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Kultura stravovani hnuti Haré KriSna

Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou funkce a vyznamu stravovani pro
prislusniky hnuti Haré Krisna. Sleduje otazku, jaka kulturni specifika stravovani jsou
signifikantni pro toto hnuti a jaké funkce a vyznamy ma pro jeho pfislusniky. Prace
nejdiive vymezuje pojmy a koncepty, které se ke zkoumané problematice vazi. Vymezeny
jsou pojmy jako kultura stravovani, hostina a pust, potravinova tabu, ritudlni Cistota a
necistota. Dale je pozornost soustfedéna na vznik hnuti Haré KriSna, jeho rozSifeni a
zéklad jeho nébozenské praxe. Nastinén je rovnéz vznik tohoto hnuti v Ceské republice a
jeho soucasné pusobeni. Poté je feSena otazka stravovani, pfedestfena jsou témata
symboliky stravy, zasad ob&tovani a s tim souvisejici zasady Cistoty, stravovacich navyka,

posvatnosti krav ¢i potravinové sobéstacnosti.

Kli¢ova slova: Hnuti Haré Kri$na, stravovani, védskéa kultura, funkce, vyznam, cistota,

terénni vyzkum



Food culture in the Hare Krishna movement

Summary

This thesis deals with the issue of the function and meaning of eating for the
members of the Hare Krishna movement. The thesis follows the question what cultural
specifics of eating are significant for this movement and what functions and meanings has
for its members. The thesis first defines the terms and the concepts which are linked to the
examined issue. There are defined terms such as food culture, feast and fasting, food
taboos, ritual purity and impurity. In the next part, there is the attention focused on the
emergence of Hare Krishna movement, its extension and basics of its religious practice.
There is also outlined the emergence of this movement in the Czech Republic and its
currently action. Then there is solved the question of eating, there are presented topics such
as symbolism of food, the principles of sacrifices which are related to the principles of

purity, eating habits, sacredness of cows or food sovereignty.

Keywords: Hare Krishna movement, eating, Vedic culture, function, meaning, purity, field

research
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1 Uvod

Dnesni globalizovany svét se mimo jiné zaslouzil o priniky novych kultur a
nabozenskych hnuti do dneSni zépadni kultury, kterd se tak stala mistem znacné
nabozensky riznorodym. Kazda z téchto novych kultur s sebou piinasi ¢ast svych tradic a
kulturnich vzorci, kterymi obohacuje své nové pusobisté. To se tyka rovnéz stravovacich
modeld, jenz se pomérné rychle mohou stat soucasti mistni kuchyné. Tradi¢ni jidelnicek
zapadnich kultur se tak neustdle méni spolu s tim, jak se méni rozmanitost jejich obyvatel a
souCasnych spolecenskych trendi. Zcela bézné se tak da seznamit S nabozenstvim
jednotlivych skupin prostiednictvim jejich jidla. To obzvlasté plati u naboZenského hnuti
Haré Kris$na, jenZ je nejen svou kulturou stravovani lehce rozeznatelné od zbytku zapadni
spolecnosti. Pfedkladana diplomova prace se prostiednictvim kvalitativné orientovaného
vyzkumu pokousi o identifikaci zasadnich prvka ve stravovani tohoto hnuti a posouzeni
role jidla v zivot€ jeho ptislusnikd.

Vztah nabozenstvi a jidla je velmi tzce semknuty. Jidlo miize mnohdy v nabozenstvi
sehravat hned né€kolik funkci, kromé duchovni ¢i ritudlni to jsou naptiklad socialni funkce
zasluhujici se o pocit sounalezitosti uvnitt skupiny ¢i funkce symbolicka, ktera sehrava
dalezitou roli také v této diplomové praci. Pocatky lidské kultury, které tvofi jadro
soucasnych spolecenskych formaci postavenych na zakladech mravnich tada, lze
vysledovat pravé v kultufe stravovani, potravinovych tabu, obétnich ritualech apod.

Diplomové prace je usporddana do jednotlivych kapitol, které na sebe logicky
navazuji. Nejprve je ¢tenaf seznamen s cilem, kterého ma tato diplomové prace dosahnout,
a metodikou, s jejiz pomoci tak bylo ucinéno. Nasledujici literarni reSerSe poskytuje
prehled dosud vzniklych publikaci vénujicich se obdobné problematice. Teoreticky zaklad
prace vymezuje pojmy kultura stravovani, hostina a plst, potravinova tabu, ritudlni istota
a necistota apod. Jsou rovnéz nastinény zaklady teoretickych vychodisek prace, jako jsou
strukturalni antropologie, symbolickd a interpretativni antropologie a kulturni
materialismus, ze kterych nasledn¢ vychazi prakticka cast.

Prakticka cast diplomové prace nastifiuje zdkladni kofeny hnuti Haré Krisna, pocatky
vzniku a dilezité¢ ¢asové mezniky a aspekty, které se k tomuto hnuti vazi. Nasledné je
stru¢né popsan vyvoj hnuti v Ceské republice spoleéné s nejvyznamngj§imi centry hnuti u

nas. Dalsi podkapitola praktické casti je vysledkem terénniho vyzkumu, jenz zahrnoval
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zucCastnéné pozorovani a provadéni polostrukturovanych rozhovort s piislusniky hnuti
Haré Krisna. Tato ¢ast diplomové prace je fazena dle tematickych oblasti, které se staly
hlavni soucasti provedenych rozhovort. Tyto oblasti tvofi: klasifika¢ni systém hmotného
svéta, v ramci kterého se prisluSnici hnuti stravuji pouze v kvalité dobra, postoj oddanych
k masu, od hiichu ocisténé jidlo prasadam, dodrZzované zasady obétovani a jednotlivé
stravovaci navyky hnuti Haré Kri$na a farma Krindv dvir, kterd byla v Ceské republice
zaloZena za Ucelem vlastniho péstovani potravin a chovu hospodafskych zvirat vedoucich
k sob&stacnosti hnuti. Dale prace zahrnuje zhodnoceni vysledkt terénniho vyzkumu a

zavérecné slovo autorky prace.
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2 Cil prace a metodika

Cilem diplomové prace je zjistit, jakou funkci a vyznam ma stravovani v zivoté
pfislusnikti hnuti Haré KriSna a jakd kulturni specifika stravovani jsou signifikantni pro
toto hnuti. Pozornost bude tudiz vénovana také jednotlivym jidelnim pfedpisim a
identifikaci jejich podstaty. Pro ziskani relevantnich informaci vztahujicich se K této
problematice byl zvolen kvalitativni vyzkum, vramci néhoz byla vyuzita technika
polostrukturovanych rozhovori a zu¢astnéného pozorovani. Technika polostrukturovanych
rozhovord umoziuje pifedem pfipravit klicové okruhy otazek, jejichz potradi se béhem
rozhovoru miize v zavislosti na situaci libovolné ménit. Probihajici dialog je popiipade
také mozno doplnit o otdzky zcela nové. Vyuziti této techniky se jevi jako vhodné zejména
proto, Ze zohlediiuje subjektivni vniméani kazdého dotazovaného a dotazované?,
individudlni preference, nazory apod. Zucastnéné pozorovani umoziuje participaci
pozorovatele na zivoté zkoumané skupiny, jejich aktivitach apod., a napomaha tak odhalit
vnitini perspektivu G¢astniki.?

Cely terénni vyzkum i jeho nasledné zpracovani se fidi etikou vyzkumu dle Ceské
asociace pro socialni antropologii. Dotazovani byli pfedem sezndmeni S tématem
vyzkumu, s pofizovanim nahravky a anonymizaci jejich jmen. V diplomové praci tedy
nezazni jejich skutecnd jména, ta budou nahrazena pseudonymy. Zvukovy zaznam
pofizeny béhem rozhovoru spolu s jeho pfepisem poslouzi pouze pro ucely této prace a
jsou ulozeny v osobnim archivu autorky prace.

Vlastni terénni vyzkum byl uskute¢nén v obdobi od fijna roku 2016 do inora roku
2017 a probihal ve vybranych centrech hnuti Haré KriSna v Praze a jeho okoli, které se
svym zaméfenim vazi k tématu diplomové prace. Vybér informatorG probihal po celou
dobu terénniho vyzkumu riizn€. Nejprve bylo nutné oslovit prvotniho informétora v daném
centru a nasledné byl okruh dotazovanych rozsifovan pomoci metody snéhové koule. Jako
prvni byli osloveni oddani ptisobici na farmé Krisniv dvir nedaleko Prahy, kde probihalo
zucastnéné pozorovani. Rozhovor sice pfislibilo vice potencialnich dotazovanych, oviem

nejprve se uskutecnil pouhy jeden rozhovor a az dal$i navstévy farmy ptispé€ly k navySeni

! Pojmy dotazovany/dotazovand a informétor/informatorka budou v této praci pouzivany jako synonyma.
2 Blize ke kvalitativnimu vyzkumu srov. s HENDL, Jan. Kvalitativai v¥zkum. 2.vyd. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978 80 7367 485-4.
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jejich poctu. Dalsi informator plisobici vV druhém centru hnuti — vegetaridnské restauraci
Govinda v Soukenické ulici, byl kontaktovan prostiednictvim e-mailové korespondence.
Diky jeho osobnimu doporuceni doslo k nabaleni dal$i informatorti, ktefi byli urcitym
zpusobem spjati s timto stiediskem. Tentyz scénat se opakoval 1 v dalsi prazské Govindé
sidlici v ulici Na hrazi, kde byl diky informatorovi osloven i manzelsky par oddanych
ptidruzeny ke Govind¢ Delicious nachézejici se hned vedle.

Pii vybéru informatort byl bran ohled na vékovou rozmanitost, aby vyzkum zahrnul
vypovéd vice generaci. NejmladSimu informatorovi je 14 let, nejstarSi informator jiz
dosahl veéku 65 let. Vyzkumny vzorek mél byt ptivodné rovnomérné zastoupen zenami i
muzi, ovSem to se pozdéji ukazalo jako problém hned z n¢kolika divodi. V restauracich
hnuti, kde bylo vzhledem k tématu diplomové prace cilené provedeno nejvice rozhovort,
pusobi z naprosté vétSiny muzi. To mize byt déno jednak tradicnim rozdélenim roli dle
védské kultury, kterou piislusnici hnuti povazuji za sviij vzor. Zeny se tedy spise staraji o
rodinu a chod domacnosti, zatimco muzi maji na starosti zejména financni zajisténi rodiny.
Co se tyCe ptimo vykonavani povolani kuchate, jde o mnohem prostsi pficinu, pro¢ tuto
praci zastavaji spide muzi — fyzicka naro¢nost prace. Castym problémem, se kterym se
autorka rovnéz setkavala, byla také jazykova bariéra. Mnoho oddanych Zen, které byly
ptfitomny zejména na farmé Krisntv dvur, hovofilo jazykem, ktery autorka neovladala
(vétSinou rustina, ale také italStina). A také to z vEtsi Casti byly pravé Zeny, které zadost o
poskytnuti rozhovoru odmitly ¢i svému pfislibu rozhovor poskytnout nedostaly. Nasleduje

tabulka se zakladnimi informacemi o dotazovanych.
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Tabulka €. 1: Pasportizaéni idaje informatori a informatorek

Pseudonym | Pohlavi | Vék | Bydlisté Nejvyssi Misto konani
dosaZené rozhovoru
vzdélani
Adam Muz 34 let | Méstecko u | StfedoSkolské | Farma Krisnav Dvar
BenesSova
Bretislav Muz 35let | Praha Stfedoskolské | Govinda v Soukenické
ulici
Cedrik Muz 33 let | Luzce u | Vysokoskolské | Govinda v Soukenické
Prahy ulici
Damian Muz 30 let | Praha Stiedoskolské | Govinda v Soukenické
ulici
Edgar Muz 40 let | Praha Stfedoskolské | Govinda Na hrazi
Frederik Muz 48 let | Praha Vysokoskolské | Govinda Na hrazi
Gabriel Muz 35let | Praha Stredoskolské | Byt informatora
Herbert Muz 14 let | Drahany / Byt informatort
Gabriela a Zory
Chrudos Muz 65 let | Praha Stfedoskolské | Govinda v Soukenické
ulici
Ivan Muz 42 let | Praha Vysokoskolské | Govinda v Soukenické
ulici
Zora Zena 38 let | Praha Stfedoskolské | Byt informatorky
Yveta Zena 40 let | BeneSov  u | Stfedoskolské | Govinda v BeneSove
Prahy

Zdroj: Vlastni zpracovani
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3 Literarni reSerse

Tématu stravovani se alespon zlehka dotkne téméf veSkera odborna literatura
pojednavajici o hnuti Haré Krisna. Jidlo sehrava v zivoté kazdého ptislusnika tohoto hnuti
nezastupitelnou roli, a je povazovano za jeden ze stézZejnich pilifd, na kterém je jejich uceni
postaveno. Mnoho knih ovSem zmifuje tento aspekt pouze okrajové a nezachazi do
hloubky problematiky. Tato kapitola se tedy snazi dotknout praci, které odrazi dosavadni
badani zaméfené na toto téma a jejichz studium je nutnym piedpokladem pro spravné
nasmeérovani vlastniho vyzkumu.

Duchovnimu rozméru, ktery piislusnici hnuti Haré KriSna pfisuzuji stravovani, se
vénuje Miroslava Bryndzova v &lanku Uloha sakrdlneho jedla v hnuti Hare Krina, jehoz
pfednesend podoba zaznéla na mezindrodni konferenci s nazvem NabozZenstvi a jidlo, a
ktery se stal soucasti stejnojmenného sborniku obsahujiciho vétSinu prednesenych
piispévku. Tato studie nabizi vycet pravidel, které jsou spojeny s piipravou a konzumaci
jidla, seznam zakdzanych a oblibenych potravin a také vysvétleni podstaty duchovniho
spojeni oddanych s KriSnou prostiednictvim obétovani jidla. Kratce jsou rovnéz
porovnavany stravovaci modely hnuti Haré KriSna s kfest'anstvim a judaismem na zékladé
ulohy potravin a jejich vyznamu pro dané nabozenstvi. Dle Bryndzové spociva dulezitost
jidla v judaismu v jeho uloze byt nositelem nabozenského smyslu, jednotlivé potraviny
slouzi jako symbol. V kiestanstvi se pfijimany chléb a vino méni na télo a krev Kristovu,
jejich pfijiméani je ovSem omezeno pouze na urcitou piilezitost a musi spliiovat urcité
podminky. Ptislusnici hnuti Haré KriSna pfijimaji pouze jidlo, které je KriSnovou energii a
ve kterém je také Krisna skuteéné ptitomny. Ulohou takového jidla je duchovné
pozvednout nejen oddané, ale uplné kazdého, 1 svétského €lovéka. Podle Bryndzové tedy
piislusnici tohoto hnuti je§té vice nez Zidé a kiestané zdiraziiuji jejich bezvyhradné
sméfovani k Bohu.®

Tématu vegetarianstvi a posvatnosti krav ve védském naboZenstvi se mimo jiné
vénuje kniha Skryta slava Indie. Je zde popisovan laskyplny postoj Krisny ke kravam,
ktery je velice patrny a hojné zminovany jiz ve védské literatute, ¢i uzite€nost krav v

indickém hospodarstvi. Kravsky hntlj je naptiklad vyuzivan jako levné hnojivo ¢i topivo. V

3 BRYNDZOVA, Miroslava. Uloha sakralneho jedla v hnuti Hare Kr$na. In: BUBIK, Tomas, FAREK,
Martin a eds. Nabozenstvi a jidlo. 2. Univerzita Pardubice: CERES, 2005, s. 13-17. ISBN 80-7194-800-4.
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tomto dile jsou zminény zasadni pojmy vztahujici se k dané problematice, jako je ahimsa,
princip nenasili a neublizovani zadné zivé bytosti, €i prasadam, tedy vegetarianské jidlo,
které bylo obétovano Bohu a je tedy ocisténo od hiichu. Ve vétSin€ indickych chrami je
rozdavano prasadam velkému poctu prichozich, a ISKCON jakozto hnuti zaloZzené na
filosofii a nadbozenstvi Véd ve svych chrdmech a restauracich ptredkladd vyhradné
prasadam.’

Negativni stranky soucasného sociokulturniho uspotfadani, které zdaraznoval
zakladatel ISKCONu a proti kterym se tim padem stavi celd filosofie tohoto hnuti, fesi
Dusan Luzny ve své publikaci Hleddni ztracené jednoty: pruniky novych nabozenstvi a
ekologie. Autor knihy tvrdi, Ze pokud je symbolem soucasné pozitkaiské spole¢nosti sit’
restauraci McDonald’s, jak konstatuje Srila Prabhupada a mnoho dalsich duchovnich
ucitel, poté je pro hnuti Haré KriSna ptfizna¢né prasddam. Luzny také uvadi nékolik
zakladnich premis, ze kterych oddani vychazi pii Sifeni svych ideji ohledné nutnosti
ochrany zvifat a duchovni vegetarianské stravy.’

Rovnéz nelze odhlédnout od praci, které vznikly ze strany samotnych ptislusnikt
tohoto nabozenského hnuti. Nejedna se sice o odbornou literaturu, nicméné jejich hlavni
ptinos lze spatfit v emickém pohledu, ktery nabizi. NejptinosnéjSimi se v tomto ohledu jevi
knihy Védecké poznani duse a Goraksja a vegetarianstvi. \V prvni ze zminénych je
prostiednictvim prednasek a dialogi Srily Prabhupady, zakladatele Mezindrodni
spolecnosti pro veédomi Krsny (zkracen¢ ISKCON), se zndmymi a vyznamnymi
osobnostmi piedstavena filozofie tohoto hnuti. O jedné z povinnosti kazdého oddaného,
ochrané krav, diskutuje Srila Prabhupada se svymi zaky. Kritizuje sou¢asnou konzumni
spolecnost a zaroven na ni apeluje, aby nezabijela kravy, jez jsou pro ptislusniky tohoto
hnuti posvatnd zvifata. Tento zdkaz racionalné¢ odiivodiiuje, a to mimo jiné také z
ekonomického hlediska — ptisluSnici hnuti ochranuji kravy, které jsou posléze veselé a doji
hodn¢ mléka, ze kterého oddani mohou pfipravovat vyzivné pokrmy a nakrmit tak celou
spolecnost. Maso z kravy mohou lidé snist poté, co krdva zemfie ptirozenou smrti. Dale
Srila Prabhupada navrhuje zékaz jatek, ve kterém vidi v ramci zakonu karmy pfi¢inu stale

se opakujicich vélek. Pfislu$nici hnuti by také dle jeho ndzoru méli zakladat restaurace,

4 ROSEN, Steven J. Skryta sléva Indie. Praha: Centrum pro védska studia, 2007. ISBN 978-80-903829-0-9.
S LUZNY, Dusan. Hleddni ztracené jednoty: priiniky novych naboZenstvi a ekologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2004. Promény nabozenstvi. ISBN 80-210-3492-0.
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pokud budou mit nadbytek zemédélskych plodin, které si sami vypéstuji. Kniha v tomto
aspektu nabizi odiivodnéni spravnosti ideje tohoto hnuti.®

Nahled do stravovani pfisluSniki hnuti Haré KriSna nabizi ptirucka Goraksja a
vegetarianstvi, ktera byla sepsana nasledovniky Srily Prabhupady. V prvni &asti brozury je
vysvétleno, jak se clovek lisi od masozravel a z jakych divodi je tedy masitd strava pro
clovéka nevhodna. Svou argumentaci autofi podporuji Cetnymi veédeckymi fakty.
Vegetarianstvi, a to s durazem na ochranu krav, je zde rozebirano hned z nékolika
hledisek. V pfiru¢ce nechybi ani odkaz na védskou literaturu ¢i Bibli, ve které se piikaz
vegetarianstvi dle ptislusnik hnuti taktéz vyskytuje. Druhd ¢ast knihy sestava z tradi¢nich
vegetarianskych receptil, které jsou typické pro stravovani ptislusnikti hnuti a na kterych je

ilustrovdna rozmanitost, vyzivnost a chutnost vegetarianské stravy.’

6 PRABHUPADA, Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami. Védecké pozndni duse. Luzce: Centrum pro
védska studia, 2012. ISBN 978-80-87336-07-6.
" PRABHUPADA, Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami. Géraksja a vegetarianstvi. Praha, 1990.
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4 Teoretické zazemi prace

Pro tucely této diplomové prace bude stézejni vymezeni pojmu ,kultura®“, na coz
navaze osvétleni souslovi ,kultura stravovani, které bude provéazano celou touto praci.
V dnesnim svété lze na pojem kultura nahlizet z mnoha hledisek, pfi¢emz v zéavislosti na
daném kontextu se tento pojem vyznamové méni. V kontextu této diplomové prace bude
na kulturu nahlizeno z antropologického hlediska. Vyzkum kultury, chapané jako zpiisob
zivota sdileny cCleny urcité spolecnosti, je stézejnim predmétem socialni a kulturni
antropologie, a proto se jim zabyvaji vesketi antropologicti autofi.

Poprvé byl pojem kultura pouzit jiz ve staroveéku, kde lze nalézt jeho puvod
Vv latinském slové ,,colo® ¢i ,,colere”, a ktery se pojil s obdélavanim zemédélské pidy,
péstovanim. V 1. stoleti pfed nasim letopoctem dal fimsky filosof Marcus Tullius Cicero
pojmu kultura novy rozmér, kdyz ve svém dile Tuskulské hovory® nazval filosofii kulturou
ducha, tedy oblasti pozitivnich hodnot, které pfispivaji k rozvijeni lidskych schopnosti a ke
kultivaci ¢lovéka. Jako prvni pak vymezil koncept kultury v ramci socialni a kulturni
antropologie Edward Burnett Tylor, anglicky pfedstavitel kulturniho evolucionismu, ktery
ji definoval jako: ,,... komplexni celek, ktery zahrnuje pozndni, viru, uméni, prdvo,
mordlku, zvyky a vsechny ostatni schopnosti a obyceje, jez si clovek osvojil jako clen
spolecnosti.*

Antropologicky vyklad tedy neodkazuje na sféru pozitivnich hodnot, avSak na sféru
sdilenych hodnot, ideji, norem, jazyka atd., které se dalSim generacim piedavaji procesem
uceni. Kultura je specifickym rysem lidské spolecnosti, a neni na svété jedince, ktery by
nebyl soucasti n¢jaké kultury.

Naptiklad Franz Boas, americky prikopnik moderni antropologie, zdlraziiuje
dalezitost a znacny vliv kultury na jednéani ¢lovéka. V ramci kulturniho determinismu
tvrdi, ze Cloveék je odrazem jeho vlastni kultury a lidské jednani prameni z kulturni tradice.
Sam Boas tento termin definoval jako ,VSechny projevy socidlnich zvyklosti urcitého

s

spolecenstvi, reakce jednotlivcii vyvolané zvyky skupiny, v nichz Ziji, a produkty lidskych

8V originale Tusculanae disputationes ad Marcum Brutum.

® TYLOR, Edward Burnett. Primitive culture: researches into the development of mythology, philosophy,
religion, language, art, and custom. 2. London: John Murray, 1971, s. 1. V originéle: ,,... complex whole
which includes knowledge, belief, art, morals, law, custom and any other capabilities and habits acquired by
man as a member of society.” Z originalu pielozila autorka prace.
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Ginnosti urcovanych témito zvyky.“*? Kultura se podle Boase odrazi do 3 hlavnich oblasti:

vztahy mezi ¢lovékem a piirodou, vztahy mezi lidmi a etika, estetika a nabozenstvi.

4.1 Kultura stravovani

Podle Maslowovy pyramidy potieb zaujima potieba pfijimani potravy spolu
s dalsimi fyziologickymi potfebami pomyslnou zakladnu oné pyramidy lidskych potieb.
Jidlo ovSem zastava také zcela odlisnou roli nezli ,,pouhé* naplnéni zakladnich télesnych
potieb. Jidlo si jiz od nepaméti ziskalo své dilezité a nezaménitelné misto v Zivoté clovéka
a muze leccos vypovidat o vyspélosti civilizace a spolecensko-kulturnim pozadi dané
doby.

Jidlo, spole¢né s vodou a vzduchem, je nezbytné pro zivot, a je také zékladem
kultury a spole¢nosti. Hledani jidla bylo po tisicileti dilezitou soucasti lidské evoluce,
vedlo k vytvéreni spoluprace mezi lidmi, a Uprava jidla a jeho rozd€lovani mezi sebe
ptedstavuje pliivod lidské druznosti. Lidské jidlo se jiz stalo artefaktem, je spojeno s nasi
kazdodenni kreativitou, vytvafeno fadou ingredienci a estetizované do jedlého pokrmu.
Lidé se pouze nekrmi — ale voli si své jidlo, tvofi, konstruuji a shromazd'uji takové jidlo,
které odpovida jejich piedstavé jedlého a chutného jidla.'' Ameriéti antropologové Peter
Farb a George Armelagos v prologu své knihy Consuming Passions. The Anthropology of
Eating konstatuji: ,,Vsechna zvirata se krmi, ale pouze lidé jedi. Pes hitd kazdé jidlo
stejnym zplisobem, avsak lidé se pii jezeni chovaji riiznymi zpiisoby.“*? Diky tomu mezi
Clovékem a jidlem, které konzumuje, vznika az jakysi intimni, jedineCny vztah. Tento
vztah se za¢ina tvofit jiz v matéiné ling, a dale se vyviji v pribéhu lidského zivota, utvaii
nase denni navyky, ovliviluje nase zdravi a formuje nasi osobni i spole¢enskou identitu.

Kultura stravovani neboli jidelni kultura zahrnuje ,,soubor pristupii a vkusu, které

lidé vnesli do pripravy a konzumace jidla.”™® Antropologie se timto tématem zacala

10 SOUKUP, Vaclav. Prehled antropologickych teorii kultury. 2. vyd . Praha: Portal, 2004, s. 48. ISBN 80-
7178-328-5.

1 CROWTHER, Gillian. Eating culture: an anthropological guide to food. Toronto: University of Toronto
Press, 2013, s. 17-18. ISBN 1442607750.

12 FARB, Peter a ARMELAGOS, George J. Consuming passions: the anthropology of eating. Boston:
Houghton Mifflin, 1980, s. 3. ISBN 0395294487. V originale: ,,All animals feed but humans alone eat. A dog
wolfs down every meal in the same way, but humans behave in a variety of ways while eating.“ Z originalu
ptelozila autorka prace.

3 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: 1SV, 1999, s. 44. ISBN 80-85866-41-2.
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zabyvat s urcitou pravidelnosti od roku 1932. Zpocatku byl k problematice potravy a
kultury vyuzit vyzkum vétSinou popisného a praktického charakteru. Tehdejsi
antropologové pracovali s velkym mnozstvim dat nashromazdénych archeology, které
poukazovaly na symbolické vyznamy rtznych stravovacich zvyklosti v riznych ¢astech
svéta. Pomoci téchto vyzkumt potravy chtéli antropologové 1épe porozumét spolecnosti.
V 80. letech doslo k nartstu teoretickych diskusi o riznych zpiisobech interpretace
stravovacich zvyklosti, vafeni a potravinovych tabu, jako je tabuizace prasat, krav ¢i
hmyzu u riznych kmenti a etnik. Poté se pozornost piesouva ke specifickym funkcim a
symbolickym vyznamim tradi¢nich pokrmti a napoju, které jsou soucasti rituald, dale

k roli potravy v lidovém lé¢itelstvi, lidové vite apod.'*

4.1.1 Funkce jidla

Jidlo miize zastdvat fadu riznych funkci. Mnozi védci poukazuji na sociélni,
kulturni, etickou, duchovni, ale také symbolickou funkci jidla. Slouzi také jako vyraz
socio-kulturni identifikace. Sice nemusi prokazovat socialni roli individua, ale ukazuje
skupinovou konformitu, jednotlivé cleny socidlni skupiny stmeluje dohromady.
Upftednostiiovani urcitého druhu jidla mize poukazovat na pfisluSnost k urcité socialni
skuping, kasté ¢&i t¥idé.™® Socialni funkci jidla dokazuji také ritudly pohostinnosti, které se
postupem cCasu formovaly u vSech narodi. Svou odlisnou skladbou potravy, technikou
ptipravy jidla i zplisobem stravovani vyjadiuji socialni vztahy a normy, které se pro danou
kulturu staly vyznamnou doménou.

Italsky historik Massimo Montanari poklada potraviny za kulturu v ptipadé, Ze jsou
clovékem vytvéfeny ¢i pretvareny, zkratka neponechany ve zcela pfirozeném stavu. Ve
svém dile Hlad a hojnost, kde se vénuje d€jinam stravovani v Evropé, rozebira také narist
demografické kiivky v 8. a 9. stoleti, ktery mél za nasledek zvySenou poptavku po
potravinach. Tato vzrustajici potieba potravin vedla k rozsifovani obdélavanych tzemi a
nutnosti rozvoje do t¢ doby ne velmi rozvinutého zemédé€lstvi. Tuto proménu musela

doprovazet také rozhodujici transformace spolecenského fadu a ziizeni nové socidlni

4 Tamtéz, s. 43.
15 FRANKOVA, Slavka a DVORAKOVA-JANU, Véra. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla. Praha:
Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0548-1.
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stratifikace, které Montanari pfiblizuje na ptikladu lesa. Lesni zdroje, které do té doby
patfily vSem, se postupné dostavaji do rukou vyssim spolecenskym tiidam. Niz§i vrstvy
jsou nuceny konzumovat zejména zeleninu a méné kvalitni obilniny a pro vyssi vrstvy
zaCind byt charakteristicka konzumace masa, zejména zvéfiny, a bilého chleba, ktery
symbolizoval vysoké spolecenské postaveni. Sttedovékou formou socidlni stratifikace se
tak stava socialni vztah status — symbol. Pozdé&jsi silny symbol piedstavuje kava jako
vyznamny spojenec rodiciho se kapitalismu, nebot napomahala udrzovat méstanské
obyvatelstvo dostate¢né ¢ilé a schopné pracovat efektivnéji.t®

Britsti socialni antropologové Alan Barnard a Jonathan Spencer pokladaji jidlo za
nejmocnéj$i nastroj k vytvareni vztahl. Dle jejich ndzoru mé kazdy potravni systém
nckolik dimenzi, a to materialni, sociokulturni a vyzivné-medicinské, které jsou vzajemné
propojeny. Pravé diky vytvafeni sité vztahii ziskava jidlo své dlileZité postaveni.l” Amy B.
Trubek, socialni antropolozka zaméfujici se na jidlo a vafeni, ve svém dile Taste of Place:
A Cultural Journey into Terroir fesi vztah mezi potravinami a mistem jejich piavodu ¢i
vyroby. Tvrdi, Ze nahliZeni na jidlo jako na pouhy pfedmét potravy neni spravné, ponévadz
jedin€ soustfedénim se na chuté a plvod jidla si vytvafime kulturni hodnoty o mistg,
spole¢nosti a pohostinnosti.8

Jidlo je tedy v pojeti kulturni antropologie kulturnim produktem. Je neodmyslitelné
spojeno s kazdou kulturou a civilizaci. Kazda kultura se ovSem li§i svymi stravovacimi
navyky, které pfedstavuji ustaleny soubor zvyklosti pii zplsobu stravovani. Tyto odlisnosti
lze najit v kategorizaci jidla, samotném vybéru potravin, v jejich Upravach, dennim
rozvrzeni jidla, zptisobu stolovani apod. Co a jakym zpusobem jime nas charakterizuje
jako ¢leny urcitého spolecenstvi. Kulturni vyznam jidla tedy urcuje veskerou spojitost mezi
¢lovékem a jidlem — od produkce, ptfipravy, smény az po samotny konzum. Kulturni
aspekty jidla jsou také pevné propojeny s dal§imi vyznamnymi kulturnimi aspekty, kterymi

jsou ptibuzenstvi, &istota, ritualy, etické hodnoty a socialni stratifikace.®

6 MONTANARI, Massimo. Hlad a hojnost: déjiny stravovani v Evropé. Pieklad Zora Obstova. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2003. Utvafeni Evropy; sv. 6. ISBN 80-7106-560-9.

Y BARNARD, Alan a SPENCER, Jonathan. The Routledge Encyclopedia of Social and Cultural
Anthropology. 2. New York: Routledge, 2009, s. 238. ISBN 1135236402.

18 TRUBEK, Amy B. The Taste of Place: A Cultural Journey into Terroir. Berkeley: University Presses of
California, Columbia and Princeton, 2004, XI11. ISBN 052093413X.

19 MEULENBELD, Gerrit Jan a LESLIE, I. Julia. Medical literature from India, Sri Lanka, and Tibet. New
York: E.J. Brill, 1991, s. 17. ISBN 9004095225.
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Jidlo muize rovnéz plnit funkci symbolickou. Toto chapani potravy je ptiznacné také
pro tuto diplomovou praci. Napf. tradi¢ni pokrmy servirované o Véanocich ¢i Velikonocich
nadale nesou svlj symbolicky vyznam. Rozkrajovani jablka u Stédrovecerni veceie a
veésténi  z vnitinosti zvifat a kévové sedliny. Historické kultury nalézaji v obfadech
spojenych s jidlem mir a ptatelstvi a propojeni &lovéka s bohem &i Zijictho s mrtvym.?

Symbolicka funkce jidla je neodmysliteln¢ spojena S nébozenstvim. Jako piiklad
muze dobie poslouzit biblicka kultura. Chléb zde byl nejrozsifenéjSim pokrmem a zastaval
tak dulezitou roli, ze v podstaté zahrnoval vse, co je nezbytné k zivotu. DalSimi zakladnimi
potravinami byly vino (proto byly jizni sttedomotské nadrody v minulosti oznacovany jako
kultura chleba a vina) a také olej. Zahy se tedy tyto tfi hlavni potraviny staly alimentarnimi
symboly jak v zapadni, tak i vychodni kiestanské liturgii. Ackoliv s obtiZzemi, tak pieci
byly chléb, olej a vino uznany za posvatné potraviny. Za nejkvalitngjsi chléb byl
povazovan bily pseni¢ny chléb, jenz byl vysadou bohatych obyvatel a byl také pouzivan
jako ritudlni chléb. Ve vétsim se bily chléb zacal vyrdbét az ve 12. stoleti, kdy se rozsitilo
péstovani psenice.?! Dodnes v kiestanstvi vino a chléb symbolizuji krev a t&lo Kristovo.
Pii eucharistii dochazi k pfijimani vina a chleba a vzdavani dikd za spaseni jako
pripominka Posledni vecete JeziSe Krista. Jednotlivé kiestanské cirkve diky ptizplsobeni
se vlastni tradici slavi eucharistii rozdilnym zplsobem. Reformované cirkve eucharistii
rozumi cely obfad vecefe Pan¢, chléb a vino povazuji za pouhé symboly Kristova téla a
krve, ale ve skuteCnosti nevéti, Ze jimi redlné jsou. Na rozdil od nich véii katolici,
pravoslavni, luterani a prislusnici anglikanské cirkve, Ze pfi pfijimani vina a chleba je Jezi§
Kristus skute¢né ptitomen.

Mezi nejvyznamnéjsi antropology, kteti se ve svém badani vénuji symbolice jidla,
patii Mary Douglas ¢i Claude-Lévi Strauss, jimz jsou diky jejich znacnému piinosu (nejen)

pro antropologii vénovany samostatné kapitoly.

20 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866- 41-2.
21 BUBIK, Tomas. Hostina a piist v kiestanské kultufe. In: BUBIK, Tomas, FAREK, Martin a
eds. Nabozenstvi a jidlo. 2. Univerzita Pardubice: CERES, 2005, s. 20. ISBN 80-7194-800-4.
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4.1.2 Claude Lévi-Strausse a postaveni jidla v bindrni opozici piiroda/kultura

Jeden z prednich francouzskych ptedstavitelt strukturalni antropologie, Claude Lévi-
Strauss, se ve svém dile mimo jiné zabyva zkoumanim symboliky mytologickych systému
v souvislosti s vafenim a jidlem a jejich naslednou interpretaci. OvSem aby byl jeho
vykladu mytt srozumitelny, je nejdiive nutné osvétlit alespon zaklady strukturalistického
mysleni Lévi-Strausse. Dle jeho ndzoru nema zadny prvek systému smysl sim o sobé,
avsak tkvi v jeho protikladném postaveni ve vztahu k jinym prvkiim. Tato opozice se stava
kédem, diky némuz je mozno odhalit vyznamy zkoumané sociokulturni struktury. Spojeni
pomoci protikladu je vSeobecnym rysem lidského mysleni a je odrazen do veskeré lidské
¢innosti. Kli¢ovym protikladem, ze kterého Lévi-Strauss ve svych analyzach vychazi, jsou
pfiroda a kultura. Zakladni rys pfirody je univerzdlnost a spontannost, pro kulturu je
charakteristicka specifi¢nost a normativnost. 22

Tyto myslenky se staly zdkladem pro teorii binarnich kontrasti. Na zaklad¢ jejich
vytvareni ¢lovék vnasi do ptfirodniho svéta strukturdlni tad, ktery se pak odrézi napf.
Vv mytech, totemismu, uméni, ritudlech atd. Lévi-Strauss dale tvrdi, Ze strukturalizace svéta
je lidem napomocna pii snaze porozumét realité, kterou jsou obklopeni. JelikoZ se vSak nas
svet neustale meéni, jsou lidé nuceni své znalosti stale prehodnocovat a pozménovat. Podle
toho, zda lid¢ struktury, jimiz si vykladaji svét kolem sebe, méni Casto ¢i nikoliv, rozdélil
Lévi-Strauss spole¢nosti na tzv. chladné a horké. Jako chladné jsou oznafovany malé
spolecnosti, které jsou charakteristické svou izolovanosti a pomérné stabilnim prostiedim.
Naproti tomu horké spole€nosti jsou vystaveny intenzivnim kulturnim kontaktliim a musi
celit stale se ménicimu prostfedi. V zavislosti na dynamickém rozvoji a kulturni zméné
musi tyto spoleénosti neustale pfehodnocovat své struktury.

Jak jiz bylo avizovano, Lévi-Strauss aplikoval tyto zdkladni piedpoklady k analyze
symbolickych systému, jako je napf. mytologie. Myty jsou tvofeny na zakladé¢ nevédomé
logiky lidského mysleni a nemaji Zddnou praktickou funkei, proto nelze myty interpretovat
jako pribehy. Zakladni ptfedpoklady, ze kterych Lévi-Strauss ve svém vyzkumu

mytologickych systémi vychazi, jsou:

22 SOUKUP, Vaclav. Prehled antropologickych teorii kultury. 2. vyd. Praha: Portél, 2004, s. 134-136.
Studium. ISBN 80-7178-328-5.
23 Tamtéz, s. 134-136.
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1. jestlize myty maji smysl, pak tento smysl nemtze byt dan izolovanymi prvky, z
nichz myty sestavaji, nybrz kombinaci zminénych prvkd,

2. mytus nalezi do tadu feci, je jeji nedilnou soucasti; piesto se vSak jazyk pouzivany
v mytu vyznacuje specifickymi vlastnostmi,

3. tyto vlastnosti mizeme hledat pouze nad obvyklou urovni jazykového vyrazu;
vyrazu libovolného typu.?*

Ke spravnému porozuméni mytu tedy Lévi-Strauss vychazi z lingvistiky a
doporucuje mytus nejprve rozlozit na samostatné prvky, které nazyva mytémy, a
analyzovat jejich vzajemné vztahy a kombinace, ¢imz vznikne omezeny pocet zékladnich
schémat. To samé ucinil s kuchyni vybranych spole¢nosti, kterou rozlozil na jednotlivé
prvky, tzv. gustémy. Stejné jako mytémy, tak i gustémy existuji na zékladé¢ opozic a
korelaci. Jako priklad uvadi Lévi-Strauss anglickou a francouzskou kuchyni, které od sebe
odliSuje na zédkladé¢ tii opozic:

1. endogenni/exogenni — zda se jedna o suroviny narodni ¢i exotické,
2. centralni/periferni — zda se jedna o hlavni jidlo ¢i pfilohu,
3. vyrazné/nevyrazné — zda je jidlo chutné ¢i chutové mdlé.?®

Co se ty€e kuchyné anglické, hlavni jidla maji nadrodni charakter a spiSe nevyraznou
chut. Vedlejsi jidla ¢i ptilohy jsou pfipravovany z exotickych produkti a jsou velmi
vyrazné (napt. ¢aj, ovocny kola€, pomerancovd marmelada, portské). Pro francouzskou
kuchyni je opozice endogenni/exogenni irelevantni, nebot’ postupné slabne. U hlavniho
chodu 1 ptilohy francouzské kuchyné jsou zkombinovany stejné vyrazné gustémy. Toto 1ze

vyjadtit v tabulce nésledujicim zptisobem:

Tabulka ¢. 2: Opozi¢ni postaveni anglické a francouzské kuchyné

Kuchyné anglicka Kuchyné francouzska
Endogenni/exogenni + -
Centralni/periferni + -
Vyrazné/nevyrazné - +

Zdroj: LEVI-STRAUSS, Claude. Strukturdalni antropologie. 1. vyd. Praha: Argo, 2006, s. 83. ISBN 80-7203-
713-7.

24 LEVI-STRAUSS, Claude. Strukturdlni antropologie. 1. vyd. Praha: Argo, 2006, s. 185-186. ISBN 80-
7203-713-7.
%5 Tamtéz, s. 83.
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Pticemz znaménko + odpovida relevantni povaze kazdé opozice ve zkoumaném
systému, znaménko — potom povaze irelevantni. Dale také Lévi-Strauss dochazi k zavéru,
ze francouzska kuchyné¢ je diachronicka, ¢imz je mysleno, Ze jedny a tytéZz opozice neplati
v odlisnych fézich jidla — napt. u francouzskych predkrmt se da vysledovat piitomnost
opozice maximalni/minimalni pracnost pfi pfiprave, tedy uzeniny/syrova zelenina, ovSem
u dalgich chodt se jiZ tyto opozice nevyskytuji. Cinska kuchyné je naopak synchronni,
tedy ty samé opozice Ize zaznamenat u vSech cCasti jidla. Proto je mozné jednotlivé chody
¢inské kuchyné¢ podavat najednou.

V monografii Strukturalni antropologie dale Lévi-Strauss nastinuje dalsi, velice
vyznamnou opozici pe¢ené/vaiené, ktera je dobie patrna zejména v brazilském vnitrozemi,
konkrétné¢ vtamni venkovské kuchyni. Pefené/vaiené zde odpovidd smyslovému,
respektive vyzivnému zplsobu pfipravy masa a navzijem se tyto opozice vylucuji.
Pecené/varené je dale doplnéno o kategorii ,,syrové®, a podle Lévi-Strausse predstavuji tti
ruzné stavy, které muze jidlo pro ¢loveéka nabyvat. Zatimco syrové zaujima ke kuchyni
neutrdlni vztah, vafené a shnilé spole¢né tvoii binarni kontrast. Vafené predstavuje kulturni
transformaci, zatimco shnilé vystupuje jako piirodni transformace syrového. Tim vznika
dvoji opozice, tedy zpracované/nezpracované¢ a kultura/ptiroda. V kazdé kultufe se
vafenym rozumi tepelné upravené urcitym zpusobem. Syrové se poji s dalSimi lidskymi
¢innostmi, jako je myti, loupani, krajeni, poptipad¢ také dochuceni. Hniloba je zase i u
téch nejbenevolentnéjSich spolecnosti respektovdna pouze tehdy, kdyz je pfi procesu
hniloby zachovan urcity zplsob vzniku, at’ uZ samovolny ¢i fizeny. JelikoZ je vSak kazda
spolecnost jedinecnd a odliSuje se od ostatnich mimo jiné také svou kuchyni, je
k pochopeni pravého vyznamu téchto kategorii nezbytné etnografické pozorovani.?

Tyto tfi zminéné kategorie tvoii zéklad pro tzv. kulinafsky trojuhelnik a spolecné
provazi cely ctyidilny svazek Lévi-Strausse Mythologica. V prvnim svazku Syrové a
varené se autor zabyva obecnou definici kulinafského trojihelniku a rozborem jeho
vnitinich vlastnosti, a to na zaklad¢ jihoamerickych piikladd. Postupné z této knihy
vyplyva, Ze kulinadisky trojuhelnik mize v kazdé kultufe vyjadiovat jiné protiklady, at’ uz

kosmologického &i sociologického razu.?” Druhy svazek, nesouci nazev Od medu k popelu,

%6 | EVI-STRAUSS, Claude. Mythologica: Pivod stolniceni. 1. vyd. Praha: Argo, 2007, s. 414. ISBN 978-
80-7203-907-4.

21 LEVI-STRAUSS, Claude. Mythologica: Syrové a varené. 1. vyd. Praha: Argo, 2006. ISBN 80-720-3644-
0.
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se naopak zabyva okolnim prostfedim, jez obklopuje kulinatsky trojuhelnik. Pfedevsim je
zde rozebirana mytologie medu a tabaku, jenz ma objasnit postaveni zminénych produkti
vzhledem k binarni opozici syrové/varené neboli ptiroda/kultura. Med, jenz se vzdy pojida
za syrova, patii do pfirodniho svéta a ve své podstaté se vyskytuje pied kuchyni, ponévadz
je Cloveku poskytnut jiz ve stavu hotového pokrmu. Tabak nelze definovat jako syrovy ani
jako vareny ztoho divodu, ze jeho vlastnosti se shoduji s vlastnostmi véci, které se
vyskytuji v ptirod¢€, ale zéaroven i1 s témi vlastnostmi véci, na jejichz vzniku se podilel
Cloveék. Tabak se nachdzi za kuchyni, nebot’ k jeho koufeni nestaci tabak pouze upéct,
aviak je potieba jej spalit.?®

Tteti kniha této série, Puvod stolniceni, do protikladu kromé syrového, vafen¢ho a
shnilého, které byly pfedmétem predchozich svazkd, stavi jesté pecené/varené, které jsou
v nékterych kulturach povazovany za zékladni zpusoby tepelné tpravy jidel. Protipol
V tomto pifipadé spociva ve zpisobu kontaktu daného produktu s ohném. Jidlo pecené se
nachazi v pfimém kontaktu s ohném, zatimco mezi vafenym jidlem a ohném se ocitaji
hned dva prostfednici, a to voda, v niz je jidlo ponofeno, a nadoba, ktera obsahuje tuto
vodu. Na zaklad¢ tohoto konstatovani 1ze pecené zaradit do pfirody a vafené na opacny pol
— tedy do kultury. Lévi Strauss k tomuto jesté¢ dodava: ,,Redalné, protoze vareni vyzaduje
pouZziti nadob, které samy jsou kulturnimi predmety, i symbolicky, nebot kultura piisobi
prostiredkovani mezi clovekem a svétem a také vareni ve vodé pusobi prostredkovani, a to
vodou, mezi potravou, jiz clovek pojme do sebe, a dalsim prvkem fyzického svéta:
ohném.“?° Existenci tohoto protipélu potvrzuje také fakt, Ze pedeni, jakoZto prostsi

Mmetoda, vznikla dfive nez vareni.

4.2 Kultura stravovani a nabozenstvi

Jidlo ptedstavuje pro jednotliva nabozenstvi velice dllezitou roli. Pravidla stravovani
slouzi k jasné demonstraci odliSnosti jednotlivych naboZenstvi a napomdhaji vytvaret
vlastni identitu, coz vede k posileni pocitu sounaleZitosti k dané komunité. Pfislusnici

jednotlivych naboZenstvi chtéji prostfednictvim jidelnich pravidel spojit smyslové pozitky

28  EVI-STRAUSS, Claude. Mythologica: Od medu k popelu. 1. vyd. Praha: Argo, 2006. ISBN 80-720-
3737-4.

2 LEVI-STRAUSS, Claude. Mythologica: Piivod stolniceni. 1. vyd. Praha: Argo, 2007, s. 416. ISBN 978-
80-7203-907-4.
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stémi duchovnimi. Ne&které takovéto piedpisy mohou pro c¢lovéka mimo danou
nabozenskou komunitu postradat jakakoliv raciondlni odliivodnéni, lze se tedy napf.
domnivat, Ze se jednd pouze o snahu odlisit se od ostatnich naboZenstvi.

Jidlo jiz po dlouhd staleti slouzi jako prostiedek komunikace mezi Clovékem a
nadpfirozenymi bytostmi. Role obéti méla v mnoha nabozenstvich nenahraditelnou roli.
Bohtim byvaly (a v nékterych ndbozenstvich ¢i kulturach stale jsou) odevzdavany obéti jak
rostlinného, tak i1 zivocisného pivodu. Toto obétovani bylo dodrzovano i v dobach, kdy
¢lovek sam trpél nedostatkem potravy, coz potvrzuje jeho dilezitost a znaény vyznam pro
nabozensky zalozeného Clovéka. Praveé v kultufe stravovani, stravovacich tabu, obétnich
ritualech 1 ve formach déleni potravy se projevovaly pocatky lidské kultury, jez vedly az
k sou¢asnym spole¢enskym formacim. Tyto formace jsou zaloZeny na zakladnich vzorcich
mravnich tadi. ,, Obrady spojené s jidlem predstavuji v historickych kulturach i v novovéku
mir a pratelstvi a v urcité mire i komplementaritu mezi spolustolovniky.: mezi lidmi a bohy,
charakteristicka svou stravovaci pluralitou, a to prave proto, ze se zde misi veliké mnozstvi
jak tradi¢nich naboZenstvi, tak 1 novych ndbozenskych hnuti. Tato nabozenska pluralita
s sebou do Evropy pitinasi kromé své viry také svou vlastni kuchyni. Timto vlivem se tak

postupné méni tradi¢ni evropsky jidelnicek.

4.2.1 Hostina a puist

V kazdé spole¢nosti se Vv pribéhu dé&jin stiidaji dva protiklady, a to obdobi hojnosti a
hladu, tedy hostiny a pistu. Hostina je charakteristicka délenim a rozdavanim potravy,
které je t¢ doby dostatek, a to podle pfedem danych pravidel. Na hostinu je pohlizeno jako
na néco posvatného, ritudlniho, nevSedniho. Slavnost této udalosti mize byt vyjadiena
nevsednosti odévu, mista, Casem, gesty i mluvou. Hostina je idedlni pfilezitosti ke smifeni
¢i predavani dart, je spojena svedenim dialogu a uréitym chovanim, jeZ maji az
symbolickou funkci.

Rodina v tradi¢ni spole¢nosti nejcastéji useda ke spolecnému stolu, a pokud je ke
stolovani pozvan i n€kdo mimo rodinné kruhy, da se fici, ze je témé&f povazovan za Clena

rodiny. V ruznych nabozenstvich jsou bohové rovnéz ucastniky hostiny, ¢imz mezi nimi a

3% DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999, s. 18. ISBN 80-85866-41-2.
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lidmi vznika piatelsky az rodinny vztah. Bohiim je béhem hostiny ¢asto darovan pokrm ¢i
napoj. V nékterych nabozenstvich Casto pfetrvavaji tzv. obétni hostiny, jejichz pficiny
mohou byt rizné. Napi. v kitestanstvi se véfici chtdji piipojit k obéti a odevzdat se bohu.!
Zde také dochazi v této souvislosti k piijimani eucharistie. V Bibli se o obétech Bohu, které
maji slouzit k propojeni mezi lidmi a Bohem, pise hned na nékolika mistech.
Pist je naproti tomu charakteristicky védomym zieknutim se jidla ¢i jeho vybranych
druht, at’ uz trvale ¢i do€asné. Pficin plistu mize byt nékolik:
1. reakce na obdobi neurody ¢i nadmérné populacni exploze,
2. zplsob poukazani na nepfiznivé disledky nadmérného poZzivani jidla na zdravi i
mysl ¢loveka,
3. snaha o zbystieni duchovniho vniméani na tikor vniméni smyslového.%2
Toma§ Bubik, ktery se ve své praci zaméfuje na kiestanskou kulturu, tvrdi, Ze:
»INabozZenskda povaha hostiny a piistu ukazuje na trvalé zacleneni lidské zkuSenosti
S nadbytkem a nedostatkem do duchovnich praktik té ¢i oné kultury. Ekonomické mozZnosti
kultury maji pak bezprostredni viiv na ritualni formu hostiny a postni praxe. Nabozenstvi
tedy neni lhostejné k tomu, co jeho stoupenci jedi, jakého jidla se zdrzuji, jak s jidlem
zachazeji pri jeho pripravé, konzumaci i po ni. >
Pist se ovsem nemusi tykat jen zieknuti se jidla, ale miize se jednat také o obdobi
bez zabav ¢i jinych aktivit. Napiiklad v judaismu se objevuje svatek zvany Jom Kipur,
béhem n&hoz dospéli nic nejedi a nepiji a jsou omezeni také v jinych ohledech — plati
zakaz sexudlniho styku, pouzivani kosmetickych prostfedkli a toaletnich potfeb a myti
viech Gasti téla kromé prstd a o&i. Svate¢ni jidla Zida jsou Gasto spojena s hlubokou
symbolikou. Naptiklad v dobé velikono¢nich dnd, které trvaji po dobu deviti dnti pocinaje
dnem prvniho jarniho uplitku, pfedevsim askenaziti Zidé nejedi zadné kvasené (kynuté)
jidlo z péti uréenych obilovin a dal$i vybrana jidla, a ani nesmi nic takové vlastnit. Timto
zdkazem je pfipominano vysvobozeni Zidi z egyptského otroctvi, pii kterém izraelské
zeny nestihly dat vykvasit chleba. Pfi velikono¢ni vecefi, tzv. sederu, se tedy pouziva
pouze nekvaSeny chléb zvany maca. Symboliku 1ze nalézt také v dalSich slozkéach sederu,

které pfi této hostiné nesmi chybét. Hoiké byliny pfipominaji hotky udél Zida v Egypté;

31 STAMPACH, Ivan O. NébozZenstvi a jidlo. Dingir [online]. 2005, 8(1), 10 [cit. 2016-10-17]. Dostupné z:
http://www.dingir.cz/archiv/Dingir105.pdf.

%2 BUBIK, Tomas. Hostina a pust v kiestanské kultufe. In: BUBIK, Tomas, FAREK, Martin a

eds. Nabozenstvi a jidlo. 2. Univerzita Pardubice: CERES, 2005, s. 19-26. ISBN 80-7194-800-4.

3 Tamtéz, s. 20.
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slana voda, do které se poklada zelenina, pfipomina prolité slzy; smés jablek, ofechti, datli,
skofice a Cerveného vina, tzv. charoset, symbolizuje maltu, se kterou 7idé museli jako
otroci pracovat, a krev, kterou prolili. Znaény vyznam ma také piti vina — vino je
v judaismu symbolem radosti, a jelikoZ je vysvobozeni Zidt z Egypta radostnou udalosti,
je vino neodlucitelnou soucasti sederu. Avsak i pii této zachrané museli zemf#it lidé, ktefi
jsou rovnéz Bozim stvofenim, a tak radost nema byt uplna. Symbolika si stim tedy
poradila po svém — pii zminéni kazdé z egyptskych ran se musi odebrat kapka vina z
pohéaru, aby nebyl cely naplnén radosti. Také pro ostatni zidovské svatky je
charakteristické symbolické jidlo.3*

Naproti tomu tradiéni kfestané drzi pust pred Velikonocemi. V zapadni ritu®® jsou
Popelecni stfeda a Velky patek dny pfisného postu. V tyto dny ma dospély Elovek
povoleno nasytit se jednou denné, avSak pouze z bezmasych pokrmu. Nekteti Kiest'ané
dokonce v tento den nejedi vibec. Ostatni dny pied Velikonocemi a veskeré patky v roce
(vyjimaje liturgické slavnosti) drzi tradi¢ni kiestanska cirkev mirny plst nazvany pust
zdrzenlivosti. Plst je diky pokoncilni fimskokatolické cirkvi zmirnén tim, Ze je umoznéna
jeho nahrada jinymi skutky. Pravoslavné kiestanstvi je v tomto ohledu mnohem piisnéjsi.
Pist je pred Velikonocemi delsi, dalsi dlouhy pust pfipada na dny pied Vanocemi a béhem
celého roku jsou dalsi postni dny ¢i obdobi. Co se tyce protestanskych cirkvi, nejsou posty
obvykle stanoveny na urcité dny, ovsem u nékterych evangelikalnich cirkvi drzi vétici ptst
dobrovolné. Dodrzovani pilstu je dualezit¢ také pro muslimy. Isldmsky postni mésic
ramadan uklada vS§em muslimiim zdkaz jezeni, piti a soulozi od vychodu do zapadu slunce.

Tento mésic véficim slouzi zejména k modlitbg, pokani, studiu a zklidnéni. 3¢

4.2.2 Tabu a postoj ke zviFatitm

Nébozenstvi byvaji spojena s nejriznéjSimi tabu, v souvislosti se stravovanim
nevyjimaje. Slovo tabu pivodné pochazi z tonzstiny, jazyku uzivaného na souostrovi

Tonga Vv jiznim Pacifiku. VSeobecné znamym se toto slovo stalo nejdiive v angli¢tiné a

¥ NOVOTNY, Tomés. Symbolika jidla v Judaimsu. Dingir [online]. 2005, 8(1), 11 [cit. 2016-11-18].
Dostupné z: http://www.dingir.cz/archiv/Dingir105.pdf.

% Ritus je slozka uvnitf katolické cirkve, charakterizovana ur¢itym souborem pravnich a liturgickych
predpist; zapadni ritus je cirkvi latinského ¢i fimského obiadu.

% STAMPACH, Ivan O. NébozZenstvi a jidlo. Dingir [online]. 2005, 8(1), 10 [cit. 2016-10-17]. Dostupné z:
http://www.dingir.cz/archiv/Dingir105.pdf.
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poté ve vétsiné evropskych jazyki diky James Cookovi, ktery jej zacal pouzivat ve svych
zapiscich z plavby v jiznich motich roku 1777. Podle Alfreda Radcliffe-Browna, jednoho
ze zakladateli britské socidlni antropologie, tabu jednoduse oznacuje vSe, co je
zapov€zeno, a muze byt pouzito v souvislosti sjakymkoliv zdkazem. Etické pravidlo,
ptikaz vydany nacelnikem ¢i cokoliv jiného mize byt vyjadieno pouzitim tohoto vyrazu.
Australsti lingvisté Allan Keith a Kate Burridge zahrnuji mezi tabu nasledujici:

1. téla a jejich vymésky (pot, hlen, fekalie, menstruaéni tekutina atd.),

2. pohlavni organy a projevy sexuality, moceni a kaleni,

3. nemoci, smrt a zabijeni (v€etné lovu a rybafeni),

4. oznacovani jménem, odkazovani, dotykani se ¢i prohliZzeni si osob a posvatnych

bytosti, objektl a mist,

5. shromazd’ovani, pfiprava a spotieba jidla.%’

Tabu vyplyvaji ze socialnich omezeni vztahujicich se k chovani jedince, které mtize
zpusobit vznik nepfijemnosti, Skod ¢i poranéni. Lidé Celi metafyzickému riziku, kdyz
pfijdou do styku s posvatnymi bytostmi a ocitaji se ve fyzickém riziku, kdyz narazi na
mocné pozemské bytosti, nebezpecné tvory a nemoci. Lidska duse ¢i télesné vymésky
mohou ¢loveka vystavit jak metafyzickému, tak i1 fyzickému a moralnimu riziku a nakazit
ostatni. Socialni jednani mize porusit omezeni tykajici se zdvotilého chovani. Nedodrzeni
tabu mize vést k nemoci ¢i smrti stejné tak jako k mensim té€lesnym trestiim, uvéznéni,
ignorovani, vytésnéni jedince ze spolecnosti ¢i k pouhému nesouhlasu. Potravinova neboli
alimentarni tabu se vyskytuji ve vSech nabozenstvich a jsou vymezena zejména
Vv posvatnych textech. Tato tabu se vétSinou dotykaji konkrétnich potravin ¢i jejich skupin
a tykaji se bud’ kazdodenniho stravovani €1 urc¢itého obdobi, nebo zplisobu pfipravy jidla,

materialim pouzitych k vyrobé nadob atd.®

4.2.2.1 Buddhismus

Jelikoz buddhismus nijak neobohatil ndbozensky svét o nové piedpisy, stoupenci

Buddhy si ponechali ritualy nabozenstvi, ktera se na daném uzemi vyskytovala predtim.

37 ALLAN, Keith a BURRIDGE, Kate. Forbidden words: taboo and the censoring of language. 1. New
York: Cambridge University Press, 2006, s. 1. ISBN 9780521525640.
38 Tamtéz, s 1.
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Vyjimkou neni ani kultura stravovani, ktera nepojala zadna buddhisticka specifika lisici se
od kultury dané zemé. Buddhisté nasleduji principy ahimsy, neboli zasadu nenasili a
neublizovani zivym tvortim, které povazuji za jeden ze zékladnich ptedpokladi pro
dosazeni seberealizace. Samotny Buddha udajné¢ zemiel na nésledky poziti ,,praseci
pochoutky* a dodnes se vedou spory o tom, zda se opravdu jednalo o veptfové maso, ¢i
néco zcela jiného — néktefi se ptiklangji k nazoru, Ze §lo o jisty druh lanyze. ¥

Nicméné Cesky katolicky knéz a teolog Tomas Halik uvadi, Ze buddhista neni
povinen dodrzovat vegetaridnstvi, jak se mnozi domnivaji. Masu se strani pouze urcité
Skoly buddhistickych mnichti. A pokud pieci nékde povazuji pojidani masa za Cinnost,
kterd poSkozuje karmu, existuji obfady pfimo urcené ke zmirnéni karmického dopadu.
Halik také dale prozrazuje, Ze jim osloveni buddhisté odpovidali zdporn€ na otazku, zda
jsou vegetariani. Maso pry ale jedi pouze tehdy, kdyz n€koho hosti (zde Halik vyslovuje
svou domnénku, Ze ,jim vSak tato forma zdvorilosti k hostiim viibec nebyla proti mysli. “*°)
nebo jsou sami né¢imi hosty — v tomto ptipadé se ovSem ujist'uji, zda nebylo zvife zabito

pouze kviili nim.

4.2.2.2 Islam

Islamské zemé& zaujimaji tradi€né k vepfovému masu negativni postoj. Pocatky
tohoto pfistupu lze nalézt v samotné svaté knize Islamu — Koranu. Ve druhé stife zakazuje
Allah muslimiim konzumovat zdechliny, krev, vepfové maso, nepatiicné porazena zvifata,
opojné napoje (proto je pro Araby charakteristickym povzbuzujicim napojem kava a silny
sladky c¢aj) a také vSe, co je zasvéceno n€komu jinému nez Allahovi. Tento zakaz slouzi
jako zéklad pro rozdéleni potravin do dvou hlavnich kategorii, a to na potraviny povolené
neboli halal, a potraviny zakdzané — hdram. Poté, co Arabové dobyli kultury
s propracovan¢jsi kuchafskou kulturou, ptidaly urcité Skoly islamské pravni védy i dalsi
pozivatiny, které sice nejsou piimo zakdzané, ale jsou povaZzovany za nezadouci. Jedna se
zejména o masozrava zvifata, dravce, n¢které druhy korysu, vétSinu hmyzu a plazu a ta

zvitata, kterd maji tesdky. V pfipadech krajni nouze vSak smi muslimové snist 1 zakdzané

39 KRSNAVALLLI, devi dasi. 108 receptii od Goévindy: Prakticka vegetarianskd kucharka aneb Jak Zit
zdravé, bohaté a moudre. 1. Praha: The Bhaktivedanta Book Trust Intl., s. 14.

0 HALIK, Tomas. Prolindni svétii: Ze Zivota svétovych naboZenstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2006, s. 220. ISBN 80-7106-834-9.

31



potraviny. Za halal a hojné pouzivané jidlo pak byly v muslimské kuchyni povazovany
zejména obiloviny, mléko, med, zelenina, ovoce, ofechy, nalezitym zpiisobem porazena
Ctyfnoha zvirata, ryby, driibez a Cerstvé zabita zvétina. Jelikoz si Mohamed pry nejvice ze
vSeho jidla cenil masa, jeho konzumace se stala az jakousi povinnosti pro muslima. Allah
napiiklad muslimim ptikazuje, aby béhem svatku Eid al-Adha, jenz oslavuje zavrSeni

pouté do Mekky, obétovali jehné a ¢ast ob&tniho masa darovali chudym.*!

4.2.2.3 Kirestanstvi

Kiestanskd omezeni jsou spiSe spjata s urcitym liturgickym obdobim, jako jsou
postni dny nez s pfimym zédkazem vybranych potravin. Stravovaci zvyklosti kiestant mély
diive spole¢né prvky s judaismem, avSak postupem casu vétSina z nich zanikla. Postoj
ktest'anské cirkve k obzerstvi je pfisnéjsi nez napiiklad u islamu ¢i judaismu. Na rozdil od
ostatnich nabozenskych a filosofickych tradic, které béznou nenasytnosti pouze pohrdaji,
zahrnulo kiestanstvi obZerstvi mezi sedm smrtelnych hiichd. Tento hiich kromé ptejidani
predstavuje také znalectvi jidla. V minulosti se za hiiSné povazovalo také jedeni
S nepfistojnou naruzivosti, konzumace jidla vjinou dobu nez ktomu urcenou ¢i
konzumace pfili§ drahych pokrmu ¢i pfilisna delikatnost. Delikatnost piedstavovala jednak
nadmérnou péci pfi pripravovani pokrmd, tak i lékatsky ¢i hypochondricky zajem o jidlo.
Peclivé nakladani s potravou bylo tedy pro kiestanskou tradici nepfipustné.*?

Praktikovani vegetarianstvi mutze ilustrovat propojenost vztahli mezi stravou,
nabozenstvim a zdravim. Napftiklad zédpadni kiestané po dlouhou dobu masu nedtvérovali,
ponévadZz se domnivali, Ze jeho pojidani podporuje smyslnost. Z toho diivodu mnisské
predpisy maso zakazovaly ¢i alespon striktné omezovaly — vyjimkou byli obvykle nemocni
lidé, kterym byla konzumace masa tolerovana. Vegetaridnska strava znamenala druh
pokéni, avSak jeji dobrovolné praktikovani nebylo mezi laiky pfijimano pozitivné.
Kiest'ané totiz tento zplsob stravovani povazovali za pfiznacny pro manichejské kacite,

ktefi spatiovali zlo ve stvofenych vécech, predeviim pak v mase. 4

4 Tamtéz, s. 12, 135-136.
42 FREEDMAN, Paul. Jidlo: déjiny chuti. Praha: Mlada fronta, 2008, s. 11-12. ISBN 978-80-204-1847-0.
4 Tamtéz.
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4.2.2.4 Zidovstvi

Zidovské stravovani je spojeno s piisnymi normami, které se tykaji jak piipravy
jidla, tak i samotného vybéru jidla, hygieny ¢i zasad stolovani. Potraviny vhodné ke
konzumovéni jsou pro zidy dané zdkonem kaser, odvozeny termin kasrut poté oznacuje
detailni pravidla tykajici se jidla. Zaklady kaSrutu lze nalézt v biblickych ptikazech, avSak
tato stravovaci pravidla sahaji dale nez pouhy vycet necistych zvifat. Dle paté knihy
MojziSovy (Deuteronomium), kde je zakdzdno pozivat jakoukoliv zdechlinu, musi maso
uréené ke konzumaci pochazet z porazky provedené podle ptisnych ritudlnich ptedpist.
Tato kniha také zakazuje vatit klzle v mléce jeho matky, coz pro ptfipravu pokrmil
znamena oddélovani mléénych a masitych pokrmi. Tyto pokrmy se jednak nesmi pouZzivat
soucasné a také si dokonce zidovsky stravnik musi pockat az n¢kolik hodin, nez smi pozit
druhy druh. Také nadobi je pro oba druhy oddélené. Ortodoxni zidovské rodiny maji tedy
ve zvyku mit dvé kuchyné ¢i alespon dva diezy, dvé lednicky atd., jedno vzdy pro mlécné
nadobi a druhé na masité. Existuje nékolik teorii, pro¢ v judaismu existuji pravidla kasrutu,

aviak 74dna z nich dosud nebyla prohlasena za zcela platnou a uznavanou.**

4.2.3 Mary Douglas a vyklad ,,necistého“

Jednou z antropolozek, ktera se mimo jiné zabyvala pii¢inami tabuizace vepfového
masa V zidovstvi, je Mary Douglas, pfedstavitelka symbolické antropologie. V symbolické
antropologii je mozné na jidlo nahliZet jako na urc€ity znak ¢i symbol, prostfednictvim
n¢hoz Clovek interpretuje a formuje svét, ve kterém Zije, a snazi se v ném najit své misto,
vyznam a smysl. Tento smér Cerpa od francouzskych sociologli a etnologti Emila
Durkheima a Marcela Mausse, ktefi tvrdi, Ze cloveéka odliSuje od zvitat touha po tadu, po
uspotadaném, srozumitelném svété, ve kterém je mozno véci piredpovidat. Tento fad vSak
neexistuje sam o sob¢, clovek jej musi vytvotit za pomoci svého tviirciho usili. Na zakladé
socialni struktury ¢lov€ék buduje klasifikacni systémy, které daji neuspofddanému svétu

pevné hranice a strukturu, ¢imz teprve vSe dostava svlij vyznam a smysl.

#“ NOVOTNY, Tomas. Nabozenské pozadi kasrutu. Dingir [online]. 2005, 8(1), 12 [cit. 2016-11-18].
Dostupné z: http://www.dingir.cz/archiv/Dingir105.pdf.
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V kazdé spolecnosti se objevuje pojem necistého, a to bud’ z hlediska hygienického,
ekologického (znecisténi), socialniho, existencidlniho ¢i metafyzického. Tedy ve vSech
kulturach se setkavame s ptedméty, bytostmi, ¢innostmi, silami, vztahy ¢i obdobimi, které
jsou v ramci dané kultury povazovany za nedisté. °

Douglas se v souvislosti s potravinovymi tabu zabyva otazkou necistoty ¢i $piny,
které interpretuje jako néco nemistného, ohrozujiciho ¢i néjakym zptisobem narusSujiciho
vytvoreny fad. Lidé se neustale snazi chranit vlastni kulturni ¥ad a stiezit jeho hranice pied
v§im, co naruSuje jejich standardni vnimani a interpretovani reality. Tim padem je vSe, co
nezapada do nasi predstavy fadu, povazovano za necisté. Necistota tedy neni izolovanou
kategorii, ale vznikla jako vedlejsi produkt klasifikace. Kategorie neCistoty predstavuje
kulturni konstrukt, ktery v rGznych spolecnostech slouzi k vytésnéni vSeho, na co je
nahliZeno jako na nemistné, je spojen s nepofadkem a narusenim socidlniho fadu. Douglas
svou teorii vysvétluje na nasledujicim ptikladu: ,,Boty samy o sobé Spinavé nejsou, ale je
necisté je polozit na jidelni still, jidlo samo o sobé neni necisté, ale jako Spinavé vnimdame
kuchynské ndcini v loZnici nebo jidlem znecistéeny odév. A tak miZeme pokracovat:
vybaveni koupelny v prijimacim pokoji, obleceni lezici na zidli, venkovni véci uvniti- domu,
véci sluzebnictva a véci panti, pradlo namisto svrchniho odévu a tak dale. *“*°

Cesky kulturolog Vit Erban, ktery se vénuje vykladu stéZejniho dila Douglas Cistota
a nebezpeci, ve svych iivahach polemizuje o dualité Cistého a necistého. ,, Dualita vytvari
vztah protikladu, a ten je zdkladnim stavebnim kamenem kazdého systému. Vztah
protikladu je veskrze pochopitelny a smysluplny. Necisté vsak stoji mimo jakykoliv
srozumitelny systém a prehlednou strukturu. “*’ Douglas sice tvrdi, Ze neéistota nesmi byt
zafazena do existujiciho systému, aby se zachovalo dané schéma, avSak Erban ji oponuje
tim, Ze pravé zavedenim kategorie necistého je ¢lovéku umoznéno zaclenit do systému i to,

co je povazovano za absurdni, tedy necisté. Dale tvrdi, Ze necistota hraje ve vztahu ke

SERBAN, Vit. Kategorie “ne¢istého” v symbolické antropologii Mary Douglasové. In: BUBIK, Tomas,
FAREK, Martin a eds. Ndbozenstvi a jidlo. 2. Univerzita Pardubice: CERES, 2005, s. 35-36. ISBN 80-7194-
800-4.

4% DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: Analyza konceptu znecisténi a tabu. 1. Praha: Malvern, 2014, s.
73. ISBN 978-80-87580-91-2.

4T ERBAN, Vit. Kategorie “ne¢istého” v symbolické antropologii Mary Douglasové. In: BUBIK, Tomas,
FAREK, Martin a eds. Nabozenstvi a jidlo. 2. Univerzita Pardubice: CERES, 2005, s. 38. ISBN 80-7194-
800-4.

34



kultufe paradoxni roli, ponévadz je jeji soucasti a zaroven stoji mimo ni a trvale ji
ohrozuje.*8

Ve svém dile se Douglas zabyva také pojmem anomalie, ktery sama definuje jako
, ...prvek, ktery nezapadda do daného souboru ¢i rady™®. Anomalie je tedy jev, udalost
nebo ¢in, ktery prekracuje pomysiné hranice klasifikacniho systému dané spolecnosti a
smétuje tedy k tomu, aby byl povazovan za necisty. K anomaliim mtizeme zaujmout bud’
negativni postoj, tzn. ze je budeme ignorovat, nebo je na zdéklad¢ jejich vnimani
odsoudime. Pfi pozitivnim pfistupu budeme anomalii umysln¢ konfrontovat a budeme se
snazit vytvorit novy vzorec reality, do kterého jiz bude zapadat.

Myslenku necistoty jako vysledku naruseni klasifikacniho tadu dale Douglas
rozpracovavd ve své analyze biblickych tabu uvedenych ve Tieti knize MojZiSové
(Leviticus), kde se mimo jiné zaobira zdkazem konzumace vepiového masa u Zidi. Zde
odmita diivéjsi vysvétleni, Ze se jedna o spojitost s problémovym chovem prasat na
Blizkém vychodé & s travicimi potizemi Zidd. Tvrdi, Ze prase je v zidovské kultute
neCisté, ponévadz nezapada do jejich klasifika¢niho fadu, ktery je vymezen v Kknize
Leviticus: ,, Mluvte k syniim Izraele: Ze vSech zivocichii na zemi smite jist tyto: Smite jist
kazdého prezvykavého sudokopytnika. Nesmite vsak jist ty, kteri jsou jen prezvykavci nebo
jen sudokopytnici. (...) Prase sice ma rozdeélené kopyto, ale neprezvykuje — je tedy pro vas
necisté. “*° Stejné tak jsou za neéisté povazovani velbloudi ¢i damani, kteii sice prezvykuji,
ale nejsou sudokopytniky. Co se tyce vodnich Zivoc¢ichl, mohli byt podle knihy Leviticus
pozieni pouze ti Zivo€ichové, ktefi méli ploutve 1 Supiny zaroven, ostatni byli necisti. Z fad
ptakd jsou jmenovit¢ vypsani ti, ktefi jsou necisti, neni zde uvedena zadnad dalsi
specifikace. Za zivoCichy urcené¢ ke konzumaci jsou tedy povazovani ti, ktefi zcela
odpovidaji své tfidé a nijak se nevymykaji fadu. Douglas toto tvrzeni ilustruje na
nasledujicim: ,, Zvirata, ktera jsou soucasti nebeské klenby, létaji za pomoci kiidel. Ve vode
plavou Supinaté ryby pomoci ploutvi. CtyFnohd zvirata na zemi skacou nebo chodi. Zdadny
druh zvirat, ktery neni vybaven tim spravnym druhem pohybu prislusejicim jeho elementu,
neni posvatny. “®* Negisti zivo¢ichové jsou tedy charakteristiéti prolinanim vice zivla ¢i

pfirodnich prostiedi, nelze je tim padem jednotn¢ zaradit.

48 Tamtéz, s. 39.

49 DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: Analyza konceptu znecisténi a tabu. Praha: Malvern, 2014, s. 75.
ISBN 978-80-87580-91-2.

0 Tamtéz, s. 81.

5 TamtéZ, s. 69.
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4.2.4 Marvin Harris a nahliZeni na p¥i¢iny tabuizace prostiednictvim kulturnino
materialismu

Dalsim antropologem, ktery se vénuje hledani pti¢in potravinovych tabu a konkrétné
rovnéz zidovského zakazu vepfového masa, je predstavitel americké kulturni antropologie
Marvin Harris. Na rozdil od Douglas ovSem existenci potravinovych tabu nepfic¢ita jejich
vyboceni ze zavedeného tadu, ale pficiny naléza v kulturnim materialismu. Ten ve své
podstaté navazuje na neoevolucionismus a kulturni ekologii a vychazi z predpokladu, ze
kultury ptisobi jako adaptacni systémy a jsou ovlivnény ptedevS§im prostiednim, kterym
jsou obklopeny.

V tématu vepiového masa poukazuje Harris mimo jiné i na méné znamy fakt, ze
v nékterych ¢astech svéta, jako je Nova Guinea ¢i Melanésie, se nachazi kmeny, jejichz
pfisluSnici jsou naopak fanati¢ti milovnici prasat. V téchto regionech je toto zvife
povazovano za natolik posvatné, ze nesmi chybét pii zadné dulezité udalosti, at’ uz se jedna
o svatbu ¢i pohieb. Nékteré kmeny také véri, ze jejich predci vepfové maso pifimo
vyzaduji. B&hem jejich obfadii jsou postupné snézena vesSkera prasata, kterd byla
ob¢tovana. Pokud stravnici jiz nemohou déle jist, jednoduse vyzvrati to, co nemohou
stravit, aby uvolnili misto pro dalsi porce.>?

Za daleko znaméjsi je povazovano potravinové tabu zid a muslimu, v rdmci kterého
je na prase nahliZeno jako na necisté zvite, s ¢imz souvisi zdkaz pozivani veprového masa.
Btih starych Hebrejcti prohlasil nejdiive v knize Genesis a posléze také v knize Leviticus,
ze prase je necisté a poskvrituje kazdého, kdo ho pozie ¢i se ho jen dotkne. Pfiblizné o
1500 let pozdéji sdélil Allah svému prorokovi Mohammedovi, Ze postaveni prasat bude
pro muslimy stejné jako pro Zidy. Na toto potravinové tabu bylo dosud nabidnuto velké
mnozstvi vysvétleni. Jesté pfed renesanci bylo nejrozsifenéjsim zdivodnénim to, Ze prase
je doslova Spinavé zvite, Spinavéjsi neZ ostatni zvifata, a to zejména proto, Ze se vali ve své
vlastni moci a Zere své exkrementy. AvSak tomuto tvrzeni Harris oponuje: ,,Avsak spojovat
fyzickou necistotu s nabozenskym odsouzenim vede k nesrovnalostem. Kravy, které jsou
uzavieny ve stisnéném prostoru Se také cvachtaji ve své viastni moci. A hladové kravy by
lidské exkrementy snédly s chuti. Psi a slepice délaji to samé, aniz by tim kohokoliv prilis

rozcilovali, a ve starovéku museli védet, Ze prasata vychovand v cistych kotcich se stavaji

%2 HARRIS, Marvin. Cows, Pigs, Wars & Witches: The Riddles of Culture. 1. vyd. New York: Random
House, 1974, s. 36. ISBN 0394483383.
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narocnym domdcim mazlickem.“>® Prasata tedy nejsou jedind zvifata, ktera se takto
chovaji, a z toho diivodu Harris tuto teorii rdzné odmita.

V poloving 19. stoleti bylo zjisténo, ze parazitdrni nemoc trichindza je zpusobena
konzumaci nedovareného vepifového masa. Tento objev podle mnohych potvrdil moudrost
Maimonida, sttedoveékého zidovského filosofa a 1€kare, ktery tvrdil, Ze vepfové maso ma
Spatny a znicujici vliv na lidské télo, a Buh jej tedy zakézal ve prospéch verejného zdravi.
Reformné smyslejici Zidé se okamzité vzdali tabu na vepfové maso — pokud je maso
spravn¢ uvareno, neni zdravi Skodlivé, a nejedna se tedy o prohfesek proti Bohu. To
vyprovokovalo rabiny vice fundamentalniho ptesvédceni — kdyby Hospodin chtél pouze
chranit lidské zdravi, zajisté by presné¢ nabadal svij lid, jakym zptisobem muize pozivat
veprové maso, nez aby jej zakazal uplné. Dle jejich nazoru Slo Hospodinovi o néco jiného,
co je vice dileZité nezli pouhé fyzické zdravi. Harris neschvaluje ani s toto vysvétleni. Sice
souhlasi stim, ze prase skuteéné¢ je prenaSeCem né&kterych lidskych nemoci, ovSem
prenaseci jsou také ostatni domestikovana zvirata, kterd jsou svobodné¢ a bez omezeni
konzumovana muslimy a Zidy. Napiiklad skot, kozy i ovce jsou prenaseéi brucelozy.
Onemocnéni anthrax je pfenaSeno skotem, ovcemi, kozami, kofimi, muly atd. Harrisove
kritice nebyl usetfen ani skotsky antropolog Sir James Frazer. Ten k vysvétleni tohoto tabu
argumentoval tim, ze prasata, stejn¢ jako vSechna ostatni necistd zvifata, byla piivodné
posvatna. Divodem pro zakaz jejich konzumace tedy bylo to, ze mnoho jich bylo ptivodné
bozskych. Harris Siru Frazerovi oponuje tim, Ze napt. ovce, kozy a kravy byly dfive ve
Stfednim vychod¢ také uctivany, a presto si veskeré etnické 1 ndbozenské skupiny v té€chto
regionech pochutnavaji na jejich masu.>*

Harris prostrednictvim kulturniho materialismu nabizi feSeni zcela odliSné od té&ch,
kterd byla do té doby predlozena. Zakladni podstatu spatiuje v ekologické strategii.
Biblickd uzemi se vyznacuji bezlesymi planémi a horami, které jsou pfili§ nevhodné na
zavlazovani. K hospodafskym zvifatim, ktera jsou nejlépe piizpisobena témto
podminkam, patii ptezvykavci: skot, ovce a kozy. Pfezvykavci maji totiz tu vyhodu, ze

dokézou stravit travu, listy a ostatni potravu obsahujici hlavné celuldézu efektivnéji nez jini

53 Tamtéz, s. 36-37. V originale: ,,But linking physical uncleanliness to religious abhorrence leads to
inconsistencies. Cows that are kept in a confined space also splash about in their own urine and faces. And
hungry cows will eat human excrement with gusto. Dogs and chicken do the same thing without getting
anyone very upset, and the ancients must have known that pigs raised in clean pens make fastidious house
pets.” Z originalu ptelozila autorka prace.

5 Tamtéz, s. 36-38.
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savci. Prase je na rozdil od piezvykavct nevhodné pro takové prostiedi. Jeho ptirozenym
prostiedim jsou lesy a stinné biehy fek. Prestoze se jednd o vSezravce, nejvice na
hmotnosti pfibira po potravé s nizkym obsahem celulozy, jako jsou ofechy, ovoce ¢i zrni,
coz z n¢j ¢ini ptimého konkurenta ¢loveéka. Prasata také pro ¢loveéka nejsou zdrojem mléka
a je obtizné je hnat na dlouhé vzdélenosti, coz pro ¢lovéka zijicitho v téchto oblastech
predstavuje velkou nevyhodu. Navic prasata nejsou vhodné prizpiisobena na horké a suché
Klima, které se v biblickych a koranskych oblastech vyskytuji. Z téchto divodi se v oblasti
Blizkého vychodu prasata zkratka nevyplati chovat ve velkém, a pouhd mala produkce by
akorat zvySovala pokuseni a touhu po vepfovém masu. Z toho divodu se jevilo jako
nejlepsi feSeni tabuizace vepfového masa a soustfedéni se na chov koz, ovci a skotu.
Nabizi se otdzka, z jakého diivodu jsou ostatni zvifata uvedend v Bibli necistd, a z jakého
duvodu zakaz jejich konzumace dodnes dodrzuji zidé i muslimové, ktefi jiz davno ve
Stiednim vychod¢ nebydli. Harris prichazi s jednoduchym vysvétlenim. VétSina z ptaki a
ostatnich zvifat oznaCenych v Bibli jako necista spada do jedné ze dvou danych kategorii.
Nékteti z nich, jako naptiklad orli, supi ¢i jesttabi, nepfedstavuji pro ¢lovéka vyznamny
zdroj potravy. Mékkysi zase nejsou dostupnou potravou pro pastyfe. Harris ovSem také
podotyka, Ze ne vSechna nabozZenska tabu musi vychéazet z ekologickych pfic¢in. Timto
piikladem mohou byt Zidé a muslimové Zijici mimo Stfedni vychod a dodrzujici
potravinova tabu. Zde tato tabu zastavaji socidlni funkci, kterd napomaha c¢lenim

povaZovat sebe sama za sou¢ast dané komunity.>

4.3 Kultura stravovani a hinduismus

Hinduismus, ktery se zacal formovat od konce 1. tisicileti pf.n.l., patfi k nejstarSim
nabozenskym sméram vibec. Vyskytuje se pfedevsim na indickém subkontinentu, ale také
na téch mistech, kde Z7iji Indové. Tento zazity, avSak nepfesny pojem zahrnuje nékolik
velmi rozdilnych tradic, jako jsou Sivaismus, dzinismus, Saktismus a vaiSnavismus. K jeho
roz$iteni nejspiSe doslo diky Konferenci svétového parlamentu, kterd se konala roku 1893
Vv Chicagu. Jako indicky zastupce hinduismu byl pozvan Svami Vivékananda
z RadmakriSnovy misie, ktery zde ptedstavil hinduismus jako ndbozensky smér uctivajici

velky pocet bohd. Hinduismus se tak zahy pro zapadni spolecnost stal zastfeSujicim

55 Tamtéz, s. 41-45.
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pojmem pro vSechna nabozenstvi, ktera se vyskytuji na indickém tzemi, ackoliv v sobé
skryva zasadné rozdilné tradice. Samotné slovo hinduismus nema ptvod Vv Indii a slovo
,hindu* nepochazi ze sanskrtu ani tamilStiny, proto bychom ho tézko hledali v nékterém z
tradi¢nich indickych spist. Tento nazev udajné vznikl podle feky Sindhu, kterou muslimsti
najezdnici pfejmenovali na Hindu a zem¢ na vychod od feky zacala byt nazyvéana
Hindustan. Pojem ,,hinda“ tedy pivodné nemél Zadny nabozensky ¢i kulturni podtext,
jednalo se pouze 0 uréeni zemépisné polohy. Puvodné odkazoval na obyvatele oblasti
kolem feky Indus a za ni, v 17. stoleti oznaCoval v anglickém jazyce jakéhokoliv obyvatele
Hindustanu (Indie) a pozdé&ji se jednalo o obecné pojmenovani pro nemuslima.>®

Jidlo zaujima vyznamnou roli v kazdodennim zivot¢ hinduisty a piedpisy, které se ho
tykaji, maji dlouhou tradici. Jidlo bylo vzdy zahrnuto do zboZnych uvah, a to uz
V Manuové zakoniku, ktery je plny pravnich ptedpist a rad do zivota. Tento stary indicky
text nabizi fadu doporuceni, jakou obétinu je vhodné predkladat jednotlivym bozstviim a
jakym zpusobem tak ¢init. Také je zde uvedeno, kdo by mél jist prvni, kdo po ném

nasleduje atd. VV Bhagavadgité o jidle pojednavé KriSna, jeden z avatari Boha Visnua.

4.3.1 Ritudlni Cistota a necistota

Ritualni Cistota a necistota predstavuje pro indickd naboZenstvi alfu a omegu
socialniho statusu ¢lovéka, a jidlo je nedilnou soucasti ptislusnych rituald a obétin. Pti
ptipravé a poZzivani jidla musi véfici dodrZzovat fadu predpisti, obfadli a modliteb, jejichz
charakter se méni v zavislosti na konkrétni podobé duchovni tradice spadajici pod
hinduismus. Hinduisticka kastovni spole¢nost je rozd€lena na ¢tyfi varny, coZ ji naprosto
oddéluje od tzv. nedotknutelnych, na které se nahlizi se siln¢ zakofenénymi ptedsudky.
Mezi nedotknutelné patii pfedevsim ti, kdo dédicné vykonavaji zneciStujici povolani —
kozeluhové, pradlaci, odklize¢i mrtvol, metafi atd. Pfisn¢ vzato mezi né patii také kazdy,
kdo neni hinduistou. Problém pro pravovérného hinduistu pfedstavuje hrozba, ze cizinec
pronikne do jeho rodiny a kastovné ji znec€isti. A jelikoZ je v hinduistické domécnosti
kuchyné nejposvatnéjSim a nejzakdzangj$Sim mistem, toto riziko je zde jeSt¢ mnohem

silngjsi. Pravidla pro zachovani Cistoty jednotlivych kast jsou spojena zejména s potravou a

% ROSEN, Steven J. Skryta slava Indie. Praha: Centrum pro védska studia, 2007, s. 67, 10-11. ISBN 978-
80-903829-0-9.
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napoji. Neékteré nizsi kasty jsou dokonce az piehnané svédomité Vv této oblasti jen proto,
aby si zlepsily svij socidlni prestiz a vaznost. Nejstriktnéjsi predpisy se tykaji vody a
potravy vatené ve vodé. Dusledkem téchto predpisii jsou napi. oddélené studné ¢i oddélené
kuchyn¢ v armade¢ pro jednotlivé hinduistické skupiny. Brahmani, tedy ptislusnici knézské
ttidy a zaroven té nejvyssi kasty, upiednostnuji vodu, kterd neni zneciSténa zadnym
nebrdhmanem. Dikladné také zachovéavaji ritudlni cistotu nadobi. Naopak nékteti
nedotknutelni v jizni Indii povazuji brahmanem dotenou vodu za necistou. S ritudlni
¢istotou vody souvisi také otdzka spole¢ného kouteni vodni dymky, které je zejména na
venkoveé povazovano za prvoradou spoleCenskou zalezitost. Pfisnost kastovnich omezeni
vjidle a piti v soucasné Indii slabne a jeji tradi¢ni formu zachovavaji pouze pravovérni
hinduisté.>’

Douglas vyuziva ptikladu konkrétni brahmanské skupiny v Indii Havik k ilustrovani
vztahu pravidel o¢istovani a socidlni struktury. V indické spole¢nosti jsou do vzajemného
opozi¢niho vztahu postaveni brahmani a nedotknutelni, ktefi symbolizuji Cistotu a Spinu.
Necistota se z nedotknutelnych miize prenédset na pfislusniky jednotlivych kast, a proto
jsou pro styk nedotknutelnych a Havikli urCena pfesna pravidla, aby byla Cistota
zachovana. Havik se napf. miize siln¢ znecistit tim, ze se dotykéd provazu ¢i bambusu ve
stejnou chvili, jako jeho necisty sluha. Havik také nemuize bezprostfedné pifijmout ovoce ¢i
penize od nedotknutelného. Ur¢ité predméty dokonce zlstavaji neCistymi 1 po kontaktu a
stavaji se tak vodic¢i Spiny — jmenovité jde o bavinénou latku, kovové nddoby na vafeni ¢i
uvatené jidlo. Podlaha ¢i zem sice sama o sob¢ jako vodi¢ neslouZi, avSak sldma leZici na
podlaze jiz ano. Podle Douglas tedy podobna pravidla ptedstavuji symbolické systémy, ve
kterych je Spina vnimana jako prvek, ktery nezapada do soustavy zab&hnutych vztahi.
Tvrdi také, ze pokud i my opomeneme patogenitu a hygienu, Spina pro nas bude rovnéz

predstavovat néco nevhodného.*

Hinduisticky kastovni systém podle Douglas také
dokazuje, ze lidé nemaji radi anomalie a nejednoznacnost, na zaklad¢ ¢ehoz piehlizeji to,
co nemaji radi — v tomto p¥ipadé Douglas poukazuje na postoj k vykalim. Cisti¢i latrin se
Vv Indii nachdzeji az na samém dnu kastovni hierarchie. Je také ziejmé, Ze toto pravidlo o
znecisténi nevzniklo na zéklad€ individudlnich obav — hinduisté totiz k aktu vyluovani

nepfistupuji s Zadnymi rozpaky, coZ potvrzuji vetejné se valejici vykaly, o jejichz tklid se

5 Tamtéz, s. 208-210.
8 DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: Analyza konceptu znecisténi a tabu. Praha: Malvern, 2014, s. 70—
73. ISBN 978-80-87580-91-2.
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postara az necisty metaf. Kasta tedy sama o sobé funguje jako symbolicky systém, ktery

udrzuje hierarchické socialni vztahy.>®

4.3.2 Vegetarianstvi

U nabozenstvich, ve kterych se vyskytuje reinkarnacni uceni, tedy i u hinduismu, lze
zaznamenat soucit s zivymi tvory ¢i dokonce projev tcty vuci nékterym z nich. Praktickym
dusledkem tohoto uceni také muze byt vegetariansky zptisob stravovani. Podle odbornika
na reinkarnaci Ronalda Ziirrera tato spojitost prameni z viry, ze evoluce védomi kraci
kuptedu, tedy od mikrobt k rostlindm, dale k hmyzu, plaziim, ptdkiim savcim a k ¢lovéku,
ktery, pokud splnuje urcité¢ predpoklady, mize dojit jeste do vysSich rovin byti. VéEtSina
Skol ovSem zastava nazor, ze pokud ¢lovék zamérn€ zneuziva svou svobodu a odpoveédnost
¢1 upfednostituje uspokojovani svych pudovych potteb, mize se opét reinkarnovat do
zvitecich podob. Toto je pouze reakce piirody, ktera timto zpiisobem doty¢né dusi
poskytne takové télo, ve kterém muze nejlépe naplnit své tuzby. Ke svému slovu se
Vv tomto piipad¢é dostava také karma, jejiz zakony se nevztahuji pouze na jedince, ale také
na kolektiv. Jestlize tedy kolektiv lidi podporuje ¢i se sam zasluhuje o bezbozné,
nespravedlivé ¢i nasilné jednéani, nésleduje také reakce v podobé valek, ptirodnich
katastrof, moru ¢&i epidemii.®

Vegetarianstvi bylo odjakziva rozSiteno po celé Indii, coz dokladad také tradicni
nabozenska literatura Indie. Jiz zminény Manutv zékonik poukazuje na ,krutost
zotrocovani a zabijeni vtélenych bytosti‘ a také uvadi, zZe jezeni masa ,, zahrnuje zabijeni a
nasledné vytvari karmické pouto.* Ackoliv je Cistota v hinduismu povazovana za bozsky
princip, jezeni masa je povazovano za hor$i nez jezeni necistého jidla. Maso podle

vvvvv

napomocna ke zvyseni Cistoty védomi a prodlouzeni Zivota. Ve védské literatufe se také

v

uvadi, ze vefici by mél vSechno jidlo obé&tovat Bohu a za zvlast€¢ vhodné potraviny pro

% BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008, s. 51-55. ISBN 978-80-7367-378-9.
60 ZURRER, Ronald. Reinkarnace: Uvod do védy o putovani dusi. Praha: EarthSave CZ, 2007, s. 70-73.
ISBN 978-80-86916-01-9.
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¢lovéka je povazovano ovoce, zelenina, obili, ofechy a mlécné vyrobky. Naopak vyvarovat

by se ¢loveék mél masu, rybam, driibezi a vajickam.5!

4.3.3 Posvdtnost krav

V indické nébozenské tradici je za nejposvatnéjsi zvife povazovana krava, coz ji
zajistuje vyjimecné postaveni mezi vsemi zivymi tvory. Diky tomu, Ze clovéku poskytuje
mléko stejné jako matka svému ditéti, je uctivana jako jedna ze sedmi matek lidstva.
Kravské produkty (parnica-gavja), kterymi jsou mléko, tvaroh, ghi (pifepusténé maslo), moé
a hnllj se povazuji za o€istujici. Znamy je divérny vztah a velkd ndklonnost Krisny ke
kravam. Celou védskou literaturu provazi Krisnova laska ke kravdm a s tim souvisejici
diiraz na ochranu krav a na ahimsu, tedy nenasili a neublizovani zadné Zivé bytosti.%?

Podle mnoha expertl je uctivani krav hlavni pii¢inou hladu a chudoby v Indii —
udajné se zde nachazi na 100 miliond neuzite¢nych krav udrzovanych nazivu kvuli jejich
uctivani. Mnozi se tedy mohou podivit, z jakého divodu nechavaji Indové kravy nazivu,
kdyz se zjejich masa mohou nasytit. Poté, co Harris prochazel indickou vladni zpravu,
zjistil, ze v Indii je pfiliS mnoho krav, ale nedostatek vold, ktefi jsou nezbytni pro orbu
tamnich farmatskych poli. Tato pole slouZi jako hlavni zdroj potravy pro mnoho indickych
rolnickych rodin, které jsou tim padem zavislé na Grodnosti téchto poli. Z toho diivodu jsou
tedy volové tolik dileziti a kdyZ nektery z nich onemocni ¢i dokonce zemfe, je v ohroZeni
cely chod farmy. Kazdym rokem jsou faddové stovky tisic farmaii nuceni migrovat do
meést, ktera se uz tak hemzi nezaméstnanymi lidmi a lidmi bez domova. Harris situaci, kdy
indicky farmaf pfijde o svého vola, pfirovnava k americkému farmari, kterému se rozbije
traktor, avSak s tim rozdilem, ze traktory jsou vyradbény v tovarnach, zatimco volim dévaji
zivot kravy. Toto jsou dle Harrise dobré diivody pro to, aby tamni farméii neprodavali své
kravy na jatka Ci je sami neporazeli a domniva se tedy, ze uctivani krav v Indii
prameni pfedevSim z ekonomického piinosu kravy pro ¢lovéka, tedy Cist€¢ z materidlnich
pricin. Zaroven Harris konstatuje, ze ackoliv indické kravy vyprodukuji v priméru pouze

500 liber mléka za rok ®3(pro porovnani — americké dojné kravy bézné vyprodukuji az

1 ROSEN, Steven J. Skryta slava Indie. Praha: Centrum pro védska studia, 2007, s. 172-173. ISBN 978-80-
903829-0-9.

62 Tamtéz, s. 170-171.

83 1 libra odpovida 0,454 kg, tedy pfiblizn& 226,8 kg mléka za rok.
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5000 liber mléka za rok, ty nejproduktivnéjsi az 20 000 liber za rok), pro indické farmare
to neptedstavuje zadny problém a spokoji se i s timto mnozstvim. Hlavnim ,,poslanim*
indickych krav totiz neni produkce mléka jako napf. ve zminénych Spojenych statech
americkych, ale reprodukce voli. Kravy a volové tedy slouzi jako nizkoenergetické
substituty traktor a tovaren na vyrobu traktori a zaroven zabrafuji urbanizaci, kterd, jak
jiz bylo zminéno, mé v Indii velmi negativni disledky. To vSak neni jediné vyuziti tohoto
dobytka v Indii. Ekologi¢nost indického zeméd¢lstvi dokazuje také fakt, Ze kravy a volové
dokazou rocn¢ poskytnout az 700 miliont tun mrvy, z ¢ehoz pfiblizn€ polovina slouzi jako
hnojivo v zemédé@lstvi a dalsi polovina je spalena za G¢elem poskytnuti poZzadovaného tepla
pro vafeni, ¢imz je nahrazen petrochemicky prumysl. Napiiklad pro ghi, indické
pfepusténé maslo pouzivané pro vétSinu jidel v tamni kuchyni, je hnlij upfednostiiovanym
zdrojem tepla, ponévadz hoii velice pomalu a dlouho, ¢imz nemiiZze dojit ke spaleni jidla.
Indické hospodyné tedy mohou nechat jidlo po nékolik hodin bez povsimnuti a mezitim se
mohou starat o déti ¢i jit vypomoct na pole. Dokonce i kdyZ jsou kravy staré a slabé, jejich
majitelé je neprodaji ani neporazi. Harris k tomu dodava: ,,7im, Ze farmadr necha porazit
nebo prodat své staré a seslé zvire, si miize vydeélat jesté par rupii navic ¢i docasné vylepsit
jidelnicek své rodiny. Ale z dlouhodobého hlediska mize jeho odmitnuti prodat zvire na
Jatka ¢i ho zabit pro svou viastni tabuli mit priznivé disledky.«®*

V obdobich sucha a hladomoru jsou, podle slov Harrise, farmafi nejednou v pokuseni
zabit ¢i prodat svij dobytek. OvSem pokud by tak ucinili, sice by to znamenalo jejich
momentalni zasyceni, avSak v obdobi destl by nedostatkem jidla stradali jesté vice,
protoze by jim nemél kdo zorat pole. Z kratkodobého hlediska by se tedy jednalo o
racionalni krok, avSak z toho dlouhodobého by to znamenalo mnohem vétsi hrozbu pro
celkové blaho farmate a jeho rodiny. Zakaz pojidani krav, respektive vegetaridnstvi jako
takové, je dle Harrise uspornéj$i formou piijmu potravy. Kaloricka hodnota jidla, které
zvite sni, je vzdycky vyssi nez kalorickd hodnota jeho masa. Je tedy efektivnéjsi, kdyz
Clovék konzumuje rostlinnou stravu piimo, nez kdyz je vyuzivdna jako potrava pro
hospodarsky zvifata. Ackoliv se tedy v Indii kravy neporazeji, rocné jich zde na 20 milionti

zemie pfirozenou smrti. Pfestoze se jednd o posvatné zvite, existuji v Indii lidé, ktefi maji

8 HARRIS, Marvin. Cows, Pigs, Wars & Witches: The Riddles of Culture. 1. vyd. New York: Random
House, 1974, s. 21. ISBN 0394483383. V originale: ,,By slaughtering or selling his aged and decrepit
animal, a farmer might earn a few more rupees or temporarily improve his family’s diet. But in the long run,
his refusal to sell to the slaughterhouse or Kill for his own table may have beneficial consequences..” Z
originalu pfelozila autorka prace.
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pravo pojidat zdechliny. Jedna se o Cleny té nejpodiadnéjsi skupiny kastovniho systému,
tedy nedotknutelné. %

Harris tedy odmita jakékoliv nabozenské duvody pro vznik tabu na pojidani
hovéziho masa v Indii. Dle jeho ndzoru, zaloZzeném na kulturnim materialismu, vzniklo
toto tabu na zdklad¢é schopnosti indickych farmart adaptovat se na pfirodni podminky,

k ¢emuz bylo zapotiebi zachovavat kravy.

8 Tamtéz, s. 11-34.
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5 Prakticka ¢ast prace

5.1 Hnuti Haré KriSna — koreny, vznik a piisobeni

Mezindrodni spolecnost pro védomi Krsny (anglicky International Society for
Krishna Consciousness — zkracené ISKCON), resp. hnuti Haré Kri$na, je spolu s dal$imi
proudy gaudijského visnuismu bézné fazeno mezi tzv. nova nabozenska hnuti. Pro tato
hnuti je ptiznacné, ze zacala vznikat v obdobi tzv. nabozenského oziveni v 60. letech 20.
stoleti v USA. Ackoliv byla tradice tohoto hnuti, jejiz kofeny sahaly do Indie, v Zapadnim
sveété zcela neznama, zacala se nejprve v USA a pozd&ji po celém svété Sifit s velkym
uspéchem. Hnuti Haré Krisna sice nebylo prvni indickou tradici, ktera se ujala na Zapadé,
ovSem oproti piedchozim filosofiim, které kladly diiraz na poznani (dzrdna), byl pro toto
hnuti mnohem dulezitéjsi prvek bhakti neboli oddana laska k bohu. Jiz v Indii se jednalo o
oblibenou formu religiozity zejména diky tomu, Ze pro jeji nadsledovani nebyla potieba
pfesnd znalost slozitych ritudlnich pfedpisti ani filosofickych koncepci zaznamenanych
v sutrach. Zaroven predstavovala alternativni cestu k utvareni identity a sebeucty spole¢né
s moznosti pozadovat lepsi socidlni postaveni. Kromé vzdélancu si tedy ziskala své
pfiznivce predev§im mezi marginalizovanymi socidlnimi skupinami (Zeny, nedotknutelni a
vsichni ne-brdhmani), jimz vétSinou schéazelo jakékoliv formalni vzd&lani.®®

Ten, kdo se vénuje bhakti-joze, neboli laskyplné oddané sluzbé Nejvyssimu (at’ uz
Krisnovi ¢i Visnuovi), je nazyvan bhakta (oddany) ¢i vaiSnava. Dle vaiSnavskych pisem
musel ten, kdo Zije jako bhakta, v n€kterém z predchozich Zivotii dosahnout dokonalosti
bhakta si svého vztahu s Nejvy$§im nemusi byt ani védom, a tim padem je kazda ziva duse
(dokonce i zvite nebo rostlina) svoji pfirozenosti sluzebnik a nedilna ¢ast Boha. Dle
obvyklejsi definice je za bhaktu povazovan kazdy, kdo oceniuje zpivani svatého jména
Péna, a tedy jim muze byt i nasledovnik jiného vyznani. Nejvyssi Grovni bhakty je pak

Sisty oddany, v jehoz srdci se probudi spontanni laska k Bohu.%®

8 FUIDA, Milan a LUZNY, Dusan. Oddani Krsny: hnuti Haré Krina v pohledu socidlnich véd. Plzei:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010, s. 41-43. ISBN 978-80-7043-951-7.

67 Jogovymi procesy je zde myslena karma-jéga, kterd zaméstnava télo a gjana-jéga, kterda zaméstnava mysl.
Bhakti-joga zahrnuje obé cesty, a navic jesté zapojuje srdce.

8 ROSEN, Steven J. Skrytd sldva Indie. Praha: Centrum pro védska studia, 2007, s. 138-139. ISBN 978-80-
903829-0-9.
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Od 5. stoleti pt. n. 1. zacalo byt v Indii provadéno uctivani bozstev prostfednictvim
patficnych obtadll (pudzad), které byly chdpany jako forma bhakti. Bhaktickd hnuti pak
dosahla svého vrcholu ptiblizné v 10. stoleti, avSak uctivani KriSny se v severni Indii, kde
byl tento avatar boha Visnu nejoblibenéjsi, rozsitilo az v 1. poloviné 16. stoleti. Pocatky
bhakti lze vysledovat jiz ve védach, ale jednim z jeho hlavnich filosofickych zdroju je
Bhagavadgita, ziejmé nejpopularnéjsi ¢ast sanskrtského eposu Mahdabhdrata. DEj
Bhagavadgity se odehrava na bitevnim poli, kde proti sob¢ stoji dvé vétve kralovského
rodu Bharatovcii — Panduovei a Kuruovci. Panduovsky vojeviidce Ardzuna zjistuje, Ze
Vv nepratelské armadé je mnoho jeho pfibuznych, a proto zapochybuje a hodla se svym
pribuznym vzdat. Zde za¢ne s Ardzunou rozmlouvat vozataj Krisna, vysvétluje mu, proc¢
musi jako bojovnik (pfisluSnik kasty kSatrijii) splnit svou povinnost a bojovat, jaky je
zaklad celého stvofeného svéta a jaké misto v ném zaujima jedinec. Bhagavdgita je tedy
zalozena na predstavé jednani, jehoz motivem neni touha po dosazeni jakéhokoliv
osobniho prospéchu, a které tudiZ nepoutd ¢lovéka ke hmotnému svétu. Clovék by mél
totiz veSkeré své Ciny obétovat svému Bohu, tedy KriSnovi, jako diikkaz své laskyplné
oddanosti. Bhagavadgita tak prostiednictvim bhakti poskytuje filosofické zdivodnéni
uctivani osobniho bozstvi.®

Hnuti Haré KriSna vzniklo pravé z tradice krSnovské viSnuistické bhakti, ktera
predstavovala jednu z hlavnich forem religiozity v Bengalsku. Hnuti samo povazuje za
svého piivodce vyznamného bengélského visnuistického bhaktu Sri Caitaniji, jenz piisobil
na pocatku 16. stoleti jako kazatel. Hlavnim pfedmétem jeho kézani bylo pravé bhakti,
které povazoval za jedinou moznou cestu piiblizeni se k Bohu a jenz realizoval
skupinovym zpivanim BoZich jmen na vefejnosti, tzv. harinam. Hnuti Haré KriSna
povazuje za védskou literaturu nejen Rgvéd, Jadzurvéd, Samavéd a Atharvavéd, ale na
rozdil od akademickych kruhti taktéz Mahabharatu vcetné Bhagavadgity, Ramadjanu,
purany (sbirky starych pfibéhtll) a jiné texty. Za vznikem této védské literatury dle jejich
nazoru nestoji Clovek, ale Nejvyssi osoba, tedy sdm Biith KriSna. Ten svou moudrost piedal
nejprve bohu stvofiteli Brahmovi a poté mudrci Naradovi, ktery uceni dal Gstné predal
mudrci Vjasovi. A praveé ten pied péti tisici lety sepsal ¢tyii védy (Rg, Jadzur, Sama,
Atharva), a purany a Mahabharatu, které vysvétluji uceni téchto étyf véd tak, aby bylo

pochopeno i méné ucenymi lidmi. Védy jsou tedy vtomto pojeti absolutni,

8 FUJDA, Milan a LUZNY, Dusan. Oddani Krsny: hnuti Haré Krina v pohledu socidlnich véd. Plzei:
Zapadocgeska univerzita v Plzni, 2010, s. 46-47. ISBN 978-80-7043-951-7.
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sebeautoritativni a sebedokazujici. Jen jejich studiem lze pochopit jejich ucel — tedy

poznani o seberalizaci, ktera umoziiuje vysvobozeni z hmotného svéta, a tedy z utrpeni. "

5.1.1 Otec hnuti — Srila Prabhupdda

Zakladatel hnuti, ktery se narodil 1. zafi 1896 v indické Kalkaté, se plvodné
jmenoval AbhajCaran De. Otec malého Abhaje Cetl posvatné texty opévujici Krisnu,
pravidelné se modlil a dodrzoval vSechny zasady jeho uctivani. Naproti jejich domu navic
stal chram zasvéceny Krsnovi a Radze (Casto zobrazovand KriSnova druzka), do kterého
Abhaj kazdy den chodil se svymi rodiéi, a proto si jiz od raného détstvi Srila Prabhupada
zamiloval Krisnovu kulturu. Jako maly vynikal také ve svych studiich, navstévoval
soukromé hodiny sanskrtu a bengalstiny a své stfedoskolské vzdélani dokoncil na prestizni
kiestanské Skole Scottish Churches’ College, kde se kromé anglictiny, filozofie a
ekonomie vénoval také studiu Bible a d&jin kiest'anstvi. Zvlasté se pak zajimal o fecnictvi,
debatu a diskuzi. V roce 1922 se setkava se svym budoucim guruem — Bhaktisiddhantou
Sarasvatim, velkym vaiSnavskym asketou, ktery piekladal slozité filozofické texty a
zakladal gaudija-vaiSnavské klaStery po celé Indii. Jiz pfi jejich prvnim setkani vyslovil
Bhaktisiddhanta ptani, které se pozdé&ji stalo Prabhupadovou celozivotni misi — totiz Sifeni
lasky ke Krisnovi v anglicky mluvicich zemich. Srila Pabhupada v roce 1944 zalozil
anglicky psany Casopis Back to Godhead, v roce 1959 ptijal sannjds, ¢imz se formalné
ziekl svého svétského Zivota a zavazal se slouzit uz jen Krsnovi. V roce 1965, kdyz bylo
Srilovi Prabhupadovi jiz Sedesat devét let, vyplul na lodi z Kalkaty do Ameriky, kde hodlal
dostat svému celozivotnimu ukolu, tedy pfinést duchovni hodnoty, které sam vyznaval, do
zapadniho materialistického svéta. Ocitl se v New Yorku, uprostied rostouci viny
subkultury hippies, ke které se v té dob¢ stile vice mladych lidi pfipojovalo, a které
spojovalo znechuceni tamnim konzumnim zptsobem zivota, masovou kulturou a nesouhlas
s vietnamskou valkou.”* Tato atmosféra byla vice neZ piizniva pro piijeti do té doby

neznamych a netradi¢nich naboZenskych smért. Roku 1966 tedy Srila Prabhupada zaklada

0 Tamtéz, s. 62—63.

1 Tamtéz, s. 65-73.
ROSEN, Steven J. Skryta slava Indie. Praha: Centrum pro védska studia, 2007, s. 142—-143. ISBN 978-80-
903829-0-9.
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Mezinarodni spolecnost pro vedomi Krisny, iniciuje své prvni zaky a zaroven urcuje sedm
zakladnich cili hnuti:

1. systematicky propagovat duchovni poznani v celé spole¢nosti a vychovavat
vSechny lidi podle pravidel duchovniho zivota, aby se zabréanilo nerovnovaze
zivotnich hodnot a dosahlo skute¢né jednoty a miru ve svéte,

2. propagovat uvédomovani si Krisny podle textd Bhagavadgity a Srimad
Bhagavatam,

3. sblizovat ¢leny organizace a vést je ke KriSnovi, nejvyssi bytosti, a tak v nich a
v celém lidstvu rozvijet ideu, Ze kazdd duSe je kvalitativni ¢asteCkou Boha
(Krigny),

4. ucit a podporovat sankirtanové hnuti, tj. sborové zpivani svatych jmen Boha, jak
je naznaceno v uéeni Sri Caitanji,

5. vybudovat poutni mista k oslavé Sri Kri$ny v duchovni prospéch ¢lent a celé
spolec¢nosti,

6. sdruzovat ¢leny za ticelem jednodussiho a pfirozen€jSiho zplsobu zivota;

7. tisknout a rozdavat periodické publikace, Casopisy, knihy a jinou literaturu
s ohledem na vy$e zminéné body."?

Prabhupada také zakladal zeméd€lské komunity, nabozensky zamétené zakladni
Skoly a vegetarianské restaurace. Piekladal sanskrtské texty a komentoval je, sepsal a vydal
padesat dva knih o védské kultute. Clenové hnuti pokladaji tyto preklady a komentaie za
zcela pravdivé vyjadifeni obsahu posvatnych spisti, a proto jejich distribuci pokladaji za
uctivan jako jejich guru, ktery je pro oddané jakymsi utocistém a vtélenou formou Boha.
Cilem gurua je privést zdka do duchovni svéta a zprosttedkovat mu poznani samotného
Boha. Prabhupéda je Casto oslovovan jako ,,duchovni mistr ¢i ,,Cisty oddany“. Tato
pojmenovani naznacuji, ¢eho si jeho Zaci na svém duchovnim uéiteli ceni nejvice — jednak
jeho vzdélanosti a stupné dosazeného poznani a také jeho osobni odevzdanosti Krisnovi.
Fujda a Luzny tvrdi, Ze pfisluSniky zapadni civilizace mize takovéto uctivani jedince
rozéilovat a Ze n&ktera tvrzeni Srily Prabhupady nam mohou pfipadat p#ili§ zjednodusujici
a jednostranna. OvSem je tfeba si uvédomit, ze tato tvrzeni ,,vychdzi z jinych kulturnich

premis, jsou vestavénd do kontextu jinych socialnich roli a vztahi, nez jaké

2 LUZNY, Dusan. Novd naboZenskd hnuti. Brno: Masarykova univerzita, 1997, s. 56. ISBN 80-210-1645-0.
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predpokladame, snazime-li se jim porozumét v kontextu zvyklosti a predpokladi
prislusnikic modernich zapadnich spolecnosti. V tomto ohledu je nutné si uvedomit, Ze
Z perspektivy clenu hnuti Haré Krsna byl Prabhupdada guru, predstavitel socialni role,
kterd v zapadnim svété nema zadny protéjsek ... "

Srila Prabhupada zemiel 14. listopadu 1977 v indickém mésté Vrndavana, ve mésté

uctivani Krisny, ktery zde kdysi sam zil.

5.1.2 Budovani ISKCONu

Jelikoz vétSina prvnich zdjemct o oddanou sluzbu Krisnovi pochéazela z tehdejsi
drogové subkultury a béhem své iniciace ani netusila, co vse tato iniciace zahrnuje, hnuti
opustila velice brzy. Dalsi zajemce hnuti zaujalo vetejné zpivani Haré Krisna mantry
(kirtan) v Tompkinsové parku v Manhattanu v New Yorku a mladé lidi byli timto zpévem
natolik uchvaceni, ze pfisli na kdzani do Prabhupadova stifediska. Néktefi z nich zacali
chodit na tzv. hostiny lasky, jejichz soucasti bylo také ned€lni rozdéavani velkého mnozstvi
prasadu. Jeden manzelsky par oddanych, ktery se zNew Yorku odstéhoval do San
Franciska, chtél dokonce zalozit prvni stfedisko hnuti na zapadnim pobiezi. K ptilezitosti
otevieni stfediska pozvali samoziejmé také Prabhupadu, ktery pozvani piijal a pfiletél do
San Franciska v lednu 1967. Postupné tak dochazelo k budovani Siroké sité stiedisek hnuti
ve vétSich méstech po celém svété. V roce 1969 jiz bylo v Severni Americe vybudovano
patnact stfedisek a vznikl jeden z nejvétSich projekti hnuti viibec — Novy Vrndavan
Vv Zapadni Virginii. Jednalo se o velké stfedisko, které bylo vybudovédno po vzoru
indického mésta, které kdysi obyval sam KriSna. Zde se ovSem projevila slaba stranka
pocatkli hnuti — nedisciplinovanost prvnich konvertitd, pro néz bylo obtizné piekonat
tendence K jednostrannému sebeprosazovani a zcela se oddat sluzbé Bohu. Budovani
tohoto velkolepého stfediska bylo tedy spojeno stadou problémut a konfliktd, jejichz
hlavni pti¢inou bylo Spatné fizeni celého projektu. Za tyto problémy byl zodpoveédny jeden
z prvnich 7akt Srily Prabhupady Kirtanananda Svami, jehoZz hrubé odklonéni se od

principti hnuti vedlo pozdéji k jeho vylouceni z ISKCONu.™

3 FUIDA, Milan a LUZNY, Dusan. Oddani Kriny: hnuti Haré Krsna v pohledu socidlnich véd. Plze:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010, s. 81. ISBN 978-80-7043-951-7.
" Tamtéz, s. 73—75.
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V té dobé se hnuti rozsitilo také do Velké Britanie, kde mala skupina oddanych
kontaktovala George Harrisona, tehdejSiho ¢lena skupiny Beatles. On i dalsi ¢lenové
Beatles se hnuti snazili vSemocné pomoci. John Lennon a Yoko Ono napiiklad ubytovali
na svém zamku Prabhupédu pfi jeho pobytu v Britanii, George Harrison pomohl britskym
oddanym nahrat gramofonovou desku s nazvem ,,Haré KriSna mantra®, ktera byla velmi
oblibena také v tehdejdim Ceskoslovensku. George Harrison také hnuti vénoval za
symbolickou cenu jedné libry rozsahly venkovsky statek nedaleko Londyna, kde se zrodilo
hlavni stiedisko hnuti ve Velké Britanii.”> B&hem nékolika malo let se poté diky
Prabhupéadovi, ktery byl prakticky neustdle na cestich, zrodilo mnoho novych stiedisek

v fad€ mést riznych kontinentti a zasvétil do filosofie hnuti na tisice lidi vSech ras a stafi.

5.1.3 Prakticka rovina oddané sluzby

Tak jako u jinych nabozenstvi, i u hnuti Haré Krisna se oddanost Bohu odrazi jak
V etické roviné zivota oddaného, tak v ritualech, obfadech a svatcich. Oddani se ve svém
zivoté musi fidit ¢tyfmi usmérnujicimi zdsadami mravného Zivota, které v podstaté tvofi
jadro praktické stranky jejich duchovniho Zivota:

1. vegetarianské stravovani — je zakazano jist maso, ryby a vejce,

2. zakaz pozivéani jakychkoliv omamnych latek — jedna se jmenovité o alkohol,
gaiidzu (marihuanu), tvrdé drogy, tabak, betelové listy, ofiSky, kakao, ¢aj, kavu a
limonady s kofeinem, nebot’ zatemnuji mysl,

3. zakaz nedovoleného sexu — pohlavni styk je povolen pouze pro ty, ktefi se rozhodli
v manzelském svazku, ktefi tak mohou &init jedenkrat mési¢né. Ugelem pohlavniho
styku je poceti ditéte, které bude vychovavano tak, aby se v budoucnu stalo
oddanym Kri$ny. Prabhupadda k tomu na jedné ze svych ptednasek dodava:
»Pohlavni touha je jako kdyz nas néco svédi, to je vSe. A kdyz se Skrabeme, jenom
to zhorsime; musime tedy svédeni tolerovat a prosit Krsnu, aby nam pomohl. Neni

to lehké. Sex je nejvyssi pozitek v hmotném sveété a je také nejvetsim poutem, které

> Tamtéz, s. 75-76.
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nas k nému vaze.“’® Mimomanzelské vztahy jsou povazovany za velice hii§né a
nemé¢lo by ne n¢ byt ani pomysSleno. Také masturbace neni dovolena, nebot’
znecistuje lidské védomi a plytva zivotni tekutinou,

4. zékaz jakékoliv formy hazardu — hazardem je kromé sazeni a vSech druhu
hazardnich her o penize myslen také hazard dusevni, ktery se vyznacuje priliSnou
mentalni spekulaci. Tato ¢innost podnécuje u lidi chti¢, hnév, zavist a chamtivost.
Povrchni ¢innosti jako je sledovani televize, chozeni do kina, svétské sporty, hudba

apod. rovnéz nejsou uréeny pro oddané.’’

Tyto ¢tyfi hiiSné ¢innosti mohou nicit Ctyfi pilife nabozenstvi: soucit, sebeovladani,
pravdivost a Cistota. Jen diky témto usméritujicim zasadam muze jakykoliv ¢lovek pokrocit

V duchovnim Zivot¢ a pro oddané je jejich nésledovéani naprostou nezbytnosti.

5.1.3.1 Haré KriSna mahamantra

Za zéklad nabozenské praxe hnuti lze beze sporu oznalit zpivani Haré Krisna
mahdmantry neboli ,,velky zpév pro osvobozeni“. Zahrnuje v sob¢ silu vSech ostatnich
manter a ztélesnéni podstaty Boha — KriSny, a proto je v pismech popisovana jako
nejmocngj$i. Védska literatura tu to mantru doporucuje pro soucasny vek a lze ji prelozit
jako: O pane, 6 bozska energie Pana! Prosim, zaméstnejte mne laskavé ve své sluzbe!*.
Jeji opakované zpivani je natolik charakteristické pro toto hnuti, Ze je podle ni
pojmenovano samotné hnuti. Casté zpivani této mahamantry ma své opodstatnéni. Indické
tradice tvrdi, Ze zijeme v obdobi kalijugy, coz je dnesni temny vék hadek, vSeobecnych
upadki a zejména obdobi, ve kterém se lidé nezajimaji o Boha a duchovni Zivot.
Prabhupéada tedy navrhoval jako nejjednodussi a nejucinngjs$i zpusob, jak se priblizit
k Bohu, opévovani Bozich jmen. Tato praxe, tedy zaméfeni své mysli k Bohu
prostiednictvim individualniho opakovani zpévné recitace, se nazyva dzapa. Pokud jsou
Haré Kri$na mahamantra ¢i jiné mantry zpivany kolektivng, jedna se o kirtan ¢i sankirtan.

Prabhupéada vSem ¢leniim hnuti urcil, aby ,,dZapovali* na rtiZenci minimalné Sestnact kol

6 GOSWAMI, Satsvartpa dasa. Prabhupdada: Zivot cistého oddaného: skutecny piibéh o duchovnim uciteli,
ktery postavil chram, ve kterém muiZe Zit cely svet. Praha: Bhaktivédantova Bhaktick4 Tvorba, 1991, s. 99.
ISBN 8090009840.

" FUIDA, Milan a LUZNY, Duan. Oddani Krsny: hnuti Haré Krina v pohledu socidlnich véd. Plzei:
Zapadoc&eska univerzita v Plzni, 2010, s. 97-98. ISBN 978-80-7043-951-7.
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denné. RiiZzenec ma 108 menSich kulicek a jednu vétsi a pfisluSnici hnuti jej nosi
v latkovém pytliku zavéSeném na zapésti nebo na krku. Jedno kolo dzapovani tedy
predstavuje proneseni mahamantry sto osmkrat. Tato mahamantra zni:

Haré Krisna, Haré Krisna,

Krisna Krisna, Haré Haré,

Haré Rama, Haré Rama,

Rdéma Réama, Haré Haré.™®

5.1.3.2 Obrady

Ptislusnici hnuti provadi veSkerou svou ¢innost, at’ uz se jednd o piipravu jidla,
osobni hygienu, praci na poli ¢i prodej knih, jako sluzbu sméfovanou ke Krisnovi a
s neustalym védomim KriSny. Pro tyto ¢innosti ovSem existuji ¢asova obdobi a tkony,
které pomahaji koncentrovat svou mysl tim spravnym smérem. Jedna se piedevsim o
kazdodenni obtady a svatky, které se odehravaji v uréenou dobu a podle urceného
schématu. Cely rezim’® dne miiZe napiiklad vypadat takto:

4, 00 — vstavani, osobni hygiena

4, 30 — mangalarti

5, 00 — individuélni dzapa

7, 00 — vitani bozstev

7, 05 — gurupuida (obfad uctivani duchovniho ugitele, tedy Srily Prabhupady)

7, 30 — prednaska ze Srimad Bhagavatam

8, 00 — prasad

9, 00 — oddana praktické sluzba, zaméstnani

14, 00 — prasad

14, 30 — oddana sluzba

17, 00 — hygiena, prani atd.

18, 00 — studium, Cteni

19, 00 — gaura arti (t¢Z arotik)

8 LUZNY, Dusan. Novd ndbozenskda hnuti. Brno: Masarykova univerzita, 1997, s. 56. ISBN 80-210-1645-0.
 Zde uvedeny kazdodenni rezim oddanych odrazi vice jak desetilety vyzkum eskych oddanych predeviim
z komunity Krisnv dvir u ChotySan. Sledovana komunita ov§em prosla vyraznymi zménami a s tim se
meénila i ritudlni praxe, proto tento popis poskytuje pouze orientacni piehled.
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19, 30 — prednaska z Bhagavadgity

20, 00 — prasad, ¢teni z knizky Kr$na

20, 30 —volno

21, 00 — vecerka®®

Tento program nemusi byt striktné dodrzovan a ¢asy mohou byt dle potieby
pozménény. Hlavni kazdodenni obfady probihaji rano a vecer. Prvnim rannim obfadem je
mangaldarti, které zacina zpivanim mantry opévujici bozstva a vyjadiujici tctu ke KriSnovi.
Jednou z takovych manter miize byt napiiklad pancatattva prandama.

Oddani, ktefi ziji mimo chramovou komunitu, si mohou sestavit standardni domaci
oltat a vytvofit si tak sviij vlastni chrdm doma. Oddani by si pro tyto Gcely méli vyhradit
samostatny pokoj ve svém obydli ¢i si alespot umistit oltaf do mistnosti, kterou bézné
obyvaji. Oddélena mistnost je ovSem povaZovana za mnohem vhodnéjsi, jelikoZ je mozné
Vv takovém prostoru udrzovat posvatnou atmosféru. V této mistnosti se schazeji ¢lenové
rodiny na kirtan, drati (obfad, pii kterém jsou uctivana Bozstva na oltafi), ¢teni z pisem,
obétovani jidla Krisnovi ¢i sem mohou chodit jednotlivi rodinni pfislusnici pronaset dzapu,
studovat pisma ¢i se modlit ke KrisSnovi. Pokud maji oddani samostatnou chramovou
mistnost, je rozdélena na prostor Bozstev a na modlitebni sal, které jsou od sebe oddéleny
zavésem. V pfipadé, Ze pfisluSnici hnuti nemaji mozZnost mit oddélenu chramovou
mistnost, musi byt BoZstva zakryta zavésem. KriSna a Jeho Cisti oddani mohou byt
vV domécim chrdmu uctivani v podobé obrazku, po urcitém duchovnim pokroku mohou byt
nainstalovana Bozstva. Nejjednodussi oltaf je sestaven pouze ze tii obrazki: hlavni a
zaroven nejvétsi z nich zobrazuje Sri Panca-tattvu®® a je umistén uprostied; po pravé strand
se nachazi mensi obrazek Sri Nrsinhadéva a po levé strané nejmensi obrazek Srily

Prabhupady. Standardni domaci oltaf je poté mnohem obsahle;jsi.®

8 FUIDA, Milan a LUZNY, Duan. Oddani Krsny: hnuti Haré Krina v pohledu socidlnich véd. Plzei:
ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2010, s. 101-102. ISBN 978-80-7043-951-7.

81 Jedna se o pét podob Krisny.

82 VIKASA SVAMI, Bhakti. PFirucka pro zacdtecniky o nauce védomi Krisny. 1. Praha: The Bhaktivedanta
Book Trust, 2009, s. 32-33. ISBN 978-80-903829-9-2.

53



5.1.3.3 Sviatky

Podobné jako souCasny hinduismus, tak i hnuti Haré¢ Krisna dodrzuje béhem roku
fadu svatkd, které maji Casto za ukol pfipomenout narozeni ¢i smrt néjaké vyznamné
osobnosti. Nekteré svatky pirikazuji ptisny pust, ktery poté ovSem vystiida bohata hostina.
Kr$na-dzanmastami je spojen s narozeniny samotného KriSny, které se shoduji s jeho
ptichodem, a je proto povazovan za nejvyznamnéjsi. V prubéhu dne jsou potfaddany rizné
akce, které napomahaji zdokonalit oddanou sluzbu a uctit Krisnu. Soucasti programu je
také parikrdama, pti niz jsou boZstva vynesena z chramu a nesena v ¢ele pritvodu oddanych.
Dochazi také ke zpévu bhadzanii (oslavnych pisni) a éteni z knihy Krsna, které ptipominaji
zabavy Nejvyssiho Péana, které si uzil pii sestoupeni na Zem. Cely den oddani dodrzuji
pust, ktery kon¢i po ptilnoci. Vrchol obfadu predstavuje hazeni okvétnich listkli v no¢nich
hodin4ch na sochu Krigny a nasledna hostina s mnoha chody.®®

Dal§i svatek, Gaurapurnima, ma piipomenout pfichod Sri Caitanji, ktery je
povazovan za vtéleni samotného KriSny. Tradice bengalské viSnuismu tvrdi, ze ptivodni
Krisna se rozdélil na dvé ¢astu, a to na Radhu a KriSnu, a opét doslo k jeho spojeni
v postavé Caitanji. V den tohoto svatku probihaji bézné obfady. Tak jako pii oslavé jinych
vyznamnych udalosti, i v tento den se provadi parikrama a zpévu bhadzanu. Ptednaska je
zaméfena na Zivot a nauku Sri Caitanji, uskute¢iiuje se také Gteni z textli opévujicich
tohoto bhaktu, vypravéjici se ptihody z jeho Zivota, omyva se jeho soSka a je mu obétovan
vzorek viech chodd. &

Ekadasi je postni den, ktery by se mél dodrzovat dvakrat béhem kazdého mésice, a to
vzdy jedenacty den po uplitku a novu. V tento den, at’ uz béhem tzv. tmavé poloviny
mésice Ci tzv. svétlé poloviné mésice, je velice piiznivy pro duchovni pokrok. Tyto dny se
oddani musi obejit bez obilovin a lusténin, ponévadz se karma celé planety koncentruje
praveé do téchto surovin. Oddani by béhem ékadasi méli byt co nejdikladnéjsi pti oddané
sluzbé¢ KriSnovi. Pii této ocCist€ se mohou duchovné povysit a dosdhnout hmotného

prospéchu dokonce i1 materialisté, ktefi nejsou duchovné zaloZeni. KriSna pfijimé vSechny

8 FUIDA, Milan a LUZNY, Dusan. Oddani Kriny: hnuti Haré Krsna v pohledu socidlnich véd. Plze:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010, s. 107-109. ISBN 978-80-7043-951-7.
8 Tamtéz, s. 107.

54



déti jako Své déti, a proto stalym dodrzovanim Ekada$i mtize dosdhnout osvobozeni tplné

kazdy.

5.1.4 Vzhled oddanych

Oddani sice daleko vice dbaji na vnitini védomi nezli vné&jsi vzhled, avsak jako
mnoho jinych kultur mé tento zptsob odliSeni se od ostatnich své opodstatnéni. Ptislusnici
hnuti se oblékaji podle vaiSnavského vzoru, ¢imz svému okoli jasn€ oznamuji, zZe svij
zivot zasvétili oddanosti KriSnovi. Tato odliSnost, zjevna zejména v zapadnim svéte, mize
také ptitahnout pozornost zvidavych lidi, ktefi se zajimaji o smysl tohoto vzezieni. Vnéjsi
vzhled oddanych tedy muze slouzit také k propagaci této kultury a ptfitdhnout dalsi
posluchace. V neposledni fad¢ se oddani budou spise citit jako pFislusnici této vaiSnavské
tradice. Spravny vzhled je samoziejmé odliSny pro muze a Zeny:

Muzi si oblékaji kurtu (horni ¢ast odévu) a dhoti (tedy dolni ¢ast odévu), jehoz
soucasti je také kacem, Cast zastrCena vzadu za pasem. Bilé dhoti si oblékaji bud’ zenati
muzi & muzi zaGinajici praktikovat bhakti-jogu. Safranové dhoti o muzi prozrazuje, Ze
ptijal slib celibatu, nebot’ Safrdnova barva symbolizuje odfikani. Tentyz stav symbolizuje
také vyholena hlava oddanych. Jen na temeni hlavy muzim zGstava praminek vlast neboli
Sikha, ktery je svdzan a nesmi byt SirSi nez Ctyfi centimetry. Tvar oddané¢ho mé byt do
hladka oholena. Charakteristickym znakem je také tilak, coz je symbol na ¢ele namalovany
z hliny Gangy a Jamuny, posvatnych indickych fek. Na krku se nosi koralky dokladajici
oddanost Krisnovi. Tyto kordlky jsou vyrobeny ze dieva posvatné rostlinky fulasi, ze které
se rovnéz vyrabi rizenec.®®

Zeny by se mély oblékat cudné a konzervativné, a to zejména v pfitomnosti jinych
muzl nez svych manzelii a synd. Typickym odévem je pestrobarevné sdri, stejné jako u
muzl je soucasti zevnéjSku tilak a koradlky na krku. Kozené obleceni a dopliky jsou
nevhodné. Oddané by mély mit nestfihané vlasy spletené do copu a péSinku umisténou
uprostied hlavy. Tecka mezi obo¢im, tzv. bindi, zna¢i o tom, Ze je oddana zasnoubena ¢i

vdana.?’

8 Tamtéz, s. 109.
8 Hare Krisna [online]. ©2007 [cit. 2017-02-24]. Dostupné z: http://www.harekrsna.cz/cvs/.
8 Tamtéz.
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5.2 Hnuti Haré Kri$na v Ceské republice

Po roce 1989, kdy doslo k obnové svobody nabozenského vyznani, se v tisku i
televizi zacinaji objevovat informace o novych nabozenskych hnutich, mezi které patii také
hnuti Haré KriSna. AvSak pocatky ptisobeni tohoto hnuti u nds sahaji az do 70. let
minulého stoleti, a to zejména diky snaze mezinarodniho ustiedniho hnuti o rozsifeni i do
zemi socialistického bloku. Vtéto dobé do Ceské republiky piijizdélo nékolik
zahrani¢nich oddanych, ktefi s sebou dovazeli anglicky psané knihy vztahujici se k tomuto
uceni, a pozd¢ji také Ceské preklady Prabhupadovych knih. Prvni neoficidlni duchovni
stiedisko hnuti bylo roku 1987 zalozeno v LanSperku, kde probihaly pfedndsky a vznikly
prvni snahy o dodrZzovani chrdmového zivota. V roce 1989 vznik4 v Praze hlavni centrum
hnuti a vegetaridnska restaurace Na hrdzi, vroce 1995 vznikd dal$i vegetarianska
restaurace v Soukenické ulici. %

Ackoliv je ISKCON nejdilezitéjsi organizaci sdruzujici zapadni oddané Krisny, ne
vSichni se s ni ztotoznuji. Existuji také mensi skupinky oddanych, ktefi tuto organizaci
opustili, anebo neuzndvaji soucasny systém gurul. V prvnim piipad€ hraje hlavni roli
konflikt vrcholici v roce 1997, ktery se odehral mezi liberalnéji smyslejicimi oddanymi
pusobicimi na Kr$nové dvofe a Centrem pro védska studia, kterd predstavuje prazskou
centralu hnuti. Turija das, ktery stal v Cele tehdejSiho Kr$nova dvora, byl nasledné pro
poruseni mravnich principli z hnuti vylou€en, coZ podnitilo odchod zhnuti vétSiny
oddanych zijicich v t¢ dobé na farmé. Tito oddani svou kritiku vii¢i tehdejsimu vedeni
vyjadfili v petici z roku 2000, jejiz podoba byla zvefejnéna na internetu. Druha skupina
uznava jako jediného skute¢ného gurua ISKCONu Srilu Prabhupadu a vyzaduje tedy
reformu vedouci ke znovu-ustanoveni pivodniho ISKCONu. Toto hnuti, nazyvajici se
ISKCON Revival Movement, pisobi mezinarodné a je rovnéz soucasti Ceské narodni
scény.®

Soucasny pocet €lenti hnuti Haré KriSna se da jen téZce odhadovat, jelikoz vedle
oddanych zijicich pfimo Vv komunité existuji jednak vySe zminéné skupiny oddanych
ptsobicich mimo ISKCON, a také pouzi sympatizanti hnuti, ktefi se jeho ¢innosti zapojuji

jen ziidka. Dle scitani lidu provedeném v roce 2001 se k cirkevni organizaci Mezinarodni

8 FUIDA, Milan a LUZNY, Dusan. Oddani Kriny: hnuti Haré Krsna v pohledu socidlnich véd. Plze:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2010, s. 127-131. ISBN 978-80-7043-951-7.
8 Tamtéz, s. 139-143.
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spolecnosti pro védomi Krisny, hnuti Hare Krisna, ktera pasobi v Ceské republice, hlasilo
294 obcantl, v roce 2011 to bylo 673 ob&ant.®® Avsak pocet piislusnikt hnuti se mize

znacéné lisit.

5.2.1 Stiediska hnuti v Ceské republice

V soudasnosti v Ceské republice piisobi nékolik stfedisek hnuti, kde se schazi jak
stali ¢lenové patiici do komunity oddanych a oddani vykondvajici jina zaméstnani, tak i
sympatizanti hnuti ¢i pouzi zvédavci a jednordzovi navstévnici. Nékteii ze ¢lenli hnuti
tvorici jeho jadro mohou dokonce Vv nékterém ze svych center dlouhodobé piebyvat,
jelikoz spolecnost ostatnich oddanych je pro fadné vykondvani sluzby povazovana za
nepostradatelnou.

Mezi nejvyznamnéjsi centra hnuti pati napt. Centrum pro védska studia. Jiz v roce
1991 byl v Praze Modfanech zalozen prvni ¢eskoslovensky chram hnuti s nazvem Centrum
pro védska studia, ktery byl v roce 1993 piesunut do Prahy Zli¢ina. V soucasné dob¢ se
tento chram nachazi v obci LuZce u Berouna. Cinnost chramu je zaméfena na pieklady a
distribuce knih nejen védské literatury a vzdélavani a vychovu. Dale se zde pravidelné
potadaji kulturni a vzdélavaci programy a také probihd kazdodenni duchovni program,
jehoz hlavni soucésti je zpivani Haré KriSna mahdmantry, Cetba védské literatury a
uctivani BoZstev. Nezbytnou soucasti jsou také nedé€lni programy, jejichZ plivod Ize najit
jiz u Srily Prabhupady, po jehoZz vzoru se tyto programy pofadaji pravideln& v chramech
hnuti po celém svéteé. Centrum rovnéz nabizi tzv. bhakta program, coz je tfimésic¢ni vycvik
bhatijogy, ktery nabizi zaklady chramového Zivota, etiky a filosofie védské kultury.%

Dulezitym centrem je rovnéz Sri Hari Dham, coZ je kazatelské centrum hnuti Haré
Kri$na pro severni Moravu a Slezsko sidlici v Ostravé€. Jeho hlavni naplni je sdruzovani se
S ostatnimi oddanymi, praktikovani oddané sluzby a potadani prednaSek. Mimo jiné toto

centrum nabizi kurzy filosofie, domaci kurzy vafeni pofadané oddanymi ¢i domaci

% Nabozenska vira obyvatel podle vysledk s¢itani lidu - 2011. Cesky statisticky iirad [online]. Praha, 2014
[cit. 2017-02-22]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/nabozenska-vira-obyvatel-podle-vysledku-
scitani-lidu-2011-61wegp46fl.

91 Sri Sri Nitdi Navadvipacandra [onling]. 2011 [cit. 2017-02-24]. Dostupné z: http://harekrsna-
luzce.cz/web/.
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programy zahrnujici zpév, povidani, ¢teni z pisem, vareni a naslednou hostinu pro rodinu i
pratele.%

Dalsim kazatelskym centrem je Prabhupad Bhavan, které vzniklo vroce 2010
z Nama-hatta centra v Brné pfichodem ¢tyf prazskych oddanych. Tak jako V jinych
centrech jsou zde potfaddany ned€lni programy pro vefejnost a chramovy program se
zpévem, dzapou meditaci a ptrednaskou: Oddani zijici v centru se po snidani vydavaji do
ulic, kde kolemjdoucim nabizeji duchovni literaturu a prasddam a zdjemce o védskou
kulturu navstévuji také doma. Béhem roku potéadaji rizné festivaly a oslavy vaiSnavskych
svatkli. Krom¢ bhakta programu je mozné se zucastnit také brahmacari vycviku, coz je
aSramovy vycvik mnichl uréen stejné jako bhakta program pouze pro muze. K tomuto
centru je pfidruZena také farma Nava Gokula nachéazejici se v osadé Skavsko nedaleko
Brna. Oddani pracujici na farm& se snazi svym jednoduchym pfistupem a sobéstacnym
zpusobem Zzivota jit ostatnim ptikladem a ukazat, ze i v dnesni dobé si lze vypéstovat své
vlastni jidlo a stat se nezavislym na konzumnim systému.*

Vyznamnéd pro sdruzovéni oddanych jsou také farma Kr$niiv dvir a restaurace
Goévinda Na hrazi a v Soukenické ulici, tm se ovSem bude vice zabyvat samostatna

podkapitola.

5.3 Kaultura stravovani hnuti Haré KriSna

Tato kapitola shrnuje vysledky zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych
rozhovorti, které byly vramci terénniho vyzkumu provedeny S informatory a
informatorkami ptredstavujicimi pfislusniky hnuti Haré KriSna. Jednotlivé kapitoly
pfedstavuji tematické oblasti, kterych se vyzkum tykal, a v rdmci nichZ maji byt naplnény

cile diplomové préce.

92 Sri Hari Dham: Kazatelské centrum hnuti Hare Krisna [online]. 2012 [cit. 2017-02-24]. Dostupné z:
http://haridham.cz/?me=1.
% Prabhupdad Bhavan: ISKCON Brno [online]. ©2015 [cit. 2017-02-24]. Dostupné z: http://www.bhavan.cz/.
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5.3.1 Stravovani v kvalité dobra

Dle djurvédy, systému tradi¢niho indického lékafstvi, existuji tfi kvality hmotné
pfirody zalozené na tzv. sankhjové klasifikaci. Toto rozdéleni je uvedeno také
v Bhagavadgite: ,,Hmotna priroda se sklada ze tri kvalit — dobra, vasne a nevédomosti.
Arjuno, bojovniku mocnych pazi, kdyz vecna ziva bytost prijde do styku s prirodou, je
témito kvalitami podminéna.*“** Pti¢inou téchto kvalit je Kri$na, ktery jediny neni témto
kvalitim podfizen. Jedna se o tedy o kvalitu dobra (sattva), vasné (radzas) a nevédomosti
(tamas). Na zakladé¢ tohoto klasifika¢niho systému oddani rozdéluji v§e kolem sebe, ¢imz
do té doby chaotickému svétu dodavaji jisty tad, dle kterého se mohou fidit. Také
potraviny podléhaji témto tfem kvalitam a slouzi jako uréity symbol, prostiednictvim
n¢hoZ lze interpretovat okolni realitu a dodat ji smysl. Rozd¢€leni potravin na zaklad¢ tii

kvalit hmotné ptirody je zobrazeno v tabulce ¢.3:

Tabulka €. 3: Tri kvality hmotné pfirody hnuti Haré Kri$na

Kvalita Dobra Vasné Nevédomosti
Potraviny Zejména mlécné | Cibule, cesnek, | Maso, ryby, vejce,
vyrobky, ryze, obili, | porek, pazitka, | alkohol a jidla stara,
lusténiny, cukr, | Salotka, houby, | shnila, pachnouci
ovoce a zelenina, | kakao, kava a jidla
Cerstvé potraviny prilis kofenéna,
kyseld, ostra apod.
Povaha (vliv na | Ocistuje, pfinasi | Pfi¢ina strasti, | Pfinasi Spatnou
¢lovéka) silu, zdravi, | utrpeni, nemoci karmu, bolest,
spokojenost, nemaoci
dlouhovékost
Doporuceni Doporuceno Nedoporuceno az | Zakdzano
zakdzano

Zdroj: vlastni zpracovani

Zadna potravina oviem nezapada do piislusné kategorie z celé Gasti, ale naopak
V sob¢ obsahuje vSechny tfi kvality. Pomér téchto kvalit se vSak vzdy lisi, jak ndzorné

vysvétluje dotazovany Edgar:

% PRABHUPADA, Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami. Bhagavad-Gita: takovd, jakd je: s pivodnimi
sanskrtskymi texty, prepisem do latinského pisma, ceskymi synonymy, preklady a podrobnymi vyklady. Praha:
Bhaktivedanta Book Trust, ©1998, s. 613. ISBN 9171494057.
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»Mdte kvalitu dobra, kvalitu vasné a kvalitu nevédomosti. A ty se rizné michaj, tak
Jjako televizni obraz, kterej je tvorenej ze tri barev a udéla vam jich nakonec tisice
(...). Tak tyhle ty kvality se michaj a taky vam nakonec udélaj pestrou Skalu téch
chuti, charakterii a vseho proste.* (Edgar, 40 let)

Naptiklad cibule, ¢esnek, porek, pazitka a Salotka (vSechny patii do rodu cesnek)
jsou ovlivnény z vétsi Casti kvalitou vasné a menSim podilem kvalitou nevédomosti.
Ackoliv tedy zastupci tohoto rodu nezapadaji do dané kategorie stoprocentné, pievazujici
kvalita je rozhodujici pro kone¢né zatazeni.

Vliv na pomér jednotlivych kvalit mé jednak ptivod potravin, tedy na jakych mistech
rostou a jakym zplisobem. Rozhodujici miize byt také stav potravin, napt. jejich Cerstvost,
zpusob Upravy atp. Napiiklad k tepelné Gpravé potravin je nejvhodnéjsi smazeni na ghi.
Vareni a peceni ma na jidlo stejny vliv. Za nejméné piiznivé je povazovano smazeni na
oleji. Dalsim urcujicim faktorem je také vliv, jenz ma potravina na ¢lovéka po jejim
pozieni (intoxikace, zdravotni u€inky, nezdravé G¢inky apod.). Také védomi kuchate siln¢
ovliviiuje pomér kvalit v daném jidle.

Z4dn4 potravina tak neziistane mimo tfi kvality hmotné pfirody, kazda je na zakladé
vySe zminénych charakteristik zafazena do kategorie, které nejvice odpovida. Tim je
zaruceno nasledovani zavedeného fadu a jasné odliSeni zejména mezi kvalitou dobra a
kvalitami vasné a nevédomosti, které jsou v této kultute tabu. Informator Frederik (48 let)
uvedl, Ze je v tomto ohledu potieba piedejit nezddoucim odchylkdm, aby byla zachovéana
urcita autenti¢nost a nebyl narusen pienos tradice po dalsi generace.

Potraviny nachazejici se v kvalit¢ dobra jsou povazovany za Cisté, povznasejici,
umoznujici duSevni rozvoj. Ve védské kultuie se za ideédlni potraviny povazuji ty, které se
nachazeji nad zemi (naopak potraviny rostouci pod zemi jsou necisté). Avsak i potravina
nachazejici se v kvalit¢ dobra mize kvili procesu hniloby klesnou do nizSich kvalit.
Potraviny v kvalit€¢ vasné€ jsou povazovany za drazdivé, zakalujici védomi a rozruSujici
mysl. Jiz zminéné potraviny rodu Cesnek nejsou vhodné pro duchovni praktiky z toho
divodu, Ze stimuluji nervovy systém a mohou mit afrodiziacké Gc€inky. Naptiklad houby,
podle slov informatora Adama (34 let), nejsou nikde uvedené jako nepovolend potravina,
ovSem Casto rostou na mistech, ktera jsou v kvalit¢ nevédomosti, jako jsou temna a necista

mista. Tim padem jsou i potraviny nachézejici se na onéch mistech necisté a nevhodné k
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ob¢tovani Krisnovi. Z toho divodu nejsou v kuchyni pfislusniki hnuti viibec vyuzivany.
Potraviny v kvalité tamas zatemnuji lidské poznani a uvrhaji ¢lovéka do hluboké oblasti
nevédomosti, jsou tak v této kultufe naprostym tabu.

Mezi necisté tedy patii veSkeré potraviny s prevazujici kvalitou vasné nebo
nevédomosti. Je pro né charakteristické, ze brani bhakti, pfiblizeni se KriSnovi a
duchovnimu pokroku. Cilem oddanych je drzet se v kvalit¢ dobra, ocistit sebe sama a vratit
se do duchovniho svéta. Oddani tedy vyhledavaji pouze potraviny v kvalit¢ dobra, ovSem
jidlo, které jiz jedi (pfijimaji, jak by fekli oddani), je mimo veskeré kvality hmotné ptirody.
Jidlo totiz pfed samotnym pfijimanim nabidnou KriSnovi, ktery sdm nepodléha témto
kvalitdm a jidlo ocisti od vSech kvalit, ¢imz jidlo zduchovni. Jidlo uvafené ptislusniky
hnuti se tedy nachazi nade vSemi kvalitami — tedy za pfedpokladu, Ze veskeré suroviny se
pfed uvafenim nachdzely v kvalit¢ dobra, béhem vateni bylo zachovano cist¢ védomi
kuchate a uvatrené jidlo bylo obétovano Krisnovi.

Na prikladu fazeni potravin dle kvalit ptirody v hnuti Haré Krisna tedy lze uplatnit
teorii symbolické a interpretativni antropologie Douglas, ze jidlo mize slouzit jako urcity
symbol, pomoci né¢hoz ¢lovek interpretuje svét kolem sebe a nachazi v ném své misto.
K tomu je nutné stanovit klasifikacni systémy, které teprve svétu stanovi vice ¢i méné
pevné hranice. V tomto piipadé jsou tedy stanovenym klasifikaénim systémem tii kvality
hmotné ptirody. Hranice pfislusného fadu nejsou na jedné strané piili§ ostré, ovSem
Z druhé strany jsou zcela nepropustné. A to z toho diivodu, Ze potraviny, které diky svému
puvodu zapadaji do kvality dobra, mohou napf. jejich zkazenim ,,sklouznout* az do kvality
nevédomosti. AvSak potraviny nachézejici se jiz od jejich vzniku v kvalit¢ nevédomosti,
napf. maso ¢i vejce, nemuze zbavit této kvality ani kuchat s tim nej¢ist§im védomim.

Jelikoz se dle hnuti Haré Kri$na veskery hmotny svét nachazi ve tfech zminénych
kvalitach, lze zde vysledovat také zdkladni binarni opozici ptiroda/kultura, které se ve

svém badani vénoval Lévi-Strauss. Informatorka Yveta tuto opozici objasnuje:

,Ja bych to spis rekla tak, Ze priroda celkové jako takova je v kvalité dobra.
Vzdycky, kdyz treba jdete na prochazku do lesa, tak vas to uklidni a citite se dobre.
Pak takova ta méstecka, reknéme jako treba Benesov, tak tady uz vidite néjakej shon

ato je prosté kvalita vasne, cinnost. A kdyz uz pak jsou takovy mésta jako Praha, kde
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Jjsou ty nocni kluby a narkomani, prostitutky, alkoholici se potdacej po ulicich, tak to

uz je videt, ze t0 jsou mista nevédomosti. * (Yveta, 40 let)

Ptiroda jako jedind se nachazi v kvalité dobra, zatimco mista poznamenana clovékem
jsou jiz zneCisténa. Tato necistota se zvySuje V zavislosti na stupni nevédomosti obyvatel,
kumulaci htichu apod. Pfislu$nici hnuti proto velmi inklinuji k pfirod¢, avSak navzdory
tomu setrvavaji vice ve meéstech zejména z divodu ucinnéjSiho provozu restauraci a

lepSich moznosti sdruzovani oddanych i Sifeni vlastnich ideji mezi vétSinovou spolecnost.

5.3.2 Postoj k masu

Z vyse uvedené klasifikace jidla vyplyva, Ze oddani jsou laktovegetaridni nebo téz
,hindu vegetariani“. To znamena, ze se na jejich jidelnicku nenachazi maso a vejce,
naopak mlécné vyrobky zakdzany nejsou. Z provedenych rozhovorti vyplyva, ze vétSina
dotazovanych odmitd jist maso zejména kvili soucitu se vSemi zivymi tvory. Informatorka

Yveta sviij postoj k pojidani masa vyjadiila nasledovné:

Jad jsem si uvédomila, Ze sice na jednu stranu mam strasné rada prirodu a zviratka,
a neublizila bych ani mouse, doslova. Ale na druhou stranu necham druhé lidi, aby
pro mé zabijeli, abych ja mohla jist ten Fizek na tom talivi. (...) Ten, kdo zabije zvire,
ten kdo, ho pripravuje, ten, kdo ho nabizi a ten, kdo ho ji, maji stejny podil viny.
Takze jsem si uvédomila, Ze jsem vlastné pokrytecka. (...) Zvirata jsou na stejny
Jjestli jsme pysni na své postaveni, tak zapominame na to, Ze v podstaté tim, ze mame
navrch, tak spis bysme méli citit povinnost ochranovat ty nizsi tvory. A ne je

zneuzivat pro svoje poteseni nebo pro naplnéni svyho zaludku.“ (Yveta, 40 let)

Zde se projevuje princip neublizovani (ahimsa), ktery byl nastinén jiz v teoretické

casti. Ten je uzce spjat s virou v reinkarnaci, tedy neustaly kolob&éh znovuzrozovani. Tento

wrwe

zékonem. Kazdy ¢in (karma), ktery zivad bytost vykond, se projevi v pfistim Zivote,

popiipad¢ ve vice pfistich zivotech. Kazdy ¢lovek si tedy svym jednanim v tomto zivote
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vytvaii karmické nasledky, at’ uz pozitivni za konani dobrych a laskyplnych ¢ind, tak
negativni za pachani Spatnych €ind ostatnim zivym bytostem. Oddani taktéz véri, ze kazda
ziva bytost ma krom¢ hmotného téla také dusi. Pokud ¢lovek pripravi dusi predcasné o jeji
télo, obzvlast pokud maso neni nezbytné pro jeho pfeziti, znamena to pro n¢j negativni

nasledky do jeho pfistich zivotd, jak ujasnuje dotazovany Chrudos:

»Kdyz zabijim, budu muset byt zabit stejnym zpusobem. Kdyz zabiju zvire, tak v
pristim Zivoté dostanu telo néjakyho zvirete a sam budu muset projit tim procesem, Ze

mé nékdo zabije.* (Chrudos, 65 let)

Clovék je na rozdil od ostatnich Zivych bytosti schopen rozhodovat se sim za sebe.
S tim ovSem pfichdzi také zodpovédnost, kterou musi clovek ptijimat za veskeré své ¢iny a
jejich disledky. V tomto bod¢ si ovSem informator Chrudos (65 let) posléze protifeci,
ponévadz uvadi, ze ,,Kdyz si nekdo libuje v mase, no tak mu da priroda télo, kde je to
bézny, kde to neni hrisné, dostane telo néjakyho masozravce a bude tupej. “ Z ptedchozich
dvou vypovédi tedy neni jasné, jaké télo bude v pfiStim zivoté (Zivotech) déno cloveéku
jako reakce za zabiti zvifete. Zda mu bude dano t€lo masozravce, pro néhoz je pfiznacna
masita potrava, ¢i t€lo zivocicha, ktery bude zabit stejnym zptisobem, jakym v ptfedchozim
zivot¢ dany cloveék zabil, tedy napt. télo prasete za zabiti prasete apod. Nicméné z
rozhovoru jasné vyplyva, ze ¢loveék ve své ptisti podobé musi polozit zivot za své hiisné
jednéni, aby byla opét nastolena rovnovaha.

Avsak byt vegetaridanem dle nazoru informatort/informatorek nestaci. Jelikoz maji
veSkeré zivé organismy dusi, tak 1 jezeni rostlinné stravy je hfiSné a vytvaii negativni
karmu. Pouze obétovanim jidla KriSnovi mize byt potrava timto Bohem ociSténa a
zbavena veSkerého hiichu. Ne vSe vSak muze byt obétovano KriSnovi. Jezeni rostlinné
stravy je sice také hiiSné, avSak zdaleka ne tolik, jako jezeni masa. Pfi sklizni je vétSinou
uplnému usmrceni rostlina usetfena. Naptiklad klasy pSenice a dal$ich obilovin jsou pii
sklizni jiz suché, ovoce jakozto plod stromu je taktéz ziskavano bez nutnosti pachani nasili.
Usmrceni ovSem neunikne kofenova zelenina, ktera je péstovana pro svou podzemni ¢ast.
Lze se tedy domnivat, Ze rostliny rostouci pod zemi jsou V ptivodni védské kultute
povazovany za nec€isté¢ z toho divodu, Ze pro jejich ziskani je nutné také jejich usmrceni.

Na zakladé rozhovora bylo zjisténo, ze dotazovani Se Casto setkavaji s ndzory zastupct
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vétsinové spoleCnosti, Ze zabiti zvifete i rostliny je v podstaté to samé — v obou piipadech
se jedna o zivé bytosti, jimz byl odebran zivot. Informator Edgar (40 let) se domniva, ze za
tim stoji pouze touha doty¢nych nadale jist maso, jejich lenost a snaha zjednodusovat celou
zalezitost. Edgar pracoval jako truhlai a mnoho lidi, ktefi zavitali do jeho truhlarny, si
pochvalovali viini ¢erstvého dieva a celkove se jim zde velmi libilo. Nikdo z nich se ovSem
nikdy nepohorsoval nad tim, Ze hobliny jsou ve své podstaté roziezana ziva bytost. Edgar
tedy na tomto konkrétnim piikladu demonstruje svou domnénku, ze i obycejni lidé maji
V sob¢ hluboko zakotfenénou schopnost vnimat rozdil mezi zabitim zviiete a rostliny.

Luzny Vv socialné-ekologické vizi hnuti spatiuje dvé linie argumentace —
nabozenskou a sekularni. Ndbozenska linie se opira o tradi¢ni hinduisticky nahled na svét a
Prabhupadiiv vyklad. Tato linie je spojena piedevsim s idedlem neublizovani a konceptem
karmového zékona, které jiz byly popsany vySe. Sekuldrni linie argumentuje Skodlivosti
masité stravy pro lidské zdravi, vétsi finanéni nakladnosti vyroby masa a nutnosti snizit
bidu chudych zemi. V poc¢atcich hnuti na Zapadé nebyl kladen pftilis velky diraz na druhou
linii, avSak v posledni dobé jeji sila roste spolu s tim, jak se Zivot hnuti stale vice pfiblizuje
materidlnimu kazdodennimu Zivotu okolni spole¢nosti. Nabozenska i sekularni linie se
vak stietavaji v pozadavku bezmasé a bezkarmové stravy.®

Oddani tedy zacali ke své argumentaci, pro¢ nejist maso, piidavat dalsi hlediska,
kterd maji Sanci oslovit Sir$i spole€nost. Na Skodlivost masa lze tedy dle pfisluSnikil hnuti
nahliZet z hlediska:

toxiny vstiebavaji zpatky do krevniho ob&hu a zplsobuji bézné poruchy v podobé
bolesti hlavy, nespavosti, drazdivosti aj.,

2. ekonomického a politického — efektivnéjsi vyuziti zemédélské pudy pii rostlinné
produkci, vétsi mira znecisténi vodnich tokii pfi porazkach, maso je drahy a mélo
hodnotny zdroj proteind aj.,

3. etického — pfima souvislost mezi utrpenim a smrti zvitete, ,,zdédéné* pozivani
masa, kdy si dit€¢ samo nevoli tuto moznost, neucta k zivym bytostem, necitelnost
aj.,

4. estetického — zapach ze zvitecich mrtvol,

5. materidlniho — uzite¢nost napft. kravské moci, kravského hnoje,

% LUZNY, Dusan. Hleddni ztracené jednoty: priiniky novych naboZenstvi a ekologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2004, s. 47-48. Promény nabozenstvi. ISBN 80-210-3492-0.
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6. duchovniho — pouze v oblasti duchovni Ize nalézt feSeni problému a uspokojeni,

nikoliv zvy$ovanim hmotného blahobytu.%

VétsSina dotazovanych presSla na vegetaridnskou stravu az po tom, co se zacCala

néjakym zplsobem ztotoziovat s filosofii hnuti Haré Kris$na, viz tabulka ¢. 4:

Tabulka ¢. 4: Prechod informatori a informatorek na vegetarianskou stravu

Informator/ka | Stal/a se | Hlavni pfi¢ina piechodu | Problémy spojené
vegetarianem/kou na vegetarianskou stravu s pfechodem na
pfed vstupem do vegetarianskou
hnuti stravu

Adam Ne Soucit s zivymi tvory Socialni

Bretislav Ano Zdravotni problémy Zadné

Cedrik Ne Lidské télo neni | Zadné

pfizpsobené pro masitou
stravu

Damian Ne Soucit s Zivymi tvory Zadné

Edgar Ne Soucit s Zivymi tvory Zadné

Frederik Ano ,,Vrozené vegetarianstvi© | /

Gabriel Ne Soucit s Zivymi tvory Zadné

Herbert Ano Vegetarianské stravovani | /

od détstvi

Chrudog Ano Soucit s Zivymi tvory Zadné

Ivan Ano Soucit s Zivymi tvory Zadné

Zora Céastednd Soucit s Zivymi tvory Zadné

Yveta Ne Soucit s Zivymi tvory Socialni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejveétsi impuls pro piechod na bezmasou stravu Casto ptisel po ptecteni nékteré z
knih Srily Prabhupady, kdy doslo k odstranéni masa a vajec z jidelni¢ku prakticky ze dne
na den. Dotazovani vétSinou jiz pred vstupem do hnuti nesouhlasili s konzumaci masa a
v§im, co s ni bylo spojeno. Podvédomé vSak ¢ekali na néjaky impuls, ktery jim doda na
rozhodnosti, aby pfestali jist maso. Tento impuls tedy ptedstavovaly prave knihy
zakladatele hnuti, které oddané jednak utvrdily Vv jejich nejistych postojich, ale také je
ubezpecily v tom, Ze tento nazor nezastavaji sami. Dulezity tak byl v tomto bod¢ pocit
sounalezitosti, ktery se u dotazovanych vyskytl, jakmile se o oddanych dozvéd¢li a zacali

se ztotoznovat s vizi hnuti. Vyjimku ptfedstavuje naptiklad dotazovany Bietislav (35 let),

% PRABHUPADA, Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami. Géraksja a vegetarianstvi. Praha, 1990.
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ktery k vegetarianstvi ptesel jiz dfive ze zdravotnich divodu. Pozdé&ji se také zacal zajimat
0 buddhismus, a nechtél tedy podporovat zabijeni zvifat jesté pied tim, nez se stal
oddanym. Naprosto odliSny pifipad pfedstavuje informator Frederik (48 let), ktery se dle
jeho slov jako vegetarian narodil. Domniva se totiz, ze v jeho minulém zivoté jiz jistého
duchovniho poznani dosahl, a proto se vtomto zivot¢ mohl diky reinkarnaci narodit
s vrozenym vegetarianstvim. Reinkarnace dle jeho nazoru ptedstavuje jakousi kontinuitu
Z jednoho téla do dalSiho, pficemz jsou zaroven preneseny také jisté zkuSenosti, hlubsi
zazitky apod. Tyto zkuSenosti jsou na hlubsi trovni zachované a obnovitelné. A proto je
mu umoznéno v tomto zivoté navazat na své piedeslé zivoty, ve kterych jiz byl na spravné
cesté k dosazeni dokonalého duchovniho védomi. Dotazovany tak sam sebe prezentuje
jako zivouci dikaz existence reinkarnace.

Informator Herbert (14 let) je sice také od svého détstvi Ziven bezmasou stravou,
ovSem z jiného divodu. Jako jediny z dotazovanych se narodil jako oddany, tedy jeho
rodice jiz byli pfislusniky hnuti a Herberta vychovavali v souladu s filosofii hnuti Haré
Krisna. V tomto piipad¢ neni tento zplisob stravovani individualni volbou, avSak hlavni
roli zde hrala rodi¢ovska vychova, kterd méla zna¢ny vliv na utvafeni ndbozenské identity
svého syna. V ramci této vychovy byly na informatora Herberta pfeneseny hodnoty jeho
rodictl, které se tykaji rovnéz zplsobu stravovani, s nimz se informator dle jeho vypovédi
zcela ztotoZnuje.

Pfechod na vegetarianskou stravu miZe byt pro kazdého clovéka odlisny. Muze se
pojit se zménami pozitivnimi i negativnimi, s problémy zdravotnimi, psychickymi,
socialnimi apod. VétSina informatorti se s Zadnymi problémy tohoto druhu nepotykala, a
tak jejich pfechod na laktovegetarianskou stravu probéhl hladce. Naptiklad informéator
Chrudos (65 let) vyzdvihuje pouze pozitivni zmény spojené s vétsi psychickou pohodou.
Ne vsichni vSak vnimali tento pfechod jako zcela bezproblémovy. Informator Adam (34

let) se kromé stievnich problémi potykal také s témi socialnimi. Jak sam uvadi:

»ITeba tadyta spolecnost, ktera je nejakym zpiisobem navykla se stravovat, tak Se
koukda na cloveka, kterej meni swiij jidelnicek, jako na absolutniho ufouna a
vyhrozuje mu, Ze bude nemocnej a ze se zblaznil. Tady je videt syndrom toho stada,
kterej se neustdle snazi tu ovci, ktera chce bejt mimo to stado, chranit i presto, Ze to

stado jde treba hodné Spatnym smeérem.*
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Adam se sam vici této vétSinové spolecnosti vycleniuje. V obdobi zmény jeho
postoju zil jesté se svymi rodici. Jeho matka vSak nerespektovala Adamovo rozhodnuti stat
se vegetarianem, a tak se rozhodl, ze se rad¢ji odsté¢huje. S podobnymi problémy se
potykala také dotazovana Yveta (40 let), jejiz rodi¢e méli obavu o zdravi nejenom jeji, ale
také jejiho syna, na kterého celou tuto filosofii pfenaSela. Rodice se s pomoci rliznych
studii od 1ékaii snazili pfesvédcit svou dceru o tom, ze ublizuje sobé i svému ditéti. Yveta
si vSak sama prostudovala tuto problematiku a je presvédéena, jako i ostatni oddani, Ze

bezmasa strava je pro ¢lovéka vhodnd, a to zejména proto, ze clovék ma blize k bylozravci

nez k masozravci. Toto piesvédCeni vyjadiuje tabulka €. 5:

Tabulka €. 5: Porovnani anatomie ¢lovéka a masoZravych a byloZravych zvirat

MasoZravec ByloZravec Clovék
ma drapy nema drapy nema drapy
nemd kozni pory, poti se | poti se miliony koznich | poti se miliony koznich
jazykem port péra

ma ostré Spicaté piedni
zuby k trhdni masa

nema ostré Spicaté piedni

zuby

nema ostré¢ Spicaté piedni

zuby

ma malé slinné zladzy v
tlam¢& (nepotiebuje natravit
obili a ovoce)

ma dobfe vyvinuté slinné
zlazy potiebné k natraveni
obilovin a ovoce

ma dobfe vyvinuté slinné
zlazy potifebné k natraveni
obilovin a ovoce

ma kyselé sliny, nema
enzym ptyalin nutny k
natraveni obilovin

ma zasadité sliny a mnoho
ptyalinu k natraveni
obilovin

ma zasadité sliny a mnoho
ptyalinu k natraveni
obilovin

nema ploché zadni stolicky
k rozmélnéni potravy

ma ploché zadni stolicky k
rozmélnéni potravy

ma ploché zadni stolicky k
rozmélnéni potravy

ma mnoho silné kyseliny
solné v zaludku k traveni
pevnych zvifecich svali,
kosti atd.

zalude¢ni kyselina solna je
10x slabsi nez u
masozravcu

zaludec¢ni kyselina solna je
10x slabsi nez u
masoZzravci

zazivaci ustroji je pouze 3x
delsi nez télo, aby se rychle
hnijici maso dostalo z téla
co nejrychleji

zazivaci ustroji je 6x delsi
nez telo  (ovoce  se
nerozklada tak rychle, takze
mize mnohem pomaleji
prochdzet télem)

zazivaci ustroji je 6x delsi
nez télo

Zdroj: DASA, Adiradza. Krsnova vegetaridnskd kucharka. Grodinge: Bhaktivedanta Book Trust,

1992, s. 5. ISBN 91-714-9045-0.
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Dle vySe uvedené tabulky ma clovék preci jen blize k bylozraveim nezli
k masozraveum. Svou argumentaci tedy oddani mimo jiné zakladaji na tom, Ze masita

strava neni pro clovéka prirozena. Informator Chrudos vSak dodava:

My jsme vegetariani, ale zaroven mame dva zuby rezdky, Ze to maso miizeme jist.
My ho miizeme jist, ale je to na vilastni nebezpeci. Protoze my mame ten rozum,
Krisna nam dal rozum, my jsme velice premejslivi, ale clovek toho vétsinou

zneuziva.” (Chrudo$ 65 let)

Zde se tedy celd zalezitost opét staci ke KriSnovi, ostatné jako u vSech zaleZitosti,
které ptislusnici hnuti fesi. Clovék miize ¢init sva vlastni rozhodnuti, miize jist maso, kdy
se mu zIibi. AvSak karmicky zdkon dle oddanych funguje jako kazdy jiny ptirodni zdkon —
je nevyhnutelny. A pokud clovék nebude jednat v souladu svuli Krisny, ten nebude
nablizku, aby mu pomohl. Co vSak podle oddanych zaru¢ené poméha ptiblizit se Krisnovi,

je prasadam.

5.3.3 Prasadam

Ustiedni bod, ktery tvoii zaklad stravovani hnuti Haré Kri$na a zdsadnim zptisobem
ovlivituje cely proces, od ziskdvani potravy aZ po samotnou konzumaci, je prasadam.
Pivod tohoto slova pochazi ze sanskrtu a znamena milost. Nejedna se tedy o obyc¢ejné
jidlo, ale o jidlo ud€lujici KriSnovu milost (KriSna prasadam), jidlo symbolizujici
samotného Krisnu. Jidlo se stava prasadam tehdy, pokud je obétovano Nejvyssi osobnosti
bozstvi, tedy KriSnovi, a to pfi dodrzeni n€kolika zdsad. Pfiprava, obétovani a piijimani
prasadam je tedy neodlucitelnou soucasti nabozenské praxe tohoto hnuti, ponévadz se
stdva bohosluzbou, kterd ma svou ritudlni podstatu. Proto je vSe okolo stravovani spojeno
s dodrzovanim nejriznéjSich predpist, které se tykaji vybéru surovin, dirazu na udrzovani
Cistoty, védomi kucharte ¢i konkrétnich stravovacich zasad.

Prasadam ve svém zakladu vychazi z principu bhakti. Vétsina nabozenskych smérd,

kter¢ v&fi nauce o reinkarnaci, vnima jako sviij cil vymanéni se =z kolobéhu

znovuzrozovani, ¢imz razné filozofické Skoly dosahuji riznym zptsobem. Naproti tomu
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tradice zalozené na principu bhakti, tedy i hnuti Haré KriSna, nespatfuji jako svij
celozivotni cil individualni osvobozeni, nybrz osobni oddanou sluzbu Krisnovi a vytvoieni
laskypIného vztahu mezi jedincem a KriSnou. Ten je povazovan za tviirce a majitele vSeho,
zatimco Cloveéku na tomto svété nepatii vliibec nic. Svym jednanim se tedy jedinec nesnazi
dosdhnout jakéhokoliv materidlniho pozitku a neni hnan kupfedu svymi sobeckymi
pohnutkami. Vse, co vykonava, déla pro potéSeni Krisny. Pouze nezistnym vykonavanim
takové sluzby miize oddany obnovit svlij vztah s KriSnou a byt povysen do duchovniho
svéta, ocitnout se na Krisnoveé planeté Goloka, kde bude moci svému nejvysSimu panovi
slouzit ptimo. K dosazeni stavu Cisté oddané sluzby je ovSem zapotiebi projit procesem
oc¢istovani v riznych télech, a tedy i v riiznych zivotech.

Cokoliv tedy pfislusnici hnuti vykonavaji, tak vykonavaji pro uspokojeni KrisSny a
s védomim sméfujicim k nému. A prasadam neni vyjimkou, jak potvrzuje dotazovany

Edgar:

,Je to prosté duchovni potrava, je to prakticky On®', by se dalo ¥ict. V transcendentni
podobé jidla. Tohle nabozZenstvi je prosté uplné jako jinde. TakzZe vy tim, Ze zamérite
tuhle pozornost, ty smysly prosté na Krisnu, tak v ten moment vy délate oddanou
sluzbu. Protoze vy meditujete na Krisnu, cokoliv se toc¢i okolo prasadam, tak je

transcendentalni a je duchovni proste.” (Edgar, 40 let)

Obétovani jidla je tedy nedilnou soucéasti procesu bhakti jogy. Prostfednictvim
prasddam oddani snadno dosahuji duchovniho pokroku, ktery umoziiuje postupné
oproSténi se od materidlnich tuzeb, smysli a vlastntho hmotného téla a dosaZeni tak
vy$Sich sfér védomi. Zde je tedy velmi patrny duchovni rozmeér, ktery oddani ptisuzuji
tomuto jidlu. Kazdy piisluSnik hnuti mize diky jidlu navazovat vztah s Bohem, diky
¢emuZ ma stravovani pro oddané tak obrovsky vyznam.

Oddani nikdy nejedi jidlo, které nebylo obétovano, coz automaticky zahrnuje veskeré
pokrmy uvarené nékym jinym nez piisluSniky hnuti. To ma v podstaté dva divody. Jednak
¢lovék mimo hnuti nedodrzuje veSkeré predpisy a standardy, které se vazi k vateni a
obétovani jidla. A také oddani véfi, ze védomi kuchate pronika do jidla, které piipravuje, a

tim padem ovliviluje vSechny ostatni, které jidlo nasledné konzumuji. Pokud tedy €lovek

% Mysleno Krisna.
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konzumuje jidlo uvatené clovékem s necistym védomim, zneciStuje se 1 jeho mysl, piebira
hiisné karmické reakce a neni schopen myslet na Kri$nu a pfiblizit se mu. Oba zminéné
divody tedy vedou ke znecisténi jidla, a proto oddani kladnou velky daraz na to, aby se
nestravovali mimo okruh oddanych. Duchovné uvédoméli oddani tak symbolizuji Cistotu,
zatimco vSichni ostatni jsou symbolem necistoty. Tyto predstavy tak ve své podstaté poji
pfislusniky hnuti dohromady, nebot’ pro jeji naplnéni si mohou pouze oddani navzijem
vafit. A to ve svém disledku znamena nutnost jejich sdruzovani, kvili které jsou
zakladany vegetarianské restaurace oddanych. Ty tak maji, kromé své funkce nakrmit
posvécenym jidlem co nejvice lidi, také znacny vyznam pro vSechny oddané. Tém
poskytuji jakousi oazu Cistoty, do které se mohou uchylit a bez obav se zde nasytit
spole¢né s ostatnimi ptislusniky hnuti.

OvSem ani kazdy oddany neni opravnén vafit jidlo pro ostatni. Jak objasiiuje
dotazovany Adam (34 let), ktomu je vyzadovan ur€ity duchovni standard, kterého
naptiklad novi oddani jest¢ nedoséhli. V hnuti existuji tfi druhy zasvéceni, které¢ odrazi
stupent duchovni pokrocilosti. Oddani bez zasvéceni tedy prakticky vafit nemohou, ovSem
mohou pomahat v kuchyni, krajet zeleninu, ptipravovat polotovary, které nasledné uvaii
zasvécena osoba apod. K tomu, aby oddany vafil pro ostatni, musi dosadhnout alespon
prvniho zasvéceni. Pro ritudlni ucely je potteba druhé zasvéceni. Tim je zajiSténo, Ze
oddany je jiz natolik duchovné pokrodily, aby pii vafeni jidlo neznecistil a nasledné jej
obé¢toval spravnym zpiisobem.

Prasadam lze od neobétovaného jidla, které je nazyvano bhoga, rozeznat pouhym

ochutnanim, jak konstatuje informator Frederik:

,»Ona je vlastné tim i ocistena od karmy, takze to poznd i clovek, kterej treba viibec
nevi, co ji. A neni to jenom tim, Ze je to jiny koreni a styl vareni, ale je to prosté néco
vic. A to je dany viastné tim, Ze je to obétovany a nabyva t0 jiny podstaty. Ale to neni

jako teorie, my s tim mdame zkusenost.” (Frederik, 48 let)

Dotazovani si vétSinou netroufli ¢i nedokazali popsat, co citi, kdyz pfijimaji
prasadam. AvSak shoduji se v tom, Ze mé iZasnou chut’, duchovné povznasi a ¢lovek se pii
pfijimani citi S$tastny. Prasadam je tak pro pfislusniky hnuti zcela nesrovnatelné

s obyCejnym jidlem. Informétorka Yveta (40 let) své prvni prasddam ochutnala jiz
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V patndcti letech na jistém indickém festivalu, kdy se jest¢ neztotoziovala s filosofii hnuti,
a tak si dle jejich slov neuvédomovala jedine¢nost prasidam. Avsak kdyz po jedenacti
letech zacala s hnutim sympatizovat, uvédomila si, Zze od ochutnani svého prvniho
prasadam si zacala vice uvédomovat pfitomnost Boha ve svém zivote, za¢inaly se ji stavat
podivuhodné véci, které nemohly byt pouze ndhodou. Pozdéji poznala, ze jidlo obétované
Bohu ogistuje jeji srdce a umoziuje ji chapat duchovni zaleZitosti. Cim vice jedla
prasadam, tim vice se ji Krisna vyjevoval v béznych zivotnich situacich. Jelikoz se vSak
domnivala, ze disponuje mnoha zédpornymi vlastnostmi, nebyla si jista, zda KriSna pfijima
jidlo, které mu sama nabizi. Svou odpovéd’ vSak od Krisny obdrzela zahy. V té dobé jesté
pracovala jako servirka vrodinné hospodé, kde jidlo nebyvalo obétovano Krisnovi.
Jednoho dne obsluhovala dvojici znaéné opilych muzi, mezi nimiz gradovala hadka, a
schylovalo se k fyzické poty¢ce. Dotazovana Yveta se tedy rozhodla, Zze obéma muzim
pomuze tim, ze jim donese posvécené jidlo. Ucinila tak a kdyz se za nimi Sla po néjaké
dob¢ podivat, oba muzi se smali a byli v obéti. Pro informatorku Yvetu to byl tedy zjevny
dukaz toho, ze jidlo ob&tuje spravnym zpisobem, a je tedy plné milosti a Krisnovy
pritomnosti.

Jiny ptiklad ilustrujici zazra¢né ucinky tohoto pokrmu uvadi dotazovany Gabriel (35
let). Na festivalu v Trutnové kazdoro¢né provozuje hnuti Haré Krisna svij vlastni stinek
S prasadam, které Sla okusit také mlada slecna Ucastnici se festivalu, kterd trpéla ztratou
chuti. OvSem po ochutnani prasddam citila chut’ velice intenzivné. Z uvedenych ptikladi je
patrné, Ze oddani jidlu ob&tovanému KriSnovi pfisuzuji nadpiirozené schopnosti. Témto
projeviim viry oddani bezmezné véii a prikladaji jim redlné opodstatnéni bez jakéhokoliv
kritického zhodnoceni. Dalsim piikladem miize byt piesvédceni oddanych, ze prasadam je
zbavené karmy (proto oddani Casto uvadéji ,,bezkarmové® jidlo) a také ocistuje svého
konzumenta. Prasddam tedy zdzra¢né piisobi také na karmi, coz je kazdy jedinec neslouzici
Krisnovi, tedy materialista. Dotazovani pusobici v nékteré z vegetarianskych restauraci
hnuti ¢asto hovofili o tom, ze nékteti stali hosté také pocitovali a uvédomovali si
vyjimecnost tohoto pokrmu. Tito hosté si dokonce zkouseli doma uvafit tytéz pokrmy dle
stejnych receptli, ovSem nikdy se jim nepodatilo dosdhnout stejného vysledku — pficinu
informatofi spatiovali v tom, Ze jidlo uvarené hosty neni obétované. Informatorka Zora (38
let) véii, ze karmi za¢nou byt diky prasadam vnimavéjsi, a to zejména k tomu, co jim fika

jejich nadduse, coZ je dal3i z podob Krisny ukrytd v kazdém lidském srdci. Cim vice je
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vSak mysl zahalena, tim mén¢ svou naddusi vnimame. Podle Zory se mize pfitomnost
nadduse projevit napt. formou dobré intuice. Dokonce i karmi mohou veskeré své hiichy
Z tohoto Zivota ocistit a pozvednout se na vysokou duchovni Groven pravé diky pfijimani
prasadam. OvSem tim, ze karmi opét opusti onu restauraci ¢i spole¢nost oddanych, za¢nou
podle slov dotazovanych znovu pachat hfiSnou ¢innost, znecisti se jejich védomi a oni opét
upadnou do hluboké nevédomosti. Ovsem dotazovany Edgar véii i v pozitivngjsi stranku

celé zalezitosti:

»1lim, zZe nékdo ochutna prasadam, tak v pristim Zivoté ziska minimalné lidskou
Zivotni podobu a bude pokracovat dal v tom duchovnim pokroku, ktery si tim
prakticky vybudoval. Coz se miize zdat jako mald véc, ale je to obrovskda vec.
Prakticky vetsina lidi, obrovska vétsina ma namireno jako do niZsich Zivotnich
druhu. Vsichni, co tady vidite na ulici, tak to s nima nevypada dobre, co se tyka
pristiho narozeni. Takze kdyz nékdo ziska lidskou podobu, to je velikdanskej dar.
(Edgar, 40 let)

Oddani véri, Ze jedin€ €lovek je diky své inteligenci schopen uvédomit si existenci
Kri$ny a na zaklad¢ tohoto védomi s nim obnovit plivodni vztah. Je proto nezadouci, aby
¢lovék svou inteligenci promarnil na dosahovani stejného smyslového pozitku, jakého
mohou dosahovat zvifata. Nejjednodussi cesta, jak dosahovat postupného duchovniho
pokroku, vede pravé skrze prasddam. Kdokoliv, kdo pfijme jidlo obétované KriSnovi, se
za¢ne pomalu vnitin€ oCist'ovat. Tento duchovni pokrok je postupné ulozen do jedincovo
podvédomi, aby v ném mohl v pfiStim zivoté pokracovat. Jelikoz vSak lidé vétSinou Ziji
V hluboké nevédomosti a nechipou tuto skutecnost, oddani jim rozdévaji milost Krisny
skrze prasddam ve svych restauracich ¢i na ulici a zachranuji je tim dle svého presvédceni
pfed nestastnym budoucim narozenim. Timto zplsobem tak zaroven oddani §ifi svou viru
mezi Sirokou veftejnost, a jelikoz se hnuti Haré Kri$na fadi mezi misijni nabozenstvi, je tato

funkce jidla velice dulezita pro propagaci sebe sama.
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5.3.4 Zisady obétovani a stravovaci navyky

Propojeni oddaného s KriSnou skrze prasddam neni zdaleka omezeno pouze na
obétovani samotné. Oddani své laskyplné myslenky sméiuji ke svému NejvysSimu Panovi
jiz pi1 samotném vybéru potravy, respektive pii jejim péstovani, a rovnéz pii vateni, coz

blize pfiblizuje informétor Adam:

A 10 je to prvni védomi, které mame, kdyz pak nakladame s cimkoliv véetné treba
surovin a potravin, Ze to vSechno patii Bohu. A od tohoto védomi se viechno odviji,
takze kdyz pak clovek seje obili a mele mouku, tak i ten mlynar to deéla tady s tim
vedomim, zZe vSechno patii Krisnovi. A timhle zpusobem se tohle védomi pomalu
zaznamenava do suroviny, z ktery se nakonci vari to finalni jidlo. A ten kuchar, ten
hraje neposledni roli, ale také velmi diilezitou roli v tom, jaké on ma védomi, kdyz

pripravuje jidlo pro ostatni.” (Adam, 34 let)

Pti nakupovani potravin piislusnik hnuti nemysli na to, co si z danych surovin uvaii a
jak bude finélni jidlo chutnat, ale na potéSeni, které tim dopteje KriSnovi. Ritudlni funkce
jidla je tak patrnd jiz zde. A jak dotazovani Casto zddraziuji, je zddouci vybirat ty nejlepsi
suroviny, zejména zelenina a ovoce by mély byt kvalitni a Cerstvé. Kupované suroviny dle
vypovédi informatori v podstaté nemusi spliiovat Zadné standardy az na to, Ze se musi
nachazet v kvalité dobra. Idealné by si pfislu$nici hnuti méli sami vypéstovat suroviny na
své zahradce nebo odebirat potraviny z farmy oddanych, a to vCetné kravského mléka ¢i
medu ptimo od vcelafe. Tak je zajisténo, ze cely fetézec pocinaje péstovanim surovin a
konce pifijimanim prasddam neni znecistén védomim svétského ¢loveka. Druhym divodem
je zarucena Cistota v podobé potravin s minimalnim podilem chemickych latek.

Navzdory tomu nakupuji dotazovani casto v supermarketech, a to zejména
Z finan¢nich divoda. Takto zakoupené jidlo, 1 kdyz se jednd napt. pouze o ovoce, musi byt
samoziejm¢ také obétovano. Duslednost oddanych se vSak v tomto ohledu mize znacné
lisit. Informatorka Zora (38 let) je pevné piesvédcené o tom, Ze vSichni oddani fadné
ob¢tuji veskeré jidlo, které pozfou. Tutéz domnénku potvrzuje také dotazovana Yveta (40
let) se slovy: ,,Jd vérim tomu, Ze jo. ProtoZe vsichni oddani chtéji délat duchovni pokrok. A

to je jeden z nejsnadnéjsich zpiisobu, jak na tu cestu vykrocit.” Naproti tomu informator
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Edgar (40 let) uvadi, Ze on i jini oddani to vSak vzdy nedodrzi. Celou situaci pfirovnava
k violloncelistce, ktera muze dosdhnout nejlepsiho mozného vysledku hranim podle
danych pravidel. OvSem kdyZz si osvoji né¢jaké Spatné navyky, vytvoii tim urcité chyby,
které brani oné dokonalé hie. Navzdory tomu je vSak schopna hrat a dosahovat néjakého
vysledku. Stejné tak je to i s oddanou sluzbou — standard je jasn¢ dany, a 1 kdyz se z né¢ho
oddani odchyli, stale ziskavaji duchovni prospéch. AvSak oddand sluzba nebude mit
pozadovany efekt, coz ma za nasledek dlouhodobou stagnaci v duchovnim pokroku.

Informator Herbert (14 let) taktéz ptiznava, ze uz se u nich doma stalo, Ze jidlo
zapomnéli obétovat. V tom ptipadé je to pry sice omluveno, ale jiz se to nesmi opakovat. A
pokud ano, byla by zapotitebi omluva ¢i vynechani jednoho ob&éda apod. N¢&jaké postihy by
tedy mély nasledovat, ovSem dle vypovédi informatorii a informatorek spiSe vyplyva, ze
Soucasné smysleni ¢eskych ¢lent tohoto hnuti je vice benevolentni, nez tomu byvalo dfive,
coz potvrdilo n€kolik dotazovanych. Dochézi tedy k postupnému uvoliiovani striktnosti,
které mohlo nastat jako reakce na casté odchody oddanych, kteti nezvladli tento zptisob
zivota.

Jak jiz bylo tfe€eno, kuchat sehrava velice dilezitou ulohu pfti ptipravée jidla, které ma
byt obétovano. Béhem vatfeni musi dodrzovat nejen ritudlni, ale také hygienické ptedpisy,
tedy je nezbytné udrzovat Cistotu jak wvnitini, tak 1 vnéjS$i. Oddani totiz véti, Ze vnéjsi
Cistota je Uzce propojena s Cistotou vnéjsi, a Ze vnitini Cistoty 1ze dosdhnout pouze pfi
zachovani vnéjSich pravidel Cistoty. Pfi zachovani veSkerych zasad tak oddany s Cistym
srdcem S§ifi automaticky své védomi do vSeho, co ho obklopuje, a tedy 1 do jidla.
K dosazeni Cistého védomi je pii vateni je dle oddanych zasadni zklidnit svou mysl a opét
se soustfedit pouze na KriSnovo pozitek, ne na potéSeni vlastni ¢i své rodiny. Nutno také
dodat, Ze standardy cistoty jsou striktné&j$i napt. pii vareni v chrdmu pro chramova boZstva
nez vafeni v restauraci hnuti.

Dotazovany Gabriel (35 let) pracuje jako kuchat v jedné z vegetarianskych restauraci
hnuti Haré Kri$na a vypovedél, Ze aby se mohl 1épe soustiedit na vareni pro KriSnu, pousti
si nahlas néjakou z prednasek ¢i audioknih vazajicich se k filosofii hnuti. Kdyz Gabriela
béhem vareni pfeci jen napadne néjakd hiiSnd mysSlenka, snazi se pouze pokracovat
v meditaci, aby mySlenka opét zmizela. Velice mu pomaha také zpivani Haré KriSna

mahamantry, kterd taktéz symbolizuje KriSnu a pfi jejimz zpivani jej pfirozené evokuje.
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Dotazovani ovSem kromé¢ duchovniho rozméru jidla spatfovali jeho hlavni funkci ve
schopnosti udrzet hmotné télo v chodu do takové miry, aby bylo mozno vykonavat
oddanou sluzbu. Jidlo by proto mélo byt dle informatorky Zory (38 let) co nejjednodussi a
oddani by se nem¢li piejidat ani trpét hlady. Pii piejidani dle jejiho nazoru vznikaji v téle
toxiny, které narusuji cistotu. Naopak dodrzovani pistli je sice dulezitou soucasti
nabozenské praxe oddanych, ovSem problém muze nastat u oddanych vykonavajicich
fyzicky naro¢nou praci ¢i u jedinci se slabou vili. Oddani se poté mohou v myslenkach
ubirat vice k jidlu samotnému nez k oddané sluzbé. Pist mad v tomto piipadé prispét
k duchovniho vé€domi, a to na tkor smyslového vnimani. Pokud by to tedy bylo naopak a
pust by neplnil tuto funkci, tedy pokud by celodenni piist mél narusit soustiedéni se na
pravou podstatu dané¢ho svatku, je lepsi jej dodrzovat jen z ¢ésti ¢i viibec. Zajimavy je

nazor informatorky Zory, jejiz myslenky se obcas stale upinaji na jidlo samotné:

»Pro mé je to praveé jesté takovy, ze si clovék rad pochutnda a neni to urcité na ty
muzi dokdzou bejt trosku vic usmerneny, protoze my jsme takovy vic vasnivy a vic
nas ty chuté honi a tak. Takze pro mé je to furt jeste hodné o tom pochutnat si na
nejakym dobrym prasadam, a chtéla bych se urcité dostat do takovy jako trosicku

Jednodussi urovne.” (Zora, 38 let)

Pvod tohoto smysleni Ize opét nalézt ve védské kultute, kde je na Zeny nahlizeno
spiSe jako na bytosti iraciondlni, zatimco muzi jsou symbolem rozumového chépani,
racionality. Pf1 urcitych pftilezitostech tudiz dochazi k zdmérnému genderovému rozdéleni
mezi oddanymi, které bude jesté dale vysvétleno. Dalsi zasadu, kterou musi kuchat béhem
vafeni dodrzet, je zdkaz ocichavani a ochutndvani jidla. Oddany se tak jidla nesmi
»dotknout™ ani svymi mySlenkami, ani fyzicky. Jidlo je prvotné vateno pro Krisnu, oddani
V podstaté dojidaji az zbytky. Z toho divodu musi Kri$na jako prvni okusit jemu nabizeny
pokrm svym transcendentalnim pohledem. Kri$na ovSem dané jidlo nepotiebuje. Jediné, co
pozaduje, je bhakti, tedy skute¢na a neziStna laska k jeho osobé. K uvareni prasddam tak
neni zapotiebi Zadné kuchaiské uméni, které by zvladali jen pokro¢ili kuchafi. Z toho je
patrné rovnostaiské chapani svéta piislusnikti hnuti — prasddam mize v podstaté pii

zachovani pravidel uvafit kdokoliv, bez ohledu na jeho ptivod ¢i aktualni socidlni status.
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To samé plati rovnéz pro pfijimani prasddam, kdy jedinec navic ani nemusi nasledovat
zadna pravidla. Oddani rozdavaji prasadam kazdému bez rozdilu, a kazdy tak miize
postupné dosahnout vytouzeného cile, kterym je pro oddané duchovni svét.

Pro obétovani jidla je vyhrazen zvlastni tac, misticka, popft. talif, nadobka na vodu a
také na obétovany ndpoj. Toto vyhrazené nadobi nalezi pouze Krisnovi, a je proto
uchovavano zvlast’ a nepouzivano pro jiné Gcely. Na talif nebo do misky se odebere ¢ast
kazdého chodu, v té dobé jesté se jesté jedna o bhogu, a spolu s tacem a Cistou vodou Se
polozi bud’ ptfimo na oltaf, na stolek pted oltaiem Ci pied obrazek Panca-tattvy, ktery slouzi
k obétovani misto oltafe. Poté oddany zvoni na zvonecek a zaroven medituje o Krisnové
potéseni z této obéti a trikrat odfikava k tomu urcené modlitby. Obét se poté nechd na
oltafi po dobu pfiblizné patnécti minut, vypovéd dotazovanych se u tohoto bodu mirné
lisila. Po uplynuti této doby se jiz posveécené jidlo vrati zpét tam, odkud bylo odebrano a
promicha se se zbylym jidlem. Veskeré jidlo se tak stdva posvécenym, tedy z bhogy se
stava prasadam.

Vysoké standardy se béhem vateni tykaji také fyzické cCistoty. Pied vstupem do
kuchyné& se kuchat musi umyt a vzit si €isté obleceni. OvSem obleceni se Cistym stava také
za dodrzeni danych ptedpisti — musi byt vyprano, ususeno a opét slozeno pouze ¢lovékem,
ktery ma na sob¢ taktéZ Cisté obleCeni. Béhem vareni by se také nemélo sahat na zem, do
pusy, usi, nosu a do podobnych ¢asti téla, které jsou povazovany za necisté. Pokud si
kuchat béhem vateni dojde ,,na velkou®, musi se pred vstupem do kuchyné vysprchovat a
vzit si nové, Cisté obleCeni. Pokud mé jedinec dlouhé vlasy, to se vétSinou tyka Zen, musi je
mit svazané a zakryté. Zeny jsou také bdhem menstruace povaZzovany za negisté. Proto je
béhem tohoto obdobi nepfipustné, aby Zena do kuchyné vstupovala, ¢i dokonce vafila.
Naptiklad respondentka Zora (38 let) momentalné pecuje o své dvouroéni dité, které
pozadované hygienické standardy nespliiuje. Jelikoz je matka se svym ditétem v nizkém
veku Uzce spjatd, je také jistym zplsobem povazovana za necistou. V tomto obdobi je
proto rovnéz nedovoleno vykonavat obtadni véci, tedy také obétovani jidla.

Dulezité z hlediska cistoty je také, jakym zplisobem bude jidlo zpracovano. Jak jiz
bylo feceno, za nejCistsi tepelnou upravu je povazovano smazeni na ghi, dale pak vateni a
peceni, které se nachazi na stejné Grovni. Nejméné vhodné je smaZeni na oleji. Materialy
pouzité k vareni jsou taktéz relevantni. Napft. za nejptiznivéjsi je povazovan bambus, déle

je to dfevo, méné ptiznivy je pak uz tieba kov. Plast je povaZzovan za nejméné Cisty
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material, jehoz pouzivani neni doporuovano. Zdroje tepla jsou rovnéz odstupnovany dle
své ptiznivosti a vlivu na pfisluSny pokrm. Za nejCistSsi je povazovan ohenl zapaleny
kravskym trusem, nasleduje oheni zapaleny dievem, uhlim, plynem a na poslednim mist¢ je
elektiina, kterd narusSuje molekuly celé¢ho jidla.

Vysoky standard Cistoty by méla spliovat také prislusna kuchyn. Vétsinou se proto
veskeré naddobi po jeho pouziti ihned umyva, to se tyka také stold, a v kuchyni by nemély
zustavat zadné suroviny z ptedchoziho vareni. Kuchyi je tedy povazovana za Cisté misto,
které je nutné v tomto stavu nadale udrzovat. Neoddani jakozto necisté osoby tak mohou
kuchyn ¢i jina mista svou ptitomnosti znecistit. Béhem terénniho vyzkumu se tak naskytly
situace, kdy dotazovani nepovolili vstup na urcitd mista z divodu mozného naruSeni
pozadovanych hygienickych standardf, které odrazi hodnotovy systém hnuti. Tento
pozadavek vychazi jiz z Véd, i v Bhagavadgité Ize nalézt zminku o dileZitosti Cistoty jak
vngjsi, tak i vnitfni. Zde je Cistota povazovana za transcendentalni rys, jehoz pfitomnost
vede k osvobozeni, a ktery je piiznaény pro lidi s bozskou povahou.’® Oddani tak
nasledujici dané standardy Ccistoty proto, aby uspokojili Krisnu a vyhovéli jeho
pozadavkim. Kri$na je totiz Nejvyssi osobnost, kterd dle oddanych vlastni vSe, a tudiz ji
Clovek take vdéci za vSe pottebné ke svému zivotu.

Cistotou tak oddani projevuji svou tctu a vdéénost smérem ke Krignovi. Rozdéleni
hmotného svéta na Cisté a necisté a dodrzovani ptedpist tykajicich se vnitini i vnéjsi
Cistoty tak slouZi k udrZeni vlastni identity a zachovani vysokého stupn€ semknutosti
uvnitf hnuti. VSe, co tedy ohroZuje tuto Cistotu, je neZaddouci a stoji mimo zavedeny
systém. Pfi pfekroceni pomysinych hranic by mohlo dojit k naruseni celého tadu, ztraté
dosavadnich jistot a zapoceti v§eobecného zmatku. DodrZzovani ritualni Cistoty tak ma sviyj
vyznam piedevsim z hlediska zachovani vlastni identity a bezpe¢ného zazemi.

Pred pfijimdnim prasadam jeSt¢ oddani pod€kuji za projevenou KriSnovu milost
prostfednictvim modlitby k této pfileZitosti urené. DuleZité je neustdle se soustfedit na
podstatu pfijimani prasddam — ta tkvi v tom, ze obétované jidlo zduchovnélo, stalo se
samotnym Kri$nou, ktery svym oddanym rozdava milost. Je tedy nutné jidlo nejen
pfijimat, ale také jej uctivat. Ritudlni podstata jidla je tedy u hnuti patrnd po celou dobu.

Diky tomuto duchovnimu jidlu se oddani také uc¢i ovladat sviij jazyk, ktery je povazovan

% PRABHUPADA, Sri Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami. Bhagavad-Gita: takovd, jakd je: s piivodnimi
sanskrtskymi texty, prepisem do latinského pisma, ceskymi synonymy, preklady a podrobnymi vyklady. Praha:
Bhaktivedanta Book Trust, c1998, s. 662—669. ISBN 9171494057.
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za nejdravéjsi smysl viibec. Pravidelnym piijimanim prasddam tak dochdzi k duchovnimu
pokroku oddanych, ktery se projevuje jejich vnitinim klidem a odstranénim chtice, ktery se
vaze k materidlnimu svétu. Stravovani oddanych tak probihé velice kulturnim zptisobem.
Pravidla pojici se ke stravovani proto hraji také velice dilezitou roli v otazce
disciplinovanosti a sebekontroly oddanych, ktera je v tomto hnuti velice vyznamna.

Pii poradani spole¢nych hostin, které vétSinou probihaji v chramové mistnosti, je
dodrzovano tradiéni rozdéleni na Zeny a muze. Zeny se vétsinou nachazi vpravo mistnosti
a muzi vlevo. Rozdé€leni timto zpusobem ma predevsim dvé funkce — kulturni, ponévadz
oddani v tomto nasleduji védsky systém, kde je tato separace povazovana za prirozenou.
Tato kultura véfi, Zze muzska a zenska energie je naprosto odlisna a kdyz se ob¢ pohlavi
spolu sdruzuji, dochazi k miseni téchto energii, které vyvolava zbyte¢ny rozruch.
Sdruzovani oddanych stejného pohlavi dle vypovédi dotazovanych také velice vyhovuje
jejich mentalité a je pro né znaéné piiznivé. Prakticka funkce tu tedy také hraje svou roli,
nebot’ genderové déleni umoznuje lepsi organizaci oddanych, ktefi jsou schopni soustredit
se pouze na podstatu ptislusného ritudlu a nedochdzi k rozptyleni jejich pozornosti
z davodu bezprostfedni blizkosti opacného pohlavi. Také pii servirovani muzi slouzi
muziim a zeny slouzi zenam. Co se tyce v tomto ohledu vafeni u manzelli, v piivodni
védske kultuie se muz mél o zajiSténi rodiny po financni strance a také se staral o bozstva,
zatimco Zena se starala o celou domécnost, coZ zahrnovalo také vateni pro boZstva, a tedy 1
pro svou rodinu. V tomto ohledu ovSsem doslo u hnuti Haré Krisna k uvolnéni téchto
pravidel a pfizplsobeni zvyklostem moderniho zépadniho svéta. O vafeni se tedy mohou
dle libosti starat oba dva.

Pt1 pfijimani prasadam je poté vétSina zasad pievzata z tradini védské kultury, ktera
je charakteristickd svou prakti¢nosti a jednoduchosti. Pii spolecném jezeni Stravnici
vétSinou sedi na zemi, coz je povazovano za zdravéjsi zpiisob ,,stolovani, a navic také
rychlej$i a jednodusi na organizaci. Jist by se mélo pravou rukou, nebot’ leva ruka je
vyhrazena na vykonavani necistych véci, a jidlo jako Cista vé€c musi byt servirovano a
nasledné pfijimano pouze pravou rukou. Zvykem je také jist bez pifibori pouze vlastni
rukou, coz ma opét své opodstatnéni. Tato kultura véfi, Ze na rukdch jsou umistény
specialni receptory, které zjistuji teplotu daného jidla, coz zpiisobi nastartovani traveni
jesté pred samotnou konzumaci. Pravidla jsou v tomto ohledu vSak vice benevolentni,

kazdy uziva ¢i neuziva piibor dle svych preferenci. U oddanych tak mlizeme vidét obé.
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Béhem jezeni je nejvhodnéjsi nemluvit, anebo hovofit pouze o transcendentalnich
tématech. Vylozen¢ nevhodné je mluvit o rozruSujicich tématech, jako je politika, business
apod. Diulezité je udrzet si védomi KriSny a soustiedit se na piijimanou milost. Tak si
oddani neustale udrzuji spojeni se svym Bohem.

Oddani casto a radi jedi ve spolecnosti ostatnich pfislusnikti hnuti. Spolec¢né
stravovani umoziuje vykonavat zboznou cCinnost ve spolecnosti stejné smyslejicich
jedinct, se stejnymi nebo podobnymi preferencemi, cili a stejnym duchovnim védomim.
Oddani se navzajem podporuji a jejich spolecnost je pokladana za zaklad duchovniho
pokroku. Stravovani je tak v podstaté druh ritualu, ktery své tcastniky poji dohromady a
podporuje jejich skupinou identitu. Podobn¢ jako u jinych oblasti zde pisobi synergicky
efekt, kdy soucinnost vice oddanych vede k efektivnéjSimu duchovnimu pokroku, nez
kdyby se pfislusnici hnuti stravovali individualng. Stravovéani tak pro oddané, podobné
jako v jinych kulturach, plni socidlni funkci. Dochazi zde ke stmelovani jednotlivych ¢leni
dohromady a k prohlubovani a utuzovani vztahii mezi nimi. Jidelni pravidla poté
napomahaji k vytvareni vlastni identity a integrity skupiny. Pfislusnici hnuti se tak diky

nim mohou vyhranit vii¢i vét§inové spolecnosti a demonstrovat své odlisSnosti.

5.3.5 Farma Krisnav dviir

Své socialni a ekologické vize se hnuti jiz od pocatku svého vzniku snaZi realizovat
skrze zakladani ekonomicky sobéstaéné a ekologicky ohleduplné zemédélské komunity.
V tomto ohledu byl rok 1989 pro hnuti zlomovy. Od tohoto roku bylo v Ceské republice
mozné zahajit vetfejnou Cinnost, a tak byl zalozen Krisntiv dvir. Farma se nachazi v udoli
mezi obcemi Méstecko u Benesova a ChotySany a hnuti ji ziskalo v roce 1990. Na statku
diive pusobilo jednotné zemédélské druzstvo (JZD), které se o budovy pfili§ nestaralo, a
tak jej hnuti ziskalo ve zna¢né dezolatnim stavu. Po dvou letech oprav vnitinich prostor a
zékladnich uprav okoli bylo mozné provést prvni orbu, v t¢ dobé pouze na malé plose.
V roce 1993 doslo ke zlepSeni ubytovacich podminek vznikem péti obytnych pokoji. Od té
doby zacalo obyvatel farmy ptibyvat. K nejvétSimu rozmachu zemédélské ¢innosti doslo
vroce 1994, kdy se bez chemickych tprav péstovalo ne€kolik druht obili, lusténin a
zeleniny. Farma byla v zakladnich potravinach sobéstaéna a nékterymi produkty dokonce

zasobovala prazské restaurace hnuti. V letech 1996-1997 doSlo na farmé ke
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znaénému upadku zemédélstvi zpisobeném zavaznymi konflikty uvnitt hnuti, které zde jiz
byly zminény.%

V soucasné dob¢ farmu navstivi primérné 2500 hostt ro¢né, ktefi jezdi pfevazné na
pravidelné nedélni programy, které tu jsou jako v mnoha jinych centrech hnuti potadany po
vzoru Prabhupadovych ,hostin lasky“. Soucésti programu je zpivani Haré Krisna
mahdmantry a dalSich manter, pfednaska na vybrand témata a rozddvani prasadam. Po
ukonceni programu jsou hosté pozadani o dobrovolny piispévek ve vysi 100 K¢. Na farme
pirebyva zhruba dvacet stalych Clen a kapacita farmy je dle dotazovanych déana spise
mirou skromnosti, tzn. dosavadni objekty jsou schopné pojmout az padesat skromnych lidi.
Na chodu celé farmy se podili piiblizné tficet oddanych. Clenové farmy mohou zastavat
ruznorodé funkce. Nové ptichozi vétSinou vypomahaji na farmé formou dobrovolné
¢innosti a aZ ¢asem mohou dostat zaméstnani dle svych zajml a schopnosti. Oficidlni
¢lenové jsou Casto velice oddani své praci a povazuji ji za svou vlastni povinnost a
zodpovédnost. Cinnost na farmé je soustfedéna do nékolika oblasti, jako jsou ekologické
zemedelstvi a hospodareni, do kterého spada také chov vcel a pro oddané diilezita ochrana
krav. Dalsi oblasti, ktera ptispiva k sobésta¢nosti farmy, je provoz mlyna, ve kterém se
mele mouka z vlastniho i kupovaného obili ¢i jinych surovin, které na farmé nerostou
(napt. zryze se mele ryzova mouka apod.) Mezi dal§i oblasti patii vafeni a peceni,
ekonomika a oblast vyvoje, vzdélavani a kazatelské programy apod. Kazatelské programy
jsou pofadany zejména pro lidi, ktefi inklinuji k podobné filosofii jako oddani a maji
podobné smysleni. Tato oblast zahrnuje prezentaci vsech ¢innosti, které farma vykonava a

v soucasné dob¢ se velmi rozviji.

5.3.5.1 Ekologické zemédélstvi a dotace

Nejvyznamngj§i oblast na farm¢ piedstavuje zeméd¢€lstvi. K této oblasti se poji
louky, pole, sady, uly, mlyn a hospodaiskd zvifata, kterd se zde nachazi. Dle registru
ekologickych podnikatelti disponuje Hnuti Haré Krisna 35,63 ha plochy v ekologickém

zemédélstvi, z ehoz je 19,03 ha orné pidy a 15,83 ha travnatého porostu. %

9 LUZNY, Dusan. Socialné-ekologické prvky v hnuti Haré Krina. Religio: Revue pro religionistiku, Brno:
Ceska spoleénost pro studium nabozenstvi Brno, 1999, ro¢. 7, &. 2, s. 189—198. ISSN 1210-3640.

100 Registr ekologickych podnikatelti: Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krisny, Hnuti Hare

Krisna. eAGRI [online]. [cit. 2017-03-17]. Dostupné z:
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Nachazi se zde tfi zahrady, pricemz kazdou z nich ma na starost jeden zahradnik. Co
se tedy na kazdé zahrad¢ péstuje, je spiSe zavislé na inspiraci konkrétniho zahradnika.
Ovsem zéklad je vétSinou neménny, z ovoce to jsou jablka, Svestky, meruiiky, hrusky v
ovocném sad¢, dale rybiz, angrest a jim podobné ovocné ketfe. Ze zeleniny se péstuji
predevsim cukety, dyn€ pro svou nendro¢nost a dale mrkev, petrzel, fedkvicky, fazolky,
brambory a rtizné druhy salatu a Spenatu. Z obilovin to je predevsim zito, pohanka a
pSenice Spalda, coz je zdravéjsi alternativa dnesni Slechténé pSenice, kterd je cCasto
Vv ekologickém zeméd¢lstvi péstovana. Vyuzivany jsou rovnéz plané rostouci rostliny, jako
je lipa, Sipek a rizné druhy bylin. Jelikoz se farma zaméfuje také na chov vcel a krav, tak
dalsimi produkty farmy jsou med, kravské mléko a zné& vyrabéné mlécné vyrobky,
predevsim ghi.

Hospodafeni na farmé je zaloZzeno na principech tzv. permakultury. Jednd se o
koncepci trvale udrzitelného Zzivotného prostfedi, v ramci které farma Krisndv dvar
zachovava v rovnovaze své energetické vstupy a vystupy. Cokoliv je tedy pfirodé vzato,
musi byt opét navraceno.'%! Na polich se hnoji pouze chlévskou mrvou, mockou a zelenym
hnojenim, tedy piedplodinami, které se pted osetim zaoraji do pudy. Rostliny zde
péstované se také sami dokazou branit proti chorobam a Skiidctim, a to diky stfidani plodin
na polich a mnohotvarné kulturni krajin€. Dochdzi zde také k minimalizacnimu zpracovani
pudy, tzn. snizeni poc¢tu operaci na minimum potifebnych zasahti. Tato metoda umoznuje
zejména naslednou Gsporu pohonnych hmot a dosazeni lepSich vysledkd v hospodateni.

Farma je od roku 2012 nositelem certifikatu ,,ekologicky zeméd¢€lec* a ,,vyrobce
biopotravin®“. Momentalné je prvné zminény certifikat platny pro osm produktl (pSenice
Spalda, pSenice ozima, zito, hrach, pohanka, cukety a dyné, seno a senaz), druhy certifikat
taktéz pro osm produktii farmy (pohanka setd, pohanka loupand, hrach loupany piileny,
mouka Spaldovéd celozrnnd, mouka pSenicnd celozrnnd, mouka zitnd celozrnna, mouka

hrachova, mouka pohankova).%?

http://eagri.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/Detail.aspx?guid=8DF6A165EB9124E9E04011AC8214167
A&stamp=1489778624092.

101 [ UZNY, Dusan. Socialné-ekologické prvky v hnuti Haré Kr$na. Religio: Revue pro religionistiku, Brno:
Ceska spoleénost pro studium nabozenstvi Brno, 1999, ro¢. 7, &. 2, s. 197. ISSN 1210-3640.

102 Registr ekologickych podnikatelti: Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krigny, Hnuti Hare

Krisna. eAGRI [online]. [cit. 2017-03-17]. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/Detail.aspx?guid=8DF6A165EB9124E9E04011AC8214167
A&stamp=1489778624092.
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Jelikoz se farma KriSndv dvir zaméfuje na ekologické zemédélstvi, musi se fidit
zékladnimi pravidly ekologického zemédé&lstvi. Ta jsou zakotvena v legislativé Ceské
republiky, a to konkrétné v zakoné ¢. 30/2006 Sb., o ekologickém zeméd¢lstvi, ktery
vychazi ze spolecné evropské legislativy. Zakladni principy ekologického zemédé€lstvi
definuje PRO-BIO Svaz ekologickych zemédé€lct jako: ,,(...) hospodareni s kladnym
vztahem ke zviratum, pude, rostlinam a prirodé bez pouzivani umélych hnojiv, chemickych
pripravkii, postriki, hormonit a umélych latek. Jednd se o velmi pokrokovy zpiisob
hospodareni, které stavi na tisiciletych zkuSenostech nasich predkit a bere ohled na
prirozené kolobéhy a zavislosti. Tak umoznuje produkovat vysoce hodnotné a kvalitni
potraviny.“1% Vliv kvality zemédglského systému na zdravi populace ilustruji odbornici
v oblasti ekologického zemé&d&lstvi Jiti Urban a Bofivoj Sarapatka prostiednictvim
zakladniho principu v biologickém kolobé&hu ,,Zdravd piida — zdravé rostliny — zdrava
zvitata — zdravé potraviny — zdravi lidé. 1%

Ekonomickd vykonnost jakékoliv farmy se posuzuje na zdkladé¢ srovnani vyse
vynaloZzenych nakladi a vySe dosazenych vynosl. Obecné sice nelze konstatovat, Ze
hektarovy vynos u ekologicky hospodaticich podniki je niz§i nez u podnikt konvenénich.
Ovsem zahrani¢ni vyzkumy dokladaji, ze hektarovy vynos u rostlinné produkce je zhruba
0 10-20 % nizsi u ekologicky hospodaticich farem. Prizkumy v Ceské republice zase
dosly ke zjisténi, ze ckologické zeméd¢€lstvi v dojivosti dosahuje trovné 70-80 %
konvenéni produkce. Z dlouhodobého pohledu ekonomiky podniku je zapotiebi, aby byl
vykazovan kladny hospodaisky vysledek, a to rovnéz u ekologickych podnikateldi. Vynosy
jsou tvofeny jednak trzbami, které jsou zavislé na realizované prodejni cené a mnozstvi
produkce, které je obvykle v ekologickém zemédélstvi niz§i nez v konvenénim
zemé&délstvi. Dalsi slozkou vynost jsou dotace, které mohou casto ekologické podniky
udrzet Zivotaschopné.'® Informator Adam (34 let) potvrdil, Ze farma Krisniv dvir je
piijemcem dotaci z fondtt Evropské unie a ze statniho rozpoétu Ceské republiky. Tuto
finanéni podporu zprostiedkovava Statni zemédélsky intervenéni fond (SZIF), ktery nalezi

do pisobnosti Ministerstva zemédélstvi, z Evropské unie a narodnich zdroji. Dle registru

103 Pro zemédé&lce: Zakladni principy ekologického zemé&délstvi. PRO-BIO [online]. [cit. 2017-03-18].
Dostupné z: http://pro-bio.cz/pro-zemedelce/.

104 URBAN, Jifi, SARAPATKA, Bofiivoj, a kol. Ekologické zemédélstvi: ucebnice pro Skoly i praxi — 1. dil 1.
vyd. Praha : MZP a Svaz PRO-BIO, 2003, s. 21. ISBN 80-7212-274-6.

105 SARAPATKA, Botivoj, URBAN, Jiii, a kol.,. Ekologické zemédélstvi - II. dil: normy Evropské unie,
chovy a welfare hospodarskych zvirat. Sumperk: PRO-BIO, 2005, s. 220-223. ISBN 8090358306.
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ptijmil dotaci na Portalu farmate Cerpala Mezinarodni spolecnost pro védomi Krisny, Hnuti
Hare Krisna za obdobi 2006-2016 dotace v celkové vysi 3 686 519,68 K¢. Tyto dotace
byly udé€leny napt. v ramci finan¢niho podprogramu Platba na plodiny na orné pide,
Platba na prezvykavce, Kravy bez trzni produkce mléka, Ekologické zemédelstvi — Travni
porost apod. V ramci finan¢niho podprogramu Ochrana a rozvoj kulturniho deédictvi
venkova byla poskytnuta dotace na podpoteni projektu Zivy skanzen, ktery je sméfovany na
Sirokou vetejnost. Soucasti skanzenu je zhruba jeden kilometr dlouha stezka, podél které je
rozmisténo deset tabuli, znich se kazda vénuje né&jakému aspektu ekologického
zemé&dé€lstvi, napf. vcelafeni, ochran¢ krav, riznym druhtim péstovanych plodin, erozi
pudy apod. Tento projekt svym navstévnikim umoziuje prohlidku kravina (gosala),
seznameni jak s tradi¢nim zpusobem péstovani plodin za pomoci Setrnych postupti bez
chemickych prostfedkd, tak i mletim celozrnné mouky na mistnim kamenném mlyné.
Uvniti budovy se nachazi tfi kamenné mlyny, nejstarsi z nich umele asi tficet kilogramu
mouky za hodinu, dva mladsi pfiblizné sedmdesat. Za tyden je v téchto mlynech umleto
radové az nckolik set kilograml. Zplsob zpracovani obili na kamenném mlyné je stary
n¢kolik tisicileti a umoziuje, aby si zrno zachovalo obsah cennych enzymd, na rozdil od
pouzivani valcovych mlynt, které vyrabi bilou mouku. Kamenny mlyn na Krisnové dvote
zvladne namlit jedenact druht mouky, pfi jejichz vyrobé nejsou pouzity zadné bélici,
konzervacni ani jiné chemickeé latky.

Dal$imi zdroji finan¢nich piijmt farmy jsou kromé dotaci také piijmy z mleti mouky
na zakazku i z prodeje vlastni namlet¢é mouky a dalSich produktl z mouky vyrabénych
(pecivo, suSenky, miisli atd.), medu, ¢i ghi. Tyto produkty jsou bud prodavany piimo

v Krignové dvote formou osobniho odbéru, na e-shopu farmy!®

nebo jsou nékteré z nich
dodavany do restaurace Govinda v Praze Na hrazi a v BeneSové, jsou proddvany na
ruznych farmatskych trzich a také jsou soucésti vegetarianské hostiny nedélniho programu
na farmé, za né&jZ se vybird dobrovolny pfispévek. DalSimi zdroji jsou také piijmy z
distribuce knih, ¢lsnkych piispévki, provozovani restaurace Govinda Na hrazi ¢i piijaté
dary. Piivodnim planem farmy Krisnav dvir, ktery vychazi z vize Srily Prabhupady, bylo
surovinami vypéstovanymi na farmé zasobovat vegetaridnskou restauraci Govinda Na

hrazi, které obé spadaji pod cirkevni organizaci Mezindrodni spolecnost pro veédomi

Krisny, Hnuti Hare Krisna. Timto zptisobem by bylo zajiSténo, Ze suroviny po celou dobu,

106 Jamuna [online]. ©2017 [cit. 2017-03-17]. Dostupné z: http://www.jamuna.cz/.
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od péstovani az po jejich konzumaci, ztistanou Cisté dle standardti hnuti. OvSem informator
Edgar (40 let) uvedl, Ze tento plan v souc¢asné dob¢ neni realny, nebot’ restaurace potiebuje
dodavat suroviny celoro¢né stabiln¢, coz farma nemtize zajistit. Farma tedy nema
dostate¢né velkou trodu na to, aby mohla stabilné¢ zasobovat tuto restauraci. Dodava ji
tedy pouze mouku a ghi. Informator Chrudos (65 let) k tomuto dodava, ze v soucasné dobé
je krealizaci tohoto planu nedostatek kapacity, a to jak pudy, tak i faktoru prace, tedy
nedostatek oddanych na farmé. Domniva se, ze je zapotiebi vychovavat dalsi a dalsi
generace, které budou chapat smysl této celé filosofie, a véti tedy, Ze v budoucnu bude

mozné tuto vizi uskuteénit.

5.3.5.2 Chov a ochrana krav

Jednou z dalsich oblasti spjatych s farmou Krisntiv dvir je nejen samotny chov krav
a bykl, ktery je vyznamnou soucasti tradicniho zplsobu zemédélstvi, ale také jejich
ochrana. Krava pro oddané piedstavuje neodmyslitelny symbol duchovniho svéta a
duchovni ndlady, ktery reprezentuje urcitou pivodni kulturu. A jelikoz se farma KriSniv
dvir nepovazuje za pouhou ekologickou farmu, ale za spolecnost reprezentujici tuto
puvodni kulturu, je ochrana krav nezbytnou soucasti farmy. Kravy zde tedy nejsou
primarné chovany z hospodaiského ¢i ekonomického hlediska, 1 kdyZ tyto faktory také
nelze opominout — krom& mléka poskytuji napt. organické hnojivo, které se na farmé
vyuziva a je cenngj$i nez trava, kterou spasaji. Jejich hlavni vyznam lze vSak vnimat jako
spiSe symbolicky, nebot’ jejich pfitomnost dotvaii celistvost duchovni nalady, které tu
oddani cht&ji dosahnout. Kravy na Krisnové dvofe se tedy nezabijeji ani neposilaji na
jatka. Momentalné je na Krisnové dvofe pét krav a ¢tyti voli.

Stejné jako v Indii je v hnuti Haré Kri$na krava povazovana za posvatné zviie, nebot’
KriSna byl kdysi pasackem krav, mél k nim velmi viely a laskyplny vztah a je také velkym
milovnikem mlécnych vyrobka. Krava je po vzoru védské kultury povazovana za matku
lidstva, nebot’ nam poskytuje mléko stejn¢ jako nase biologicka matka. Tento vztah

poznala také tazatelka Yveta, jak sama fika:

., Prave syn mé privedl k tomu, my jsme byli v Indii a nékolik dni za mnou chodil a

Fikal "Mami, mami, musis se mnou jit do gosaly, ja té chci predstavit svoji druhy
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mamince.’ (...) tak jsme tam prisli, ta kravicka se jmenovala Tulasi, a jakmile k ni
muyj syn prisel a pohladil ji, tak ona ho hned zacala olizovat, pusinkovat, jako svoje
telatko. A on to prijimal tu jeji lasku a drbal ji, a bylo videt, ze maj krasnej vztah. *

(Yveta, 40 let)

Tazatelka Yveta dodéava, Ze se jedna o velice klidného a mirumilovného tvora, ktery
se nachazi v kvalité dobra. Dobro je krava schopna pomoci své aury?’ piedavat dal, proto
jeji pritomnost dle informatorky Yvety ¢lovéka velice pozitivné ovliviiuje. Kréva tak pro
oddané neznamend pouze zvite, které poskytuje ¢lovéku mléko, i kdyz se jednd o jeji
hlavni funkci. Avsak jeji vyznam tkvi pfedevsim v jeji propojenosti s KrisShou a duchovnim
svétem, ktery sama v této kulture symbolizuje.

MIéko a mlécné vyrobky jsou pro oddané velmi dilezité zejména pro své zazracné
ucinky pro lidské télo a pro rozvoj intelektu ¢lovéka, nebot’ dle nich vyzivuji jemné
mozkové tkan¢€. Oddani tak nesouhlasi s vegany, kteii se Casto nestravuji mléCnymi
vyrobky jako protest proti ndsili, kterému jsou kravy vystaveny v soucasném
mlékarenském primyslu. Oddani vSak argumentuji, Ze pokud jsou mlééné vyrobky tolik
prospésné pro duchovni rozvoj ¢lovéka, nemaji diivod je odmitat. Podle ptislusnikti hnuti
stoji za nasilim pachaném na zvitratech, obzvlasté pak na kravéach, démon Kali. To, Ze lidé
piestanou pouzivat mléko, prisp&je spise k jeho radosti.!® Oddani ovsem upfednostiiuji
mléko a mlécné vyrobky pochazejici od krav, které jsou chovany v dobrych podminkach, a
kde je s nimi zachazeno s laskou. Proto jsou mlé¢né vyrobky pochazejici z farmy Krisntiv
dvir oddanymi uptednostiiovany. Jelikoz oddani na farmé zastavaji nazor, ze zde kazda
sluzba podporuje kazdou sluzbu a jeden ¢loveék se bez druhého neobejde, tak z tohoto
predpokladu vyplyva, ze o kravy se zde nepfimo staraji vSichni. Tuto myslenku ilustruje na

konkrétnim ptikladu informator Adam:

107 Dle tazatelky Yvety ma kazda Ziva bytost svou auru, ktera se navzajem ovliviiuje s aurou n&€koho jiného.
Lidské aura dosahuje az dva a pul metru, ovSem to pouze u duchovné velmi pokrocilych osob, jejichz ¢akry
(energeticka mista v téle) jsou zcela ocistény. Aura kravy dosahuje az osmi metrii, piiznive tedy ovlivituje
Zivé bytosti, které jsou v dosahu onéch osmi metru.

1% Vaisnavska spolecnost: ¢asopis ISKCONu pro nabor a vyevik. Ostrava: DG Publishing, 2013, s. 21. ISBN
978-80-260-4342-3.
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»(...) a kdyz nekdo dela treba ucetnictvi, nebo néjaky internetovy obchod, tak to
zdaroven podporuje i ochranu krav nebo péci o kravy, protoze skrz né mizou zase

prijit dalsi prostredky, jak jakoby rozvijet tu oblast treba pro kravy.”“ (Adam, 40 let)

Z4dna oblast proto neni na farmé povaZovana za podruznou, nebot’ k fadnému
chodu celé farmy je zapotiebi, aby vSechny oblasti spravné fungovaly a navzajem spolu
spolupracovaly. Pfimo se o kravy na farmé staraji pasaéci a pasacky, ktefi je pravidelné
doji, vyhani je a zahani. Jsou také vyhrazeni lidé, ktefi se staraji o zdravotni stav a
ptipadné také o jejich 1écbu. Na farmé se nachdzi kravin (goésala), na jehoz udrzbé a tklidu
se pravideln¢ podili vesketi oddani na farmé. Kdyz krava ceka telata, jedna se o slavnostni
udélost podobné, jako kdyz se mé narodit dité. Po narozeni telete celd slavnost vrcholi a
oddani vybiraji jméno z mnoha duchovnich jmen, které se vyskytuji ve védské literatute.
Nové narozené tele se tak stava regulérnim ¢lenem rodiny oddanych. Dtlezité pro oddané
také je sledovat ptirozeny vyvoj telete, tedy jak roste, u¢i se novym vécem, pije mléko a
jak se z n¢j také stava matka, ktera dava mléko svému mladéti. Nap#i¢ hnutim se také $iii
sdileny ptibéh, ktery legitimizuje ptedstavu oddanych o posvatnosti krav. Tato legenda se
tyka jedné star$i kravy, kterd se udajné nachazi na farmé. Tato krava dava mléko uz vice
nez osm let, i kdyz je jalovice — tedy neméla nikdy mlade. Ml€ko tak podle vypovedi
poskytuje pouze ze samé lasky k oddanym, kterym natolik vdeci za jejich péci, ze jim to
chce timto zplisobem oplatit. Dotazovani vypravénim o této jalovici ilustruji, Ze 1 mezi
Clovékem a krdvou mohou nastat velmi divérné vztahy, diky kterym se krava citi
V bezpeci a chee byt pro cloveéka pfinosna. Jaké vztahy panuji mezi oddanymi a kravami na
farm¢ Krisntiv dvir a jaka péce je témto zvifatim vénovana je patrné také z vypovédi

informatora Edgara:

wlakze kdybych se narodil jako krava, tak bych se chtél narodit na nasi farme. My se
o to zvire hezky postarame a takhle, a pak je tam tak hezka spoluprace, ty kravy
nemaji probléem, protoze vam daly mliko, jsou spokojeny, zradla mraky. My mdame

dost mlika, a vsechno funguje, jak ma.* (Edgar, 40 let)

Byk je povazovéan za otce, ponévadz prispiva ke spravnému chodu hospodaistvi a

pomaha péstovat potravu na polich, a tim se tedy zasluhuje o nasi obzivu. Byci spole¢né
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s konimi jsou uzite¢ni zejména pii orbe na poli, t€zbé dieva ¢i preprave nakladu. Ackoliv je
vizi farmy Krisnliv dvir oprostit se od modernich technologii a Zzit pfirozenéjSim,
aby mohla fungovat beze strojii. Zpocatku se na farmé hospodafilo pouze s pomoci volt,
koni a jednoduchych stroji, avSak rozristajici se komunita znamenala také potiebu veétsi
urody. Zejména konské sily tak byly ¢aste¢né nahrazeny traktorem a kombajnem.

Na farmé kazdoro¢né probiha festival, v ramci kterého jsou kravy a volové uctivany
a ktery tak vyzdvihuje symbolicky vyznam téchto zvitat. Festival nese ndzev Govardhana
puidza (uctivani kopce Govardhan!®®), G6 pudza (uctivani krav), G6 krida (uctivani vold).
Festival se vroce 2016 konal v nedéli 30. fijna, kdy bylo také provedeno zGcéastnéné
pozorovani. Zacatek téméf celodenniho programu tradiéné zacind ve 4:30 obtfadem
uctivani BoZstev, nasleduje vyuka manter, vitini BoZstev, uctivani duchovniho mistra Srily
Prabhupady, zpivani Haré Krisna mahamantry, video projekce o posvatném kopci
Govardhan, obétovani hostiny Bozstviim atd.

Program vénovany uctivani mistnich krav probihal v goSale, kde jsou ustajeny.
Jelikoz jsou kravy v této kultufe brany jako matky a spravné by kazdd matka méla mit své
jméno, nachazi se v kraviné cedulky se jmény jednotlivych krav. Ackoliv je tento den
vénovan vSem kravam, z praktickych a etickych duvodu (aby tato zvifata nerozruSoval
hluk a pfitomnost vétsSiho poctu lidi) se v dobé konani festivalu v gosale nachazela pouze
jedna krava — Pingala. Tato ¢ast programu zacala kratkym tvodnim proslovem jednim
z oddanych o tom, z jakého divodu je dillezité tato stvofeni uctivat a jakym zpisobem
bude uctivani probihat. V gosale nejdiive prob&hlo kratké arati, tedy uctivani Bozstev na
oltafi, pfi kterém byl zpivan kirtan. Cely tento ritudl probéhl velice rychle a na poméry
ptislusniki Haré Krisna také vcelku potichu, aby pfitomna krava nebyla ve stresu.
Nasledovalo predani darkt gopiim a gopim, tedy pastyifim a pastyikam, a podékovani za
jejich oddanou sluzbu, starani se o chod staje a péc¢i o mistni kravy a voly. Dale byly
rozdany placky a jetel, kterymi se nakrmila Pingala, a ucastnici festivalu délali riznymi
tekutymi barvami otisky svych rukou na tuto kravu. Tato aktivita souvisi se zabavami
Krisny v duchovnim svété. Jak je uvedeno ve védskeé literatuie, KriSna se sdm stara o kravy

a telata, a timto zptisobem si s nimi hraje. Oddani si tedy hyckaji zvite, o které pecuje sam

109 K ofeny tohoto svétku lze nalézt ve védské literatuie, kde Krisna zachranil obyvatele VradZze pted hnévem
poloboha Indry a radil jim, aby se klanéli kopci Govardhan. Tento svatek tak nejen pfipomina posvatnost
tohoto mista, ale také ukazuje nadfazenost Krisny nad polobohy.
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Kri$na, a timto Si ptipominaji duchovni svét a symbolicky s nim spojuji svou mysl. Timto
koncil program v goésale a vSichni Ucastnici se presunuli na nedalekou louku, kde se
nachazel zbytek Stejnym zplisobem tak byly uctény vSechny ostatni kravy a volové. Cely
festival se nesl ve velmi radostném duchu a byla zde zjevna upiimnost, se kterou oddani

K témto uctivanym zvitatim ptistupovali.
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6 Zhodnoceni vysledki terénniho vyzkumu

Provedeny terénni vyzkum se soustiedil zejména na odhaleni vyznamu a funkci
stravovani v hnuti Haré KriSna a urceni stézejnich prvki, které dohromady tvoii jadro
stravovacich zvyklosti. Jelikoz hnuti rozdéluje veskery svét kolem sebe dle tfi kvalit
pfirody na kvalitu dobra, vasn¢€ a nevédomosti, stava se tento klasifikacni systém urcujicim
determinantem pro vybér potravy. Kazdé jidlo v sobé dle tohoto konceptu obsahuje
vSechny tfi kvality v rizném pomeéru, pficemz kvalita s pfevazujicim podilem je urcujici
pro vysledné zafazeni dané potravy do ptislusné kategorie. Napiiklad potraviny z kvality
dobra se mohou kvuli hnilobnému procesu lehce ocitnout na druhé strané hranice, tedy
Vv kvalité¢ nevédomosti. Naopak potraviny necisté jiz svym ptivodem nemohou byt zafazeny
do jiné kategorie Zddnym zplsobem. Jidlo v kvalité dobra, tedy cisté jidlo, ptisobi v tomto
ptipadé jako symbol, jenzZ pomahd zachovéavat konstruovany socialni fad hnuti. Necisté
jidlo, kterym je v ptipadé hnuti Haré KriSna napt. maso ¢i vejce, naopak zavedeny tad a
jeho strukturu ohrozuje. Aby tedy nebyly naruseny hranice vytvofené¢ho systému, doslo u
hnuti k tabuizaci potravin, které svym charakterem nejvice odpovidaji kvalitdm vasné a
nevédomosti. Nasledovanim téchto pravidel, které zahrnuje dodrzovani potravinovych
tabu, utvrzuji ¢lenové hnuti vzajemnou shodu na interpretaci svéta kolem sebe. Diky volbé
stejného jidelnicku tak dochézi k utuzeni kulturni integrity mezi v§emi piislusniky hnuti.

Jidlo nabyva pfedevsim symbolického vyznamu jako prasadam, tedy zduchovnélé
jidlo. Tim se stava ritualné pfipravené a ob&tované jidlo, které je povazovano za uéinny
nastroj k odstranéni nakumulovaného htichu a dosazeni duchovni o€isty. Prasddam tak
symbolizuje samotného Krisnu a zaroven jeho milost, ktera je sméfovana ke vSem jeho
oddanym. Tim zaroven napomaha k oprosténi se od materidlniho svéta a veskerych tuzeb
S nim spojenym, vcetné¢ smyslovych pozitkl. Z toho ditvodu se oddani stravuji na vysokeé
kulturni Grovni, aby demonstrovali svou disciplinovanost a schopnost sebekontroly, jez
maji pro dané hnuti nepostradatelny vyznam.

Oddani pfisuzuji prasadam zazracné ucinky, kterym bezmezné véti. Aby vSak mohlo
byt jidlo oddanymi obétovdno a nasledné KriSnou ociSténo, je zapotiebi dodrzet ptisné
predpisy tykajici se ritudlni 1 fyzické Cistoty. Vyznamnou roli zde hraje piredev§im kuchafr,
jehoz védomi symbolicky pronika do jidla. Pokrm se tak muze stat duchovnim mediem,

prostfednictvim n¢hoz se se prenesou hiisné karmické reakce na stravnika, a dojde také ke
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zne€isténi jeho mysli. Pozadavek na vnéjsi i vnitini Cistotu lze nalézt uz v Bhagavadgité, a
proto oddani dodrzovanim zavedenych standardi vyjadiuji svou tuctu ke KriSnovi.
Nasledovani téchto predpisi mé rovnéz svlj vyznam, ktery lze spatfovat ve vidiné
bezpecného zdzemi a zachovani vlastni identity. Kuchyn jakozto Cist¢ misto tak musi
spliiovat vysoké hygienické standardy, aby nedoslo k jejimu znecisténi, a to napiiklad i
pfitomnosti neoddané osoby. Pfislusnici hnuti, tedy duchovné¢ uvédomélé osoby,
symbolizuji Cistotu a snazi se také ocistit veskeré hiisSné duse na této planeté tim, Ze jim
poskytnou prasadam skrze své vegetarianské restaurace. Funkci téchto restauraci tedy je
ocistit co nejvice osob a zachranit je pted neptiznivou budoucnosti, avSak zarovein mohou
plnit misijni funkci, pomoci které¢ oddani §ifi svou viru mezi Sirokou vetejnost. Jejich
vyznam maji vSak pfedev§im pro oddané samotné — tém restaurace uprostfed necistého
meésta plného hfichu poskytuji jakousi oazu cistoty, kam se mohou uchylit a pomoci
prasadam tak duchovné pokrocit.

Oproti duchovnimu rozméru zastava prasadam také mnohem prakti¢téjsi funkci, a to
poskytnuti dostatku energie na to, aby bylo hmotné télo oddaného udrzovano v chodu. To
je Zadouci zejména z toho divodu, aby oddany mohl vykonavat oddanou sluzbu pro
Krisnu. Na zakladé této funkce je dilezité nestravovat se prili§ malo, aby oddani nestradali
¢i dokonce netrpéli hlady, avSak ani ne ptili§ mnoho, aby nedochazelo k piejidani. Zasadni
je tak dodrZovat pravidelny jidelni rezim, ktery udrZzuje oddané v kvalité¢ dobra. Mezi
béznou nabozenskou praxi hnuti patii také dodrzovani pustd, jejichz hlavni funkci je
ptispét k duchovnimu pokroku oddaného. Pokud je vSak oddany po celodenni naro¢né
praci vycerpan ¢i nedisponuje silnou vuli, a tak neni schopen soustfedit se na pravou
podstatu pustu, je lepsi jej dodrzovat jen z€asti, nebo jej vynechat uplné. Naopak bohaté
hostiny, které se vétSinou vazou k néjaké slavnosti, jsou u oddanych také Casto k vidéni.
Zde jidlo pro pftisluSniky hnuti rovnéZ plni velice vyznamnou funkci, ponévadz jim
predevsim svou chuti a pestrosti poskytuje potéSeni, jenz si musi v mnoha jinych oblastech
odepfit.

Kultura stravovani hnuti je taktéz charakteristickd sdruZzovanim oddanych bé&hem
pfijimani prasddam. Prostfednictvim téchto setkani mohou oddani hromadné& vykonavat
jednu ze zakladnich duchovnich ¢innosti, tedy pfijimani Krisnovy milosti v podobé jidla.
Spolec¢nost ostatnich oddanych je pokladdna za zéklad duchovniho pokroku, ktery je diky

synergickému efektu mnohem efektivnéjsi, nez kdyby se oddani stravovali individualng.

90



Zaroven tyto spolecné hostiny plni socialni funkci, nebot’ napomahaji pfitomnym oddanym
pokladat sebe sama za soucast dané komunity a upevnit tak jejich soudrznost. Stravovani
oddanych tak lze pokladat za druh ritualu, ktery své cleny poji dohromady a podporuje
skupinovou identitu.

Hnuti Haré Kri$na, jakozto jedna z odnozi vai$navismu, s sebou nadale nese prvky
tradi¢ni védské kultury, které se mnohdy silné projevuji také v kultufe stravovani tohoto
hnuti. Pfizptisobeni se zédpadnimu svétu a reakce na rozvijejici se konzumni spolecnost
jsou ovSem rovnéz velmi patrné naptiklad ve vizi hnuti, ktera se striktn¢ distancuje od
spolupodileni se na negativnich aspektech moderni doby, jako jsou fast foody, neetické
velkochovy zvifat, nadmérné pouzivani chemickych piipravkt apod. Z tohoto divodu a
rovnéz kvili ujisténi, Ze dané jidlo nebude kontaminovdno Spinavym védomim
neoddaného Cloveka, zakladaji pfislusnici hnuti vlastni farmy, jejichz hlavnim cilem je
naprosta sobé&staénost. V Ceské republice je nejstar$i a nejrozvinutéjsi z nich ekologicka
farma Krisntiv Dvur, kterd se fidi heslem ,,jednoduché ziti, hluboké mysleni*. Samotny
zpusob zivota oddanych na farmé je pfiznaény pro svou jednoduchost a spjatost s pfirodou,
a stava se tak zcela pfirozené také ekologickym. Na farmé tak nejsou pouzivdna zadna
umeéla hnojiva ani postiiky, vyuzivan je neagresivni zplsob orby a ochrana pfirozené
fauny.

K naplnéni vize farmy dosdhnout naprosté sobéstacnosti jesté¢ pravdépodobné povede
dlouha cesta. K potravinové sobéstacnosti pfispiva vlastni zemédélska produkce, plné
funkéni mlyny, na kterych se mele vlastni mouka, restaurace a pekarna s kuchyni, kde se
vetSinou zpracovavaji vypeéstované suroviny spolu s vyrobenou moukou. U urcitych
péstovanych potravin sice dochazi k jejich nadprodukci, ktera umoznuje nasledny prodej,
ovSem négkterych potravin je naopak nedostatek. Momentalni potravinovou sobéstac¢nost
farmy tak informator Adam (34 let) odhaduje na 60 %. O finan¢ni samostatnosti se
v piipadé farmy rovnéz neda hovofit, nebot’ je z velké ¢asti zavisla na poskytovani dotaci,
na né¢z ma jako ekologicka farma narok. To také dokazuje fakt, ze v obdobi 2006-2016
cerpala farma z Evropské unie a statniho rozpoctu dotace v celkové vysi 3 686 519,68 K¢.

Dal8i vyznamnou oblast na farmé& ptedstavuje ochrana krav. Vyznam kravy v této
kultufe je zna¢né symbolicky. Krava jako matka, kterd svym mlékem Zivi celé lidstvo,
musi byt dle ptislusnikd hnuti za svou posvatnost a vyjimecnost uctivana a opecovavana.

Legendy vztahujici se ke KrisSnovi jako milovniku krav a kravského mléka utvrzuji
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pfislusniky hnuti v tom, ze péce o kravy je bohuliba ¢innost, diky které je mozné ptiblizit
se duchovnimu svétu. Krava pro né tedy predstavuje jakési pojitko s duchovnim svétem,
kterému se chtéji co nejvice piiblizit. Nelze vSak opomenout ani ekonomické hledisko,

ponévadz krava poskytuje kromé mléka také organické hnojivo, které se na farmé vyuziva.

92



7 Zavér

Predkladana diplomova prace se soustfedila zejména na poskytnuti odpovédi na
vyzkumnou otazku tykajici se vyznamu a funkci jidla a stravovani v ndbozenském hnuti
Haré KriSna. Pozornost byla rovnéz vénovana jednotlivym kulturnim specifikiim
stravovani, ktera jsou signifikantni pro toto hnuti. Bylo tak u¢inéno na zédklad¢ terénniho
vyzkumu, ktery se konal v centrech hnuti souvisejicich s danou tématikou, tedy s jidlem, a
to ve vegetaridnskych restauracich oddanych a na farmé KriSnlv dvir. Na zakladé
zucastnéné¢ho pozorovani a polostrukturovanych rozhovorti byly v praci postupné
poodkryty jednotlivé ¢astice, které dohromady slouzily jako vychodisko pro vyvozeni
dil¢ich zavérth.

Teoretick4 Cast prace se vénovala pojmiim, jejichz vymezeni je klicové pro danou
problematiku, a na n€Z je navazano v praktické casti. Rozebirana tak byla funkce jidla
V ndbozenstvi, vyznam hostiny a pustu, potravinovych tabu ¢i ritudlni Cistoty a necistoty.
Také byly pfedstaveny sméry socidlni a kulturni antropologie, o které se diplomova prace
teoreticky opird. Konkrétné se jedna o strukturdlni antropologii v podani Lévi-Strausse,
symbolickou a interpretativni antropologii Mary Douglas a kulturni materialismus Marvina
Harrise.

Praktickd ¢ast se nejprve zaméfila na historické pozadi vzniku a popis zakladni
filosofie hnuti Haré Krisna. Pfedstavena byla rovnéz Ceska ¢ast hnuti Haré Krisna, ktera
v Ceské republice neoficialné piisobi jiz od sedmdesatych let minulého stoleti. Nasledné
byly predlozeny vysledky z vyzkumného Setfeni. Z provedené¢ho terénniho vyzkumu
vyplynulo, ze stravovani v hnuti Haré Krisna ma mnoho podob a také mnoho funkci, které
mize v zivoté jeho pfislusniki plnit. Nevyraznéjsi z nich je funkce symbolicka, ktera
pomoci tabuizace vybranych potravin na zdklad¢ jejich klasifikace pfispiva k zachovani
zavedeného socialniho fddu oddanych. Potraviny, které jsou povazovany za Cisté, tak
slouzi jako symbol, pomoci néhoz oddani interpretuji svét kolem sebe a nachazi v ném své
misto. Velice patrné je rovnéz ritudlni podstata jidla, nebot’ védomi ptisluSnika hnuti je jiz
od péstovani surovin, az po samotnou konzumaci jidla siln€¢ propojeno s Krisnou.
Neodlucitelnou soucast tohoto ritudlu tak piedstavuji ptisné predpisy, které se poji
pfedevSim s ritudlni a fyzickou Ccistotou, ale také s kulturou stolovani a se zminénym

neustylam soustfedénim své mysli smérem ke Krisnovi. Cistota je v tomto hnuti nutnym
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ptedpokladem ke konani ¢ehokoliv, co souvisi s Krisnou — tykéd se tak v podstaté uplné
vseho. Oddani véfi, ze k dosazeni vnitini Cistoty je nezbytné zachovani Cistoty vnéjsi, a tak
se piisné hygienické standardy tykaji jak oddaného samotného, tak napiiklad také kuchyné
¢1 zpusobu zpracovani jidla. Jen pfi zachovani naprosté Cistoty je mozné obétovat jidlo
Kri$novi a pfijimanim jiz zduchovnélého jidla dosahovat Zadouciho duchovniho pokroku.
Nasledovanim pravidel Cistoty se tak pfisluSnici hnuti shoduji na spolecné interpretaci
svéta a utuzuji svou kulturni integritu.

Sami oddani vyzdvihuji praktickou funkci jidla, ktera spociva v udrzeni hmotného
téla v chodu natolik, aby bylo mozno vykonavat oddanou sluzbu. Oddani rovnéz v ramci
své nabozenské praxe dodrzuji plsty a porddaji bohaté hostiny. Pust v piipadé hnuti
ptfispivd predevSim ke zbystfeni duchovniho vnimani na tkor vnimani smyslového.
Pestrost a chutnost jidla servirovaného na hojné pofddanych hostindch hnuti ma svij skryty
vyznam v tom, ze poskytuje pfislusnikim hnuti potéSeni, jenz si musi v jinych oblastech
odepfit. V neposledni fadé lze stravovani hnuti Haré KrisSna povazovat za druh ritualu,
ktery poji své Cleny dohromady a podporuje skupinovou identitu. Vzajemna podpora
oddanych ptedstavuje zaklad duchovniho pokroku, a proto je spolecnému stravovani
pfisuzovan velmi pozitivni vyznam. Socidlni funkce jidla tak hraje 1 v tomto naboZenstvi
velmi vyznamnou roli.

Na zakladé svého ekologického smysleni se hnuti Haré KriSna pokousi zakladat
ekologické farmy, kterych se tato prace také dotkla. Pozadovanym idedlem je Uplna
samostatnost téchto farem, ke které ma naptiklad nejstarsi farma oddanych u nas, Krisntv
dvur, jesté¢ daleko, ovSem pomalymi kroky se ubird spravnym smérem. Ptislusnici hnuti
veT, Ze se tato vize diky nové se rodicim generacim oddanych v budoucnu stane realitou, a
ze se rovné¢z zdneSni konzumni spoleCnosti opét stane spole¢nost zaloZzena na
jednoduchych, pfirozenych a zejména duchovnich principech. Nelze nesouhlasit s tim, ze

by to pro dnesni stale vice zneciSténou planetu Zemi byl rozhodné ptiznivy krok kuptedu.
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