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Anotace

Téma prace bylo zacileno na doposud velice okrajové zkoumanou problematiku vztahové
vazby déti v predskolnim véku. Bakalafskd prace se zabyva problematikou narusené
vztahové vazby a jeji mozné spojitosti se socialnimi kompetencemi déti piedskolniho véku.
Cilem prace je zjistit spojitost mezi vztahovou vazbou a schopnosti spolupracovat.
V teoretické Casti jsou predstaveny teorie vztahové vazby a aspekty, které ovliviiuji jeji
vyvoj. Jsou zde popsany také dalsi ¢asti vyvoje déti, jez Gizce souvisi s vyvojem attachmentu.
V empirické ¢asti se prace zabyva diagnostikou vztahovych vazeb a pozorovani ochoty
ke spolupraci. Prace miize pomoci pedagogtim, rodictim a dalSim, ktefi chtéji minimalizovat

nasledky ¢i predejit poruse vztahové vazby.
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Annotation

The topic of the thesis was focused on the relatively underexplored issue of attachment
in preschool-aged children. The bachelor thesis addresses the issue of disrupted attachment
and their impact on the social competence of preschool-aged children. The goal of the thesis
is to determine the relationship between attachment and the ability to cooperate.
The theoretical part introduces attachment theory and aspects that influence its development.
Other aspects of child development closely related to attachment development are also
described. In the empirical part, the thesis deals with the diagnosis of attachment
and the observation of willingness to cooperate. The thesis can help educators, parents,

and others who aim to minimize the consequences or prevent disruption of attachment.

Key words

Attachment, socialization, cooperation, preschool age



Obsah

POACKOVANT. ..o 7
ODBSAN ... 7
SezZNAM TADUIEK ... 9
L0 ¢ AT ST U TR OT PP TP 10
TEOTEHICKA CASE PTACE ..vveiiviii ettt b e be e nnes 11
1 Vztahova vazba (attaChment) .........ccccociiiiiiiiiie e 11
1.1  Vymezeni pojmu VZtahoVE VAZDY.......cccoeiiiiiiiiiiiiiciicieci e 11

1.2 VYV0j VZIAhOVE VAZDY ..o.veiiiiiiiiiieiiceee e 12
1.21 Mezigeneracni pienos vztahoveé vazby..........ccccoveiiniiiiieiieese e 13

1.3 Typy attaChmentU .........coviiiiiie e 13
131 Jistd vZtahOVa vazba ..o 15
1.3.2 Nejistd VZtahOVA VAZDa ......oeiiiiiiiiiiccee e 15
133 Nevyvinuty attaChment.........ccccviveriiiiiieieci e 16

1.4  Dusledky poruch attaChmentu ............cceeiiiiiiiiiiiies e 17
141 Naru$end mentaliZace ..........ccceeviuiiiiiiiiiiii e 17

1.5 Intervence pfi poruchach attachmentu............cccoovviiiiniiici e 17

2 SOCIANIZACE ...t 18
2.1 SociAlni VYVO] ItELE ..c.vveuviieiiciiiiiiic e 18
2.1.1 ErTKSONOVA tEOMTE ...t 19
2.1.2 Vztahova vazba ke vztahu Eriksonove teorii ........ccoovvvveiiiiiiicniiisen, 20
2.1.3 SPOIUPTACE ... 20

2.2 EIMOCE ... 21
2.2.1 EMOCNT VIVO] ..ttt 21
2.2.2 FUNKCE @MOCT. ...t 22

2.3 MOTAINT VIVO] 1otiiiiiiiiiiiieec et 22

2.4 Ocekavané vystupy Z RVP .......ccooiiiiiiiiiic e 24
Praktickad CASt PIACE .....vveiieiiiie et 26
3 VOO o 26
3.1 CHlVYZKUMU .o 26

3.2 Metody VYZKUMU......ooiiiiiiiiiiiicee s 26



3.3 VYZKUMNY VZOTEK ...oeiiiiiiiiiiiiiiiie e 26

34 POSIUPD .ot 26

4 VysledKy VYZKUMU ....ooviiiiiii e 30
A1 L fAZC. ettt 30
41.1 DitE CiS10 1: Thea.....eviiieiiieie s 30
4.1.2 Dit€ CISI0 2: MATA.....vieiiiiiiie ettt 30
4.1.3 Dit€ CiS10 3: Vilda....eeeiiiiiiece e 30
414 DItE CIS10 4: MY ..ot 30
4.1.5 DIt€ CISI0 5: K@SSY vvviiiiiieiisiee e 31
4.1.6 Dit€ CiSI0 6: VEroniKa.......c.covviiieriiiiiiiie it 31
4.1.7 Dit€ CISI0 7: Laila ..oouveeiiiiiieiieeiee e 31
4.1.8 Dit€ CiS1o 8: AdAmM.....ccueiiiiiiiiiieee s 31

B2 2 HAZ8 s 32
4.2.1 DitE CiSI0 1: Thea. ... eieieieiiieie s 32
4.2.2 DitE CIS10 2: MALA.....eiiiiiiieiee s 33
4.2.3 Dit€ CiS10 3: Vilda.....cooiiiiieii e 34
4.2.4 Dit€ CIS10 4: MAtY ..o 35
4.2.5 Dit€ CIS10 5: K@SSY .uriiiiiiiieiiieee e 36
4.2.6 Dit€ Cis1o 6: VEronika.........cccoovvieiiiiiiiiieiiec e 38
4.2.7 Dit€ CiS10 7: Laila c..eveeiiiieiie e 39
4.2.8 Dit€ Cis10 8: Adam....ccoiiiiiiiiiiiie 40

O T T & /PRSPPI 41
43.1 Thea @ MATA......oceiiiieie e 41
4.3.2 VA A MALY ... 45
4.3.3 KESSY @ Lalla .....covveeiieiii e 48
4.3.4 AdAM 8 VEIONTKA......ccoiiviiiiiiic s 51

5 DISKUSE ...t 56
A< PP PR PR 58
Seznam pouzitych informacnich Zdrojli .........ccocvviiiiiiiiii s 59



Seznam tabulek

Tabulka 1: fAze testu Strange STtUAION ......ecvvvieiiiiie i 14
Tabulka 2: Stadia psychosocialniho vyvoje podle Erika Eriksona..........cccccocvvviiiiiiinnnnnen. 19
Tabulka 3: Seznam o¢ekavanych vystupt a konkretizovanych cilli ...........cccoovviiiiiicnn, 24
Tabulka 4: Zékladni ptehled typi vztahovych vazeb..........ccccoeiiiiiiii 27
Tabulka 5: Diagnostika socialnich KOmpetenci.........ccccovivviiiiiiiiiiniiieee e 29
Tabulka 6: ROZNOVOr — THE& ......c.cviiiiiiiiicei 32
Tabulka 7: ROZNOVOr — MAta .......cocviiiiiiii e 33
Tabulka 8: ROZNOVOr — Vilda ........ocviiiiicie e 34
Tabulka 9: ROZNOVOI — MaLY........ciiiiiiie it 35
Tabulka 10: ROZNOVOE — KESSY ....ccvieiiiiieiiieiie sttt ettt sta e re e nne s 36
Tabulka 11: ROZNOVOr — VEIONIKA ........ccveiiiiieiiiiecese e 38
Tabulka 12: ROZNOVOr — LaIla ........cviiieiciiiese e 39
Tabulka 13: ROZNOVOI — AAM ......ccviiiiiiiciic 40
Tabulka 14: Socialni kompetence — TheA........cciiiiiiiiiiiie e 42
Tabulka 15: Socialni kompetence — MALA..........cccveiiiiiiiiiiieieee e 44
Tabulka 16: Socialni kompetence — Vilda..........ccooiiiiiiiiiiiiiic e 46
Tabulka 17: Socidlni kompetence — IMatY ...........ccoiiiiiiiiiciiieee e 47
Tabulka 18: Socialni kompetence — KESSY.........ccovviriiiiiiiiiiiiiic e 49
Tabulka 19: Socialni kompetence — Laila ..........cocoiiiiiiiiiiiiiccee e 50
Tabulka 20: Socialni kompetence — AJaM..........ccoiiiiiiiiiiii e 52
Tabulka 21: Socialni kompetence — VEIrONIKa. ..........coeieririiiiiiieiccee e 54



Uvod

Individuélni pfistup k rozvoji socialnich kompetenci je zasadni pro optimalni vyvoj ditéte.
Zakladem téchto dovednosti je vztahova vazba, ktera je formovana jiz od raného détstvi
v interakci ditéte s rodici.

V této bakalaiské praci se bude zjistovat souvislost mezi typem vztahové vazby a schopnosti
spoluprace u déti predSkolniho véku. Prace se opird o poznatky z vyvojové psychologie,
predevsim vsak o znalosti tykajici se vzniku vztahové vazby. Pti vyvoji attachmentu hraje roli
mnoho aspektti, ktery ho ptimo ovliviuji. Cilem prace je zjistit, zda vztahova vazba souvisi
se schopnosti spoluprace. Vyzkum bude proveden ve dvou odlisnych instituci. V matetské
Skole a v détském domové. Instituce byly zvoleny zamémé s predpokladem, ze v détském
domové bude mozno s jistotou pozorovat dezorganizovanou vztahovou vazbu. Pii vyzkumné
¢asti budou pouzity poznatky z metody Story Stem Assessment Profile a experimentalni hra
na hodnoceni spoluprace. Poznatky, které budou ziskany pfi tvorbé této prace by mohly byt
uzitecné pro pedagogy i rodiCe, ktefi chtéji podpofit spravny socialni vyvoj ditéte, nebo
se pokusit zmirnit defekty, které byly zptisobeny V prvnich letech zivota.

Problematika vztahové vazby je v soucasnosti stale zcela neprobadana oblast, avSak naruseni
vztahové vazby vzhledem k vzristajici rozvodovosti neni v institucich ojedinélym jevem
a je velikd pravdépodobnost, ze se kazdy pedagog ve své praxi stimto jevem potka.
Dle Ceského statistického ufadu ,,byla hranice 30 % poprvé piekonana v roce 1975. V obdobi
20052010 rozvodovost v celkovém trendu stagnovala na trovni 47-50 %. Historické
maximum, 50 % manzelstvi konc¢icich rozvodem, bylo zaznamenéno v roce 2010. Nicmén¢
do roku 2012 doslo k poklesu zpé&t na iroven z po€atku nového tisicileti, pfesnéji na hladinu 44
%.°“ Jak je dle statistik zfejmé, roste pocet déti, které jsou ohrozeny narusenim vztahové vazby

vlivem rozvodu.
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/ 4

Teoreticka cast prace

1 Vztahova vazba (attachment)

1.1 Vymezeni pojmu vztahové vazby

Termin attachment poprvé pouzil John Bowlby v padesatych letech minulého stoleti (Murray,
2016). V Ceském jazyce existuje mnoho ekvivalentd: ,.citové pouto, ,vztahova vazba“,
Hprilnuti. Bowlby (2010) zdlraziuje vyznam tohoto vztahu a tvrdi, Ze pro psychické zdravy
je kli¢ovy zdravy a laskyplny vztah mezi ditétem a matkou nebo jinym stalym pecovatelem.
Vrtbovska (2010) Pojednava o podstaté citového pouta pro utvareni identity jedince,
pro schopnost tvorby vztaht, hodnot a celkového vnimani svéta.

Vytvoteni vztahové vazby je vyvojovou potiebou a jeji tvorbu mize narusit izolace od matky
(pecovatele) nebo dostatecné neempaticky rodic¢, ktery nezajisti zakladni potieby ditéte. Jedna
se 0 vzorec chovani, kdy jsou na zakladé druhé osoby vyvolany emocionalni reakce. Cim blizsi
vztah k dané osobé mame, tim jsou nase reakce intenzivnéjsi. Mizeme prozivat ptijemné pocity
jako je pocit bezpeci, radost, laska nebo pocity nepiijemné jako naptiklad nejistota, vztek
a nepiijeti. B€hem tohoto procesu se formuji emocionalni reakce a vztahy, bud’ s pozitivnim
nebo negativnim charakterem (Vrtbovska, 2010). Lec¢bych (2016) se shoduje s Bowlbym
V oblasti navazovani budoucich vztahti. Tvrdi, Ze attachment, ktery je vytvofen na duvéie
¢i nediivéfe v pecovatele je zdkladnim kamenem pro tvorbu mezilidskych vztaht.

,, Ve zdravé roding si dité vytvaii bezpecné pouto ke svym rodi¢iim stejné ptirozené, jako dycha,
Ji, sméje se nebo place.” Vytvorené pouto naturalné vede k porozuméni a zajisténi zdkladnich
potieb ditéte. Dité ke spravnému vyvoji potiebuje byt obklopeno laskou a bezpecim. VSechen
détsky potencial se rozviji pravé kdyz se dité citi bezpe¢né a milované. V ptipad¢, ze se takto
neciti, pfichazi jediné potieba a tou je ochrana. Dité se uzavira do sebe a v budoucnosti tézko
navazuje vztahy. ,,Ve chvilich stresu se aktivuji vyvojové stars$i oblasti mozku. Vyvojoveé
mladsi oblasti mozku — prefrontalni kortex a gyrus cinguli, v nichz sidli feCové, asociativni
a regulacni funkce mozku se neaktivuji.‘* Nevytvofenim vazby s blizkou osobou vznika
vroding trauma, které muze byt pfi¢inou mnoha dusevnich poruch. Vyvojové trauma

pfedstavuje pro déti hrozbu v sedmi riznych sférach.
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e neschopnost vytvoreni jistého attachmentu — problém s navazovanim vztaht

o fyzické obtize — nerozpoznani fyzickych potieb: hlad, zizen, poteba spanku...

e problémy s emocemi — neschopnost mentalizace, neadekvatni chovani

e problémy se socializaci

e problémy s chovanim

e  poruchy uceni‘‘

e sebepfijeti
S poruchou vztahové vazby je také uzce spjaty termin ,,zablokovana divéra‘‘ jedna se o ptipad,
kdy je dité natolik traumatizované naptiklad zneuzivanim ¢i zanedbavanim, ze nadéale neni
schopno véfit lidem a uzavira se okolnimu svétu. Pfi uspokojovani svych potieb se spoléha

vyhradné na sebe (Hughes, 2017).
1.2 Vyvoj vztahové vazby

Dle Bowlbyho (2010) se kazdy jedinec rodi jiz s definovanym souborem systémui chovani.
Na zaklad¢ téchto systémil se po narozeni zacina budovat attachment. Vyvoj vztahové vazby
Bowlby rozd¢lil do Ctyt fazi.

1. faze ,,Orientace a signaly s omezenym rozpoznavanim postavy*

Ihned po narozeni dité¢ neni schopno s jistotou odli$it rizné osoby. Spoléhd se na piedevsim
na ¢ich a sluch. Své okoli si prohliZi a projevuje naklonost naptiklad tsmévem ¢i nataZzenim
ruky. Toto obdobi trva pfiblizné osm aZz dvanact tydnl. Nasledné naplno proziva socidlni
interakce.

2. faze ,,Orientace a signaly zamérené k jedné rozeznavané postavé®

Ve druhé fazi je dit€ schopno rozliSit matetskou (pecujici) osobu. Chova se vSak velice
ptatelsky 1 k nezndmym osobam. Neni zfetelné navazani na pecovatele. Dité se v tomto obdobi
nachdazi pfiblizn€ do Sesti mésicii Zivota.

3. faze ,,UdrZovani blizkosti k rozeznavané postavé prostiednictvim lokomoce a signali“
Obvykle mizeme nastup tfeti faze oCekdvat v rozmezi Sesti a sedmi mésici veku ditcte.
V nékterych ojedinélych piipadech je nastup tfeti faze az kolem tietiho roku ditcte,
a to v pripadé, ze dité mélo nedostatek kontaktu s pecujici osobou. Tato faze je specificka
zfetelnym rozpoznanim vazebného chovani. Dité se chova odlisné k cizim lidem a k pecovateli.

Cizi lidé v ditéti vyvolavaji pocity strachu.
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4. faze ,,Utvareni partnerstvi korigovaného k cily**

V této fazi se vztah ditéte a peCovatele stavda mnohem hlubsi. ,,Dité ziskava vhled do pociti
a motivl své matky.“ Bowlby hovoii v této fazi o partnerstvi.

,»Samoziejme neni nijak pevné stanoveno, ve které fazi se uz da hovofit o citovém pfipoutani
ve fazi tfeti. Zda a do jaké miry se da fici, ze je pfipoutdno ve fazi druhé, zdlezi na tom,

jak citovou vazbu definujeme (Bowlby, 2010).
1.2.1 Mezigeneracni pienos vztahové vazby

Vztahova vazba rodi¢i do veliké miry ovlivni 1 vazbu ditéte. Nemlzeme vSak hovofit
o stoprocentni shod€. Brisch (2011) hovofi o vyzkumu Miriam a Howarda Steele, ve kterém
zjistili, ze se vztahova vazba rodict a déti shoduje ptiblizné v 70 %. Bylo také zjisténo, ze dité
si mize vytvofit odlisnou vztahovou vazbu k matce a jinou k otci. Vyzkumy také ukazuji,
ze vztahova vazba se béhem Zivota mize zménit. Vyznamné udalosti jako napiiklad rozvod,

nemoc, tragicka nehoda mohou vazbu ovlivnit.
1.3 Typy attachmentu

Bowlby (2010) sestavil v sedesatych letech minulého stoleti zakladni piehled typu vztahové
vazby. Attachment definoval do dvou kategorii, a to jisty a nejisty attachment. Tuto teorii
nasledné rozsitily Mary Ainsworthova a Mary Mainova (Brisch, 2011).

Pro diagnostické a vyzkumné tucely Mary Aisworth vytvorila metoda Strange Situation test.
Test probiha v nékolika fazich viz Tabulka 1: faze testu Strange Situation. Cilem tohoto testu
je aktivovanim vazebného systému spustit u ditéte citové reakce a zkoumat jejich zmény
V pfitomnosti a nepfitomnosti matky a cizi osoby. Dé&ti byly nasledné rozdéleny do nékolika
skupin dle jejich vztahové vazby. Zakladni typy jsou jistd a nejistd vztahova vazba. Nejistou
vztahovou vazbu miizeme nasledné jesté rozlisit do t¥ podkategorii — Uzkostné-ambivalentni

vztahova vazba, Vyhybava vztahova vazba, dezorganizovana vztahova vazba (Cherry, 2023).

13



Tabulka 1: faze testu Strange Situation

Faze Pfitomnost osob

Délka trvani

Popis

1 Matka, dité,

pozorovatel

30 sekund

Pozorovatel pfedstavi matce a  ditéti

pozorovaci mistnost, nasledné odchazi.

2 Matka, dité

3 minuty

Matka se zapojuje do hry pouze v piipadé, ze

si to dit¢ vyzaduje.

3 Cizi osoba, matka,
dite

3 minuty

Vstup cizi osoby. Prvni minutu jen tiSe
pozoruje. V druhé minuté mluvi s matkou,

Vv tfeti minuté oslovuje dite.

4 Cizi osoba, dité

Az 3 minuty

Separacni faze. Pokud si dité spokojené hraje,
cizi osoba nezasahuje. Pokud je dité neaktivni,
cizinec se ho pokousi zapojit do hry. Pokud je
dité¢ nestastné, cizi osoba se ho pokousi

uklidnit.

5 Matka, dité

Minimalné 3

minuty

Matka vejde do mistnosti a na okamzik se
zastavi u dvefi, umoZni ditéti spontdnné
reagovat na jeji prichod. Cizi osoba
nepozorované Opusti mistnost. Az si dité
znovu  zaCne  hrat, matka  odchazi

s rozlou¢enim z mistnosti.

6 Dite

AZ 3 minuty

Dité bylo ponechano samo po dobu tii minut,
pokud jeho uroven nepohodli nevyzadovala

zkraceni tohoto ¢asového ramce.

7 Cizi osoba, dité

Az 3 minuty

Pfichazi cizi osoba a snazi se utiSit dité.

8 Matka, dité

3 minuty

Cizi osoba odchazi a vraci se matka. Pfi
opakovaném spojeni ditéte s matkou je test

ukoncen.

(Mcleod, 2024)
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1.3.1 Jista vztahova vazba

Déti s jistou vztahovou vazbou, se citi v blizkosti své matky jisté a bezpecné, a proto
ji vyhledavaji v nekomfortnich situacich. V jeji nepfitomnosti jsou déti rozmrzené a neciti
se zcela v bezpe¢i. Kdyz se matka vrati piijimaji jeji utiSeni. Takovyto vztah je idealnim
pro tvorbu jisté vztahové vazby. Tato vazba ma ptiblizné 60% zastoupeni (Vrtbovska, 2010).

Z ditéte v tomto ptipad€ vyrtstd sebevédomy jedinec, ktery véii lidem ve svém okoli. Svét
povazuje za bezpeCné misto pro prozkoumavani a budovani mezilidskych vztahi.
V budoucnosti je c¢lovék s bezpecnou vztahovou vazbou schopen sebereflexe a prace

s emocemi (Stuchlikova, 2005).
1.3.2 Nejista vztahova vazba

Vrtbovska (2010) zdaraziuje, Ze zanedbavani, psychické ¢i fyzické tyrani a zneuzivani je Casto
pri¢inou narusené vztahové vazby. Mezi dalsi Cinitele miizeme zaradit také zvySenou miru
stresu pfed porodem, pied¢asné narozeni a prelozeni ditéte do détského domova. V Ustavni péci
ma az 80% déti naruSenou vztahovou vazbu.

Uzkostné-ambivalentni vztahova vazba se projevuje rozporuplnym jednanim pii separaci
ditéte s matkou. Tyto déti velice Spatné zvladaji situace, kde jsou bez pfitomnosti matky.
V moment¢, kdy se matka vrati, je dit¢ stale Kk neutiSeni a odmita matku. Mezi typické znaky
chovani téchto déti mulzeme zafadit nepfedvidatelnost a ustrasenost. Tato skutecnost
je zpusobena ambivalentnim chovanim rodice. Jednou jedna laskave, s tctou a pochopenim
a nékdy naopak nepiedvidatelné, se vztekem ¢i nereaguje vibec. Tuto vazbu mizeme
zpozorovat ptiblizné€ u 10 % détské populace (Vrtbovska, 2010).

Déti s timto typem vztahové vazby byvaji nejisté, neumi pracovat se svymi emocemi a Ziji
v domnéni, Ze si musi lasku zaslouZit. Okolni svét a lidi v ném povazuji za nevyzpytatelny
a neciti se v ném zcela bezpeéné (Lecbych, Pospisilikova, 2012).

Pro vyhybavou vztahovou vazbu je signifikantni, Ze déti na prvni pohled ptsobi jako silni
samostatni jedinci. Jsou schopné velice rychle a snadno navozovat vztahy s cizi osobou.
Tyto déti jsou pii odchodu smutné, ale rychle se dokazou rozptylit jinym vlivem. Mat€in navrat
v détech vyvolda ambivalentni chovani. Jejich potfeba pfitomnosti matky je znatelna,
ale miiZzeme pozorovat 1 absenci o¢niho ¢i fyzického kontaktu. Odmitavé chovani a nedostatek
schopnosti vcitit se do druhého ma za nasledek tento typ poruchy vztahové vazby. Pfiblizné
ve 30 % muzeme pozorovat tento typ vztahové vazby (Vrtbovska, 2010).

D¢ti s timto typem vztahové vazby maji Casto sklon k pochybnostem o sobé samych. Neumi

zcela pracovat se svymi emocemi a boji se pln¢ otevfit a navazat blizky kontakt. Svét vnimaji
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jako pozitivni misto, které chtéji prozkoumat, ale snazi se vyhnout svému vnitinimu
ja (Lecbych, Pospisilikova, 2012).

Dezorganizovanou vztahovou vazbu poprvé pojmenovala M. Mainova, ve své studii. Studie
probihala za pfitomnosti n€kolika kojencu, ktefi zazili trauma vztahové vazby. Chovani kojenctu
se jevilo jako velice nepfedvidatelné. Stiidaly se pocity extrémniho smutku a nadSeni.
V pritomnosti matky kojenci vykazovali pocit ohrozeni a nejistoty. S timto typem vztahové
vazby vyrista piiblizné 20 % déti (Vrtbovska, 2010).

Tento typ vztahové vazby je uzce spjat nejen se separaci, ale i se zanedbavanim ¢i zneuzivanim
(Langmeier a Matéjcek, 1963).

Rodi¢ s dezorganizovanym typem vztahové vazby je pro dité necitelny, jednd neadekvatné
¢1 nepfiméfené k situacim. Dité rodi€e vnima jako ustraseného ¢i ohrozujiciho. Deéti
s dezorganizovanou vztahovou vazbou vyriistaji s pocitem bezcennosti, nedostate¢nosti
anedivery v ostatni. Projevuji se jako emoc¢né nestabilni. Okolni svét je pro né nevypocitatelny
a nebezpecny. Maji problém s navazovanim mezilidskych vztahti, nebot’ nevéti, ze by je mohl
mit nékdo rad. Na okolni svét reaguji bud odtazité¢ a rezervované nebo si invazivnim
a manipulativnim zplisobem podmanuji ostatni, aby dosahly svého. Tato vztahova vazba miize
byt rizikovym faktorem pro vznik poruch chovani problémim s vyvojem (Lecbych,
Pospisilikova, 2012).

Dezorganizovana vztahova vazba zpiisobuje psychopatologické jevy v pozdéjSim veku.
Je spojena s velkou mirou agrese a asocialniho chovani. Tyto déti neumi regulovat své emoce
a mohou byt uto¢ni k okolnimu svétu. Rodi€e tvofi pro dité zdroj strachu i1 bezpeci. Dité
se nedokaze v chovani zorientovat a vznikne narusena vztahova vazba (Hennighausen, Lyons-
Ruth, 2019).

Mezi typické chovani déti s narusenou vztahovou vazbou patii protichtidné reakce, dité zaroven
pfitomnost matky vyzaduje, ale Casto byva velmi odmitavé. Tyto déti byvaji také casto
agresivni k matce, jednaji s pohrdanim a odporem, ve vypjatych situacich zamrznou ¢i ztuhnou.

Byvaji zmatené a dezorientované (Drescher, 2024).
1.3.3 Nevyvinuty attachment

Vztahova vazba se nevytvori u déti, které vyristaly jiz od porodu opusténé svou matkou nebo
jinym pecovatelem a nemély tak moznost s nikym navazat hlubsi citové pouto (Brisch, 2011).
Nevytvoieni vztahové vazby Casto postihuje i déti v institucionalnim prostiedi, kde je mnoho

déti a nedostatek vychovatelii. Déti se nenau¢i navazovat hlubsi vztahy a tato skutecnost
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se promitne i do jejich budouciho zivota, kde nebudou schopné vytvotit kvalitni mezilidské

vztahy (Vrtbovska, 2010).
1.4 Disledky poruch attachmentu

1.4.1 NaruSena mentalizace

Z pohledu vyvojové psychologie je dokazano, ze premira negativnich az traumatickych
interakci S peCovatelem negativné ovliviluje navazani na pecovatele, a to mize nepiiznivé
ovlivnit vznik mentalizace (NiSponska, 2022). Tento termin lze vysvétlit jako schopnost
reflektovani mentalnich stavii v pozadi ur¢itého chovani, a to jak u sebe, tak u druhych. Pocatky
a tim pfispiva ke spravnému rozvoji sebepojeti.

Nedostatecné nebo neadekvétni zrcadleni a Vv nejhor§im piipadé¢ zneuzivani ditéte mulze
nepiiznivé ovlivnit mentalizaci. Dité se stava vyhybavé a zmatené. Neciti se bezpe¢né a rozvine
se u n¢ho nejista ¢i dezorganizovana vztahova vazba.

Déti s touto vazebnou minulosti mohou v budoucnosti projevovat snizenou schopnost
mentalizace, coZ se projevuje obtizemi v oblasti sebepojeti a navazovani vztaht kvili nediivére
k ostatnim. Tyto skutec¢nosti ¢asto vedou k socidlni izolaci. Je vSak mozné integrovat trauma
v bezpeném prostiedi, kde je jedinci poskytovdna podpora a jeho pocity jsou adekvatné
reflektovany druhymi lidmi. Je vSak dulezité zduraznit, Ze proces integrace trva delsi dobu
(Riifenacht et al., 2023).

1.5 Intervence pri poruchach attachmentu

Metoda terapie zvana ,,Mother-Child Interaction Therapy* je doposud povazovana za jednu
z nejucinngjSich metod k napravé poruch vztahové vazby. Terapie se provadi vV domacim
prostiedi za pfitomnosti odbornikli a pomaha vytvofit kvalitni vztah matky s ditétem. Béhem
terapie se matky uci, jak interagovat se svym potomkem a jak citlivé reagovat na jeho potieby.
Metoda je zaloZena na drzeni ditéte v naruci. Diky citlivému pfistupu a fyzickému napojeni 1ze
minimalizovat poruchy vazby (Haruv Institute, 2019).

Dal$i moznou metodou, kterd se da vyuzit pii snaze zmirnit dopady narusené vztahové vazby
je ,,Dyadicka vyvojova psychoterapie (Dyadic Developmental Psychotherapy)‘. Autorem této
metody je americky psycholog a psychoterapeut Daniel Hughes. Hughes se zabyval rodinnymi
terapiemi i terapiemi hrou, ale pfi n¢kolika sezenich zjistil, Ze u n¢kterych déti nejsou patrné

zadné znamky zlepSeni. Byl pfekvapen, protoze mél mnoho zkuSenosti s kladnymi vysledky
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téchto terapii. Po hlub$im zkoumani zjistil, Ze jsou to pravé déti s traumatickym détstvim. Zacal
se zabyvat Bowlbyho teorii attachmentu. Jeho kniha se stala zlomovym bodem v jeho praxi
psychoterapeuta. Dosel k zavéru, Ze bézné terapeutické metody na tyto déti fungovat nebudou,
nebot’ jim chybi zkusSenost s navazanim vztahu s rodicem. Epigeneticky podminény neuronalni
systém, ktery stoji v pozadi vazby mezi ditétem a rodi¢em byl tézce poskozen v dusledku
nespravného chovéani rodi¢e. Pravé touto skute¢nosti se zabyva Dyadickd vyvojova
psychoterapie. Pomaha détem, aby si vytvofili zakladni vztah s pecCovatelem, ve kterém
se budou oba citit bezpeéné. Ucastnici terapie musi byt vzdy dva. Jedna se o dité a jeho
primarniho pecCovatele (rodice, péstouna, rodinného piislusnika...) Vytvofeni vztahu mezi
témito dvéma lidmi je pro uzdravovaci proces klicovym aspektem. Zasadou této terapeutické
metody je postoj ,,PACE: playfulness — hravost, acceptance — pfijeti, curiosity — zvédavost,
empathy — empatie. Dyadické vyvojova psychoterapie se zamétuje na sedm hlavnich oblasti
socialniho vyvoje ditéte, které byvaji naruseny traumatickymi adverznimi zkusenostmi.

e Dbezpeci

e attachmentovy vztah s rodicem nebo primarnim pecovatelem

e regulaci afektii

e regulaci chovani

o zvladnuti traumaticke historie ditéte

® Zapojeni mezi vrstevniky, rozvoj autonomie, uspésné chovani ve skole, zajmy

o dobry smysl sebe sama

(Winnette, 2010)

2 Socializace
2.1 Socialni vyvoj ditéte

Socializace je hlavnim ptfedpokladem pro budouci souziti ve spolecnosti. Tento nekoncici
proces zacind bezprostiedné po narozeni a probihd po cely nas Zivot. Spolecenské zvyklosti
a pravidla miizeme ziskavat dvéma zpisoby. Jednim z nich je podmifiovani u¢enim a druhym
je napodoba. Klicovou roli vtomto procesu hraje rodina. M¢la by dit€¢ vést k zddoucim
socidlnim reakcim a tvofit model pro moZznost pozorovani. V piipadé socialni a emocni
deprivace a nepodnétného prostiedi se spolecenské schopnosti dostatecné nerozvinou

(Thorova, 2015).
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2.1.1 Eriksonova teorie

Erik Homburger Erikson se také zabyval vyvojem osobnosti. Byl to americky psycholog, ktery
vytvoftil schéma Osm vékii zivota, kterymi si prochdzime v prubéhu let. V kazdé etapé dochazi
ke stfetu ,,konfliktu a krize‘‘. Erikson hovoftil o détstvi jako o velice dulezit¢ etape naSeho
zivota. V¢ril, ze prijmuti konfliktu a jeho vyfeSeni posune ¢lovéka do dalSiho stadia vyvoje.
Vyvoj se mize poskodit ¢i zastavit, v piipad¢, Ze se ndm nepodafi stddium vyfesit. S touto
situaci pfichazeji negativni pocity a ohroZeni zdravého vnimani sebe samého (Erikson, 2022).

Tabulka 2: Stdadia psychosocidalniho vyvoje podle Erika Eriksona

Opozicni poly psychosocialni krize

zakladni dlivéra x nedivéra nadéje oralné-smyslové do 1 roku
autonomie x stud, nejistota ville svalové-analni 1-3 roky
iniciativa x vina cilevédomost pohybové-genitalni 3-6 let
pracovitost x ménécennost kompetence . latentni 6-12 let
identita x zmatecnost roli vémbst » adolescence 12-19 let
intimita x osamélost laska ‘ rana dospélost 20-25 let
generativita x stagnace péce o druhé stiedni dospélost 26-50 let
ego integrita x zoufalstvi moudrost pozdni dospélost 50 let +
spolecenska integrita x odloucenost oduéevnéjost, gerotranscendence  stafi 80 let +
(Thorova, 2015)

Pro tcely bakalarské prace jsou podrobné rozebrany prvni Ctyfi stadia vyvoje.

Zakladni divéra x neditvéra — Tato etapa probihd bezprostfedné po narozeni pfiblizné
do prvniho roku Zivota. V tomto obdobi je jedinec zavisli na svém okoli a nedokédze se o sebe
postarat sam. Pfi zabezpeceni vSech zakladnich potfeb dit¢ shledava svét jako bezpecné
pozitivni misto. V opacném piipadé je dit¢ deprivovano a svét je pro ného vice zmatecny.
Nezajisténi zakladnich potfeb v prvni etapé zivota mize mit vazny dopad i do dospélého Zivota.
Miizeme se u dospélych setkdvat s depresivnimi stavy zaloZenymi praveé na nedtvére. Moznost
napravy je pouze skrze terapie.

Autonomie x stud, pochyby — Toto obdobi probiha mezi druhym a tfetim rokem Zzivota. Dité
je pfipraveno objevovat a potiebuje podnétné a laskyplné prostiedi, ve kterém se citi bezpecné.
V pftipadé, Ze je dité neustdle omezovano a poniZovano, uzavird se do sebe a zac¢ind vzdorovat.
Tento konflikt je velice podstatnym pro budouci etapy. Pii nedostatku sebekontroly dité ztraci

moznost svobodného rozhodovani a mize upadnout do stadia nekone¢nych pochybnosti.
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Iniciativita x vina — Tfeti stadium vyvoje probiha mezi tfetim a patym rokem Zivota. Dité
je velice aktivni a zvidavé. V tomto obdobi zaziva spousta novych véci, konkrétné naptiklad
pobyt ve vétsi skupiné vrstevniki. V matetské Skole se poprvé setkdva s nezndmou autoritou,
s konflikty mezi vrstevniky a s porovnadvanim sebe samého s ostatnimi. Poprvé se také uci
kooperaci. Pocit viny, zklamani a pocit odevzdanosti se u ditéte mize vyskytnou za velkého
usili pii netspéchu.

Pricinlivost X Interfiorita — Ctvrté stadium probiha mezi lety $est az dvanact. Pro dité je pfechod
na zakladni skolu velikou zménou. U¢i se spousta novym vécem a je kladen veliky diraz
na uspéch. Povedena prace pfinasi pocity uznani a spokojenosti. Dité porovnava své vysledky
s vrstevniky a poprvé se u n¢ho vyskytuje sebekritika. S netispéchem zaziva negativni emoce

jako nedostate¢nost. Pti ¢astém neuspéchu dité miize vzdat snahu po aspéchu (Erikson, 2022).

2.1.2 Vztahova vazba ke vztahu Eriksonové teorii

Z poznatkli 0 vztahové vazbé, které jsou jiz znamé je mozno vyvodit nasledujici. Pokud
pecovatel nezajisti bezpecné prostiedi a narusi se vztahova vazba nepodaii se u ditéte vzbudit
duvéru, tim se muze vaznym zplisobem narusit psychosocialni vyvoj. Jak popisuje Erikson,
nevyieSenim konfliktu se dit€¢ neposune do dalSiho stiddia a jeho socidlni vyvoj je vyrazné
ohrozen. V druhé etapé mohou vést negativni vazebné zkusenosti k pochybnostem o sobé
a studu. U déti s naruSenou vazbou mizeme pozorovat nejisté chovani a neustalou potiebu
pochvaly a ujisténi. Uzce na to navazuje dalsi stadium, kde zaklad p¥i nevyteseni konfliktu tvoii
pocit viny. Pochybnosti a pocity viny jsou typickym rysem u déti s naruSenou vztahovou
vazbou. Dité ma pocit, Ze je Spatné a mize za to, co se mu d&je. V posledni etapé v negativnim
stadiu pfichazi pocity ménécennosti a nedostatecnosti. Déti, které nemély prostredi, ve kterém

mohly nabit pocitu, Ze jsou uznavané a Gspesné se uzaviraji do pocitti nedostatecnosti.
2.1.3 Spolupriace

Diilezitou soucasti oblasti socidlniho vyvoje je schopnost spoluprace. Odbornici se nemohou
shodnout, zda se dité rodi jako sebestfedny jedinec (jak tvrdil Sigmund Freud), nebo se rodime
S potfebou pomahat ostatnim. Altruistické chovani miZeme spatfit obecné Castéji mezi lidmi,
kteti spolu maji néjaky vztah. Jsou to lidé, které mame radi a travime s nimi ¢as. Novorozenci
maji nejblize ke své matce, protoze ji znaji jiz z prenatalniho vyvoje. Matka je prvni osoba,
se kterou se dité setkava a vytvarii si s ni vztah. Obecné plati, Ze od lidi, které mame radi a citime
se s nimi bezpecné se sndze ucime a jejich slova si bereme k srdci. Dle nejnovéjsich poznatka
muzeme usoudit, Ze vytvoreni citové vazby je pro nasledné socidlni interakce vcetné schopnosti

spoluprace klicové (Winnette, 2020).
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Je ziejmé, ze z evolucniho hlediska mé schopnost spoluprace ma svou geneticky podminénou
¢ast, avSak k tomu, aby se rozvinula, musi dité byt socializovano v prostiedi se spolupracujicimi
pecovateli, ktefi modeluji spolupracujici chovani tim, Ze si vzajemné pomahaji, pecuji o dité
a vytvareji mu prostor ke zkouSeni riznych roli a tim stimuluji dité k osvojovani norem, které

reguluji spolupracujici chovani lidi ve skupinach (Nisponska, 2022).
2.2 Emoce

Pojem emoce je nutno vnimat jako komplexni jev. Jsou spojeny s fadou specifickych faktort
napiiklad kolisavost a senzibilita na externi i interni pfi¢iny. Vnimani emoci je velmi
subjektivni. V moderni literatufe nalezneme dva pohledy na emoce. Jednim z nich je popis
diskrétnich emoci, kde zéklad tvoii zakladni primarni emoce a ztéch vychazi emoce
sekundarni. Druhym pfistupem je dimenzionalni pristup. Zde je zédkladem emoce kladna

a zaporna (Stuchlikova, 2007).
2.2.1 Emoc¢ni vyvoj

V raném détstvi déti nejsou schopné ovladat své emoce. Prvni znamky ovladani emoci
se projevuji okolo tietiho az ¢tvrtého mésice vyvoje spoleéné se synchronizaci S pecovatelem.
Pecovatel zrcadli pomoci emoci potfeby ditéte. Druhé stadium emocniho vyvoje ptichazi
priblizné mezi Sestym az dvanactym meésicem spolecné s vytvorenim vztahové vazby. Treti
stadium v raném vyvoji ptichazi kolem prvniho roka zivota ditéte. Dité je schopno pomoci
vyrazu dospélé osoby rozpoznat sdéleni (Stuchlikova, 2007).

Obdobi batoleciho a predskolniho véku je pro emoéni vyvoj velmi zasadni obdobi. Kolem
druhého roku Zivota se u déti vyskytuje obdobi ,,détského negativismu. Toto obdobi je spojené
s nakumulovanym hnévem v détské osobnosti (Stuchlikova, 2007).

Podle Mat¢jcka (2005) je toto obdobi zptisobeno objevovanim své identity. Dité si vymezuje
své postaveni ve spoleCnosti. Dité se snazi prosadit jako nezavislé, ale z divodu nezralosti
nervového systému neni schopno adekvatné reagovat na zmény situace nebo zvladnout konflikt
vznikajici z neschopnosti dosahnout toho, po ¢em touzi. Charakteristickym vyjadienim byva
kiik, nesouhlas a vzdor.

Spole¢né s hnévem se také rozvijeji dalsi emoce, a to napiiklad zahanbeni, soucit a pocity viny.
Pro spravny vyvoj je obzvlast’ dilezité uvédomeni si vlastni nezavislosti a svého ja. Tato situace
nastava v prvni etap¢ tohoto obdobi, kdy si je dit€ jisté svym postavenim. V druhé etap¢ zacina
porozumivat potiebam ostatnich a ve tfeti etapé dochdzi k chapani etickych a spoleenskych

pravidel. Dulezitou roli v oblasti emoc¢niho vyvoje pfisuzujeme také vychovnému stylu
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a temperamentu ditéte. V posledni etapé dochazi k vyvoji sebehodnoticich emoci. Déti
v se mohou Vv tomto véku cCasto potykat se srovnavanim mezi vrstevniky, coz u nich muize
vyvolat pocity zahanbeni nebo naopak hrdosti (Stuchlikova, 2007).

Stredni a pozdnim détstvi je posledni z etap, kterd je z hlediska poznatkt klicova pro tuto
préci. V této dobé rostou na vyznamu sebehodnotici emoce. Déti se setkavaji s kritikou a rozviji
se u nich sebereflexe. Zpocatku této etapy se vyskytuji poc¢atky komparace. Jsou k sob¢ vice
kritické a ve vztahu K okoli ¢asto nesm¢lé. Nasledné si uvédomuji své silné a slabé stranky.
Ve treti a Ctvrté etapé je dité schopné popsat své emoce a byt empatické ke svému okoli

(Stuchlikova, 2007).
2.2.2 Funkce emoci

Emoce maji schopnost naru$it rovnovahu vnitiniho prostiedi. To mize byt povazovano
za negativni. V pfipad¢, ze se na to podivame z dlouhodobého hlediska, uvédomime si,
ze pro dosaZeni cili je to potfeba. Emoce nam dodaji dostate€nou energii na piekonani
ptekazek. Prozivani emoci nam napomaha také v oblasti kognice. Situace, které nam byly
emocn¢ prijemné budeme v budoucnu vyhledavat. V piipadé negativnich pocitii se budeme
v budoucnu situaci snazit vyhnout a podminujeme si tak urité navyky. Emoce hraji také
dulezitou roli v socialni oblasti. ,,Emoce jsou chapany jako prostfedky koordinace socialnich
interakci a vztahii potfebnych pro feSeni takovych problémi.‘‘ Automaticky nam emoce

pomahaji regulovat naSe chovani (Stuchlikova, 2007).
2.3 Moralni vyvoj

Nedilnou soucésti oblasti socializace je pravé moralni vyvoj. ,,Moralka je souhrn kulturné
stanovenych pfedstav o formach a zasadach spravného mezilidského chovani.‘‘ Pokud bychom
chovani rozdélili na spravné a nespravné, moralni chovani bychom mohli zaradit do slozky
spravné. S timto pojmem také Uzce souvisi pojmy ,,moralni uvazovani‘‘ (spjato s kognitivnim
vyvojem), ,,schopnost sebekontroly‘‘(spjato s temperamentem) a ,,moralni emoce‘‘ (spjato
s emo¢nim vyvojem). Zajeté vzorce chovani, které povazujeme za spravné, k nam podvédomé
promlouvaji, pojmenovavame svédomi. Svédomi mizeme bud’ nasledovat a nebo ho opomijet.
Moralni vyvoj se utvaii neoddélitelné od kognitivniho a emocionalniho vyvoje a je na jedné
stran€ velmi prosty v tom smyslu, ze dité prejima moralni zasady ze svého okoli, tedy zvnitiiuje
si je, nerodi se s nimi. Slozitou strankou moralniho vyvoje je vsak to, Ze socializaéni vzory
mnohdy prezentuji vzajemné protichiidné hodnoty a normy. Svédomi je rozdéleno na dv¢ ¢asti,

a to co je dobré a Spatné. Dit€ touZzi ziskat pochvalu, a proto Casto zdiraziiuje nepékné chovani
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ostatnich vrstevniki. Musime byt vSak opatrni pfi napomenuti. Dit¢ se teprve uci zvladat
negativni zpétnou vazbu a mize u né¢ho vyvolat velmi silnou emocionalni odezvu (Thorova,
2015).
Thorova (2015) ve své ucebnici Vyvojova psychologie popisuje faze vyvoje moralky. V obdobi
predskolniho véku je dité ve fazi predkonvencni mordlky. Je to obdobi, kdy normy a hodnoty
nejsou dosud reflektivné zvnitinény. Spravné a Spatné chovani je odliSovano pouze na zakladé
nasledkt chovani. Dit€ se snazi konat tak, aby bylo pochvaleno, ¢i se domniva, ze by bylo
pochvaleno. Toto obdobi probiha ptiblizné do 10 let ditéte.
Pro spolupraci je velmi dulezita jistd moralni zralost a povédomi a rolich a normach a jejich
smyslu. K tomu dité¢ dozrava postupné az s vyvojem formalnich operaci. Podle Seligmana,
Petersona (2004) lIze vSechny vlastnosti, které oznaCuji charakter, piifadit ku jedné
ze 6 zakladnich kategorii charakterovych ctnosti. Tyto cnosti jsou zakladem pro pozitivni
fungovani ve spole¢nosti. Mezi zakladni ctnosti fadime:
e Moudrost: kognitivni schopnosti, které se projevuji pii ziskavani a vyuzivani informaci
a pomahaji pfi feseni situaci.
e State¢nost: jedinec dokaze ¢elit obtizim a pomoci vytrvalosti dosahovat cilu.
e Lidstvi: cnost zaloZena na budovani kvalitnich spolecenskych vztaht.
e Spravedlnost: jedinec usiluje o spravedlnost a zasady rovnosti pro vsechny. Ridi
se pravidly.
e Umirnénost: cnosti jako je sebekontrola, sebekazen, které néas chrani pied
neumirnénosti.

e Duchovnost: hlubsi smysl zivota. Cnosti jako vdéénost, Ucta, vira.
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2.4 Ocekavané vystupy z RVP

Cilem ucitele ve vzdélavaci oblasti dité a spole¢nost je integrovat dité do spole¢enského Zivota
a naucit ho nepsanym pravidliim vzdjemného souziti. Dité si z pfedSkolniho vzdélavani ma
odnést potiebné dovednosti, které mu umozni aktivni zapojeni do spolecenské skupiny.

Tabulka 3: Seznam ocekavanych vystupii a konkretizovanych cilii

Podoblast Spolecenskd pravidla a ndavyky

Ocekadvané

vystupy 5.4.1 Uplatnovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani
7 RVP ve styku s dospélymi i s detmi

5.4.8 Utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojove odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat

5.4.11 Uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani,
ucit se odmitat spolecensky nezadouci chovani

Konkretizované
Vistupy umeét ve styku s détmi i dospelymi pozdravit, poprosit, pozadat,
podeékovat, rozloucit se, vyslechnout sdeéleni, stridat se v komunikaci,

dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti v materské skole a na verejnosti

chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych
cinnosti, hrat spravedlive, nepodvadet, umét i prohravat

zachdzet Setrné s vlastnimi a cizimi pomiickami, hrackami,
S knizkami, vécmi denni potreby

rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez,
nespravedlivost, ubliZzovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

pojmenovat povahové vlastnosti

pochopit funkci rodiny a jejich clenii

Podoblast Zarazeni do tridy/do skupiny/

Ocekavané
Vystupy 5.4.2 Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tride,
7 RVP V herni skupiné) svoji roli, podle které je treba se chovat

5.4.4 Zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat
jejich rozdiiné viastnosti, schopnosti a dovednosti

5.4.6 Adaptovat se na Zivot ve skole, aktivne zvladat pozadavky
plynouci z prostredi skoly
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Konkretizované

VyStupy

orientovat se v rolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin
(rodina, trida, materska skola, herni skupina apod.) a umét jim
prizpiisobit své chovani

reagovat na socialni kontakty druhych deti oteviené a zarazovat se
mezi né pomoci socialné uspesnych strategii (vlidné prijeti, humor,
projeveni zajmu, akceptovani ¢i podani navrhii, nabidnuti spoluprace,
pomoci, fair play)

vaimat odlisnosti mezi détmi a podle toho prizpiisobovat i své
pristupy

navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrzovat a
rozvijet s nimi pratelstvi

citit se plnohodnotnym clenem skupiny

projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svwm kamaradim i dospélym,
vazit si jejich prace i usili

byt schopné pristoupit na jiny ndzor porozumét potrebam druhych,
pFijmout spolecné navrhy, podridit se rozhodnuti skupiny a
prizpiisobit se spolecnému programu

(RVP PV, 2021)
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Prakticka cast prace

3 Uvod

3.1 Cil vyzkumu

Cilem préce je zjistit souvislosti mezi typem vztahové vazby a vyvojem schopnosti spoluprace

u déti predSkolniho véku.
3.2 Metody vyzkumu

Vyzkum bude probihat na zaklad¢ analyzy vypovédi ziskanych pomoci metody Story Stem
Assessment Profile, ktera je zaloZzena na nedokoncenych piibézich. Détem je piedloZzen zacatek
ptib&hu, ktery aktivuje vazebny systém ditéte. Pfibéh vytvoftila autorka a ikolem ditéte je ptibeh
dokoncit, dle své fantazie. Pomoci této metody je mozné rozpoznat vzorce vztahové vazby, aniz
by dité bylo piimo tazano. SSAP se v praxi osvéd¢ila pro identifikaci vazby u malych déti.
Idealni v&k pro pouziti této metody je Ctyii az devét let. Dité se pti zkoumani citi komfortné
a nevyhodnocuje pocit nebezpeci (Hillman et al., 2020).

Vyzkum je rozdélen do tfech fazi. 1. faze: diagnostika typu vazby ucitelkou, 2. faze: analyza

SSAP, 3. faze: pozorovani spoluprace pii experimentalni hie.
3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan v matefské Skole a v détském domové s détmi v predskolnim véku. Vék
respondentll se pohybuje mezi péti az Sesti lety. Déti byly vybirany spolecné s tfidni pani
ucitelkou ¢i vychovatelkou, déti zna a vi z jakého prostiedi pochazi. Zamérné byly zvoleny déti
z ruznych poméri. Souc¢asti vyzkumného vzorku jsou déti z funkc¢nich i disfunkénich rodin.

Celkem z 8 vybranych déti jsou 4 dévcata a 4 chlapci.
3.4 Postup

Prvni ¢ast vyzkumu probihala v soucinosti s ucitelkou ¢i vychovatelkou. Jsou ji predstaveny
typy attachmentu viz Tabulka 4: Zakladni ptehled typtu vztahovych vazeb. U vybranych déti

na zaklad¢ informaci zvoli predpokladany typ vztahové vazby.
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Tabulka 4: Zakladni prehled typii vztahovych vazeb

Typ vztahové vazby Chovani

Bezpecna vztahova vazba Tyto déti se chovaji prosocidlné a nemayji
problém s navazovanim  vztahti. Jsou

empatické a ochotné pomoci.

Uzkostné-ambivalentni vztahova vazba U tohoto typu vazby se casto vyskytuje
ustrasenost. Dité¢ Spatné zvlada separaci od
matky, ale kdyZ je p¥itomna odmita ji. Uzkost

prameni z nepiedvidatelnych-reakci rodice.

Vyhybava vztahova vazba U déti, které jsou aZ pfili§ nezavislé se Casto
vyskytuje tento typ vztahové vazby. Maji
strach znavazovani vztahti a pfili§ se
Vv kolektivu nezapojuji. Tento typ se rozvine
u déti, které¢ maji zajistény vSechny zdkladni

potteby, ale neciti se dostate¢n¢ milované.

Dezorganizovana vztahova vazba Dité je nezaclenitelné do kolektivu. Neovlada
své emoce a neduvétuje ostatnim. Je pasivni
a Casto se u n¢j projevuji prvky agrese. Ma
pochybnosti o sob¢ a neni schopno navazovat
kvalitni vztahy. Casto je zptisobena

traumatem rané vztahové vazby.

Bez vazebného chovani Dité, které bylo ihned po narozeni opusténé
si nem¢lo moznost zadnou vazbu vytvorit.

Neni schopné navazat vztahy.

Ve druhé ¢asti je aplikovana metoda 0dvozena z poznatki metody SSAP. Détem je prevypravén
zacatek smysleného pribehu, ktery aktivuje vnitini dilema a vztahovou vazbu. Dle dokonceného
ptibéhu je mozno rozpoznat fungovani uvnitt rodiny bez konkrétnich otazek. Dle odpovédi
bude vyhodnocen pravdépodobny typ vztahové vazby. Na zavér bude ovéfena shoda

s predpokladanym typem dle pani ucitelky.
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Zasady pro vypracovani pribéhu:

Nejdulezitéjsi casti ptibehu je aktivace vztahové vazby, toho docilime pomoci nutnosti vyiesit
situaci, ve které se postava pfibéhu ocitd v naroCné situaci, potiebuje pomoc a je nucena
spolehnout se na ostatni.

Znaky bezpe¢ného pripoutani: dosp€ly nabizi pomoc, nastavuje limity, reaguje empaticky
Nejisté pripoutani: dospély odmitd pomoc, zranéné dité, nadmérné dodrzovani ptedpist,
agresivni chovani

Dezorganizované piipoutani: katastrofické jednani, bizarni chovani, extrémni agrese

(Estonia, 2016)

Pribéh vypracovany na ziakladé metody SSAP:

Jednoho dne zila v lese rodina medvidki. Maminka medvédice s tatinkem medvédem a maly
Brumla. Brumla byl zvédavy a neposlusny medvidek a jednoho dne, kdyz rodice spali, se vydal
na prozkoumavani okolniho lesa, i presto, ze to mél zakdzané. Prozkoumaval okoli, kdyz

najednou slapl do veliké diry a zlomil si pfedni packu... Jak by mohl pfib&éh pokracovat?

Béhem finalni faze vyzkumu je pracovano jiz s pravdépodobnou vztahovou vazbou. Je pouzita
experimentalni hra k posouzeni Grovné spoluprace. Z vysledkt je mozné analyzovat Spojitost
mezi naruSenim vztahové vazby a schopnosti spoluprace. Data z experimentalni hry

jsou zaznamenana metodou pozorovani dle metodiky Bednaiové a Smardové (2015).

Experimentalni hra:

Jsou utvoreny dvojice déti a kazdému pfivazana jedna paze K télu kvili tomu, aby byly déti
nucené si pii hie poméhat, aby docilily cilené¢ho vysledku — pomoci medvidkovi Brumlovi. Déti
maji za tkol oSetfit medvidka pomoci riznych pomicek z Iékarnicky. Jejich ukolem
je spolupracovat a domluvit se na postupu feSeni. VEétsi miry kooperace mezi détmi je docileno
znehybnénim jedné ruky, pfivazané Satkem za zada. Vyzkumnik pozoruje déti pii spolupraci,
zaznamenava a koduje jejich spolupracujici interakce. Socialni kompetence jsou hodnoceny

skalou 0 az 2 body dle schopnosti ditéte viz Tabulka 5: Diagnostika socialnich kompetenci.
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Tabulka 5: Diagnostika socidlnich kompetenci

Socialni kompetence

Nezvlada- 0

Zvlada

S pomoci - 1

Zvlada -
2

Nelze
hodnotit

respektovat ostatni

1 |Je schopno spolupracovat

2 | Je schopno projevit empatii

3 | Umi si fict o pomoc

chovani

4 | Respektuje pravidla slusného

(postup, rozdéleni roli)

5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady

6 | Umi se pii praci vystiidat

chépe pokyny

7 | Adekvatné svému véku reaguje a

chovani od Spatného

8 |Je schopno rozliSit spravné

nelibi

9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco

10 | Umi projevit svlij nazor

(Bednaiova & Smardova, 2015)
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 1. faze

Déti z materské Skoly

4.1.1 Dité ¢islo 1: Thea

Po prostudovani zakladnich informaci o vztahové vazbé se pani ucitelka ptiklani k nejisté vazbe
z diivodu rozvadgjicich se rodi¢t a fungovani ditéte v MS. Konkrétné voli vazbu vyhybavou.
Thea si v MS nehraje s détmi svého véku. Jeji mentalni i motoricky vyvoj je opozdény.

4.1.2 Dité ¢islo 2: Mata

Z rozhovoru plyne nejistota. Mata je velice introvertni jedinec. V piedeslych letech u ného bylo
podezieni na selektivni mutismus. Ve skolce se nezapojoval a nemluvil. V letosnim roce se
situace mirné zlepSila a na tdzani je schopen adekvatné odpovédét. V soucasnosti probiha
rozvod rodicu. Pani ucitelka povazuje vazbu za bezpecnou s mirnymi pochybnostmi.

4.1.3 Dité ¢islo 3: Vilda

Pani ucitelka povazuje vztahovou vazbu za bezpecnou. Vilda ma odklad skolni dochazky.
V soucasnosti je pfipraven na piechod do Skoly ve vSech oblastech vyvoje.

4.1.4 Dité ¢islo 4: Maty

Pani ucitelka s jistotou zvolila bezpecnou vztahovou vazbu. Maty je velice prosocialni

a napomocny jedinec.
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Déti z détského domova

4.1.5 Dité ¢islo 5: Kessy

Pani vychovatelka Kessy odhaduje na bezpe¢nou vztahovou vazbu. Chova se prosocialné
a v kolektivu se zapojuje do her a umi se piizplsobit vétsing.

4.1.6 Dité ¢islo 6: Veronika

U Veroniky si pani vychovatelka nebyla piili§ jistad. Jeji chovani je riznorodé. Nékdy
by ji zaradila spiSe k vyhybavé vazbé, nékdy naopak do bezpecné. Jsou situace, kdy o rodice
jevi zajem. V nékterych ptipadech se vSak chova pasivné a jedné s nezdjmem.

4.1.7 Dité ¢islo 7: Laila

Lailu pani vychovatelka zatadila do uzkostné-ambivalentni vazby. Chovani v pfitomnosti
rodicu je odmitavé, ale zaroven o n¢ jevi zajem v jejich nepfitomnosti.

4.1.8 Dité ¢islo 8: Adam

Z rozhovoru plyne, ze by se u Adama mohla vyskytovat dezorganizovana vazba. Pani

vychovatelka popisuje ¢asté agresivni chovani. V kolektivu se neumi pfizptsobit ostatnim.
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4.2 2.faze

4.2.1 Dité ¢islo 1: Thea

Tabulka 6: Rozhovor — Thea

Ja

,,Jednoho dne Zila v lese rodina
medvidki, maminka medvédice s
tatinkem medvédem a maly Brumla.
Brumla byl zvédavy a neposlusny
medvidek a jednoho dne, kdyZz rodice
spali, se vydal na prozkoumavani
okolniho lesa i presto, Ze to m¢l
zakazané. Prozkoumaval okoli, kdyz
najednou $lapl do veliké diry a zlomil si
ptedni packu. Tak Theusko, jak by mohl
prib¢h pokracovat.‘*

Thea

,,Zlomil si packu.‘*

Ja

,»Zlomil si packu a co udélal?*
Thea

Ticho

Ja

Opakuji ptibéh.

Thea

,»Zlomil si packu a neposlouchal
maminku a tatinka a jesté se vydal
podivat se na prizkum.*

Ja
,,KdyZ si zlomil tu packu, tak co s nim
bylo? Co se mu stalo?**

Thea
Ticho

Ja

,Jak to vyresil?
Thea

,,Zavazal tu packu.*
Ja

,Zavazal si sam packu a co potom, co
deélal?<

Thea

,.Sel domi.“

Ja

,»A co jeho rodice?
Thea

,,Hledali doma. A potom nenasli a uz
potom ho nasli.‘*

Ja
,,Jo, takZe ho nasli az potom, kdyz ptisel
domu a oni ho nehledali v tom lese? ¢

Thea

,»Ne, jenom doma.*

Ja

,,Jenom doma ho hledali, aha, a co mu
fekli doma? Kdyz se vratil potom.‘*
Thea

,,Ze nemuize jit na prizkum.

Ja

,»Takze mu vynadali, ale nic jiného k
tomu nefekli, k té pacce?**

Thea

,Ne.
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Z rozhovoru je ziejmé, ze situace v rodin€ neni zcela idealni. Nadmérna nezavislost ditéte
je patrna z neposkytnuti pomoci rodic¢a. Bezpecné ptipoutané dité vyhledava pomoc u rodicu.
Thea hovoti o rodi¢ich az na podnét piimého dotazani. Z posledni odpovédi v rozhovoru
je mozné usoudit, Ze se Thee Casto nedostava utiSeni v situacich, které si to vyzaduji. Z hlediska
vztahové vazby je mozné vazbu povazovat za nejistou. Muze se jednat o vyhybavou vazbu.
4.2.2 Dité ¢islo 2: Mata

Tabulka 7: Rozhovor — Mata

Ja

,,Jednoho dne Zila v lese rodina
medvidki, maminka medvédice s
tatinkem medvédem a maly Brumla.

Ja
,,Ze nemél chodit sam takhle v noci. A
co bylo dal? Co maminka ud¢lala?*

Mata

Brumla byl zvédavy a neposlusny
medvidek a jednoho dne, kdyz rodice
spali, se vydal na prozkoumavani
okolniho lesa i pfesto, ze to mél
zakéazané. Prozkoumaval okoli, kdyz
najednou $lapl do veliké diry a zlomil si

,,Pomohla mu z té diry.
Ja

,,Pomohla mu z diry. Vyborné, a co mu
jeste fekla?“¢

s O wix Mata

ptedni packu. Jak myslis, Ze by ptibéh ]

mohl pokradovat?‘¢ Ticho

Mata Ja

., Tak, Ze volal maminku, at mu ,»Sli spolu domt, nebo co se potom

pomuze.‘* délo?**

Ja Mata

,,A co maminka na to, co ud€lala?‘* ,»Sli spolu domu. ¢

Mata Ja

..Rekla mu, Ze to nema délat.‘ ,»M¢lo to jesté n¢jaké pokraCovani?*
Mata
,,Ne.

Doplnéni ptibéhu svédei o bezpecné vztahové vazbé k matce. Mat'a ihned situaci fesi s pomoci
matky, kterou zavola na pomoc. Z odpovédi je ziejmé vciténi do postavy z piibéhu. Mati

maminka je dle vzorce vyobrazeném Vv pfibéhu napomocna a empaticka k jeho potifebam.
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4.2.3 Dité ¢islo 3: Vilda

Tabulka 8: Rozhovor — Vilda

Ja

,,Jednoho dne Zila v lese rodina
medvidki, maminka medvédice s
tatinkem medvédem a maly Brumla.
Brumla byl zvédavy a neposlusny
medvidek a jednoho dne, kdyz rodice
spali, se vydal na prozkoumavani
okolniho lesa i pfesto, ze to mél
zakéazané. Prozkoumaval okoli, kdyz
najednou $lapl do veliké diry a zlomil si
ptedni packu. Jak myslis, Ze by ptibch
mohl pokracovat?*

Vilda

,» 1aK ze by zavolal a tfeba byl ten
domecek nékde blizko a kdyby zavolal
tak rodice by pfisli.

Ja

,»A co ty rodi¢e, co mu fekli, nebo co
udélali?

Vilda
Ze by nesmél chodit do lesa sam.**

Ja

,»A jak to vyftesili s tou pacickou.
Vilda

,.Ze by ptijel doktor a on mu tu nohu
osetfil.

Ja

,, Vyborné a co potom?**

Vilda

,,Pak ho odvezl a pak mu to tam oSetiil.
Ja

,,»A co rodice?*¢

Vilda

,, Lak by tam ¢ekali doma. A az ho
pfivezou, uz mu to rodi¢e feknou, aby uz
nesel ven sam.**

Vilda situaci ihned vyfesil zavolanim rodi¢u, to vypovida o bezpecném piipoutani. Rodice
upozornili na $patné chovani. S nejvétsi pravdépodobnosti jsou Vv rodiné spravné nastavené

hodnoty a hranice.
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4.2.4 Dité Cislo 4: Maty

Tabulka 9: Rozhovor — Maty

Ja Ja
,,Jednoho dne Zila v lese rodina ,»A co mu fekli?“¢
medvidki, maminka medvédice s Maty

tatinkem medvédem a maly Brumla.
Brumla byl zvédavy a neposlusny
medvidek a jednoho dne, kdyz rodice
spali, se vydal na prozkoumavani
okolniho lesa i piesto, Ze to mél Ja

zakéazané. Prozkoumaval okoli, kdyz ,,A co udélali s tou paci¢kou?*
najednou $lapl do veliké diry a zlomil si

,.Ze se to nesmi, vzdycky musi byt
doma. Jen kdyz mu to dovoli, tfeba
S tatinkem jit na prochazku do lesa.‘*

ptedni packu. Jak myslis, Ze by ptib&h Maty - '
mohl pokracovat?‘ ,,Obvazali ji sadrou a pak se méli
Stastné.

Maty

Ze jak si zlomil tu packu, tak by se
mohl snazit alespon tou jednou nohou
trochu 1€zt po zemi, kam to zvladne.*

Ja
,»A co dal? Co ty jeho rodice?*
Maty

Ze by se vzbudili, vidéli by, Ze neni
Vv postylce a bézeli by do lesa, volali by a
nasli by ho.*

Dalsi ukézka bezpetné vztahové vazby. Reakce na piibéh byla empatickd a vyvinula
se ve spravné feSeni situace. Rodice piispéchali na pomoc, z ¢eho mizeme usuzovat, ze v rodiné

je dostatek empatie a pochopeni.
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4.2.5 Dité ¢islo 5: Kessy

Tabulka 10: Rozhovor — Kessy

Ja Kessy
,,Jednoho dne zila v lese rodina ., Telefonem. <
medvidki, maminka medvédice s Ja
tatinkem medvédem a maly Brumla. )
‘76 3
Brumla byl zvédavy a neposlusny »A kdo byla ta pomocnice?
medvidek a jednoho dne, kdyZ rodice Kessy
spali, se vydal na prozkoumavani ., Doktorka.
okolniho lesa i pfesto, ze to mél Ja
zakéazané. Prozkoumaval okoli, kdyz 5 5 3
najednou $lapl do veliké diry a zlomil si »-Aha, dobfe a co udélala?
ptedni packu. Jak myslis, Ze by ptibch Kessy
mohl pokracovat?** Zavéazala mu to.“
Kessy Ja
»Ze si zlomil packu.* ,,Vyborné, a co ty jeho rodice?*
Ja Kessy
,»Ano, a co potom ud¢lal.“* Nevim. <
Kessy Ja
»Spadnul. ,»Nevi§? On jim utekl z domova, kdyz
Ja oni spali vid? Co by mohli udélat?*

»Spadnul do té diry a jak tu situaci Kessy
vyFesil?* ,,Postel.<

Kessy Ja

Ticho. ,Na co postel?‘*
Ja Kessy

,,Co ud¢lal, aby se zachranil *¢ Aby tam mohli spat**
Kessy Ja

,,Pomocnice. Aha, dobe. ¢
Ja

,,Pomocnice? Jak zavolal tu

pomocnici?**

Z rozhovoru mizeme usuzovat, ze Kessy postrada vzor utiseni od matky. V détském domove
neni mozné navazat tak blizky vztah, jako ma dcera s matkou. V rozhovoru bylo nutné se stale
doptéavat. Odpovédi byly pouze v kratkych vétach ¢i jednoslovnych odpovédi. Muze souviset
s malou slovni zasobou ¢i opozdénym vyvojem. Vyskytuje se zde tedy otazka, zda pribéhu

a zadani Kessy dobie rozuméla. Kessy neni bezpecné navdzand na rodice, ale z odpovédi
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mizeme usuzovat, Ze pomocnici mize reprezentovat napiiklad pani vychovatelka. Nezna
vzorec rodinného chovani, ale pani doktorka medvidkovi v pfibéhu pomohla, coz nemusi
svéd¢it o narusené vazbé. Nemulzeme zde s jistotou fici, zda se jedna o naruseni vazby.
Medvidkovi se dostalo pomoci, ale reakce s rodici byla iracionalni. Je mozné, ze je Kessy
navazand na pani vychovatelku, ale nedokadze tuto skuteCnost promitnout do piibchu,

kde se vyskytuji rodice.
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4.2.6 Dité ¢islo 6: Veronika

Tabulka 11: Rozhovor — Veronika

Ja Ja
,,Jednoho dne Zila v lese rodina ,»Nevadi. A co ty jeho rodice, co spali
medvidki, maminka medvédice s doma? Co udélali?*
tatinkem medvédem a maly Brumla. Veronika
Brumla byl zvédavy a neposlusny Nevim.
medvidek a jednoho dne, kdyz rodice »INevIm.
spali, se vydal na prozkoumavani Ja
okolniho lesa i pf‘eStO, ze to mél ”A co ten Bmmla’ co kdyby nékoho
zakézané. Prozkouméyal okoli, kdyi. . zavolal na pomoc?**
naj edr}ou Slapl do Vellkg diry a zl?’mvﬂ si Veronika
piedni packu. Jak myslis, ze by ptibéh L
mohl pokra¢ovat?* »Pana.
Veronika Ja
. Packu. ,,Jakého pana?‘*
Ja Veronika
,»Ano, zlomil si packu. A jak to »Nevim.
vyresil?*¢ Ja
Veronika »Nevadi, mize$ vymyslet cokoliv chces.
Ticho. A co zavolat ty rodice?**
Ja Veronika
,Co udélal ten medvidek. »pPomoc.*
Veronika Ja
Nevim.* ,»Ano, zavolal by pomoc. A co by udélali
¥4 ty rodice?**
Co mohl napfiklad udélat? Hodng ho to |~ o OMKa
bolelo.* »Nevim.
Veronika Ja
,Zavazat.** ,,Mysli$, ze by mu pomohli?**
Ja Veronika
,,Ano, vyborné. A co potom?‘ »Ne.**
Veronika Ja
,,Nevim. ,»A vi§ proc?**

Veronika

’,Neﬂ <
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Zde se vyskytuje dalsi ptiklad velice kratkych odpovédi. Na vétsinu otazek byla odpoveéd
,snevim‘‘. Je zde také mozny opozdény vyvoj s malou slovni zasobou a nebo moznost
neschopnosti identifikace s postavou v ptibéhu. Veronika nezazila vzorec rodinného Zivota,
tudiz si mozna nedovede predstavit spravné fungovani roli v rodiné. V tomto piipadé,

kdy medvidka n¢kdo najde a nepomlize mu je mozné hovofit a dezorganizované vztahové

vazb¢. Veronika neprojevila empatické chovani k medvidkovi.

4.2.7 Dité ¢islo 7: Laila

Tabulka 12: Rozhovor — Laila

Ja

,,Jednoho dne Zila v lese rodina
medvidki, maminka medvédice s
tatinkem medvédem a maly Brumla.
Brumla byl zvédavy a neposlusny
medvidek a jednoho dne, kdyz rodice
spali, se vydal na prozkoumavani
okolniho lesa i pfesto, ze to mél
zakéazané. Prozkoumaval okoli, kdyz
najednou $lapl do veliké diry a zlomil si
ptedni packu. Jak myslis, Ze by ptibch
mohl pokracovat?*

Laila

,,Chudak.

Ja

,»Ano, chudak. Co myslis, ze udélal?*
Laila

,,Rozbil si koleno.

Ja

»Ano, a jak ptibéh pokra¢oval? Nasel ho
ne¢kdo?

Laila

,,Asine. ¢

Ja

,»Myslis, Ze ho nékdo nenasel?**

Laila

,,Nebo mozna né&jaka panenka. Asi.**
Ja

,»Aha, n¢jaké panenka. A co se s nim
stalo? Pomohl mu né€kdo nebo ne?**

Laila

,»Ne.

Ja

,»A co ty jeho rodic¢e?‘*

Laila

,»Asi pracovali.*

Ja

,»Aha, a nasli se potom jest&?**
Laila

,,Asi jo. ¢

Ja

,»A co by mu fekli kdyby se nasli?*
Laila

,,Asi §li domi.“*

Ja

,»A co mu fekli na to, ze Sel sam v noci
ven? Libilo se jim to?

Laila
,,Ne.
Ja

,»A proc?*

Laila

,,Protoze Sel ven. ¢

Ja

,,Mohlo se mu tfeba néco stat vid’?**
Laila
,,Hmm.

(%3
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Z Laily byla citit velkd mira empatie k medvidkovi. Uz pfi ¢teni piibéhu byl z vyrazu tvaie
patrny soucit. Utéchu nehledala u rodi¢, ale u panenky. V doplnéném piib&hu se vyskytuje
ambivalentni chovani. Laila hovofi o tom, ze medvidkovi nikdo nepomuze, ale zaroven
popisuje, Ze se setka s rodici a ptijdou spolecné¢ domii. Mohla by se zde vyskytovat uzkostné-

ambivalentni vztahovd vazba. Odpovédi zptibéhu se shoduji s predpokladem od pani

vychovatelky.

4.2.8 Dité ¢islo 8: Adam

Tabulka 13: Rozhovor — Adam

Ja Ja

,,Jednoho dne Zila v lese rodina ,,A kdo ho nasel? Pan doktor?‘*
medvidki, maminka medvédice s Adam

tatinkem medvédem a maly Brumla. Ano. <

Brumla byl zvédavy a neposlusny »ANO.

medvidek a jednoho dne, kdyz rodice Ja

spali, se vydal na prozkoumavani ,,A jak se citili ty rodice?
okolniho lesa i pfesto, ze to mél Adam

zakéazané. Prozkoumaval okoli, kdyz ey

najednou $lapl do veliké diry a zlomil si »Dobfe.

predni packu. Jak mysli§, Ze by pfib&h Ja

mohl pokracovat?** A prog?¢

Adam Adam

»Museli ji ufiznout.” ,,ProtoZe se rada méli.*
Ja Ja

,,Opravdu? Chudék, a kdo?** Jedts jednou?*

Adam Adam

»Doktor.* ,,Protoze se méli rada.<
Ja Ja

»A jak se citil ten medvidek?** ,,A nebyli tfeba smutny, Ze se jim ztratil
Adam ten medvidek?*
,.Spatng. < Adam

Ja ,»Ne.

,»A co ty jeho rodi¢e? Co udélali, kdyz

medvidek Sel v noci sdm ven?**

Adam

»Museli ho chytit. ¢

Ja

,,A nasli ho?**

Adam

,,Ne.
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Z rozhovoru jsou ziejmé znamky agrese, co muize byt uzce spjaté s naruSenim vztahové vazby.
Lze usoudit, Ze se pravdépodobné bude jednat o dezorganizovanou vztahovou vazbu. Adam
se dokazal vcitit do medvéda, ale ne do jeho rodi¢i. Muze se identifikovat s pozici opusténého
medvidka, do kterého promita své pocity. Adam je jiz nékolik let v détském domové a jeho

rodi¢e o n¢ho nejevi zajem.
4.3 3. faze

4.3.1 Thea a Mata

Dvojice v této fazi vyzkumu jsou zamérné tvoreny dle shody typu vazeb, fungovani déti nebo
jinych faktord, které vyznamné ovliviiuji pozorovani. Do prvni hry byla se zamérem zvolena
Thea s podezienim na naruSeni vztahové vazby s Matou. Z piedeslych zkuSenosti bylo
ptedpokladano, ze Mata diky své tiché velice introvertni povaze nebude pifebirat roli vidce
a budeme tak mozné pozorovat chovani obou déti.

Hra zacina vysvétlenim instrukci. Dé&ti jsou uvedeni do ptibéhu, kdy najdou zranéného
medvidka v lese a maji mu pomoc od bolesti. Mata se pousti do obvazovani pfedni tlapky,
dle zadani. Thea si misto kooperace vybira druhy obvaz a jde obvazovat nohu medvéda. Byla
opakovan¢ upozornéna, ze medvidek ma zranénou pouze jednu tlapku a konkrétné tu, kterou
obvazuje Mata. Pokynim nevénuje pozornost. Nenavazuje oc¢ni kontakt a je lhostejna
instrukcim. Détem je zopakovano, aby slovné popisovaly, co aktualné dé€laji. Thea i Mat'a
popiSou, Ze obvazuji kazdy jednu tlapku. Thee je zopakovano, Ze medvidek ma zranénou jednu
tlapicku a je vyzvana k pomoci Matovi. Thea beze slov pfechazi k Matovi a za€ina obvazovat
tlapku. Mat’a pousti obvaz a ustupuje Thee. Nasledné se ho opét chyta a zkousi obvazat tlapku
spolu. Méta poprosil Theu o podrzeni obvazu. Thea prosbé vyhovéla. Nasledné jsou déti
vyzvané k pouziti dalSich pfipravenych pomicek. Je jim znovu opakovano, ze se jedna
0 spolecny ukol a maji se domluvit na dalS§im postupu feseni. Thea vezme do ruky naplast
a oto¢i hlavu smérem k Mat'ovi, nic u toho netika. Mata kyve a fikd, Ze mu mohou dat injekci
proti bolesti. Thea ignoruje Mat'u a naplast lepi na jinou koncetinu, nez spolecné obvazovali.
Nasledné Thea bere stetoskop a posloucha medvidka. Mata vyckava a prili§ se nezapojuje.
Opétovné jsou vyzvany ke spolupraci se stetoskopem. Mata se snazi piejit k Thee, ale z feci
téla je znatelny ostych a nejistota. Thea bere do ruky stetoskop, ale pomoci jedné ruky
se ji ho nedafi nasadit. Neumi si fict o pomoc. Nasledn¢ se ji to podafi. Mat'a bere do ruky
hlavici stetoskopu a pfikladd na srdce medvidkovi. Na otazku, jak je medvidkovi Thea
odpovida, Ze Spatné. Sméje se a fika, ze bude zvracet. Z vyrazu obliceje je mozné piedpokladat,
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ze neni schopna empatického chovani. Thea bere do ruky rukavici a fikda Matovi, ze budou

vyndavat jidlo. Mata by mél v této situaci reagovat nesouhlasem, ale pouze piikyvuje.

Oba si berou rukavice. Thea bere do ruky niizky. Byla dotazana, jak niizky planuje pouzit. Thea

odpovida, ze s nimi vynda jidlo a saha s nimi do pusy medvéda. Tato reakce se da oznadit

za iracionalni a nebezpecnou. Je zde podezieni na mozny vyskyt dezorganizované vztahové

vazby. Zdravé piipoutané dit€¢ rozliSuje spravné a Spatné chovani. Mata se od tohoto

distancoval a Sel upravovat obvaz. Video bylo ukon¢eno na zaklad¢ dalsi ne¢innosti déti.

Tabulka 14: Sociaini kompetence — Thea

Socialni kompetence Nezvlada-0 | Zvlada Zvlada - | Nelze
Thea Spomoci-1 |2 hodnotit
1 ]Je schopno spolupracovat a %
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla slusného X
chovani
5 | Verbalné se domluvi s kamarady x
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pii praci vystiidat
X
7 | Adekvatné svému veéku reaguje a X
chape pokyny
8 |Je schopno rozliSit spravné %
chovani od $patného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco %
nelibi
10 | Umi projevit svilj nazor %
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Bod ¢islo jedna byl ohodnocen c¢islem 0. Thea nebyla schopna spolupracovat. Ignorovala
pokyny a piani Mati. Nereagovala na podnéty ohledné zadani. V bodu ¢islo dvé az devét ziskala
op¢t hodnoceni nula. Neprojevila empatické chovani. Z vyrazu byla citelnd lhostejnost
k pocitim medvidka. B€hem hry si ani jednou slovné nefekla o pomoc. Za poruseni pravidel
slusného chovani spole¢né s neschopnosti rozlisit spravné a Spatné by se dalo povazovat sahani
nizkami do pusy medvidka. Verbalni komunikace mezi détmi takika neprobihala. Nebyl
zde pozorovatelny zadny chti¢ kooperovat, stiidat se pfi praci nebo projeveni nazoru ze strany
They. Jeji socialni dovednosti jsou S ohledem na vék neadekvatni. Potvrzuje se zde piedpoklad,

Ze narusend vazba ovlivituje spolupraci.
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Tabulka 15: Socialni kompetence — Mdta

Socialni kompetence Nezvlada- 0 Zvlada Zvlada - | Nelze
Mata Spomoci-1 |2 hodnotit
1 |Je schopno spolupracovat a 5
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla sluSného %
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady %
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pfi praci vystiidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a X
chape pokyny
8 |Je schopno rozlisit spravné v
chovani od Spatného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco %
nelibi
10 | Umi projevit svlij nazor %

Co se tyka chovani Mati, byl velice neaktivni. U Mati se béhem minulych let vyskytovalo

podezieni na selektivni mutismus. Ve $kolce byl od zacatku extrémné tichy a skoro nemluvil.

Letosni rok se situace zlepsila, ale pravdépodobné je vyrazné introvertni povahy, a proto nebyl

prilis aktivni. Dle prvni faze vyzkumu neni diivod se domnivat, ze se u ného vyskytuje narusena

vztahova vazba. Jeho socialni schopnosti, ale nejsou na pfili§ vysoké trovni. V jeho véku

by tyto dovednosti mé¢li byt jiz osvojené. V né€kolika prvnich ¢astech hodnoceni ziskal plny
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pocet bodl. Snazil se zapojit do ¢innosti, i pfesto, ze prevladalo ostychavé chovani. Projevil
empatické chovani, uvédomoval si, ze se medvidek neciti dobfe. Pozadal o pomoc
pii obvazovani a respektoval zasady slusného chovani. V patém bodé dostal bod jeden. Byl
schopen komunikovat, ale vétSinou az na vyzvani. Nasledn¢ ziskal opét nekolik plnych pocta
bodl. Umél k préci pustit kamarada, chapal pokyny a zadani a véd¢l, co je spravné a Spatné.
Devaty bod byl ohodnocen nulou z davodu velikého ostychu a neprojeveni nesympatii
s ¢innosti, kdy Thea sahala ntizkami do pusy medvidka. V nazorové oblasti ziskal jeden bod

ze stejného duvodu.

4.3.2 Vilda a Maty

Tato dvojice byla zvolena jako paradigma bezpecné vztahové vazby. Nebylo zde podezieni
na naruseni vztahové vazby.

Bezprostfedné po vysvétleni instrukei se kluci pousti do oSetfeni medvidka. Maty zacina
aktivitu pozadanim o pomoc. Vilda adekvatné reaguje a poskytne pomocnou ruku. Nasledné
se domlouvaji, ktera noha je zranénd a jaky obvaz pouziji. Zprvu kazdy sahl po jiném,
ale po nasledné debat¢ Vilda ustupuje a voli obvaz, ktery chtél Maty. Piesouvaji
se k medvidkovi a Vilda popisuje, jak postupuji a fika Matymu, co ma délat. Maty vyjadiuje
své nazory. Pomahaji si pfi obvazovani a domlouvaji se, jak budou postupovat dal. Rozdé&li
si role tak, ze Vilda vezme do usi stetoskop a Maty si chytne jeho hlavici, kterou da medvidkovi
na srdce. Vildovi nejde stetoskop jednou rukou nandat. Maty to vidi a ihned se snazi byt
napomocny a Vildovi pomize. Poslouchaji srdce a na dotaz, jak se pravdépodobné citi
medvidek odpovidaji empaticky. Popisuji, Ze mu srdce bije rychle, protoze se neciti dobie a ma
zlomenou nohu. Domlouvaji se na misté, kam aplikuji injekci proti bolesti. Maty chtél dat
injekci do ramene, natoz Vilda oponuje, Ze by ji aplikoval pfimo do mista zranéni, tedy do nohy.
Nakonec znovu pouZiji stetoskop, kde si vyméni role a znovu poslouchaji srdce. Nakonec Maty

mikroskopem zkouma ranu, kde dospéje k zavéru, ze je v poradku a medvidek uz se citi 1épe.
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Tabulka 16: Socidlni kompetence — Vilda

Socialni kompetence Nezvlada- 0 Zvlada Zvlada - | Nelze
Vilda Spomoci-1 |2 hodnotit
1 |Je schopno spolupracovat a 5
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla sluSného %
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady v
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pfi praci vystiidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a X
chape pokyny
8 |Je schopno rozlisit spravné v
chovani od Spatného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco %
nelibi
10 | Umi projevit svlij nazor v

Vilda ziskal v hodnotici skdle plny pocet bodl. Jeho socidlni chovani je na vysoké urovni.

Ukéazkovym zplisobem oba spolupracovali a domlouvali se na postupu osetfeni. Dokazal

projevit dostatek empatie, kdy popisoval, Ze se medvidek neciti dobfe. Dokéazal slusn€ pozadat

o pomoc, kdyz ji potieboval. V nékterych piipadech ustoupil, nékdy si naopak stal za svym

nazorem. To je znakem bezpecné vztahové vazby a dostatecné vyvinutych socialnich
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dovednosti. VSem pokyniim rozumé¢l a nebylo potfeba do pribéhu hry zasahovat. Verbalni

komunikace probihala bezchybné na obou stranach. Dokéze rozeznat spravné a Spatné chovani.

Tabulka 17: Socidini kompetence — Maty

Socialni kompetence Nezvlada-0 | Zvlada Zvlada - | Nelze
Maty Spomoci-1 |2 hodnotit
1 ]Je schopno spolupracovat a 5
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla  slusného X
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady %
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pii praci vystiidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a X
chape pokyny
8 |Je schopno rozliSit spravné v
chovani od §patného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco %
nelibi
10 | Umi projevit svilj nazor 5

Maty je stejné jako Vilda velice socidln€ vyspély. VSechny socialni kompetence byly naplnény

a Maty ziskal plny pocet bodii. Spolupracoval s kamaradem, se kterym verbaln¢ komunikoval

a domlouval se tak na postupu feseni. Umél projevit svlij nazor, kdyz bylo potieba. Ne¢kdy

naopak naslouchal a plnil zadané ukoly. Vi, co je spravné a Spatné chovéni. S pochopenim

reagoval na situaci medvidka. Byl opatrny k nému i k pomtckam.
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4.3.3 Kessy a Laila

Dvojice byla vytvorena v détském domoveé. Déti se tedy predem znaji. Pii hie byl znatelny
veliky rozdil oproti predeslym dvéma experimentalnim hram. Zadéani ukolu bylo potieba
opakovat n¢kolikrat a opakované zajistovat kazen.

Aktivita zaCind snahou Kessy, kterd se snazi obvazat medvidkovi tlapku. Dava Laile tkoly,
jak ma postupovat. Laila je napomocna a snazi se pomoci. Ob¢ dévcata se opakované ujist'uji,
zda to d¢laji spravné. Je citit mirna nejistota v sebe sama. Laila zminuje, ze jsou hodné. Déti
s nedostatkem pozornosti, touzi Casto po neustalych pochvalach. Na otazku, zda se medvidek
citi dobie, ob¢é dévCata odpoveédely, ze ne. Tudiz projevily empatické chovani. Na vyzvani
pouziti dalSich pomticek Laila reaguje tak, ze to nezvladne. To je u déti signal, Ze by vyvoj
nemusel probihat zcela obvyklym zptisobem. Malé déti v pfedSkolnim véku byvaji sebevédomé
a davéruji ve svilj vykon. Pfi pouzivani stetoskopu bylo nutné vysvétlit na co se pouziva
a kde mame srdce. To by dité¢ v predskolnim véku jiz mélo znét. Holky neustale nasazovaly
horni ¢ast stetoskopu na usi medvidka, az na opakované vysvétleni pochopily, Ze si je maji dat

do svych usi. Nakonec se dokazaly domluvit, kterd bude poslouchat. Nasledné se vysttidaly.
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Tabulka 18: Socidlni kompetence — Kessy

Socialni kompetence Nezvlada- 0 Zvlada Zvlada - | Nelze
Kessy Spomoci-1 |2 hodnotit
1 |Je schopno spolupracovat a 5
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla sluSného %
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady v
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pfi préci vysttidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a X
chape pokyny
8 |Je schopno rozliSit spravné %
chovani od Spatného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco v
nelibi
10 | Umi projevit svlij nazor v

Kessy Vv oblasti socialnich dovednosti dokazala obstat téméf ve vSech oblastech. Oproti druhé

experimentalni hie s Vildou a Matym byl viditelny velky rozdil, av§ak aktivitu zvladla bez

vétsich obtizi. S Lailou spolupracovala a dokazala se verbdln€¢ domluvit na postupu.

K medvidkovi se chovala ohleduplng. Bylo potieba dévcata nasméiovat k postupu, ale nasledné

pracovaly dle pokynu. Pfi praci si dokazala vysttidat role a fict svlij ndzor. Jedina bodova ztrata

nastala v bodé ¢islo sedm. Z divodu neporozuméni a chybéjicim zakladnim poznatkiim

o lidském téle.
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Tabulka 19: Socidlni kompetence — Laila

Socialni kompetence Nezvlada-0 | Zvlada Zvlada - | Nelze
Laila spomoci-1 |2 hodnotit
1 |Je schopno spolupracovat a 5
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla sluSného %
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady v
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pfi préci vysttidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a X
chape pokyny
8 |Je schopno rozliSit spravné %
chovani od Spatného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco v
nelibi
10 | Umi projevit svlij nazor v

Uroven socidlnich kompetenci je ptiblizn€ stejnd jako u Kessy. Jediné, co se zde vyrazné

odlisuje je mira sebedivéry. Kessy ve svém projevu a ¢inech ptsobi sebevédomé a jisté. Laila

se neustale ujist'uje, zda aktivitu déla spravné a zda je hodna. Projevuje také pochybnosti, jestli

¢innost zvladne. Mira chybéjici sebedlivéry mulze souviset s naruSenim vztahové vazby.

S projevenim nazoru ¢i nesouhlasu neméla problém. Bodové hodnoceni bylo stazeno

ze stejnych divodil jako u Kessy. Chybélo zde porozuméni v oblasti prace se stetoskopem.

Naruseni vztahové vazby nemusi byt az tak fatalni, proto se v oblasti socialnich dovednosti
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projevuje na prvni pohled nekomplikované. Avsak v komparaci sVildou a Matym
je zde zietelny veliky rozdil. Tato skutecnost je zfetelnd pouze z audio a video zaznamu,
ne vsak z hodnotici tabulky. Spojitost mezi vztahovou vazbou a schopnosti spolupracovat je

zde mozné oznacit za naplnénou.
4.3.4 Adam a Veronika

Adam s Veronikou jsou ze stejného détského domova, tudiz se znaji. Dle Grovné feéi byli
zvoleni do paru.

Adam mél od samého zac¢atku problém s tim, ze musi s nékym kooperovat. Zprvu se do aktivity
nechtél ani zapojit. Chovani obou déti bylo tézko zvladnutelné. V mistnosti byl veliky kiik
anebylo je mozné ptimét k odpovédim na otazky a K fizené ¢innosti. Thned pfi zapoceti aktivity
Adam zacal do medvéda bouchat. Na otazku, zda si mysli, ze mu je to pfijemné odpovédel,
ze je zlobivy. Projevuji se zde vyrazné prvky agresivniho chovani a neschopnost empatie.
Veronice situace prisla k smichu. Adam pokracoval s tim, ze medvéd ji déti. Adam opétovné
bouchal o zem stetoskopem, i pies opakované upozornéni na pokyny nereagoval, nacez mu byla
pomucka odebrana. Byl jim dan jeden obvaz, kdy Veronika stale opakovala, Zze chce jiny.
I pres zdiraznéni a zdkaz, ze dalsi véci uz nepotiebuji opakované chodila do tasky
s pomuckami. Nepodafilo se jim spoleéné pracovat na ukolu. Veronika zacala do medvéda
kousat a plivat na ného. Adam projevuje nesouhlas kiikem na Veroniku a snazi se odejit
z mistnosti. Na opakovanou otazku, jak se medvidek citi, zadné z déti neodpovédelo. Adam
nasledné udeftil rukou do dvefi. Uklidnil se az na podnét mé pomoci. Nechtél nadale pokracovat
v praci s Veronikou. Nasledné se ho podatilo na chvili zapojit do ¢innosti. Veronika opakované
plive na medvidka. Adam vyjadfuje nesouhlas a zacina dupat. I pfes zadost, aby to nedélal
pokracuje se slovy ,,chci‘‘. Po snaze zapojeni do Cinnosti odmita pracovat jednou rukou,
protoZze to pry neumi. Nasledné je Cinnost s audionahravkou ukoncena. DéEti jsou pozadané
at’ si vezmou bundy a ptijdou si hrat ven. Adam chce jit okamzité a nechce pockat na Veroniku.
Po vysvétleni, Ze na ni musi pockat se roz¢ilil a zacal bouchat jak do ni, tak do mé&. Po chvili

se ho podatilo uklidnit a odesli spole¢né ven.
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Tabulka 20: Socidlni kompetence — Adam

Socialni kompetence Nezvlada- 0 Zvlada Zvlada - | Nelze
Adam Spomoci-1 |2 hodnotit
1 |Je schopno spolupracovat a %
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla sluSného %
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady %
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pfi praci vystiidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a %
chape pokyny
8 |Je schopno rozlisit spravné %
chovani od Spatného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco %
nelibi
10 | Umi projevit svlij nazor v
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Socialni kompetence jsou z vétSiny piipadd hodnoceny nulou. Bylo mozné pozorovat velmi
agresivni chovani, kdy Adam neni schopen rozlisit spravné a Spatné chovani. Nebyl schopen
ve dvojici spolupracovat. Nebyl ochoten se piizpusobit a domluvit se na postupu feSeni.
Na mnohokrat opakovanou otazku na medvidkovi pocity nereagoval. Ztoho spolecné
s agresivitou k medvédovi mizeme usoudit, ze S velikou pravdépodobnosti neni schopen
empatického chovani. Agrese, kterd byla vyvolana na podnét plySového medvéda miize také
pramenit z osobni zkuSenosti. Adam zacal bouchat do medvéda se slovy, Ze je zIy a Ze ji déti.
Neni mozné s jistotou fici, co chlapecek v détstvi prozil. Chlapecek se narodil do romské
rodiny, ktera nezabezpecila jeho potfeby. Neni znamo, jaké traumata zazil a ¢im mohl byt
v détstvi straseny. Béhem experimentalni hry ani jednou nepozadal o pomoc Veroniku.
Reagoval pouze na pomoc dospélé osoby. Dva aspekty, které se daji hodnotit kladné jsou
projeveni svého nazoru a vyjadfeni nelibosti. Tato situace probihala takika celou dobu trvani
experimentalni hry. Byl neustdle v opozici vuci zadanym tkolim. U Adama pievladaji
negativni emoce, které budou s velikou pravdépodobnosti pramenit z narusené vztahové vazby.
Nedokaze adekvatné reagovat na situaci, ktera vyzaduje konstruktivni komunikaci a kooperaci.

| z vysledku této hry je mozné cil oznacit za naplnény.
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Tabulka 21: Socidlni kompetence — Veronika

Socialni kompetence Nezvlada- 0 Zvlada Zvlada - | Nelze
Veronika Spomoci-1 |2 hodnotit
1 |Je schopno spolupracovat a %
respektovat ostatni
2 | Je schopno projevit empatii
X
3 | Umi si fict o pomoc
X
4 | Respektuje pravidla sluSného %
chovani
5 | Verbaln¢ se domluvi s kamarady %
(postup, rozdéleni roli)
6 | Umi se pfi praci vystiidat
X
7 | Adekvatné svému véku reaguje a %
chape pokyny
8 |Je schopno rozlisit spravné %
chovani od Spatného
9 | Je schopno fici, kdyZ se mu néco %
nelibi
10 | Umi projevit svlij nazor v
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Chovani obou déti pfi hie bylo extrémni a vypjaté. Veronika nevnimala zadani, a i pies
nékolikrat opakovany zakaz noSeni dalSich pomicek se opakované pokousela piinést dalsi.
Nebyla schopna spolupracovat ve dvojici s Adamem a opakované délala véci, které mu byly
nepiijemné. Nerespektovala pokyny a ignorovala polozené otazky ohledné pociti medvidka.
Ze zachazeni s medvidkem je mozné usoudit, Ze neni schopna empatie. Pfi Adamovych
emocnich vykyvech neprojevila nesouhlas, ani dokonce, kdyz ji udefil. Nepokousela
se domluvit na postupu a najit spolecné feSeni situace. Bylo nemozné zajistit pokracovani

ve hte.
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5 Diskuse

Na zakladé provedeného vyzkumu, je mozné konstatovat nasledujici. Bylo zjisténo, Ze narusena
vztahova vazba skute¢né souvisi se schopnosti kooperace déti. Neni mozno se stoprocentni
jistotou urcit typ vztahové vazby z jednoho kratkého rozhovoru. Je potfeba déti pozorovat
dlouhodobéji a zkoumat jejich reakce v pfirozeném prostiedi. Metoda SSAP je vsSak
v psychologické diagnostice Cetné vyuzivana a na zakladé poznatkli bylo S nejvétsi
pravdépodobnosti dité diagnostikovano. U déti, u kterych bylo predpokladano, ze by vztahova
vazba mohla byt narusena se skute¢n¢ vyskytl problém s kooperaci.

Na zakladé metody SSAP se pracovalo s nedokoncenym piibéhem. V piipad¢, ze dité nema
vzor spravného chovani, neni ho schopno promitnout ani do dokon¢ovani piibéhu. Ve finalni
fazi vyzkumu se zkoumala mira kooperace. U déti s dezorganizovanou vztahovou vazbou bylo
mozné pii pozorovani vidét agresivni chovani, bizarni reakce a neschopnost spolupracovat.
U déti s bezpe€nou vztahovou vazbou bylo mozné pozorovat empatické chovani a verbalni
komunikaci na vysoké trovni a ochotu pracovat na ukolu spole¢né. K hodnoceni spoluprace
byla pouzita metodika od Bednafové a Smardové (2015). Déti byly ohodnoceny v nékolika
oblastech socidlnich kompetenci a byla urCena jejich ochota a schopnost spolupracovat.
Pro ovéteni ziskanych poznatki, by bylo vhodné s odstupem ¢asu dvojice obménit a vidét tak,
zda kooperaci neovlivitovaly vztahy déti. Pfi opétovné realizaci by bylo vhodné sjednotit
zadani, které bylo détem pfedloZeno. Podnécovani k aktivit€¢ mohlo béhem experimentalni hry
mirn¢ ovlivnit vysledky. Pti realizaci byl tento aspekt upozadén oproti individualnim pottebam
déti. Nekteré déti potiebovaly podrobnéjsi zadani s neustalou instruktazi. N&kteti naopak situaci
zvladli pouze s informaci, ze je potieba oSetfit zranéné¢ho medvidka.

Lze predpokladat, ze se v détském domové bude narusena vztahova vazba vyskytovat ¢astéji.
Ze Ctyt déti z détského domova, které se vyzkumu zacastnily se s vysokou pravdépodobnosti
bezpecna vazba vyskytovala maximalné v jednom piipadé. Naopak v mateiské skole se jednalo
pouze o jedno dit€, u kterého se s pravdépodobnosti narusena vazba vyskytuje. K potvrzeni
validity by bylo potieba zahrnou vétsi pocet sledovanych déti.

Pti tvoteni zadani bakalaiské prace bylo do experimentalni hry zatazeno jesté sdileni odmeny.
Tato &ast nebyla nakonec ve vyzkumu zrealizovana. Uroveti socialnich kompetenci byla zfejma
i bez sdileni odmény. Ke zméné planu ohledné¢ odmeény pfispéla obava z moznych namitek
rodi¢t nepodporovat déti v nezdravém zivotnim stylu pomoci sladkosti a ani jinym zptisobem

je zvyhodnit oproti do vyzkumu nevybranym détem.
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Je vice nez dulezité, aby pedagogové uméli s problematikou vztahové vazby pracovat a védéli,
jak k détem pristupovat. Tento ditvod zaujimal hlavni roli ve vybéru tématu bakalaiské prace.
V mateiské Skole bylo ovétreno, ze vétSina panich ucitelek nema o vztahové vazbé témér zadné

znalosti a je potieba o tomto tématu vice edukovat jak pedagogy, tak Sirokou vefejnost.
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Zavér

Cilem bakaléafské prace bylo zjistit souvislost mezi vztahovou vazbou a schopnosti
spolupracovat. Pomoci reserse odborné literatury a poznatki o vztahové vazbé byly vytvoreny
zaklady pro empirickou ¢ast. Byly pouzity poznatky z metody SSAP a na jeji podstaté byl
vytvoren pifibéh z kterého bylo mozné vyhodnotit typ vztahové vazby. Po této fazi Setfeni byly
z déti utvoreny dvojice a zkoumaly se jejich socidlni dovednosti. K naplnéni cile byl pouzit
kvalitativni vyzkum. Pfi realizaci empirické &asti bylo zapojeno osm déti. Ctyii z mateiské
Skoly a ¢tyti z détského domova. Pro ovéreni zjisténych poznatkl by bylo potieba zapojeni vice
déti. Pro tvorbu bakalaiské prace byl vzhledem k rozsahu zvolen jako adekvatni pocet osm déti.
Z vysledkl je mozné oznacit cil prace za naplnény. Déti S narusenou vazbou vykazovaly jasné
komplikace se zadanym ukolem. Nebyly schopné se domluvit a spolupracovat. D¢ti

s dezorganizovanou vazbou nebyly schopné projevit empatické chovani.

Vysledky ziskané v této praci mohou poslouzit pro budouci tvorbu metodické ptirucky
pro pedagogy ¢i rodice, ktefi usiluji o spravny vyvoj déti. Metodicka ptirucka by obsahovala
moznosti intervence a piistupy kdétem snarusenou vztahovou vazbou. Pomohla

by minimalizovat nebo pfedchazet porucham attachmentu.
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