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Uvod

Clovék je od nepaméti tvorem spoletenskym, touzici po pratelskych vztazich,
rodinnych vztazich a v neposledni fad¢ také partnerskych vztazich. Touha po lasce, citu a néze
je naprosto pfirozena pro kazdého ¢loveka, at’ ,,zdravého* ¢i ,,postizeného®. Laska a pocit, ze
nas ma nékdo rad, je hnaci motor, ktery nas pohani stale vpied. Bez tohoto ,,hnaciho motoru**
by se nas zivot stal smutny a prazdny. Stejn¢ tak to vnimaji i lidé s né¢jakym druhem postizeni.
Tito lidé to maji v zivote mnohdy t¢z8i nez intaktni lidé, zejména pokud jde o partnerské vztahy.
Museji pfekonavat mnoho piekazek, jako je napiiklad vyrovnani se se svym “handicapem®,
hor§im navazovanim socialnich kontaktu, z divodu stydlivosti, posméchu nebo strachu
z odmitnuti, pfedevsim je to kvili pfedsudkiim majoritni spolecnosti, ktera je z vEtsi ¢asti stale
nedotéena problematikou lidi s handicapem. Tato “neznalost® zapficinuje, Zze i v dne$ni dobé
(30 let po sametové revoluci) se stale Casto setkavame s lidmi, ktefi neuméji jednat s lidmi
naptiklad na voziku. Mysli si, Ze, kdyz je clovek na voziku, ma vadu fe¢i, musi byt automaticky
¢lovek s mentalnim postizenim. Nejsmutnéjsi na celé situaci je, ze intaktni lidé (rodice) neuméji
vysvétlit ani svym détem, pro¢ je ten ¢lovék na voziku, ma berle, nebo ma jinak viditelné
postizeni. VétSinou jim jen feknou napiiklad, Ze ta hol¢i¢ka/chlapecek (i kdyz to je mlada
sle€na/pani, mlady muz) nemiiZze chodit, ze ma bolavé nozicky. Tato situace je pro ¢lovéka
S postizenim, tedy velmi nepiijemna a poniZujici. Proto se nékdy ¢loveék s postizenim zachova,
tak, Ze se podrazdén¢ zepta toho dotyéného ¢loveéka, kdo je u ného holéicka/chlapecek. V tomto
okamziku se (rodi¢e) vétSinou zarazi, nefeknou ani slovo a odejdou. Jindy si zase ¢lovek
s handicapem (kdyZ se mu vySe uvedeny situace stane) z toho mize udélat legraci. ZaleZi na
povaze daného jedince. Piipadd ndm naprostou samoziejmosti a zvykli jsme si na to, ze kdyz
vidime dva intaktni zamilované lidi (je jedno, jestli je to muz a Zena, Zena a Zena nebo muz a
muz), jit po ulici, libat se a drZet se za ruce, ale pokud uvidime intaktniho ¢lovéka, jak se liba
s holkou na voziku, ve vétsiné pfipadd se nas zmocni rozpaky, které si nedokdzeme ani rozumné
zdvodnit a musime se sami sebe ptat na spoustu otdzek, naptiklad, pro¢ jsou spolu, proc¢ si
intaktni partner nenasel intaktniho partnera, pro¢ si vybral zrovna partnera s postizenim, jak se
vyrovnal s tim, ze jeho partner ma handicap, jak funguji v kazdodennim Zzivotée, “jak to délaji
v posteli“.  Ano, otazka sexu je na misté. Jelikoz je sex nedilnou a dilezitou soucasti naseho
Zivota, budu se v této praci zabyvat i otazkou sexu a sexuality, protoze ackoli se to mize zdat
jakkoliv ,,divné a bizarni®, tak i lidé s postizenim chté&ji zit nebo ziji sexualnim Zivotem.
Dokonce stejné tak jako u intaktni spolecnosti, tak i ve spolecnosti lidi s handicapem jsou lidé,

ktefi jsou doslova posedli sexem tedy nymfomanky a satyrové. Spoustu intaktnich lidi tato



otazka zajima, ale jen mala ,,hrstka“ sebere odvahu a zepta se (S vyjimkou porno prumyslu, kde
nékteré agentury piimo hledaji herce a herecCky s télesnym postizenim, aby uspokojili
poptavku). Malokdo z intaktni spolenosti si dokaZze predstavit takovy vztah. Tato
problematika, troufam si fict neni viibec probadana. Je to velka skoda, jelikoz se jedna o velmi

zajimavé téma.

V praktické ¢asti jsem se proto rozhodla pro prizkum, jehoz cilem je nahlédnuti do
partnerskych vztahti mezi intaktnimi jedinci s jedinci s postizenim a jejich sexuality. V ramci
tohoto cile se také snazim poukazat naptiklad na to, jak se intaktni partnefi vyrovnavaji s

,»postizenim* svého partnera.



1. Teoreticka Cast

2. Jedinec s télesnym postiZzenim

V nasledujici kapitole se budu vénovat vymezeni pojmu télesné postizeni, klasifikaci
télesn¢ho postizeni, klasifikaci t€lesného postizeni dle Casu vzniku a klasifikaci dle zdvaznosti

télesné¢ho postizeni.

Té¢lesné postizeni je pro Cloveka velka psychickd zatéz. Velky podil na tom ma i
mnozstvi omezeni, které jedinec neustale pocituje, zejména v socialni oblasti a v oblasti

kazdodenniho Zivota.
1.1 Vymezeni pojmu omezeni hybnosti

V soucasné¢ dobé se pro pojem télesné postizeni pouziva spiSe pojem ,,omezeni

hybnosti®, do kterého fadime, nemoc, zdravotni oslabeni a télesné postizeni.

Nemoc — jedna se o poruchu rovnovahy organismu s prostfedim, pficemz vznikaji

anatomické a funk¢ni zmény. (Langer, Jurkovicova, 2013)

Zdravotni oslabeni — ,, jednd se o stav, kdy ma clovek snizenou odolnost viici chorobam

a sklon k jejich vraceni. © (Langer, Jurkovi¢ova, 2013, s. 9)
1.1.1 Télesné postiZeni

., 1élesné postizeni charakterizuji jako pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti v
pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni, emocionalni a socidlni
vkony. Zakladnim symptomem télesného postiZeni je tedy poruseni motoriky, a to jak z hlediska
kvalitativniho, tak kvantitativniho. U télesné postizenych se jedna o viditelné postizeni dolnich

¢i hornich koncetin.

Vzhledem k tomu, Ze pohyb je jednim ze zdakladnich Zivotnich projevi clovéka, projevuje
se jeho nedostatecnost i v psychické oblasti. Psychika téchto lidi je casto ovlivnéna napadnosti
postizeni. Tato ndpadnost je verejnosti casto chapana jako urcité stigma. Toto spolecenské
oznaceni v postizeném vyvolava radu neprijemnych pocitu, které mohou vyustovat v pocity
ménécennosti. Na druhou stranu pohybové postiZeni maji, pokud je zvolen vhodny kompenzacni

prostredek a okoli neni plné barier, dobré vyhlidky na integraci do majoritni spolecnosti. Je



treba konstatovat, Ze viditelné télesné deformace ma vzdy socialni dopad, jenz miize byt vetsi,

nez je vliv funkcniho handicapu daného druhem postizeni*. (Fischer, Skoda, 2008, s. 34)

1.2 Klasifikace télesného postizeni

1.2.1 Klasifikace télesného postiZeni dle ¢asu vzniku
T¢lesné postizeni mize byt vrozené nebo ziskané v pribeéhu zivota.
Vrozené télesné postiZeni

Vrozené télesné postizeni mohu charakterizovat jako télesnou vadu, kterd vznikla
Vv pribéhu téhotenstvi vlivem dédi¢nosti nebo vnéjsich vlivu, jako je piti alkoholu, koufeni
cigaret, uzivani navykovych latek nebo prodélani infekéniho onemocnéni matky. DalSim
rizikem vzniku vrozeného télesného postizeni je dlouhy, komplikovany a “kleStovy porod®.

(Spckaminek.websnadno.cz, 2018)

Vyzkumy i zkuSenosti odborniku potvrzuji, Ze déti se lehéeji vyrovnavaji s t€lesnym
postizenim vrozenym, popi. dédénym. Vyrovndvaji se s nim totiz od nejutlejSitho véku

dlouhodobé¢ a pfirozené si na své postizeni zvykaji. (Milichovsky, 2010)

Murphy (2001 in Novosad, 2011, s 86) se k tomu vyjadiuje takto: ,.Ztélesnéni je pro
lidi, kteri se s postizenim uz narodili, problém, ale méli alespon moznost se do svych omezeni
socializovat od détstvi. Na rozdil od nich vétsina paraplegiku a kvadruplegikii prisla ke svému

vvvvvv

svého poSkozeni. Je-li ztrata funkce zavaznd, mohou se dokonce odtélesnit.
Ziskané télesné postiZeni

Milichovsky (2010, s 23) udava: ,, Urazy hlavy, pdtere, amputace atd. prindsi vidy
Zmenu zivotni situace. Jako prvni musi byt vyrovndni se s touto zménou a potom teprve
nasleduje vyvoj ztizenych podminek. Nahlé ziskané postizeni prindsi uz samo o sobé ditéti (nejen
jemu, ale i dospéelym) silny Sok, ktery je jesté zesilovan zoufalymi a uzkostnymi reakcemi jeho

nejblizsiho socialniho okoli, osobni bezmocnosti a silnym pohybovym omezenim.

Psychologové uvadeji, ze kazdy pripad ditéte se ziskanym postizenim je jiny a svym

zpiisobem jedinecny a Ze lze jen obtizné uvést zobecnujici poznatky o téchto détech. Ziskané
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telesné postizeni ve formé docasného nebo trvalého defektu prinasi na kazdém vyvojovém stupni

«

ponékud jinou hodnotu objektivni i subjektivni.

Proto mohu souhlasit s tim, Ze jedny z nejnaro¢néjsich tlaka na lidskou psychiku v
obdobi tirazu, z riznych divodii ne zcela uspésné operace nebo akutniho i progredujiciho
pribéhu nemoci, jez vedou k ziskanému postizeni, jsou ne¢ekany ptechod zdravi v ,,nezdravi®,
funk¢ni nedostate¢nost a vzhledova odliSnost. Krizova situace nastava u lidi, ktefi do vzniku
urazu nebo prudkého vypuknuti nemoci neméli vétsi zdravotni problémy a kterym i ptes
veskerou léCebnou péci ziistanou trvalé nasledky s charakterem chronické nemoci ¢i télesného
postizeni. Postizeni pro n¢ znamena zasah do kvality zivota a omezeni aktivit a pfilezitosti. To
se negativn¢ promitne do socidlni, osobni, rodinné a profesni stranky jejich zivota a vynuti si
zménu postojil k Zivotu, miize vést k rozpadu rodiny, ztraté existen¢niho zajisténi plynouciho z
prace nebo ke zméné postojui socialniho prostiedi k ¢lovéku s postizenim. Zminéné zmény
byvaji vyrazné u klienti s amputacemi koncetin, se zdvaznymi poranénimi obliceje, s
deformacemi ¢i znetvotfenimi, po Urazech mozku a poranénich michy s klinickym obrazem

paraplegie a tetraplegie (kvadruplegie). (Novosad, 2011)
1.2.2 Klasifikace télesného postiZeni dle zavaZnosti

Télesna postizeni se déli podle zavaznosti na lehké, sttedné tézké a tézké.
Lehké télesné postiZeni

,Stavy po operacich pohybového apardtu — vymeny kloubii (endoprotézy), operace
plotének atd. Clovek je limitovan ve funkcnosti ¢dsti pohybového tstroji. Omezeni miize byt

docasné nebo trvalé, casto je proménlivé v case. “ (Praceozp.cz, 2017)
Sti‘edné tézké télesné postiZeni

Amputace — ,, ztrata casti téla v disledku urazu nebo chirurgického zdakroku z ditvodu
onemocneni ci poskozeni tkané. Dle rozsahu amputace se miize jednat také o lehké, ale i tézké

telesné postizeni. Amputovand cast tkané miuze, ale nemusi byt nahrazena protézou. "

(Praceozp.cz, 2017)

Deformity — ,, trvala zména tvaru organu ¢i chybéni casti téla. VeétSinou se jedna o
vrozené vady. Deformity zasahuji predevsim pohybové ustroji. Limity se projevuji predevsim ve
funkcnosti (vravorava chiize, mensi stabilita, problém s jemnou a hrubou motorikou), ale takeé

mohou mit ¢asto dopad na funkci vnitrnich organii. “ (Praceozp.cz, 2017)



Dystrofie — ,,jednotlivé typy mohou zasahovat pouze oblicejovou cdst (omezené
komunikacni schopnosti), ¢i horni nebo dolni koncetiny. Jde o progresivni genetické postizeni
svalstva, postupem véku jedince dochazi k ochabovani az uplné ztrate hybnosti v postizenych
svalovych skupindach. Pohyb a fyzicka cinnost je tedy omezena, nikoliv uplné ztracena.

(Praceozp.cz, 2017)

Osteopordza — ,, metabolicka kostni choroba, ktera se projevuje Fidnutim kostni tkané.
V pFipadé osteoporozy dochazi k nizko zatézovym zlomeninam, které mohou vzniknout jiz po
minimalni zateézi, napr. pri prudkéem predklonu, $vihu ¢i otoceni nebo pddu.* (Praceozp.cz,

2017)
Tézké télesné postiZeni

Hemiparéza/Hemiplegie — jedna se o jednostrannou paralyzu, ktera mize mit formu
spastickou, anebo se ziidka muize objevit v ochablé formé. Vyskytuje se jako motorické
(pohybové) omezeni (hemiparéza s diirazem na horni nebo dolni koncetiny) v zavislosti na

zavaznosti poSkozeni mozku. (Meyra.cz, 2015-2018)

Paraplegie — Jedna se o uplné ochrnuti poloviny téla obvykle dolnich koncetin
v disledku poranéni michy nebo nadort tla¢icich na michu. Mohou byt také poruseny funkce

mocového ustroji a pohlavniho ustroji. (Lékaiské.slovniky.cz, 1998-2018)

Tetraplegie — Jedna se o ochrnuti vSech ¢étyf koncetin i trupu v dusledku poranéna

michy a kréni oblasti. Toto poranéni vede ke ztraté citlivosti a pohyblivosti. (Knihkm.cz, 2018)

1.3 Popis vybranych télesnych postiZeni

Nasledné podrobnéji uvedu tyto nemoci: détska mozkova obrna, roztrousena sklerdza,
cévni mozkova ptihoda, Wilsonova choroba, protoze v praktické ¢asti, této prace vénuji lidem

S t¢émito nemocemi a jejich intaktnim partnerim.

Détska mozkova obrna — ,,je oznaceni pro soubor nenakazlivych a neprogresivnich
poruch vyvoje motorickych oblasti mozku nebo jejich jiné poskozeni v raném stadiu vyvoje,
jejichz dusledkem jsou zejména poruchy hybnosti. Mohou byt postizeny také psychické funkce
a pridavaji se casto i jiné vady, napr. sniZeni intelektu, smyslové vady a v mnoha pripadech se

miize objevit epilepsie. Poté jiz hovorime o kombinovaném postizeni. © (Praceozp.cz, 2017)
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Pric¢iny détské mozkové obrny:
Pti¢iny détské mozkové obrny mohou byt, prenatalni, perinatalni a postnatalni pticiny.

Prenatalni — infekce, virova onemocnéni plodu i matky — napf. toxoplazmoza,

zardénky, opar aj.

Perinatalni — komplikace pti porodu (pfevazné u viceCetného tehotenstvi) - hypoxie
nedostateéné zasobeni plodu kyslikem, hemoragie, hypoglykémie, predéasny porod — pfilis

nizka porodni véha.

Postnatalni — infekce, urazy, novorozenecka zloutenka, porucha metabolismu, zavazné

poruchy endokrinniho systému atd. (Milichovsky, 2010)

Klasifikace forem DMO
Formy DMO dé¢lim na spastické a nespastické.

Spastické formy DMO- | jsou viibec nejcastéjsi formou détské mozkové obrny
(postihuji 70 % - 80 % pripadu). Bilateralni (oboustranné) formy spastické DMO zaujimaji cca
69 % vsech spastickych forem DMO, podil diparézy v tomto poctu je cca 22,5 %.* (Détska-
mozkova-obrna.cz, 2018)

Diparéza — charakteristické natazeni dolnich koncetin v kolenou a pozici chodidel do
tzv. flexe (Spickou dolli). Koncetiny jsou tuhé, pii manipulaci s koncetinami je patrny znacny
odpor. Nejcastéjsi pricinou diparézy se povazuje krvaceni do mozku predevsim u

nedonosenych déti

Hemiparéza — postizeni hybnosti levé nebo pravé poloviny téla. Pfi¢inou je nejcastéji

porucha zasobovani ¢asti mozkové hemisféry krvi pfi nepriichodnosti tepny ¢i zanétu.

Kvadruparéza — komplexni postizeni v§ech koncetin. Vice v§ak byvaji postizené horni
koncetiny Projevy této formy obrny jsou velmi rozmanité. Kvili zna¢nému zasahu intelektu
vlivem poskozeni obou mozkovych hemisfér je pomérné mala Sance na vétsi zlepSeni hybnosti.

(Mlichovsky, 2010)
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Nespastické formy:

Diskineza — forma DMO projevujici se nepotlacitelnymi a nekoordinovatelnymi
pohyby, které naruSuji normalni hybnost. K poSkozeni dochazi pii nedostatecném zéasobeni
kyslikem, pfi krvaceni do mozku, popf. silné novorozenecké zloutenky. Intelekt nebyva

postizen.

Hypotonie — forma DMO, ktera je vazana na détsky veék vétsinou do tii az Ctyf let.
Pozdéji prechazi do jinych forem, jako je spastickd DMO, sniz se poji zna¢na porucha
intelektu. Progndéza neni velmi dobra, Tito lidé nejsou schopni samostatné existence.

(Milichovsky, 2010)

Paraplegie — ,, Poskozeni mich, které vede vzdy k poruse jeji funkce a ndsledkiim, které
Jjsou zavislé predevsim na vysce a rozsahu poskozeni michy (castecné ci uplné), ale také na
mnoha dalsich faktorech. Mohou se objevit i nékteré zdravotni komplikace, které ohrozuji

paraplegika ¢i tetraplegika na Zivoté. © (Faltynova, 2012, s 4)

Clovek s détskou mozkovou obrnou se musi vyrovnat nejen S télesnymi zvlastnostmi,
ale i psychicky se umét vyrovnat s ur¢itymi omezujicimi faktory, které tato porucha sebou nese.
Tato situace neni viibec jednoduchd. Velkou roli zde hraje individualita a psychickd odolnost

jedince. (Milichovsky, 2010)

RoztrousSena skleroza

RoztrouSena skler6za je neurologické onemocnéni, které postihuje centralni nervovou
soustavu (mozek, michu). Je do dlouhodobé a progresivni onemocnéni. (Volna,

Aktivnizivot.cz, b. r.)

Pfi¢inou tohoto onemocnéni je autoimunitni zanét napadajici centralni nervovou
soustavu konkrétné myelinové obaly nervovych vlaken, ktera prestavaji plnit svou funkci —
rozvadéni nervovych vzruchii po téle. Napadena nervova vldkna tedy uz nejsou chranéna obaly,
v disledku toho se ztencuji a dochdzi k zaniku postiZenych nervovych bunék. Zanét miize
postihnout jakoukoliv ¢ast mozku a michy a tim padem muZe mit nemoc rozmanity prub¢h.

(Volna, Aktivnizivot.cz, [b. r.])

Ptiznaky roztrousené sklerdzy nejsou nijak specifikovany, av§ak se mohou projevovat

ruzné, jelikoz muze byt zasahnuta jakakoli ¢ast nervové soustavy. Mezi nejCastéjsi piiznaky
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patii snizeni citlivosti, mravenceni v konc€etinach, porucha vidéni a Lihermittiv ptiznak, jehoz

nemocny pocituje jako elektrické impulsy pfi predklonéna hlavy. (Vitalion.cz, 2018)

Prognoza roztrousené sklerdézy neni jednotnd. U kazdého jedince probihd rtizné.
Nenajdou se dva stejni jedinci se stejnymi ptiznaky ve stejnych casovych odstupech, se stejnym
klinickym nalezem, stejnym nalezem na magnetické rezonanci se stejnou reakci na 1é¢bu. Nelze

proto nikdy piesné urcit progndzu pro konkrétniho pacienta. (Aktivnizivot.cz, [b. r.])

Lidé¢ s roztrouSenou sklerézou diky nepfiznivé prognédze tohoto onemocnéni si musi
zvykat na postupné zhorSovani jejich zdravotniho stavu. Neni to nic jednoduchého, protoze
vedi, ze na tuto nemoc neni 1€k, a ze pfes vSechnu snahu je ¢eka smrt. Bohuzel se jedinci ve

veétsing piipadd udusi ve spanku diky oslabenym plicim. (Zkusenost autorky)

Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova mrtvice také nazyvana jako “mrtvicka® je akutni stav, kdy dochézi
K pferuseni zasobovani ¢asti mozku krvi, v jejimz dusledku, neni krev schopna plnit svou

funkci spravné a dochazi k rychlému odumirani mozkovych bunék. (Ikta.cz, 2018)

Ischemicka cévni mozkovéa piihoda se vyskytuje asi u 80 % vsech ptipadl. Nejcastéji
vznikaji v disledku ucpavani cévy krevni srazeninou. Tim padem se zastavuje ptivod krve
bohaté na kyslik a Zivin do urcité ¢asti mozku. Bez kysliku zacnou bunky v postizené ¢asti
mozku odumirat. Vysledkem muze byt ztrata nebo poruseni funkce v oblasti mozku, kde byla

krevni srazenina. (Cmp-brno.cz, [b. r.])

Krvaciva cévni mozkova ptihoda se vyskytuje asi ve 20 % ptipadech. Vznikaji
dasledkem poruseni stény mozkové cévy. To pak vede ke krvaceni do mozku ¢i mozkovych

obalt. (Cmp-brno.cz, [b. r.])

Rizikové faktory, které zptsobuji vznik cévni mozkové piihody, jsou vysoky krevni
tlak, koufeni, obezita, malo pohybu, cukrovka a nadmémé konzumace alkoholu.

(Zbynekmlcoch.cz, 2000-2014)

Projevy mozkové mrtvice jsou rozmanité. Jde predev§im o nahlou necitlivost a poruchy
hybnosti tvafe, oslabeni hornich a dolnich konéetin na jedné poloving t€la, nebo se mize také
jednat o oboustranné oslabeni. Nahlé vznikaji zavraté, problémy s udrzenim rovnovahy, mize

se také objevit silnd bolest hlavy, nékdy piechazejici ve ztuhlost doprovazena nevolnosti a
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zvracenim, porucha zraku na jednou nebo obou ocich a také dvojité vidéni a mnoho dalsich.

(Cmp-brno.cz, [b. r.])

Pokud jde o 1é¢bu cévni mozkové piihody je to vzdy individualni. Vychazi se z typu
cévni mozkové piihody, kterym je osoba postihnutd. V soucasnosti se vyuzivd bud
konzervativni ~ 1éCba, Intravendézni  trombolyza nebo Intraateridlni  trombolyza.

(Hledamzdravi.cz, 2009)
Wilsonova choroba

Wilsonova choroba je dédi¢né metabolické onemocnéni, jehoz podstatou je nadmérné
ukladani médi do tkéani, postihujici pfedevsim jatra, rohovku, bazalni ganglia mozku a ledviny.
Pticinou je geneticky podminény nedostatek bilkovinného pienasece. Toto onemocnéni lze
odhalit jiz v prenatalnim obdobi ditéte. VEasnou diagnostikou miizeme nemoc zmirnit, zastavit,

dokonce i piedejit. (Pfiznaky-projevy.cz, 2010)

Nejcastéjsi projevy Wilsonovy choroby jsou ties, snizend mimika, porucha koordinace.
V pokro¢ilém stadiu se projevuje psychiatrickymi zménami, jako jsou zmény v chovani,
psychdzy a deprese. U Zen se projevuje porucha menstruacniho cyklu, ktera vede aZ k zastaveni

menstruace. (Pfiznaky-projevy.cz, 2010)

Lécba Wilsonovy choroby spo¢iva v zamezeni piisunu médi do organismu. Clovek
s touto nemoci by nemé¢l konzumovat moiské ryby, ofechy, Cokolddu a dalSi potraviny.
Vylu€ovani médi z organismu je podpofeno chelatacnimi latkami, na které se méd vaze.

(Medlicker.com, 2013)

Jako u kazdé nemoci se mohou objevit komplikace. Konkrétné u Wilsonovy choroby to
je cirhdza a rakovina jater. V nékterych piipadech muze dojit az na jejich transplantaci. Pokud

se, ale transplantace nepovede véas, ¢lovék umira na jejich selhani. (Medlicker.com, 2013)
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2 Sex a intimni zivot

Sex a sexualita je nedilnou a dulezitou soucasti, kazdého jedince, fadi se mezi jednu ze
zakladnich potieb. Je velkou chybou, Ze se 0 ném ve spole¢nosti malo mluvi, zvlasté pokud jde
o zdravotné postizené, protoze ackoli si to nechtéji piipustit, tak 1 lidé s néjakym druhem
postizeni maji stejné tuzby po sexudlnim sblizeni jako intaktni lidé. Intaktni lidé (at’' uz jde o
mladé nebo star$i) se chtéji dozvedét o tomto tématu a Casto Se ptaji, jak to maji lidé

S postizenim se sexem. (Venglarova, Eisner a kol., 2013)
2.1 Vymezeni pojmu sexualita

Sexualita neznamena pouze reprodukci, ale také je to prostiedek k dosazeni ptijemnych
prozitkli a pocitd. Napliiovani sexudlnich potfeb bylo odnepaméti podminéno striktnimi
spolecenskymi pravidly, co je spravné a co ne. Pokud bychom se drzeli téchto historicky
ptekonanych pravidel, tak lidé s mentalnim ¢i jinym postizenim by nikdy nemohli poznat a
dosahnout, alespon ¢aste¢ného uspokojeni svého sexualniho zivota. (Venglarova, Eisner a kol.,

2013)

Vzajemny milostny Cit dvou lidi je pro mnoho lidi nejvyssi hodnotou. Pozitivni emoce,
které doprovazi sexualitu, pomahaji rozSifovat a udrzovat geny. (Venglarova, Eisner a kol.,
2013)

2.1.1 Pohlavni identita

Jedinci s néjakym druhem postizeni prodélavaji standartni sexualni vyvoj jako intaktni
populace. Tento vyvoj se nazyva pohlavni identita. Pohlavni identita znamena, do jaké miry, se
kazdy z nés citi byt Zenou, muzem, homosexudlem, bisexualem nebo heterosexualem. Pohlavni
identita je ovlivnénd mnoha faktory, jako jsou: udaje mozku, hormony, socialni vlivy,

komunikaci s lidmi a mnoha dal$imi faktory. (Valenta, Miiller, 2013)

V sexu neexistuji zadné stanovené normy pro jeho realizaci. Lidé, ktefi maji néjaké
postiZzeni, mentalni ¢i zdravotni nebo trpi-li né¢jakou nemoci, jsou mnohdy nuceni modifikovat
svij zivot, at’ uz se jedna v bézné oblasti nebo v oblasti sexualni. V takovych ptipadech je
zapotiebi pecovat o kultivaci projevt a pfani partnera, aby nedochazelo k porusovani jeho prav.
U takovych lidi totiz existuje vétSi variabilita Vv potfebach a formach, jak dosahnout

pozadovaného vysledku. V populaci se miizeme také setkat s asexualitou, nemélo by se ale
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jednat o rezignaci. Lidé, ktefi se rozhodli zit asexualné, se tak rozhodli z vlastni viile, a tudiz

neni mozné a nesmi je nikdo k tomu pfinutit. (Venglafova, Eisner a kol., 2013)
2.1.2 Intimni Zivot

Intimni zivot se da povazovat za jakousi ,,vazbu* mezi dvéma lidmi, vytvofenou na
zéklad¢ duveéry, lasky a respektu. Jde o vzajemné sdileni nejniternéjSich pociti obou partnert.

(Jezkova, 2011-2014)

Pokud jde o intimni Zivot intaktniho partnera s partnerem s postizenim, tak partnefi
spolu museji umét komunikovat, protoze je velkd pravdépodobnost rtznych sexualnich
dysfunkci a pohybového omezeni, €0 se tyce sexudlnich poloh a praktik. Neni vSak vyjimkou,
ze ¢lovek s postizenim ma chut’ i1 pies své postiZzeni na rizné experimenty v sexualnim zivot¢ a
neni také tajemstvi, ze v nékterych vefejnych domech jsou lidé s postizenim, jakymsi
»hevSednim zazitkem* pro intaktni klientelu. Nicméng¢ jestlize mam par, kdy partner je zaroveil
I peovatelem svého partnera, musim mit na paméti jeho nelehkou situaci, kdy nékteré situace,
pfi niz pomaha pecujici partner svému partnerovi s postizenim, mohou na jeho ptsobit piimo
asexualng, a tudiz se mize stat, Ze se v posteli nedokéze vzrusit. Intaktni partner musi byt velmi
psychicky odolny, mél by se umét vyrovnat se v§im, co péce o jeho partnera obndsi a dokdzat

oddélit péci od intimniho zivota. (Venglarova, Eisner a kol., 2013)

Dalsi pocetnou skupinu tvoii jedinci S neurologickym onemocnénim, jako je
Parkinsonova choroba, jedinci s epilepsii, jedinci s détskou mozkovou obrnou a dalsi.
Spoleénym znakem je jiZz zmifiovana porucha hybnosti riizného stupné, citlivosti a sexualnich

funkei. (Dréabek, 2013)

U jedinct s détskou mozkovou obrnou se velmi Casto vyskytuje spasticita dolnich,
nékdy 1 hornich koncetin, coZ jim znesnadiiuje sexudlni styk. Pokud jde o spasticitu, Ize jeji
projevy zmirnit, a to nejcastéji Baclofenem. Baclofen se uzivd od 10 miligramd po 50
miligramd. Nejpiijemnéjsi alternativou pro jedince s détskou mozkovou obrnou vsak je
sklenicka vina nebo maly panak. Spousta lidi S touto nemoci potvrzuje, ze jim alkohol, alesponi
na chvili ulevi od bolestivych kieci. U kazdého clovéka mize mit obrna rtizné projevy. Tito
lidé museji vyhledavat takové polohy, které jsou s ohledem na své postizeni schopni zvladnout.
(Drabek, 2013) Vyznamnou roli, pfi sexu s jedincem se spasticitou hraje taky jeho partner, ten
musi byt velice nézny, trpélivy a musi svého partnera dokonale znat, aby se sex nestal utrpenim,
ale krasnym proZitkem. Jedinci s détskou mozkovou obrnou rovnéZ maji problém s frikénimi

pohyby, ale kdyzZ je partner Sikovny dokaze velmi efektivné tyto pohyby navodit.
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V nasledujici podkapitole ukazi, jak Ize podporovat jedince s omezenim hybnosti
v sexudlni oblasti, kam fadime sexudlni asistenci, lubrika¢ni gely, erotické masaze, né¢kolik
erotickych pomucek, které jsou ve vétsin¢ piipadt uréeny, jak pro intaktni jedince, tak i pro

jedince s postizenim,

2.1 Podpora jedincia s omezenim hybnosti v sexualni oblasti

Podpora v sexualni oblasti jedinci s omezenim hybnosti se stale rozviji a mohu ji
rozdélit na osobni podporu, k niz patii intimni poradna, sexuologicka poradna a do jisté miry
také sexualni asistence. Také je zde materidlni podpora, do které fadime erotické pomicky, jako
jsou vibratory, lubrikacni gely, eroticky nabytek, kterych je v dnes$ni dobé& na trhu nepteberné

mnozstvi, nejen pro intaktni jedince, ale i pro jedince s handicapem.

2.1.1 Poradenské sluzby
Intimni poradna

Intimni poradna je prvni poradna svého druhu. Je pod zastitou Ligy vozickari. Sluzba
pomdhd feSit problematiku sexuality vSech lidi. At uZz se jednd o jedince s mentdlnim
postiZzenim, o jedince s omezenim hybnosti, rodinné ptislusniky a dalsi. Tim se li§i od béZnych

poraden, které maji klientelu pevné danou. (Ata, 2016)
Sexuologicka centrum

Sexuologické centrum nabizi komplexni sluzby s mezioborovym piesahem. Nabizi
diskrétni prostiedi a Casovy prostor. Je urena vSem lidem, bez rozdilu véku, ktefi maji
problémy v sexualni oblasti, jako jsou: poruchy touhy, orgasmu, vzruseni, erekce, ejakulace

nebo se miZe jednat o problémy v partnerskych vztazich a jiné. (Sex-centrum.cz, [b. r.])
Sexualni asistence

Sexualni asistence je placena sluzba, a je poskytovana v§em handicapovanym jedinctim,
ktefi by bez jejich pomoci nemohli mit plnohodnotny sexualni Zivot. Tato sluZzba poméaha
klientlim, parGm, ale i rodicim téchto klientil. Asistentky dochéazeji ke klientim domti. Sexudlni
asistentky musi projit Skolenim, aby mohly vykonavat toto zaméstnani. (Sexualniasistence.org,

2017)
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Sexualni asistence zahrnuje zejména: edukaci u oblasti bezpe¢ného sexu, obstaravani
sexualnich pomucek, vysvétluje, jak spravné masturbovat, pomahaji parim se zacatkem

pohlavniho zivota a mnoho dalSich aktivit. (Sexualniasistence.org, 2017)

Musim, ale zminit, ze tato sluzba je mnoha handicapovanymi jedinci kritizovana.
Nedokazi si predstavit, ze by jim pfi sexualnim styku asistovala tieti osoba. Nékteti se dokonce

vyjadiuji, Ze si radsi zaplati prostitutku nebo zajdou do vetfejného domu.

2.1.2 Materialni podpora

Vibratory
Na trhu je nepfeberné mnozstvi vibratord z riznych materiald, tvard, a s rznymi

funkcemi, tak aby uspokojili potieby kazdého jedince.

Obrézek ¢&. 4 Vibrator pro damy na dalkové ovladani (zdroj http://www.sex4you.cz/luxusni/2654-
tiani-2-luxusni-vibrator-na-dalkove-ovladani-z-kolekce-lelo-xmas-fialova-
7350022275935.html )

Obrazek ¢&. 5 Vibraéni vaji¢ko na dalkové ovladani, (zdroj https://www.4sex.cz/vibracni-vajicko-

fialove-bezdratove-ultra-p-5561.html)
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Obrazek ¢. 6 Klasicky vibrator, (zdroj https://www.4sex.cz/vibrator-brandon-p-12770.html)

Obrazek €. 7 Masturbaéni vajicko pro muze, (zdroj https://www.4sex.cz/masturbator-tenga-crater-p-
14592.html)

Obrazek ¢. 8 Masturbator pro muze, (zdroj https://www.4sex.cz/masturbator-travel-gripper-pussy-p-
11501.html)
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Lubrika¢ni gely

Na trhu je mnoho lubrika¢nich geli. Jsou bud’ na béazi vodni bazi nebo olejové,

parfémované a bez parfemace.

Obrazek ¢. 9 Lubrikaéni gel, (zdroj https://www.4sex.cz/lubrikacni-pepino-p-14676.html)
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Obrazek ¢. 10 Lubrikaéni gel jahodovy, (zdroj https://www.4sex.cz/lubrikacni-just-glide-strawberry-p-
12287.html)

Eroticky nabytek

Do erotického nabytku muzeme zatfadit napiiklad trampoliny, houpacky, eroticka

ktesla, pohovky a sexudlni stroje.
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Eroticka trampolina

., Eroticka trampolina je skakaci sedacka, ktera se aktivuje svétlem, coZz umoZnuje
osobam se zdravotnim postizenim, aby dosdhly vétsi mobility pri pohlavnim styku.

(Sexualniasistence.cz, 2015)

Obrazek & 11 Eroticka trampolina, (zdroj https://www.dark-ink.com/en/sexshop-gay/2370-

sex-chair-banging-bench-by-xr-brands.html)

Eroticka houpacka

streetsie.com

Obrazek ¢. 12 Eroticka houpacka, (zdroj http://www.vozejkov.cz/Articles/detail/houpacka-pro-dospele/)
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Houpaci k¥eslo pro souloz?

., Houpaci kieslo je urceno parim, z nichz je jeden na invalidnim voziku. Umozni Sirsi
rozsah pohybu s minimalnim usilim. Je urceno i pro pary, kteri maji bézné zdravotni potize —

artritidu, poranéni patere, bolesti zad. Toto kreslo prekona zdravotni prekazky.
Pohovka velbloudi hrb

., Velbloudi hrb*“ je navrzen tak, aby se prizpiisobil obrysum lidského téla a poskytnul
tak optimalni pohodli a podporu. Vysoké a nizké kiivky umoznuji podporu hlavy, trupu, kolena,

takze vy a vds partner mdte pristup a moznosti k novym erotickym poloham.’

(Sexualniasistence.cz, 2015)

Obrézek &. 13. Pohovka velbloudi hrb, (zdroj https://www.luvsense.london/blog/sex-furniture-

wallpaper-for-voyuers-and-peeping-tom-chairs/)

! Na houpaci kieslo pro souloz se mizeme podivat na tomto odkaze:
https://www.youtube.com/watch?v=qRHBBZ9VUXw
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Eroticky nabytek — kieslo

e . masivni konstrukce zajisti pevnou stabilitu.

e sedaci plocha kresla je nadlehcend a umoznuje vysouvani a zasouvani. Mirnd fyzickd
namaha poté spociva jen v posunovani seddku.

(X3

o dle prani Ize na kreslo umistit i nenapadné uchyty na uvazani pro BDSM hratky.
(eroticke-postele.cz, 2016)

Obrazek ¢&. 14 kieslo, (zdroj http://eroticke-postele.cz/prihlaseni-al6)

“Sexualni stroje*

:
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Obréazek ¢. 15 “Sukaci stroj“, (zdroj https:/e-kondomy.cz/eroticke-pomucky/eroticky-nabytek-a-sukaci-

stroje/sukaci-stroje/nmc-louisiana-lounger-sukaci-stroj)
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Obrazek ¢. 16 “Sukaci stroj“, (zdroj https://e-kondomy.cz/eroticke-pomucky/eroticky-nabytek-a-sukaci-

stroje/lovebotz-robo-fuk-deluxe-adjustable-sex-machine)
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3 Partnersky vztah

Jak jsem jiz psala v pfedchozi kapitole. Sex patii neodmyslitelné k lidskému zivotu,

stejné tak k nému patii i partnersky vztah.

Partnerské vztahy uspokojuji potfebu soundlezitosti a lasky a mnohé dalsi specifické
lidské potteby. Milovat a byt milovan je jednou ze zékladnich lidskych potteb. Jeji naplnovani

je dualezité pro kazdého ¢lovéka bez ohledu na to, jestli ma néjaké postizeni ¢i nema.

3.1 Vymezeni pojmu partnersky vztah

Partnersky vztah mohu vymezit jako dlouhodoby, vzajemny a dobrovolny vztah mezi

dvéma lidmi. (Wikipedia.org, 2007)

Touha po partnerském vztahu se u osob s télesnym postizenim objevuje stejné jako u
intaktni populace. Partnersky vztah nejednou byva i potvrzenim normality postizeného jedince.

(Valenta, Muller, 2013)

Majoritni spole¢nost (pfedeviim v CR) vzdy uznavala jako ,,spravny partnersky vztah
vztah mezi muzem a zenou, jiné vztahy jako homosexualni, lesbické byly tabu. Velkou zasluhu
na to mél komunisticky rezim, ktery jakoukoli odlisnost trestal. Ne jinak na tom byli lidé
s néjakym druhem postizenim, kteii byli zavirani do tstavu. Zmeéna k lepSimu nastala az

S padem rezimu v roce 1987.

3.2 Historie a soué¢asnost

V dobéach komunistického reZimu byla péce o osoby se zdravotnim postizenim velmi
S$patna. ,,Prakticky se nelisila od standardii komunistického Ceskoslovenska, kdy se
handicapovany ladoval dryadky, aby neotravoval persondl s pripadnymi pozadavky o pomoc.
Pripadne se klientiim ustavii odebrali pomiicky (voziky, berle), aby se nemohli svobodné
pohybovat po prostorach arealu. Narizovaly se jednotné casy vyprazdnovani, kdy klienti sméli
navstivit toaletu. Handicapovani se koupali v jedné, casto studené vode...takovych pripadu
selhani nebylo mdlo... ...za zdi ustavii se tézko dostavala kontrola...verejnost nevédéla, jak to v
takovych zarizenich chodilo a chodi ““. (Hrebenar.eu, 2014). Nechvalné znamou praktikou, ktera

se Vv ustavech provadéla, byla sterilizace. Bohuzel i dnes v 21. stoleti se najdou lidé (jde
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cey

pfedevSim o starSi osoby zijici v komunismu), ktefi fikaji, ze handicapovani by méli byt

sterilizovani. (Osobni zkusenost autorky)

Ale abychom neztstali jen u negativnich postojii Gstavni péce. Existovali i ustavy, které
se svym klientim snazily poskytnout kvalitni péci. Bylo zaruceno, Ze klienti museli pravidelné

cviCit, 1 kdyz se jim nechtélo a tim se jejich celkovy stav zlepSoval.

Rodi¢tm, kterym se narodilo dit€ s postizenim, doktoti radili, aby ho dali do ustavu
s odivodnénim, ze bud’ nebude mluvit, bude mentalné postizeni apod. Prakticky je vystrasili
natolik, Ze rodic¢e nakonec své dité prece jen dali do ustavu. Na druhé stran¢ se nasli i taci
rodice, ktefi si své dit€ nechali, i za tu cenu, Ze se na n¢ jejich okoli divalo skrz prsty nebo si na
n¢ ukazovalo a v mnoha ptipadech z ditéte vychovali ,,normalni* jedince, které se naucilo Cist,

psat, pocitat.
Velka zména v piistupu k lidem s postizenim nastala az po pievratu v roce 1987.

V soucasné dobé se diky humanizaci postoj spolecnosti k riznym menSinam
(lesbickam, gaytm, postizenym) méni k lepSimu. Zejména u lidi s postizenim je patrna
dynamika v jejich vzdélavani a zaclenéni do majoritni spolecnosti. Je bézné potkavat na ulici
lesbické a gay pary, jak se drzi za ruce a projevuji si naklonost. Nicméné potkame-li na ulici
napiiklad par, kde jeden z partnert je intaktni a druhy postizeny (ac si to mnozi z nas nechtéji
pfipustit), mame z toho smisené pocity anebo obdiv. Nedilnou soucasti jsou i otazky co nas

napadaji jako naptiklad: Pro¢ jsou spolu? Jaké to maji v posteli? (Osobni nazor autorky)
3.3 Vztah intaktniho partnera s partnerem s postiZzenim

Kazdy ¢loveEk je tvor spolecensky, touzi po vztahu. Proto neustale hleda k sobé, pokud
mozno “idedlniho* partnera. VétSinou si partnera vysnime, a kdyZ zjistime, Ze nd$ vysnény
partner existuje, ale neni readlné s nim navazat vztah nebo o nds nema zijem, z diivodu

nesympatie atd., teprve potom piijmeme realitu.

Nejinak to maji télesné postizeni lidé. VétSina majoritni spole¢nosti ma zkreslené
pfedstavy napftiklad o ,,vozickatich®. Mysli si, Ze jsou to chudéci, Ze ¢lovek na voziku, musi
byt automaticky i mentalné postizeny, opak je pravdou. Tito lidé se snazi v ramci moznosti Zit

normalni zivot.
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Ovsem, je také pravdou, ze maji urcité obtize v navazovani partnerskych vztaht.
Zustava-li jedinec s postizenim v socialni izolaci, at’ uz ve vlastni rodiné nebo v kolektivnim

zafizeni, miize mit nedostatek ptilezitosti k seznameni. (Valenta, Miiller, 2013)

., Komplikujicim faktorem pri navazovani partnerskych vztahit miize byt nedostatecna
sebeduvera ¢i obtize v komunikaci. Casto s tim souvisi obava z odmitnuti, snizené sebevedomi
tkajici se telesné atraktivity a sexualni atraktivity, omezené komunikacni schopnosti a mnohé

dalsi socialni nekompetence. “ (Valenta, Miiller, 2013, s. 235)

Dnes jiz vsak existuji rizné organizace, sdruzeni, které poskytuji seznamovaci pobyty
pro handicapované s rtiznym druhem postizeni. NejrozsifenéjSim zpisobem, jak se lidé
S handicapem seznamuji, vSak zastava internet. Konkrétn¢ rizné internetové seznamky,
seznamky pro “handicapované®, socialni sité jako je Twitter, Facebook nebo chat (Xchat,
Skype) atd. Dulezitym aspektem, pro¢ tomu, tak je, je urita anonymita uzivateli a tim padem
se jim lépe navazuje konverzace S druhymi lidmi. Nesmim vSak zapomenout na mozna
nebezpeci, které takové seznamovani se pres internet sebou nese. Od kybersikany?,

kybergroomingu® k sexualnimu obtézovani* az po realné znasilnéni®. (Osobni nazor autorky)

Ptiklad: ,, Osmndctileta divka, ktera je trvale upoutana na invalidni vozik ma deétskou
mozkovou obrnu a je zavisla plné na pomoci druhé osoby. Jelikoz béznym zpusobem, jakym se
seznamuji lidé, Se ji nedarilo navazat néjaky hlubsi vztah, vyuzZila moznost seznameni na
internetové seznamce. Diky chatu, ktery seznamka nabizela, méla moznost poznat spoustu lidi.
S nékterymi se setkala i osobné. Bavilo ji to. Méla rada ten adrenalin, co osobni setkani s lidmi

Z chatu prinasi a hlavné, kdyz si s nekym psala, byla vzdy uprimnd a na nic si nehrala. Timto

2 Kybersikana — Jedni se o $ikanovani jiné osoby pomoci informaénich technologii — internetu,
mobilnich telefonti apod. (napf. vydirani, ublizovani, ztrapiiovani, obtéZovani, ohrozovani, zastrasovani apod.).
(Buryskova, 2009)

3 Kybergroming — Znasilnéni je dle § 185 trestniho zdkona: ,,Kdo jiného nésilim nebo pohriizkou nasili
nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho
bezbrannosti. (Trestnizakonik.cz, 2017)

4 Sexualni obt&Zovani dle § 4 ods. 2 zakona ¢. 198/2009 Sb. Se rozumi ,,Sexudlnim obtéZovanim se
rozumi chovani podle odstavce 1, které ma sexudlni povahu.” Kde v odstavci jedna se uvadi: ObtéZovanim se
rozumi nezadouci chovani souvisejici s ditvody uvedenymi v § 2 odst. 3,

a) jehoZ zamérem nebo disledkem je sniZeni diistojnosti osoby a vytvofeni zastra§ujiciho, nepiatelského,
ponizujiciho, pokofujiciho nebo urdzlivého prosttedi, nebo

b) které mtize byt opravnéné vnimano jako podminka pro rozhodnuti ovliviiujici vykon prav a povinnosti
vyplyvajicich z pravnich vztaht.

® Znisilnéni je dle § 185 trestniho zdkona: ,,Kdo jiného nésilim nebo pohrtizkou nésili nebo pohriizkou
jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti“.
(Trestnizékonik.cz, 2017)
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zpiisobem poznala mnoho pratel ze stran muzii, se Zenami si nikdy moc nerozumeéla. Takhle
poznala i jednoho muze, ktery ji zpiisobil na dlouha léta trauma. Divka si zacala psat s muzem,
kterému Vv té dobé bylo 23 let. Psali si spolu pomérné dlouho, nez si dohodli osobni schiizku,
muz se do divky i zamiloval a ji to imponovalo, také k nému citila jistou naklonost. Domluvili
se tedy na schiizce s tim, Ze muz vyzvedne divku na internatu po skonceni vyucovani. Stalo se
tak. Divka s muzem si povidali. Muz se ji zeptal, zda by nechtéla jit s nim na ubytovnu, kde byl
ubytovany, zZe si tam daji ¢aj a budou sami. Divka souhlasila. Na ubytovné si skutecné dali ¢aj
a prijemné si povidali, ale nezustali jen pri caji. Divka souhlasila s mazlenim, rekla muZi, Ze
chce jen mazleni a nic vic, zZe je jeSté panna, muz to naoko respektoval, bylo to pro ni zcela néco
nového, co jeste doposud nezazila. Plné mu duverovala. Muz vsak vyuzil toho, Ze divka je
imobilni a znasilnil ji. Divka ho prosila, at prestane, plakala, kricela, ale nedovolala se pomoci.
Nejhorsi na tom bylo to, Ze si uvedomovala, Ze bez muzovi pomoci se nedostane zpét na interndt,
protoze v té dobé neméla elektricky vozik, takze musela predstirat, Ze se ji to libilo, aby ji tam
zavezl. Po tomto traumatizujicim zazZitku se divka s muzem uz nikdy nevidéli. Divka se s timto
traumatem nikomu nesveérila, protoze kdyz se o to pokusila, jeji matka ji oznacila za lharku

S tim, Ze si vSe vymyslela.* (Osobni zkuSenost autorky)

Nicméné seznameni pies internet ma i svétlé stranky. Lidé s handicapem se mohou
seznamit s intaktnimi lidmi sndze, neZ by tomu bylo tfeba né€kde venku na ulici, diky jiz
zminéné anonymité, ktera je zbavuje obav z odmitnuti, neporozuméni apod. Jako piiklad si
muzeme uvést jedince se spastickou formou DMO, ktery ma nejen zna¢né omezené moznosti
v pohybu, ale dalsi ptekazkou mohou byt projevy tohoto postiZzeni, jako je grimasovani,
mimovolni pohyby a pohybové inkoordinace, které spolu s emocnim vypétim, zakonité
spojenym s procesem seznamovani vyvoldvaji zvyraznéni projevl emoci (Drabek, 2013).

24

Handicapovany si je védom téchto projevil, a proto radé€ji komunikuje pies internet nez v “tvari

rMvee

Vv tvar:'.

Podivam-li se na tu samou situaci z pohledu intaktniho jedince, tak uvidim, Ze i pro né¢ho
je daleko jednodussi komunikovat s jedincem napftiklad na voziku pfes internet nez v redlném
zivoté (vétSina intaktnich lidi nevi, jak ma jednat s lidmi na voziku a jak se k nim chovat).
Neostycha se zeptat “vozickare* na otazky, na které by se v redlném Zivoté styd¢l zeptat, a diky

tomu se bouraji bariéry. (Osobni nazor autorky)

Ne casto, ale pfece jen se takto utvoii pratelsky pozdéji 1 partnersky a milenecky vztah

mezi intaktnim jedincem s jedincem s postizenim.
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Takovy vztah, nebyvéa vzdy jednoduchy. Partnefi museji pfekonat pocatecni rozpaky,
museji se naucit spolu fungovat jako ,,tym‘‘. Pokud je vztah, ve kterém je handicapovany
sobéstacny, je to do jisté miry pro intaktniho partnera snazsi. Pokud je, ale handicapovany
partner nesobéstacny nemél, by se bat svéfit se svému intaktnimu partnerovi se svymi problémy
a ptipadnymi potiebami, se kterymi potiebuje pomoct. I kdyz mu to bude krajn¢ nepiijemné.
Pro intaktniho partnera je pak snazsi rozhodnout se, jestli v takovém vztahu chce zlstat nebo
ne. Muze se to zdat “kruté®, ale timto krokem mohou partneti predejit zklamani z necekané¢ho
rozchodu. Jestlize, se intaktni partner rozhodne, Ze chce setrvat v partnerském vztahu
S partnerem, ktery je z vétsi ¢asti nebo plné zavisly na jeho pomoci mizeme to povazovat za

urcity znak citové zralosti, psychické odolnosti a nadhledu.

., Nékteri partneri zacinali sviij vztah jako pratelé, a teprve pozdéji mezi nimi vnikla
fyzicka pritazlivost a zacali jeden k druhému citit romantickou lasku. *“ (Palmer, Palmer, 2013,
s. 156)

Péry, které maji silné ptatelské pouto, jeden druhého miluji, pro n€ byva snazsi, piijmou
partnera s postizenim, protoze jejich vztah je zaloZen na romantice, ale i na pratelstvi, a krome¢
téchto prvku zahrnuje i platonické prvky. Radi si povidaji, travi spolu volny ¢as, sdileji zazitky,

sveétuji se jeden druhému, zajimaji se o problémy a plany toho druhého. (Palmer a Palmer, 2013)

Takové pary mohou i zjistit, Zze se navzajem dopliuji, nejen po fyzické strance, ale i

psychické strance, n€kam se spole¢né posunuji, navzajem se od sebe uci.

Asi nejtézsi zkouska pro intaktniho partnera nastane tehdy, kdyZ se rozhodne predstavit
partnera s handicapem svému okoli a své rodiné. Kazda matka chce pro své dité jen to nejlepsi,

tudiz z toho vyplyva, Ze 1 idedlniho partnera.

Okoli (mysleno ptatele) na tento vztah mize reagovat pozitivng, a to, kdyz hned po
piedstaveni partnera ho okoli ptijme mezi sebe, jakoby nebyl handicapovany a vidi ve vztahu
jisty potencial.

Rodina zdravého partnera s partnerem s postizenim také nemusi mit Zadny problém a

mohou ho bréat jako sobé& rovného.

Na druhou stranu muze nastat situace, kdy po piedstaveni handicapovaného partnera

svému okoli (ptatelé) intaktni partner Celi posméSkiim a radam at’ tento vztah ukonci.

Rodina mnohdy reaguje stejné jako jeho okoli. Snazi se intaktnimu jedinci ,,promlouvat

do duse“, Ze ma na vic, a Ze tento vztah nema za4dnou budoucnost. Mohu to ukazat na jiz
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zminéném piikladu DMO spasticka forma. Handicapovany partner je trvale upoutin na
invalidnim voziku, sdm se nedokaze obléknout, nezvlada ptesuny (postel, WC...), nepostara se
o domacnost. Na jedné stran¢ se da postoj rodiny pochopit, protoze vidi, jejich syn nebo dcera

nebude mit ve vztahu viibec jednoduché.

V tomto okamziku je na intaktniho partnera vyvijen obrovsky tlak a on ho musi umét

ustat.
3.4 Vyrovnani se s partnerovou nemoci

V této kapitole se pokusim nastinit, jakymi zplsoby se intaktni partnefi vyrovnavaji

S nemocemi svych partnerd.

Pro tento ucel prob¢hlo setkdni s jednou pani psycholozkou, ktera pracuje
Vv rehabilitaénim ustavu a setkdva se dennodenné S ptipady, kdy pomaha fesit nepiiznivou

Zivotni situaci svych klientt, a to i v otazce partnerstvi.

Z jejich slov vyplyva, ze je to individualni. Zejména zalezi na povaze intaktniho
partnera, jestli je partner pesimista nebo optimista, jestli se nad tuto situaci dokéze povznést ¢i
naopak upadne do depresi, na vztahu, jaky méli mezi sebou jesté pfed nemoci a v neposledni
fadé¢ také na véku partnerd. Pokud jeden z partnerti onemocni napiiklad v produktivnim véku,
onemocni zadvaznou nemoci nebo se mu stane uraz, po kterém zlstane trvale upoutan na vozik,
je to daleko vétsi rana pro oba partnery, protoZe se jim najednou obrati cely Zivot naruby a plany
které méli, jsou razem pry€. Neziidka se Stane, Ze intaktni partner tuto situaci nezvladne a ze
vztahu odejde. Kdezto pokud mame napiiklad partnery seniorského véku, kde se pocita se

situaci, ze jeden z partneri miize onemocnét, vyrovnavaji mnohem snaz.

Nicméné pani psycholozka dodéava, Ze vzdy je lepsi a pracuje se ji Iépe S partnery, ktefi

jsou optimisté, protoze maji mnohem vétsi Sanci udrzet partnersky vztah.

Optimismus je zakladem spokojenych vztahii nejen v intaktnich vztazich, ale také ve
vztahu intaktniho partnera s partnerem, ktery ma né¢jaky druh postiZeni a je jedno, jestli vrozené

nebo ziskané.

Pary mohou véfit v to, Ze 1ékati, vyzkum v medicing, podpora rodiny a okoli ¢i vlastni
fyzicka s psychicka sila pomohou €loveéku s postizenim zlepsit jeho celkovy zdravotni stav.

(Palmer a Palmer, 2013)
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Vezmu-li si naptiklad partnery (manzele), ktefi jsou spolu dvacet let, a jeden z nich
dostane mozkovou piihodu. Obéma partnerim se ze dne na den pfevrati dosavadni zivot. Velky
tlak je vynalozen hlavné na intaktniho partnera. On musi fesit, jak to bude dal, zjistit si veskeré
informace o partnerové nemoci, aby védél, jaké jsou moznosti 1écby. Muze se také obratit na
ruzné poradenské sluzby, kde mu mohou poradit naptiklad jak skloubit svou praci s péci 0

partnera.

Existuje fada zpusobi, jak obnovit manzelsky vztah po partnerové mrtvici. Manzelé
mohou stavét na tom, co bylo v minulosti pevné, zménit vzorce chovani, které jiz nefunguji,
zvladat vzestupy a propady v pribéhu zotavovani a vyrovnavat se s trvalym omezenim. I po
mrtvici mohou najit pozitivni véci, kdyz se soustiedi na to, jak jejich vzajemné pouto, pozitivni
mysleni mohou posilit jejich partnerstvi/manzelstvi a dodat Zivotu smysl. (Palmer a Palmer,

2013)

Dalsi ptiklad mohu uvést u partnert, kdy jeden je intaktni a mé vztah s jedincem, ktery
ma tézké vrozené postizeni, je na voziku a trvale potiebuje pomoc druhé osoby. V takovém
ptipadé je vSe na intaktnim partnerovi. Je jen na ném, aby se rozhodl, jestli chce do takového
vztahu jit ¢i ne. Musi, tak jako v predchozim ptikladu, zvazit pro a proti. Oba partnefi se spolu
museji naucit délat veskeré véci, pfijemné, i ty méné piijemné. Dilezitou soucasti vztahu je
komunikace. Partnefi by mé¢li umét mezi sebou umét komunikovat, aby nedochézelo mezi
obéma partnery k nedorozuméni a ke zbyte¢nym konfliktim. Také by méli umét dat si od sebe
»pauzu®, vénovat se alespon chvili kazdy sam sob¢, aby nedoslo k syndromu vyhoteni, hlavné

ze strany pecujiciho partnera.

Optimisticky pohled do budoucnosti posiluje presvédCeni, Ze zivot 1 pies
nemoc/postiZzeni nekonci, a ze se bude stale zlepSovat. UdrZovani nadéje a optimismu, ¢erpani
z jejich zasob mohou pfispivat i k tomu, Ze intaktni partner bude vidét svého postiZzeného

partnera v pozitivnim svétle. (Palmer, Palmer, 2013)

3.5 Jeden z partneri v roli peCovatele

Uz od nepaméti maji lidé v sobé zakddované pecovatelské vlohy. Je to podminéno 1
moralnimi zdsadami, které ¢loveék v sobé ma. Pecovatelé mohou byt ¢lenové rodiny, kamaradi

pecované osoby anebo partner. (Palmer, Palmer, 2013)
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Pokud jde o partnera osoby, kterd potiebuje pro sviij kvalitni zivot sluzby pecovatele
z diivodu nesobéstacnosti je to vzdy odlisny vztah, nez-lij v ptipad¢ sobéstacného partnera. Aby
tento vztah fungoval, musi byt zachovana ur€itd rovnovaha, coZ je mnohdy ,,kamen urazu“.
Partnefi by se mezi sebou méli umét domluvit, jak by méla péce vypadat, a jak by si pecujici
partner piedstavoval odpocinek, aby nedoslo k nezadoucim situacim jako napiiklad ,,ponorka‘

nebo k syndromu vyhoteni. (Palmer, Palmer, 2013)

Syndrom vyhoteni se da charakterizovat jako ztrata zdjmu a osobniho zaujeti. Partnefi
mohou zacit pocit'ovat nenaplnéni, ztratu ¢inorodosti a zklaméni z partnerského souziti. Mohou

se také objevit nezapomenuté kiivdy z minulosti. (Palmer, Palmer, 2013)

Jedinec si za¢ind uvédomovat, ze ve vztahu neni spokojen, Ze mu néco ve vztahu schazi,
nenapliiuje ho, neraduje se z ného, ztraci pro n¢j smysluplnost. Nespornou pti¢inou této vzniklé
situace je stereotyp. Prvotni kouzlo poznavani a objevovani toho druhého postupné odchazi a
vztah se dostava do zajetych koleji. Partnefi spolu neplanuji nové véci, nebuduji svlyj vztah.
Mohu to také nazvat jakymsi pohodlim. Partnefi se soustiedi pouze na sebe a na svoje cile.
Tento postoj je zac¢atek konce. Aby se vztah nerozpadl je dalezité, aby se vcas identifikovali
rizikové faktory, partnefi, aby mezi sebou komunikovali, navrhli zmény a vznesli do svého

vztahu novy impuls. (Konigova, 2013)

Dulezita je takzvana duSevni hygiena, ktera vychézi z poznatkti psychiatrie. Obsahuje

poznatky a zasady, které pomahaji udrzet dusevni zdravi clovéka. (Mlynkova, 2017)

Pecujici partner by se nemél bat pozadat o pomoc tfeba rodinné ptislusniky. Mnoho
pecujicich partnera se totiz (hlavné v poc€atcich vztahu) citi zahlceno naroky a stresem, které

péce obnasi nez se s partnerem, ktery pomoc potiebuje ,,sehraji. (Palmer, Palmer, 2013)

Neochota pozadat o pomoc ¢i ji pfijmout miize byt projevem urcité obavy ze ztraty
soukromi a piedstava, Ze peCovat o vaseho partnera bude 1 nékdo jiny mtze piisobit jako vpad
do souziti. Samotny opecovavany partner se muze citit nesvij, protoze si musi zvykat na novou
osobu V jejich domacnosti, coz miize byt velmi stresujici. Musi se s touto osobou dobie poznat,
ziskat v ni davéru, vysvétlit ji s ¢im potiebuje pomoc a mnoho dalsich véci. (Palmer, Palmer,

2013)

Pokud se partnefi dohodnou na jist¢ pomoci at’ uz ze strany rodiny, znamych nebo
kamarad®, musi si byt jisti, ze ¢lovek, ktery se bude starat o vaseho partnera, bude spolehlivy,

ochotny a empaticky. (Palmer, Palmer, 2013)
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Pokud se partnefi rozhodnou, obratit na nékterou ze socidlni sluzby naptiklad
odlehcovaci sluzbu, peCovatelskou sluzbu nebo vyuzit sluzby nékteré z ptispévkovych
organizaci a obCanskych sdruzeni, méli by se predev§im zaméfit na to, jaké ma dana sluzba

reference, nebat se zeptat nékoho, kdo uz sluzbu vyuziva, jak je s ni spokojen.

Dnes se casto vyuziva odlehCovaci sluzba a pecovatelska sluzba, pro svoji stale vétsi

dostupnost.

Odleh¢ovaci sluzba o terénni nebo pobytovou sluzbu, ktera je urcena lidem, kteti maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku, zdravotniho stavu nebo postizeni. Tato sluzba pomaha
pecujicim osobam s péci o opecovavaného, aby si pecujici mohl vytidit své neodkladné

zalezitosti a nacerpat nové sily.
Sluzba poskytuje pomoc pfri:

e pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy,

e poskytnuti ubytovani v pfipad¢ pobytové sluzby,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e socialné terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4ymu a pti obstaravani osobnich zalezitosti

a vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti. (slovik.mpsv.cz, 2016-2017)

Pecovatelska sluzba je zejména terénni socialni sluZzbou urcené pro osoby se sniZzenou
schopnosti a seniory, ktefi potiebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani béznych dennich

ukont, jako jsou:

e pomoc pii koupani, myti vlast, oblékani, pomoc na ltzko,
e dovoz obédl, pomoc se servirovanim,

e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

e doprovod k I¢kafti, na instituce apod.,

e zakladni socialni poradenstvi. (Ledaxsluzby.cz, 2017)

Jak odlehcovaci sluzba, tak 1 peCovatelska sluzba je velmi finan¢n€ naro¢nd a mnohdy
na n¢ nestaci invalidni ani starobni dichody, a tak tyto sluzby nemohou plné uskutecnit

plnohodnotnou péci, kterou klient vyuzivajici tyto sluzby potrebuje.
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Piiklad:

»Mlada slecna DMO, invalidita 3. stupné, plnée zavisla na pomoci druhych, (ma narok
na 4. stupen invalidity, ale posudkovy lékar si mysli néco jiného), bydli sama v byté, nechce jit
do zadného domova s pecovatelskou sluzbou, protoze s timto zarizenim ma Spatné zkusenosti,
pije a ji jen minimdalné, aby nemusela chodit casto na toaletu a aby ji vysel invalidni diichod na

cely mésic.

Aby se predeslo takovym smutnym piikladim, existuje Asociace pro osobni asistenci
(déle jen APOA). Tato organizace poskytuje finan¢ni pomoc t€ém, ktefi se nedokazi obejit bez
finan¢ni piispévek od statu na pokryti 24 hodinové péce a tim padem by jim hrozilo, ze budou
muset odejit do néjakého ustavniho zatizeni, kde by jim byla sice poskytnuta komplexni péce,
ale za cenu ztraty svobody, soukromi a domaciho prostfedi. Tato sluzba se vSak fidi jistymi

pravidly. (Apoa.cz, 2017)

Aby zadatel dostal finan¢ni prispévek, musi popsat a dolozit, jakym zptisobem by chtél
vyuzivat finanéni ¢astku uréenou na osobni asistenci. Je dobré, pokud Zadatel piedlozi umluvu
o budouci poskytované péci. Tuto umluvu uzavie bud s nékterou registrovanou sluzeb
poskytujici péci, anebo se domluvi s n€kterou fyzickou osobou, ktera mu bude poskytovat
osobni asistenci. Muze jit naptiklad o rodinného pfislusnika nebo kamarada. Osoba zadajici o
ptispévek se musi podrobit socidlnimu Seteni, kdy socidlni pracovnik bude zkoumat jeho
finanéni situaci. Zadatel také musi dolozit kopii lékai'ské zpravy, kde bude podrobné rozepsan
zadatelliv zdravotni stav a rozsah péce, kterou potiebuje. Rovnéz piedlozi rozhodnuti o

piispévku na péci a Cestné prohlaseni o svych piijmech. (Apoa.cz, 2017)

Ptidélend ¢astka by neméla piekrocit hranici 5000 K&. Méla by byt poskytovana po dobu
minimalné 1 roku. Tato ¢astka ma slozit pouze na osobni asistenci, nikoli na pofizovani

kompenzacnich pomiicek a jinych véci. (Apoa.cz, 2017)

Dalsi moZnost, jak zajistit kvalitni pé¢i pro handicapovaného partnera, a ktera je novou
alternativa v poskytovani péce je ta, ze intaktni partner si najde praci, kterou mtize vykonavat

z domova. To vSe, ale zavisi na vstficnosti a ochoté zaméstnavatele.
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3.6

Pravo pecovatele
Pecujici osoby, které se staraji o svého handicapovaného partnera, maji pravo:

., Starat se o sebe. Neni to sobectvi. Poskytne mi to silu lépe pecovat o partnera.
Ocekavat pomoc od dalsich lidi, i kdyz ma proti ni partner namitky. Znam hranice své
vydrze a svych sil.

Udrzet si ty slozky vlastnosti Zivota, které nezahrnuji svérenou osobu v takove podobeé,
V jaké by byly, kdyby byla svérend osoba zdrava. Vim, Ze pro osobu, o kterou pecuji,
delam vse, co je v mych silach a mam pravo delat nékteré veci jen pro sebe.

Zlobit se, propadat sklicenosti a prilezitostné vyjadrovat i dalsi slozité pocity.

Odmitat partnerovy pokusy (védomeé i nevédomé) manipulovat se mnou skrze pocity
viny, hnévu ¢i deprese.

Prijimat ohledy, naklonost, odpusténi a ocenéni toho, co délam’, od svého milovaného,

pokud je na oplatku nabizim take.

Citit hrdost na to, co se mi podarilo, a ocenovat odvahu, kterou péce o partnera obcas
vyzaduje.

Chranit svou individualitu a prdvo na viastni zZivot, coz mi poskytuje oporu ve chvili,
kdy partner jiz nebude potiebovat péci na plny uvazek.

Ocekavat a vyzadovat, aby se zaroven s tim, jak se v mé zemi vytvareji nové zdroje
pomoci fyzicky i mentdalné postizenim starsim osobam, cinily stejné kroky smérem

k pomoci a podpore pro pecovatele.” (Palmer, Palmer, 2013, s 146)
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II. Prakticka Cast

4. Nahled do partnerskych vztahi intaktnich lidi s lidmi

S postiZenim a jejich sexuality

V praktické ¢asti se budu vénovat prizkumu, ktery byl zaméten na partnerské pary, jde
jeden z partnerd je ,,zdravy“ a druhy ma néjaké ,,postizeni.“ Pro tento prizkum, jsem se
rozhodla, na zaklad¢ osobni zkusSenosti, jelikoz sama prozivam takovy vztah. Jsem na voziku a
mij partner je intaktni. Tento partnersky vztah je v mnoha ohledech jiny nez ,,bézné partnerské
vztahy*“. Naptiklad intaktni partnefi se museji vyrovnat s postizenim svého partnera. VSichni si
jisté¢ dovedeme predstavit, jak to musi byt tézké. Velice zavisi na obdobi, kdy se partnefi
poznali. Dalo by se fici, ze 1épe se s partnerovym postizenim vyrovnavaji intaktni partnefi, ktefi
svého partnera poznali jiz v dobé& jeho ,,postizeni® neZ intaktni partnefi, jejiZz partnefi ziskali
postizeni v pribéhu jejich vztahu. Jako dalsi piklad si mizeme uvést intimni oblast. V intimni
oblasti, kterd zahrnuje mnohdy pomoc intaktniho partnera, partnerovi s ,,postizenim®, naptiklad

pii pouZiti toalety a nasledné ocCisty, je také véc, na kterou si intaktni partner musi zvyknout.
4.1 Cil prizkumu

Cilem prizkumu bylo nahlédnout do partnerskych vztahu intaktnich jedinct s jedinci

S postiZzenim a jejich sexuality.
Cile prizkumu byly:

e Zjistit, jak se lidé s postizenim seznamuji s intaktnimi partnery.

e Zjistit, jak je téZké vyrovnat se s postiZzenim partnera.

e Zjistit, jak jsou na tom partnefi S postizenim se sobé&stacnosti.

e Zjistit, jestli je dle nazorl partnert partnersky vztah mezi intaktnim jedincem a jedincem
S postizenim pevnéjsi neZ mezi intaktnimi partnery.

e Zjistit, jak partnefi funguji ve spolecné domacnosti.

e Zjistit, jak partnefi funguji v sexualni oblasti.
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4.2. Metodika

Pro tuto praci, jsem si zvolila kvalitativni pfistup, jelikoZ jsme pracovali se specifickou
skupinou partnerskych part, kterych neni mnoho, a chtéli jsme nahlédnout hloubéji do

problematiky.

Pii kvalitativnim pfistupu ziskavam realny, konkrétni plasticky obraz skute¢nosti, které
vychézi predevsim z vlastnich zkusSenosti samotného badatele. Lze tedy fici, Ze jde pfedevsim

o charakteristiku jedine¢nosti jednotlivych zkoumanych prvka. (Chraska, 2007)
Pro zjisténi informaci jsem pouzila strukturovany rozhovor.
4.2.1 Strukturovany rozhovor

Do kvalitativniho pfistupu fadim kromé strukturovaného rozhovoru také
polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor. Strukturovany dotaznik se vyznacuje presné

pfedem vytvofenymi otdzkami s presnym potfadim. (Chraska, 2007)
Struktura okruhi pouZzitych pri rozhovoru
Pti utvéteni struktury byly pouzity tyto okruhy:

e Seznameni

e Vyrovnani se s nemoci
e Sobésta¢nost

e Pevnost vztahu

e Domaicnost

e Sexualni Zivot

Seznameni v tomto okruhu jsem se zaméfila na to, jak se oba partnefi seznamili a na to,

jak dlouho spolu Ziji nebo jsou manzelé.

Vyrovnani se s nemoci, tento okruh, byl sméfovan na intaktniho partnera, abych zjistila,

jak pro n¢ho bylo tézké, vyrovnat se s partnerovou nemoci,

Sobéstacnost, tento okruh, byl sméfovan na partnera s postizenim, zajimalo mé, jak jsou

na tom se sobéstac¢nosti
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Domacnost, v tomto okruhu jsem se zaméfila, na to, jak maji partnefi rozdélené ulohy

Vv domacnosti.

Sexualita, v tomto okruhu jsem se zaméfila na oblast omezeni hybnosti v sexualnich
pozicich a na to, jestli pary pouzivaji né¢jaké erotické pomucky a jaky maji ndzor na sexualni

asistenci.
Prizkumné otazky

Jelikoz se ve své bakalarské praci zabyvam ,,netradicnimi partnerskymi pary* a jejich
vzajemnym souzitim, chtéla jsem nahlédnout do partnerstvi intaktnich partnera s partnery

S postiZenim. Vybrala jsem si proto konkrétni formy otazek.
V rozhovoru byly pouzity tyto otazky:

Otazka ¢. 1

,,Jak jste se seznamili? *

Otazka ¢. 2

,,Jak dlouho jste manzelé? *

,,Jak dlouho jste zasnoubeni? “

Otazka ¢. 3

., Bylo pro vas tézké vyrovnat se s manzelcinou nemoci? “

., Bylo pro vas tézke vyrovnat se se snoubencinou nemoci? “

Otazka ¢. 4

,,Jak to mate se sobéstacnosti, jste sobéstacna? “

Otazka ¢. 5

., Myslite si, Ze takovy vztah je pevnéjsi, nez “zdravy a zdravy “? “
Otazka ¢. 6
,,Jak mate rozdélené ukoly v domacnosti?

Otazka ¢. 7

., Mate néjaké pohybové omezeni, co vam nedovoluje néjaké sexualni polohy? *
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Otazka ¢. 8

,, PouZivate erotické pomiicky? “

Otazka ¢. 9

,,Jaky mate nazor na sexudlni asistenci? “

Jak je vidét z otazek pouzitych v rozhovoru, jsou nékteré otazky velice intimniho
charakteru. M¢la jsem, ale Stésti, Ze jsem nasSla respondenty, ktefi se nebali i na takové otazky
odpovédét. Respondenti byli radi, Ze mohou piispét svymi zkuSenostmi a pomohou tak

nahlédnout ostatnim do této problematiky.

4.2.2 Pruzkumny vzorek

Prizkumnym vzorkem Setteni byly pary, z niZ jeden z partnert byl intaktni a druhy mél
néjaké omezeni hybnosti. Respondenti tedy byli, jak intaktni jedinci, tak jedinci S postizenim.
Nechtéla jsem, aby mymi respondenty byli jen, jedinci s uré¢itym typem/druhem postizeni, ale

spiSe, aby m¢li odli$né postizeni.

Prvotnim mym zdmérem bylo, najit pary kdy intaktni partner ma partnera s postizenim,
a ktefi by byli ochotni a dovolili mi udélat s nimi rozhovor. Shodou okolnosti, jsem v té dobé
jela na rehabilitaci do rehabilitacniho ustavu. Tam jsem poznala prvni par. Jednalo se o
manzelsky par, kdy manzel byl zdravy a jeho manzelka byla jiz pét let po cévni mozkové
ptihodé&. 1 pres veSkerou snahu se jeji stav pfiliS nezménil. Potad byla ochrnutd na pravou
polovinu téla. Druhy takovy par, jsou moji dobii kamaradi, kdy kamaradka trpi Wilsonovou
chorobou a ma spazmy vsude, tedy i v mluvidlech. Jeji manzel je zdravy. Tteti par jsem poznala
na socidlni siti. Jednalo se o par, kdy manzel byl zdravy a manZelka méla détskou mozkovou
obrnu — kvadruparézu. Manzelka, nebyla samostatna, potiecbovala dopomoc pii béznych
ginnostech, jako jsou: oblékani, osobni hygiena, a tak dale. Ctvrty par jsem ja a mij partner.
My partner je zdravy a ji mam détskou mozkovou obrnu — spastickou kvadruparézu. Pottebuji
dopomoc jiné osoby (partnera) pti vSech dennich ¢innostech. Paty par jsem poznala, respektive
znam manzelku, které¢ diagnostikovali v mladi roztrouSenou sklerozu, a jejiho manzela jsem

poznala teprve, kdyZ jsem s nimi délala rozhovor.
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4.3 Rozhovory

Jak jiz jsem uvedla vyse, pro svou zavereCnou praci jsem si vybrala kvalitativni piistup

strukturovany rozhovor. Rozhovor jsem uskute¢nila s péti pary, pfi¢emz u ¢tyfech para byly

rwe

vzajemném vztahu.
Rozhovor A:

Rozhovor se uskute¢nil u nas doma, protoze se to tyka mne a mého partnera. Je mi 30 let. Mam
spastickou kvadruparézu, jsem trvale upoutana na invalidni vozik, mam ,,zdravého* partnera,

kterému je také 30 let, jsme spolu 6 let, z toho rok jsme zasnoubeni.

Seznameni

1. Jak jste se seznamili?

Odpoved’ snoubenky: ,, Pres internet Lidé.cz.
Odpovéd snoubence: ,,Ne, ja jsem ji vyhral v kartach.

Odpoved’ snoubenky: ,,Napsala jsem si inzerdt, snoubenec mi napsal, ale jd jsem
neodepsala, a pak po péti letech jsem si zase dala inzerat a snoubenec mi zase napsal, tak

Jjsem mu tentokrat odepsala a uz jsme spolu 6 let. *

2. Jak dlouho jste zasnoubeni?

Odpoved snoubence: ,, Zasnoubeni jsme rok. *
Domacnost

3. Jak to mate rozdélené v domacnosti?

v

Snoubenec: ,, Kdyz mam volnou kuchyni a neni tam “tchyné*, tak uvarim, nékdy i upecu a

‘

pouklizim. Jinak, kdyz jsem v prdci, vari tchyné, protoze kuchyné neni bezbariérova.

Snoubenka. ,,Ja uklizim tam, kam dosahnu. Nastésti uz je moderni technika, ktera usnadni
uklizent, treba roboticky vysavac, takze, jak se odstehujeme do vlastniho, tak si ten vysavac

koupim. Ted, kdyz je snoubenec v praci, tak mi pomaha s uklidem moje maminka. *
Vyrovnani se s nemoci

4. Bylo pro vas tézké vyrovnat se se snoubenc¢inou nemoci?
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Odpoved’ snoubence: ,,Ne. Bral jsem ji takova, jaka je. Prosté je moje. "

Odpoved snoubenky: ,, Ale bez problému to nebylo, minimalné 3x jsme se rozesli, nez jsme

zjistili, Ze bez sebe nemuzeme byt.
Sobéstacnost

5. Jak to méate se sobéstacnosti, jste sobéstacna?

Odpoved’ snoubenky: ,, Ne, nejsem sobéstacna. Potiebuju pomoct se vsim, jak s oblékanim,
S presuny, hygienou. Snoubenec bere vse s humorem, jinak by to neslo. Z pocatku jsem se
citila trapne, kdyz mi pomahal treba na WC, ale on vse obrati ve srandu, takzZe i ja se citim
lip. Kdyz je snoubenec v praci, stard se o mne moje maminka, ale premysleli jsme, Ze se
podivame po néjaké osobni asistenci, protoze bychom se chtéli po skonceni mého studia

‘

odstehovat ,,do viastniho “.
Pevnost vztahu

6. Myslite si, ze takovy vztah je pevnéjsi, nez ,,zdravy a zdravy*?

Snoubenka: ,,Myslim si, Ze ano, protoze tento vztah je celkové jiny. Nemdte pred sebou
zadné tajnosti. Miizu se ve vSem na svého partnera spolehnout, vse mu rict. Vezmeéte si, Ze
vas partner déla takové véci, které by nemusel délat, kdyby mél zdravého partnera, a presto
je déla. Mdam na mysli, kdyz vam pomaha s utiranim zadku a jiné véci. Ten clovek vas fakt
md rdad. Nasméjeme se spolu, delame si ze vSeho legraci a vysledkem toho vseho je, Ze si
ani nepripadam, jako bych byla na voziku. Vite, kolik chlapii jsem poznala, nez jsem poznala
snoubence? Bylo jich hafo, a vzdy to bylo to stejné. Do postele to jsem jim byla dobra, ale
Jjakmile zjistili, jak je to semnou tézké, s ¢im v§im potrebuji pomoct, tak uz se u mne vickrat
neukdzali, a to jsem s Nimi, vidy jednala narovinu. No a snoubence nic z toho neodradilo.

«

Jsem Stastnd, Ze ho mam. *
Odpovéd’ snoubence: ,, Taky si myslim, Ze je pevnéjsi.
Sexualni Zivot

7. Mate néjaké pohybové omezeni, co vam nedovoluje néjaké sexudlni polohy?

Odpoved snoubenky: ,, Mam omezeni, Ze kvili kirecim neroztahnu nohy, tak jak bych chtéla.
Viastne, jsem, co se tyce sexu, “uvéznénd ve viastnim tele . Miluju seX, jsem nymfomanka.
Vzdy si snoubenec poradi, ale i tak mé Stve, Ze nemuizu snoubencovi doprat, treba polohu

“na konicka“.
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Odpoved’ snoubence: ,, Ale ja si neztézuji, umis skvély ordlni sex. "

8. Pouzivate erotické pomicky?

Odpoved obou: ,, Mame vibrator, ale moc ho nepouzivame “.

9. Jaky mate nazor na sexualni asistenci?
Odpoved snoubenky: ,, Prijde mi to absurdni, ponizujici. Osobné si to neumim predstavit.
Nikdy jsem nemela problém, sehnat zdravého chlapa na sex. Chlapy totiz zajima, jaké to je

«

S holkou na voziku.

Odpoved’ snoubence: ,, Nemam Zadnou zkusenost “.

Rozhovor B:

Rozhovor se uskute¢nil v rehabilitacnim tGstavu Chuchelnd, v dob¢, kdy jsem tam byla na
rehabilitaci. Manzelka byla ma spolubydlici na pokoji a jejiho manzela jsem poznala, kdyz za

ni jezdil na navstévu.

Manzelka 49 let, cévni mozkova piihoda — afazie, manzel 56 let, manzelé 31 let.

Seznameni

1. Jak jste se seznamili?

Odpoved manzela: ,, Manzelku jsem si odvozil v kocarku. :-D*

2. Jak dlouho jste manzelé?

Odpoved manzela: ,, 31 let. “
Domacnost

3. Jak mate rozdélené tikoly v domacnosti?
Odpoved manzel: ,, Manzelka, pokud chce a citi se na to, tak uvari, uklidi, vypere, kdyz
chce zehlit, nachystam ji prkno a reknu ji, kdyz chces, tak Zehli. Kdyz se ji nechce, tak,
kdyz prijdu z prace, tak uklidim, vyperu, ja bych i uvaril, ale to je doména manzelky.
Ona mi kdyz tak jen ukaze, at’ okoStuju, jestli je to dost slané, protoze ma zhorsenou

“«“

chut, a jinak je to jeji kralovstvi.
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Vyrovnani se s nemoci

4. Bylo pro vas t€zké se vyrovnat s manzel¢inou nemoci?
Odpoved manzela: ,, Docela jo, ale nakonec jsme to vse zvladli. Co jsem mél delat? Mel
jsem ji nechat tak...? To bych si nedovolil! Manzelka viastné byla 3 mésice v komatu,
pak ji privezli do ,,rehabilitaku*, jako uplného lezika a za dva dny jsem prisel na
navstévu, vejdu do pokoje ona nikde... (smich), tak jdu za sestrickami, Ze se mi ztratila
manzelka, kde je, a oni mi vekli, Ze sedi na voziku a koukd na televizi na denni

mistnosti.... No ja byl v Soku.** (smich a dojeti)
Sobéstacnost

5. Jak to mate se sobéstacnosti, jste sobéstacna?
Odpoved’ manzela: ,, Manzelka je uplné sobéstacnd, a pokud néco potrebuje, tak mi

ukdze, co potiebuje, nebo co mi chce rict a pri jinych cinnostech mluvit nepotiebujeme.

(Smich)
Pevnost vztahu

6. Myslite si, ze takovy vztah je pevnéjsi, nez “zdravy a zdravy*?
Odpoved manzela: ,, Urcite ano, protoze jsme prehodnotili cely zZivot. Neresime blbosti,
uzivame si jeden druhého, manzelku strasné rad zlobim a ona se umi, tak krdsné zlobit.

Bez humoru to prosté nejde.* (Smich a vrazedny pohled manzelky)
Sexualni Zivot

7. Mate néjaké pohybové omezeni, co vdm nedovoluje néjaké sexualni polohy?
Odpoved’ manzela: ,,Manzelka, zpocatku méla problémy, diky té mrtvicce, ale
V ,,rehabilitaku* ji rozhybali, takze ted’ uz Zadné omezeni ani nemd. Navic, nejsme

néjaci velci experimentdtori, mame nejradsi klasiku. *

8. Pouzivate erotické pomticky?

Odpovéd manzela: , Ne, nepotiebujeme je. Vystacime si sami.“ (smich)

9. Jaky mate ndzor na sexualni asistenci?
Odpoved manzela: ,, Nedokazi si predstavit, jak to funguje, ale myslim si, Ze nekteri lidé

tuto sluzbu miizou vyuzit. “
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Rozhovor C

Rozhovor se uskuteCnil v kavarn€. Manzelé zndm jiz 1éta. Manzelka trpi Wilsonovou
chorobou. Je trvale upoutana na invalidni vozik, manzel je ,,zdravy*“. V manzelstvi jsou 1,5
roku. Manzel tlumocil, protoze jeho zena ma tézké spazmy po celém téle, tedy i v mluvidlech.

Neslo ji moc rozumét.
Manzelka 33 let, Wilsonova choroba, manzel ,,zdravy* 35 let, manzelstvi 1,5 roku
Seznameni
1. Jak jste se seznamili?
Odpoved obou: ,, Na internetu. “
2. Jak dlouho, jste manzelé?
Odpoved manzelky: ,, Rok a piil.
Domacnost

3. Jak mate rozdélené ukoly v domacnosti?

Odpoved manzela: ,, Manzelka mi pomahd s uklidem, jinak vse délam sam. Varit umim
od malicka, moje matka nevarila, tak jsem uz jako malé dité pro vSechny varil, chtél
Jjsem jit na kuchare, protoze mé vareni hodné bavi, ale babicka mi to rozmluvila. A nas
(syn 2,5 roku), uz mi v kuchyni taky pomdaha. Kdyz varim, prisune si Zidli k lince a chce

varit semnou. “ (Smich)
Vyrovnavani se s nemoci
4. Bylo tézké pro vas vyrovnat se s manzel¢inou nemoci?

Odpoved manzela: ,, Poznali jsme se V dobé, kdy uz byla manzelka nékolik let na voziku,
tak to beru jako samoziejmost. “ Jen mé mrzi, Ze nemuze mluvit. Rad bych si s ni nékdy

povidal. *
Sobéstacnost

5. Jak to mas se sobéstacnosti, jsi sobéstacna?
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Odpoved’ manzelky: ,,Snazim se byt sobéstacna. Na WC se dostanu sama, do sprchy
taky, oblecu si vrh skoro sama, jen podprsenka mi dela potize, takze mi manzel pomaha

a co se tyce spodku kalhot a tak, to mi obleka manzel. *
Odpoved manzela: ,, Nejradsi ji, ale vysviékam.  (smich)
Pevnost vztahu
6. Myslite si, ze takovy vztah je pevnéjsi, nez “zdravy a zdravy*?

Odpoved manzelky: ,,Ja nevim, ale myslim si, Ze je to hlavné o charakteru toho clovéka.

¢

Bud’s tebou chce byt, kdyz si ,, postizena *“ nebo nechce a odejde. *

3

Odpoved manzela: ,,Souhlasim s tebou. *
Sexualni zivot

7. Mas n¢jaké pohybové omezeni, co vam nedovoluje n¢jaké sexudlni polohy?
Odpoved’ manzelka: ,,Ano, ale manzel si vidy semnou poradi. V podstaté zvladame
vSechny, jen se musi védet, jak na to a manzel, by chtél porad, ale ja, co se narodil syn,

takovou chu# nemam. *“ (smich manzelky, sklesly vyraz manzela)

Odpoved manzela: ,,Obcas je to slozité, kdyz manzelka ma spazmy, ale nakonec se to

«

vzdy povede a uzivame si to.
8. Pouzivate erotické pomticky?
Odpoved manzelky: ,, Mame doma vibrator, ale vystacime si sami. “

9. Jaky mate nazor na sexualni asistenci?

Odpovéd’ manzelky: ,,Nemam tu zkuSenost, ale pro nékoho bez partnera, je to dobra

vec... Ja jsem nikdy neméla problém sehnat chlapa na sex. “

Rozhovor D

Rozhovor se uskutecnil pomoci video rozhovoru na Facebooku. Manzel¢ osobné
neznam. Reagovali na vyzvu na Facebooku. ManZelka mé spastickou kvadruparézu, manzel je

»zdravy“, manzele jsou 4 roky.

Manzelka 26 let, DMO spasticka kvadruparéza, manzel 30 let, zdravy, manzelé 4 roky.
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Seznameni

1. Jak nebo kde jste se seznamili?

Odpoved obou: ,,No bude to znit trochu legracné, ale pres chat, pokec.sk*

2. Jak dlouho jste manzelé?

Odpoved manzelky: ,,Jsme spolu 5 let, a po 4 letech se nam narodila dcerka, jménem
Lili. ™
Vyrovnani se s nemoci

3. Bylo pro vas tézké vyrovnat se s manzel¢inou nemoci?
Odpoved manzela: ,,Myslim, Ze ani ne, vedel jsem o manzelce vse. VSe mi o sobé na
zacatku napsala, a i presto jsem s ni chtél byt. Prijel jsem za ni a uz jsem u ni ziistal.

(smich manzela a obéti manzelky)
Sobéstacnost

4. Jak to mate se sobéstacnosti, jste sobéstacna?
Odpoved’ manzelky: , Tak snazim se byt samostatna, ale urcité potrebuju pomoc
napriklad pri vkladani do vany, oblékani bot, ponozek, a nékdy je i takovy den, Ze ztuhnu,

takze i na WC*.

Odpoved manzela: ,, A kdyz vidim, jak se trapi s oblékanim, tak ji radsi pomohu, at’ se

¢

netrapi.
Pevnost vztahu

5. Myslite si, Ze takovy vztah je pevnéjsi, nez “zdravy a zdravy*?
Odpoved manzelky: ,, Urcité ano, protoze podle mé, clovek, kterej se dokaze zamilovat
do slecny, kterd je na voziku, tak je to clovek, ktery ma srdce na pravém misté a Ze je

rodinny typ, hlavné vi, Ze to bude trochu jiny vztah nez se zdravou Zenou.
Odpoved manzela: ,, Mas naprostou pravdu, milacku.
Domacnost

6. Jak mate rozd€lené ukoly v domécnosti?
Odpoved manzelky: ,, No oba nastejno, ale spis manzel meé nenecha nic udélat, nejradsi
mam, kdyz je v praci a muzu si uklizet po svéem a nekdo mi do toho nekeca. *“ (Manzelka

se sméje)
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Sexualni Zivot
7. Mate n¢jaké pohybové omezeni, co vam nedovoluje néjaké sexualni polohy?
Odpoved manzelky: ,, No spis takhle. My jsme nic jiného, nez misiondre nezkouseli.

8. Pouzivate erotické pomicky?

‘

Odpoved manzelky: ,, Ne, nepotiebujeme je. Vystacime si sami.

9. Jaky mate ndzor na sexualni asistenci?
Odpoved manzelky: ,, No je to fajn véc, ja bych ji nevyuzila, ale pro nékteré lidi, kteri
Nemohou najit pritelkyni, nebo jim to prosté zdravotni stav neumoznuje, tak proc by ne,

kazdy ma sve potieby. *
Poznédmka: Manzel se nechce vyjadfit.
Rozhovor E

Rozhovor se uskutecnil v rehabilitacnim ustavu Chuchelna. Manzelku znam dlouha 1éta, ale
manzela jsem znala jen od vidéni. Teprve, kdyz jsem s manzeli déla rozhovor, tak jsem ho blize
poznala. Manzel po celou dobu mléel, ale v jednu chvili byl agresivni, nadaval, a to, kdyZ jsem

se zeptala, co si mysli o sexualni asistenci. Bala jsem se, ze mné fyzicky napadne.

Manzelka 53 let (od 35 let roztrousena skler6za), manzel 56 let, zdravy, manzelé 23 let.

Seznameni

1. Otazka: Jak jste se seznamili?

Odpovéd manzelky: ,,Na zabavé &)

2. Jak dlouho jste manzelé?

«

Odpoved manzelky: ,,23 let, ale uz spolu jen bydlime. *

3. Proc¢ jen bydlite?
Odpoved manzelky ,, Protoze ve 35 letech mi diagnostikovali roztrousenou sklerozu a
manzel se od té doby ke mné chovad chladné. Nasel si milenku, se kterou se schazi, ale
bydli se mnou. Na druhou stranu musim rict, Ze mi manzel pomaha, kdyz treba potrebuju

odveést k doktorovi nebo tak.

Poznamka: Manzel mléi.
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4. Jak se k tobé manzel choval pied zjisténim tvé nemoci?
Odpoved manzelky: ,, Ze zacatku hezky. Bylo to celkem normalni manzelstvi, ale pozdéji,
jak jsme méli dceru, tak zacal chodit za Zenskyma. Uz pred svatbou mé varovali, Ze je
suknickar, ale nedala jsem si Fict a vzala jsem si ho. Navic to byla jedina unikova cesta,
Jjak se dostat pryc¢ od macechy, kterda mé sikanovala, a miij tatinek ji omlouval. Vzdy stal

«

prini.’
Vyrovnani se s nemoci

5. Jak se se situaci ve vasi rodin¢ vyrovnavali?
Odpoved manzelky: ,, Ti to vzali kupodivu dobre, dcera mi pomaha do ted’ a syna jsem

«

inspirovala k tomu, Ze vystudoval ,, specku* a ted’ pracuje v Jedlickovém ustavu.

6. Bylo pro tebe tézké se smifit s touto diagnézou?
Odpoved manzelky: ,,Ze zacatku jsem méla pocit, ze se mi zhrouti cely svét, manzel to
také nesl tezce, vitbec mé nepodporil. naopak si nasel tu milenku, jak jsem rikala.
Pomohla mi az jedna znama, ktera mé vzala do sdruzeni Roska v Koprivnici. Tam se

‘

schdzi lidi se stejnou nemoci a ja jsem vidéla, ze v tom nejsem sama.
Sobéstacnost

7. Jak to mas se sob&stacnosti? Jsi sobéstacna?
Odpovéd manzelka: ,,No, jak v cem. Na WC si jeste dojdu, ale to chodim, jen kdyz jdu
na velkou, na malou uz mam vyvod, takze tu nastésti resit nemusim. Na vozik si taky,
jeste vylezu, i kdyz, nékdy mé ty nohy uz tak moc neposlouchaji. S oblikanim a koupanim
mi pomahd pecovatelka, ktera ke mnée chodi vidy rano, nékdy i odpoledne, kdyz
potrebuju a jinak jsem domluvena se sousedkou, Ze kdyz budu néco potrebovat, tak ji

I3

miizu kdykoli zavolat a je to fajn mit takovou kamaradku.
Sexualni Zivot

8. Kdyz jste byli s manzelem spolu, pouzivali jste erotické pomticky?

(Na tuto otazku mi odmitli odpovedet)

9. Jaky mate nazor na sexualni asistenci?
Manzelka: ,, Myslim si, Ze je to rozumna véc. PostiZeni lidé, pokud jim to nemoc dovoli,
maji také narok na sex, ten je soucdsti zivota... No ja bych ho uz nevyuZila, protoze mi

sex uz nic nefika. :-D
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4.4 Vyhodnoceni rozhovori

Rozhovor A

Spolu jsme 6 let. Seznamili jsme se na inzerat, ktery jsem si dala na internetu. Nas vztah
prosel nékolika rozchody, jak z mé strany, tak ze strany mého snoubence. Z mé strany protoze,
jsem nechtéla snoubenci nicit Zivot. Snoubenec byl pod velkym tlakem své rodiny, ktera mu
vztah semnou rozmlouvala. Jak sam tika, ,,prosté jsem jeho. Nebylo to jednoduché. Museli jsme
se spolu sehrat, vymyslet, kdo se 0 mé postard, kdyz bude snoubenec v praci. Nastésti mam
hodnou maminku, ktera se o mé stard v dobé, kdy je snoubenec v praci. Méli jsme spolu vazny
rozhovor, kde jsme si vSe vytikali. Nakonec jsme, ale vSechny neSvary pfekonali a po péti letech
jsme se zasnoubili. Milujeme se i navzdory tomu, jak natom jsem, s ¢im v8im potiebuji pomoct.
Dokéazeme si z nepifijemnych (ale nutnych véci) udélat legraci. Po vSech téch nevydafenych

vztazich mam konecné pocit, Ze jsem nasla n€koho, s kym chci zestarnout.
Rozhovor B

Tento rozhovor byl velice emotivni. Bylo vidét, ze se oba manzelé¢ opravdu miluji i
navzdory tomu, co se jim piihodilo. Dokazali se na vzniklou situaci povznést. Nezastupitelnou
roli, zde mé&l i humor manzela. Manzel si totiz z manzelky utahoval (v dobrém slova smyslu) a
provokoval ji. ManZelka méla spiSe vaznou povahu, a tak nebylo divu, Ze manzela ,,probodéavala
pohledem®, kdyz si zni utahoval, ale ve skutecnosti ho moc milovala. Z pocate¢niho
usmeévného rozhovoru jsme se dostali k otazce ,, Bylo pro vas tézké vyrovnat se s manzelcinou
nemoci? “ U této otazky se manzel velice oteviel. Krasné mluvil o své manZelce, jak byl
piekvapeny, kdyz piiSel za manzelkou na navstévu do rehabilitacniho ustavu a nasSel ji sedét u
televize na denni mistnosti na voziku. Podivala jsem se na jeho manzelku, a ta jen pfikyvovala

se slzami v o¢ich. Pfiznam se, Ze i ja jsem byla velmi dojata.

Rozhovor C

Manzelé znam dlouhd léta, jeSté z dob, kdy nebyli manzelé. Proto, kdyZ jsem je oslovila,
zdali bych s nimi nemohla udélat rozhovor o jejich souziti. Bez vahani s rozhovorem souhlasili.
Manzel¢ se poznali pies internetovou seznamku, kam oba ¢asto chodili. Dlouhou dobu si psali
a teprve az po né€kolika mésicich se poprvé osobné vidéli. Podle slov manZela se mu jeho
manzelka zalibila na prvni pohled a viibec mu nevadilo, Ze je na voziku. Chvili sice trvalo nez

se ,,sehrali“. Manzelka je ¢asteCné sobéstacnd, potiebuje dopomoc s oblékanim. Podle slov
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manzela, manzelku radgji vysvléka, nez oblékd. Z této véty je patrné, ze manzelé maji smysl
pro humor. Manzelé ptisobi jako velice harmonicky par. Ovsem, kdyz jsme se v rozhovoru
dostali k otazce ,,Bylo t€Zké pro vas vyrovnat se s manzel¢inou nemoci? Manzel odpovéd¢l,

ze ho mrzi, ze jeho manzelka nemtiize mluvit, ze by si s ni chtél popovidat.

Rozhovor D

Tento par se mi ozval na vyzvu, kterou jsem napsala na socialni sit’. Par na mou vyzvu
zareagoval a domluvili jsme se na rozhovor ptes video chat. Manzelé se poznali na internetu
ptes chat. Jelikoz manZzelka, ktera méa détskou mozkovou obrnu — spastickou kvadruparézu, ven
sama nikam nechodila, tudiz neméla moc pftilezitosti na seznameni. Manzel po nevydatrenych
vztazich, dlouho ztstal sam, a jen obcas zasel na internetovy chat, kde poznal nynéjsi manzelku.
Jak manzel tikd, pfijel za manzelkou a uz u ni zGstal. Nevadilo mu ani to, ze manzelka je na
voziku, prost¢ se do ni zamiloval. Manzelé¢ se vzajemné podporuji. Manzel pomahd své

manzelce s vécmi, které manzelka nezvlada. Jsou pySnymi rodici jejich malé dcery.

Rozhovor E

Tento rozhovor je odlisny od ostatnich rozhovoru, ale rozhodla jsem se ho sem dat, jelikoz
jsem chtéla, aby ctenafi této prace veédéli i o vztazich, které nejsou Stastné. Rozhovor se
uskute¢nil po vzajemné dohodé obou. Manzelt. Nicménég, manzel se do rozhovoru nezapojoval,
pouze u otazky ,,Jaky mdate nazor na sexualni asistenci? “ Byl verbaln¢ agresivni. Dosti jsem
se divila, pro¢ zrovna na tuto otazku, tak reagoval, ale neodvéazila jsem se ho po této reakci na

cokoli dal§iho zeptat.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze manzelku, dana situace, ve které se nachdzi, velmi trapi.
S touto situaci se, ale podle svych slov néjak vyrovnala, i kdyZ by si v hloubi duse ptéla, aby
jeji manZzelstvi fungovalo. Ocenuje také predevsim to, Ze se jeji manZel na ni nevykaslal, a Ze

ji alespont poméha, kdyZ potiebuje.

4.5 Diskuse

Pfi vybéru tématu bakalarské prace jsem vychéazela z vlastni zkuSenosti a také mne

.....

zamérem bylo, Ze vyuZiji dotaznikové Setfeni, ale ukéazalo se, Ze by to bylo velmi komplikované
s ohledem na zkoumany vzorek. Nakonec jsem zvolila strukturovany dotaznik, ktery se jevil

jako nejvhodné;jsi varianta, jelikoZ jsem musela brat ohled na rychlou unavitelnost respondentt.
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U jedné z otazek jsem zjiSt'ovala, jak se intaktni partnefi dokdzi vyrovnat s partnerovym
postizenim. Tato otdzka byla predev§im sméfovana na intaktni partnery. Z jejich odpovédi
vyplynulo, Ze se s postizenim svého partnera dokazali vyrovnat celkem snadno, pokud tedy
vynecham jeden z rozhovort, kde se manzel nedokazal vyrovnat s nemoci své manzelky, nasel
si milenku, ale pfesto své manzelce pomaha, kdyz potiebuje. Tento par meé ptimél k zamysleni,
ze 1kdyz, se manzel zachova, tak jak se zachoval manzel v tomto rozhovoru, Ze si najde milenku
nemusi to automaticky znamenat, Ze se na svou manzelku uplné vykasle. Naopak, by se dalo

fict, Ze manzel zfejmé citi vii¢i své manzelce jistou zodpovédnost.

U dalsi otazky jsem se zaméfila na sobéstacnost, kdy jsem se zaméfila na partnery
s postizenim. Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze néktefi potfebuji pomoc pii oblékani,
pfesunech a dalSich vécech, jini zase potiebuji, jen CasteCnou dopomoc, tieba pii vareni.
Zajimavé zjisténi bylo, Ze intaktnim partnerim ned¢la problémy pomahat svym ,,postizenym*
partnerim s oblékdnim nebo pfi presunech. VétSinou to délaji radi pro své partnery, a i
Z neptijemnych véci si dokazi ud¢€lat legraci. Zde by se dalo popfemyslet nad tim, jak silny

vztah mezi partnery musi byt, pokud tohle v§echno spolu zvladaji.

V oblasti sexuality jsem se ptala naptiklad na pohybové omezeni, které jeden z partnert
ma, zda jim ¢ini néjaké problémy pii sexualnich polohach. Z Odpovédi respondentti vyplynulo,
Ze omezeni maji, ale dokazi se s partnerem domluvit na polohach, které budou pro oba partnery
ptijemné. Oblast sexuality je velmi obséhla a dalo by se na ni hodiny a hodiny diskutovat, proto

by bylo na misté€ se zacit o tuto problematiku zajimat a nezavirat pted ni o¢i.
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Z.avér

Clovék je od ptirody tvorem spoledenskym, touzicim po lasce, néze a dalsich krasnych
pocitech, které ¢lovék proziva, kdyz je v partnerském vztahu s milovanou osobou. Nejinak jsou
na tom lidé s handicapem. Tito lidé, stejn¢ jako intaktni spole¢nost touzi po lasce, néze a
partnerovi, ktery by je miloval i pfes jejich nemoc ¢i postizeni a mohli by spolecné utvofit

plnohodnotny partnersky par.

V mé bakalarské praci jsem se snazila nahlédnout do partnerstvi, kde jeden z partnerti
je ,,zdravy* a druhy ma néjaké ,,postizeni®, at’ uz §lo o vrozené nebo ziskané. Mozna se ¢tenaii
budou ptat, pro€ jsem si vybrala pravé toto téma. Toto téma jsem si vybrala proto, protoze si
myslim, Ze spolec¢nost o takovych partnerskych parech moc nevi, zejména pokud jde o par, kde

ma partner vrozené ,,postizeni‘ a také proto, ze ja sama jsem v takovém vztahu, takze tato prace

je psand i z mé vlastni zkusenosti.

V teoretické Cisti jsem se zaméfila na podrobnéjsi popsani nemoci jako je détska
mozkova obrna, cévni mozkova piihoda, roztrousend skler6za a Wilsonova choroba, jelikoz
témito nemocemi byla zasazena jedna polovina dotazanych respondentti. Dale jsem se vénovala
podpoie jedincli s omezenim hybnosti v sexuélni oblasti, kde jsem se zamétila na mozné vyuziti
sexudlni asistence, pro osoby, které tfeba nemaji sexudlniho partnera nebo potiebu;ji
asistovanou pomoc pfi soulozi. Také jsem chtéla poukazat na vyuziti erotickych pomucek, at’
uz $lo o mechanické ,,hracky* nebo elektrické. V dalsi kapitole nazvané ,,Partnerské vztahy “,
jsem se pifimo zaméfila na vztah mezi intaktnim partnerem s partnerem s postizenim. Na
problémy lidi s handicapem pfi navazovani vztahi s intaktnimi jedinci, na to, jak se intaktni
partnefi vyrovnavaji s nemoci ¢i postizenim svého partnera a Vv neposledni fadé¢ jsem se
v kapitole ,,Jeden z partnerii v roli pecovatele zaméiila na rizné formy pomoci partneriim,

ktefi pecuji o své handicapované partnery, jako je odlehCovaci sluzby a dalsi.

V praktické ¢asti jsem vyuZzila prizkum kvalitativni metodou, strukturovany dotaznik.
Tuto metodu jsem si vybrala proto, protoze jsou zde presné dané otdzky, a vzhledem k povaze
jedné poloviny respondentli, kdy se respondenti velmi rychle unavili, jsem shledala tuto
variantu jako nejschiidnéjsi. Rozhovor obsahoval 9 otazek. Vybrala jsem zamérné, tak malo

otazek, diky jiz zminéné unavitelnosti respondentii. Otazky byly rozdéleny do okruhti.

Z vysledku prazkumu vyplyvé, ze se lidé s postizenim nejCastéji seznamuji pies

internet. Co se ty¢e domdcnosti, podileji se na chodu domacnosti stejnou mérou, samoziejme
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s ohledem na zdravotni omezeni jednoho z partnerd. Intaktni partnefi se vétSinou vyrovnali
S partnerovym postizenim snadno. Se sobé&sta¢nosti méla jedna polovina respondentli problém,
ale jejich intaktni partnefi ji rddi pomuazou, kdyz potfebuji. Respondenti se také vyjadrili, ze si

mysli, ze jejich vztah je pevnéjsi nez u ,,béznych* partnerskych part.

Tato prace tedy odkryla jedno velké tabu v mezilidskych vztazich. Ukazuje, Ze v nasi
spolecnosti se najdou i takové pary, kde handicap jednoho z partnerti, neni viibec zadnou

piekazkou, a Ze mize fungovat stejn¢ jako ,,bézny partnersky par.
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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva partnerskymi vztahy mezi intaktnimi jedinci a
jedinci s postizenim. Prace se sklada z teoretické Casti a praktické casti. V teoretické
¢asti jsou rozepsany nejprve nejdilezitéjsi pojmy, jako jsou vrozené télesné postizeni a
ziskané t€lesné postizeni. Déle jsou zde popsané nemoci, jako je détska mozkova obrna,
cévni mozkova piihoda, roztrousend skler6za a Wilsonova choroba. Je zde také
zminéno, jak se intaktni partnefi vyrovnavaji s postizenim nebo nemoci svého partnera,
sexualita a v neposledni fad¢ také role intaktniho partnera jako pecovatele. V praktické

¢asti uvadim cile prizkumu, metodiku. Nakonec délam shrnuti jednotlivych rozhovord.
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vrozené postizeni, ziskané postizeni, nemoc, sex, partnerstvi, pecovatel

Annotation

The bachelor thesis deals with the relationships between intact individuals and
individuals with disabilities. The thesis consists of a theoretical part and a practical part.
In the theoretical part are described the most important concepts such as congenital
physical disability and acquired physical disability. There are also diseases such as
cerebral palsy, cerebral stroke, multiple sclerosis and Wilson's disease. There is also
mentioned how intact partners deal with a partner's disability or illness, sexuality and,
last the role of the intact partner as a carer. In the practical part, | present research goals

and methodology. Finally, | summarize individual conversations.
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Congenital disability, acquired disability, illness, sex, partnership, carer
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