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UVOD

“Preji Vam, abyste pochopili smysl divadla; nebot jen ti, kteii miluji iluze a vi o tom,
se dostanou dal” (pieklad autorky). Tento vyrok W. H. Audena jsem cetla vjedné
z nejvyznamnéjSich knih, ktera kdy byla o dramaterapii napsana a vnimam jej jako
jedinecnou metaforu pro pochopeni smyslu dramatu a toho, co miize pro lidi

znamenat.

Vzdy mé pritahovalo umeéni, a to zejména uméni dramatické. Od détstvi jsem se mu
néjakym zptisobem vénovala, at uz §lo o Skolni predstaveni a dlouholeté navstévovani
hodin dramatické vychovy nebo bytové divadlo, zpév a tanec ¢i vedeni dramatickych
krouzkii a icasti na celé radé paradivadelnich aktivit. Zacala jsem si uvédomovat sviij
talent a cit pro divadlo akreativni praci. Po stredni Skole jsem se prihlasila
na Divadelni fakultu Akademie muzickych umeéni v Praze, kde jsem vystudovala obor
Herectvi se zamérenim na autorskou tvorbu a pedagogiku. Béhem studia této
holisticky orientované koncepce dramatické kultury a tvorby jsem sezameérila
na moznosti prohlubovani autorského pristupu vramci psychoterapie ana jeji

psychosomatické a umeélecké konotace.

Zaroven s tim, jak se béhem studia na divadelni fakulté prohlubovalo mé pochopeni
smyslu a moznosti divadla, jsem si zacala uvédomovat, Ze je to pravé dramaterapie,
ktera mi umoznuje propojit mé zivotni cesty. Spojit mij zajem o expresivni
terapeutické pristupy se studiem psychologie. Kdyz jsem si méla vybirat téma
diplomové prace, nebylo pochyb, ¢emu ji zasvétim. Také ve svém dalSim Zivotnim
smérovani se chci zabyvat moZznostmi divadla a zptisobu nahlizeni na svét, jez ndm

nabizi, a tézit pri tom z plodné metafory svéta jako divadla a divadla jako svéta.

V Ceské republice dochizi teprve pomalu k objevovani hloubky a pochopeni
moznosti, jez holistické pristupy, a konkrétné dramaterapie, nabizi. Holistické pojeti
clovéka je stale neprobadané, stejné€ jako principy dramatické hry a jejich vliv
na lidské zdravi. Rozhodla jsem se tedy prozkoumat, jaky je pohled klienti
a terapeutfi na dramaterapii v Cechach a na Moravé. Zasazenim do ir§ich souvislosti
odpovédét na otazku, jaky je stav dramaterapie v Ceské republice, v éem je jeji situace

specificka a podrobnym studiem literatury naznacit jeji nevyuzité moznosti.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE



1. UMENI A SVET

(43

»Poezie je nezbytna — kdybych jen vedél k ¢emu.

(Jean Cocteau)

Pro porozuméni principim dramaterapie je nezbytné nahlédnout na principy a smysl

umeéni jako takového a na dramaterapii v kontextu ostatnich umeéleckych terapii.

Umeélecké dilo je dle Fischera (1967) prostifedkem, ktery mé clovéka privést
do rovnovahy s jeho okolim. JelikoZ ani v nejvyspélejsi spolecnosti nemtizeme cekat
dokonalou a permanentni rovnovahu ¢lovéka s jeho okolim, mame zaruku, ze uméni,

které bylo nepostradatelné v minulosti, ziistane pro ¢lovéka nezbytnym i nadale.

,Clovek, ktery se stava clovékem praci, ktery vystoupil ze svéta zvirat jako
pretvoritel prirodnich véci ve véci umélé, tedy jako kouzelnik a jako tviirce
spolecenské skutecnosti, bude vzdy velkym kouzelnikem, bude vzdy Prométheem,
ktery piindasi ohen z nebes na zem, bude vzdy Orfeem, ktery si podrobuje prirodu

melodii. Uméni miize zemrit jen tehdy, zemie-li lidstvo“ (Fischer, 1967, 232).

Umélecké zazitky se mohou stat diky zreteli k poznavaci hodnoté a diky své
jedinecnosti a schopnosti zrcadleni skutec¢nosti vychodiskem pro hledani obecnéjsiho
kulturniho nebo prirodniho rozméru lidské existence a pro objevovani osobni identity
v kontextu své doby a kultury. Predstavam o cloveéku, o jeho realnych moznostech
vdobrém i ve zlém, se tedy prostrednictvim umeéleckého ztvarnéni dostava

netuseného rozsireni, a to prostorove i casove, historicky i tridné (Slavik, 2001).

Dle Lukécse (1976) je jednim zaspektti piisobeni umeéleckych dél probuzeni
a povzneseni lidského sebeuvédoméni. Bohaté a hluboce uchopeny vnéjsi svét
sezatne umeéleckym dilem vztahovat k obohacenému a prohloubenému

sebeuvédomeéni ¢lovéka.

»Zpeév a hudba, tanec a pohyb, divadlo a rytmus slov podporovaly odedavna lidska
spolecenstvi, pomdhaly udrzovat kontinuitu historie a tradice a mély vyznamnou
spiritudlni funkci. P¥ipominaly mimo jiné &lovéku, kdo je a kam patii“ (Supa,

in Vybiral, Roubal, 2010).



1.1. Pilire

Existuje celd fada pojmi nadfazend vSem umeéleckym smérim, vSem druhim
umeéleckych kreativnich terapii, paradivadelnim systémiim i dramaterapeutickym
pristupim. Mezi ty nejpodstatnéjsi patii fenomén autorstvi, expresivity, holistického

pojeti a kreativity.

P. Rut (osobni sdéleni, 7. 12. 2011) zminil, Ze autorstvi je zesilenym Zasnutim
nad vécmi, diivod, proc stoji za to, je zachycovat. Nebot pravé ve chvili, kdy si kultura
mysli, Ze uz vSe zna, prichazi lidé, ktefi se uméji divit. Podle Ruta nejde jen o oblast
umeéleckou, ale o autorstvi v Sir§im kontextu. Jde o uméni nebyt svazany jen tcelem,

o umeéni vzit véc samu o sobé, o existenci jako takovou.

Vyskoé¢il (in Cunderle, 2011) pise o autorské tvorb&, Ze je znovuobjevovianim
podstatného kolem nas i vnas samotnych. Nejde jen o dosahovani uméleckého
autorského postoje, ale zejména postoje zivotniho. Postoje, ktery je odpovédny, eticky
a primarné tvorivy. Jde opravy opak postoje konzumniho, jedna se o pristup
filosoficky tykajici se sebepoznani, sebeprijeti a sebeuskuteéniovani c¢loveka jako

jedinec¢né osoby.

Expresivita je dle Slavika uvadéni zkuSenosti se stavem téla a jeho aktivitou
do vztahu se smyslovou zkuSenosti zvnéjsich podob. ,Clovék ziskava $anci
ztelestiovat jinak nedostupné duSevni obsahy — a tak se pohybovat mezi svétem své
touhy a svétem své fyzické reality. Podobné jako prostor snil je to prostor
spliiovanych nebo alesponn navozovanych piani, o kterych bychom meli védet,

premyslet a mluvit spolu. Nejenom pri expresivni terapii“ (Slavik, 2010, 59).

Bruner (1986a, in Freedman & Combs, 2009) uvadi, ze pravé pii uskutecnovani
néjakého vyrazu znovu zakouSime, znovu prozivame, znovu vytvarime, znovu
vypravime, znovu budujeme a nové uzpiisobujeme svou kulturu. Turner (1988b, 10,
in Freedman & Combs, 2009, 211) v tomto kontextu poznamenéava: , TéZzce vydobyté

vyznamy by se mély vypraveét, malovat, tancit, hrdt na jevisti, vypoustet do obéhu®.

V Sedesatych letech 20. stoleti byl v mnoha oblastech lidského snaZeni a potieb
prenesen diiraz ze slov na ¢iny, na akci. Télo a emoce se zacaly dostavat

do rovnocenné pozice s mySlenim. Pohled na lidskou bytost zacal zahrnovat celek



vSech osobnich procesti a zdrojii, které 1ze rozvijet a vyuzivat k prekonani prekazek,

bariér a rizik, s nimiz se v zivoté setkavame (Barker, 1989, in Hickson, 2000).

Tento holisticky pohled na ¢lovéka je pristupem humanistické psychologie a klade
diraz na celistvost organismu, jenz nemiize byt pochopen pouhou analyzou

jednotlivych c¢asti (Hartl, 1994; Hayes, 1998).

Také Masters a Houston (1994) poukazuji na fakt, Ze jsou naSe funkce a vlohy
v systému télo-mysl mnohem slozit€ji spojeny, nez bychom si na zakladé naseho
nerozvinutého uvédomovani mohli myslet. Dle autort se dosud nikdo ani nepftiblizil
k plnému pochopeni vSech mozZnosti ¢lovéka. A pritom to, jak fungujeme, je urcovano
tim, jak vyuzivime cely organismu. Zda jej vyuZivame jen zcéasti nebo celistvéji,
rozhoduje dle autor o tom, budeme-li vSirSim smyslu tGspé$ni ¢i netspésni,

tedy podari-li se nam priblizit k hranicim nasich moznosti.

,Clovek chce byt celym &lovékem, dere se z éastecnosti svého byti k tusené Zadouct
,celistvosti’, k plnosti Zivota, k priizracnéjsSimu a spravedlivéjsimu svétu, ke svétu,
ktery ma smysl. Prahne tedy po tom, rozsirit své zvedavé a svetachtivé ja‘
az k nejzazsim souhvézdim a do nejskrytejsich hloubek atomu, spojit své ohranicené
Ja‘ se spolecenskym bytim* (Fischer, 1967, 124). V tomto smyslu je dle Fischera
umeéni nepostradatelnym prostredkem stmeleni jednotlivee s celkem, se zazitky,

zkusenostmi a idejemi celého lidského rodu.

Dle Vyskoéila (in Cunderle et al., 2008) je celostni pojeti nesmirné dilezité,
a zejména v dobée, kterou ovlada technokracie a scientismus, je tfeba na tuto zakladni

rovinu znovu a znovu poukazovat.

Dacey a Lennon (2000) uvade€ji, Zze v dosavadni historii lidstva byla za nejcennéjsi
lidskou schopnost povazovana inteligence, tedy schopnost ucit se a vyuZivat
stavajicich védomosti. Autori vSak upozornuji, Ze v nadchézejicim tisicileti tomu tak

jiz nebude. Nejvétsi cenu bude mit kreativita.

Mala éeskoslovenska encyklopedie (1984—87, in Zak, 2004, 28) uvadi nasledujici
definici: ,Kreativita je produktivni styl mysleni, odrazejici se v ¢innosti clovéka;
specificky lidska aktivita realizovand v tviiréim procesu, jehoz vysledkem je artefakt

(dilo, redlné ieseni daného problému) vytvoreny kreativnim jedincem; jedna



ze zakladnich psychologickych potencionalit ¢lovéka, rozvijend z prvotni formy

dispozice do aktivni a viili ovladané schopnosti tviiréi produkce.

Probouzeni kreativni zivotni energie je dle Rogerse (1993, in Scott, Ross, 2012)
soucasti umeéleckych kreativnich terapii. Autor uvadi, Ze to, co je kreativni, je
i terapeutické. A to, co je terapeutické, je casto kreativnim procesem. V tomto se tedy

dle néj kreativita, umeéni a terapie prolinaji.

Vsechny ¢tyfi vySe zminéné pojmy patii mezi pilite uméleckych kreativnich terapii,

o nichz bude fec¢ v nasledujici kapitole.

1.2. Umélecké kreativni terapie

,Cim srdce zpiva, tim tista pretékaji.“

(lidové rcenti)

Umeélecké kreativni terapie, nékdy nazyvané jako expresivni terapie, vyuzivaji
specifickych expresivnich projevli, a to bud vnimanim a proZivanim uméleckych
produkti nebo aktivni Gcéasti v procesech uskute¢niovanych vramci umélecké

tvorby*(Valenta, Miiller, 2009).

Pravé pojem ,exprese’ spojuje expresivni terapie s tradicemi estetiky a umeéni.
Expresivita odliSuje dle Slavika expresivni terapie od vétSiny verbalnich terapii, jez
nejsou zalozené na expresivni tvorbé, ale jen na slovnim vyjadreni. Slavik (2010, 56)
dodava: ,,Kazdy ostatné vi, Ze tancovat je cosi jiného, nez st o tanci jen vypraveét (...)
bezprostiedni smyslovou zkuSenost s konkrétnim objektem nelze nahradit

zkusenosti ziskanou popisem tohoto objektu.”

1 Je treba odlisit umélecké kreativni terapie od tzv. outsider art, vnémz jde
o neinstitucionalizovanou tvorbu umélct tvoticich z vnitini potteby, vyuzivajicich pro svou praci velmi
Casto nezvyklé materialy a majicich pouze minimalni kontakt s uméleckym svétem nebo vzdélanim
(Zlebkova, 2008).

10



V odborné literatute se také mizeme setkat s pojmem ,neverbalni terapie’. Ten vSak slouZzi jen jako
pasivni vymezeni viiéi terapiim verbalnim. Pojem ,expresivni‘ 1épe vystihuje podstatu pfistupu, kterou

je sebevyjadteni (Supa, in Vybiral, Roubal, 2010).

Valenta a Miiller (2009) uvadéji, Ze se ve svété v soucasnosti ustalil dvoji pohled
na vyuziti umeéni v 1é¢bé: ,Art as therapy‘ a ,Art in therapy’. Art as therapy (umeéni
jako terapie) spada do oblasti arteterapie tak, jak bude popsano dale, zatimco umeéni
v terapii (Art in therapy) mohou vyuzivat, a ¢asto vyuzivaji, nejriznéjsi ,verbalné
orientované’ psychoterapeutické Skoly — od hlubinné terapie pres kognitivné-

behavioralni pristupy az k humanisticky zalozené psychoterapii.

Pocatek ,osamostatnéni’ a svébytného vyvoje expresivnich terapii lze dle Valenty
a Miillera (tamtéz) zaradit do obdobi, kdy se zacali nékteri 1ékati vazné zabyvat
uméleckymi projevy svych klientfi, tedy na konci 19. stoleti. Zlebkova (2008) v$ak
upozornuje na fakt, Ze plnou seri6éznost ziskava umeéni osob s dusevnim postizenim

¢i lidi z jinych diivodi izolovanych spolec¢nosti az na ptrelomu milénia.

Dnes$ni expresivni terapeutické postupy se vyvijely v ramci jednotlivych druh@ uméni.
Podle toho, zda pracujeme s uménim hudebnim, dramatickym, literarnim, vytvarnym
¢i tanefnim, rozliSujeme predevSim muzikoterapii, dramaterapii, teatroterapii,

psychodrama, biblioterapii, arteterapii a tane¢né pohybovou terapii.

Zakladem arteterapie je neverbalni vyjadreni prostfednictvim vizualniho
zobrazovani (za pomoci kresleni, malovani, modelovani, tvorby kolazi a asamblazi,
hry s piskem a uziti dalsich alternativnich vytvarnych technik), které vede k nahledu
klienta na jeho vnitini svét, uchopeni problému a hledani reSeni(Bazantova,

in Vybiral, Roubal, 2010).

Pro arteterapii je vice nez produkt vytvarného tsili klienta dtlezity proces tvorby
sevSemi jeho aspekty. Vytvarna hodnota dila nicméné mize hrat vyznamnou
terapeuticko-rehabilita¢ni roli. Stejné dtlezitd mliZze byt interpretace dila, na niz by

se méla podilet cela skupina i sdm autor (Valenta, Miiller, 2009).

Muzikoterapie rozviji terapeuticky vztah prostrednictvim spole¢nych hudebnich
zkuSenosti, a to diky neverbalné komunika¢nim, strukturalnim, emocionalnim

a kreativnim kvalitam, jeZ jsou v hudbé obsazeny (tamtéz)
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Cilem tanec¢ni pohybové terapie je ziskani pocitu celistvosti a jednoty téla, mysli
a duse. T¢€lo a jeho pohyb je primarni médium a funguje vedle slov jako dalsi modalita
pro terapeutickou praci. Prozitky a myslenky prenasi klient spolu s terapeutem
¢i skupinou do pohybu, hledaji se mozné zmény, vytvaii se prostor pro analyzu
iintervenci spontannich pohybt a fyzickych vjemi. Pohyb a tanec v terapii nejsou
vniméany z estetického ¢i vikonového hlediska, ale jako prostiedek vyjadieni,

interakce a dalsi terapeutické intervence (Dusbabkova, in Vybiral, Roubal, 2010).

Poetoterapie se soustfedi na praci s poezii a spociva v aktivni tvorbé. Poezie
specifickym zptisobem propojuje raciondlni rovinu s emocemi a otevira piistup
k prozivani jedince. Odrazi se v ni vztah racionalnitho a emotivniho, a to casto
ve vztahu formy a obsahu basné, coz plodi napéti, se kterym poeticka terapie pracuje.
Poetoterapie se volné prolina s biblioterapii, ktera vsak pracuje i s prézou a s hotovym

textem (Petr Hudli¢ka, in Vybiral, Roubal, 2010).

Biblioterapie pochazi z reckého slova biblion (kniha) a therapeia (1écba), jde tedy
o 1écbu knihou (Valenta, Miiller, 2009).

Majzlanova (2011, in Svoboda, 2012) definuje biblioterapii jako zamérné,
systematické a cilevédomé terapeuticko-vychovné ptisobeni jednotlivymi slozkami
literarniho projevu na postizené, narusené, ohrozené a nemocné jedince tak, aby
napomohlo zlepsSit nebo upravit jejich celkovy stav ve smyslu zmirnéni nebo

eliminace problémt v chovani a ziti.

Cinematerapie je inovativni metoda umoznujici tézit z acinku, ktery ma filmovy
obraz, zapletka ¢i hudba na lidskou psychiku, zejména na vhled, inspiraci, emo¢ni

uvolnéni, tlevu a prirozenou zménu (Wolz, nedat.).

Dramaterapie byva nazyvana ,kralovnou uméleckych terapii’, nebot do sebe dle
Dockala (in Vybiral, Roubal, 2010) absorbuje i dalsi umélecké obory jako je vytvarna

¢innost, hudba, slovesné uméni a tanec.

Drive, nez se pustime do podrobnéjsi definice dramaterapie, jeji teorie, aplikace
avyzkumu, podivime se na obor ze SirSi perspektivy. Abychom mohli plné
nahlédnout terapeuticky potencial dramatickych prostredki, je potreba umét ocenit

hloubku zakorenéni divadelni zkusenosti v lidské spole¢nosti.
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2. DIVADLO A SVET — DIVADLO SVETA

,Cely svét je jevisté a vsichni lidé na ném jsou jen herci."”

(W. Shakespeare, Jak se Vam libi)

V poslednich sto letech se objevil ndzor na drama a divadlo jako na nezbytnou soucast
zdravé spolec¢nosti a zdravych jedinci. Jones (2000) se pta, pro¢ by mélo byt divadlo

tak nepostradatelné, a jak se divadlo vlastné miize stat nepostradatelnym.

Autori se shoduji na tom, Ze divadlo piesahuje jevisté a neslouzi pouze pro zabavu
nebo pouceni, ale je nezbytné pro kazdou spolecnost a jedince, tak jako vzduch, jidlo

a sexualni styk (Brook, 1968; Schechner, 1977; Jevrejnov, 1927, in Jones, 2000).

Na smysl a dilezitost divadla v Zivoté jednotlivce i celé spole¢nosti poukazuje také
Gordon (in Jennings, 1987), kdyz tvrdi, Ze skrze umeéni se clovek vzdy snazil nalézat
a pochopit smysl Zivota, ale skrze dramatické uméni se pokousel a stale pokousi,
rozplést zmét protichtidnych, spornych pocitli, vjema a tuzeb, které maji vsechny

postavy ve vné€jsim i vnitinim svéte.

Divadlo nam pomaha rozumét, kdo jsme a kde se nachézime, nebot skrze né chceme
vidét, jak se véci maji, jak se mély nebo jak se budou mit. Divadlo m4 schopnost
zhustit pribéh do uréitého casu, mista a jednani, takZze ho mtiZzeme pojmout jako
jeden celek, miizeme si z n€j vzit ponauceni ¢i ¢erpat novy pohled na véc. Divadlo je
také jedineéné pro svou schopnost sjednotit vytvarné umeéni, tanec, hru, pribéh
a drama. Divak je zapojen do d€je tim, Ze vedle sebe vniméa zaroven vizualni obraz,
zvuky, pohyb i verbalni projev. To vSe zaroven na senzorické, emocionalni
aintelektualni roviné (Meldrum, in Jennings, Cattanach, Mitchell, Chesner,

& Meldrum, 1994c).

Na zakladé tohoto zjiSténi bylo divadlo vZdy povazovano za nejnebezpeénéjsi ze vSech
druhti uméni. Jiz Platbnem bylo vypovézeno z jeho Idealniho statu a ve stredovéku je
vykézali z kosteli. Také dnes jsou divadla zavirdna, dramatické krouzky casto
povazovany za prepych adramaterapie byla jako profese formalné
uznana az po muzikoterapii a arteterapii. Divadlo a drama vlidech stile vzbuzuje

uzkost, zejména pokud nebylo nélezité vysvétleno ¢i pochopeno (tamtéz).
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2.1. Divadlo, drama a dramaticka realita
L,Zivot je krasné divadlo, Zel jeho repertodar nestoji za nic.“

(Oscar Wilde)

Dramaterapie vesvé teorii i praxi zahrnuje aspekty procesu dramatického
i divadelniho. JelikoZz se terminy ,drama‘ a ,divadlo® velmi cCasto pouzivaji jako
ekvivalenty, je podstatné tyto dva terminy bliZe specifikovat, a zaroven je vztahnout
k pojmu ,dramaticka realita‘, jez je pro divadlo, drama i dramaterapii stézejnim

konceptem.

Slovo drama (jednani) pochazi dle Pavise (2003) z rectiny a oznacuje dramatické
¢i divadelni dilo. Dramatické uméni je jednim z literarnich zZanrd a zaroven cinnosti
spojenou s tvorbou herce, ktery ztélesnuje ¢i predvadi publiku dramatickou postavu.
Vyraz dramatické umeéni tedy oznacuje jak divadelni umeéleckou praxi, tak soubor her,

texti a dramatické literatury, které slouzi jako zaklad pro vytvoreni inscenace.

Hledat specifika divadla, vymezeni substance obsahujici vSechny vlastnosti vSeho
divadla, je dle Pavise (tamtéz) postupem ponékud metafyzickym. Je stale otazkou,
zda existuje divadelni znak a soubor specificky divadelnich kodi, ¢i zda si naopak

divadlo kédy vypijcuje od jinych uméleckych systém.

Jennings, et al. (1994,14—15) vtomto kontextu poznamenava: ,Drama nepotiebuje
scénu, nepotiebuje ani kostymy, rekvizity a scénografii. Co drama potiebuje, je
jediné ¢lovék nebo skupina lidi, kteri propiijéuji sami sebe — sva téla a myslenky —
kjednani a casto kuvyprdvéni pribéhii. (...) Divadlo je spolecnym setkdnim
na urcitém misté v urcitou dobu. Herci adivaci se spolu pohybuji na pomezi

realného a imaginarniho c¢asu, zivotni reality a dramatické reality.“

Jednim ztéch, kdo se zacal tazat, co je zdkladem divadla, byl Grotowski (1986, in Johnson, 1996;
Slavik, 2001). Grotowski zjistil, Ze i po odstranéni kulis, kostymti, li¢eni, masek, osvétleni, stylizované
akce a dokonce i textu divadlo stéle ztistava formou setkani mezi hercem a divakem. Tento koncept
chudého divadla inspirovany Antoinem Artaudem, ma pocatky v tzv. Druhé divadelni reformé, ktera
se pokusila vratit divadlo k jeho autonomnimu pojeti, k chapani divadla jako soucasti samotné reality.
Mezi jeho nejvyznamnéjsi predstavitele patfi Julian Beck a Judith Malina a jejich soubor Living

Theatre, Jerzy Grotowski s Divadlem-laboratoii a Eugenio Barba s Odin Teatret.
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V ¢eském prostiredi se snazi na tyto otazky odpovidat dialogické jednani, autorské disciplina prof.
Ivana Vyskodila. Jde o zakouseni existence ve vefejné samoté a objevovani, nepfedmétné zkoumani
vlastniho spontanniho a autentického jednani, objevovani fenoménu byt tady a ted”. Jde v ném
o dialogic¢nost, sd€lnost a komunikativnost, zkoumani vlastniho vyrazu propojovanim télesné tirovné

vjednoté s myslenim (Cunderle, 2003; Suda, 2009).

Jones (2000) vyzdvihuje zejména dva aspekty dramatu a divadla. Drama a divadlo
dle néj nejsou pouhou imitaci celospole¢enského déni, ale vzdy pattily mezi aktivni
zpusoby, jak se ho spolutacastnit. Druhym podstatnym aspektem je 1éc¢ivy potencial
ukryvajici se vdramatu a divadle. Vjeho zakladech lezi slavnostni akt lidského
setkani, fenomén oddéleny od kazdodenni reality, ale zaroven majici zakladni funkci
tuto realitu reflektovat a aktivné na ni reagovat. Dle Jonese je divadlo procesem
smérujicim kvytvofeni divadelniho predstaveni, a drama je vstupni branou

do zvlastniho stavu, v némz jedinci, prostor a véci existuji v predstirané realité.

Tato takzvana dramaticka realita existuje na pomezi reality a fantazie, je soucasti
obou, ale nendlezi zZadné, je realitou ,jako by‘. ,Jednim zhlavnich atributi
dramatické reality je jeji kapacita spojovat a svadeét dohromady imaginarni
a realné, virtualni a konkrétni; je to konkrétné vytvoreny virtualni svet” (Pendzik,
2006, 273). Diky tomu je dle autorky dramaticka realita dobrym prostorem pro
vyjadiovani obtiznych pocitli, testovani hypotéz ¢i znovuprozivani vzpominek, nebot
propiijcuje pocit bezpec¢i. Dramaticka realita ma také reflektujici kvalitu, dovoluje
lidem vidét véci zjiné perspektivy a pozorovat vlastni zkusSenost a chovani.
V dramatické realité tedy vznika dialekticky vztah mezi zivotnimi paradoxy, které
maji jak emocionalni, tak existencialni dopad: , Pochopit paradox je vzdy posilujici
zkuSenosti: pomaha nam tolerovat nase vnitini rozpory a zvladat paradoxni
aspekty zivota. Ztoho duvodu ma fakt, ze dramatickd realita dokaze pojmout

zakladni paradoxy lidského Zivota, obrovsky lé¢ivy ucinek” (tamtéz, 274).

V dramaterapii je dramaticka realita klicovym konceptem, a mozna také jejim jedinym opravdovym
znakem. V porovnani s verbalni terapii, kde dochazi k intervencim primarné v rameci aktuélni situace
skrze terapeuticky vztah, vznikaji intervence v dramaterapii vyhradné skrze dramatickou realitu. Cesta
dramaterapii sebou pokazdé nese ur¢itou formu kontaktu stouto zkuSenosti, afuzskrze role,
improvizaci, scénickou préci, dramatizaci pribéhd, hry ¢i ritualy. V prvni fadé v§ak dramaticka realita

zahrnuje akt tvofeni, proces, ktery je jiz ze své podstaty povazovan za 1é¢ivy (Pendzik, 2006).
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2.2, Paradivadelni systémy

,ZUykli jsme si na to, Ze divadelni miiza si tradi¢né navléka dvé masky —
veselou do komedie a smutnou, aby ji to sluselo v tragédiich.
Ovsem drama ma ve skutec¢nosti mnohem vice tvari nez jen ty,

(4

které se ,nosi‘v divadle jakozto svébytném druhu uméni.

(Milan Valenta)

Systémy, jez piresahuji umélecké cile divadla, a které dramatické umeéni vyuzivaji jesté
k jinému, nez jen k uméleckému cili, nazyvime paradivadelni systémy. Valenta
(2007) uvadi, Ze se jedna o pouziti divadla k nedivadelnimu tcelu, tedy k acelu, ktery

primarné nesleduje uméleckou hodnotu ¢éi esteticky zazitek.

Paradivadelni prace spociva dle Grotowského (1980, in Jennings, et al., 1994)
ve vzajemném setkani a v postupném ,odzbrojovani‘, zbavovani se masek a konvenci,

které v nas dusi vse, co je spontanni.

Valenta (2007) déli paradivadelni systémy dle acelu uziti divadla na paradivadelni

systémy edukacni ¢i terapeutické povahy.

2.1.1. Paradivadelni systémy edukacéni povahy

Prvnim systémem edukacni povahy je dramaticka vychova, improvizovana
ak predvadéni urcend forma dramatu, kterd vyuzivda puvodné dramatickych
prostredkii k naplnéni psychologickych a pedagogickych cilti. Dramaticka vychova
miiZe byt samostatnym predmétem ve Skolach a zakladnich uméleckych skolach, ¢i ji
Ize vyuzivat jako didaktickou a vychovnou metodu v ramci jinych predméti za icelem
osobnostniho rozvoje. V Sirsim pojeti bychom mohli pod pojem dramaticki vychova
vélenit také détské divadlo, tedy divadlo hrané nezletilci. Uéastnici jsou v jejim
pribéhu smérovani k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkuSenosti. Nékdy
téz byva dle Valenty (2007) nazyvana jako vychovna dramatika, tvorivd dramatika,
tvorivé drama cidramika (v anglické terminologii DIE, Drama in Education

¢i developmental drama).
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Druhym systémem je divadlo ve vychové (v angli¢tiné znamé jako TIE, Theatre
in Education), jehoZz podstatou je vznik divadelniho predstaveni hrané predevs§im
profesionalnimi herci, a smérujici k vzdélavacim a vychovnym cilim. V nékterych
predstavenich je dovoleno zaktim vstupovat do pripravenych roli a ménit tak ¢aste¢né
déj i obsah predstaveni. Po predstaveni zpravidla nasleduje rozbor obsahu hry

a reflexe zaku spolu s herci souboru (tamtéz).

2.1.2. Paradivadelni systémy terapeutické povahy

Prvnim zptisobem terapeutického vyuziti divadla je dle Valenty (tamtéz) divadlo
jako terapie (v anglicky mluvicich zemich zndmé jako Drama as Therapy), dle
néhoz je dramaterapie pojimana jako svébytny psychoterapeuticky postup, zatimco
divadlo vterapii (anglicky Drama in Therapy) je vyuziti dramaterapeutickych
postupi vramci ,velkych® psychoterapeutickych Skol, piedevSim Gestalt

a behavioralni orientace.

Mezi paradivadelni sméry, jez uzivaji divadlo jako hlavni prostredek 1é¢by, radime

psychodrama, sociodrama, psychogymnastiku, teatroterapii a dramaterapii.

Psychodrama je dle Valenty (tamtéz) dramatickd improvizace zamérena
na terapeutické cile, prinichz klient dramatizuje svoje zazitky, prani, postoje
a fantazii. Hickson (2000) a Casson (1996) popisuji psychodrama jako akéni metodu
skupinové terapie, jejiz pomoci ¢lovék znovu proziva sviij konflikt s cilem vyrtesit své
problémy. Pouziva se vni technik jako je socidlni drama, psychodramaticky Sok

a hrani roli.

Hlavni postavou neboli protagonistou je pacient, terapeut je rezisérem a zbytek clenti
skupiny pomocni herci a publikum. Pomocni herci jsou protagonistovi k dispozici,

aby mohl dramaticky ztvarnit své zkusenosti. (Kratochvil, 2002).

Zaklady psychodramatu polozil Jacob Levy Moreno. Na pocatku tohoto stoleti zacal poradat programy
zaméiené na spontanni projev pro déti a dospélé. Zajem o tvorivost jej vedl k tomu, ze v roce 1909
zacal povzbuzovat déti ke spontinnimu zahrani svych problémi. Tato prace vedla ve 20. letech
ke vzniku ,divadla spontannosti‘ pro dospélé. Takovymto zptisobem povzbuzoval Moreno své klienty:
»Hrajte jako nikdy predtim, abyste mohli za¢it byt tim, ¢im byste mohli bijt. Pustte se do toho. Budte
svou vlastni inspiraci, svym vlastnim dramatikem, svym vlastnim hercem, svym vlastnim

terapeutem a konec¢né i vlastnim stvoritelem” (Hicskon, 2000,17).
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Sociodrama je oproti psychodramatu vice zaméreno na hrani roli v situacich lidi,
ktefi maji jiné socidlni normy a hodnoty. Valenta (2007) uvadi, Ze v naSich
podminkéch je potieba vnimat vyznam sociodramatu zejména v kontextu pristupu
k minoritnim skupinam obyvatelstva a k imigrantim ze zemi s odliSnou sociokulturni
a nabozZenskou tradici a znacnymi sociopolitickymi problémy. V ostatnich aspektech

sociodrama s psychodramatem vice méné splyva.

Podstatou psychogymnastiky je nonverbalni vyjadfovani situaci a vztahi
prosttedky pantomimy. Ztoho davodu byva nékdy oznacovana jako
psychopantomima. Kratochvil (2002) popisuje priibéh psychogymnastického setkani
tak, Ze po tvodnim ,rozproudéni‘ pomoci zivého svalového pohybu predvadeéji klienti
pantomimicka témata, majici vztah k jejich problému a nasledné sdéluji jak acastnici,

tak predvadéjici sva pozorovani a pocity.

Koncem 70. a pocatkem 80. let 20. stoleti se objevila teatroterapie, zcela novy
pristup k postizenym jedinctim, ktery rezonoval s duchem rozvijejiciho se procesu
jejich emancipace a integrace. V této souvislosti se objevil i novy druh divadla, ktery
se od své klasické podoby vyznamné lisil, nebot tito herci pfinaseli do divadelni prace

znacna specifika (Valenta, 2007).

Nékteré soubory vznikajici v 80. letech zejména v Anglii, Francii, Spanélsku, Belgii a Holandsku se
v pritbéhu let zacaly profesionalizovat. Velmi znamy je u nas profesionélni divadelni soubor mentalné
postizenych herci Maatwerk zholandského Rotterdamu. V Cechach se do¢kala nejvétsich ohlasi
Bohnick4 divadelni spolecnost herce a reziséra Martina Uc¢ika, ktery pracuje s chronickymi pacienty

psychiatrické 1écebny (tamtéz).

Teatroterapii vSak dle Polinka (2012) nemiiZzeme nazyvat libovolnou divadelni praci
proto, Ze ma jaksi mimovolné terapeuticky efekt. Jeji terapeutické zacileni musi byt
zamérné, cilené a musi védomeé vyuzivat takovych psychologickych prostredki, které
vedou k terapeutickym cilim. Polinek (in Valenta a kol., 2010) chape teatroterapii
jako slozity a rozmanity proces pripravy a interpretace divadelniho predstaveni, ktery
zahrnuje jak samotné herce, tak scénaristy, dramaturgy, hudebniky, atd. V porovnani
s ostatnimi expresivnimi terapeuticko-formativnimi pristupy je dle Polinka

teatroterapie ve vztahu k umeéni a terapii nejvice hrani¢ni disciplinou.

Dramaterapie se také radi mezi systémy paradivadelni povahy, podrobnéji se ji

budeme zabyvat v nasledujici kapitole.
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3. DRAMATERAPIE

»Pokud se chceme podivat pod povrch svijch kazdodennich dramat, miizeme objevit
mytus, pribéh, personu, které nam mohou pomoci néco odhalit nebo se stat nasimi

priivodci, mohou nam pomoci objevit ¢isté Stesti uvniti nasich ustvanych mysli.
(Robert Landy)

Definici dramaterapie, kotfeny jejiho zrodu, teoretickymi modely, jejimi
interdisciplindrnimi zdroji, G¢innymi faktory, moznostmi aplikacemi a postavenim

ve svété i v Ceské republice se nyni budeme zabyvat podrobnéji.

3.1. Definice a vymezeni dramaterapie

Dramaterapie je formou psychoterapie, jez uziva vramci terapeutického vztahu
prostredky dramatického uméni. Dramaterapeuti jsou zaroven umélci i terapeutovi
a tézi ze svého divadelniho i terapeutického vycviku, aby vytvareli metody prace, jez
u klienti povedou k psychologickym, emocionidlnim a socidlnim zménam.
Terapie klade v dramatickém kontextu rovnocenny diraz na mysl a télo. Mezi
priklady moznosti umélecké intervence patii uziti pribéhi, mytd, dramatickych texti,
loutek, masek a improvizace. Ty umoznuji klientiim prozkoumavat obtizné s bolestivé

zivotni zkuSenosti (British Association of Dramatherapists, nedat.).

Narodni asociace pro dramaterapii (North American Drama Therapy Association,
nedat.b) definuje dramaterapii néasledovné: ,Dramaterapie je zdmérné uZiti

dramatickych a/¢i divadelnich procesti k dosdhnuti terapeutickyjch cilit®.

Dle Emunah (1994) je dramaterapie zamérné a systematické uziti dramatickych
¢i divadelnich procesii za icelem dosdhnuti psychologického riistu a zmény. Néastroje,

které vyuziva, vychazeji z divadla, jeji cile vSak maji kotfeny v psychoterapii.

Z Ceskych autori miizeme uvést definici Valenty a kol. (2007, 23): ,,Dramaterapie je
lécebné-vychouvna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji skupinové

aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedkil
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’

k dosazeni symptomatické 1iilevy, ke zmirnéni diisledkit psychickych poruch
i socialnich problémit a k dosazeni persondalné socialniho riistu a integrace

osobnosti.”

Dramaterapie patfi dle Kolinové (2005) svou podstatou k holistickym pfistuptim,
nebot zahrnuje praci s télem, hlasem, feci, vyrazem, rytmem a s vyznamy télesnosti
vazanymi na vSechny projevy jedince v souvislosti s jeho prozivanim. Cilem

dramaterapie je pak dle autorky dosazeni kongruentniho stavu jedincova byti.

3.2. Koreny dramaterapie

V kapitole patrajici po korenech dramaterapie se zamérime na nejvyznamnéjsi zdroje,
znichz dramaterapie cerpala. Pokusime se objasnit pocatky zrodu dramaterapie

jakozto samostatného oboru a jejiho dosavadniho vyvoje.

O lécebném ucinku dramatu védéli jiz nasi predkové v pradavné historii. Zacneme-li
u Samanskych rituald a ptijdeme déle pres Egypt, Recko az do soucasnosti, nalezneme
mnoho odkazdi, jak se drama vyuZivalo nejen k divadelnim predstavenim, ale

i za icelem ozdraveni obce ¢i jednotlivce (Dockal, 2009).

Jednim z néazori na vznik divadla, a pozdéji tedy i dramaterapie, je jejich ptivod
v ritualu, nebof vSechny ritualy reflektuji zptisob, jakym lidé chapou sviij vztah
k silam, jez ovladaji jejich blaho i jejich vzajemné vztahy. Dramatické ritualy vytvareji
strukturu, ktera dokaze zaroven pojmout limity i cesty presahu, slouzi jako nadoby
pro mocné a casto nevysveétlitelné pocity, obrazy a nevédomé asociace (Brockett,
1999; Emunah, 1994; Hickson, 2000).Do dnesni doby jsou dle Landyho (1997a)
zenské $amanky z Korey, taoisti¢ti mnisi z Ciny, maskovani taneénici na festivalech
Owuru v Nigérii a lidé slavici na karnevalech v Brazilii soucéasti katartického 1éceni

skrze archetypélni role a jejich schopnosti.

Recka civilizace vytvofila mezi osmym a $estym stoletim pied Kristem prvni velkou
divadelni éru. V Attice, jejimz hlavnim méstem byly Athény, se na Dionysovu pocest
poradaly kazdy rok ctyfi slavnosti, a na jedné z nich, Méstskych Dionysiich, bylo

poprvé uvedeno drama (Brockett, 1999).
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JiZ Aristoteles naznacuje, Ze Rekové neustale zdfiraziiovali spiritualni zvyky antického
kmenového néaboZenstvi, jehoZ podstatou byla hluboka katarze, jedna ze soucasti
terapeutické zmény, a také jeden ze zakladnich principti fungovani dramaterapie.
Tato terapeuticka a vychovna kapacita byla v antickém Recku podporovana kulturni

jednotou a komplexitou (Meldrum, in Jennings, et al., 1994c¢).

S pojmem katarze neboli dramatického odziti je dle Valenty (2007) organicky spojena tzv. abreakce,
tedy odreagovani patogennich emoci, agovani, vybiti nevédomych emocnich impulzi a korektivni
emocni zkusSenost, coz je zkuSenost rozporna sklientovym ocekavanim a vedouci diky tomu
k mozné zméné postoji a tim i chovani.

Divadlo plnilo v antickém Recku funkei, jeZ byla nezbytna pro celou spole¢nost. Svym
specifickym zptsobem zhmotnovalo pravdu a navracelo se spiritudlnimu piesahu,
ktery pramenil ze zakouSeni ,pravdy‘ a schopnosti vyporadavat se s udalostmi. Tuto
funkci dnes dle Meldrum (in Jennings, et al. 1994c) caste¢né napliuje individualni

psychoterapie.

Na konci devatenactého a ve dvacatém stoleti se rodi tzv. moderni divadlo a spolu
snim se objevuje cela fada divadelnich pfistupii, z nichz dramaterapie zasadnim
zplisobem cerpa. Budeme se zabyvat sedmi nejvyraznéjsimi predstaviteli, ktefi tyto

pristupy reprezentuji.

K. S. Stanislavskij je divadelni rezisér ptisobici na pielomu 19. a 20. stoleti, ktery
prozkoumaval proces hereckého ztvarnéni a jako prvni prisel s konceptem
;magického kdyby, jehoZ principem je klast diiraz navyjadieni emoci a jejich
uvolnéni. Herci pracovali skrze proces improvizace s okamziky ze svych realnych
Zivot, které vyvolavaly podobné emoce, jichz chtéli docilit u charaktert svych postav.
Stejné tak u publika, které se surcenym charakterem identifikovalo, doslo casto
k vyvolani téchto emoci a k vybaveni sizkuSenosti spojenych s danymi emocemi

(Emunah, 1994; Jones, 2000).

Bertolt Brecht své herce naopak zrazoval od emocionélni identifikace s postavou.
Jeho herci pracovali na vytvoreni emocionalni distance, a to zejména pomoci efektu
zcizeni. Brechtovsky pristup zdtiraziiuje emocionalni odcizeni a rozvoj uvédomeéni

(Emunah, 1994).

A¢ jsou pristupy Stanislavského i Brechta velmi odliSné, oba vedou k expresi

a uvédomeéni emoci, tedy vysledkiim, jez jsou jednémi z cili dramaterapie (tamtéz).
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Antoin Artaud byl siln€ ovlivnén slavnostnim a ritualnim balijskym divadlem, které
je o hodné blizsi nabozenskému obtfadu nez zabavé. Herci Artauda uzivaji jazyk snu,
predstavy, poezie, zcela se odcizuji dobovému divadlu a zvou své divaky na magickou
cestu. Tento druh divadla vSak neni tnikem z reality, ale cestou kni, je zaloZen
na odkryvani nepravdy, kterd nas obklopuje. Tento druh herectvi zalozeny
na integrité je cestou k hlubokému poznani a lécebnym zdrojiim, neni cestou ven, ale

cestou dovnitf (tamtéz).

Jerzy Grotowski vyloucil ze svého divadla vSe az na dva zakladni prvky: herce
a publikum a nazval sviij pristup ,chudym divadlem’. Jeho herci se nesméli uchylovat

k liceni, ke kostymu ani ke scéné a rekvizitam (Brockett, 1999).

Jeho koncept ,svatého herce‘ je postaven spiSe na odstranovani osobnich bloki nez
na hromadéni hereckych dovednosti. Intenzivni herecky trénink vede k odstranovani
masek, které si kazdy den nasazujeme, k dosazeni své podstaty, svého jadra. Hrani je
dle Grotowského vice nez emocionalnim a psychologickym procesem procesem

spiritualnim (1968, in Emunah, 1994).

Nikolaj Jevrejnov soudil, Ze vrozeny divadelni instinkt vede c¢lovéka k ,hrani roli‘
a ke snaze transformovat realitu vnéco lepsiho. Divadlo tudiZ nema napodobovat
zZivot, ale zivot se ma snazit, aby se vyrovnal nejlepSimu divadlu. Publikum bylo
vedeno k tomu, aby se identifikaci s protagonistou podilelo na divadelnim zazitku

a skrze né€j zakouselo existenci uspokojivéjsi, nez je bézny zZivot (Brockett, 1999).

Skrze pochopeni a vciténi se do fiktivni role se herci dle Jevrejnova dostava
schopnosti piestat fadu psychologickych i psychickych problémi. Vytvotil obraz dvou

realit, realitu jedince a realitu persony, kterou nazval ,alter ego‘ (Jones, 2000).

Vladimir Iljine pftisel jako prvni s pojmem terapeutického divadla. V priibéhu
posledni scény jeho divadla zalozeného na improvizaci dostavali herci prostor
pro reflexi svych dramatizaci a moznost vztahnout fiktivni elementy ke kazdodennim
zivotim. IljinGv pristup mé nejvétsi vliv na vyvoj dramaterapie v Némecku
a Nizozemi, kde byla jeho prace publikovana, dosud vSak nebyla prelozena

do angli¢tiny (Jones, 2000).

Nejvyznamnéjsi postavou v historii dramaterapie je J. L. Moreno, soucasnik

Freuda, jehoz rané prace voblasti psychiatrie se objevily ve Vidni pocatkem
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dvacatych let 20. stoleti. Jeho cile byly vysoké, snazil se o zmény v dusevni oblasti,
v obcanském zivoté, ve vesmiru, a to ve smyslu prohloubeni spontaneity byti.
Morenovym nejveétsim prinosem je vynalez psychodramatu a sociometrie a zaklady
teorie katarze a role se zadmérem vysvétlit, jak a pro¢ vede dramatizace lidské

zkusSenosti ke sniZeni utrpeni (Jones, 2000).

Také Peter Brook, jeden znejvyznamnéjsich reziséri a divadelnich mysliteld,
si klade otazku, jak mtize divadlo prispét k dusevnimu zdravi. Brook (1968) zastava
nazor, ze dnesni divadlo je ,mrtvym divadlem‘, divadlem, které postrada zivot, které
nedokaze ztvarnit zahady a skryté touhy uvniti nas, které nereflektuje nase o¢ekavani
ani snahy. Jako protip6l ,mrtvého divadla‘ definuje Brook ,nezbytné divadlo’, a jako
jeho priiklad uvadi pravé divadlo, jeZ nepochazi zzadného profesionalniho
¢i amatérského divadla, ale z psychodramatického sezeni v psychiatrické 1écebné.
Nebot to je podle néj misto, kde vznikaji skutecné véci a hledani jejich spole¢ného

jmenovatele vytvari aktivitu, ktera je smysluplna a nade vse dilezita.

3.2.1. Dramaterapie jako samostatny obor

Na pocatku dvacatého stoleti bylo drama uzivano jako druh rekreace, jako doplnék
k hlavnim psychoterapeutickym zptisobtim prace s lidmi ve zdravotnické péci. Klicovy
aspekt terapie zlistal vné dramatického zazitku klientd. Na drama bylo nahlizeno
pouze jako na zptisob, jakym lze pacientiim zpfijemnit pobyt v nemocnici, obcas také
jako moznost zpristupnéni emocionalniho materialu, ktery byl dale predan do rukou

psychologti a psychiatrii, ktefi s nim mohou nalozit dle svého (Jones, 2000).

Pocatky dramaterapie jako samostatného oboru vsSak spadaji az do tricatych let
20. stoleti. Mezi jeho priitkopniky patfi Anglican Peter Slade, autor konceptu vyuziti
1ééebné sily divadla v edukaci. Pravé on na své prednasce v roce 1939 poprvé pouzil

termin dramaterapie (Valenta, 2007).

Rozkvétu se dramaterapie té€Sila zejména v Sedesatych letech, kdy zaroven doslo
ke vzniku prvnich samostatnych profesionalnich asociaci ve Velké Britanii
a Spojenych statech americkych. Do pocatku Sedesatych let spadaji také pocatky

dramaterapie v Ceské republice (Do¢kal, in Vybiral, Roubal, 2010).

23



Také Sue Jennings, jeZz je zasadni postavou britské dramaterapie, zapocala svou
praci na pocatku Sedesatych let. Jennings stala u zrodu univerzitnich a vycvikovych
instituti ve Velké Britanii a vycvikovych center po celé Evropé a na Blizkém Vychodé.

(Jones, 2000).

Marian Lindkvist vytvoril v roce 1964 ve Velké Britanii vycvikovy program Sesame
pro profesionaly pracujici v terapii s dramatem a tancem. Lidkvist v ramci vyzkumu
tézil z badatelskych vyprav, kde studoval pohyb, ritudly a dramatizace, které tamni

lidé uzivali k definovani a ukotveni vlastni existence (tamtéz).

Nové generace, které stavéji na odkazu Petera Sladea, Mariany Lindkvist a Sue
Jennings, posouvaji obor novymi sméry. Je to naptiklad prace Alidy Gersie v oblasti
storymakingu, pristup Anny Cattanah, jenz stira rozdily mezi dramaterapii a terapii
hrou, teoretickd a praktickd prace s emo¢né narusenymi détmi Phila Jonese,
psychodramaticka prace Dorothy Langley, paradivadelni prace Steva Mitchella,
studie propojeni dramaterapie a spiritualniho zivota Rogera Graingera Ci prace

Ditty Dokter s jedinci trpicimi poruchou prijmu potravy (tamtéz).

Ve Spojenych statech zacdala praktikovat drama terapii v psychiatrické lécéebné
na konci sedmdesatych let Gertruda Schattner. V navaznosti na tuto ¢innost byla
roku 1979 zaloZena Narodni asociace dramaterapie. Jedna z jejich zakladatelek,
Eleanor Irwin, se diky svému vycviku v psychoanalyze zasadila o celou radu

vyzkumi v této oblasti (tamtéz).

Mezi vyznamné americké dramaterapeuty patii David R. Johnson, autor
specialniho pristupu, ktery se nazyva vyvojové promény. Renée Emunah stala
uzrodu dramaterapeutického programu na Antioch College, pozdéji nazvané
Kalifornsky institut pro Integralni studia v San Francisku. Robert J. Landy prisel
s novym pristupem v praxi i teorii dramaterapie. Jeho prace mé koreny v aplikaci

znalosti z divadla a improvizace (tamtéz).

V poslednich dvaceti letech nastal dle Jonese (tamtéz) ve vyvoji dramaterapie zdsadni
zlom, nebot koneéné prestala byt chapana jako psychoterapeuticka skupina ¢i druh
behavioralni terapie. Drama pomalu prestava slouzit terapii, nebot dramaticky proces

v sobé terapii obsahuje. V tomto pojeti je drama terapii samo o sobé.
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3.3. Modely dramaterapie

Prikopnici dramaterapie prisli s obrovskym mnozstvim technik a pfistupi. Byli to
herci, tanecnici, reziséri, ucitelé, terapeuti i zdravotnici a tézili pri své praci
z divadla, terapie, rtznych seberozvojovych workshopti a ze své vlastni Zivotni
zkuSenosti. Vyvoj pokracoval ve sméru od psychologickych zdroji ke zdrojum vice

umeéleckym (Emunah, 1994).

Jones (2000) poklada potirebu definovat moznosti dramaterapie zastfenim urcitych
aspektl a oznadit ji jako model za nedostacujici a nekomplexni. Pro piehlednost této
prace vSak povazuji v souladu s Landym (1997a) za podstatné obeznamit ¢tenaie
s nejvyznamnéjSimi dramaterapeutickymi modely. Autor tvrdi, Ze sice je vyzvou
udrzet diskurz otevieny a dokéazat naslouchat celé bohaté skéle pristupi, je vsak tieba
vyvarovat se pouhému sbéru libovolnych védeckych ¢i uméleckych vhledd, nebof je

pro udrzZeni jasnosti a prehlednosti oboru potteba jeho jasné ukotveni.

Ve vyvojovém modelu patii mezi podstatné aspekty tuzus, Ze celé
dramaterapeutické setkani je tvoreno dramatickou, improvizovanou interakci mezi
terapeutem a klientem. Terapeut je zde aktivnim tcastnikem hry a zasahuje do déni
vlastnim ponotenim se do hry klienta. Hra je v procesu 1écby, ktery sleduje prirozené
vyvojové cykly, vyuzita k dekonstrukeci psychickych struktur, které klientovi brani

dosidhnout primarni zkusenosti s plnym bytim v pritomnosti (Johnson, 2009).

Vyvojové promény, originalni pristup Davida R. Johnsona, mohou byt v praxi vyuzivany jako
individualni terapie, skupinova ¢i rodinna terapie, ale i vpraci s vétsi komunitou. V kontextu
dramaterapie a psychoterapie se prokazaly jako zvlasté G¢inné u vazné narusenych jedinci, jako jsou
pacienti se schizofrenii ¢i demenci, traumatizované déti i dospéli. Vyvojové promény jsou nicméné
oblibené také u zdravych jedincti, ktefi v tomto pristupu objevuji velky potencial pro osobni rozvoj

(Developmental Transformations, 2013.).

Nejvyznamnéjsi predstavitelkou divadelniho modelu je Sue Jennings. Jennings
nechipe dramaterapeuty z pohledu psychoterapeutického, ale jako kreativni umeélce
a dramaterapii jako systém, jehoz kofeny jsou pevné zasazeny v divadle a dramatu.
Ke klientlim je pfistupovano jako k herctim a k terapeutovi jako k rezisérovi. Jadrem
celého modelu jsou dramaterapeutickd sezeni, jez mohou byt strukturovana stejné
jako divadelni zkousky. Terapeuti i ostatni ¢lenové skupiny pak zaujimaji jak pozice

divakd, tak mista herca (Hickson, 2000).
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Jadrem divadelniho pristupu je ,model dramatického vyvoje’, tzv. [EPR model
(Embodiment—Projection—Role), jenz tvori zaklad pro tzv. dramaticky rozvoj osobnosti. Tento
dramaticky vyvoj umoziuje ditéti vstoupit do svéta predstavivosti a symboli, svéta dramatické hry
a dramatu. EPR formuje zaklad pro rozvoj identity a nezavislosti na zaklad€ citové vazby mezi matkou

a ditétem (Jennings, nedat.).

Dle integrativniho modelu, jehoz autorkou je Renée Emunah, poskytuje kazdy
klient a kazdy terapeuticky vztah novy vhled a pohled na psychoterapeuticky proces a,
vzato zSirSi perspektivy, také na stav lidstva. Emunah propojuje pét zdroju
dramaterapie, mezi néz tfadi dramatickou hru, jevistni praci, hru vroli, zrod
inscenace a dramaticky ritudl setfemi hlavnimi psychologickymi sméry:
psychoanalyzou, behaviorismem ahumanistickou psychologii. Teoreticky ramec

tohoto modelu je na proces orientovany, humanisticky a hlubinny (Emunah, 1994).

Landyho model teorie roli chape jedince jako nékoho, kdo ve svém zivoté hraje
celou radu biologickych, rodinnych, pracovnich a socialnich roli. Cilem dramaterapie
je dle tohoto modelu pomoci klientovi zvysit pocet roli, které ma, aby nebyl zajat
pouze vjedné nebo ve dvou znich, a aby byl flexibilni ve schopnosti presouvat

se z jedné role do druhé (Jennings, Cattanah, Mitchell, Chesner, & Meldrum, 1994a).

Landy (1993) vytvoril tzv. Klasifikaci roli, jiz tvofi 84 typu roli a pridruzenych podroli zaloZenych
na archetypalnim ¢teni her pohledem zapadniho dramatu. Landy se zietelem na koncept roli
predpokladal, Ze dramaterapie, stejn€ jako divadlo, pracuje se dvéma realitami osoby a persony
(person and persona), svéta a scény a pomaha klientim vyporadavat se s timto paradoxnim stavem

byti a objevovat v procesu dramaterapie cestu k efektivnimu ziti ,dvojiho Zivota‘(Landy, 1993).

Terapeutické drama je konceptem, jenz vyuziva ptribéhy klientd, myty, legendy
alidové povésti. Pribéhy se zde uzivaji pro jejich spiritudlni presah, pro evokaci
vlastnich prib€hti, vzpominek a obrazii ¢i pro rozpoznani copingovych strategii
pro zvladani stresu. Terapeutické drama miiZe byt v rdimci dramaterapie zastoupeno
vriaznych formach, pro vsechny je vSak spoleéné konkrétni ztvarnéni roli v ramci
dramatické struktury a formy. Mistry mezi dramaterapeuty, kteii v terapii uzivaji

pribéhy a myty jsou Mooli Lahad a Alida Gersie (Meldrum, in Jennings et al., 1994b).
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3.4. Dramaterapie a psychoterapie

»Duse nas uci neustdale (...), jenze nic neopakuje dvakrat.“

(chasidska moudrost)

V nésledujici kapitole vymezujeme pojem psychoterapie a terapeutické principy
procesu zmeény, jez jsou spoleéné vSem druh@im psychoterapie. Zaméfime

se na psychoterapeutické sméry, které jsou s dramaterapii v nejuz§im kontaktu.

Vybiral a Roubal (in Vybiral, Roubal, 2010, 30) definuje psychoterapii nasledovné:
»Psychoterapie je lécebna c¢innost, pii niz psychoterapeut vyuziva své osobnosti
a svych dovednosti ktomu, aby u klienta doslo k Zadouci zméné smérem

k uspokojivéjsimu prozivani, chovani ve vztazich a socialnimu zacleneni.”

Dle Prochasky a Norcrosse (1999)je psychoterapie odborné a zamérné uziti klinickych
metod a interpersonélnich postoji, jez vychazeji zuznavanych psychologickych
principt. A to se zamérem pomoci lidem dosdhnout zmény v jejich chovani, mysleni,
emocich ¢i osobnich charakteristikaich smérem, ktery terapeut iklient povazuji za
zadouci.

Blank (2010) hovoii o rozdilu mezi terapeutickymi aktivitami a terapii samotnou. Terapie je totiz

zamérna systematicka ¢innost s jasné danymi cili a planem, jak téchto cild dosahnout. Terapeutické

aktivity jsou dle autorky jakékoliv aktivity, které funguj.

3.4.1. Procesy zmény

Prochaska a Norcross (tamtéz) uvadéji, Zze se pravdépodobné nikdy tuplné
neshodneme na teoretickém ¢i filozofickém zakladu psychoterapie, a Ze hledani
spolecnych prvkii mezi specifickymi technikami ani v budoucnosti neodhali

vyznamné sty¢né plochy.

Autori v§ak dale uvadéji, ze jsou to takzvané procesy zmeény, skryté i zjevné ¢innosti,
které klienty privadéji ke zméné prozivani, mysleni, chovani ¢i vztahti spojenych
sur¢itym problémem ¢i obecnéjsim zplisobem Zivota. Probihaji jak béhem

psychoterapie, tak mezi jednotlivymi sezenimi a formou svépomoci.
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Prochaska a Norcross (tamtéz) vytycuji na zdkladé komparativni analyzy hlavnich

psychoterapeutickych systému pét zakladnich procesti zmény:

Zvysovanim védomi prostiednictvim psychoterapie dochazi ke zvySovani mnozstvi
informaci, které jsou pro klienty dostupné, a ti pak mohou na ptisobici podnéty

reagovat tim nejuc¢inné€jsim zptisobem.

Dalsim procesem zmény je katarze vychazejici z tzv. hydraulického modelu emoci,
podle néjz jsou nepiijatelné emoce, jako je tfeba hnév ¢i tzkost, zablokovany, aby je
¢lovék neprojevil pfimo. Pokud ma vsak jedinec moznost projevit je v pritbéhu terapie
piimo, dojde k vybiti jejich energetického potencialu a klient tim zbavi zdroje svych
symptomi. Podnétu, ktery vyvolava katartickou reakci, se fika korektivni emocni

zkusSenost.

Role volby je tfetim procesem zmény. Vede k nartstu moznosti uvédomeéni
si novych alternativ, véetné vytvoreni nového zptisobu zivota. Zaroven se s ni vSak

poji tzkost ze zodpoveédnosti za svou volbu.

Zmény dosazené modifikaci podminéného podnétu, ktery ovlada nase reakce,
docilime bud tim, Ze zménime zpiisob reagovani na urcéity podnét, nebo zménime

prostredi a tim minimalizujeme pravdépodobnost jeho dalsiho vyskytu.

3.4.2. Dramaterapie v systému psychoterapii

Postupy a metody dramaterapie lze diky jeji interdisciplinarni povaze nalézt i v jinych
psychoterapeutickych pristupech. Zamérime se na tfi nejvlivnéjsi z nich, jez maji
blizky vztah kdramaterapii, a jez se sni oboustranné ovliviiuji: psychoterapii

dynamickou, humanistickou a kognitivné-behavioralni (Kratochvil, 2002).

Dynamickym psychoterapeutickym smértam poskytuje prace sdramatem
zejména nastroj pro symbolické vyjadreni potlacovanych emoci, k nimz se miizeme
bezpeéné dostat prostfednictvim dramatickych ¢i kreativnich uméleckych procesti.
V dramaterapii se vSak neklade takovy diiraz na proces prenosu, a také

s interpretacemi se v ramci dramaterapie pracuje vice nez opatrné (Emunah, 1994).
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Humanisticka psychologie prispiva ze vSech tii hlavnich psychologickych smért
k zdkladim dramaterapeutické praxe nejpodstatné€ji. Vobou smérech jsou
vyzdvihovany a rozvijeny zdravé ¢asti lidské osobnosti, oba vychéazi z predpokladu, ze
dostane-li se klientovi podpory a péce, zacne byt schopen poskytovat tuto podporu
apéci sam sobé€. Dramatické ztvarnéni muize vytvorit most mezi lidskymi limity
a lidskymi aspiracemi, umoziuje realizovat to, co je nedostupné v realném Zzivoté,
avSak za doprovodu realnych prozitk. Kvality, které jsou v procesu dramaterapie
casto vyvolavany, koresponduji s témi, které humanisticka psychoterapie popisuje

jako kvality kreativniho, sebeaktualizovaného jedince (Emunah, 1994).

Polinek (2009) prichazi s pristupem, ktery nazyva Gestalt drama, jenz vyuziva paradivadelnich
prostiedkil v procesu gestalt psychoterapie. Jedna se o konstrukt, jimZz autor demonstruje paralelu

mezi obéma pristupy.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie koresponduje s dramaterapii v tom, zZe
jde také o pristup orientovany na akci, smeérujici nejen k vhledu a emo¢nimu zrani,
aletaké ke zméné v chovani. Zména vobou pristupech neprobih4d pouze

v predstavach, ale je primo provadéna prostrednictvim hrani roli (Emunah, 1994).

O VeV

Prochazka a Riizicka (2011) hovoii v tomto kontextu o tzv. behaviordlnim a kognitivnim dramatu, jez

se zaméruji na zmeény v chovani, ¢i na kognitivni praci s pfedstavami a myslenkami.

3.5. Dramaterapeutické faktory
,»Milj terapeut mi rikal, abych mluvila o svijch pocitech. Na scéné své pocity ziju!“

(Vyrok studentky, Appleton, 1995)

Celd fada vyznamnych dramaterapeutii definuje své vlastni pojeti a klasifikaci

ucinnych prostredki a procesti dramaterapie.

Valenta (2007) fadi mezi prostiedky dramaterapie napt. improvizaci, hru v roli, dramatickou hru,

mimicka a fe¢ova cviceni, myty a ptibéhy, praci s textem, li¢eni, masky, loutkovou hru ¢i pohyb.

Pro schopnost pojmout Siroké mnozstvi dramaterapeutickych prostredkii se drzime

struktury Jonese (2000), ktera prehledné popisuje, na jakych principech
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dramaterapie funguje. Jones definuje elementy a zpisoby, jimiz drama a divadlo
formuji prostiredky a procesy s terapeutickym potencidlem. Tyto faktory ¢i elementy
nesestavaji  zuréitych technik ¢i metod, nybrz jde odevét =zakladnich

dramaterapeutickych procest.

1. Dramaticka projekce je proces, diky némuz klienti projikuji aspekty sebe
samych ¢i své zkuSenosti do divadelniho ¢i dramatického materialu nebo do ztvarnéni
vlastnim télem, a diky tomu dévaji priichod vnitfnim konfliktim. Vztah mezi
klientovym vnitinim stavem a vnéjsi dramatickou formou je utvaren a rozvijen skrze
jednani, dramatickou expresi, jeZ umoziuje terapeutickou zménu diky vytvoreni
perspektivy, spolu s prozkoumanim a vhledem skrze materiadlni ztvarnéni. Uvnitr

tohoto vztahu se dale pracuje na tématech, jez klient do terapie prinasi (Jones, 2000).

Jennings (in Jennings, et al., 1994, 2) vysvétluje vyznam prace s dramatickou
projekei: ,,V nasich kazdodennich Zivotech zakryvame aspekty sebe samych (...),zde

jde o to, utvorit obraz ¢i podivanou, jez umozni pochopit néco z nového, neotielého
tthlu pohledu.

2, Ztélesnéni, vztah cClovéka a téla, jeZz je provazano s individualni identitou,
predstavuje zptisob, jakym klient vyjadfuje material a potkava se s nim ,ted a tady’
vdramatické pritomnosti. Uziti téla jevdramaterapii klicové vzhledem
k intenzité, povaze klientova zapojeni do procesu, pro hlubsi zkusenost s materialem,
ktery klient do terapie prinasi a pro rozsirovani télesného potencialu. Prace s télem
také vede kuvédomeéni siodpovédnosti za sviij zivot a k prevzeti kontroly nad

vlastnim jednanim (Jennings, 1987; Jones, 2000; Gordon, 1975, in Jennings, 1987).

Goodman (1968, in Jennings, 1987) a Kolinova (2005) se shoduji, ze ke klicovym
okamziklim zmény dochazi u jedinci ve chvili, kdy jsou ,fyziologicky v kontaktu‘, kdyz
Ziji v souladu s prozivanim. Dramaterapie se zaméruje pravé na jednotu slova a téla

a na jejich vzajemnost.

3. Dramaterapeutickd empatie a distance jsou dva protipdly podilejici
se na vzniku dynamiky zmény. Délaji tak z dramaterapie diky bezpe¢né moznosti
znovuproziti bolesti vlivnou lééebnou metodu. Diky moznosti vyjadfit hranim své
emoce skrze pretélesnéni do jiné postavy, se klientim dostava zvlastniho prozitku

tenze mezi pohledem z pozice prvni a tfeti osoby. Nejde jen o zpracovani problémi,
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ale o stylizovanou praci, jez poskytuje informace o schopnosti vyjadiovat emoce

a reflektovat zkusenost (Landy, 1997b; Jones, 2000; Slavik, 2010).

»Pojmenovanim si sviych roli dosaGhneme urcité distance. Visledné objektivizovani
nasich roli nam dava prostor pro vétsi uvéedomeni a prijeti roli, stejné jako jejich

zpétné ohodnocenti a revize“ (Blatner, 1991, 103, in Emunah, 1994, 13).

4. Personifikace a ztvarnéni prinasi konkrétni zameéreni na klientovu expresi,
umoznuji klientovi zakusit, co to je, byt nékym jinym, a zaroven objevit tisic malych
soucastek z celku, kterym ve skute¢nosti jsme. Termin ,role‘ je divadelnim pojmem,
Ize jej vSak pouzit metaforicky, k popisu stejného procesu hrani v zivot€é mimo

scénu.(Doyle, 1998; Jennings, 1987; Jones, 2000).

Bates (1987,68, in Emunah, 1994, 94)popisuje tento zazitek nasledovné: , Uz jenom
chodit tak, jak chodi nékdo jiny, poskytuje jiny pohled na svét. Ale spolupracovat
s druhymi jako zménéna osoba, preménény charakter, to je zazitek osviceni, nebot

zména v postave miize zménit Tuilj Zivot*™.

Experimentovani s hranim roli je tedy zakladem procesu dramaterapie. At uz se jedna
o role fiktivni nebo realné, umoznuje jejich zkouseni klientim rozsirit repertoar roli.
Chovani, role a emoce ztvarnéné v dramatu se stanou soucasti realného repertoaru,
repertoaru, ze kterého lze Cerpat v zivotnich situacich. ,,Dramatické ztvarneni a hra
v roli jsou casto pouzivany, aby nam pomohly objasnit a objevit role, které hrajeme,

a dosahnout propojeni naseho vnitintho zalozeni“ (Emunah, 1994, 16).

Socidlni psycholog Goffman (1969) prisel s metaforou divadla pro zkoumani sociidlniho chovani
a tvrdil, Ze spolecensky kontakt je konstruovan stejné jako kontakt scénicky. Lidé hraji role ve vztahu
ke svému prostiedi a k tomu, co od tohoto prostfedi pozaduji, a vyuzivaji dojem, ktery zanechavaji

na publiku. Divadlo ndm podle Goffmanova konceptu dramaturgické sociologie pomahéa reflektovat

vso 2

redlny zivot, stejné jako je v readlném Zivoté reflektovano divadlo. Vyuziva také divadelniho nazvoslovi

jako je role, kostym, herecky tym, ritualy ¢i obecenstvo.

5. Hra dokaze ménit a posouvat hranice reality kazdého z nés, utvrzuje nés na jedné
strané v nasi existenci a na strané druhé nam ukazuje moznosti nasi predstavivosti.
Dramaterapeutické sezeni je mistem, ve kterém se utvari hravy vztah s realitou, vztah
charakterizovany kreativnim, flexibilnim pfistupem k udalostem ¢i myslenkam. To
umoznuje klientovi zaujmout hravy, experimentilni postoj k sobé samému

a k zivotnim zkuSenostem. Hra pomé&ha prekonat zibrany, nebot ve spontanni
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auvolnéné atmosféfe mohou lidé efektivnéji komunikovat a nachézet jistotu
a bezpeci, nebot nic nepredvadéji, a nejsou nuceni podavat vykony (Jones, 2000;

Hickson, 2000; Winnicott, 1980, in Jennings, 1987).

V odborné literatute se lze setkat s velkym mnozZstvim definic a pojeti hry, jez preferuji dany oborovy
pristup k fenoménu (srov. Huizinga, 1971; Cailios, 1998; Berne, 1992). Finkovo (1992) ontické pojeti
hry je vSak nejbliz$i nasi metafote divadla svéta. Klade diiraz na to, Ze hra neni Zadnou nevinnou,
periferni, nebo dokonce détinskou zélezZitosti. Lidska hra je symbolickym jedninim, jez dava smysl
zpritomnovani svéta a zivota. Fink (1992, 17) chape samotnou podstatu svéta jako hru: ,,Hra nds
obdarovava pritomnosti. (...) Hra je aktivita a tvorba. (...) Hra ,prerusuje‘ kontinuitu, souvislost
naseho Zivotnitho béhu. (..) Hra je zdkladnim fenoménem existence, pravé tak pitiwodnim
a svébytnym, jako je smrt, jako je laska, jako je prace a jako je moc, ale neni s ostatnimi zakladnimi

fenomény spjata spoleénym pachténim se za koneénym cilem.”

6. Terapeuticky performacni proces miize hrat vdramaterapeutickém procesu
primarni roli, nebot v sobé zahrnuje potiebu veiejné se vyjadrit k tématu, s nimz
klient prichazi. Proces vzniku predstaveni vSak miize byt terapeuticky saim o sobé,

nehledé na obsah ¢i téma, které klienti prinaseji (Jones, 2000).

Také Emunah upozoriiuje, Ze terapeuticky dopad divadelniho piedstaveni, mtZze byt
vétsi nez dopad, jenZz ma na klienty dramaterapie orientovana na proces, nebot
se dlisledky predstaveni rozSifuji ze skupiny na spolefnost, zosobniho
do univerzalniho. Zaroven vsak v této souvislosti uvadi: ,... nezalezi tolik na tom,
jestli se uskutecni predstaveni pired publikem, ¢i zda se dramatické ztvarneni tyka
osobni zkuSenosti herce. Dramaterapie vzdy buduje scénu, na které se odhaluje
pravda, dosahuje vyssich urovni komunikace a porozumeni, z osobnich zalezitosti

se stavaji zaleZitosti celého univerza“ (Emunah, 1994, 12).

Klient miize v procesu tvorby predstaveni zastavat radu roli. A to jak na jevisti, tak
v roli reziséra ¢i divaka. Zkouseni téchto roli také nese terapeuticky potencial, nebot
nabizi moznost zmény pohledu na material a zménu v pristupu k tomuto materiélu,
a muZze vést k silnému zazitku vlastni tvorivosti, k pocitu, Ze jsou schopni pouzit tuto

objevenou kreativitu v redlném zivoté (Jones, 2000).

Za hlavni cil dramaterapeutického divadla povazuje Majzlanova (2012) rozvinuti
vlastniho potencidlu hraci, aktérii divadelniho procesu, schopnost diskutovat

a analyzovat vlastni zazitky a zazitky druhych. Valenta (2007) déale zminuje inkluzi,
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socialni rehabilitaci herci, Gpravu a posileni jejich aspirace, sebehodnoceni

a sebepojeti ¢i saturovani vyssich potteb.

Dramaterapeutické divadlo, terapeutické divadlo a teatroterapie jsou fenomény hraniéni
a interdisciplinarni, existuje celd fada nazort na jejich zafazeni do systému a odliSeni jejich rozdila
(zdjemce o podrobnéjsi informace odkazujeme na nésledujici autory: Snow, D" Amico, & Tanguay,

2003; Majzlanov4, 2012; Polinek, 2007).

7. Propojeni zZivota a dramatu je komplexni fenomén, s nimz dramaterapeuté
pracuji jak navédomé a zamérné, tak i na nevédomé trovni, nebof
dramaterapeuticka prace zahrnuje jak pfimou dramatickou reprezentaci reality, tak

na prvni pohled nepiimy vztah k urc¢itym zivotnim udalostem (Jones, 2000).

Hranice mezi dramatem a skute¢nym zivotem je dle Emunah (1994) velmi tenka,
nebot zkusenost dramatu je témeér totozna se zkusenosti realného zivota. A pritom ve
svété dramatu mame dle autorky svoleni a svobodu dé€lat to, co se zdé byt tolik tézké
v Zivoté, napr. zménit chovani a model roli. Dle autorky existuje silna vazba mezi
Jevistni cCinnosti‘ a c¢innosti zivotni. Chovani v dramatické lekci, hrani role
a emocionalni portréty vdramatu se stavaji soucasti naseho osobniho repertoaru,
ktery 1ze néasledné vyuzit v béznych Zivotnich situacich. Dramaticka volba, objevujici

se Casto v momenté spontaneity, se miiZe stat zivotni volbou.

Stfet dvou simultannich realit, kazdodenni aimaginarni, byva nazyvian dramaterapeuticky
paradox. Diky védomému propojovani téchto dvou rovin a ziti stimto divadelnim paradoxem

zakousSeji ,kazdodenni’ i divadelni herci stale znova pocit napéti a vzruseni (Landy, 2005).

Jones (2000) o tomto dramaterapeutickém paradoxu mluvi jako o nécem, co je zaroven fiktivni
a zaroven realné. Nejde vsak o to, Ze by se dramaterapie snazila klienta zmast v tom, co je jeho Zivotni
a divadelni zkuSenost, nebof to je vétsinou zcela zfejmé, existuje vsak velka blizkost mezi divadlem

a realitou. Tato sty¢na plocha mezi Zivotem v divadle a mimo néj je ¢asto extrémné velka a Zivouci.

8. Interaktivni divaci a svédectvi je fenomén, ktery miize hrat v procesu
dramatické projekce, ve skupinové dynamice a utvareni nového pohledu a podpory
vyznamnou ulohu. Je vSak tfeba mit na paméti, ze dramaterapeutické publikum ma
s roli divaka v zdpadnim divadle jen malo spolecného. B€hem jednoho sezeni miize
klient nékolikrat vystridat pozici herce a divdka azaroven byt svédkem svého

vlastniho jednani, naptiklad diky technice vymény roli (Jones, 2000).
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Sdilen4 zkuSenost je vyznamnym rysem dramatické reality. Grotowski (1968,
in Pendzik, 2006) upozornuje na to, Ze setkani je tou nejzakladnéjsi komponentou
divadla. To samé plati dle Pendzika (2006) pro dramatickou realitu, ktera mé ze své
podstaty spolecenskou, interaktivni formu. Vzhledem k tomu, Ze jsou lidsky vztah
a spoluprace klicovymi faktory psychoterapie, je fakt, Ze je dramaticki realita

zalozena na interakci, extrémné podstatny.

Skrze divadlo se dle Meldrum (in Jennings, et al., 1994) miizeme vyjadiovat
zpusobem, kterym se vztahujeme k ostatnim, nebot abychom dali dramatu konkrétni
podobu, je potieba se na ostatni naladit. Stejné tak jako opusténi individualniho
zpusobu vyjadfovani, je zde sdileno kreativni uspokojeni z toho, Ze jsme udélali néco
spoleéné s ostatnimi lidmi. Tento pocit tvorivosti je pak prozivan naplno, jestlize ma

konkrétni dramaticky kus patti¢nou umeéleckou a estetickou hodnotu.

Setkani jedle Vyskocila (in Hulec, 2004, 9) to nejzakladnéjsi, o co v divadle jde:
»,Bez setkavani, bez bytostného jednani, bez komunikace zbyde jen prazdné
vegetovani a odumirani. Divadlo prece nemiize byt vypreparovany, mumifikovany
— jak se rika umélecky—1iikaz. Nebot divadlo je Zivotné tim, co do sebe prijima

ze Zivota.“

9. Proména, jejimz nastrojem je dramaticka realita, je poslednim z Jonesovych
(2000) dramaterapeutickych faktori. Do procesu promény mohou byt zahrnuty
zivotni udalosti a klienti, ale také lidé a objekty, vyskytujici se v redlném svéte, kteri
jsou pretvoreni do roli a postav, ¢i do reprezentaci néceho jiného. Také vztahy, které
klient utvari béhem dramaterapeutickych sezeni mohou byt vnimany jako pretvarejici
a pretvarené. Minulé vztahy, minulé udalosti a minulé zptsoby jednani mohou byt
prinaSeny do reality dramaterapeutické skupiny, zde mohou byt pretvoreny skrze

drama a skrze vztahy ve skupiné.

Emunah (1994) popisuje proces promény jako zptisob, kterymi se vyjadiené
problémy méni v pribéhu dramaterapeutické prace. Zména nastane uzitim
dramatického procesu za téelem vyjadreni a prozkouméani materilu, se kterym klient
prichazi. Zaroven k této zméné dochazi diky vznikajicimu, a to smérem k terapeutovi
i k ostatnim ¢élentim, pokud se pracuje ve skupiné. Tento proces miiZe otevrit celou

radu tvorivych, novych zptisobli vyporadavani se s problémem a pohledem na né;.
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Slavik, Wawrosz, & Elfmarkova(2006, 30) v kontextu potencionalni promeény
uvadeéji: ,,... 1 to nejprostsi tviircét dilo je dobrym prunim krokem. ProtozZe cosi vime
o nepoznatelnosti svéta, vime také, Ze na takto nastoupené cesté nenajdeme zadny

konec. Vtip je ale v tom, viibec se po ni vydat.”

3.6. Dramaterapie a jeji aplikace

,Oko vidi a ucho slysi. Clovék je stvoren, aby vidél a slysel, co chce.

(1

Zalezi jen na tom, aby si nezacpaval usi.*

(chasidska moudrost)

V nésledujici kapitole se zamérime na konkrétni cile dramaterapie, moznosti jejiho
vyuziti, strukturu dramaterapeutické lekce, dramaterapeuticky proces a roli

dramaterapeuta.

3.6.1. Cile dramaterapie

Specifické cile dramaterapie jsou dle Valenty (2007) velmi variabilni a vzdy vyplyvaji

ze zameéreni na klientelu.

Majzlanova (1998) uvadi jako obecné hlavni cile dramaterapie redukci tenze, rozvoj
empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunika¢niho kanalu, integraci
osobnosti, rozvijeni sebediivéry, vytvareni pocitu zodpovédnosti a tpravu realné

aspirace.

Emunah (1994) hlavni cile dramaterapie podrobnéji rozpracovala. Mezi ty hlavni radi
expresi a uvédoméni si emoci, pozorovani sebe sama, rozsSifovani repertoaru roli,
zménu a rozvoj obrazu sebe sama a zlepSeni socidlni interakce spolu s rozvojem

interpersonélnich dovednosti.

Drama nabizi prostor pro expresi a uvédoméni emoci, a to ztoho dtvodu,
Ze po vyjadreni téchto emoci neexistuji zadné primé nésledky v redlném zivoté, ale

také proto, Ze drama umoziuje odstup ¢i oddéleni se od toho, co bylo vyjadreno. Hrac
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zaziva silné emoce a soucasné je pod kontrolou jejich vyjadfeni, coZz mu umozni

uvolnit silné emoce skrze prijatelné prostredky (tamtéz).

V dramaterapii se klade diiraz na pozorovani sebe sama v $irsi perspektive, jez
zahrnuje minulost, pfitomnost, budoucnost, spoluhrace, sebe ve vztahu ke vSem

a ke vS§emu, co existuje vneé i ve vnitiku klienta (tamtéz).

V dramatu je mozno objevovat nekonec¢né bohaty repertoar roli, jez jsou v realném
Zivoté znaéné omezené. Mame zde dovoleno experimentovat s vlastni identitou,
objevovat a vyjadfovat skryté stranky nas samych, vyzkouset si jiné druhy vztahi
k ostatnim. Roz$ifeny repertoar roli nas vybavuje k tomu, abychom se mohli
vyporadat s vétsim mnozstvim Zivotnich situaci, zvladanim novych ukold, byli
schopni odpovidat na staré tkoly novym a neotfelym zptisobem a stavali se vice

pristupnymi novym zivotnim zkusenostem (tamtéz).

Existuje dynamicky, interaktivni vztah mezi roli a sebeobrazem: nas sebeobraz
ovliviiuje repertoar roli a obracené. Zmeéna a rozvoj obrazu sebe sama prinasi
zvySeni hodnoty sebe sama, uvédomeéni, pochopeni, prijeti a respektovani

rozmanitych byt protikladnych aspektii naseho byti (tamtéz).

Poslednim, zcili, jeZ Emunah uvadi, je podileni se na socialni interakci
arozvoji interpersonalnich dovednosti, nebot je dramaterapie kolektivni
a pro spolupraci urcenou formou terapie. Tento cil je diilezity hlavné pro klienty, kteri
jsou vylouceni ze spolecnosti a socialné izolovani. Dramaterapie napomaha zvySovat
pocit diivéry a kompetenci ve vztazich, rozviji blizké vztahy a divéru ve skupiné, ktera
se stava laboratori toho, co je mozné v redlném zivoté, potlacujic velkou meérou

odcizeni, se kterym velké mnozstvi klientd do 1écby vstupuje (tamtéz).

3.6.2. Cilova skupina

Nejvétsi skupinu klienti tvori dle Valenty (2007) mentéalné postizeni jedinci, dalsi
nejfrekventovanéjsi skupinou jsou klienti s psychiatrickou diagnézou ¢i zkusenosti,
mladi lidé se specifickymi poruchami uéeni a chovani ¢i mladez psychosocialné
ohrozen4, jedinci trpici socidlnim vyloucenim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu

a v postpenitenciarni péci a v neposledni radé také gerontologicti pacienti. Mohou to
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vSak dle Emunah (1994) byt i lidé v odvykaci kuate, valeéni veterani, obéti sexualniho

nasili ¢i lidé bez domova, imigranti, utecenci a lidé z etnickych mensin.

Landy se v souvislosti se zaméfenim dramaterapeutické prace na urcitou skupinu klientt pta, zda bude
jeden konkrétni pristup efektivnéjsi pii praci s jednou konkrétni populaci, ¢i mize byt smysluplné
strukturovany pristup efektivni napii¢ celym spektrem, pokud bude upraveny podle momentalnich
potieb. Realita je vSak dle autora takova, Ze vétsina klinickych dramaterapeutii jde tam, kde je praveé
potieba. Piinéseji sebou své zkuSenosti z vyeviku a snazi se je modifikovat dle potfeb svych klientd.
Jelikoz je dramaterapie oborem pomérné novym, otevira se zde dle autora docela $iroké pole pro
experimenty. ,.Je mi ¢im ddl vice jasné, Ze pravidla a techniky jsou s postupem c¢asu méné a méné
podstatné, a to vzavislosti na tom, jak se lidé v mistnosti zacnou poznavat. (...) Techniky
v dramaterapii se tedy stavaji pouhym ndstrojem pro potieby skupiny, kterad se potiebuje vyjadrit a

navdazat spojeni mezi ¢leny“ (Landy, 1997a, 10).

Stale aktualni je vdramaterapii téma motivace Kklientli, jez je spojeno s casto
pokladanou otazkou, zda by mél byt klient dramaterapie také dobrym hercem. Landy
odpovida na tuto otazku zaporné, avSak dodava, ze dle jeho vlastni zkusenosti jsou
lidé, ktefi si vybrali dramaterapii jako zpiisob svoji 1écby hrani miniméalné pfistupni,
kdyz uz vném nejsou vylozené zkusSeni. ,Je v tom urcitd ironie. Ti, kteri by mohli
pravdépodobné z dramaterapie nejvice vytezit, jsou lidé, kteii nejsou prave
spontannt, pocituji strach z hrani a otevirené exprese emoci. Je tedy vyzvou, pokusit
se najit zpusob, jakym prilakat ty, kteri by mohli zkuSenosti s dramaterapii nevice

ziskat.” (Landy, 1997a, 10).

Co se tyce kontraindikace dramaterapie, mluvi Dockal (in Vybiral, Roubal, 2010)
omoznych problémech pri praci se silné agresivnimi Kklienty. Otazka
dramaterapeutické prace se schizofreniky bude diskutovana v prislusné kapitole

zabyvajici se dramaterapii u schizofrennich pacientd.

Prestoze se vétSina dramaterapeutii zaméruje na praci s lidmi v terapii, rozsiril
se tento obor i za hranice klinickych zatizeni a pracuje také s ohrozenymi jedinci,
v prevenci a zaméruje se na zlepSovani zdravého zptisobu zZivota (Drama Therapy
Central, nedat.). Také Kolinova (2005) zminuje, Ze je dramaterapie stejné jako jiné

druhy terapii vhodna nejen pro 1é¢ebné acely, ale i pro osobnostni rozvoj jedince.
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3.6.3. Formy dramaterapie

Dramaterapeutickou praxi miizeme dé€lit dle toho, zda klient dochéazi z domova, nebo
je hospitalizovan ve zdravotnické organizaci, na formu ambulantni a klinickou’,

a dale na denni sanatoria a stacionare (Valenta, 2007):

Ambulantni forma je vétSinou zalezitosti obcanskych sdruzeni, privatni praxe,
neziskového sektoru, specialnich $kol, dennich center ¢i instituci specialni vychovy.
Na dramaterapii je v tomto piipadé nahlizeno jako na nosny terapeuticko-formativni
postup. Ambulantni forma je vétSinou dlouhodobéjsi, v fadu meésicti i let, nejcastéji
jednou tydné v rozsahu hodiny a pil. Prevazuji v ni skupiny uzaviené, avsak casto

prizna¢né znacnou fluktuaci klientd.

JKlinicka‘ forma je zaleZitosti lé¢eben, psychiatrickych oddéleni a Kklinik.
Dramaterapie je zde vétSinou povazovana za komplementarni terapii. Tento pristup
vychézi ponejvice z praxi ovérené zkusSenosti, Ze u klientd s dusevni poruchou je

jakakoliv aktivita neposkozujici klienta lepsi nez pasivita.

Denni sanatoria a stacionare jsou treti formou mozné intervence. Dramaterapie

je v nich chapana jako jedna ze stéZejnich skupinovych psychoterapeutickych aktivit.

Dle poctu klienti a jejich organizace rozliSujeme formu skupinovou, individualni

¢i komunitni (Valenta, 2007):

Individualni dramaterapie je u nas oproti skupinové formé dramaterapie malo
Casta. Ve svété je nejvice vyuzivana u osob s pervazivni vyvojovou poruchou, u klienti
trpicich posttraumatickym stresovym syndromem a u klientd s mentalnim

postizenim.

Ackoliv je dle Emunah (1994) dramaterapie nejcastéji provadéna se skupinami, lze
hru vroli a dramaticky proces integrovat do tradi¢ni individuédlni verbalni terapie.
Dramatické ztvarnéni podnécuje diskusi a diskuse miize pobizet k dals$imu ztvarnéni.
Oba aspekty dohromady pak klienta vedou k nahlédnuti do hlubSich vrstev svych

pocitli a uvédoméni.

Skupinova forma dramaterapie je zikladni organizaéni formou dramaterapie
a paradivadelnich systém obecné€, nebot je skupinovad dynamika vyznamnym

facilitditorem skupinovych aktivit i terapeutickym prosttedkem. Pocdet klienti
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se ve skupinach pohybuje od osmi do dvanacti, vzdy vSak zalezi na druhu a stupni

postiZeni a na poc¢tu koterapeutti(Valenta, 2007).

Skupinova dynamika je zasadni agens skupinové dramaterapie. Je to soubor skupinového déni
a skupinovych interakci se vSemi zakonitostmi, jichZ se vyuziva jako soucésti terapeutické techniky.
Ke skupinové dynamice patii zejména skupinova koheze, skupinové role, skupinova tenze, projekce

minulych vztahd, tvorba podskupin, atd. (Kratochvil, 2002).

Yalom a Leszcz (2007) uvadéji, ze skupinovd soudrznost je pro skupinovou terapii tim, ¢im je

terapeuticky vztah pro individualni terapii.

Skupinovy proces poméaha terapeutovi porozumét tomu, jak védoma a nevédoma dynamika skupiny
ovliviiuje charakter a proces terapie, vyzaduje ve zkuSenosti se skupinovou praci reflexi vlastnich
vzorci chovani a tendenci, a podnécuje symbolické ztvarnéni a vyjadieni. Sit vSech jednotlivych
psychickych procesti a psychologické cesta, ve které se klienti potkavaji, komunikuji a spolupracuji, je
nazyvana matrixem. Jde o ,efekt pole’ ¢i ,atmosféru’, ktera neni védomé vnimana, ale ktera presto

propojuje jedince s ostatnimi, a zaroven sebe s témi ,ostatnimi‘ v sobé (Hougham, 2012).

Dramaterapeutickad skupina je dle Jennings (1987, 14) jako prazdné jevisté, které
dava prostor pro vyjeveni riznych obrazi: ,.Je symbolem Zivotniho scénare celého
lidstva stejné jako zivotii jednotlivych c¢lenit skupiny, a také Zivota skupiny.
V kontextu dramaterapeutické skupiny je Zivot skrze riizné formy dramatické

exprese znovu utvaren a predstavovan v symbolické podobé.”

Valenta (2007) dale déli dramaterapeutické skupiny na koedukované, tedy co
do pohlavi smiSené, a také castéjsi a funkcénéjsi a skupiny ,izosexualni‘. Podle druhu
atypu postiZzeni odlisSuje skupiny homogenni a heterogenni a dle toho, zda
skupina prochazi dramaterapeutickym procesem od pocatku do konce nebo zda

dochazi k fluktuaci pacienti na skupiny otevirené a uzavirené.

Terapeutické komunity do svych programi nékdy také zahrnuji dramaterapii
amaji moznost zvolit intenzivnéjsi a ¢asové narocné€jsi formy dramaterapie véetné
dramaterapeutického projektovani & teatroterapie. V Ceské republice jsou to

predevsim komunity drogové zavislych (tamtéz).

Ve Velké Britanii se dle Emunah (1994) komunitni prace nejéastéji zaméruje
na specifickd témata, jako jsou naptiklad strach, hostilita, predsudky, ¢i pocity
odcizeni ve velkych méstech. Jedna se napriklad o praci s nakazenymi AIDS, sexualné
zneuzitymi détmi ¢i s lidmi bez domova. Ve sdileném spoleéném prostoru divadla

o sob€ mohou komunity pfinaset svédectvi a byt povzbuzovany ke zméné.
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Emunah (1994) dale vyd€luje formu rodinné dramaterapie, v niz jde predevsim
o rozpoznani role, které kdo v rodin€ zastava. Prvky, které byly napred rozvijeny
a podporovany v klinickém prostiedi, si klienti prinaseji domovi. Nonverbalni

a kreativni procesy tak pomahaji stavét mosty mezi rodinnymi prislusniky.

Rodinni prislu$nici napriklad mohou zakusit, co se stane, kdyZ si vyméni své role uprostied rodinné

hadky ¢i kdyz budou déti po dobu jednoho dne v roli svych rodi¢i a rodiée v roli svych déti (tamtéz).

Jako jednu z nejvétsich vyzev soucasné spolecnosti vidi Emunah (tamtéz) v dosdhnuti
celosvétového miru. Moznou roli v tomto snaZzeni pripisuje pravé dramaterapii, jiz
vtomto piipadé nazyva spolec¢enskou dramaterapii. Autorka pripousti, ze jde
spiSe o utopii, ale zaroven piredklada konkrétni moznéa feSeni celosvétovych problémi

pomoci dramaterapeutickych prostiredka.

Vuréitou chvili konfliktu by si tak dle autorky naptiklad Arabové alidé z Izraele vyménili své role,
vyjadrili své bolesti, zkusili moznosti TfeSeni konfliktu, pracovali na vytvoreni blizkého vztahu

a spole¢né vytvorili divadelni inscenaci, ktera by reflektovala zaleZitosti z jejich realnych Zivota.

Emunah vsak dale dodava: ,Dramaterapeuti vsak zirejmé nikdy nebudou pozvani,
aby facilitovali pii vyméné roli diplomatit a mohli v uré¢ityy okamzik zvolat: ,Stronzo‘!
Ackoliv dramaterapeuté nejsou experty, co se tyce mezinarodnich vztahil, jsou
odborniky v poskytovani jiného pohledu na svét, pojmenovavani vzorcii chovant,
objevovani minulosti a planovani budoucnosti, nalézani alternativnich -cest,
posouvanti z intelektudlniho k emociondlnimu vnimani ¢i z emocionalni k objektivni
reflexi. Vérim tomu, Ze tyto oblasti jsou vyuzitelné jak pro jednotlivce, tak
pro spolecnost. Dramaterapie v sobé zahrnuje nejen osobni lécbu, ale také kolektivni

transformaci“ (Emunah, 1994, 302).

3.6.4. Struktura dramaterapeutické lekce

V literatute lze najit celou fadu zptisobii ¢lenéni dramaterapeutické lekce. Budeme
seopét drzet pojeti Jonese (2000), podle néhoz je wclelem struktury
dramaterapeutického sezeni najit formu pro vyjadfeni pociti se zdmérem osobni
zmény. Obvyklou formou dramaterapie je dle autora struktura, jez se d€li na pét

zakladnich kroki. Délka trvani jednotlivych sekci se méni v zavislosti na zpiisobu
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prace, kterou terapeut pri praci se skupinou uprednostiuje. Zpravidla jsou vSak

v kazdém sezeni obsazeny vSechny ¢asti.

e Warm-up jsou aktivity, jez nasleduji po obecném pozdravu terapeuta
se skupinou. Lze diky nim dosdhnout Grovné zameétreni pozornosti na skupinu
¢i jedince, kteri jsou prilis vzruseni pro to, aby mohli pracovat, ¢i naopak prilis
laxni. Pro Gcast v dramaterapeutickych aktivitach je totiz nezbytné, aby byli
ucastnici ve stavu rovnovahy.

e Focusing je Casti sezeni, b€hem niZ dochazi ke konkrétnéjsimu zameéreni
na oblast, se kterou se bude dale pracovat.

e Hlavni aktivita je nejintenzivnéjsi ze vSech ¢asti dramaterapeutického
sezeni. MliZe nabyvat riznych forem a miize byt vyjadfena rtiznymi zpiisoby.
Dle potreb a zakazky sezeni se pracuje napriklad s fyzickou expresi,
skupinovou dynamikou, projekci emoci do materialu, hranim roli, a zejména
se zpracovava skupinovy ¢i individualni emocni material.

e Uzavreni a vystoupeni z roli je fazi, jez se vyznacuje uzavirenim aktivni
prace s dramatickymi prostredky. Obvykle se jedn4 o jednoznaény okamzik,
v némz jedinci opousti dramaticky prostor ¢i aktivity, a je to zaroven konec
pro herce i pro divaky. Tato ¢ast zahrnuje vystoupeni z roli, opusténi materialu
a ukonceni vztahi, které v priibéhu dramatu mohly vzniknout.

e Zavér je klicovym aspektem dramaterapie. Je to aktivita, ktera je oddélena
od predchoziho okamzitého vystoupeni zroli a opusténi hraciho prostoru.
Zavérecna faze ma dva zakladni komponenty. Prvnim z nich je vytvoreni
prostoru pro dalsi moznost integrace materialu, se kterym se pracovalo
vpriabéhu hlavni aktivity. Druhou ¢asti je priprava na opusténi
dramaterapeutického prostoru, jako je ritualni aktivita, ktera ohlasuje konec,

nebo strukturovany ¢as, béhem néhoz je klientim vénovan prostor pro reflexi.

3.6.5. Proces v dramaterapii

Hlavnim cilem dramaterapie je podle Pitruzzella (2010) podporit a vyuzit ve skupiné
potencial ke zménam vnitini rovnovahy a vztahi se sv€tem, a to pomoci dramaticky
ladéného procesu. Tento proces je ¢lenén mimotradnymi okamziky, které poukazuji

na diskontinuitu a kvalitativni skoky. V ramci dramatické reality jsou tyto mimoradné
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okamziky uréitymi body obratu na cesté podnikané jednotlivcem i skupinou a byvaji
spojeny s hlubokym osobnim vhledem tucastnikt a také se zménami v kazdodennim,
béZném zivoté téchto lidi. Oteviraji moznosti dalSich fazi 1é¢ivého vyvoje

dramatického procesu.

Jones (2000) uvadi zplsoby, jakymi se proces zmény vztahuje

k dramaterapeutickému procesu.

Prvni oblasti je rozvoj klientova vlastniho télesného potencialu, a to tak, aby

si klient na praci s télem zvykl a udil se je uzivat co nejefektivnéji.

Druha oblast se zaméfuje zejména na terapeuticky potencial a téZi ze zmén identity,
ke kterym skrze hrani roli dochazi. Jde o zazitek pietélesnéni, ktery mohou

nasledovat vhled a uvolnéni, jez by mély vést ke zménam v klientové osobnim zivoté.

Treti oblast zahrnuje objevovani osobnich, socialnich a politickych sil
a vlivi, které télo ovliviiuji. Zde se v dramaterapii otevira prostor pro dalsi praci

se sebepoznanim skrze praci na sobé i skrze praci skupinovou.

Komplexnim zptisobem popisuje jednotlivé faze dramaterapeutického procesu
Emunah (1994). Jednotlivych pét fazi modelu 1ze podle potreby zkracovat a rychleji
tak prechazet z jedné do druhé, nebot faze nejsou rigidnimi entitami, ale plynule po
celou dobu prechéazeji jedna v druhou a dopliuji se. Do finalnich fazi se v procesu
mnohdy nedojde, a neni to ani nezbytné nutné. Posun mezi fadzemi je dle Emunah

znakem terapeutického riastu, rysem pozitivniho vyvoje terapeutického procesu.

Prvni faze je dle Emunah (tamtéz) nejvice ovlivnéna dramatickou hrou, jez
klientim usnadnuje vstup do dramaterapie a procesu lécby. Hra odstranuje
pripadnou nechut a strach, a to specialné u dospélych klientii, kteri jiz asto ztratili
primy kontakt se svoji hravosti. Rozviji se vztah a diivéra v terapeuta, pozornost je

zamérena na expresivitu, hravost, kreativitu, spontaneitu a humor.

Courtney (1968) prisel na zakladé svého dlouholetého vyzkumu s tim, Ze dramaticka hra je centralnim

procesem jak mysleni a uceni, tak i lécebnych procest.

Druhé faze se ze spontanni improvizace a strukturovanych dramatickych her prvni
faze dostava k praci se scénou, vniz je velmi dilezité uvédomeéni, ze hrani nam

dava moznost ,byt jiny‘, a ze je to pocit osvobozujici. Priblizné uprostred této faze
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dochézi zcela prirozené k tomu, Ze klienti zac¢inaji sva divadelni ztvarnéni komentovat
a diskutovat o nich, mluvi o asociacich, které se jim ve spojitosti s danou scénou
vybavily a o pocitech a vzpominkach, které jim scény evokovaly. Casto se objevuje
pocit piekvapeni, ,aha‘ zazitek nad projevenymi emocemi ¢i typem charakteru, ktery

se na scéné objevil (Emunah, tamtéz).

Treti faze se vyznaCuje posunem imaginarni dramatizace do hry v roli. Scéna
se stava prostorem, ve kterém lze role bezpeéné a bez nasledki prozkoumaévat
a experimentovat s nimi. Ustfedni je ve tieti fazi pojimani dramatu jako divadelni
zkousSky pied vstupem do realného Zivota. Vtéto fazi se u klientd casto zacne
objevovat nadéje, Ze véci je mozné zménit. Nadéje prichazi spolu se zazitkem,
Ze dokazi na situace reagovat i jinym zplisobem, nez na jaky byli dosud zvykli

(Emunah, tamtéz).

Ctvrta faze posouva klienty od konkrétnich, kazdodennich témat k podstaté a smyslu
jejich zZivota. Proces se zaméruje na jednotlivee a vrrcholi v inscenaci, jejiz scény
maji byt vysledkem hlubsiho prozkoumani témat a vzorct, které se v procesu objevily.
Inscenace vede k jedineénému porozumeéni smyslu umeéleckého vyjadreni a k ocenéni

dosazenych dovednosti, kterymi lze ztvarnit ¢asto bolestivy obsah (Emunah, tamtéz).

Dramaticky ritual je vpojeti Emunah (tamtéz) patou a zavérecnou fazi
dramaterapeutického procesu. Ritualy klientim pomahaji podivat se zpétné na cely
proces a uchopit tuto zkusSenost, ohodnotit sviij progres, poskytnout si navzijem
zpé€tnou vazbu a vyjadrit emoce, jez ukoncéovani terapeutického procesu vyvolava.
Skrze dramaticky ritual lze casto vyjadrit to, co nelze vyjadrit slovy. Mluvime zde
o spiritualni dimenzi, pocitu Gcty a posvatnosti, o uméni vyjadrit bolest skrze umeéni.
Jedna se o zplisob zardmovani 1écebného procesu jednotlivych sezeni i celé 1é¢by.
Cilem této faze je pomoci klientim v preneseni zmén, kterych bylo dosazeno

v kontextu dramaterapie, do readlného zZivota a vyvolani pocitu oteviené budoucnosti.

»Lécebné ritualy jsou schopné vyjadrit a ztélesnit emociondalni, dusevni a duchouvni,
osobni a univerzalni, svétské a posvdtné. Jedinec, skupina ¢i spolec¢nost, ktera
(3

prochazi lécbou, je vnimdna celostné; rozdilné aspekty nejsou oddélovany*

(Emunah, 1994, 21).

Jennings (1994; in Valenta, 2007) charakterizuje dramaticky ritual jako systém performacnich aktivit,

které obsahuji metaforu a symbol. Ty s ndmi nejen komunikuji o zméné, statutu ¢i hodnoté, ale
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zaroven néas ovliviiuji fyzicky, emocionalné, kognitivné, metafyzicky i v roviné imaginace. Dramaticky
ritudl, ktery zacind a kondi v kruhu, navic oslavuje cykly a faze ve skupinovém procesu, drzi skupinu
pohromadé, ztélesnuje a zesiluje pocit jednoty a propojeni ve skupiné. ,Jazykem ritudlu‘ jsou masky,
gestika, posturika, rytmika a opakovani, monoténni zpév. Tato ritualizovand forma exprese ma vzdy

specifickou strukturu postavenou na pevném modelu a jeho opakovéani.

3.6.6. Dramaterapeut

,Vidite, jak bezcennou véc ze mé delate. Chcete na mé hrat.

Tvarite se, zZe vite, jak na to. Tajemstvi mého srdce chcete ze meé vyruvat.
PrezkousSet si mé chcete od nejnizsich tonii az k tém nejvyssim.

A v tomhle nastroji je hodné hudby, hodné krasnijch hlasti,

ale vy to neumite rozezpivat. Myslite si, ksakru, ze hrat na mée je snazsi?

At'uz jsem pro vas jakykoliv nastroj, rozladit mé miiZete, ale nevyloudite ze mé nic.”

(W. Shakespeare, Hamlet, princ dansky)

Dle Britské asociace dramaterapeuti (British Association of Dramatherapists, nedat.)
jsou dramaterapeuté zaroven umeélci i terapeuté tézici ze svého vzdélani a vycviku
voblasti divadla a terapie, aby pracovali s metodami, jez povedou u Kklientd

k cinnym psychologickym, emocionalnim a socialnim zménam.

Zpitisobilost k vykonu dramaterapie v Ceské republice je stanovena v Etickém kodexu

Asociace dramaterapeutii Ceské republiky (viz P¥iloha 3, ¢lanek 2).

Johnson (in Jennings, 1992) uvadi jako zakladni charakteristiku, jez odliSuje
dramaterapeuty od ostatnich psychoterapeutii, jeho umisténi na kontinuu distance

v hracim poli. Nazyva tento fenomén dramaterapeutem v roli.

Johnson (tamtéz) rozliSuje Sest moznych roli, jez na sebe dramaterapeut miize

v zavislosti na pottebach klienta vzit:

e Svédek ¢i zrcadlo je role, v niz pozoruje dramaterapeut klienta, ktery je
ve hte, a pojeho vystoupeni zrole mu poskytuje zpétnou vazbu, nebo mu
zrcadli obrazy ¢i emoce, které byly uzity v praci. Jde o pdl, jenz byva uzivan

zejména v analyticky orientované dramaterapii.
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e Rezisér je role, v niz stoji dramaterapeut vné probihajiciho dramatu, ale je
velmi aktivni pri vystavbé scény, hovoii s protagonisty, vysilad ,pomocniky*
acelkové reziruje scénu. Tento pdl byva wuzivdn psychodramatiky
a dramaterapeuty, ktefi vyuzivaji prostiedkd divadelniho predstaveni.

e Ko-terapeut je dramaterapeut vné probihajici dramatické aktivity. Stava
se vSak partnerem, jenz dodava nové role, nazory a postiehy, navrhuje
zakonceni scén, stava se podporou hraciim a stara se o to, aby herci méli vse
potiebné k tomu, aby mohli pokracovat ve hie.

e Vedouci je role, pfi niz je dramaterapeut plné v dramatické aktivité, uvnitt
hraciho pole. Dodava hra¢im kuraz, aby se dokazali rozhlédnout a zkoumat, co
je kolem nich. Vede tcastniky od rozehiati, cviceni predstavivosti a pokracuje
s nimi ,na cesté‘, pomaha jim primo ve scénach ucinit rozhodnuti. Presto neni
plné pohrouzen do hry a vzdy ma na zreteli to, co zazivaji klienti.

e Pruvodce je oproti tloze vedouciho roli, jez je vice v centru imaginarniho
déje. Dramaterapeut sdm se stava jednim z protagonisti déni a vede klienta
do neznama, Zije v hracim poli a vita klienty, kteri zaklepou na jeho dvere.
Tento pristup byva aplikovan ve Vyvojovych proménéach.

e Saman je role, v niz hraje dramaterapeut dramatickou hru, zatimco klient jej
pozoruje jako divak. Tento pol je charakteristicky pro ,story-telling’,

terapeuticka predstaveni a metody navozujici trans.

Johnson (tamtéz) dodava, ze usporadani terapeuta a klienta je ovlivnéno rozdilnym
kulturnim prostredim, ale také pohlavim klienti. Ochranitelsky vztah terapeuta
nachazejiciho se vné hraciho pole je spise charakteristicky pro patriarchalni kultury.
Intimita, uspokojeni a vina terapeuta uvnitf hraciho pole se stietava se socialnimi
rolemi matriarchalnich kultur. Tyto kulturni efekty se setkavaji ¢i nesetkavaji

s osobnimi preferencemi nebo rodinnymi vzory terapeuta a klienta.

Dockal (2009) v této souvislosti upozornuje na fakt, Ze postaveni dramaterapeuta v procesu je silné
spojeno s otazkou moci. Jde podle néj o téma, které je v souvislosti s terapii stale aktualni, a to
konkrétné u dramaterapeutti, jelikoZ praveé oni maji casto tendence uzivat dramaterapeutické techniky
jako pouhy Géinny nastroj, nebot jsou jasné, strukturované, cilené a zaroven jsou velmi silné. To ¢asto
klientovi neumozni postupné odhalovat kontext jeho jednani, ziskava rovnou vysledek predlozeny
dramaterapeutem. Dramaterapie se tedy mtze byt vrukou nezkuseného dramaterapeuta mocnym

nastrojem, ktery dokaze spise ublizit.
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3.7. Dramaterapie a jeji postaveni ve svété

»Jak silna je dramaterapie? Je to nartistajici obor s potencidlem dosdhnout
srovnatelné trovné sostatnimi uméleckymi terapiemi a zdravotnickymi
profesemi?” (Landy, 2006, 136). Aby si autor dokazal odpovédét na tyto otazky,
udélal prizkum o soucasném stavu dramaterapie a zahajil tim diskusi o jeji identité
jako profesi s jejimi silnymi i slabymi strankami. Spolu s kritickym pohledem na obor
se autor zabyval také otdzkami jeho budouciho sméfovani a vyzvami, kterym celi
soucasni dramaterapeuté. Zaroven poskytnul osobni vizi budouciho smérovani

dramaterapie. Na tato témata se soustfedime v nasledujici kapitole.

Jennings (1987, 274) popisuje hierarchii roli v ramci psychiatrické péce na konci
osmdesatych let a poukazuje na postaveni dramaterapie vtomto systému. Nazyva
ji hierarchii Bohii a smrtelnikd‘: ,,Prestoze by méli mit vsichni prdavo na rovnocenné
vyjadreni svych nazoriu, v koneéné fazi rozhoduji o resSeni lékarské komise. (...)
V kontextu zdravotnické péce byvaji dramaterapeutické skupiny povazovany
za okrajové a dramaterapeuté maji mezi ostatnimi cleny persondlu casto jen
nevyznamné postaveni. Je to jakoby se lékaii a sestry zabyvali praktickymi

a ,védeckymi‘ zalezitostmi a dramaterapeuti pracovali v tajuplném svete.”

O dvacet let pozdéji uvadi Landy (2006), Zze dramaterapie je jako profese prili§ mala a
osamocena. Casto je dle autora odsouvéana do izolace, odtrzena od vztaht s ostatnimi
umeéleckymi a expresivnimi terapiemi, poradenstvim a psychologii, od vychovného

divadla i od divadelniho umeéni jako takového.

Nadéji do budoucnosti dramaterapie vnesl rok 2005, kdy byl v New Yorku prijat novy
zakon, ktery stavi vystudované dramaterapeuty srtradnym vycvikem na roven

ostatnim umeéleckym terapeuttim, poradctim a psychoanalytikim (tamtéz).

Dramaterapie se stava respektovanou akademickou a terapeutickou disciplinou,
dosud vsak dle Landyho (2006, 139)nebyla vybudovana zdrava kriticka perspektiva:
»Tak jako v mnoha jinych mladych oborech, i zde zacéinaji vznikat ortodoxni nazory
a lidé se sdruzuji pouze kolem svyjch viidcil a jejich posvatnych textii. Dramaterapie
vsak neni cirkev a po vice nez 25 letech profesniho piisobeni si zasluhuje zdravy
kriticky pohled.
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Pfi pohledu do budoucnosti podotykd Landy (1997a), ze pro rist politicky,
ekonomicky a intelektualni by méla dramaterapie hledat spolupracovniky a kolegy.
Nastinuje rozsireni dramatického zptisobu 1é¢by na pole vychovy, socidlnich aktivit,
komunitniho a spiritualniho Zivota (srov. Emunah, 1994). Autor také predpoklada, ze
budou dramaterapeuti ve vétsi mife spolupracovat s muzikoterapeuty, arteterapeuty,
tanecnimi a poetoterapeuty. Funkci dramaterapie by dle néj méla byt aktivizace lidi

ve smyslu vét§iho uvédomeéni, sily, potéseni, vyzvy, nad€je a novych objevi.

3.7.1. Profesionalni asociace

Dle Ciemnyjewské a Browna (2009, in Laudova, 2009) je nejvice prekvapujici
na kontextu dramaterapie jako profese rozmanitost vnimani samotného pojmu
,dramaterapie’. V nékterych zemich se uzivd pojmu ,teatroterapie’, jinde se vzilo
pojmenovani ,dramaterapie‘’ (ve Velké Britanii) ¢i,drama terapie’ (v USA). V radé
zemi dramaterapie jako takto pojmenovana a registrovana profese dokonce viibec
neexistuje a je casto zameénovana za psychodrama, vzdélavaci divadlo, popripade je,
spolu s vytvarnym uménim, hudbou a tancem, integrovana do vycviku expresivnich

terapii.

Na standardy a etické kodexy dohlizi fada dramaterapeutickych organizaci po celém
sveté. Tyto asociace sdruzuji profesionaly z prislusnych zemi a vytvari sit
dramaterapeutti a dramaterapeutickych organizaci v dalsich zemich. Zaroven se snazi
podporovat profesni rozvoj, vzdélani a poradenstvi v oblasti dramaterapie, rozvijet
dramaterapeutickou praci a reprezentovat dramaterapeuty po celém svété (The
British Assocation of Dramatherapists, nedat.; Asociace dramaterapeutii Ceské

republiky, nedat.a).

Severoamericka dramaterapeuticka asociace (NADTA) byla zaloZena v roce
1979, aby stanovila a dale prosazovala standardy a profesni zpiisobilost
dramaterapeutli. Asociace stanovuje pozadavky, které musi byt splnény pro dosazeni
kvalifikace registrovaného dramaterapeuta (RDT). Asociace poskytuje zijemciim
o obor informace, pordda kazdorocni konferenci a vydava periodika The North

American Journal of Drama Therapy (NAJDT) a Dramascope a je ¢lenem Narodni
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koalice kreativnich uméleckych terapii (NCCATA) (North American Drama Therapy

Association, nedat.).

Ve Velké Britanii se dramaterapeuté sdruzuji v Britské asociaci dramaterapeuti
(BADTh). Asociace formuluje kritéria pro vycvik a standardy profesionalni praxe,
registruje  supervizory, organizuje konference a vydava  periodikum
Dramatherapy Journal. Také monitoruje nartstajici vyzkum v oboru, poskytuje
informace vefejnosti a prosazuje zajmy dramaterapeutii (British Association

of Dramatherapists, nedat.).

V Holandsku se dramaterapie vyuéuje v bakalaiském programu, v Recku existuji dva
soukromé vycvikové programy, v Izraeli maji dva akademické programy. Dalsi kurzy
a workshopy, které vsak nevedou k ziskani plnohodnotného vzdélani v této oblasti,
probihaji v Severnim Irsku, na Kypru, v Italii, Némecku, Ceské republice, Finsku,
Hong Kongu, na Taiwanu, v Japonsku a v Koreji (Landy, 2006). Zvlastni postaveni
mé dramaterapie ve Francii, nebof je zafazena spolu s pohybovou terapii mezi

tzv. jevistni terapie (Rachacova, 2013).

Terapeuty, pedagogy, poradce a ty, kteli se zajimaji o umeélecké kreativni terapie,
podporuje  neziskova profesionalni organizace Mezinarodni asociace
expresivnich uméleckych terapii (IEATA), ktera sdruzuje profesionaly a buduje
mezinarodni sit, snazici se o rozSifovani povédomi o moznostech uméleckého
pusobeni v rozvoji, zdravi, komunikaci a vzdelavani (IEATA, 2013) a Evropské
konsorcium pro vzdélavani v uméleckych terapiich (ECArTE), jejimz
hlavnim cilem je reprezentovat a podporovat rozvoj umeéleckych terapii na evropské
urovni, a to zejména zhlediska vzdélavani a vycviki uméleckych terapeuti
na profesionalni trovni (The European Consortium for Arts Therapies Education,

nedat.).

3.7.2. Dramaterapie a jeji postaveni v Ceské republice

V Ceské republice jsou Kklinické i vycvikové pocatky dramaterapie spojeny
s prichodem newyorského dramaterapeuta Michaela D. Reismana, ktery na konci 9o.
let zah4jil dramaterapeutickou praxi s klienty s psychotickou zkuSenosti v dennim

sanatoriu Fokus v Praze-Bohnicich (Valenta, 2007).
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V poslednich péti letech doslo ke vzniku Sekce muzikoterapie a dramaterapie
pti ¢eské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP. Z jeji iniciativy vznikla CAMAD —
Cesk4 asociace muzikoterapie a dramaterapie a nasledné byla zaloZena Asociace
dramaterapeutii Ceské republiky (viz niZe). Odborn4 platforma pro ¢lanky z oblasti
dramaterapie a teatroterapie vznikla v ¢asopisech Arteterapie a Tvoriva dramatika,

popi. Specialni pedagogika (tamtéz).

Vsoucasné dob€ u néis nabizi edukaci a vycvik v dramaterapii nékolik fakult
ainstituci: Pedagogicka fakulta v Olomouci nabizi bakalaiské a navazujici
magisterské studium dramaterapie jakoZto soucast studia odborné specialni
pedagogiky, Denni sanatorium Fokus Praha otevielo prvni komunitni vycvik
dramaterapie, antroposoficky orientovanou terapii uménim nabizi Akademie
socialniho umeéni Tabor, a také Prazska psychoterapeuticka fakulta ma dramaterapii

ve své nabidce (Valenta, tamtéz).

S dramaterapii se vsak v Ceské republice dle Valenty (in Buridnek, 2008)stile
vpodstaté za¢ind. Valenta (in KSajt, 2010) uvadi, Ze dramaterapeuty v Ceské
republice ¢eka obdobna emancipacni cesta, jakou museli proslapat v Nizozemsku,
Anglii ¢i USA. Za nezbytny krok tohoto emancipacniho procesu pokldda Valenta
konsolidaci sil. Najedné strané schazeji odborné fundované texty zedukativni

a klinické praxe, na strané druhé chybi vyzkum kvalitativné-kvantitativniho designu.

Také v Ceské republice se dramaterapeuté sdruzuji do organizace, jejimZ poslanim je
podporovat jejich vzdélavani, osobni i odborny rist za tcelem zkvalitnéni sluzeb
klientim. Uéelem Asociace dramaterapeutii Ceské republiky (ADCR)
je podporovat profesni rozvoj v oblasti dramaterapie a rozvijet dramaterapeutickou
praci jak v Ceské republice, tak i v zahrani¢i. Clenové se kromé stanov ¥di pfi své
¢innosti etickym kodexem (viz Priloha3) astandardy asociace (Asociace

dramaterapeutii Ceské republiky, nedat.a).

V soudasnosti usiluje ADCR zejména o uznani a registraci profese Dramaterapeut —
Dramaterapeutka a o dalsi profesionalizaci, rozvoj a propagaci dramaterapie jakozto

oboru s Sirokym vyuzitim, jedinecnym potencidlem a moznosti poméhat(tamtéz).
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4. DUSEVNI ZDRAVI A DRAMATERAPIE

,INas cely svét je velké jevisté blaznii. To proto placem, kdyz se rodime.

(43

Kdyz prijdem na svét, placem, ze jsme vstoupili na velké jeviste blaznii.

(W. Shakespeare, Kral Lear)

Zajem o zkoumani dusSevnich nemoci velmi tzce souvisi s potiebou ¢lovéka zabyvat
se podstatou lidského byti, s potirebou poznat sebe sama i v patologickych rozmérech
dusevniho zivota. Vyznamnym motivem tohoto zajmu je také tsili o pochopeni
pohyblivych hranic mezi dusevnim zdravim a nemoci, mezi

normalitou a abnormalitou (Cernousek, 1994).

Soucasna rozdrobenost psychiatrickych teorii a vyklad dusevni nemoci, riznych skol
a sméri je dle Cernouska (tamté’) zplisobena prekotnym vyvojem psychiatrie
ve dvacatém stoleti a tim, Ze tento obor pirevzal nejriznéjsi podnéty zjinych

védeckych obort a disciplin.

V nasledujicim vykladu se drzime pojeti Mezinarodni klasifikace nemoci— 10. revize
(dale jen MKN—10), a to predevsim z toho diivodu, Ze se jedna o Kklasifikaci v Ceské
republice nejvice zakotvenou, a¢ se psychoterapeuté mohou neoficidlné opirat
o DSM-IV-TR, americkou narodni klasifikaci mentalnich poruch, jez je podrobné;jsi
a konkrétnéjsi nez MKN—10, a tudiz se pouziva jako rozsireni a doplnéni jeji

psychiatrické ¢asti (Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch, nedat.).

Jsme si nicméné védomi, ze problematika je komplexnéjsi a jednotlivé poruchy
nejsou tak stroze a jasné ohranicené, jak pro prehlednost uvadime nize, ¢asteéné se

prekryvaji a zasahuji i do jinych oblasti.

Holandsky filolog a filosof Erasmus  Rotterdamsky jiz  na pfelomu étrnactého
a patnactého stoleti prohlasil: ,Nikdo nemiize cekat, Ze se blaznivost bude chovat
Jjako vsichni ostatni, nikdo ji nemiize defini¢né vymezit, protoze je neohranicitelnd.
Blaznivost a Ssilenstvi nemiizeme stisnit do hranic presnéjsich pojmii.”

Cesky dramaturg, piekladatel, esejista a literarni ~ teoretik Karel Kraus v této
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souvislosti kratce poznamenava: ,,Nejrozsiienéjsi nemoct je diagnéza“(in Cernousek,

1994).

Diagnostické okruhy MKN-—10 kopiruji slozeni vyzkumného souboru, ktery byl
zdrojem dat pro vyzkum diplomové prace. V nasledujici kapitole tyto diagnostické
skupiny stru¢né popiSeme a tato fakta propojime s obecnymi poznatky o uziti
dramaterapie s danou klientelou. Jedna se o kategorie poruch nalady, schizofrenie
a dusevnich poruch a kategorii poruch chovani vyvolanych téinkem psychoaktivnich

latek, jiz dale délime na zavislost na nealkoholovych drogach a zavislost na alkoholu.

Pokladdme za podstatné polozit na tomto misté otazku, proc¢ nalézaji umeélecké kreativni terapie,
a konkrétné dramaterapie tak irodnou pidu pravé na poli dusevnich chorob. Tento trend se dle Blazka
a Olmrové (1985) zacal objevovat soubéZné s postupnou emancipaci trpicich a postizenych jedinct
v pribéhu dvacitého stoleti. Trpici a postiZeni se zacali stavat Gcéastniky a tvofivimi subjekty
spolecného déni, Gcastniky otevireného dialogu, jehoZ principem je vzijemné davani a hra, ktera
umoziiuje modelové zkouset atestovat mnohé, co by za situace ne-hry mohlo mit katastrofalni
néasledky. O rozsireném spektru moznosti a relativni svobod€ pri praci v klinickych zafrizenich hovori
J. Hasek svéraznym zpiisobem tisty znamé postavy Svejka: ,,Vopravdu nevim, pro¢ se ti blazni zIlobéji,
kdyZ je tam drzi... Je tam takova svoboda, vo kterej se ani socialistiim nezdalo“(1987, in Cernousek,

1994).

4.1. Poruchy nalady

Zakladem poruch nélady je dle MKN—10 (2006) zména nalady nebo afektivity
smérem kdepresi ¢i kpovznesené naladé. Tato zména nalady je vétSinou
doprovazena zménou celkové aktivity a vétSina ostatnich priznakt je sekundarni,
nebo jsou zasekundarni povazovany. Zacatek jednotlivych fazi miva vztah
ke stresovym udalostem nebo situacim. VétSina zporuch nalady mé tendenci

k relapstim.

Vramci vyzkumu jsme se setkali s bipolarni afektivni poruchou a poruchou nalady

v depresivni fazi.

Bipolarni afektivni porucha (F31) je synonymem pro diive uZivany termin
maniodepresivni onemocnéni ¢i psychbéza. Tato porucha je charakterizovana
opakovanymi epizodami, pti nichz je hluboce naruSena pacientova nalada a Groven

¢innosti. Porucha spocdiva n€kdy v manii ¢i hypomanii, tedy ve zvySené energii
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a aktivité, ¢i ve skleslé naladé, energii a aktivité, tedy v depresi. Oba druhy epizod
casto nasleduji stresové Zivotni udélosti nebo jina dusSevni traumata, pritomnost

stresu vSak pro diagnézu neni podstatna (MKN—10, 2006).

V depresivni fazi (F32) trpi jedinec skleslou naladou, snizenim energie a aktivity.
Dle MKN—10 (tamtéz) je sniZena schopnost radovat se, vyrazny je pokles zajmu
a zhorSeni koncentrace, typicka je zvySena unavitelnost i po zanedbatelné namaze.
Dalsimi obvyklymi pfiznaky jsou psychomotorické zpomaleni a agitovanost, vyrazna
ztrata chuti k jidlu, abytek na vaze, vyrazna ztrata libida. Charakteristické je ranni
probouzeni minimélné o dvé hodiny diive nez obvykle, nacez je deprese horsi rano.

Chybi také emocni reaktivita na normalné utésené okoli a udalosti.

4.1.1. Dramaterapie a klienti s poruchami nalady

Leib (2010) uskutecnil v ramci své vyzkumné studie pétitydenni dramaterapeuticky
workshop pro klienty s poruchami nalady. Vyzkum tspésné potvrdil, Ze dramaterapie
mé& na Kklienty kladny dopad, jelikoz prirozenym zptisobem vede k hlubsimu

emocnimu propojeni a obohacuje vyrazové prostredky klienta.

Aylward (2005) provedla kvalitativni vyzkum dramaterapeutického skupinového
procesu ¢tyr zen trpicich depresi. Zakladem vyzkumu bylo objasnit vliv hrani roli
na zlepSeni depresivni symptomatiky. Vysledky ukazaly, ze jednim z hlavnich zdroja
pozitivni zmény ve stavu klientti byl rozvoj kreativity, ktery vedl ke zvySeni sebejistoty
a sebevédomi, posileni interpersonalnich vztahti, moznost bezpe¢ného vyjadieni
emoci neverbalnimi prostredky a praci s projektivnim materialem a metaforou, které

nabizeji klientim alternativni moznosti sebevyjadreni.

Dramaterapeuticky pracuje s jedinci trpicimi poruchami nalady, strachem a tizkostmi
také Acting/Drama Therapy Center sidlici v New Yorku. Nabizi pravidelné kurzy
pro verejnost. Pracuje se zde napriklad simprovizaci, monology, jevistni praci
ajevistni trémou ¢i s tréninkem pred kamerou, a to s dirazem na podptirné

a bezpecné prostredi (Acting Center of NY, nedat.).

52



4.2. Schizofrenie(F20)

Schizofrenie je zavazné dusevni onemocnéni, které dle Boucka a kol. (2006) narusuje
schopnost nemocného chovat se srozumitelné pro své okoli, ale také schopnost jednat

a uplatnit se v Zivoteé.

MKN-10 (2006) charakterizuje schizofrenni poruchy vyraznymi poruchami mysleni
avnimani a afektivitou, ktera je neprimérend nebo oplostéla. Mohou se vyvinout
urcité kognitivni deficity, ale jasné védomi a intelektové schopnosti jsou obvykle
zachovany. Schizofrenni osobnost je postizena v nejpodstatnéjSich funkcich, jez
davaji normalnimu jedinci pocit individuality, jednotnosti a autonomie. Bézné jsou
zejména sluchové a vizualni halucinace, nepodstatné véci se mohou zdat dilezitéjsi
nez celek situace. To céasto zapricini, Zze se mysSleni stane nepresné, nespojité

a neproniknutelné a jeho slovni vyjadreni nékdy nepochopitelné.

Latalova a Prasko (2012) uvade€ji, Ze schizofrenie je velmi rozmanita, nemocni mohou
mit nékteré priznaky spole¢né a jiné zcela odlisné, ptricemz zZadny z priznakd neni

zcela charakteristicky.

MKN—-10 (2006) uvadi ¢tyri nejcastéjsi formy schizofrenie. Mezi priznaky
paranoidni schizofrenie (F20.0), patii relativné stalé, ¢asto paranodini bludy
obvykle doprovazené halucinacemi a jinymi poruchami vnimani. Pro hebefrenni
schizofrenii (F20.1) jsou typické zmény afektivity, povrchni nalada casto
doprovazena chichotanim, nadnesenym chovanim, grimasovanim atd., prchavé
a fragmentarni bludy a halucinace, nezodpovédné a nepredvidatelné chovani beze
smyslu abez citu. Katatonni schizofrenie (F20.2) se vyznacuje vyraznymi
psychomotorickymi poruchami, které se ¢asto pohybuji mezi dvéma extrémy, napf.
od hyperkineze ke stuporu nebo od automatické poslusnosti k negativizmu. Stavy,
které splnuji vSeobecna diagnosticka kritéria pro schizofrenii, ale neodpovidaji ani
jedné z predeslych typti schizofrenie, nesou nizev nediferencovana schizofrenie
(F20.3).

Vramci vyzkumu jsme se setkali sklienty ve stabilizované fazi paranoidni

schizofrenie.
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4.2.1. Dramaterapie u schizofrennich pacientit

sJako ¢lovéku se schizofrenii mi vzdycky rikali, Ze bych nemél uzivat svoji

r

predstavivost. V dramaterapii svou predstavivost uzivam a pomaha mi to.’

(Sue P., v lécbé schizofrenie, North American Drama Therapy Association)

Lécba schizofrenie je postavena na komplexnim terapeutickém pristupu
kombinujicim farmakoterapii, psychoedukaci, psychoterapeutické a psychosocialni

pfistupy (Seifertova, Libiger, Svestka, Mohr & Motlova, 2008).

UZiti dramaterapie u pacientt se schizofrenii je pomérné kontroverznim tématem a je
dle Yotise (2006) soucasnou psychiatrii zpochybnovano ze dvou hlavnich davodd.
Prvnim z nich je prevaha uZivani antipsychotik jako dostupného zpiisobu, jak celit
schizofrenii. Za druhé se pristupy jako dramaterapie mohou zdéat riskantni pro obavu
z dalsi dezorganizace v pacientové jiz existujici porusSe a emocionalni nestabilité.
Kritici navic predpokladaji u pacienti zmateni zpozadavki dramatu a divadla
zalozenych na schopnosti udrzet dva zcela odlisné ¢i dokonce protichtidné druhy
reality, a to ve stejnou dobu. Vyzkum vsak dle autora ukazuje, Ze dramaterapeuticka
intervence blahodarnym zptisobem prispivda k celkové biopsychosocialni 1écbé

pacientt se schizofrenii.

Dramaterapie napliiuje u pacientli trpicich schizofrenii potreby zvySené podpory,
stimulace, inspirace a pravidel na pozadi silného pocitu bezpe¢i a navic vyuziva
kreativnim zptisobem fantazii a tim zapliuje pocity prazdnoty, které se u chronickych
pacientl Casto objevuji (Jennings, 1987). Cechnicki a Bielanska (2009) zddraznuji

pri praci se schizofreniky vyznam zmény z role nemocného na roli herce.

Grainger (1990) doporucuje dramaterapii pro pacienty, u nichz je schizofrenicky
zptisob nahliZeni na svét po del$i dobu ustalen nebo u téch, u kterych se jesté plné
nerozvinul. Jedni se tedy pouze o akutni fazi nemoci, pro niz lze fici, zZe je
dramaterapeuticka zkuSenost zcela nevhodna. Autor vSak upozornuje, zZe je nutné
pracovat s nejvétsi moznou opatrnosti a se zvySenou meérou citlivosti na strané
terapeuta, ktery si musi byt po celou dobu védom nebezpeci, ktera tato prace

zahrnuje.
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Valenta (2007) pfi aplikovani dramaterapie na osoby se schizofrenii zdiraznuje
zejména praci s estetickou distanci a déjem, ktery se odehrava v situaci ,tady a ted”,
vyuziti muzikoterapeutickych prvki, nacvik koncentrace spojeny s fyzickou relaxaci
avizualizaci, techniky zaméfené na vizualni, akustickou a emocionalni pamét

¢i vyuziti charakterovych masek.

Jourova (2012) ve svém vyzkumu se schizofrennimi pacienty uvadi, ze ftadili mezi piinosy
dramaterapeutickych setkani zabavu, uvolnéni stresu a radost spojenou se sebepfekonanim. Mezi
omezeni dramaterapie Fadili klienti Gzkost ze své idajné neschopnosti ti¢astnit se, s ¢imz souvisela
uzkost z neprijeti skupinou. Zaroven pozitivné i negativné se klienti vyjadrovali v souvislosti
s potencidlnim odhalenim jejich vnitfnich konfliktd. Pracovnici shodné wvnimali jako piinos

sebeprojeveni klientti v dramaterapeutickych situacich ,tady a ted”, moZnost projevit se jinym,

vvvvvv

kategorii: potéSeni z vyjadreni, pfekonani sebe anésledny vstup do pfimé interakce, komunikace
s druhym, tvorba, jez znamena svobodu, moznost sis klienty hrat, zabava, uvolnéni, klienti mohou
davat a ne pouze brat, klienti ustali stresovou situaci bez drog. Mezi obecna omezeni dramaterapie,

kter4 pracovnici vnimali, patfily strach a izkost klient spojené s odkryvanim jejich bolestnych témat.

4.3. Poruchy vyvolané ac¢inkem psychoaktivnich latek

Obecna charakteristika stadii vedoucich k zavislosti je dle MKN—10 (2006)
pro vSechny poruchy v této kategorii stejna. Specifickymi aspekty poruch vyvolanych
pozivanim alkoholu se budu vzhledem ke slozeni vyzkumného souboru zabyvat

v nasledujici kapitole.

Vsechny poruchy vyvolané ucinkem psychoaktivnich latek maji spole¢nou vlastnost,
ato uzivani jedné nebo vice psychoaktivnich latek, které mohou, nebo nemusi byt
predepsany lékarem. Dle MKN—10 (2006) se jedna o poruchy, jejichZ zavaznost saha
od nekomplikované intoxikace a Skodlivého uzivani az k syndromu

zavislosti, psychotickym porucham a demenci.

Syndrom zavislosti (F1x.2) je charakteristicky uzivanim psychoaktivni latky nebo
touhou tuto latku uzivat. Obvykle nastavaji potize v kontrole uzivani latky, zvySuje
se tolerance, dochéazi k postupnému zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi, vzriista
potfeba na mnozstvi ¢asu k ziskani latky ¢i pro zotaveni se z jejiho tcinku. Pti neuziti

latky se dostavuje somaticky stav a pti pokracovani v uzivani i pres ditkaz skodlivych
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nasledkt dochéazi k poskozeni jater a mysleni. Jeho diagndza je nejcast€jsim divodem

pro vyhledani odborné pomoci.

MKN-—10 (2006) uvadi nasledujici psychoaktivni latky vyvolavajici poruchy a vedouci
ke vzniku zavislosti: opioidy, kanabioidy, sedativa a hypnotika, kokain a dalsi
stimulancia, halucinogeny, tabak, organickd rozpoustédla a jejich kombinace

¢i pozivani jinych psychoaktivnich latek.

4.3.1. Dramaterapie u osob v lécbé

zavislosti na psychoaktivnich latkach

"Drama mi ukazalo, jak spolupracovat s druhymi.

’

Ba co vic, dalo mi moznost byt néecim v mém zivoté opravdu vzrusen bez uziti drog.'

(Kurt M., v lécbe drogové zavislosti, North American Drama Therapy Association)

Dramaterapie nabizi prostredi, ve kterém mohou klienti se zavislosti oteviené
vyjadrovat své emoce, objevovat budoucnost bez drog, rozvijet komunikacni
dovednosti, navazovat vztahy a mluvit upfimné. Dramaterapie umoznuje klientim
bez nezadoucich nasledkti ztvarnovat negativni chovani jako je shanéni drogy,
odmitani drogy a predstavovat si a zkouset nové role, jako je napft. strizlivé ja. Nabizi
jiny zptisob uvazovani nad zhoubnymi dopady jednani konkrétnéj$im zptisobem, nez
to ¢ini tradiéni lécebné pristupy. Klienti nejsou pobizeni k racionalizaci ¢i popreni
zavislosti. Skrze dramaticky proces jsou stavéni pred vyzvu postavit se svému

problému pfimo a pravdivé (North American Drama Therapy Association, nedat.).

Dalsimi prednostmi technik vyuzivajicich pri praci se zavislymi primarné jinych
nez slovnich vyrazovych prostredki je dle Nevsimala (2003) prace s motivaci klientti
a dliraz na nutnou zménu pohledu na zptlisoby cesty z drogové zavislosti. Ta miize vést
kromé racionalniho zpracovani reality pres city, emoce a prozivani, pres holisticky

pristup k ¢loveéku.

Bohacova (2009) hovoii o prednostech zakonceni dramaterapeutického procesu

divadelnim predstavenim, mezi jehoz ptinosy radi élenstvi ve skupin€, sebeprojeveni
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bezpecnou formou, seberealizaci, ziskavani novych informaci a nacvik nového
chovani a interpersonalni uceni, konfrontaci se stresem a trémou, ale také s ocenénim
od divaka.

Dramaterapeuti nejcastéji pracuji v nasledujicich specialnich zatizenich pro jedince
se zavislosti: detoxifikacni a rehabilita¢ni centra, pobytové komunitni lé¢ebné
programy, nemocnice, AT poradny, kliniky pro 1é¢bu zneuzivani latek, methadonové
1é¢ebné programy a dolécovaci centra (North American Drama Therapy Association.,

nedat.; Ruzic¢ka, 2009).

4.4. Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

Tato kategorie, jez v MKN—10 (2006) nese koéd Fi10, zahrnuje tzv. zavislost
na alkoholu, drive nazyvanou jako alkoholismus. Jde o chorobu vznikajici jako
nasledek castého, opakovaného a nadmeérného poZivani alkoholickych néapoju,
vedouci k patologickému navyku, ztraté kontroly nad pitim a porucham télesného

i dusevniho zdravi, interpersonalnich vztaht a osobnosti (Hartl, 1994).

Rehan (nedat.) rozlisuje ¢étyfi stadia zavislosti na alkoholu. Prvnim je stadium
pocatecni, prealkoholické, jez je charakteristické prvnim abtizem (nadmeérnou
konzumaci, pozn. autorky) alkoholu, po némz nésleduje zprvu obdasny,
anasledné castéjsi abtizus. Druhé stddium neboli stadium varovné,
prodromalni, se vyznacuje zménami vnimani a hodnoceni reality a somatickymi
dtisledky abtizu spolu s nartistem subjektivni potreby udrzet si nenaruseny sebeobraz.
Treti stddium, nazyvané autorem jako rozhodné ¢i krucialni, je typické naruSenim
¢i ztratou kontroly nad pitim. Soubézné se sebelitosti, odproSovanim a sliby nastupuji
vtéto fazi masivni vycitky sv€édomi. Po kratkych obdobich ,opatrné‘ konzumace
prichazi exces a bludny kruh se opakuje. Ve ¢tvrtém, koneé¢ném, terminalnim
stadiu vyZaduje organismus zavislého jedince nepfijemnymi abstinenénimi projevy
doplnéni hladiny alkoholu v krvi. Nartistaji projevy vazného zdravotniho postizeni,
casto se vyskytuji alkoholické psychozy, postupuje také moralni a osobnostni

degradace. Toto stddium konéi neziidka amrtim.
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4.4.1. Dramaterapie u osob v lécbé zavislosti na alkoholu

Stahler uskutecnil jedine¢ny projekt pro klientelu z Zenské véznice, ktera prochéazela
léébou zavislosti na drogach a alkoholu. Prayerformance je dvanactitydenni
program, ktery pii praci s procesem zavislosti vyuziva kreativitu a fadu pristupt
ke spiritualité ncastniki, jez maji v kreativnim kontextu pfi praci se zavislostmi

mnohaletou tradici (Stahler, 2007).

Alkohol ssebou nese dle Stahlera (tamtéz) mechanismus, ktery zavislé jedince
distancuje od jejich pociti a Zzivotni zkuSenosti. Zavisli, ktefi se nejsou schopni
vyjadrit, pak toto napéti uvolnuji skrze negativni chovani, ¢i se znecitlivuji
prostfednictvim alkoholu. Zavislost tak slouZi jako anik a vede lidi k vife, Ze Ziji mimo
realitu, ve svych snech. Dramaterapie se pokousi tyto predstavy zménit tim, ze se
snazi urychlovat uvolnéni télesného napéti skrze sebevyjadreni a dramatickou hru.
Ta ma vynést na svétlo jedincovu vnitfni realitu, aby ji mohl prozit jako fyzickou
zkusenost. Toto vnéjsi vyjadreni vede v Zivoté klienta k vnitfnimu otevreni, k zazitku
autentického ja a je v protikladu k maskovanym vrstvam, které zavislost na alkoholu

vyvolava.
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5. ASSESSMENT, EVALUACE A VYZKUM

»,Cokoliv vidime, miize byt jinak nez ve skutecnosti.

Cokoliv popisujeme, miize byt jinak nez ve skute¢nosti.“

(Ludwig Wittgenstein)

Mnoho divadelnikii, spisovateli a umélcti vyniklo ve vykresleni lidskych charaktert,
ale vétSina z nich uz se nezeptala, jak oni nebo my vSichni poznavame lidi, nebo jak

presné jsou nase védomosti (Vernon, 1969, in Jones, 2000).

V poslednich padesati letech vSak bylo vynaloZeno velké sili, abychom 1épe pochopili
lé¢ivé principy umeéni. Byla ucinéna celda fada pokusi o vytvoreni teorii
terapeutického efektu umeélecké zkuSenosti ¢i prizkumy o podstaté umeélecké
komunikace. Byla provedena celd fada experimenti za dGcelem zméieni Gc¢inku
umeélecké intervence v konkrétnich podminkach a pokusy efektivné propojit ptisobeni
jednotlivich typti umeélecké exprese suréitym druhem psychické choroby.
Vyzkumnici za timto dcelem pouzili celou radu metod, mezi nimi dotazniky,
psychometrické testy, kazuistiky, dlouhodobé studie, projektivni pristupy a celou

radu umeéleckych cest pro popsani dané situace (Slavik, 2001).

V porovnani s ostatnimi psychoterapeutickymi sméry vSak dramaterapeuté
nepiikladaji vyzkumu, méteni efektu dramaterapie ani publikovani svych vysledkta
vétsi vyznam. Zaroven zacind Vyzkumna komise Britské asociace dramaterapeuti
klast stale vétsi diraz na kvalitu vyzkumu a publikované literatury v oblasti
dramaterapie, coz vede dramaterapeuty k vétsi snaze hodnotit proces a dosazené cile

dramaterapie a provadeét kvalitni vyzkum (Meldrum, in Jennings, et al., 1994b).

Také dle Landyho (2006) je vyzkum v dramaterapii oproti teorii a praxi silné pozadu. Vétsina ¢lankd,
které 1ze v odborné literature dohledat, je zaloZeno na teoretickém popisu. Za nadéjné na poli vyzkumu
povazuje Landy mladé absolventy, ktefi nejenze budou dramaterapii praktikovat, ale budou se zaroven

podilet na novych vyzkumnych projektech a jejich publikaci.

Meldrum vyjadfuje sviij nazor na specifika, jakd by mél mit dramaterapeuticky
vyzkum a hodnoceni: ,,Sama nevérim tomu, ze by méla dramaterapeuticka praxe
dokazovat ¢i prohlasovat, Ze je néjakym zpiisobem ,védecka’, protoze neni a nikdy
nebude. Zijeme a pracujeme nicméné v ,redlném‘ svété trinich sil a sluZeb

zameérenych na zakaznika, vykonnosti, hodnocenti, evaluact, rozpoctii, kontrol, a tak
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dale. Jelikoz je prace dramaterapeutit ve zdravotnickém systému odsouvana na
samy okraj, méli bychom se stémito problémy wvyporadat cestou hodnou
dramaterapie. To znamend, Ze bychom meli pristupovat k vyzkumu, evaluacim
a hodnoceni kreativné, realisticky a stakovym stupném objektivity, kterou
dokazeme nashromazdit pro objevovani ndstrojit a zpiisobit vhodnych pro nasi

terapeutickou praxi“(Meldrum, in Jennings, et al., 1994b, 206).

Vtomto sméru se dramaterapie, stejné jako ostatni kreativni terapie, potyka
s problémem, Ze se praktikujici dramaterapeuti obavaji znehodnoceni ptirozenosti
kreativniho procesu jeho zkoumanim. Dosud neexistuje zadna oficialné uznana
metodologie hodnoceni a posouzeni priibéhu dramaterapeutického procesu. Mezi
dramaterapeuty vSak panuje shoda v tom, Zese jednd o integralni soucast
terapeutického procesu a zasadni ¢ast vyzkumu. Uvédomuji si, Zze se dramaterapie
nebude moci vyvijet jako samostatny obor, dokud si nevytvori pro hodnoceni

a vyzkum sva vlastni kritéria (Pendzik, 2003).

V nésledujici kapitole prozkouméame nejcastéji pouzivané zpusoby slouzici
k hlub$imu a pfesnéjSimu poznani klientd v dramaterapii: assessment a evaluaci.

V zavéru se zamérime na dosavadni vyzkum na poli dramaterapie.

5.1. Assessment a evaluace v dramaterapii

Zakladnim cilem assessmentu je dozvédét se toho o klientovi a jeho problémech
co nejvice a zjistit, jakym zptisobem mu mize dramaterapie pomoci udélat pokrok
v FeSeni témat, ktera prinasi do 1é¢by. Jedna se o trifazovy proces, na jehoz zacatku je
uvodni hodnoceni, béhem néhoz by mél dramaterapeut posoudit, zda jsou klienti
vhodni pro proces dramaterapie a odhalit oblasti, se kterymilze dale pracovat.
Nasledné priibézné hodnoceni se snazi prozkoumat, jakym zptisobem miize klient co
nejlépe najit smysl vpraci sdramatickou expresi vdramaterapii, a umoznuje
terapeutovi nahled na zmény, kterych je tfeba dosahnout a kterych jiz bylo dosazeno.
Zavérecné hodnoceni popisuje, kam se béhem terapie doslo a dava doporuceni, ¢eho

by se mélo dosdhnout v budoucnu (Jones, 2000; Valente, Fontana, 1996).
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V evaluaci jde o ohlédnuti se za procesem dramaterapie a rekapitulaci tcasti klientd.
Lze ji provadét jako autoevaluaci ¢i jako evaluaci z pohledu dramaterapeuta. Existuji
dva zakladni druhy takového hodnoceni. Tzv. formujici evaluace je na misté, kdyz jde
o hodnoceni vyvoje 1é¢by. Tento zplisob evaluace poméaha jak terapeutovi,
tak klientiim 1épe se orientovat ve stavajici situaci. Tzv. souhrnna evaluace se provadi
na konci 1lécby apoméha terapeutovi i Kklientim zrekapitulovat cely proces

dramaterapie (tamtéz).

V dramaterapii existuje dle Jennings (1998) pét zikladnich modeli assessmentu a evaluace
aplikovatelnych na Sirokou vrstvu populace. Jedna se o vyvojovy model britské dramaterapeutky Sue
Jennings zvany EPR (viz vySe), a dale jeji metoda Dramatic structure of the Mind, ktera je
zakladem dramaterapeutické teorie osobnosti. Tteti je model Mooli Lahada zvany Story making,
ktery mapuje pomoci analyzy tvorby pribéhu a uzitého jazyka silné stranky jedince, oblast konfliktd,
jeho mechanismy zvladani stresu a zptisob nejvhodnéjsi intervence. Ctvrtym modelem je koncept
hrani roli Roberta Landyho (viz vySe), divadelni archetypalni systém, ve kterém lze definovat
diagnostické, 1é¢ebné a posuzovaci postupy. Paty model Davida Johnsona se nazyva Test hrani roli
a je zaloZen na presvédceni o projektivni podstaté hrani roli a improvizace, na jejichz zakladé mize

terapeut usoudit na specifické terapeutické potieby a nalézat konkrétni zptisoby poskytnuti intervence.

Evaluace a assessment by v dramaterapii meély dle Jonese (2000) probihat
komplementarné v nasledujicich krocich:
e Doporuceni zabyvajici se zptisobem, jakym se klient k dramaterapeutovi
dostal; mtize obsahovat posudek, zda je klient pro dramaterapii vhodny.
e Uvodni assessment zpracovavajici informace o klientové problému
a navrhujici zpiisob, jak s nim bude v dramaterapii pracovano.
e Formulace obecnych ¢i specifickych cilt.
e Pribézné (formativni) hodnoceni Gi¢innosti.
e Prezkoumani cilii a jejich pripadné upraveni.
e Zpétna (souhrnna) evaluace poskytuje ohlédnuti se za procesem dramaterapie

a posouzeni zmeén, ke kterym ne/doslo.
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5.2. Soucasny vyzkum a hodnoceni

Publikované vyzkumy jsou vétSinou zaloZeny na kvantitativnim pfistupu ¢i kombinuji
pristup kvantitativni a kvalitativni, nebot jsou v terapeutické praxi vice akceptovany.
Cela rada studii vSak uziva pouze kvalitativni ptistup, ¢i se snazi prosadit nové druhy

vyzkumnych strategii (Yotis, 2006).

Kvantitativni piistup vdramaterapii wuzivd jiz existujici psychiatrické
a psychologické skaly, ale navrhuje také vlastni vyzkumné nastroje. Ve vyzkumu
dramaterapie je tento pristup na misté, pokud je jeho cilem poskytnout dikaz
o zlepSeni pacientova stavu ¢i o zmirnéni symptomit. Yotis (tamtéz) vsak pripousti,
ze empiricky vyzkumny design mize byt v této oblasti vyzkumu tézko proveditelny,
nebot je vétSinou obtizné sehnat pro dosaZeni signifikantnich vysledkt dostacujici
pocet tcastniki.2

V priibéhu sedmdesatych a osmdesatych let probéhla na poli dramaterapie fada pokust o kvantitativni

vyzkum drzici se parametr hlavniho proudu vyzkumu v socidlnich védach(napf. Irwin, 1972;

Johnson, Quinland, 1985; Landy, 1984, in Yotis, 2006).

S postupem let se vSak dramaterapeuti, stejné jako ostatni terapeuti pracujici
s kreativnimi terapiemi, zacali obracet ke kvalitativnimu pristupu a knovym
vyzkumnym paradigmatiim, ktera jsou vhodnéjsi pro vyzkum v kreativnim,

terapeutickém procesu (Landy, 1997a).

Kvalitativni pristup se spiSe snazi porozumét procesu zmény Vramci
dramaterapie, nez aby zkoumal pricinné vztahy mezi proménnymi a méril dopad
téchto vztahli. Mezi nejcastéjsi typy vyzkumu v kvalitativnim pristupu patti pripadové

studie a kvalitativni analyza polostrukturovanych rozhovorti (Yotis, 2006).

Yotis (tamtéz) uvadi jako priklady nosnych namétt pro kvalitativni vyzkum v dramaterapii, jez byly
vminulosti provedeny, vyzkum zmén estetické distance, vliv publika, psychoterapeuticky efekt
dramatu ¢i dopad piisobeni dramaterapie na nedostatek motivace, socializacni deficit a slabé citové

vztahy pacientd.

Za vyznacéné préce kvalitativniho pristupu oznacuje (Landy, 2006) praci Bouzoukise (2001) a Webera
a Haena (2005), ktefi provadéji pediatricky vyzkum s détskou populaci a adolescenty. V Evropé je to

zejména Pitruzella (2004), ktery se zaméiuje na dramaterapii v Italii.

2 To se ukazalo jako problematické také pii vybéru vyzkumného souboru pro tuto diplomovou praci.
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Vyznamny vyzkum provedl Irwin (1986). Autor vném na zdkladé kazuistik prozkouméava uziti

dramaterapie jako terapeutického a diagnostického nastroje u déti.

Mitchell (1996) uvefejiiuje své pripadové studie v knize Dramatherapy: Clinical Studies zabyvajici

se klienty, ktefi se podileji na vzniku terapeutického divadla.

Pyman a Rugg (2006) uvefejnili studii, ktera zkoumala zkuSenost participantt s dramaterapeutickym
procesem, ktery vedl k vytvofeni divadelnitho predstaveni. Realizitofi vyzkumu analyzovali
polostrukturované rozhovory, které provedli jak stiCastniky, tak sterapeuty a divadelnimi tvirci.
Z vysledki vyplynulo, Ze vniméani a uchopeni této komunitni prace je vicetiroviiové, spojené s osobnim
rozvojem a ucenim, vyzvou, toleranci a spolupraci, sebehodnocenim a hodnocenim druhych, zvySenym
uvédomeénim si vlastni i skupinové kreativity a pocit zvySeni svych moznosti ¢i tniku od reality.
Ulastnici také uvedli celou fadu vyhod, které jim tGéast osobné piinesla. Mezi né patiilo pratelstvi,
zvySeny pocit sebejistoty a sebevédomi, pocit, Ze je nékdo oceruje, radost, moznost byt ,nékym jinym’

a podpora pro uceni se novym dovednostem.

Dale Yotis (2006) zminuje tzv. ,nové paradigma‘ v dramaterapeutickém vyzkumu, jez
nazyva aktivni pristup. Jedna se o vstricny, interaktivni pristup k hledani pravdy,
ktery ocenuje subjektivni perspektivu, sebeurceni a vzajemnou provazanost vSech
ucastniki. Tento piistup chape vyzkum jako dialog (tzv. hermeneuticky typ), jako
fenomén (heuristicky typ) ¢i jako kulturni prizkum (etnograficky typ).

Meldrum (1993, in Jennings, et al., 1994b) provedla pilotni studii uzivajici vyzkum nového

paradigmatu na téma soucasné dramaterapeutické praxe pri praci s jedinci a se skupinami.

Terapeuticky pristup je modelem zapojujicim Setieni v situaci, v niz je vyzkumnik
osobné zapojen. Vyhodou tohoto pristupu je, Ze vysledek vyzkumu formulovany jako
konkrétni problém maé zvySenou pravdépodobnost, Ze bude zuzitkovan v praxi (Yotis,

2006).

Celd tada vyzkumniki zabyvajicich se terapiemi uméleckymi prostredky tvrdi,
Ze autenticita umeéleckych 1écebnych prostfedkli je znehodnocena, pokud
jipozorujeme a popisujeme zvenci pouzitim standardii a méreni ptivodné urcenych
jinym disciplindm. Yotis (tamtéz) tedy ve vyzkumu v kreativnich umeéleckych

terapiich doporucuje uzivat posledni, umeélecky zaloZeny pristup.

Také Landy (1997a) vidi uméni jako redlnou metodu pro védecké badani a prohlasuje,
Ze jestlize je terapeuticky proces jednou zalozen na umélecké, dramatické zkusenosti,
pak se potfebujeme podivat blize na dramatické cesty poznavani, jez odhaluji

tajemstvi a nabizeji nové zpiisoby poznani. Musime vyzkum postavit na teorii
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vychazejici z divadla. Za idealni vyzkum na poli dramaterapie povazuje Landy (1997a,
11) rozsifeni vyzkumu za hranice pouhého popisu tim smérem, ktery dokaze ve svém
disledku prinést zménu: ,Vidim ve svych piredstavach viyzkum, ktery ma jasné
ukotveni v terapii, kteryy ma svou dramatickou podstatu a dokaze aplikovat nova
védecka paradigmata, jako jsou heuristické a hermeneutické metodologie. Chapu
dramaterapii jako obor nabizejici vyrazné pristupy k psychologickému zkoumant
a hodnocent v tom, Ze zalozi svilj zpiisob prace pevné na parametrech dramatické

zkusSenosti.“

V Ceské republice se soudasny vyzkum na poli dramaterapie tykid zejména
problematiky uziti dramaterapie u dilé¢ich diagnostickych skupin. JelikoZ se jedna
zejména o diplomové prace studenti specidlni pedagogiky, jsou tyto vyzkumy
zamerené spiSe smérem pedagogicko-edukativnim, nez-li terapeuticko-formativnim
(viz napt. Borakova, 2011; Dlabacova, 2009; Grigarova, 2010; Chlupikova, 2011;
Jourova, 2012; Krahulcova, 2007; Kubé€jova, 2012; Loveckova, 2009; Vozechova,

2008).

Védecka prace, ktera by se zabyvala principy fungovani dramaterapie na nasem
uzemi, ktera by se zaobirala principy fungovani dramaterapie v SirSim kontextu,
a ktera by nevychazela pouze z kazuistik participantt, ale byla podloZena vyzkumem,

dosud nebyla v Ceské republice zrealizovana.
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VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE
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6. VYZKUMNY PROBLEM A CiL VYZKUMU

V teoretické casti diplomové prace byla ucinéna analyza historickych kofent
a teoretickych zakladi dramaterapie. Dale jsme prostiednictvim odborné teoretické
literatury a analyzou dosavadnich vyzkumit v této oblasti nahlédli na moznosti
aplikace dramaterapie u konkrétnich diagnostickych skupin, které byly zahrnuty
do vyzkumu.

Vyzkumnym problémem této prace bylo na zakladé subjektivniho vnimani
dramaterapeutického procesu klienty a terapeuty zjistit, jaké jsou zakladni principy

fungovani dramaterapie na tizemi Ceské republiky.

Cilem vyzkumného projektu jako takového bylo prozkoumat subjektivni vniméani
pfinost a slabych stranek dramaterapeutického procesu klienty a terapeuty, jejich
nazor na postaveni dramaterapie v 1écb€, nasledna analyza a srovnani jejich vypoveédi
a formulace teorie, ktera by popsala principy fungovani dramaterapie v éeskych
podminkach, a nasledné navrhnout moznosti pro zvyseni efektivity tohoto

rozvijejiciho se sméru.

Stanovené vyzkumné otazky znély:

1. Jaké je subjektivni vnimani dramaterapeutického procesu klienty a terapeuty?
2. Jak klienti a terapeuti vnimaji specifické prinosy dramaterapie?

3. Jaké jsou z pohledu klientti a terapeuti slabé stranky dramaterapie?

4. Jaka je pozice dramaterapie v 1é¢bé a Zivoté klienti a dramaterapeutti?
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~. APLIKOVANA METODIKA

Z dtivodu komplexniho vniméni zkoumaného fenoménu scilem porozumét mu
v prirozenych podminkéch a v celkovém kontextu byl zvolen kvalitativni vyzkum, jenz
se z téchto dtivodu jevil jako vhodnéjsi nez pristup kvantitativni. Zvolena metodika
dovolila realizatorce vyzkumu poznat detailné jemnou dynamiku vztahG mezi
proménnymi a prozkoumat prozivani a zkuSenosti klientd i terapeuti be€hem
dramaterapeutického procesu. Zaroven ji to umoznilo vénovat se jak predem
definovanym tématim, tak pruzné reagovat na témata, ktera do rozhovoru vnesli

dotazovani, a ktera mohla prinést dalsi relevantni a dilezita data.

Hlavnim zdrojem dat byla polostrukturovana interview (viz Ptiloha 4 a 5) s patnécti
klienty a deviti terapeuty a supervizory ctyr terapeutickych zarizeni (viz nize), které
autorka zatimto ucéelem navstivila. Vyuzity byly také dotazniky administrované

prred zahajenim samotnych rozhovort (viz Piloha 6).

Dopliikovou metodou, ktera slouzila predevSim k pochopeni Kkontextu uziti
dramaterapie v klinickém zatizeni, byla analyza dokumentd, jez vzeSly z pilro¢ni
praxe v Psychiatrické 1é¢ebné v Kromérizi (dale jen PLKM), kterou realizatorka v roce

2012 absolvovala.

Realizatorka vyzkumu je hlavni reSitelkou projektu ,Pred oponou — Za oponou’,
podporeného zgrantu Nadace O2 Think Big, v jehoz ramci vzniklo terapeutické
divadelni predstaveni ,Nez muz sazel stromy‘. Na jeho realizaci se podilelo pét
pacienti PLKM trpicich schizofrenii. Vramci vyzkumu byly ztohoto projektu
analyzovany rozhovory natoc¢ené s tviirci predstaveni a jejich pracovni deniky. Setkani
se konala pod supervizi psychologa, ktery realizatorce vyzkumu néasledné poskytl
interview. Autorka tedy meéla moznost sama se ucastnit dramaterapeutického
procesu. To ji poskytlo cenné zkusenosti pri praci s klienty a inspiraci pfi psani této
diplomové prace. Pripadné zkresleni vysledkti nasledkem vlastni aktivity realizatorky

vyzkumu pti praci s klienty zohledniujeme v diskuzi.

Triangulace metod ziskavani dat me€la za cil rozvijet a aplikovat rtizné postupy
za Glelem minimalizace zkresleni, kterd mohla vzniknout pfi procesu ziskavani

kvalitativnich tdaji (Miovsky, 2006).
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7.1. Metoda tvorby dat

Metodu polostrukturovanych interview (viz Priloha 3) si autorka vybrala ztoho
dtvodu, Ze diky vytvofenému schématu specifikovanych okruhii otazek zarucuje
postupné probrani vSech témat a zaroven nechava jistou volnost ve zméné poradi,
vjakém se lze vytyCenym okruhim vénovat. Pfi vytvareni struktury rozhovoru
se autorka drZela predem vytyCenych vyzkumnych otazek. Tento zplisob vedeni
rozhovoru autorce dovolil kreativné vyuZivat moznosti prirozené a nenucené
komunikace s klienty a spolu s pouzitim néasledného inquiry umoznil prozkoumat

téma do patti¢né hloubky (Miovsky, 2006).

V priibéhu rozhovoru byly pouzity otevirené, dopliiovaci a navadéci otazky (tamtéz),
jez se autorka snazila spojit do funkénich celkd tak, aby na sebe jednotlivé otazky
logicky plynné navazovaly, a aby v priibéhu rozhovort nedochéazelo k velkym skoktim.
Pro dosahnuti vétsi vytéznosti interview se cast pocateénich otazek objevila

v modifikované a rozsirené forme objevovaly téz ve druhé casti interview.

Otazky a jejich poradi byly pro dosazeni vétsi piresnosti v pribéhu vyzkumu
upravovany. Tento postup je také v souladu s ramcem metody zakotvené teorie, ktera
byla pro analyzu dat aplikovana, a ktera klade mimo jiné dtiraz na praci v terénu
a zakotveni teorie v realité a na fakt, ze se zkuSenosti a zazitky neustale méni a vyvijeji

a nelze s nimi zachazet jako se statickymi fenomény (Strauss, Corbinova, 1999).

Jednotlivi respondenti byli nejprve osloveni treti osobou (psycholog ¢i socialni
pracovnik) s otazkou, zda jsou ochotni se vyzkumu tcastnit a dostavit
se v konkrétnim case konkrétni misto. VSechny rozhovory probihaly v predem urcené
mistnosti daného terapeutického zarizeni, v pripadé terapeuti v jejich kancelarich,
vzdy vSak podle pfredem stanoveného pozadavku, abychom v pribéhu rozhovoru
nebyli ruSeni. Rozhovory u vSech proband probihaly vjejich volném case,
po skonceni denniho terapeutického programu, jen u dvou terapeutti probéhly béhem

jejich pracovni doby.

Po kratkém sezndmeni se tazatelka nechala uvést do mistnosti a usadila se nejéastéji
pres roh stolu k respondentovi, tak, aby mu poskytla dostatek volného prostoru
a nezaujala konfrontaéni pozici. V ivodu rozhovoru predstavila sebe a také projekt,

na kterém pracuje. Klienti byli seznameni s cili vyzkumu, anonymitou vyzkumu,
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moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit a s ochranou osobnich tdaji. Vysvétlena byla
také nutnost rozhovor nahravat. Vsichni byli pozadani o podepsani informovaného

souhlasu (viz Priloha 7).

V tivodni ¢asti interview byly tcastnikim rozdany dotazniky (viz Ptiloha 6), které
zjistovaly konkrétni autobiografické informace a tivod do tematiky subjektivniho
vnimani vlastni 1é¢by. Dotazniky mély zaroven pomoci navazat kontakt. Po jejich

vyplnéni zapocal samotny rozhovor a bylo zapnuto nahravaci zatizeni 3.

Maximalni délka rozhovoru, ktera byla stanovena pred zacatkem testovani, byla
1 hodina. Ve tiech pripadech byla doba krat$i neZz 30 minut, a v jednom piipadé
presahla hranici jedné hodiny a dvaceti minut. Ostatni rozhovory se pohybovaly okolo

30-40 minut.

Dalsim zdrojem dat byly autentické zapisky z pracovnich deniki, které vznikly béhem
procesu tvorby terapeutického divadelniho predstaveni ,Nez muz sdzel stromy* (viz
vySe). Do deniku si tviirci predstaveni postupné zaznamenavali poznamky zaloZené
na pozorovani klientdi a sebereflexi vlastni prace. Deniky rovnéz obsahovaly
autentické prepisy vyroki klienti, které byly do vyzkumu rovnéz zaclenény. Jelikoz
se o uziti dat z denikti rozhodlo az po ukonceni projektu, jde o data vznikla a fixovana

prirozenym zptisobem, bez jejich zamérného ovlivnéni autorkou.

Poslednim zdrojem dat byly rozhovory4stvirci terapeutického divadelniho
predstaveni ,Nez muz sazel stromy‘ natocené po jeho derniéfe. Kameramanem
a zaroven autorem struktury téchto rozhovori (viz Piiloha 4) je student katedry

divadelnich a filmovych studii na UP v Olomouci.

3 Z dtvodu nutnosti komplexniho a autentického zdznamu polostrukturovanych interview vyuzila
autorka moznosti audiozaznamu. Fixovani dat bylo provadéno pomoci diktafonu Sony ICD-UX512.
Archivace dat byla provadéna po kazdém rozhovoru. Zaroven byla pokazdé provedena predbézni

kontrola kvality nahraného materialu.

4 Rozhovory s tviirci a supervizorkou byly natoceny na kameru Sony HDR-HC9E a jsou dostupna z:

http://www.youtube.com/watch?v=BswvqHe6rpQ
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7.2. Metody zpracovani a analyza dat

Zakladnim materidlem tohoto vyzkumu byl zvukovy zaznam polostrukturovanych
interview, ktery bylo pro dalsi analyzu nutné prevést na textovou podobu. Doslovna
transkripce vSech rozhovori byla provedena piimo realizatorkou vyzkumu
a kontrolovana metodou opakovaného poslechu (Miovsky, 2006). Osnova textu byla
provadéna oddélenim a zvyraznénim otazky na jednom radku a odpovédi napsanou
béznym pismem nafadku dalSim. Miovsky tento postup povaZzuje za vhodny

pro piepis dat narativniho charakteru, ktera jsou soucasti naseho vyzkumu.

Zapisy z denikil byly za tcelem lepsi manipulace doslovné piepsany do pocitace.
U rozhovori byla také provedena doslovna transkripce. Data z dotaznikii byla
doplnéna k informacim, jez jsme o participantech ziskali béhem rozhovoru

a zaclenéna mezi vyzkumna data.

Analyza ziskanych dat byla provedena metodou zakotvené teorie (angl. Grounded
Theory). Priaplikaci zakotvené teorie zad¢iname zkoumanou oblasti a nechavame,
aby se v pribéhu vyzkumu samo vynorilo, co je v této oblasti vyznamné (Miovsky,
2006). Vyhodou metody zakotvené teorie je dle Strausse a Corbinové(1999) jeji
schopnost integrovat v ramci kvalitativni analyzy data ziskana odliSnym zptisobem
a vyuzit tak vice riiznych metod ziskavani dat (v nasem pripadé interview, dotazniky
deniky a rozhovory). Vhodnost metody zakotvené teorie zdiivodnuje autorka tim,
Zze nebylo provedeno mnoho vyzkum na podobnétéma, coz dava prostor
pro vytvoreni teorie, ktera vérné reflektuje stav a moznosti aplikace dramaterapie,

a dokaze tyto fenomény vysvétlit.

Autorka se ve svém vyzkumu drzela koncepéniho usporadani A. Strausse
aJ. Corbinové (1999), které popsali v knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu -
postupy a techniky metody zakotvené teorie.

V prvni fazi analyzy jsme provedli tzv. oteviené kdédovani, oznacili a kategorizovali
pojmy pomoci peclivého studia adaji. Nejéastéji pouzivané byly kodové kategorie ,,in
vivo“, tedy takové, které vychéazely primo ze slov wdéastniki vyzkumu

(Strauss, Corbinova, 1999).
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Po seskupeni pojmi, které se zdaly prisluset stejnému jevu a naslednym rozvijenim
vlastnosti a dimenzi kategorii jsme ve druhé fazi provedli tzv. axidlni kodovani,
vramci néhoz jsme pouzili metodu vytvareni trsi, abychom subkategorie sloucili
do smysluplnych celkii a regulovali tak jejich pocet. Pomoci metody kontrastti
a srovnavani a metody vyhledavani a vyznacovani vztahti jsme ziskana data znovu
usporadali a vytvorili potencidlni sit vztahti mezi kategoriemi. Tyto vztahy jsme

nasledné zpétné ovérovali v zakladu datového zaznamu (Miovsky, 2006).

Vztahy mezi kategoriemi, které se ukazaly jako nepravdivé, jsme pieorganizovali nebo
zvyzkumu uplné vyloucili. Zbylo pét velkych kategoridlnich systémt, které byly
zakladem pro kédovani selektivni, jez jsme zacali uplatiiovat jiz v priibéhu kodovani
axialniho. Jako centralni pojem jsme ustanovili kategorii ,Subjektivni vnimani

procesu zmény“, kolem niz jsou veskeré dalsi kategorie usporadany.

Zavéreénym krokem bylo definovat samotnou zakotvenou teorii, a to na zakladé
deskripce modelu vzniklého ve fazi selektivnhiho kédovani. Za tcéelem zachovani
terminologické dCistoty paradigmatického modelu zakotvené teorie pouzivame

ve vyzkumné ¢asti prace jazyk dramaterapeutické teorie.

7.3. Etika vyzkumu

Autorka si je védoma nutnosti zajisténi etickych pravidel vyzkumného projektu. Proto
byly nedilnou souéasti vyzkumu informovany souhlas (viz Priloha 7), ktery
podepsali vSichni Gcastnici vyzkumu pred jeho zapocéetim. Klienti byli dopredu
seznameni s postupy, cili a pripadnymi riziky spojenymi s vyzkumem. Tyto tdaje byly
probandtiim sdéleny dstni formou tstniho, a zaroven byly uvedeny v informovaném
souhlase. Bylo tak zajiSténo pravo na informace. Zaroven byla zdiraznéna

dobrovolnost ticasti a moznost z programu kdykoli podle vlastniho uvazeni vystoupit.

Pravo na soukromi a ochranu informaci bylo zaruceno oddélenim zvukového
zaznamu od jakékoli informace, jez by mohla pomoci k identifikaci klienti. Pouze
realizatorka vyzkumu meéla vyhradni pravo k pristupu a praci s nasbiranymi daty.
Anonymita byla zarucena v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti. Veskera ziskana

data byla pouzita vyhradné k aéelu, za jakym byla sesbirana.
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8. ZKOUMANA POPULACE A VYBEROVY SOUBOR

Zkoumanou populaci tvofili klienti s dusevni poruchou na tizemi Ceské republiky,
kteri béhem své 1é¢by prosli procesem dramaterapies, a byli ochotni se vyzkumu
ucastnit. Pro vybér vyzkumného souboru ze zkoumané populace byla vyuzita metoda

totalniho a prilezitostného vybéru (Miovsky, 2006).

Udastnici vyzkumu, snimiZz byly provedeny polostrukturované rozhovory, byli
vybirani metodou totalniho vybéru. Tato metoda je dle Miovského (2006) zaloZena
na tom, Ze je vyzkumny soubor tvofen vS§emi moznymi prvky uvazovaného zakladniho
souboru. Probandi byli osloveni realizatorkou vyzkumu prostfednictvim svych
dramaterapeutli, které realizatorka vyzkumu pfedem telefonicky kontaktovala

a nasledné s nimi smluvila schizku.

Metoda prilezitostného vybéru byla pouzita pro dosahnuti saturace dat. Realizatorce
vyzkumu se naskytla prileZitost vyuZzit pro vyzkum analyzu existujicich materialt
(pracovni deniky a =zaznam rozhovori), které vznikly v pribéhu realizace

terapeutického divadelniho predstaveni ,Nez muz sazel stromy”.

8.1. Horizont Zlin

Zatizeni Horizont Zlin je urceno dospélym duSevné nemocnym obcantim od 18 let
s dusevnim onemocnénim v okruhu psychéz ve stabilizovaném stavu. Jeho poslanim
je tyto lidi podporit a pomoci jim nalézt a znovu vyuzit vlastni sily k naplnéni zZivota
v oblasti vztahii, zdjmi a pracovniho uplatnéni. Zarizeni poskytuje socioterapeutické

¢innosti, vzd€lavaci aktivity a pracovni terapii (Horizont Zlin, nedat.).

Mezi poskytované sluzby patfi i hodiny dramaterapie, ktera v Horizontu Zlin probiha
kazdou stfedu dopoledne od deviti hodin do pil jedenacté. Kromé téchto
pravidelnych setkdni pracuji klienti témér kazdy rok na tvorbé divadelniho

predstaveni, které je soucasti terapeuticko aktivacnich cili celého procesu. Klienti

® K. Laudov4, pfedsedkyné ADCR uvadi: ,,V soudasné dobé nent aktudlni piehled praxe dramaterapie

v CR* (osobni sdéleni, 4. biezna 2013).
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dochazeji na dramaterapii dlouhodobé, viadu let a tvofi smisenou uzavienou

skupinu, jejiz ¢lenové se velmi dobte znaji.

Dva dny predtim, nez probéhla samotna interview, navstivila realizatorka vyzkumu
lekci dramaterapie, aby méla moznost navazat s klienty kontakt. Diky této navstéve
nevznikly vétsi problémy v komunikaci sklienty ani se ziskanim jejich souhlasu

pro interview.

Po tomto kontaktu sklienty si autorka uvédomila, Ze je potfeba interview vice
strukturovat, nebot klienti nehovori sami od sebe. Kolem kazdé ze zakladnich péti
otazek tedy utvorila jesté né€kolik dalsich podotazek, aby klienty aktivizovala a udrzela
u tématu. Tento postup se osvédcil ze dvou divodi. Za prvé obcas klienti nerozuméli
puvodni otazce, a bylo potfeba je nasmérovat ke konkrétnéjsimu uchopeni odpovédi.
Druhym davodem byla cGasta ztrata pozornosti a nizkd motivace pro obsahlejsi

vypoveédi, cemuz vétsi mnozstvi konkrétnich otazek zamezilo.

8.2. Toxikorehabilitacni oddéleni 15, PLKM

Toxikorehabilita¢ni odd€leni 15 Psychiatrické 1é¢ebny v Kromérizi (dale jen PLKM) je
oteviené oddéleni pro muze a Zeny nabizejici komplexni 1écbu zavislosti,
a to predevSim zavislosti na alkoholu. Lécba probiha v terapeutické komunité
srezimovym omezenim. Je realizovana terapeutickym tymem zastoupenym
oSetfujicim lékafem - psychiatrem, klinickym psychologem, socialni pracovnici
a stfednimi zdravotnickymi pracovniky. Komplexni a intenzivni 1éc¢ba zavislosti trva
tii mésice a je urcena pro pacienty motivované, plné spolupracujici, bez vyraznych
zdravotnich a socidlnich problémti, které by brzdily terapeuticky proces

(Psychiatricka lé¢ebna v Kromérizi, nedat.a).

Soucasti 1ééby na oddéleni 15 jsou pravidelné hodiny dramaterapie, které probihaji
kazdy ¢tvrtek od dvou hodin do ptl ¢tvrté odpoledne. Dramaterapeuticka skupina je

smiSend otevieni a jeji participanti az na vyjimky projdou celym tfimésicnim

procesem.

Dramaterapeutickych setkani se také ucéastni psycholozka oddéleni, kterd zaroven
plisobi jako supervizor. Do samotnych aktivit se nékdy sama zapojuje, jindy proces

jen pozoruje, vzdy vSak aktivné prispiva ke zpétné vazbé, jez je soucasti vSech setkani.
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8.3. Terapeuticka komunita Sejrek

Terapeutickad komunita (dale jen TK) Sejiek v obci Sejiek je uréena pro 1é¢bu osob
obou pohlavi, u kterych byla diagnostikovana zavislost na nealkoholovych drogach.
Dil¢i cilovou skupinou jsou klienti s tzv. dualni diagndzou, tedy s kombinaci

zavislosti s dal$i duSevni nemoci (Terapeuticka komunita Sejrek, nedat.).

Dramaterapie probiha vTK Sejiek pod vedenim dvou dramaterapeutti jednou
zameésic vrozmezi ¢ty hodin. Klienti tvofi smiSenou otevienou skupinu, na niz
dochazi po celych dvanact mésict trvani 1lécby. Toto neobvyklé ¢asové usporadani
do bloki je dano tim, Ze jeden z terapeuti do TK dojizdi, a tudiz si nemiize dovolit
klasicka pravidelnéa setkani, ktera by probihala kazdy tyden. Také interview mohlo

probéhnout pouze s jednim z dramaterapeutt, ktery byl v TK pfitomen.

8.4. Psychoterapeutické smiSené oddéleni 32C, FNOL

Psychoterapeutické smiSené oddéleni 32C Fakultni nemocnice Olomouc (dale jen
FNOL) se zaméruje na lécbu psychickych poruch s vyraznym podilem 1ééby pomoci
psychoterapie. Oddéleni je soucasti Psychiatrické kliniky, ktera poskytuje komplexni
psychiatrické a psychologické vySetfeni alécbu, vySetfeni alécbu specialistou
na navykové nemoci, ambulantni alizkovou péc¢i pfriakutnich a chronickych
psychickych poruchach, dynamickou a kognitivné behavioralni psychoterapii

(Fakultni nemocnice v Olomouci, nedat).

Na oddéleni funguji zaroven dvé dramaterapeutické skupiny. Prvni z nich probiha
jednou tydné po dobu hodiny a ptil a vede ji jedna dramaterapeutka. Druha probiha
dvakrat tydné také po dobu hodiny a ptl a je vedena dvéma dramaterapeutkami.
Klienti doch4zi na dramaterapii po prvnim tvodnim setkani po dobu zbylych péti
tydnt trvani 1écby a tvori smisenou uzavienou skupinu. Interview probéhla se tremi
klienty trpicimi poruchami nalady. Dva klienti byli z prvni skupiny s diagnostikou
depresivni faze (F32) a jeden klient, u néjz byla diagnostikovana bipolarni afektivni
porucha (F31), prisel ze skupiny druhé. Dale probéhla interview s jednou

dramaterapeutkou z kazdé skupiny.

74



8.5. Terapeutické divadlo PLKM

Zdrojem dat byly kromé polostrukturovanych interview také autentické zapisy
z denikdl a rozhovory, které vznikly v ramci projektu ,Pred oponou — Za oponou’
podporeného nadaci O2 Think Big. Jeho autory jsou student specialni pedagogiky
Univerzity Palackého v Olomouci a autorka této diplomové prace. K rozhodnuti
pouzit material k vyzkumnym tcelim doslo az po ukonceni projektu, ziskana data

tedy nejsou ovlivnéna pripadnym zadmeérem o jejich zkresleni.

Béhem podzimu 2012 probéhlo v PLKM tfinact setkani zameéfenych na praci
s chronicky nemocnymi pacienty, konkrétné s pacienty trpicimi schizofrenii. Pacienti
prisli z Psychiatrického oddéleni 1 a 2 PLKM. Jedna se o oteviené Zenské a oteviené
muzské oddéleni s volnymi vychazkami, uréené pro dolécovani psychotickych poruch

a alkoholovych zavislosti a pro 1écbu klidnych spolupracujicich nemocnych vsech

vvvvv

Setkani se konala v klubu pacienti PLKM kazdy ctvrtek po dobu hodiny a ptl.
V pribéhu jednotlivych setkani se ustalila skupina péti pacientl trpicich paranoidni
schizofrenii, ktera na setkani pravidelné dochazela. Dtiraz byl kladen na proces tvorby
avlastni autorsky vklad pacientdi, setkani byla strukturovana jako Kklasicka
dramaterapeuticka setkani, uzivany byly expresivni pristupy se zretelem na specifika
onemocnéni klientd. Projekt vyustil ve vznik divadelni inscenace a jeji prezentaci
pred verejnosti. Premiéra probéhla 6. 12. 2012 v divadelnim sale PLKM a zucastnili
se ji zejména pacienti, zaméstnanci lécebny a odbornéa verejnost. Repriza pro Sirokou
verejnost probéhla 13. 12. 2012 v Café & Bar Mezi Svéty, Olomouc. Inscenace byla

natocena na video a predana jako vyukovy material pro UP v Olomouci.

8.6. Shrnuti

Vybérovy soubor byl tvoren 20 klienty diagnostikovanymi pro schizofrenii, poruchy
vyvolané Géinkem psychoaktivnich latek a poruchy nalady, ktefi béhem 1é¢by prosli
dramaterapii, 5 dramaterapeuty, 2 supervizory a 2 tvlirci divadelniho predstaveni (viz
Tabulka 1 a 2). Dovyzkumu byla zahrnuta 4 zatizeni: Horizont Zlin,
Toxikorehabilita¢ni oddéleni 15 PLKM, TK Sejfek a Psychoterapeutické smiSené
oddéleni 32C FNOL a Psychiatrické odd€leni 1 a 2 PLKM.
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Tabulka 1. Klienti dramaterapie

Délka
Pohlavi, vék Dg. skupina dramat. Zavizeni
procesu
Klient
Muz, 46 let Schizofrenie 1rok Horizont Zlin
Zlin 1 (KZ1)
Klient N
Zena, 78 let Schizofrenie 4 roky Horizont Zlin
Zlin (KZz2)
Klient N
Zena, 53 let Schizofrenie 2 roky Horizont Zlin
Zlin (KZ3)
Klient
Muz, 27 let Schizofrenie 4 roky Horizont Zlin
Zlin (KZ4)
Klient . Zavislost o Toxikorehab.
Zena, 48 let 6 tydnt )
PLKM (KK1) na alkoholu oddéleni 15
Klient Zavislost Toxikorehab.
Muz, 37 let 6 tydnt 3
PLKM (KK2) na alkoholu oddéleni 15
Klient . Zévislost L Toxikorehab.
Muz, 40 let 10 tydnt
PLKM (KK3) na alkoholu oddéleni 15
Klient . Zévislost L Toxikorehab.
Muz, 34, let 10 tydnt _
PLKM (KK4) na alkoholu oddéleni 15
Klient Zavislost .
. Muz, 29 let 11 mésici TK Sejiek
Sejiek (KS1) na drogéch
Klient . Zavislost .
Zena, 25 let 10 mésicl TK Sejiek
Sejirek (KS2) na drogéach
Klient Zavislost .
Muz, 27 let 8 mésict TK Sejiek
Sejirek (KS3) na drogéach
Klient . Zavislost .
. Zena, 31 let i 8 mésici TK Sejiek
Sejrek (KS4) na drogéach
Klient . Poruchy Psychoterap.
Zena, 32 let i 4 tydny i
FNOL (KO1) nélady oddéleni 32C
Klient Poruchy . Psychoterap.
Muz, 27 let 5tydnt
FNOL (KO2) nélady oddéleni 32C
Klient Poruchy . Psychoterap.
Muz, 26 let i 6 tydnt i
FNOL (KO03) nélady oddéleni 32C
Herec PLKM . . Psychiatrické
Muz, 52 let Schizofrenie 12 tydni
(H1) oddéleni 2
Herec PLKM . . Psychiatrické
Muz, 48 let Schizofrenie 12 tydni
(H2) oddéleni 2
Herec PLKM . . Psychiatrické
Muz, 54 let Schizofrenie 12 tydni
(H3) oddéleni 2
Herec PLKM | . . Psychiatrické
Zena, 63 let Schizofrenie 12 tydnt -
(Hg) oddéleni 1
Herec PLKM | . . Psychiatrické
Zena, 43 let Schizofrenie 3 tydny -
(H5) oddéleni 1
PRUMER 41 let 35,35 tydnii
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Tabulka 2. Dramaterapeuté, supervizoti a tviirci divadelniho piredstaveni

Délka prace

Pohlavi Dg. skupina . Oddéleni
s danou skupinou
Terapeut Zlin (TZ) | Zena Schizofrenie 4 roky Horizont Zlin
Terapeut PLKM | . o Toxikorehabilitaéni
Zena Zévislost na alkoholu | 16 tydnt -
(TK) oddéleni 15
Terapeut Sejiek . i . "
Muz Zavislost na drogach 11 mésici TK Sejrek
(TS)
Terapeut N ) o Psychoterapeutické
Zena Poruchy nélady 5 tydnt o
FNOL 1 (TO1) oddéleni 32C
Terapeut . i o Psychoterapeutické
Zena Poruchy nalady 5 tydnt _
FNOL 2 (TO2) oddéleni 32C
Supervize y L. L Toxikorehabilita¢ni
Zena Zavislost na alkoholu | 16 tydnt _
PLKM 15 (SK) oddéleni 15
Supervize y . . Psychiatrické
. Zena Schizofrenie 12 tydnt o
Divadla (SD) oddéleni1a 2
Tvirce divadla 1 | . . . Psychiatrické
Zena Schizofrenie 12 tydnd
(TD1) oddéleni 1a 2
Tvirce divadla 2 . . L Psychiatrické
Muz Schizofrenie 12 tydnt
(TD2) oddéleni 1a 2
PRUMER 33 tydni
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9. VYSLEDKY

Pomoci metody tvorby zakotvené teorie jsme ziskali ¢tyri zakladni kategorie, které
se vzajemné ovliviiuji, a mezi nimiz probiha oboustranna interakce s kategorii
centralni, jiz jsme nazvali ,Subjektivni vnimani procesu zmény‘. Kolem tohoto centra
se seskupuje jedenact subkategorii, které reprezentuji subjektivni vhimani probandd.
V néasledujici kapitole jednotlivé kategorie a vztahy mezi nimi popisujeme®, a na zavér

pomoci deskripce vzniklé struktury definujeme zakotvenou teorii.

9.1. Specifické prinosy dramaterapie z pohledu klienta

Kategorie ,Specifické prinosy dramaterapie z pohledu klientii je jednou ze Ctyr
zakladnich kategorii, jeZ je v oboustranné interakci s kategorii centralni. Kolem ni
se utvari sif subkategorii, jez vznikly konceptualizaci a kategorizaci odpovédi
na otazky: ,Jaka je Vase motivace na dramaterapii dochazet?”, ,Co Vam
dramaterapie konkrétne piinasi?®, ,Co beéhem dramaterapie zazivate, co jinde
nezazivate?*, ,V ¢em Vam dramaterapie konkrétné pomaha?“ Pridany byly zapisky
zdenikd tvlrcd terapeutického divadla, které vSak presné nekoresponduji

se strukturou interview a chapeme je jako obohaceni dat ziskanych z interview.

Ve vSech vyzkumnych skupinach popisuji participanti konkrétni prinosy, které jim
dramaterapie prinasi. Jako pouhou povinnost bez vyraznéjsiho pozitivniho dopadu

vnima dramaterapii jen jeden klient z FNOL a z Horizontu Zlin.

9.1.1. Zvédavost

Klienti ze vSech zkoumanych skupin uvade€ji, Ze na dramaterapii chodi do jisté miry
ze zvédavosti, ktera je aktivizuje arozSifuje jim pohled na vlastni mozZnosti
inamoznosti 1é¢by. Tato kategorie se vztahuje také kmotivaci klienti

na dramaterapii dochézet.

6 Pro ilustraci uvadime utrzky interview jednotlivych participantd. Na konci kazdé
podkapitoly zabyvajici se subjektivnimi pohledy klientd ptikladdme pro pifehlednost

graf zndzornujici pocet odpovédi participantl v rameci jednotlivych kategorii.
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»-.. POkazdé mé tam néco nového prekvapi... miizeme si tam zkouset zajimavé véci,

ke kterym se ¢lovék normalné nedostane, tak jsem vzdycky zvédavy.” (KO1)

Herci divadelniho predstaveni v tomto kontextu uvedli: ,Zapojil jsem se, protoze
jsem chtél vyzkouset novou terapii.“ (H1) ,Zapojila jsem se ze zvédavosti

a na pobidnuti pani psycholozky.“ (H4)

9.1.2. Nové prozitky a poznatky

Kategorie, ktera z predchozi vyplyva, shrnuje konkrétni nové prozitky a poznatky,

které klienti povazuji za podstatné.

Probandi ze vSech skupin uvadéji, Ze je pro né dramaterapie mistem, kde prekonavaji

sami sebe a prozivaji s tim spojené dobrodruzstvi.
»Tak urcité dobrodruzstvi, prijemnej strach z neznama, a ze uz do toho jdu.“ (KS3)
Novy je pro klienty také zazitek spontaneity a odbourani stydlivosti a strnulosti.

»Prosté je pro mé nejdiilezitéjsi, Ze je to spontanni, jde o to v uvolnént a bejt sva v ten
okamzik.“ (KS4)

Dale se klienti nikdy nesetkali s moznostmi vyjadieni emoci a jejich zpracovani, které

dramaterapie nabizi.

,2Mam to spojené s emocema, a to jak je miizu dat je najevo, (...) a taky to zvladani

emoci, Ze se to tam déla tak néjak jinak.“ (KO1)

9.1.3. Sebepoznani

Snovymi prozitky a poznatky souvisi hlubsi sebepoznani, na které kladou
az na klienty z Horizontu Zlin diiraz probandi ze vSech zkoumanych skupin. Klienti
ocenuji zejména neverbalni prosttedky dramaterapie, které jim poskytuji novy nahled

na jednani, mysleni a na svou minulost.
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»Je to jiny, je to vic, nez jen sedét a povidat... vidim, jak reaguji na urcité véci, a tim,
jak se analyzuji, vidim, jakym smérem jsem se ubiral v zivoté, a dokazu, nebo
vlastné chci to zménit.”“ (KK4)

Probandi z TK Sejiek uvadi, Ze je to také skupinova interakce, ktera jim nabizi odlisny

pohled na sebe sama a charakterizuji kolektiv jako zrcadlo.

,»T0 se normalné na skupiné neda, tam se da leccos skrit, kdezto pii dramaterapii je
to hodné takovy osobni a mam pocit, Ze se tam ¢lovék hodné ukaze, Ze se ty pocity

nedaji zakryt a dozvi se tam spoustu véci o sobé.“ (KS3)

9.1.4. Skupinova prace

Shodujeme se s autory (Vyskocil, in Hulec, 2004; Grotowski, 1968, in Pendzik, 2006;
Pendzik, 2006; Watts, in Jennings, 1992), Ze je setkani zakladnim fenoménem
typickym pro dramatické aktivity. Je kategorii, ktera se navzajem ovliviiuje jak

s kategorii ,Sebepoznant’, tak s kategorii ,Prace na sobé‘, o niz bude re¢ nize.

Probandi vSech péti skupin uvadéji, ze jim dramaterapie pomaha odbourat pocity

samoty.

»-.. chybéla by mi prace ve skupiné, spoluprace. Piijdu mezi lidi... chybél by mi ten
kontakt s lidma.“ (KZ4)

Probandi ze vSech zkoumanych skupin také dodavaji, Ze jim dramaterapie pomohla

1épe a z jiného thlu pohledu poznat ostatni klienty.

»Tak mé bavilo rozehrdvat s ostatnima osudy, s kterejma jsem tam taky musel téch
Sest tejdnii zit, takze mné dramaterapie pomohla v tom je poznat Uplné jinak, jak

bych je normalné na oddéleni nepoznal.“ (KO3)

Diilezitym tématem a casto zcela novou zkuSenosti je pro ucastniky dramaterapie
zazitek skupinové koheze, ktera vyplyva z davéry, otevienosti, empatie a rovnosti.
Rovnost vétsina klienti vniméa jak mezi terapeuty a klienty, tak mezi klienty

navzajem.
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»2Mné asi nejvic pomdha ten kolektiv, uvolnénost tech lidi, i téch holek, ktery taky
do toho jdou, a Ze nejsi v tom sam prosté... Ze si nefré¢ime zase kazdej jenom sam
na sebe.” (KK2)

9.1.5. Prace na sobé

V kategorii ,Prdace na sobé’ jsme sloucili vypovédi Kklienti, které vypovidaly
o zménach, jez na sobé participanti pozorovali béhem jednotlivych setkani. Tento
pokrok nasobé zminili probandi ze vS§ech zkoumanych skupin kromé probandi

z Horizontu Zlin. Herci terapeutického divadla se k této kategorii nevyjadrili.

Tato kategorie je nejvice ovlivnéna kategoriemi ,Sebepozndni‘ a ,Skupinova prace’.
Od centralni kategorie ,Subjektivni vnimani procesu zmeny* se 1isi kratkodobé&jsim
zamérenim na jednotliva setkani, zatimco centralni kategorie se zaobira zménami

z dlouhodobéjsi perspektivy. Obé kategorie vSak k sob€ maji velmi blizko.

Klienti PLKM zdraznuji rozvoj spontaneity, ktery u nich vede k postupnému

odstranovani ostychu a zlepseni komunikace se skupinou.

,U mé to asi nejvic odbouralo ten ostych vystoupit, predvadét se pred vic lidma,

ztratil jsem takové ty zabrany v komunikaci.” (KK2)

Pro probandy z TK Sejiek je podstatné, Ze se naucili nebat se expresivnim zptisobem

vyjadfovat pied ostatnimi, dtiraz kladli na praci prostiednictvim svého téla a smysli.

»,Okecat jsem zvykla cokoliv, tak s télem a zapojenim jinejch smyslii si nejsem jistd,
ale je to pravdivéjsi, jak se ¢lovék vyjadiuje, jak komunikuje, je to intenzivnéjsi.”
(KS2)

Probandi z PLKM i z FNOL zdiiraziuji moznost vyzkouset si fadu situaci nanecisto,

a ocenuji kreativni zpiisob, jakym toto zkouSeni probih4.

~Miizu si tady vyzkouset, jak se asociovat do spolecnosti (...) a zarovern se taky

pripravovat do budoucnosti, jak by ten Zivot byl jako v poklidu dal.” (KK4)
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9.1.6. Sebehodnoceni

Kategorie ,Prace na sobé‘ zasadnim zptisobem ovliviiuje kategorii ,Sebehodnoceni’.
Do této kategorie patii ocenéni, které klienti vnimaji v procesu dramaterapie ze dvou
uhli pohledu. Za prvé si participanti sami na sobé ceni toho, Ze jsou schopni
prekonavat své zabrany a posouvat hranice svych moznosti. Tento typ ocenéni je

Casto spojen se zazitkem veiejné performance.

LZapojil jsem se, abych si dokazal, Ze 1 kdyz jsem nemocny, jsem schopen hrat

pro lidi. Mam z toho radost, Ze vas nemaji jako nemocnyho...“(H2)

... jako fetdka by mé nikdy nenapadlo takhle vylizt pred lidi. Natoz abych

si myslela, ze mi budou tleskat.“ (KS)

Jako druhy aspekt sebehodnoceni participanti vnimaji, Ze se citi ocenéni tim, ze jim
nékdo vénuje specialni pozornost, zejména v pripadé, kdyz za nimi dramaterapeut

dochazi externé.

,Chodim tam kviili dramaterapeutiim, Zze mi vénuji pozornost. (...) Vazim si toho,
ze sem ty holky chodi.” (KO2)

9.1.7. Odreagovani a uvolnéni

Probandi ze vSech skupin uvadéji, Ze jim hodiny dramaterapie prinaseji odreagovani
a uvolnéni, odbourani nervozity a stresu. Chapou dramaterapii v tomto smyslu jako
volnocasovou aktivitu, kterd jim pomahéa alesponi po néjakou dobu nemyslet na své
problémy. Tato kategorie zpétné ovliviiuje kategorii ,Zvédavost, a je tim padem

pro klienty jednim z motivacnich ¢initeli.

,Urcité uvolnit se od problémii na chvili, a tim padem ziskat odstup k resent

problémii jako takovych.“ (KO1)
»Dnesni program mi pomohl, Zze mi klesa v hlavé napéti.“ (H1)

Dale vtomto kontextu probandi ze vSech skupin uvedli, Ze maji radost ze hry

a ocenuji dobrou atmosféru, zabavu, a pozoruji v pribéhu setkani zlepseni nalady.
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,U mé je to rychla zména ndlady. Ja fakt treba prijdu, Ze jsem otrdaveny nebo néco,

a u dramaterapie je to minuta nebo néekolik minut a je mi lip....“ (KK3)

Ctyfi zherci terapeutického divadla uvedli, Ze pro né byla prace na divadelnim

predstaveni podstatnym zpestienim zZivota v PLKM.

»Bylo to diilezité zpesti‘eni, humor, legrace, bylo to tady néco opravdu jiného.“ (H4)

Graf 1. Specifické prinosy dramaterapie z pohledu klientt
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9.2. Nedostatky dramaterapie

Také druha zékladni kategorie je také v primé interakci s kategorii centralni.
Kategorie ,Nedostatky dramaterapie‘ sdruzuje celou skalu fenoméni, jez klientim
a dramaterapeutim na dramaterapii vadi, které jim v dramaterapii chybi, a také
zahrnuje navrhy na zménu soucasného usporadani. Pouze ¢tyti probandi tvrdi, ze by
na dramaterapeutickych setkdni neménili nic. Herci terapeutického divadla se k této

kategorii nevyjadrili.
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9.2.1. Zména podminek

Rada klienti a dramaterapeuti je nespokojena s podminkami, v jakych dramaterapie
probihad. Jedna se o problémy s casovym uspofadanim, mistem, propagaci

dramaterapie, dobrovolnosti.

Problémem je také absence nasledné péce, jiz by klienti mohli v piipadé zajmu vyuZzit.
V tom se shodujeme s vysledky vyzkumu Johnsona (1980), ktery tvrdi, Ze navaznost
v1écbé je zasadni, chceme-li klientim pomoci prekonat vaznéjsi problémy, osobni

obavy a nepiijemné spolecenské tlaky.

V kontextu c¢asového usporadani dramaterapeutickych setkani jsou klienti

nespokojeni s cetnosti dramaterapeutickych setkani
s~Jednou tydné je malo, nemiize vzniknout zadné pouto.“ (KO2)

O tom, Ze by méla byt dramaterapie castéji, aby méla na klienty vyraznéjsi efekt,

se vyjadiuji také vSichni terapeuti kromé dramaterapeutky z Horizontu Zlin.

s<Jednou tydné je malo, to je jen takova ochutnavka, chtélo by to dvakrat i trikrat,

jinak je to bez navaznosti, jen doplnék, zpesticeni.

Zhlediska délky trvani dramaterapie uvadi terapeutka z FNOL, Ze pét tydnd je

nedostacujicich.

»e.. asport osm tydnii by to chtélo, takhle miizeme jit jenom do téch min zavaznéjsich
témat, protoze nez se tam vytvori néjaky bezpeci (...) oni se tireba na psychoterapii
potkavaji denné, ale mam pocit, ze v ty dramce fakt ¢lovék zacina od zacatku,

protoze je to jinej druh prace.“ (TO1)

Klienti i dramaterapeutka z FNOL vyjadfuji nespokojenost s mistem, vnémz

dramaterapie probiha.
»-.. Mit prostor rozbéhnout se, a mné chybélo misto, i zména mista...“ (KO3)

Klienti z PLKM se v této souvislosti zminuji o tom, Ze by setkdni méla probihat

v mensich skupinkach.

»...Lakhle se tam nemiizeme hnout, a i ty reflexe jsou hrozné zdlouhavé...“ (KK4)
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Klienti TK Sejiek uvadi, Ze by uvitali, kdyby byla skupina uzaviena, méli

by ve skupinu vétsi takovou davéru.

»-.. a taky je blby, kdyz se tady stiidaji lidi... Ze nékdo odejde a proste tady chybi,

Ze ten novej ¢lovek je jinej a nevi, o co jde...je to hodné o ditvére.” (KS4)
Podle klienta KO3 by méla byt dramaterapie dobrovolna a placena.

wJe to takové nasilné, mélo by to byt dobrovolné. A mélo by se za to platit, aby

si toho pacienti vazili.“

TentyZz klient se spolu s dramaterapeutkou FNOL shoduji na tom, ze zalezi
na zptisobu propagace dramaterapie. Doporucuji predchozi prezentaci, jinak muze

dojit k vytvoreni predsudki, které brzdi naslednou praci.

»--.Jak je dramaterapie prezentovana na oddéleni, kdo jim co mezi radky rekne...
ze kdyby jim to rekli bez zabarveni (...) hodné cekaji divadlo, musi se to vyjasnit
a pak je to dobry... tireba ta posledni skupina na to byla hodné nastavend, Ze se toho

nebali, a mohli jsme jet rychleji...“ (TO1)

Dramaterapii ve formé nasledné péce by uvitali probandi ze vSech zkoumanych

skupin kromé klient Horizontu Zlin, ktefi dochézeji na dramaterapii dlouhodobé.

,0dchazim do dolécovaciho centra, a chtél bych tam v tom pokracovat. Kdyby byla
néjaka ambulantni lécba... je to Skoda... tireba se néco v budoucnu semele, myslim,

Ze je toho ve mné vic, nez se dosud ukazalo.” (KK4)

Také obé dramaterapeutky z FNOL upozornuji na fakt, Zze chybi navaznost v moznosti

ambulantnich dramaterapeutickych setkani.

Jeden ztviircii terapeutického divadla uvadi: ,,... touha vytvoiit divadelni soubor
s pacienty, ktery by byl staly. Tady je to rozvijelo, pracovali, ale co dal... oni

se rozejdou domit a ndm tady zbyde jen videonahrdavka.” (TD2)

9.2.3. Vnitint zabrany

Participanti se ¢asto zminuji, Ze pro né bylo alespon z pocatku tézké prekonat stud,

strach a pocity trapnosti zprojevu pred ostatnimi. Nékteii se pfes tento pocit
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nedokézali prenést, a brani jim déale v dramaterapeutické préaci. Vtomto ohledu
se vSak shodujeme s Landym (1997a), Ze nejvice z dramaterapie mohou vytézit prave

lidé, kteti nejsou spontanni, pocituji strach z hrani a z oteviené exprese emoci.

»TTeba jedna pani do toho viitbec nechtéla jit a porad méla divné pocity, Ze se na ni
ostatni divaji, Zze nemd rada svoje télo... ale vzidycky to udélala, a pak kdyz
odchazela, tak rikala, jak je hrozné Stastnd, Ze tu dramaterapii méla, Ze se s tim

télem 1 trochu vyrovnala.” (TK1)

Dramaterapeutka z FNOL se zminuje o tom, Ze se klienti citi trapné zejména
pii hrach, které casto povazuji za infantilni. Je pro ni velkou otazkou, jak klientim

hry priblizit, aby se pti nich necitili trapné a mohli rozvijet svoji hravost a kreativitu.

Herci divadelniho predstaveni se nedokazali shodnout, zda je pro né hravost
prinosna, ¢i nikoliv. Nedokazali odlisit, co pro né znamena slovo ,hravy‘ a ,détinsky".

Tvrdili sice, zZe si chtéji hrat, ale zaroven jim to prislo trapné.

9.2.4. Dvoji tiloha dramaterapie

Kategorie ,Vnitrni zabrany‘ ma uzky vztah s kategorii, kterou jsme nazvali ,Dvoji
uloha dramaterapie’, nebot fada pacientii a terapeuti poukazuje na paradoxni
postaveni, které pro né dramaterapie ma. Na jednu stranu ji mnozi participanti
chapou jako zabavnou aktivitu, pri které se maji moznost odreagovat. Na druhé
strané jsou klienti nezridka prekvapeni, jak hluboko je mohou na prvni pohled

bezelstné vypadajici aktivity zasahnout’.

»-.. Oni se toho trochu boji, ale véri, ze je to diilezity tim, jak je to neprijemny
a obrdacené, je to nepiijemny, ale je to diillezity. Vadi jim to hrabani se ve svym
vnitirku, to hrani roli, ve kterych se musi ukdzat sopravdovyma emocema.

Ale prisuzujou tém technikam, jestli se to tak da rict, docela dost velkou moc.“ (TS)

7 Dle Pendzik vSak smyslem dramaterapie neni docilit u klientt relaxace, ale dosdhnout svéta
dramatické reality, ve kterém mohou byt bezpeéné€ prozkoumaviny, propracoviny, preménény

libovolné obsahy (Pendzik, 2006).
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Dalsi dramaterapeuti vyjadiuji néazor, ze se klientim béhem hodin dramaterapie
nechce resit vaznéjsi témata prave proto, Ze ji ¢asto chapou jako doplitkovou ¢innost,

béhem niz nemusi myslet na své problémy.

-Kdyz se maji zabyvat filosofickymi tématy, etikou, tak to v souvislosti s tim hravym
projevem jim moc pod vousy nejde. Oni opravdu si chtéji hrat jako deti,

zapomenout, opravdu si to uzit, byt ocertovani.“ (SK1)

Klienti zminuji negativni pocity z toho, jak hluboko je dramaterapeutické ptisobeni

zasahlo, a to tim hloubéji, ¢im méné to cekali.

»Tak treba kdyz jsem mluvila na skupiné, byla jsem pripravena, ze mé to rozseka.

A tady mé to rozsekalo, a ani jsem nechtéla, nebyla jsem na to pripravena.“ (KS2)

9.2.5. Konkrétni ¢innosti

Rada klientdi uvadi konkrétni ¢innosti, které jim b&hem dramaterapeutickych setkani
vadi, ¢i které jim chybi. Tyto antipatie a pozadavky jsou spojeny s osobnimi

preferencemi ¢i predchozimi zazitky, a je tézké je zobecnit.

Probandi z FNOL napriklad uvade€ji, ze jim chybi zpév, hrani na hudebni nastroje

a tanec, jeden z klientti uvadi, ze by chtél vytvaret spole¢ny obraz.

»-.. NEjakej premostujici ritudl, treba spolecnej obraz... Ze ty lidi spolu néco budujou,
aby to bylo propojeniy) i mezi téma sezenima... aby videli i kus prace po tom vsem...
1 kreslenti, poezie, i pohyb... Ze ty lidi se pak podivaj, co si mysleli pred Sesti tydnama

a vidi tireba, jak se zménili...“ (KO3)
Nékterym probandtim z PLKM vadily dotyky a prilis$ intimity.
»-..a zkousSeli, jaké jsou nase hranice. Vadilo mi, Ze na mé sahaji cizi lidi.“ (KK1)

Klienti z TK Sejiek uvadéji, ze jim byly neptijemné techniky, které se délaly poslepu.
Probandi z Horizontu Zlin uvade€ji, Ze se boji mluvit o vécech do detailii, aby jim

nékdo nevynadal. Také se jim nelibilo, kdyZ je nékdo ocenuje.

»-.. poT*ad se ocenovat... sebechvala smrdi!“ (KZ4)

87



Graf 2. Nedostatky dramaterapie z pohledu klientt a terapeuti
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9.3. Postaveni v 1écbé

Kategorie ,Postaveni v lécbe’ je treti kategorii, ktera ma vliv na kategorii centralni,
ato ztoho divodu, Ze mira dtleZitosti, jakou participanti dramaterapii prikladaji,
prfimo ovliviiuje subjektivni vniméni procesu zmény.Z vypoveédi vyplyva,
Ze se u participantii vnimani dramaterapie v kontextu 1écby pohybuje v dimenzi, na
jejimz jednom konci klienti uvadi, Ze je pro né dramaterapie na prednich mistech,
zatimco na druhém konci se nachézeji vypovédi klientdi, pro néz ma dramaterapie

v 1écbé maly nebo zadny vyznam.

V Horizontu Zlin je dle slov dramaterapeutky dramaterapie jednou z hlavnich aktivit.
Dva probandi uvadéji, Ze je pro né v ramci jejich 1é¢by podstatna, jeden uvadi, ze jsou
pro néj setkani dilezitym zdrojem odreagovani a dle jednoho z klientli nem4 vétsi

vyznam.

Dramaterapeutka i supervizorka skupiny v PLKM se shoduji vtom, Ze je

dramaterapie na oddéleni 15 chipéna jako dopliikova terapie (srov. Jennings, 1987).
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»~Ano, jste rozehravacka. Da se vict, ze kdybychom to vzali, tak je to platna
a uzitena aktivita pro pripravu klienti kdalsimu psychoterapeutickému

ovlivniovanti citlivym, nenasilnym, pro né neohrozujicim zpiisobem.“ (SK)

Klienti PLKM vSak stavi dramaterapii na prvni misto pied psychoterapii,

na jeji iroven nebo ji fadi na druhé misto hned za individualni psychoterapii.
Dramaterapeutky FNOL vidi dramaterapii jako zpestieni v ramci 1é¢ebného rezimu.

»Slovo L koreni‘ je pro to asi nejuystiznéjsi. Nestojim si za tim, Ze by tam

dramaterapie nékdy mohla byt jako néjaka hlavni napln...“ (TO1)
»-.. je to takovy doplnék (...) Sest tyydnii, tak je to vylozené ochutnavka.” (TO2)

Dva klienti FNOL se s dramaterapeutkami shoduji v tom, Ze je pro né dramaterapie

dtlezita jako odreagovani od problému.
»Je to pro mé spiSe chvilkova zalezitost. To by asi muselo byt dlouhodobéjsi.“ (KO1)

Jeden klient z FNOL uvadi, Ze nechtél, aby byla dramaterapie soucasti jeho 1écby.

Dramaterapie se dle n€j na psychiatrii nehodi.

»Je to hra, zasnéni se, svym zpiisobem nachdazeni krasy ve chvili, kdy lidi tu krasu
nemaji. CimZ padem je to, jako by diplomat p¥isel do Al-Kajdy a o néco se snaZil.

Proste neuspéje.“ (KO3)

Dramaterapeut zTK Sejrek stavi dramaterapii na roven ostatnim terapiim, cely

lééebny program dle n€j funguje pouze pohromadé.

»--. kdybychom rekli, Ze tohle je jen takova doplitkova ¢innost, tak to prestane mit

pro né tu diilezitost.” (TS)

Dva zprobandti uvadéji, Ze by pro né meéla dramaterapie vétsi vyznam, kdyby
probihala castéji, zatimco dalsi dva klienti maji dramaterapii za jednu ze sté€zejnich

aktivit.
»-.. Pracuju tam se svoji osobnosti, na tom stoji celd ma zavislost...“ (KS3)

Pro tfi z hercii terapeutického divadla méla setkani vyznamné misto v 1é¢bé a pro dva

z nich byla zdrojem odreagovani a zpestieni zivota v 1é¢ebné.

89



Graf 3. Postaveni dramaterapie v 1é¢bé z pohledu klient
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9.4. Specifika prace s konkrétni skupinou klientu

Moznostmi dramatickych prostiedki, které dramaterapie vyuziva, jsme se vénovali
v kapitole 3.5. Dramaterapeutické faktory. V nasledujici kapitole se zabyvame
specifickymi aspekty dramaterapeutické prace, na néz upozornuji konkrétni
dramaterapeuté pii praci s konkrétni diagnostickou skupinou. Uvadime také
dramaterapeutické faktory a témata, jez povazuji za podstatné sami Kklienti, a které

dle nich vedou k procesu zmeény.

Tato kategorie je ¢tvrtou zakladni kategorii, ktera ovliviiuje kategorii centralni, nebot
se zabyva konkrétnimi postiehy a doporucenimi klienti a terapeutii, jezZ mohou silné

prispivat k terapeutickému procesu zmeény.

Vypovédi probandi byly natolik odlisné, Ze jsme namisto tematického razeni zvolili
razeni podle jednotlivych zafizeni, abychom tak vyraznéji odliSili specifika

jednotlivych skupin.
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Dramaterapeutka Horizontu Zlin poukazuje na pozitivni zkusenost s praci s loutkami,
nebot se podle ni jeji klienti umi 1épe vyjadrit v neverbalni roviné. Dale upozornuje

na dulezitost pochvaly a ocenéni této skupiny klientd.

»Pomoci téch dramaterapeutickijch prostredkil oni vidi, Ze maji hodnotu, Ze dokazi
néco, za co se miizou pochvalit. Hodné z nich si mysli, Ze jsou nemocni, tak na to

nemaji sebemensi pravo.“ (TZ)

Klienti zddraznuji dualezitost pohybu: ,, Ta pohybovost, to mi chybi... kresleni a zpév

mam i jinde...ale takové ty kroky nebo variace, to je specifické.” (KZ3)

VTK Sejfek upozoriiuje na vyznam, ktery ma dramaterapie pro Kklienty
ve smyslu upusténi od kontroly, kterého se piedtim snazili dosahnout pomoci drog.
Dale vyzdvihuje moznosti prace s té€lem, k némuz maji dle n€j klienti pokriveny vztah,

a ocenuje moznost uziti neverbalnich prostiedki.

LZarazujeme casto techniky, které funguji tak, ze to nemiizou okecat.” (TS)

Pro klienty TK Sejiek byl diilezity zazitek divadelni performance, kterou prezentovali
na kazdoroénim Kulturfestu, tradi¢nim setkani, kterého se ucastni vétsSina

terapeutickych komunit v Ceské republice (Advaita, o.s., 15. 10. 2012).

»To divadlo bylo diilezité, bylo to takové vyvrcholeni.“ (KS3)

Dale by probandy TK Sejfek zajimala prace sritudlem, nebot snim maji své

zkuSenosti z pobytil v komunitach a lituji, Ze se s nim zatim prili§ nepracovalo.

Supervidujici psycholozka PLKM poukazuje na téma sebevédomi a divéry, jez

shledava pro klienty se zavislosti na alkoholu jako zivé a paléivé.

LZavisly ma naruseny vztah k sobé samému, ke svému okoli (...) v dramaterapii
st mohou tou nendsilnou, hravou formou prozit, jak se obnovuje sebediivéra, a jak

se obnovuyje diivéra v ostatni.“ (SK)

Psycholozka na zakladé€ vlastniho pozorovani a nasledné terapeutické prace s témito
klienty doporucéuje zarazovat do dramaterapeutického procesu zkousSeni novych
Zivotnich roli. Stejné jako dramaterapeut z TK Sejrek zastava nazor, Ze zavisli touzi
po mimoradném prozitku, a dramaterapie dle n€j poskytuje mimoradné prozitky,

které nejsou zptisobeny vlivem alkoholu.
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Také klienti PLKM vyzdvihuji hru vroli: ,Hra v roli mi pomaha odbourat ostych
a ukazuje mi dalsi cesty... vtom se vlastné tak néjak ztotoznuji nebo realizuji...

vnimam otevienost a autenticnost skrze hru v roli.“ (KK3)

Dramaterapeutky i participanti z FNOL vyzdvihuji téma sebeprosazeni,
sebeuvédoméni a hledani opor a zdroji vsobé. Dramaterapeutky upozornuji
na dilezitost pochvaly pro tuto skupinu klient, ktefi casto trpi nedostatkem
sebevédomi. Také je podle nich potfeba pracovat na schopnosti klientii vyjadiovat
se oteviené pred skupinou, a to jak béznymi, tak nestandartnimi zptsoby. Jako
vhodny prostiredek pro praci na téchto tématech doporucuji praci s pribéhem, ktery je

dle nich navic bezpeény pro svou symboliku a estetickou distanci.

LAby si pres ty pribehy postupné mohli uvédomovat, zZe neexistuji jen dobra nebo

Spatna resenti, uspéchy ci netispechy. Aby se nebali byt jini.“ (TO2)

Tvirci terapeutického divadla zdtraznuji pii praci s klienty potfebu struktury

a jasnych zadani.

»,Chce to véci jasné, konkrétni, snadno uchopitelné, protoze se v prilis abstraktnich
tématech ztraceji... to ,nadprirozené’, snivé, zjinych svéti, je uz v jejich vyrazu

obsazeno jakoby samo sebou.“ (TD1)

Tvurci divadla déale upozornuji na potfebu rozvoje schopnosti improvizace
a spontaneity u této skupiny klienti a na dilezitost prace s verbalni i neverbalni

expresi.

... Vi, Ze to maji v hlavé treba pomotany, ale kdyz to reknou nahlas, tak jim to
dochazi. A teprve kdyz to zacali hrat télem, zacali zjistovat, jak je to vlastné
s ostatnima, Ze jim to dokazou néjak podat. Protoze oni si treba mysli, Ze to nema
cenu, a ze jsou to blbosti, ale kdyz jsou spontanni a eknou to, tak ¢asto zjistuji, Ze to

treba pro ostatni lidi byt blbosti nemusti.“

Na zakladé pozorovani a podrobného zaznamenavani poznatkli upozornuji tviirci
terapeutického divadla také na diilezitost témat komunikace a emoci, a to s ohledem

na dlouhodobou hospitalizaci a ¢astecnou izolaci klientt.
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9.5. Subjektivni vnimani procesu zmeény

Kategorie ,Subjektivni vnimani procesu zmény‘ je centralni kategorii celého systému.
Je vyslednici spolecného piisobeni vsech predchozich kategorii. Vysledky naseho
vyzkumu se tak shoduji s Pitruzellou (2010) aJonesem (2000), podle nichz je
hlavnim cilem dramaterapie pravé podporeni a vyuziti potencialu ke zménam vnitini
rovnovahy a vztahi se svétem, a to pomoci dramaticky ladéného procesu. Nase zjisténi
tykajici se tstiedni tlohy procesti zmeén také koresponduje s piedpokladem Prochasky
a Norcrosse (1999), podle kterych jsou to pravé procesy zmény, co klienty privadi
ke zméné prozivani, mysleni, chovani ¢ivztahii spojenych suréitym problémem
¢i obecnéj$im zptsobem zivota. Shodujeme se ve vysledcich také svyzkumem
Pymana a Ruga (2006), dle kterych je vnimani a uchopeni dramaterapeutické prace
vicedroviiové, spojené dle autori napf. s osobnim rozvojem aucéenim, vyzvou,
toleranci aspolupraci, sebehodnocenim ahodnocenim druhych, zvySenym
uvédoménim sivlastni i skupinové kreativity a pocitem zvySeni svych moZnosti

¢i anikem od reality.

Za nejpodstatnéjsi povazuji klienti v tomto kontextu vsech skupin téma odbourani
strachu a ostychu, které spojuji s ucenim se vétSi mire uvolnéni, spontannosti

a autenticity.

,Driv jsem se bala vystupovat pred lidma, a ted’ uz vim, Ze to zvladnu. Jakoze jsem

schopna do toho jit, Ze to neni trapny, co délam, a proste si vérit, no...“ (KS1)

Dramaterapeutka Horizontu Zlin uvadi, ze klienty v této souvislosti zasadné posunula

prace s improvizaci, diky nizZ jsou pohotovéjsi a méné se boji.

Vliv dramaterapie na zlepseni komunikace a vztahli pozoruji probandi ze vSech

zkoumanych skupin.

»Nebat se mluvit s lidma a zapojit se, kdyz se néco déje, to je to nejdiilezitéjsi. (...)

Naucit se zit mezi lidma, protoZe jeden z faktorii recidivy je samota.“ (KK3)

Dramaterapeutka PLKM se téZ zminuje o vyrazném zlepSeni komunikace
averbalniho vyjadfovani, které u klienti b€hem dramaterapeutického procesu

pozoruje, a které prisuzuje pocitu bezpeci, jez dramaterapie klientim poskytuje.
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Dramaterapeut TS k tomuto tématu uvadi, Ze zazitek spolecného hrani je pro klienty

vybornou inspiraci, jak travit kvalitné a bez uziti drogy volny ¢as ve spole¢nosti.
Sebepiesah a viili k dalsi praci na sobé povazuji za zasadni probandi z PLKM a FNOL.

»-.. Neziistat na misté a objevovat, co je skryté, nachazim ty veéci, které jsou az v tom

spodku, nuti mé to dal o sobé premyslet...“ (KK2)

Tvirci divadla zdtiraznuji vliv hry na motivaci k dalsi praci na sobé, nebot jim nabizi

moznosti, kterych si predtim nebyli védomi.

»-.. Ue hi‘e meéni pohled sami na sebe a na svy schopnosti. Ménti to tunelovité vidéni

a oni maji moznost videt, co vSechno miizou, jaka je to vlastné paleta.” (TO2)

Vétsi otevienost, upiimnost, vyjadreni a zvladnuti emoci, pozoruji probandi
z TK Sejrek a z FNOL.

»... M€ tieba potési, néjaky spontanni projev radosti a otevicenost, kdyz se miizu

projevit, tak to mam vzdycky spojeny s uvolnénim emoci, to jsem neumela.” (KO1)
»eee Z€ Jsem uptimnéjsi k lidem, a Ze jsem viitbec pochopil slovo uprimnost ...“ (KS3)

Probandi zTK Sejfek a z PLKM uvadéji, Ze jim dramaterapie pomohla zvysit
sebevédomi. Neéktefi z nich uvadi, Ze jim snad tato zkuSenost pomiize pii hledani

zaméstnani.
Zadnou zménu na sobé nepozorovali dva participanti z Horizontu Zlin a z FNOL.

Herci divadelniho predstaveni se k tomuto tématu nevyjadrili, nemtzZeme tedy jejich
vypoveédi zaradit do shrnujiciho grafu. Z vypovédi obou tviirci terapeutického divadla
i supervizorky vSak vyplyva, Ze pacienti byli na konci procesu schopni hlubsiho
a delsiho soustiedéni, vyjadrovali vice expresivné své emoce, zacali byt spontannéjsi,

prestavali se stydét, a vyrazné se zlepsila jejich schopnost komunikace.

,Oproti zari... predtim nemluvili, nepozdravili, neumeli se hybat, nekomunikovali...

a tady si popustili uzdu, prestali byt sevreny v tom strachu z lidi.“ (TD1)

»,Kdybych mél ty lidi, jak se chovaji ted, porovnat s tim, jak se chovali na pruni
schilizce, tak je asi nepoznam. Protoze oni se zacali hybat, zacali komunikovat, smat

se, zacali na tom pracovat.” (TD2)

94



Supervizorka terapeutické divadelni skupiny hovoii o prekvapeni z tvorivého

pristupu chronickych pacienti.

»Bylo to patrné uz od samého zacatku i u pacientii, kteri jiz vickrat nepisli. Myslim
si, ze to pro né byl ohromny zazitek, protoze ta psychicka nemoc je urcéitym
handicapem, a oni se nemitzou ucastnit takovych projektii, takze to, Ze se ucastnili,

je pro né obrovskym zazitkem.* (SD)

Graf 4. Subjektivni viniméani procesu zmény klienty
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9.6. Shrnuti — Zakotvena teorie

2N/

Centralni kategorii, kolem které se utvari bohata sit jednotlivych faktora ovliviiujicich
proces dramaterapie, nese nazev ,Subjektivni vnimani procesu zmény‘. Tato
zastfeSujici kategorie sdruzuje ty aspekty dil¢ich kategorii, které maji vliv
na terapeuticky proces zmény. Vazby mezi jednotlivymi kategoriemi pirehledné

shrnuje Obrazek 1.

Obrazek 1. Suhrn principt fungovani dramaterapie
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Vysledky vyzkumu se shoduji s autory (Pitruzella, 2010; Jones, 2000; Prochaska,
Norcross, 1999; Pyman, Rug, 2006), podle nichZ jsou to pravé procesy zmeény, co
klienty privadi ke zméné prozivani, mysleni, chovani ¢i vztahi spojenych s urcitym
problémem ¢i obecnéjs$im zplisobem Zivota, jez by mély byt cilem vicearoviového

terapeutického ptisobeni.

Prvni zakladni kategorii, ktera ma vliv na kategorii centralni, je kategorie ,Specifické
prinosy dramaterapie z pohledu klientii* zahrnujici sit subkategorii konkrétnich
pfinosi dramaterapie. Subkategorie ,Zvédavost’ je tzce spojena s aktivizaci
a s motivaci tUcastnit se dramaterapeutickych setkani. Tato subkategorie syti
subkategorii, zvanou ,Nové proZitky a poznatky‘, mezi jejiz aspekty patii prekonani
sama sebe a snim spojené dobrodruzstvi, zazitek spontaneity a moznost volné
exprese emoci za vyuziti dramaterapeutickych prostredki. S novymi prozitky
a poznatky souvisi subkategorie ,Sebepoznani’, jehoz proces je podporovan zejména
uzitim neverbalnich prostiedki. Fenomén sebepoznani skrze interakci ve skupiné je
elementem, ktery propojuje predchozi kategorii se subkategorii ,Skupinova prace’,
jenz pomahé odbourat pocity samoty, poznat ostatni klienty z jiného thlu pohledu
a poskytuje zazitek skupinové koheze. Subkategorie ,Prdce na sobé‘ je ovlivhéna
obéma predchozimi subkategoriemi a zahrnuje témata odbourani ostychu, zlepseni
komunikace se skupinou a trénink situaci. Zaroven tato subkategorie primo ovliviiuje
subkategorii ,Sebehodnoceni‘, jez je zvySovano prekracovanim vlastnich hranic
aocenénim ostatnich. Posledni kategorii je ,Odreagovani a uvolnéni‘, které,
ac syceno nejveétSim mnozstvim odpovédi, je kategorii majici souvislost pouze
se subkategorii ,Zvédavost’, a je tak ponékud odtrzena od zbytku tvoriciho kompaktni

systém vztaht.

Soucasti druhé zakladni kategorie, jiz jsme nazvali ,Nedostatky dramaterapie’, jsou
nasledujici ¢tyti subkategorie. Subkategorie ,Zména podminek’, se tyka zejména casu,
mista, velikosti, otevienosti skupin a absence néasledné dramaterapeutické péce.
,Vnitini zabrany‘ je subkategorii zastfeSujici negativni pocity, jako je stud, strach
a trapnosti. Subkategorie ,Dvoji tlloha dramaterapie’ vystihuje ¢asto vhimany rozpor
mezi chapanim hry jako pouhé zabavy a jejim potencidlem pro hlubsi pochopeni
fenoménii a terapeutickou zménu. Posledni je subkategorie ,Konkrétni ¢innosti’, jez

sdruzuje fenomény spojené s osobnimi preferencemi.
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Treti zakladni kategorie pojmenovana ,Postaveni v lécbé‘ je vyjadrena dimenzi,
najejimz jednom konci stoji nézor, ktery stavi dramaterapii na predni mista
v hierarchii terapeutickych aktivit a na druhém konci presvédceni, Ze ma

dramaterapie v 1écbé€ vyznam zanedbatelny.

Ctvrta zakladni kategorie nese nazev ,Specifika prace s konkrétni skupinou klienti’.
Zastiesuje Siroké spektrum specifickych aspektti dramaterapeutické prace s konkrétni

skupinou klientt.

Vyse zminéné kategorie maji signifikantni potencial pro iniciaci zmény v Zivoté
klientti. Interaguji mezi sebou navzajem a spojuji se v kategorii centralni, kterou je
kategorie ,Subjektivni vnimani procesu zmény‘. Ta obsahuje pét témat stéZejnich
pro dramaterapeuticky proces zmény. Jde o téma odbourani strachu a ostychu, které
vede k vétsi mife autenticity a téma zlepSeni komunikace a vztahi jak mezi klienty
navzajem, tak vinterpersonalnim zivoté mimo zarizeni. Vys$S$i mira schopnosti
exprese a zpracovani emoci je tématem, které je spojeno s moznosti otevienosti
a uprimnosti, jejichZ rozvoji dramaterapie pomaha, a to zejména pomoci prace
s neverbalnimi prostredky. Dale je to téma sebepresahu, tedy posouvani vlastnich
hranic a objevovani svého tvorivého potencialu spolu s viili k dalsi praci na sobé. Toto
téma souvisi s efektem zvySeni sebevédomi, jeZ je spojeno s ocenénim ze strany

divaki a dramaterapeuta.
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10. DISKUZE

Zhodnocent pritbéhu a naplnénti cile vyzkumu

Dramaterapie je relativné mladym, le¢ rychle se vyvijejicim umeélecko-terapeutickym
smérem. Ve stfedni Evropé si pomalu hledd své pevné misto mezi
psychoterapeutickymi systémy s dlouholetou tradici, a po malych krtccich zacina
budovat svou vlastni teoretickou zakladnu. Vyzkumy tykajici se tohoto nové
ustavovaného oboru jsou realizovany zejména na poli edukac¢né-pedagogickém, a to
pouze s pomérné tzkym zaméienim na konkrétni skupiny klienti. Oproti zahranici
vSak dosud na nasem tzemi nebyl proveden vyzkum, ktery by v $ir§im kontextu

zkoumal principy fungovani dramaterapie se zamérenim terapeuticko-formativnim.

Shledali jsme proto jako prinosné se touto problematikou zabyvat, a zacit tak pomalu
zaplnovat dramaterapeutickou knihovnu nejen publikacemi teoretickymi, pripadné
zaloZzenymi na Kkazuistikich a sebereflexi, ale na kvalitnim vyzkumu, ktery

povazujeme pro kazdy perspektivni obor za nezbytnou soucast jeho dalsiho vyvoje.

Analyza formou zakotvené teorie byla podle naseho néazoru adekvatné zvolenou
metodou vyhodnoceni dat, vytvoreni kategorii a prozkoumani vztahi mezi nimi.
Cilem naseho vyzkumu bylo prozkoumat subjektivni vnimani dramaterapie klienty
a terapeuty, tyto nazory dale analyzovat, srovnat, a formulovat teorii, ktera by popsala
principy fungovani dramaterapie v ceskych podminkach s moznosti presahu

k navrhiim pro zvyseni efektivity tohoto rozvijejiciho se smeéru.

Subjektivni vnimani dramaterapeutického procesu klienty a terapeuty se prolina
celym vyzkumnym projektem a koncentruje se v pojeti centralni kategorie, jez
obsahuje vypovédi klienti a dramaterapeutii tykajici se subjektivniho vniméani
procesu zmeény. Vtéto koncepci procesu zmeény jako cile dramaterapeutického
ptusobeni se shodujeme s fadou autort (Pitruzella, 2010; Jones, 2000; Prochaska,

Norcross, 1999; Pyman, Rug, 2006).

V konkrétnich faktorech, které klienti povazuji za podstatné, se vSak nase zjisténi
od literatury ¢aste¢né odlisuje. Na rozdil od Jonese (2000) se naptiklad participanti
naseho vyzkumu témér nezminuji o rozvoji télesného potencidlu, snimz by

se hloubéji pracovalo prostrednictvim hry vroli, a ktery by vedl kzazitku
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pretélesnéni, k vhledu a k uvolnéni, jez mohou vést ke zménam v klientové osobnim
zivoté. Dle naseho predpokladu to mize byt zptisobeno jak nedostatecnou délkou
dramaterapeutického procesu, tak nezkusenosti dramaterapeutt, ktefi ¢asto nemaji
odpovidajici dramaterapeutické vzdélani a praxi. Dalsim divodem mtZe byt Siroké
spektrum dramaterapeutickych modeld, z nichz kazdy pracuje jinymi prostredky,

a které se tudiz mohou lisit pribéhem dramaterapeutického procesu.

V porovnani s Emunah (1994) se také probandi naseho vyzkumu téméi nezminuji
o dramatickém ritualu, ktery by pro né mohl mit vIlééebném procesu krucialni
vyznam v preneseni zmén do redlného zivota. To se také shoduje s faktem,
Ze se klienti jen zfidkakdy zminuji o propojeni Zivota a dramatu a o procesu promény
problémii vramci dramaterapeutické lekce, jeZ povazuji Emunah (1994) a Jones

(2000) za stézejni dramaterapeutické faktory.

V ramci dramaterapeutického procesu klienti subjektivné vnimaji celou fadu ptinost.
Patfi mezi né aktivizace, motivace k objevovani novych moznosti a ziskavani novych
zkuSenosti a poznatkd. Stémito aspekty souvisi hlubsi nahled na sebe sama
a objevovani moznosti osobnostniho rozvoje, které nasledné vedou k vySSimu
sebehodnoceni klientdi. V neposledni fadé se klientim béhem dramaterapeutického

procesu dostava vysoké miry odreagovani a uvolnéni.

Porovname-li specifické prinosy, jez klienti a terapeuti v kontextu dramaterapie
uvadéji, s dramaterapeutickymi cili, jez definuje Emunah (1994), dojdeme k zjisténi,
ze také zde chybi v ceském prostiedi efektivni prace na roli, kterd by klientim
umoznila bezpe¢né experimentovat s vlastni identitou, a rozsirovat tak repertoar roli,

jez jsou v realném zivoté znacné omezené.

Pomoci kategorie, kterd shrnuje subjektivni pohled na nedostatky dramaterapie,
reagujeme na pozadavek kritického ndhledu na obor, jenz vznesl Landy (2006),
a kterym bychom réadi podporili diskuzi o identité dramaterapie jako profese

a zaroven upozornili na vyzvy, které tato kategorie prinasi.

Klienti fadi mezi slabé stranky dramaterapeutického procesu zejména nevyhovujici
casovy management, a to jak ve smyslu nedostatecné Cetnosti jednotlivych setkani
a celkové délky trvani dramaterapeutické intervence, tak ve smyslu absence

jakychkoliv moznosti nasledné péce. Dal§im aspektem zminovanym v tomto kontextu
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byly negativni pocity majici zadklad ve vnitinich zabranach, které klienti béhem
dramaterapeutickych setkani pocituji. Patii mezi né predevsim pocity studu, strachu
a trapnosti, jeZ jim znemoznuji cerpat z moznosti, které jim dramaterapie mtize
nabidnout. S rozporem mezi pojetim hry jako pouhé zabavy a silnym terapeutickym
nastrojem souvisi fenomén, ktery jsme pojmenovali ,dvoji iloha dramaterapie’. Ten
vede v mnoha pripadech k okamzikiim zmateni a pirekvapeni, nakolik byt mohou byt
dramaterapeutické techniky impulsem pro hluboky vhled a vyvolani bolestivych

vzpominek a pociti.

Vyznam dramaterapie v1écbé Kklientd se pohybuje na Skale, jejiz dva konce
se podstatné 1isi. Od pozice, v niz je dramaterapie vnimana jako zcela nepodstatna
anemajici zadny dopad, az po nazory, ze je jednou ze zasadnich terapeutickych
aktivit. Tato diverzifikace souvisi s celkovou dramaturgii 1é¢ebného programu
a charakterem konkrétniho lééebného zarizeni. VySe zminéné pristupy k dramaterapii

koresponduji s mirou vlivu, jez ma pro klienty v jejich osobnim zivoté.

Zvysledkt vyplyva, ze pozice vI1écbé nemusi souviset s dobou, jiz se klienti
dramaterapeutického procesu ucastni, jako spiSe s dilezitosti, jez je této aktivité
vénovana. Prichazime tedy s predpokladem, Ze pokud bude brana dramaterapie se vsi
vaznosti efektivniho terapeutického nastroje, zvysi se tim padem také spektrum jejich

moznosti a sila jejiho 1é¢ebného vlivu na klienty.

Potencialni zdroje zkresleni

Domnivime se, Ze hlavnim zdrojem zkresleni miize byt rozdilna vytéznost
polostrukturovanych interview. I pres velkou snahu ziskat pomoci rozhovorii
adekvatni mnozstvi a kvalitu informaci, objevily se mezi vypovédmi jednotlivych
klientli nezanedbatelné rozdily. Rada klient@i nemluvila samostatné a i pres usili
vyzkumnika jejich odpovédi konkretizovat nebylo casto dosazeno kosatéjsich
odpovédi. Navzdory tomu predpokladddme, Ze jsme z interview vytézili dostatecné

mnozstvi kvalitnich dat, jez se stala zdkladem naseho vyzkumu.

Ke zkresleni mohou prispét ty vypovédi klientli, které se tykaly tzv. paradoxu
dramaterapie. Neziidka bylo obtizné rozlisit fenomény, které klienti oznacovali

za prinosné od fenoméni, které radili do kategorie nedostatkli tohoto pristupu. Dle
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naseho predpokladu ovliviiuji tuto kategorii zejména osobnostni predpoklady klientt,
jejich vile a motivace pracovat s negativnimi a bolestivymi prozitky a zkusenostmi

a otevienosti vii¢i novym a neznamym zpisobtim prace.

Mezi dalsi zdroje zkresleni miize patrit také fakt, zZe se realizatorka vyzkumu sama
ucastnila dramaterapeutického procesu, jenz byl ¢asteéné také zdrojem dat (srov.
Yotis, 2006). Domnivame se nicméné, ze vzhledem k pouze podptirnému charakteru
téchto dat nedoslo k signifikantnimu zkresleni vysledki, a ze naopak tato zkuSenost
obohatila pohled vyzkumnice na aspekty dramaterapeutické prace s klienty, jez ji byla

oporou a inspiraci pii psani této diplomové prace.

Podnéty pro dalsi vyzkumy tohoto tématu

V budoucnosti povazujeme za plodné zabyvat se konkrétnimi aspekty dramaterapie
v ¢eskych podminkach. Pro navazujici vyzkum bychom rozsirili zejména kategorii
,Specifika prace s konkrétni skupinou klientii’, a to za Ucelem blizstho urceni
efektivnich prostfedkid na subjektivni vniméani procesu zmény z perspektivy dil¢ich
diagnostickych skupin v konkrétnich typech 1é¢ebnych zarizeni, za ucelem

prresnéjsiho zacileni dramaterapeutického ptisobeni a zvySeni jeho efektivity.

V ramci této kategorie dale povazujeme za podnétné vénovat se hloubéji diferenciaci
konkrétnich témat, s nimiz participanti do dramaterapie prichéazeji, a ptisobeni

dramaterapeutickych faktort, jez jsou nastroji procesu terapeutické zmeny.

Z vypovédi klientdi i terapeut vyplynula cela fada dalsich fenoméni, jejichZ analyza
a dalsi prizkum vsak presahly moznosti této diplomové prace. Z naseho pohledu
mohou byt vhodnou inspiraci pro dals$i vyzkum v oblasti dramaterapie. Jedna
se napriklad o téma divadla jako soucasti dramaterapeutického procesu, postaveni
dramaterapeuta v procesu, problematika nedostateéné supervize a otazky tykajici

se zptisobu vedeni reflexi na zavér dramaterapeutickych sezeni.
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Podnéty pro praktické vyuziti

Vysledky mohou byt vyuzity v dramaterapeutické praxi primarné pro pochopeni
spletité sité fenoménd, jez maji vliv na subjektivni vniméni procesu zmény,

ke kterému by mélo dramaterapeutické ptisobeni vést.

Inspiraci pro dalsi aplikaci vysledkti vyzkumu miize byt vyzva, jakym zptisobem ziskat
pro dramaterapeuticky zptisob prace i klienty, ktefi se proti nému stavi do opozice,
a zdvodnuji to napftiklad vlastni nekompetenci k hereckému vykonu ¢i stydlivosti,
a dal$imi vnitinimi zabranami. Pfitom by pravé tito klienti, jak jsme uvedli vyse,

mohli z dramaterapie nejvice vytézit.

Dalsim tématem, na které bychom v souvislosti praktického vyuziti vysledki
vyzkumu radi upozornili, je fenomén, jenz jsme nazvali dvoji iiloha dramaterapie.
V pripadé nasSeho vyzkumu vyvstava otazka, jakym zplisobem pracovat s vaznymi
a bolestivymi tématy pomoci dramatické hry, jez s sebou nese konotace infantilnosti
spojené s pocity trapnosti. Doporucujeme a povazujeme za nezbytné se touto
problematikou zabyvat, nebot miize byt pro vnimani dramaterapie, a tim paddem také

pro jeji efektivni a smysluplné uziti, zasadni.
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11. ZAVERY

Vysledky analyzy kvalitativnich dat ziskanych od klientdi, ktefi v rdmci 1écby dusevni
choroby prosli procesem dramaterapie, jejich dramaterapeuti, psychologi
poskytujicich supervizi a tviirci terapeutického divadelniho predstaveni, se shoduji
se zahrani¢nimi autory (Pitruzella, 2010; Jones, 2000; Prochaska, Norcross, 1999;
Pyman, Rug, 2006), podle nichz by byt mély cilem terapeutického ptisobeni procesy

zmeény.

Za centralni a nejdalezitéjsi jsme oznacili kategorii ,Subjektivni vnimani procesu
zmeény’, jez sdruzuje aspekty dil¢ich kategorii majici na tuto kategorii vliv. Centralni
kategorie obsahuje pét témat stézejnich pro dramaterapeuticky proces zmény. Jsou
jimi odbourani strachu a ostychu, zlepSeni komunikace a vztahti, vys$si mira
schopnosti exprese a zpracovani emoci a téma sebepresahu, tedy posouvani vlastnich

hranic a objevovani tvorivého potencialu spolu s vili k dalsi praci na sobé.

S centralni kategorii souvisi ¢tyri zakladni kategorie, jez mezi sebou interaguji,

a spolecné tak ptisobi na subjektivni vniméni procesu zmény.

Prvni zakladni kategorii jsou ,Specifické prinosy dramaterapie z pohledu klientii’
zahrnujici sif subkategorii konkrétnich pfinost dramaterapie, mezi néz patii
,Zvédavost’, jez syti subkategorii zvanou ,Nové prozitky a poznatky‘. Ta je tzce
spojena se subkategorii ,Sebepozndni’, jehoz proces je podporovan zejména uzitim
neverbalnich prostiedki. Navazuje na ni subkategorie ,Skupinovd prace’, jez pomaha
odbourat pocity samoty, poznat ostatni klienty a poskytuje zazitek skupinové koheze.
Subkategorie ,Prdce na sobé‘ je ovlivnéna obéma predchozimi subkategoriemi,
aprimo ovliviiuje subkategorii ,Sebehodnoceni’, jez je zvySovano posouvanim
vlastnich hranic aocenénim ostatnich. Posledni kategorii je ,Odreagovani
a uvolnént’, kterd ma souvislost pouze se subkategorii ,Zvédavost’, a je tak ponékud

odtrZena od zbytku tvoriciho kompaktni systém vztaht.

Druhou z&kladni kategorii jsou ,Nedostatky dramaterapie’, jejiz soucasti jsou Ctyri
subkategorie: ,Zména podminek* tykajici se konkrétniho uporadani, ,Vnitini zabrany*
zastreSujici negativni pocity, ,Dvoji uloha dramaterapie® vystihujici rozpor mezi
chapanim hry jako pouhé zibavy a jejim terapeutickym potencidlem, a ,Konkrétni

¢innosti’, jez sdruzuje fenomény spojené s osobnimi preferencemi.
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Treti zakladni kategorie ,Postaveni v lé¢bé’ je vyjadrena dimenzi, na jejimz konci stoji

dtlezitost dramaterapie, v kontrastu s nazory na zanedbatelnou miru jejiho ptisobeni.

Ctvrtad zakladni kategorie nesouci néazev ,Specifika prace s konkrétni skupinou

klientii* zastteSuje Siroké spektrum aspekti dramaterapeutické prace s konkrétni

skupinou klientt.

105



SOUHRN

Diplomova prace popisuje zakladni principy fungovani dramaterapie u klientt, ktefi
vramci lécby psychické choroby prosli dramaterapeutickym procesem. Vznikla
na zakladé dlouhodobého zajmu autorky o propojeni potencidlu paradivadelnich
smért a psychoterapie. Inspiraci bylo Siroké spektrum zahrani¢ni a domaci literatury,
jez poskytla bohaty material pro analyzu historickych kotent, teoretickych zakladia

a moznosti aplikace dramaterapie.

Studie byla provedena formou polostrukturovanych rozhovori, které byly

analyzovany pomoci metody zakotvené teorie podle Strausse a Corbinové (1999).

Vybérovy soubor tvorilo 20 klienti diagnostikovanych pro schizofrenii, poruchy
vyvolané uc¢inkem psychoaktivnich latek a poruchy nalady, 5 dramaterapeuti,
2 psychologové poskytujici supervizi a 2 tviirci terapeutického divadelniho
predstaveni. Do vyzkumu byla zahrnuta 4 zatizeni: Horizont Zlin, Toxikorehabilitacni
oddéleni 15 a Psychiatrickd oddéleni 1 a 2 Psychiatrické 1écebny v Kromérizi,
Terapeutickd komunita Sejrek, Psychoterapeutické smiSené oddéleni 32C Fakultni

nemocnice Olomouc.

Pri vyhodnocovani jsme ziskali ¢tyri zakladni kategorie a jedenact subkategorii, mezi
nimiz probihd oboustranna interakce, a které ovliviiuji kategorii centralni, jiz jsme
nazvali ,Subjektivni vnimani procesu zmeny‘. Tyto kategorie a subkategorie se staly
zakladem pro vytvoreni teorie popisujici subjektivni vniméani dramaterapeutického

procesu klienty a terapeuty vybranych terapeutickych zarizeni na nasem tizemi.

Omezeni vyzkumu lze spatfovat v prili§ Sirokém zaméreni cile vyzkumného projektu
vzhledem k malému poétu participantli, coz miize byt zdrojem zkresleni a vysledky
pak nemohou byt zobectiovany na celou zkoumanou populaci. Snazili jsme se tomuto
zkresleni zabréanit pouzitim vSech dostupnych a relevantnich zdroji dat a jejich
rfadnou analyzou. Dalsim moZznym zdrojem omezeni je nezkuSenost vyzkumnice

s metodou zakotvené teorie.

Vysledky vyzkumu potvrdily vétSinu zahrani¢énich vyzkumi. Vzhledem
k nedostatecnému mnozstvi vyzkumnych projektii realizovanych na toto téma je vSak

posouzeni obecné platnosti vysledkii neadekvatni.
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Piiloha &. 2: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Dramaterapie z pohledu t¢astniki a terapeutt
Autor prace: MgA. Lucie Vaverova

Vedouci prace: Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Pocet stran: 116

Pocet znakui: 211451

Pocet piiloh: 7

Pocet titulti pouzité literatury: 124

Abstrakt (800—1200 zn.):

Dramaterapie je forma psychoterapie uzivajici vramci terapeutického vztahu
divadelnich prostiedkii. Cilem této diplomové prace je prozkoumat zakladni principy
fungovani dramaterapie u klientdi, ktefi vramci 1é¢by psychické choroby prosli
dramaterapeutickym procesem. Teoreticka ¢ast prace zahrnuje historicky exkurz,
vysvétleni zakladniho teoretického ramce, prozkoumani principt fungovani

dramaterapie a moznosti jeji aplikace.

Vyzkum byl realizovan s dvaceti Gcéastniky dramaterapie, pé€ti dramaterapeuty
advéma superviznimi psychology, se kterymi byly provedeny polostrukturované
rozhovory. Pro obohaceni vyzkumnych dat byly do vyzkumu zaclenény autentické
zapisy zpracovnich deniki azaznamy rozhovori dvou tvlirci terapeutického

divadelniho predstaveni. VSechna data byla analyzovana metodou zakotvené teorie.

Vysledky této diplomové prace popisuji podstatné aspekty subjektivniho vniméni

dramaterapeutického procesu klienty a terapeuty na tizemi Ceské republiky.

Klicova slova: dramaterapie, expresivni terapie, kreativni umélecké terapie,

celostni pristup, paradivadlo
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Dramatherapy seen from the perspective of participants and therapists
Author: MgA. Lucie Vaverova

Supervisor: Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D.

Number of pages: 116

Number of characters: 211451

Number of appendices: 7

Number of references: 124

Abstract (800—1200 characters):

Dramatherapy is a form of psychological therapy in which the performance arts are
utilised within the therapeutic relationship. The goal of the thesis is to explore basic
principles of functioning of dramatherapy through interaction with clients who went
through a dramatherapeutic process during treatment of various mental disorders.
The theoretical part includes a historical review, an explanation of a theoretical
framework, an exploration of dramatherapeutic principles as well as the possibilities

applying dramatherapy.

The research was conducted with twenty clients involved in dramatherapy, five
dramatherapists and two supervising psychologists who participated in semi-
structured interviews. In order to create a richer data set, the research also draws
on detailed notes taken during the process of preparing the therapeutic theatre
performance. It furthermore includes recorded interviews with the two creators
of this therapeutic theatre performance. All data was analysed using the methodology

of Grounded Theory.

The results of this thesis bring forth critical aspects of subjective perceptions of the
dramatherapeutic process from the perspective of participants and therapists

in the Czech Republic.

Key words: dramatherapy, expressive therapies, creative art therapies, holistic

approach, paratheatre
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Piiloha 3: Eticky kodex ADCR
ETICKY KODEX ASOCIACE DRAMATERAPEUTU CESKE REPUBLIKY (ADCR)

Preambule

Eticky kodex byl vytvofen na prelomu let 2008 a 2009 piipravnym vyborem ADCR jako soubor
smérnic a ukazatell, které maji 1épe definovat zptisob, jakym by se mél dramaterapeut pohybovat
ve svém oboru tak, aby jeho dramaterapeuticka ¢innost byla co nejvétsim prinosem pro vSechny
ucastniky v terapeutickém, vzdélavacim a vyzkumném procesu a v Sir§i perspektivé pro celou

spoleénost.
Eticky kodex ADCR je provazan s dalsimi dokumenty ADCR, zejména Stanovami a Standardy.

Tak jako standardy ADCR se zabyvaji predev§im definici zakladnich okruhi, vychodisek a cili
dramaterapeuta, aby urcily jeho specifické postaveni mezi ostatnimi druhy a styly terapie, eticky kodex
se zameéruje na vnitini principy jednani dramaterapeuta jako osoby: poukazuje na jeho odpovédnosti
a pripominé hranice, jejichZ prekroceni by jej mohlo pfivést do konfliktu s dramaterapeutickou obci

ADCR, ale také sama se sebou.

Eticky kodex ADCR je podiazen platnym zaikoniim Ceské republiky. Eticky kodex ADCR je
strukturovan v téchto ¢lancich:

1. Profesni odpovédnost dramaterapeuta

2. Zptisobilost k vykonu dramaterapie

3. Pravidla dtivérnosti a ochrany dat

4. Informovany souhlas

5. Profesionalita ve vztazich

6. Principy vyuky a lektorstvi

7. Princip fyzického kontaktu, hrani roli a dalsich dramaterapeutickych aktivit
8. Etika vyzkumu

9. Finan¢ni vyrovnani

10. Soukroma praxe dramaterapie

Clanek 1: Profesni odpovédnost

Dramaterapeut ptijima odpovédnost za své piisobeni v klinické praci, vjuce, supervizi, a vyzkumu, a je
ve shodé€ s etickymi standardy a platnymi zakony.

(a) Dramaterapeut necini védomeé veriejna prohlaseni, ktera jsou klamna.

(b) Dramaterapeut je povinen podat zpravu o takovém jednani jiného dramaterapeuta, které vedlo
nebo vede k poskozeni klienta nebo organizace a nestaci neformalni feseni.

(c) Rozhodne-li ptislusny organ ADCR o dal$im etickém Setfeni, dramaterapeut se zavazuje v tomto
Setieni spolupracovat.

(d) Dramaterapeut respektuje pravo klientd svobodné rozhodovat a pomahé jim pochopit disledky

takovych rozhodnuti.



(e) Dramaterapeut informuje klienty o kompetencich a odpovédnosti obou stran v ramci
terapeutického vztahu. Profesni odpovédnosti dramaterapeuta je po celou dobu trvani terapeutického
vztahu udrzZet jasné hranice roli.

(f) Je-li klient nezletily nebo nezptisobily pravnim tkonim, poskytuje terapeut veskeré informace,
potiebné v ramci terapeutické dohody, rodi¢i nebo zakonnému zastupci, popt. rodi¢ nebo zékonny
zastupce terapeutovi, pokud to neni zakonem ustanoveno jinak. Dramaterapeut zaroven ucini vSechna
opatfeni potfebna pro zachovani dtvérnosti svého terapeutického vztahu s nezletiljm klientem
a vyvaruje se poskytnuti takové informace, ktera by ze strany rodic¢e nebo zakonného zastupce mohla
negativné ovlivnit prubéh 1é¢by. VSechna tato opatfeni jsou ¢inéna s védomim klienta.

(g) Dramaterapeut respektuje zakazku a kontrakt uzavieny s klientem. Neprodluzuje terapii nad ramec
potfeb a moznosti klienta. Terapii ukondi tehdy, kdyZz klient dosihl danych cild a plant a dalsi

dramaterapeutické sluzby uz nejsou pro klienta nalezité prospésné.

Clanek 2: Zpusobilost k vikonu dramaterapie

Odbornou praxi dramaterapie vykonava pouze dramaterapeut s odpovidajicim vzdélanim, vycvikem
a zkuSenostmi, které odpovidaji profesnim standardiim prace v oblasti dramaterapie.

(a) Dramaterapeut vykonava svoji dramaterapeutickou praxi vsouladus odbornymi standardy
dramaterapie.

(b) Dramaterapeut svoji €¢innost provozuje v ramci fadné osvojeného vzdélani, kurzii a vycviku
a nepraktikuje nespravné ¢i zavadéjici postupy.

(c) Dramaterapeut svou ¢innost a profesni zptisobilost vykazuje pouze na zikladé dokumentd, které
jsou radné akreditovany prislusnymi institucemi.

(d) Dramaterapeut ¢ini takova opatteni, ktera jej chrani pfed osobnim selhanim v praxi, a to zejména
formou individualni psychoterapie a supervize.

(e) Dramaterapeut, ktery se ocitne v situaci docasné nebo omezené zpiisobilosti, ¢i nezpiisobilosti
k vykonavani dramaterapeutické praxe, ucini vhodné kroky (napr. odborné konzultace) k tomu, aby
nejlépe zhodnotil, neni-li vhodné svou praxi omezit, popiipadé pozastavit.

(f) Dramaterapeut si aktivné zachovava vysoky standard odborné kompetence a zpisobilosti, sleduje

Kklinicky vyzkum a pokracuje v rozvoji svych profesnich dovednosti.

Clanek 3: Pravidla divérnosti a ochrany dat
Odpovédnosti dramaterapeuta je zabezpecit divérnost terapeutického vztahu. Zaroven postupuje

v souladu se Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich tdaji.

Ve vyjimeénych pripadech je zptistupnéni informaci na misté, zejména pokud by jejich znepristupnéni
mohlo vazné ohrozit zdravi a bezpec¢nost klienta nebo dalsi osoby. To plati i v ptipadech, na které se ze
zakona vztahuje ohlasovaci povinnost.

(a) Dramaterapeut respektuje a zachovava diivérnost pti vykonu praxe, supervizi, vyuce a vyzkumu.

(b) Divérné informace uvoliiuje pouze s informovanym souhlasem klienta nebo jeho zakonného
zastupce.

(c) Pouze s informovanym souhlasem klienta nebo jeho zdkonného zastupce pouziva data v publikaéni

¢innosti ¢i psané a slovni prezentaci.



(d) Dramaterapeut dodrzuje prisna opatfeni k ochrané dtvérnych informaci o klientovi, odpovida

za jejich umisténi na zajisténém misté a umozni jejich zpristupnéni pouze dle ptislusného zakona.

Clanek 4: Informovanost

Dramaterapeut je odpovédny za fadné informovani klientti, studentt, ticastnikti vyzkumu po celou
dobu terapie, supervize a vyzkumného procesu Tato informovanost se tyka zejména: cili, technik,
metod, terapeutickych postupi, stanoveni hranic a pfipadnych rizik.

(a) Dramaterapeut db4 na priithlednost a ¢istotu terapeutického vztahu.

(b) Dramaterapeut zajisti informovany souhlas klienta ¢i jeho zastupce, je-li zfejmé, Ze kognitivni
¢i smyslovy deficit neumozni klientovi samému jeho vyjadreni.

(c) Dramaterapeut pouzivi takovy zpuasob vyjadfovani, ktery vede k porozuméni u daného klienta
¢i jeho zastupce.

(d) Dramaterapeut informuje pii zahéjeni terapie o ucelu, cili, technikach, hranicich a dobé trvani
terapie tak, aby byl klient dostate¢né informovan a mohl se tim terapie zac¢astnit.

(e) Dramaterapeut ziskava souhlas klienta ¢i jeho zastupce pred nahravanim zvukového
nebo natacenim obrazového materialu.

(f) Dramaterapeut se ujisti, Ze klient jasné porozumél vSem podminkam terapie, zejména souvisejicim

poplatkim, zdiznamu, terapeutickému planu a pravidlim dévérnosti.

Clanek 5: Profesionalni vztahy

Dramaterapeut respektuje jedinecnost kazdého clovéka bez ohledu na jeho pivod, etnickou
prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, matei'sky jazyk, vék, pohlavi, rodinny stav, zdravotni stav, sexualni
orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na
Zivoté celé spolecnosti.

(a) Dramaterapeut se v souvislosti s vykonem dramaterapeutickych aktivit zdrzuje projevii sexualniho
obtézovani, fyzické nadrazenosti a verbalniho a neverbalniho chovani, které by svou podstatou
sexuélni bylo.

(b) Dramaterapeut nevstupuje do sexudlniho vztahu se svymi klienty, studenty, praktikanty,
supervidovanymi a tcastniky vyzkumu.

(c) Dramaterapeut se vyvaruje paralelnich vztaht s klientem. Pouzije vSechny vhodné nastroje k tomu,
aby zajistil, Ze jeho odborny tisudek nebude omezen nebo oslaben, zejména informovany souhlas,
konzultace, supervize a dokumentace.

(d) Dramaterapeut poskytuje odborné sluzby klientovi, ktery je v terapeutické 1é¢bé u jiného odbornika
pouze po vzajemné dohodé€ s klientem a po zvédomeéni a vyjasnéni tohoto jednani. Upozorni klienta na
obtiZe a rizika spojené s timto jednanim. P¥ipadné, vzdy vSak s védomim klienta, kontaktuje doty¢ného
odbornika.

(e) Dramaterapeut postupuje zvIast obezietné pti uverejiiovani svych odbornych doporuceni a nazorii
prostfednictvim odbornych posudkii nebo jinych forem vetejného prohlaseni.

(f) Dramaterapeut respektuje praci kolegli, uvadi jejich citace, zavéry z vyzkumi, ve svych pracich

védomé neuvadi chybné ¢i zavadeéjici formulace.



Clanek 6: Principy vyuky, lektorovani a supervize.

Dramaterapeuté jsou ve své vyukové ¢innosti zavazani standardy ADCR a Etickym kodexem ADCR.

(a) Dramaterapeut se Iidi etickymi standardy své profese a seznami studenty nebo supervidované
s jejich odpovédnosti.

(b) Dramaterapeut poskytuje fadny vycvik, a vyucuje teorii a techniky, v souladu s odbornymi
pozadavky odbornych standardi ADCR, nebo odpovid4 dals$im cilim programu vzdélavani.

(c) Dramaterapeut v pribéhu skolici ¢innosti poskytuje aktuélni, pfesné a iplné informace, zejména:
popis cilii, obsah kursu, rozvrh, poplatky a veskera kritéria, ktera musi byt naplnéna k tspésnému
dokonceni programu.

(d) Dramaterapeut definuje a udrzuje piislusné odborné, socidlni a etické hranice ve vztahu
se studenty a supervidovanymi.

(e) Soucasti spolupridce s dobrovolniky je intervize, tj. setkani dramaterapeuta a dobrovolniki
za ucéelem sdileni odborné problematiky v priubéhu dramaterapeutické prace s klienty.

(f) Dramaterapeut poskytuje studentiim p¥islusnou zpétnou vazbu v rameci profesionalniho vztahu.

(g) Dramaterapeut nevstupuje do paralelnich terapeutickych vztahi se svymi studenty

a supervidovanymi. V pripadé potteby je odkazuje na dalsi odborniky.

Clanek 7: Princip fyzického kontaktu, hrani roli a dal$ich aktivit v dramaterapii
Dramaterapeut je odpovédny za kvalifikované uzivani dramaterapeutickych metod a technik. Udrzuje
vysokou odbornou uroven své prace, ktera se vzdy odkazuje na konkrétni terapeutické cile, bezpecnost
a nejlepsi zajem klienta.

(a) Dramaterapeut pouziva fyzicky kontakt v kontextu terapeutického cile s individualnim obsahem,
a to bezpe¢nym a respektujicim zptisobem.

(b) Dramaterapeut si nevynucuje fyzicky kontakt klienta a da klientovi prostor odmitnout fyzicky
kontakt v jakékoli fazi sezeni.

(c) Pri pouzivani fyzického kontaktu, hrani roli a dalsich dramaterapeutickych technik v kontextu

dramaterapeutického sezeni udrzuje dramaterapeut profesionalni hranice.

Clanek 8: Etika vyzkumu

Vyzkumni pracovnici v oblasti dramaterapie (dale jen vyzkumnik) respektuji diistojnost a prospéch
ucastnikd vyzkumu.

(a) Vyzkum musi byt legalni, Cestny, pravdivy a v nejvyssi mozné mitfe objektivni a bude veden
v souladu s odpovidajicimi védeckymi zasadami

(b) Vyzkumnik konzultuje jakékoli pripadné etické otazky souvisejici s vyzkumem s odbornikem, ktery
se vyzkumu pfimo netcastni.

(¢) Vyzkumnik informuje tcastniky vyzkumu o vSech aspektech vyzkumu, podnikne vSechny kroky
k tomu, aby byl zajistén informovany souhlas i u hospitalizovanych wcastniki s omezenym
porozuménim a moznosti komunikace.

(d) Vyzkumnik respektuje pravo acastnikl ukondit svoji ticast ve vyzkumné studii kdykoli v pritbéhu,

aniz by toto ukonéeni mélo negativnich vliv na jejich 1éc¢bu.



(e) Vyzkumnik udél vse potiebné pro to, aby osobni iidaje, které ziska v ramci vyzkumného projektu,
byly vyuzity pro jiny Gcel nez vyzkumny. Vyjimkou jsou pripady bezprostfedniho ohroZeni zdravi

ucastniki vyzkumu nebo ostatnich lidi, které by z takového zneptistupnéni plynuly (viz ¢lanek 3).

Clanek 9: Finanéni vyrovnani

Ve véci finanéniho vyrovnani za dramaterapeutické sluzby postupuje dramaterapeut vidy korektné
a transparentne.

(a) Dramaterapeut se s klienty, tfetimi osobami, které jsou plétci, nebo s osobami v supervizi dohodne
na finan¢nim vyrovnani predem.

(b) Dramaterapeut nenabizi ani nebere penize za intervizi.

(¢) Zmény v platbach za sluzby souvisejici s vykonem dramaterapie jsou vazany smlouvou mezi

dramaterapeutem a platcem.

Clanek 10: Dramaterapeut vykonavajici soukromou praxi

Terapeut, ktery je Garantovany c¢len ADCR a provozuje dramaterapeutickou soukromou praxi, je
odpovédny za poskytovani dramaterapeutickych sluzeb p¥imo klientiim, ktefi tyto sluzby plati, nebo
platicim prostiednictvim pojistovny nebo jinych instituci.

(a) Terapeut provozujici soukromou praxi dramaterapie poskytuje dramaterapeutické sluzby
v prostredi, které je bezpe¢né a funk¢éni.

(b) Pti prijmu upiesni systém plateb za sluzby, rozvrh plateb, rozvrh terapeutickych sezeni a informace
tykajici se hranic divérnosti v terapeutickém vztahu a piipadné povinnosti je piekrodit.

(c) Dramaterapeut provozujici soukromou praxi konzultuje s odbornym lékarem nebo psychologem
v pripadech, které takovy odborny posudek, pripadné medikaci vyzaduji.

(d) Dramaterapeut provozujici soukromou praxi se musi Fidit platnymi zakony, které se tykaji
samostatného poskytovani psychiatrické/psychologické péce.

(e) Dramaterapeut provozujici soukromou praxi prizplisobi obsah své ¢innosti rozsahu svého vycviku.
Dramaterapeut o sobé neprohlasuje, Ze jeho odborn kvalifikace je vyssi nez ta, které skutecné dosahl.
(f) Terapeut provozujici soukromou praxi dramaterapie ukondci péci tehdy, kdyz klient dosahl danych
cild a pland a dalsi dramaterapeutické sluzby uz nejsou pro klienta nalezit€ prospésné.

(g) Terapeut provozujici soukromou praxi dramaterapie ukonci poskytovani svych sluzeb klientovi dle
podminek vzajemné dohody.

(h) Pti ukonceni terapeutického vztahu vyhotovi dramaterapeut provozujici soukromou praxi doklad

o ukonceni terapie, nebo predani, pfipadné doporuceni k dalsi odborné péci.

Pti tvorbé tohoto dokumentu byly pouzity materialy: Code of Ethics NADT (National Association of
Dramatherapy /USA /), Code of Practice BADTh (British Association of Dramatherapists), Eticky
kodex CAA (Ceska Arteterapeuticka Asociace), Eticky kodex SPCR (Socialnich pracovnikii CR),
Mezinarodni kodex vyzkumu trhu a socialniho vyzkumu (ICC/ESOMAR).

(Asociace dramaterapeutti Ceské republiky, nedat.b)



Priloha 4: Interview

a) POLOSTRUKTUROVANE INTERVIEW PRO UCASTNIKY

=

Jaka je Vase motivace na dramaterapii dochézet?

Co Vam dramaterapie konkrétné piinasi?

Co béhem dramaterapie zazivate, co jinde nezazivate?
Jaké méa dramaterapie misto ve Vasilécbé?

Jaké méa dramaterapie misto ve Vasem zivoté?

V ¢em Vam dramaterapie konkrétné pomaha?

Je néco, co Vam v dramaterapii vadi a co Vam chybi?

Jaky byl Vas nejlepsi a nejhorsi zazitek béhem dramaterapie?

© PN oG P W P

Zmeénil/a byste néco na stavajicim zptisobu zatfazeni dramaterapie do 1é¢by?

10. Chtél/a byste jesté néco dodat?

b) POLOSTRUKTUROVANE INTERVIEW PRO DRAMATERAPEUTY

=

Jaka je motivace klientti dochéazet na dramaterapii?

2. Co jim dramaterapie prinési specifického?

3. Co klienti zazivaji béhem dramaterapie, co jinde nezazivaji?

4. Jaké si myslite, Ze ma dramaterapie misto v 1écbé klientd?

5. Jaké méa dramaterapie misto v Zivoté klientti?

6. Jaka jsou specifika dramaterapeutické prace s touto diagnostickou skupinou?

7.V ¢em konkrétné témto klientim dramaterapie pomaha, co méné a co myslite, Ze jim vadi?
8. Jaky byl Vas nejlepsi a nejhorsi zazitek béhem dramaterapie?

9. Zmeénil/a byste néco na stavajicim zptisobu zafazeni dramaterapie do 1écby?

10. Pro¢ se Vy vénujete dramaterapii?

11. Chtél/a byste jesté néco dodat?

¢) ROZHOVORY S TVURCI DIVADELNIHO PREDSTAVENI{

=

Jak projekt ,Pied oponou — Za oponou‘ vznikl?

Jak jste se jako tviirci potkali a jak byste se predstavili?
Co bylo cilem projektu?

Byl cil naplnén?

Jaky si myslite, Ze mél projekt pro pacienty vyznam?

SN AN SR

Chtél/a byste néco predat dal§im potencionalnim tviircim dramaterapeutického projektu?



Priloha 5: Doslovny piepis interview, proband KS3

1) Jakaje Vase motivace na dramaterapii dochazet?

Mame to povinny, ale urcité se tam ¢lovék nauéi pracovat se svyma pocitama, Ze jo... coZ se norméalné
na skupiné neda, takze tam tydlety pocity odkryje lip néjakym zptisobem. Zkouma ty vjemy a je s téma
ostatnima lidma, to pomaha... jak to uchopit... A ¢lovék je taky hodné vyzyvanej k tomu, aby popsal
svoje pocity, protozZe tam jde taky hodné o to, jak je to ve vztazich... protoZe u skupiny ¢lovék moc nevi,
jak je na tom u ostatnich... takze vlastné ¢lovék pozoruje, jestli je pfijimanej nebo neni, tak pozoruje
svoje pocity nebo tireba pracujeme s téma sochama, no jak se délaly ty zZivy sochy, Ze vlastné tam se
¢loveék dozvi spoustu véci o sobé, jak to ma tireba s ostychem, jestli se stydi pied ostatnima nebo jak to
ma vtéch vztazich... jestli se boji mluvit, jestli je uzavienej do sebe atakovyhle véci...jinak, nez
na skupiné. Tam se da leccos skryt, kdeZzto pti dramaterapii je to hodné takovy osobni a mam pocit, ze

se tam ¢lovék hodné ukaZe, Ze se to neda zakryt. Motivace... poznat sim sebe a pracuju tam se svoji

osobnosti, na tom stoji celd ma zavislost, kdy mluvim za sebe...
2) Co Vam dramaterapie konkrétné prinasi?

Mné to prinasi urcité emoc¢ni dobrodruzstvi, prozitek toho, s¢im sem pfichdzim, proziti svych
pociti...mam Sanci pozorovat véci, ktery bych na sobé norméalné nepozoroval a hodné véci mi
dochézi... tak tfeba s rodinou... mi dochézi, Ze se nasi rozvedli, kdyz mi byl snad rok a ze mozna tam
taky bude problém a Ze to s tim néjak souvisi a Ze bych se s tim mél vyrovnat a taky mi to pomohlo
se s tim vyrovnat, Ze uzZ nemam otce... kteryho jsem mél jenom jako malinkej. A kdyby mél ¢lovék
mluvit iotéch negativnich vécech, tak spousta negativnich pocitii... jako byva vidycky po drama
vétsinou dost blbé... a to mozna dost proto, Ze se ¢lovek fakt potkava sam se sebou a Ze to prosté vnimé
no... vnima sam sebe a v téch pocitech ziistava a to je dost dilezity tady, jako neutikat od toho, aby to
nebyla jenom hra to drama...a tady to urcit€ neni hra, ja to beru dost vazné, protoze mé je potom casto

fakt dost zle a mam tak akorat naladu se nékam zavtit, no fakt mi neni dobfe... A taky uvolnéni.
3) Co béhem dramaterapie zazivate, co jinde nezazivate?

Tak urcité dobrodruzstvi, pfijemnej strach z neznama...tteba kdyZ mam zavazany o¢i a nevim, co
bude... a pak taky ta diivéra, protoze pro mé je tézky nékomu véfit a slozit€ si navykam na tu divéru,
tak to je problém pro mé... se na n€koho spolehnout... protoze ja se jinak spolthdm jenom sam

na sebe...
4) Jaké ma dramaterapie misto ve Vasi léc¢bé?

Pro mé je to urcité na prednich mistech... j4 jsem tfeba tplné€ zapomné€l mluvit o ty praci se skupinou,
dtivéra a tak... to jsou tady pro mé podstatny véci a fefaci hodné maji tendenci jet sami na sebe a pii ty
terapii se to ¢lovék udi, jako dtvérovat jim. Takze tady z téch diivodi je to pro mé urcité na piednich
mistech, tfeba v prvni trojce... protoZe tam jsou i véci, ke kterym se ¢lov€ék norméalné nedostane... tak

tady jsou ty terapeuticky skupiny a komunity, ale to je tak asi vSechno... a arte... ale to jsou vSechno



takovy véci, kdy je tam sam za sebe a fr¢i si sdim na sebe a maximélné se uéi lidi poslouchat, ale

spolupracovat, to tady moc neni no...
5) Jaké ma dramaterapie misto ve Vasem zivoté? Zménila v ném néco?

Tak urcité néjaka mimika a na ¢lovéka hodné prozradi to, jak se chova, pohybuje a tak, to je znama véc,
Ze jo... a pii ty drama to je jako hodné vidét... jak se citi, v jakym jsou rozpolozeni... a tak je to taky na
lidech vidét, jestli je to bavi nebo nebavi... to si myslim Ze do Zivota jako pii ziskavani zaméstnani asi
bude dulezity, ale ted to jesté nedokazu posoudit, jsem tady jenom osm mésici no... nevim.
A osobnostné asi otevienost... Ze jsem upiimnéjsi k lidem a Ze jsem viibec pochopil slovo upfimnost...
Ze jsem vzdycky myslel, Ze jsem upfimnej, ale tady jsem zjistil Ze vlastné viibec nejsem upfimnej... no

a taky si vérit.
6) V ¢éem konkrétné Vam dramaterapie pomaha?

Tak urcité rozkryvani svych problémd, svych stinnych stranek, j4 mam velkej problém ve vztazich,
neumim v tom chodit, neumim pfijit klidem blizko, citim se vtom hrozné blbé a tohle mi tu véc
pomohlo néjak odkryt... az tohle. Protoze mi to poradné nedochazelo a taky to sebepfijeti... Ze se za to
clovek dokaze jak pochvalit, tak posmutnit si nad téma svejma Spatnejma strankama a myslim, Ze je to
néjaka cesta k tomu vyreseni se... Tak mné se 1ibi teba takovy to, Ze jsme psali na papir, co bysme dali
lidem ze skupiny za dobrou stranku, kterou nema4, a pak jsme to predvadéli, tak to pro mé bylo hodné
zajimavy, ze jsem vidél, jak to vidi ostatni... potom ty Zivy sochy, Ze jo... jak jsme se postavili... a viibec
tyhlety prace s téma rolema... A jesté mé napadlo to rozehfivani... protoZe ja se t€zko uvolituju pred
vice lidma... takZe mné to poméaha se fakt uvolnit, abych ze sebe dostal néjaky emoce... mné se do toho

moc nechce a to rozehtati mi pomiiZe na to dostat chut na to skupinovy... néjaky ty hry takovy...

6a) Kdybyste méli vict néco konkrétnéjsiho o praci s télem nebo o praci s pribéhem, jak

s tim pracujete?

Ja moc nevim, co si mam pod praci s télem predstavit...ale jako role a tak, tak s tim pracujeme, to jo...
no to je podstatny, ja totiz né€jaky pocity neumim moc popsat a né€jaky nejdou moc popsat a mam pocit,

Ze tim télem to Cloveék dokaze néjak nejlip, dokaze vyjadiit sam sebe pies to télo...
7) Je néco, co Vam v dramaterapii vadi a co Vam chybi?

Co mi vadi... tak urcité kritika Ze jo... kdyz se tfeba piSe na papir, co mi vadi na ostatnich nebo co bych
jim vytknul, taj to jsou tézky véci, Ze jo... jako fakt z toho neni dobfe... tak to mi vadi a urcité to smysl
ma... ale Ze by bylo jako néco zbyte¢nyho, tak to nevim, ja se s tim snazim tak néjak vyrovnat a fict si,
Ze to k nééemu je... tak to prosté ptijmu. Uz jsem tady dlouho, tak jsem se to vS§echno naucil néjak

prijimat...
7a) Je néco, co Vam tam chybi? Co byste si rad vyzkousel?

My jsme si toho vyzkouseli docela dost... i ty chuté a tak... asi ten ritudl... to by mé zajimalo.



7b) Chybi Vam tam néjaky divadelni vystup?

Tak my jsme byli na Magdaléné, my jsme trénovali divadlo... A bylo to dost podstatny... Ja kdyZ jsem
byl malej, tak jsem hral divadlo a zjistil jsem, Ze jsem se zménil... Ze se stydim, Ze si nevéfim... jako
maly dité jsem byl takovej sebevédomej, takze vidim, Ze mam néjaky mezery a nedostatky, ktery tieba

prisly s téma drogama... tak tohle mi to tfeba pomahéa odkryt no... takze to asi je dilezity.
8) Jaky byl pri dramaterapii Vas nejlepsi a nejhorsi zazitek?

Pro mé bylo urcité nejhorsi, Ze vétsina lidi napsala na papir, Ze je Stvu... ne a jeSté jeden byl nejhorsi...
kdyz jsme méli délat poslepu masinku a vsSichni se spojit, tak mé tipln€ vynechali, Gplné vystrcili... jsem
se citil hrozné osaméle;... to jsem byl na odchodovce, to jsem chtél oteviit... a pak jsem si sedal daleko
od kruhu a byl jsem odstréenej... pro mé byl asi nejlep$i zazitek ta davéra... Ze silidi méli vlastné
prizvat lidi, kterym véfi a udélat s nima zivou sochu, tak si mé devadesat procent zvalo... a to bylo
vlastné nékolik mésici po tom Spatnym, tak to jsem se jako konecné citil jako prijatej v ty skupiné a to

mi bylo pfijemny...
9) Zménil byste néco na stavajicim zpiisobu zarazeni dramaterapie do léc¢by?

Tak urcité ze je to tady podstatny a uzitec¢ny, akorat by to mohlo byt ¢astéjc no... mame ji docela mélo...
a je hodné préce, jinej program...optimalné tak dvakrat do mésice ty delsi bloky...ale zase ty ¢tyri
hodiny jsou hodné dlouhy...ono se na ni da docela zvyknout, ale ze zac¢atku se do toho lidem nechce a
neZ se uvolni, tak to trva no... kdyZ mam mluvit za sebe, tak ja jsem tfeba po cely prvni dvé hodiny
trucoval a sedé€l jsem v kouté. Nebylo mi dobre, citil jsem, Ze mé nékdo do néceho tlaci, citil jsem

takovej natlak na sebe...

10) Chtél byste jesté néco dodat?

o__vv

Tak Ze je to hodné o zvyku a o dtvére. Vétsinou byvaji po dramaterapii mimoradky, vétSinou to rozjede
konflikty a takovy mezivztahovy a malokdy to potom byva v klidu... takze se ¢lovék tak podiva na

skupinu a ta skupina se podiva na sebe.



Priloha 6: Dotaznik tcastnika vyzkumu

KATEDRA
PSYCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO

KATEDRA PSYCHOLOGIE
Krizkovského 10. 771 80 Olomouc
Tel.: +420 585 633 501

psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz

DOTAZNIK UCASTNIKA VYZKUMU

Jmeno:........coovvvviiiee ek Datume.
L. | S ¢im se nyni lé¢ite
5 Ktery z Vasich symptomt (obtiz]) Vés trépi nejvice (uved'te
| max. 3)
, | Uzivate pravidelné néjaké 1éky spojené s Vasim pobytem
3. .. . e e a s
v zafizeni? Pokud ano, uved’te jaké
V soucasné dobé vyuzivate:
- Sluzeb denniho centra
4.
- Pobytové zafizeni (specifikujte jaké)
- Jiné zafizeni (specifikujte jaké)
Jak dlouhou dobu v soucasnosti sluzeb zaiizeni vyuzivate?
6 Kolikrat jste byl dosud hospitalizovan v psychiatrickém
" | zafizeni?
. Kdy jste se setkal s dramaterapii poprvé a jak dlouho se ji
" | nyni vénujete?




KATEDRA
PSWCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO

KATEDRA PSYCHOLOGIE

Kiizkovskeého 10. 771 80 Olomouc

Tel.: +420 585 633 501

psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz

a) naprosto spokojen/a

b) spise spokojen/a

8. | Jak jste spokojen/a s hodinami dramaterapie?
c) spise nespokojen/a
d) naprosto nespokojen/a
Ktery z Vasich symptomu (obtizi) se Vam pii hodinach
9. | dramaterapie dafi odbourat nejvice? (Vyjmenujte az 3
obtize).
Navstévujete v ramei nynéjsi hospitalizace i jiné formy
10. | skupinové terapie a aktivit (arteterapie, joga, sport apod.).
Pokud ano, uved'te jake.
1.
Ktera z terapii/aktivit Vam za nynéjsi pobyt v psychiatricke
11. | lé¢ebné pomahala nejvice k uzdraveni? (*vypiste dle poradi | 2.
1.-3) .
3.
Ktera z terapii/aktivit Vam za nynéjsi pobyt v psychiatricke
12.| lécebné pomdhala nejvice se odreagovat a zbavit se 2.
psvchickyeh obtizi? (*wpiste dle poradi 1. — 3.) 3.
Ktera z terapii/aktivit Vam za nynéjsi pobyt v psychiatricke
13.| 1ééebné pomahala poznat sebe sama a 2.
porozumeét svvm pocitam. (*vypiste dle poradi 1. — 3.) 3.

Dékuji za Vas ¢as pii vypliiovani dotazniku a poskytnuti rozhovoru. Pokud méte jakékoliv
piipominky a nameéty, mizete je napsat na druhou stranu papiru.




Priloha 7: Informovany souhlas Géastnika vyzkumu

FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PALACKEHO

KAT E D RA KATEDRA PSYCHOLOGIE
P S C H 0 Lo G | E Kiizkovského 10, 771 80 Olomouc

Tel.: +420 585 633 501
psychologie@upol.cz | www.psych.upol.cz

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

Ja, mniZze podepsanar’-y, ..........oiiciiiiiiiiiiii souhlasim se =zafazenim do
vyzkumné studie: ,, Dramaterapie = pohledu iic¢astnilit a terapeutit realizovaného v obdobi
od 10. fijna 2012 do 24. dubna 2013 pii Katedie psychologie FF UP v Olomouci

MgA. Luecii Vaverovou za odborného vedeni Mgr. Martina Dominika Polinka, PhD.

Prohlasuji, ze jsem byl/a mné jasnou a srozumitelnou formou obeznamen/a s prubéhem
vlastniho vyzkumného projektu, uéelem i pfinosem vyzkumu. Potvrzuji, Ze si jsem védom/a

vsech svych prav:

4+ mna zajisténi davérného a bezpeéného prostiedi;
4 na respektovani a ohled na mij aktudlni psychicky stav;
4+ kdykoliv ustni formou svou u¢ast na vyzkumném projektu pozastavit, ¢i ukonéit;

4 na zpracovani dat v souladu zékonem ¢&. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.

Podpis ncastnika vyzkumu

Dékujeme, Ze jste se rozhodli k uiasti na této vyzkumné studii, kterd véfime, ze
obohati nejen oblast psychoterapeutického badani, ale 1 Vas samotné a téSime se na spolupraci

s Vami!

MgA. Lucie Vaverova

Resitelka vyzkumu, studentka 5. roéniku
Tel.: 728 421383

Email: vaverovalucie@gmail.com



