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Uvod

Pro diplomovou praci jsem si vybrala problematiku adaptace ditéte
s odlisSnym matefskym jazykem na prostiedi materské Skoly. Deéti s odliSnym
matefskym jazykem jsme pro ucely prace oznacovali jako déti s OMJ a dité cizinec.

Déti s odliSnym matefskym jazykem se zacCaly v matefskych Skolach
objevovat po roce 1989 stale Castéji, nyni je alesponl jedno dité cizinec v kazdé
matefské Skole skoro az standardem. Frekvence Cetnosti déti s OMJ v matetskych
Skolach je opravdu vysokd, proto je nutné vénovat témto détem naleZitou péci,
podporujici jejich potteby v dobé adaptace na matefskou Skolu, coz témto détem
napomiize rychleji a i¢innéji zapojit se do edukacniho procesu.

V soucasné dobé je détem cizinciim, pobyvajicim v Ceské republice po dobu
delsi jak 90 dni uloZeno plnéni povinné Skolni dochazky, kterou je v soucasné dobé i
ptedskolni, ro¢ni, povinné plnéni skolni dochazky jiz v matetskych Skolach. Podpora
vzdélavani déti cizinc je zajisténa legislativng, konkrétné Skolskym zikonem ¢&.
561/2004 Sb., dale Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, dale Listinou zékladnich prav a svobod,
Umluvou o pravech ditéte, a dalsich pravnich dokument?.

Prace je rozdé¢lena na Cast teoretickou, a Cast praktickou. V teoretické ¢asti
prace jsem se zaméfila na postaveni ditéte cizince v ¢eské matetské Skole, dale na
ptipravu matetské Skoly na pfichod ditéte s OMJ, a charakteristiku prib&hu
zacCletiovani ditéte s OMJ v matetskych Skolach. Praktickou ¢éast jsem vénovala
vyhodnoceni vlastniho pozorovani, které jsem provedla jak na vlastni dcefi ¢eské
narodnosti v rakouské matei'ské Skole, tak na dvou vietnamskych hol¢i¢kach v ceské

matefské skole.



TEORETICKA CAST

1 Dité s odliSnym materskym jazykem

Déti s odlisSnym matefskym jazykem jsou v soucasné dobé v literatuie nejcastéji
oznacovany jako dité cizinec. Déti cizincl lze v soucasné dobé¢ zaclenit do vzdélavani
v béznych Skolach, pokud jsou splnény podminky dané zakonem. Vzdélavani cizinct
v mateiskych Skolach je jiz b&zné, nejCastéji lze pozorovat déti ukrajinské, ruské, a
vietnamské.

Dité¢ s odlisSnym matetskym jazykem muze byt dit¢ ,, imigrantii, jejichz rodice mluvi
jinym jazykem, nez je jazyk hostitelské zemé, dale déti z rodin etnickych mensin, jejichz jazyk

je odlisny od jazyka vétsinové populace* (Pricha, 2011, s. 161).

1.1 Legislativni uprava vzdélavani déti cizinci

Vzdélavani cizincti se mimo jiné primarné vénuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sh.,
dale Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
74kt nadanych, dale Listina zdkladnich prav a svobod, a mimo jiné i Umluva o pravech ditéte

V soudasné dobé Ize dité s OMJ vzdélavat v Ceskych §kolach, a to na zakladé Zakona
&. 561/2004 Sb., skolského zakona. Vzd&lavani probiha v souladu se Skolskym zikonem.
Pokud se zamé&iime na konkrétni body Skolského zakona tykajici se vzdélavani cizincii, pak
lze urcit § 16 a § 20.

Kdyz shrneme ustanoveni, pak je uvedeno, Ze pro vzdélavani déti s odliSnym
kulturnim prostfedim lze vyuzit jak béZnych postupii, tak i druhého a tfetitho stupné
podpiirného opatieni slouziciho pro vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a pro déti nadané, které muze pedagog provadét pouze na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Pokud Skolské poradenské zatfizeni nestanovi stupen podplrného opatfeni, pak mtize



pedagog svévolné poskytovat ditéti pouze prvni stupent podpirného opatieni, jako
napiiklad uzivani kompenza¢nich pomucek, komunikacnich karet, ndzornych
pomiicek, adaptacniho planu, aj.

Druhy az paty stupeni podpory (podptirnych opatieni) pro déti se specialnimi
vzdélavacimi pottebami, konkrétné pro déti s odlisSnym kulturnim prostfedim, déti
s odliSnym matetskym jazykem zahrnuje nejcastéji:

1., Vyuziti poradenskych sluzeb Skoly a skolskych poradenskych zarizeni.

2 Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani.

3. Uprava podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani.

4. Pouziti kompenzacnich pomiicek, vyuziti podpirnych nebo ndhradnich

komunikacnich systému (neslysici, hluchoslepé osoby, Braillovo pismo)

o

Uprava ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych RVP.
6. Vzdeélavani podle individualniho vzdeélavaciho planu
7. Vyuziti asistenta pedagoga nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti

po dobu jeho pobytu podporu podle zvidstnich pravnich predpisii’
(Linhartova, 2015, s. 14).

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., v § 20 podrobné uklada podminky, za jakych
je mozno déti cizincl vzdélavat, v ndsledujicim znéni:

,,(1) Obcané Evropské unie a jejich rodinni prislusnici maji pristup ke
vzdelavani a skolskym sluzbam podle tohoto zakona za stejnych podminek.

(2) Osoby, které nejsou uvedeny v odstavci 1, maji za stejnych podminek jako
obcané Evropské unie pristup. ...

d) k predskolnimu vzdélavani, zakladnimu uméleckému vzdélavani,... pokud
maji pravo pobytu na vizemi Ceské republiky na dobu delsi nez 90 dnii, popiipadé
pokud jsou osobami opravnénymi pobyvat na vizemi Ceské republiky za ticelem
vyzkumuhttps://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - 2875762, azylanty, osobami
pozivajicimi  doplitkové  ochranyhttps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 -
2875763, zadateli o udéleni mezindarodni ochrany, nebo osobami poZivajicimi

docasné ochranyhttps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561 - f2875765...


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#f2875763
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#f2875763
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#f2875765

(3) Osoby uvedené v odstavci 2 pism. ¢) a d) se stavaji détmi, Zaky nebo studenty
prislusné Skoly nebo skolského zarizeni za podminek stanovenych timto zakonem, pokud
rediteli skoly nebo Skolského zarizeni prokdzZi nejpozdéji pri zahdjeni vzdelavani nebo
poskytovani Skolskych sluzeb oprdvnénost svého pobytu na tizemi Ceské republiky.
Opravnénost pobytu na vizemi Ceské republiky se prokazuje dokladem podle zviastniho
pravniho predpisu...

(7) Krajsky urad zajisti pripravu pedagogickych pracovniki, kteri budou
uskutecnovat vzdelavani podle odstavce 5.

(8) Ministerstvo stanovi provadécim prdavnim predpisem formu, obsah a organizaci

bezplatné pripravy podle odstavce 5 pism. a). “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 20).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze déti cizincli mohou byt vzdélavany v ¢eskych Skolach
za predpokladu, Ze maji obCanstvi ¢eské, nebo jiného statu EU. V piipad¢ ditéte s obCanstvim
jiného statu mize byt vzdélavani poskytovano, avSak zakonni zastupci ditéte musi prokazat
legalnost pobytu v Ceské republice.

,, Narust poctu deti s OMJ v materskych skoldch je nepochybné pro pedagogy velkou
vyzvou. Ucitelé nemaji dostatek prileZitosti, podpory a kapacity k blizsimu seznameni se se
specifickymi postupy pri praci s détmi s OMJ ¢i k pochopeni jiného sociokulturniho zazemi
techto deéti. Ukazuje se, Ze systéemova a metodicka podpora materskych skol neni v tomto
ohledu dostacujici* (Bejcek a kol., 2018, s. 5).

Podle vyzkumii Ceské $kolni inspekce by pedagogové na viech stupnich skol uvitali
,, Vetsi prostor pro individualizaci vyuky (napr. méné déti ve tride, asistent pedagoga apod.).
Priblizné dve pétiny skol by pro deti s odlisnym materskym jazykem potrebovaly vyukové
materialy, metodickou podporu pri vzdelavani a zaclenovani deéti, statem jasné definovany
zpiisob podpory a dostatek financnich prostredkii. Necela tretina reditelii a reditelek pak
jmenovala také potiebu dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii v této oblasti** (Ceska
Skolni inspekce, 2015).

Podle nékterych autorti je vSak legislativni podpora vzdélavani déti cizincli naprosto
nedostacujici, a je potfeba vice se zamé&fit na podporu rozvoje péce o déti s OMJ, a doplnit

stavajici legislativu.



1.2 Dité cizinec v materské Skole

., Privzdélavani Zaku s OMJ je dulezité si uvédomit, Ze vyucovaci jazyk je pro
né cizim jazykem. To znamena, Ze pri vyuce dochazi k situaci, kdy se paralelné cizi
Jazyk uci a zdarover se prostiednictvim tohoto ciziho jazyka vzdélavaji... Zaci s OMJ
pochazeji z kulturné odlisného prostredi. DulezZitou roli hraje hodnotova orientace
dané kultury, pristupy k vychove, ocekavani rodiny apod.“ (Kolektiv autorti Meta,
2011, s. 16).

Problematika vzdélavani déti cizincti v matetské Skole je velmi slozita hlavné
proto, ze déti se v souc¢asné dobé musi jak naucit kulturnim tradicim, hodnotam,
pozadavkim, ale rovnou se zapojuji i do vzdélavaciho procesu, ¢imz se soucasné uci
i novym védomostem a dovednostem. Takovy proces soucasného osvojovani si
jazyka, kulturnich norem, védomosti a dovednosti je pro dité velice naro¢né.

Nekteré déti cizinct se setkavaji s ¢eStinou praveé az ve skolskych zatizenich,
proto miiZze pro né€ byt tento kulturni Sok umocnény jazykovou bariérou velmi silny,
a muze narusit vztah ditéte k Ceskému jazyku, Ceské kultute, ale i cely postoj ke
vzdélavani (Jaurisova, Panova, 2016).

. V ramci inkluzivniho pristupu by mél byt co nejveétsi pocet deti ponechan v
hlavnim vzdélavacim proudu a zabranit tak segregaci deti s riiznymi vzdélavacimi
potiebami. (Nikolai, 2008)““ Déti s OMJ jsou sice ponechany v hlavnim vzdélavacim
proudu, nejedna se tedy o segregaci v pravém slova smyslu, mnohdy vsak nemaji
prilezitost se zapojit. Dite, které nerozumi, nedokaze plnit ukoly a naroky skoly, je
neuspesné a nemd prilezitost se rozvijet. To znamend, ze je fakticky vylouceno ze
vzdelavaciho procesu, prestoze formdlné je zarazeno do hlavniho vzdélavaciho
proudu* (Linhartova, 2015, s. 18-19).

Je vprofesni kompetenci pedagogl, aby zajistili rovné pftilezitosti pro
vSechny déti, a zaroven poskytovali ptilezitosti pro déti, které vétsi podporu vyzaduyji.
Pedagog by m¢l rozvijet vSechny Zaky tak, aby sami zvladli ukoly a naroky Skoly, a
aby se mohli sami rozvijet a plné¢ zapojit do Cinnosti. Je nutno pfipravit vhodné

prosttedi, dostatecnost pomiicek, a dostate¢nou miru empatie a porozumeént.
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Ve $kolnim roce 2017/2018 navitévovalo matetskou $kolu v Ceské republice pres

360 000 déti, jak uvadi nasledujici tabulka:

M8 celkem
: v tom statni obcanstvi
Uzemi P -
celkem|  Ceska EEEGL ] ostatni
republika Slovensko| staty EU | evropské S EE
P 28 staty

Ceska republika Cz0 | 362756| 352287 1923 1109 3573 3864

il e Cz010| 43147| 38981 680 502 1852 1132
Praha

krg}r‘*d““k” CZ020| 50315 48794 495 142 514 370

Jihodesky kraj | CZ031| 23045 22607 54 43 130 211

Plzerisky kraj czo32| 18704] 17962 175 101 174 292

Karlovarsky kraj | czo41| 8927 8469 30 29 128 271

Ustecky kraj czo42| 25424] 24791 50 34 119 430

o | Ubereckykraj | Cz051] 14992 14596 58 27 131 180

tom kr:jra"""*h’ade“y cz052| 19222| 18954 21 29 99 119

Pardubicky kraj | CZ053| 18387 18102 47 27 77 134

Kraj Vysodina | CZ063| 17866| 17647 40 19 53 107

kr;‘jhomora“ky czoe4| 41301| 40539 150 78 215 319

Olomoucky kraj | €Z071| 22350 22176 24 20 34 9%

Zlinsky kraj czo72| 198%0| 19767 35 14 15 59

kr:}°ra"5k°5'ezsw Cz080| 39186 38902 64 44 32 144

Zdroj: Statisticka ro¢enka $kolstvi, 2018

Ve $kolnim roce 2017/2018 bylo v Ceské republice evidovano pres 360 000 déti
navstévujicich matefskou Skolu. VéEtSinu téchto déti tvotily déti Ceské narodnosti, déti jiného
obcanstvi tvofilo jen necelych 10 000 déti navstévujicich matefské Skoly. Pétinu téchto déti
tvorily déti se Slovenskym obcanstvim, jednu desetinu pak déti s obCanstvim jiného statu
Evropské unie. Tii desetiny tvofili zaci ostatnich evropskych statdl, ctyfi desetiny Zaci
ostatnich statl svéta. Na zaklad¢ téchto zjisténych skute¢nosti mizeme fici, ze téméei 40 %
cizineckych déti v matefskych Skolach jsou déti mimoevropské narodnosti.

Zacletovani dité cizincl a jejich inkluze do matefskych Skol probihd ze strany

matefské Skoly nejcastéji ve Ctyfech fazich.
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Faze zaClefovani ditéte s OMJ na prostiedi MS jsou celkem 4, a 1ze je rozdélit

nasledovné:
Zhodnoceni
situace v MS
Vytvoreni Evaluace,
inkluzivniho posouzeni
planu procesu
Realizace
inkluzivniho
planu

Zdroj: Linhartova, 2015, s. 21

Reflexe situace v MS
Vytvofeni adaptacniho planu

Realizace adaptac¢niho planu

A wnp e

Zpétna vazba, hodnoceni, evaluace (Linhartova, 2015).

V prvni fazi by si méli ugitelé MS uvédomit, zda je jejich matetska $kola
opravdu piipravena na piichod ditéte s OMIJ. Je potieba zhodnotit, zda tato MS
dokaze reagovat na specifické potieby déti s OMJ, zda je jejich prostiedi z hlediska
materialniho vybaveni a dispozic ucitelti pfipraveno ptijmout takové dité. Také by
mela byt provedena reflexe dosavadnich vztahli mezi zaky, uciteli a uciteli a rodi¢i,
nabizenych aktivit pro d&ti, zda je napliiovan potencial déti i dospélych v MS, a tak
dale. Dale je také nutné promyslet si, zda s détmi dostate¢né mluvime o rozdilech
mezi lidmi, zda déti tyto rozdily vnimaji, jak na né€ reaguyji, a tak podobn¢.

Ve druhé fazi jsou v matetské Skole zavedeny principy, opatieni a pravidla,
podle kterych bude dité integrovano. V ramci integra¢niho a inkluzivniho opatfeni by

mél byt utvofen systém strategii matetské Skoly a jejiho pfizplsobeni edukacniho
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procesu, utvoren systém metod a zpiisobii komunikace a jednani s rodici, dale by mél byt
utvoren plan pro snadnou adaptaci ditéte. Vzor adaptacniho planu je uveden v piilohéch.
Ucitelé by se meéli vybavit dostatecnym rozsahem pomducek, které ditéti napomohou
s adaptaci, dale by méli nastavit podminky a pravidla fungovani MS pied piichodem ditéte
s OMJ i po jeho pFichodu. Ostatni déti v MS by mé&ly byt rovnéZ pfipraveny na piichod ditéte
s OMJ, aby se na danou situaci stacili fadné pfipravit.

Tieti tazi bychom mohli oznacit fazi realizaci adapta¢niho planu, jeho uplatiiovani.
Na zakladé adaptacniho planu jsou nové upravovany podminky a pravidla fungovani MS,
Z pohledu pedagogické prace jsou planovany netradi¢ni pedagogické ¢innosti a aktivity, které
napomohou snadné adaptaci ditéte s OMJ. Realizaci adapta¢niho planu se rozumi rovnéz
zpusob a spoluprace pedagogického personélu s rodici.

Ctvrtou fazi pak rozumime reflektovani a vyhodnocovani pokrokd, postupi a cild,

které byly v adaptacnim nebo inkluzivnim planu definovéany (Linhartova, 2015).
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2 Piiprava na dité s OMJ v MS

Podle Prichy (2011) jsou v Ceské republice vzddlavany déti s OMJ

v disledku toho, Ze jejich rodina imigrovala do Ceské republiky, nebo jsou

prislusniky néjaké etnické skupiny, jejichz skupina komunikuje jinym jazykem, nez

je jazyk &esky. Podle jinych autorii je viak situace daleko sloZit&jsi. Déti v Ceské

republice, které disponuji jinym matetskym jazykem neZ je ¢eStina, se zde na tizemi

vzdelavaji proto, ze:

jsou piislusniky plivodn€¢ monolingvni imigrantské rodiny, kde dité¢ matetskym
jazykem komunikuje v rodinném prostiedi, zatimco ¢estinou komunikuje pouze
ve Skolskych zatizenich a socialnim okoli

dit¢ je zimigrantské rodiny, kde rodi¢e hovoii v riznych situacich pro né
odlisnymi matefskymi jazyky, dit¢ pak casto ovlada oba matetské jazyky rodicii
1 CeStinu, se kterou se setkavaji nejcasteji pouze ve Skolnim prostiedi

dit¢ je piislusnikem etnické nebo narodnostni mensiny, které jsou v Ceské
republice nejcasteji romské, némecké, polské, poptipadé néjaké dalsi

dit& je potomkem smiSeného paru rodi¢t, kde jeden z rodi¢i je Cech, a druhy
rodi€ je cizincem, dité pak Casto ovlada cesStinu a i matefsky jazyk cizineckého
rodice

dité je potomkem rodi¢t, z nichZ jeden je Cech a druhy rodi¢ je piislusnikem
etnické nebo narodnostni mensiny v Ceské republice, dité pak &asto ovlada
ceStinu a 1 jazyk dané menSiny

dit¢ je potomkem rodicd, ktefi jsou oba Cesi, ale umyslné vychovavaji dit&

bilingvné (Hajkova, Strnadova, 2010).

Pii piipravé prostfedi na dité s OMJ v MS bychom méli pak brat v tvahu,

kterou kategorii dit¢ s OMJ zastava, podle toho pfipravime ostatni déti na pfichod

dite, vysvétlime détem danou problematiku téchto déti, jejich kulturni a narodnostni

tradice, objasnime détem tabu dané skupiny, a tak dale.
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., U kazdého z uvedenych typii jazykove odlisnych Zakii je potreba plné vnimat socialni
situaci Zaka, jeho previddajici jazykovou praxi uvniti i vne Skoly a respektovat jeho
souvisejici vzdelavaci potreby. Ztrata materského jazyka u mnohych deéti a Zdku
narodnostnich minorit znamend soucasné ztratu schopnosti nalezité komunikovat s vlastnimi
rodici a pribuznymi, coz muze mit dusledky i pro jejich citovy rozvoj.

Prvnim krokem ve vytvdreni priznivého vlivu na jazykovy vyvoj Zakii s jinym
materskym jazykem by mélo byt uvedomeni si toho, co rodice povazuji za Zadouct cil a
vysledek bilingvni vychovy. Nekdy rodice budou spokojeni s tim, Ze jejich dité plne ovladne
jeden jazyk, a vyvoji druhého nebudou vénovat pozornost. Jini rodice budou chtit, aby dité
druhym jazykem umelo nejen mluvit, ale dokazalo v nem také cist a psat” (Hajkova,
Strnadova, 2010, s. 50).

Od matetské skoly se oc¢ekava, Ze ucitel bude vhodné komunikovat s rodici ditéte
umeérné jejich veéku, a domluvi si s rodi¢i postup a metody vyuky ditéte Ceského jazyka.
Rovnéz se ocekava, ze ucitel bez ohledu na to, jaké pozadavky na jazykové dovednosti rodici
maji, bude mit ucitel vytvoienou dostatecnou zasobu pomiicek a materidl, které podpoii
jazykovy rozvoj ditéte.

Mnoho rodi¢t imigranti neklade diraz na jazykovou ptipravu ditéte pred vstupem
do skoly, ponévadz v domacim prostiedi vyuzivaji pouze jejich matetského jazyka, a Cesky
jazyk vyuzivaji pouze ve Skolskych zatizenich. Pro déti, které se s ¢eStinou setkavaji pouze
podporu rodin, a nedisponuji fddnou domadci ptipravou na odlisné kulturni prostiedi, a také
se hife vyrovnavaji s jazykovou bariérou, jelikoz neznaji ani zakladni pojmy jazyka, ktery
je od ¢eského odlisny (Hajkova, Strnadova, 2010).

Abychom mohli ditéti poskytnout podporu, a fadnou péci, je nutno vytvofrit
v matetské Skole adaptacni plan, systém podplrnych opatieni, fadné pfipravit prostiedi na
piichod ditéte s OMJ, a po ptichodu ditéte do MS vyvinout iniciativu pro co nejvys$§i moznou

spolupraci s rodinou.
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2.1 Adaptacni plan pro snadné zaclenéni ditéte s OMJ

Inkluzivni Skola.cz je webovy portal vyrazné€ se iniciujici v oblasti ndméth a
podpory prace s détmi s odliSnym matefskym jazykem. Na webu je mimo jinych
materiali sestaven také konkrétni adaptacni plan ditéte s OMJ, zpracovan podle
adaptacniho planu Berlinského modelu. Ten udéva hlavni stanoviska, podle kterych
adaptace probihd, v nasledujicim znéni:

., V prvnich tiech dnech prichdzi dité do MS spolecné s rodici a za hodinu s
nimi opét odchazi. Ctvrty den probéhne kratké odlouceni a samostatny pobyt ditéte
ve tridé (30 minut). Rodic je vsak k dispozici pro pripad, zZe by dité bylo rozrusené a
potrebovalo jeho pritomnost. Na zaklade reakci ditéte se nasledné zvoli kratsi (6 dni)
¢i delsi (2-3 tydny) trvani adaptacniho procesu. Pri zavérecné fazi pobyva dité ve
tride jiz samostatné, rodice jsou k dispozici pro vyjimecné pripady. Adaptace trva
zpravidla 3 tydny* (Inkluzivni $kola, 2017, online).

Tento model, podle kterého adaptace probiha je velmi idealisticky, v mnoha
matefskych skolach jej pak nelze provadét, jelikoZ mnohé matetské Skoly neumoziiuji
pobyt rodice s ditétem v matefské Skole. V Ceské republice je zfizovano nespoclet
mateiskych a rodinnych center, kde mizou rodice s détmi piedskolniho véku
pobyvat, a zapojit se do spontannich i fizenych ¢innosti.

Pokud se obratime na praktické zkuSenosti, pak I1ze upravit tento adaptacni
plan pro prvni tyden od nastupu ditéte do matetské Skoly tak, Ze dité€ pobyva v tomto
obdobi v zafizeni na velmi kratkou dobu, ktera trva zpravidla jednu az dvé hodiny,
Vv zéavislosti na individudlnich potfebach ditéte a snaSeni tohoto kulturniho Soku.
Druhy tyden od nastupu ditéte do zatizeni, probiha adaptace, po kterou prodluzujeme
pobyt ditéte v zatizeni postupné a nenasiln€. Adaptace trva nejCastéji tii az Ctyfi
tydny, po meésici od nastupu ditéte do zafizeni jsou déti jiz Casto schopny travit
v matetské Skole jak dopoledni, tak i odpoledni blok.

,V  soucasné dobé dochdzi na ruznych stupnich skol ke snaze
pedagogii integrovat do bezného kolektivu zakui deti jinych narodnosti a etnik, déti ze

sociokulturné znevyhodnénych podminek, deéti se zdravotnim postizenim a jinak
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handicapované deti. Ne vzdy je vSak tato integrace uspésna a vhodna. S integraci je spojeno
mnoho formalit, zadosti a administrativy, ale hlavné mnoho trpélivosti, houzevnatosti,
schopnosti spoluprace a sebevzdélavani ze strany pedagogii“ (MikSova a kol., 2013, s. 4).
Metodika prace podle adaptacniho planu a pedagogickych zasad je uvedena jak
Vv kapitolach nize, tak v samotném ptikladu vytvotfeného adapta¢niho planu Inkluzivni

Skolou, uvedeného v priloze.
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2.2 Podpirna opatieni v MS

Systém podpirnych opatfeni je udavan Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o

vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi potiebami a zakt nadanych. Podptrna

opatieni maji mit vliv na zlepSeni podminek déti se specifickou vzdélavaci potiebou,

Z nichz pro déti s OMJ jsou jimi déti vyzadujici specidlni podporu vzdélavani na

zéklad¢ odlisnosti kulturnich a zivotnich podminek.

H. Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu odli$nych kulturnich a Zivotnich

Ceského jazyka, matematiky

podminek
Typ pomiicek Pomiicka Normovana
finanéni naroénost
H.I.1 Kompenzaéni 0
pomucky
Pomuicky na vytvarnou/télesnou vychovu k
1500 K¢
zapuijcéeni
Psaci a rysovaci nacini 500 K&
Specialni uéebnice pro vyuku éteni a ceského
] 800 K¢&
jazyka
H.ll.2 Specialni
. . . Knihy a encyklopedie pro rozvoj vSeobecného .
ucebnice a pomucky | 700 K¢
prehledu
Pomicky pro rozvoj socialnich dovednosti 700 K&
Pracovni sesity pro rozvoj dil€ich funkci 500 K¢&
Didaktické manipulaéni pom(icky pro rozvoj ¢teni,
700 K¢

H.IL.3 Softwarové

vybaveni

0

H.I1.4 IT vybaveni

0

Zdroj: Ptiloha vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a Zakt nadanych

Podpiirnych opatieni je celkem 5 stupniti, pro déti s odliSnymi kulturnimi a

Zivotnimi podminkami jsou zfizeny tii stupn€ podpirnych opatfeni. Prvni stupeii
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podptirnych opatieni podle Vyhlasky &. 27/2016 Sb., a Skolského zékona ¢&. 561/2004 Sb.,
smi aplikovat kazdy pedagog po vlastnim uvazeni, kdy si na zdkladé€ svych moznosti vytvori
portfolio metodiky individualniho pfistupu k ditéti a potiebnych pomicek, které jsou bézné
dostupné.

V matetské skole Ize v rdmci prvniho stupné podpiirnych opatieni vyuzivat napiiklad
komunikac¢nich karet, metodickych a pracovnich listi a dalSich pomicek, které jsou v dané
Skole dostupné. Druhy a tieti stupent podptirného opatieni smi aplikovat pedagog na zakovi
pouze na zakladé doporuceni tohoto podplirného opatteni Skolskym poradenskym zatizenim,
a také souhlasu rodi¢e. V ramci nafizeni druhého a tietiho stupné podplrného opatfeni
pedagog postupuje pii vzdeélavani ditéte podle individualniho vzd€lavaciho planu, a také
muze vyuzivat specidlnich pomtcek, které miize potidit za vyhodného financovani statnim
rozpoc¢tem. V matetské Skole je ziidkakdy ditéti s OMJ stanoven IVP na zaklad€é druhého
nebo tietiho stupné podpiirného opatieni, nicméné pokud tak tomu je, miize pedagog potidit
do matefské Skoly knihy a encyklopedie, pro rozvoj vSeobecnych znalosti, pomticky pro
rozvoj socialnich dovednosti, nebo pracovni sesity pro rozvoj dil¢ich funkci pro ptedskolni
déti, nicméné pomicky v téchto kategoriich jsou financovany do hodnoty nékolika mélo set
korun ¢eskych, a nelze za n¢ tedy poftidit dostateCnou zasobu didaktickych pomticek.

V rdmci rozhovoru s u€itelkami sledovanych déti a vlastniho pozorovani se vSak
zjistilo, ze nejefektivnéjsi pomucky byly pii vzdélavani ditéte s OMJ ty, které si ucitelky
vytvofily samy, a to vzhledem k individudlnim i jazykovym potfebam déti, vhodné ke
konkrétni aktivité nebo charakteristice matefské Skoly, a také je nejucinnéjs$i pomiickou pro
rozvoj jazykovych dovednosti dité¢te s OMJ v mateiské skole neustala komunikace s ditétem,

jeho zac¢lenéni do kolektivu, aj.
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2.3 Priprava prostiedi na dit€¢ s OMJ

Tiida by méla byt na ptichod zdka s OMJ dostatecné a vhodné piipravena,
ostatni déti by na tuto skute¢nost mély byt rovnéz ptipraveny. Déti by mély znat,
odkud dité s OM] je, na jakou kulturni prostfedi j cizinecké dité zvyklé, a mély by
znat komplikace, které¢ by mohly v priibéhu zacleniovani ditéte nastat, a jak se déti
rozhodné nemaji chovat. Déti by mély znat zékladni problematiku jazykové bariéry
a nepiijemnosti, které muze dité¢ s OMJ pocitovat, aby se mohly vzit do situace novée
prichoziho ditéte cizince, samoziejm¢ UmErné¢ jejich véku a rozumovym
schopnostem.

Muizeme také urCit dva a vice patront, které budou o nové ptichozi déti
pecovat a pomahat jim se snadné¢jS$i adaptaci. Patroni napomohou ditéti cizinci
s orientaci v matei'ské Skole, se zvladanim dennich aktivit, a tak dale (Kolektiv autorti
Meta, 2011).

Déti v mateiské Skole se v rdmci vzdélavacich okruhti, jako napiiklad okruh
Dité¢ a spolecnost a Dité a svét Casto setkdvaji sjinymi kulturami, kulturnimi
tradicemi, odliSnymi nérody, odlisSnymi jazyky, a tak dale.

Jiz déti v matetskych Skolach by mély ziskavat systematické védomosti o
odli$nych narodech a kulturach, etnickych mensinach, a méli by byt vzdélavany také
prostfednictvim cizojazy¢né literatury a cizojazy¢nych zdroji. V mnoha matefskych
Skolach probihd vyuka svétového jazyka externistou nebo ucitelkou, pokud jazyk
ovlada, nejcastéji jsou déti ,,vyuCovany* anglictin€. Déti znaji zakladni anglické
pisnicky, barvy, a umé&ji je spravné vyslovit. I to mlize napomoci snadnéjsi adaptaci
ditéte s OMJ, jelikoz déti ukoncujici pfedSkolni vzdélavani Casto bezchybné znaji
zakladni pojmy svétového jazyka, a mohou se ta s cizineckym ditétem snadno
domluvit alesponi na zékladni Urovni. Nesmi se vSak zapominat, Ze pro déti, které
neovladaji vyslovnost matefského jazyka je vyuka dalSiho, pro né ciziho jazyka

naprosto nevhodna (Bytesikova, 2012).
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2.4 Spoluprace s rodinou

Pted piijetim ditéte s OMJ do matefské skole je vhodné s rodi¢i provést vstupni
rozhovor, pii kterém budou rodi¢e informovani o obsahu, metodach a prabehu vzdélavani
Vv této matetské Skole, rodice by méli sdélit sva ocekdvani a meli by ziskat povédomi o
vzdélavacim systému v Ceské republice. V p¥ipadé potieby si rodi¢e mohou vzit na rozhovor
tlumoc¢nika nebo osobu, ktera ¢esky rozumi. Rodice si mohou vést poznamky, popiipadé jim
muzeme piipravit brozurku o Skole nebo jiny material se zdkladnimi informacemi, kontakty,
a dalSimi dualezitymi informace, nejlépe v néjakém svétovém jazyce. Béhem rozhovoru
prabézné zjistujeme, zda rodice sdélenim rozumi. Od rodicl se snazime zjistit co nejvice
informaci ohledn¢ zdkladni charakteristiky ditéte, a tak dale, coz by ndm mohlo napomoci
jeho snadnéjsi adaptaci ditéte.

Pedagog by m¢l shromazdit alespon zakladni tidaje, které Ize vysledovat v priabéhu
adaptace ditéte s OMJ v MS, aviak je velmi vhodné ziskat je i od rodi&d, pred piichodem
ditéte do MS, jelikoz nam napomohou efektivni piipravé prostiedi a adaptaéniho planu na
ptichod ditéte. Pedagog by si m¢l vytvofit soustavu otazek, na které se bude rodict dotazovat,
jelikoz se muze stat, ze se na né&jaké skuteCnosti zapomene zeptat, a nebude tak mit
dostate¢nou vizi. Pedagog by se mél bezpodminecné zeptat minimalné na 6 nize uvedenych
otazek:

1. Narodilo se dit& v zemi ptivodu jeho rodi&, v jiné zemi, nebo v Ceské republice?

2. Kdy dité ptislo poprvé do styku s Ceskym jazykem, v jakém rozsahu a na jak
dlouho?

Ma dité sourozence, ktefi hovoii cesky?
Ma dité rodice, které ¢esky hovoii? Ma dité rodice, ktefi cesky rozumi?

Hlidala n¢kdy dité n&jaka osoba, ktera na néj hovotila esky?

o ok~ w

Navstévovalo nebo navstévujete s ditétem néjaké ceské vychovné nebo

vzdélavaci zatizeni? (Hajkova, Strnadova, 2010).
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Diilezité je rovnéz zjistit, zda ma dité cizinec v Ceské republice zajisténo
zdravotni pojiSténi, pro pfipad zranéni ditéte. Sami bychom si méli nastudovat
zékladni charakteristiku kulturnich tradic narodnosti ditéte, abychom ptedesli
nekterym tabu, které by mohly dit€ nebo jejich rodice poskodit. Také je vhodné zjistit,
jak se vyslovuje jméno ditéte a jejich rodicl, ponévadz by jim nespravné oslovovani
mohlo byt nepfijemné.

Nékteii cizinci pobyvajici v Ceské republice teprve kratkou dobu casto
nerozumi ¢eStiné vibec, proto je nutné komunikovat v jednoduchych vétach, a
kontrolovat, zda rodi¢e pfi rozhovoru rozumi, co jim chceme sdélit. Dtlezita sdéleni
je vhodna provadét formou SMS nebo papirovych sdéleni, které obsahuji jednoduché
véty a pouze dulezité informace. V piipadé¢ krajni nouze mizeme s rodici
komunikovat i v n¢jakém svétovém jazyce, pokud ho ob¢ strany ovladaji (Kolektiv
autorti Meta, 2011).
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3 Pruabéh zaclenovani ditéte s OMJ do kolektivu

Ttida v mateiské Skole by méla byt pripravena na ptichod nového zéka, jak bylo
uvedeno v ptedchozi kapitole. Jak jiz bylo zminéno, je vhodné urcit v mateiské Skole
patrony, na které se miize dité cizinec obratit, jelikoz déti Casto divetuji radéji vrstevnikiim
nez dospélym. Ugitelé v MS by méli rovnéz vyvinout dostateénou iniciativu, aby si k nim
dit¢ ziskalo divéru, a dovedlo si pozadat o pomoc, a hlavné¢ aby mu byla pomocné ruka
podana.

Pokud je matefska Skola rozlehld, miizeme détem vytvofit mapku matetské Skoly.
Také je vhodné utvofit obrazkovy harmonogram jednotlivych aktivit tak, jak jsou v ramci
denniho rezimu za sebou. Mimo denniho rezimu muizeme vytvorit také sadu karticek se
zakladni slovni zasobou, prostfednictvim které si dité lehce fekne, co potiebuje. Ukazka

komunikac¢nich karet je uvedena v pitiloze.

3.1 Zpusob a metody prace s détmi s OMJ v MS

Ugitelé mohou v piipadé usnadnéni adaptace ditte na prostiedi MS vyuzit mnoho
riznych materidlli a pomticek, které mohou usnadnit ditéti s OMJ zaclenéni do matetské
Skoly. Prioritou pfi praci pedagogického pracovnika by v§ak mélo byt zachovani urcitych

zéasad zaclenovani ditéte s OMJ a obecnych didaktickych zasad.

3.1.1 Metodika prace s ditétem s OMJ

,, Uvédomujeme si, Ze prace se tridou v inkluzivnim prostredi je pro pedagogy
opravdu narocnou disciplinou. Kazdé dite ma jiné potreby, tridy jsou casto velmi pocetné,
soucasti kolektivu byvaji i deti s OMJ S riiznou mirou znalosti cestiny. Déti s OMJ jsou vsak
plnohodnotnou soucdsti skupiny a zaslouzi si nasi pozornost. Cilem pedagogické prdce je

rozvijet vSechny déti v maximalni mozné mire a pracovat spolecné s celou Skupinou. Prace
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V takove tridé je ale profesni vyzvou, klade vysoké naroky na pedagogické schopnosti,

cas i energii a vyzaduje také specificky zpuisob prace “ (Linhartova a kol., 2018, s. 3).
Pedagog by vSak m¢l zachovat svoji profesionalitu, a snazit se co nejlépe a

nejefektivnéji dit¢ s OMJ zapojit do denni rutiny. V ramci spontannich aktivit miize

ucitel dité rozvijet individualng, mohou vyuzivat riznych pomucek, obrdzkovych

pomucek, nazornych pomicek, nebo miize napomoci vyuce cCeského jazyka

prostiednictvim jazyka, které dit€ ovlada, pokud je ucitel schopen. Prace s ditétem pii

které patii predevsim:

Zasada porozumeéni

Zasada nazornosti

ZjednodusSovani jazyka

Zasada opakovani

Zapojeni patrona

Préace ve skupinach

Ptipravenost déti s OMJ na Cinnosti

Diferenciace naroku na déti individualné

© ©o N o g b~ w DD

Vyuziti asistenta pedagoga
10. Zasada komentovani aktualniho déni (Linhartova a kol., 2018).

Metodika prace s ditétem s OMIJ podle Linhartové (2018).

Meéli bychom pochopit, ze dité¢ s OMJ se nechce do vSech ¢innosti zapojit, a
to z jakychkoliv divodi. Méli bychom jeho rozhodnuti respektovat, a nenutit ho. Dité
vSak mizeme pozadat, aby tfeba jen pouze pozorovalo ostatni d€ti, a nenarusovalo
prabéh aktivit. Nékteré déti s OMJ se naopak vSech aktivit GiCastnit chtéji, avSak
pouze napodobuji ostatni déti bez hlubSiho porozumeéni, coz také neni zrovna vhodné.
Aby dit¢ mohlo mit z aktivity pozitek, aby byla aktivita G€inna, a aby se pfi ni dité
mohlo néco naucit, musi rozumét jejimu obsahu i provedeni.

Abychom mohli porozuméni usnadnit, je vhodné pouzivat dostatek nazornych

24



pomucek a predméti. Miizeme pouzivat jak mimiku, pantomimu, ukazku ¢innosti, tak 1
nejruznéjsi obrazky, karticky, fotky a tak podobné. Pfi vysvétlovani pravidel hry nebo
panenek nebo 1 figuranth, ktefi predvadéji to, co ucitelka fikd. Snazim se vymyslet dostatek
aktivit, které nejsou zavislé na verbalnim pochopeni ditéte, a také na ¢innostech, které
dokézou dité obohatit, jako napfiklad tanecnich, hudebnich, vytvarnych a jinych aktivit
nezavislych na slovnim projevu.

Pokud je potieba verbalniho vysvétlovani a verbalniho projevu, pak je nutné mluvit
vzdy spravng, a to jak spravné gramaticky, tak spravné vyslovovat a artikulovat. Neni vhodné
pouzivat ironii nebo dokonce sarkasmus. Také je vhodné frekventované instrukce opakovat
vzdy stejnymi slovy v jednoduchém znéni. Pouzivame spisSe jednoduché véty nez souvéti,
pouzivame Casto infinitiv. Porozumeéni usnadni také fadnd artikulace a gestikulace, ponévadz
feci téla déti Casto snadnéji rozumi.

Zakladem efektivniho uceni novych skute¢nosti je dostate¢na frekvence opakovani,
kterou déti s OMJ vyZaduji vyssi, nez déti s matefskym jazykem. Déti potiebuji vicekrat
slySet pojmy, které je chceme naucit, avSak je vhodné, aby je slySely nejen od nas, ale také
od déti. Proto vyzyvadme nejdiive déti s matetskym jazykem, pokud vyzadujeme slySet
n¢jaky pojem, a poté az déti s OMJ, které v podstaté pojem zopakuji. Tim si déti pojem sndze
zapamatuji, a soucasn¢ si také roz$ifi slovni zasobu, poptipadé€ si dokdzi spojit obrazek
S pojmem V piipadé uceni se nového.

Jak jiz bylo zminéno, vhodné je jmenovat minimaln€ dvé déti se stejnym matetskym
jazykem patrony, ktefi budou napomahat ditéti s OMJ se snadnéjSim zacleniovanim do
kolektivu a chodu Skoly. Patron miize ditéti napomdahat s orientaci v matefské Skole,
S plnénim kol a ¢innosti bézného dne, a tak podobné. Patron v zddném piipadé nenese
odpovédnost za chovani ditéte s OMJ, na sou¢innost dohlizi vzdy ucitel. Ucitel by mél
vZzdycky dohliZet na to, aby patron napomahal pouze ditéti s OMJ pouze ve stanovenych
ukolech.

Ucitel by mél vytvofit adekvatni rozlozeni dennich ¢innosti, a to podle formy
vzdélavani na skupinové, individudlni, frontalni. Pro déti s OMJ je nejvhodnéjsi formou

vyuky individualni prace a prace v malych skupinkach. Déti s OMJ se mohou v mensich
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skupinkach daleko Iépe zapojit, a zaroven se ucit jak od ucitele, tak od déti. Skupiny
mohou byt podle matetfského jazyka déti homogenni i1 heterogenni, zalezi na tom,
jakou aktivitu budou déti ve skupince vykonavat. Pii kazdé ¢innosti by mélo byt
mimo jiné cilem rozvinuti slovni zdsoby a zapojeni vSech déti, je proto dobré si utvorit
dostatecnou zasobu obrazkli, ndzornych pomtcek, a tak dale. S détmi pracuje na
zaklad¢ jejich jazykovych a individualnich ptedpokladi a pokrocilosti. VSechny déti
by se mély pii aktivité citit ispesni, méli by aktivité rozumét, ucit se prostiednictvim
¢innosti, a mit pocit, Ze ukol uspesné splnili. Pokud je ve tiid¢ asistent pedagoga, pak
asistent muze s détmi s OMJ pracovat individualné nebo v malych skupinkach.

Pokud je potadana fizena Cinnost, pak je vhodné, aby ucitel komentoval, co
se pravé dcje, co se bude dit, a aby pojmenovaval jednotlivé déje. Ucitel by mél
mluvit v jednoduchych vétach, timérné k véku déti tak, aby dit¢ s OMJ mohlo snadno
porozumét a rozvijet si slovni zadsobu (Linhartova, 2018).

Dité cizince prvni den jeho ptichodu do zafizeni, by jej mél do kmenové tiidy
doprovodit feditel nebo kmenovy ucitel tfidy. Je vhodné nové ptichozi dité privitat,
pfedstavit ho ostatnim détem, ale piedstavit ditéti 1 kolektiv a ucitelky, se kterymi se
bude stykat. Zodpoveédna osoba by méla dité provést po matetské Skole, a ukazat mu

dilezita mista, se kterymi dité pfijde do styku (Sindelafova a kol., 2015).

3.1.2 Zasady zaclenovani ditéte s OMJ

Zasada individudlniho pfistupu
Ucitel by mél k ditéti s OMJ pristupovat s empatii, vZzit se do zakovy situace,
vyzkouset si, jaky piistup na dité zabira, ale podle toho nechat dit¢ v klidu a tstranni

se adaptovat, nebo ho aktivné zapojit do ¢innosti (Inkluzivni skola, 2018).
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Zasada pravidelnosti

Ocekéava se, ze v mateiské Skole je stanoven pravidelnd denni rezim, které obsahuje
systematicky usporadané fizené i spontanni aktivity, které se kazdodenné opakuji. Mezi
opakujici se Cinnosti, které probihaji kazdodenn¢, muzeme zaradit naptiklad ranni hry,
télovychovné aktivity a télovychovné chvilky, pobyt venku, ¢etba pied spanim, a tak dale.
Dulezité je, aby fizené a spontanni aktivity byly signaliza¢né a zteteln¢ oddélené, aby dité
védélo, co se pravé bude dit. Neni vhodné pii nastupu ditéte s OMJ do MS vymyslet az
piesprilis fizenych aktivit, kterym dité nema sanci porozumét (Inkluzivni skola, 2018).

Pro dit& s OMJ je zapojeni do &innosti v MS o mnoho naroénéjsi, nez pro ostatni déti,
tudiz by ucitelka m¢la brat ohled na tuto skute¢nost, a zbytecné dité¢ nevystavovat stresu

nucenim k zapojeni do aktivit, a tak podobné.

3.1.3 Vyuzivani nazornych a didaktickych pomucek

Komunikacni karticky

Velmi zajimava je moznost vyuzivani komunikacnich karticek, které primarné slouzi
pro déti poruchou autistického spektra, aby se snadnéji dokazali zorientovat v ¢ase a
¢innostech, ale jsou velmi vhodné i pro déti s jazykovou bariérou. Ukazka komunikacnich
karet je uvedena v pfiloze dva. Na karti¢kach jsou uvedeny obrazky Cinnosti, aktivit a
povinnosti, které se v matetské skole plni (Inkluzivni skola, 2018).

Karticky mtizeme vytisknout ve vice provedenich, mtizeme je chronologicky seradit
aupevnit na zed’ v MS na viditelné misto, aby dit& vid&lo, jaké ¢innosti jests dité dekaji. Dalsi
sérii karticek muzeme rozstiihat a ukazovat ditéti vzdy pied cinnosti, kterou budeme
vykonavat. Dale muzeme Karticky pouzit jako didakticky material a u stolecku jednotlivé
¢innosti pojmenovavat a popisovat, a podobné. Dité také mize mit karticky k dispozici, a
Vv piipadé potieby je pouzit tak, ze konkrétni karticku ukaze ucitelce, a ta mize dedukovat,
co dité chce sdélit. Komunikacni karty napomahaji prolomeni jazykovych bariér, by se dité
citilo bezpecné, védélo, co ho ¢eka, a aby si prostfednictvim karty samo mohlo fict, co

pozaduje.
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Komunikace manaskem

Pokud se dité citi pti komunikaci s u¢itelkou a détmi nejisté, mizeme misto
piimé komunikace pouzit manaska nebo kasparka, ktery ,mluvi za ucitelku. Déti
hrackam daveétuji ¢astéji, nez cizim lidem, a mizeme oc¢ekavat, ze se budou hracce

chtit spise svéfit nebo ji daveérovat.

Vhodné ¢innosti

Pti utvareni nabidky ¢innosti bychom méli myslet na to, zda je na dany den
pripravena nabidka aktivit, které primarn¢ nevyzaduji oboustrannou verbalni
komunikaci. Je vhodné zapojit béhem dne zpév, tanec, pohybové aktivity, pohybové
hry, vytvarné aktivity, a tak podobné. Pii téchto aktivitach se mtze dité¢ s OMJ snadno
zapojit, a navic se lehce spoji nékteré pfedmeéty s ¢eskym ekvivalentem (Linhratova,

2015).

Graficky zpracovany denni rezim

Program dne muazeme graficky zpracovat na velky list papiru nebo nasténku
¢i tabuli pomoci piktogramt pro hru, cvi¢eni, svaéiny, pobyt venku, spani, odchod
domi. Kazdé rano ho s détmi ve téidé probereme, coz prispéje k pocitu bezpeci téch,
kteti nerozumi. Kdyz je ditéti smutno v priabéhu dne, ukaZeme mu na obrazku, ve
které fazi denniho rezimu se nachazime, aby védélo, co bude aktualné nasledovat a
kdy pajde domua. K vysvétleni denniho rezimu muzete mimo jiné vyuzit i basen 0

dennim rezimu (Linhartova, 2015).

Ritualy

Je vseobecné znamo, ze kazdodenni ritualy v matetské skole dodavaji détem
pocit bezpeci, duvéry, jistoty, a tak podobné. Diky ritualim si také casto
zautomatizuji povely, navyky, a hodnoceni, které pted, v priabéhu nebo po ¢innosti,
kdy je ritual provadén (Inkluzivni skola, 2018).

Ritudlem se rozumi obejmuti jako ranni pfivitani s ucitelkou, projevy

neverbalni komunikace po ¢innosti jako prvek hodnoceni, a tak dale. Takové ritualy
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casto nevyzaduji verbdlni komunikaci, pokud se jednd o provedeni ritudlu verbalni
komunikaci (basni¢ka pred svacinou, pisnicka pti chiizi ven, a tak dale), se jedna o
verbalizovany ritual, ktery probiha opakované, a i déti s OMJ se jej nauéi ve velmi kratkém
casovém useku.

NiZe je uveden piehled moznych ritualt v MS podle Linhartové (2015).

Stejna pani ucitelka

K pocitu bezpeci ditéte muze prispét, pokud se mu zpocatku ve tiidé nebudou piilis
stiidat pani ucitelky. Je-li to tedy mozné, je idealni hledat cesty v organizaci a personalnim
feseni (napft. v prvnich 14 dnech adaptace bude mit ranni sluzbu vzdy stejna ucitelka, takze
dité nebude piekvapené ze stiidani osob pii piichodu do MS). Stejné tak i pii odpolednim
odpocinku (spanku) je vhodné, aby alespon na zacatku déti ukladala a budila stejna pani

ugitelka.

Stejné misto u stolu
Kazdy se citi bezpecné, kdyz mé své stabilni zdzemi. Je vhodné utvofit néjaky
stabilngj$i plan sezeni u stolecku, aby kazdy znal své misto nebo zidli. Neni vhodné déti

odli$né kultury nebo jazyka vyseparovat, nebo ho umistit mimo ostatni déti.

Pochvala, odména

Dité s OMIJ pottebuji diraznéji vidét pochvalu nez ostatni déti, jelikoZ Casto nerozumi
verbalnim pochvalam. Déti s OMI jsou déti, které jsou zvyklé na jiné kulturni tradice a
navyky, a proto v matetskych skoladch chovani ostatnich déti zpocatku pouze napodobuji, nez
ze by snim byly ztotoZznéni. Pochvala mlize mit materialni, tak nemateridlni charakter,
nejcasteji se osvédcuje usmev, pohlazeni, pii vétsich spésich ditéte pak mizeme nabidnout

tfeba bonbon.
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3.2 Metody usnadnéni adaptace ditéte s OMJ na pobyt v MS

Nasledujici metody usnadnéni adaptace ditéte s OMJ na prostiedi MS jsou

uvedeny podle Linhartové (2015).

Metoda dobrovolnosti

Déti do Cinnosti nenutime, ani je neodstrkujeme. V matetskych skolach by
mélo byt utvoieno Siroké spektrum nabizenych aktivit, aby se mohly zapojit vSechny
déti podle jejich preferenci a z4jmu. Pokud dité neoslovi Zadna ¢innost, nebo chce jen
pozorovat ostatni, nechame ho, aby byl pouze jako pozorovatel. Mizeme ditéti

aktivity nabizet, ale nevnucovat.

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodiéi je v ptipad¢ ditéte s OMJ velmi diilezitd. Rodi¢e miizeme
zapojovat do chodu Skolky, a to napfiklad prostfednictvim besidek, tvotivych
dilnicek, letnich piknikd, a tak dale. V pfitomnosti rodict se dit¢ uvolni, 1épe si
zvykne na kolektiv MS, miize pocitit bezpedi, a tak dale. Pokud umoznime ditéti, aby
mohlo v krajni nouzi s rodicem kratce telefonovat, mohou rodi¢e dité¢ podpofit a
povzbudit ho. Takové sluzby vSak umoznuji spiSe soukromé nebo jednotiidni

matefské Skoly a détské skupiny, neZ béZné mateiské Skoly.

Ukol, sluzba

Dit¢ miZeme utvofit dileZitym zejména tak, Ze ono samo se tak bude citit.
Vsechny déti v matetské Skole by se mély citit dileZité a potfebné. Jejich dilezitost
vSak miizeme zndsobit tak, Ze je poveéfime dilezitym Ukolem nebo sluzbou. Dité
s OMJ, které se nechce zapojit do Cinnosti, drzi se stranou, a tak dale mizeme
pozadat, aby splnilo néjaky dilezity a nadstandartni tkol, jako naptiklad odnese
pfedmét nebo vzkaz jiné pani ucitelce, nebo ndm pomuize s tklidem policky, opravou

knih, a tak podobné.
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Vyuzit matetsky jazyk ditéte

S détmi v matetské Skole mizeme vyuzit riznych svétovych jazyki, nejcastéji se tak
déje pii zpévu pisnicek anebo pii pohybovych hrach. Dit¢ s OMIJ se bude citit o trochu Iépe,
kdyz se vyuZzije n€jakého svétového jazyka, kterému rozumi, a v§echny déti v tomto jazyce
zazpivaji. Takova aktivita miize napomoci tomu, aby se dit¢ s OMJ zapojilo a rozmluvilo.
Ostatnim détem takova aktivita jisté pfijde zdbavna a netradi¢ni, a jisté i velmi poucna,

jelikoz malé dit€¢ dokazou jiny jazyk absorbovat velmi rychle a snadno oproti dospélym.

Proces zaclenovani ditéte do kolektivu

Samotné zaclenovani ditéte do kolektivu je velmi obtizné.
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PRAKTICKA CAST

4 Uvedeni do metodologie vyzkumu

4.1 Vyzkumny problém

V dnesni dob¢, se i v Ceskych Skolach stale castéji setkavame s détmi
migrantd, které ovladaji pouze svij rodny jazyk. Dé&ti jsou tak vystaveny velmi
naro¢né situaci, jednak se adaptovat na novou tiidu (déti, pani ucitelku, ale mozna i
fad a postupy, se kterymi se dosud nesetkaly), a soucasné porozumét pokynim v cizi
feci, dokazat vyjadrit své potieby, dokazat navazat vztahy aj. Pro nékteré z nich jde i

o prvni zkuSenost s odlouc¢enim od rodict, coz situaci jesté vice ztézuje.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti ptiblizit problematiku
prace s détmi s OMJ v ramci predskolniho vzdélavani, zejména ve fazi adaptace
ditéte na prostfedi MS. Pfedstavim nejprve piipad své dcery, ktera ve véku tii let
nav§tévovala matefskou Skolu v Rakousku. Déle piipady dvou vietnamskych
holgicek, které navitévuji mateiskou Skolu v Ceské republice, kde pracuji jako jejich

ucitelka.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka je: Jak probiha adaptace déti s odliSnym matei'skym jazykem

v prostiredi materské skoly?
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Dale byly stanoveny tti dil¢i vyzkumné otazky:
1.VO Jaky byl emo¢ni priibéh na poc¢atku adaptace v MS?
2. VO: Jaké problémy V oblasti jazykové bariéry provazi adaptaci?

3. VO: Jak pomaha ucitel ditéti adaptaci zvladnout?

4.4 Volba vyzkumného pristupu a metoda sbéru dat

S ohledem na vyzkumny cil jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery umoziuje podle
Svaricka a Sed’'ové (2017) zkoumat problémy ve zndmém prostiedi, jehoz cilem je vytvofit
si souhrnny obraz téchto jevi. Vyzkumnik by mél pomoci mnoha postupi a technik rozeznat,
jak jedinci rozumi, prozivaji a vytvaieji socidlni skute¢nost. ,, Kvalitativni pristup je proces
zkoumdani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamerem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupi a
metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidi chapou, proZivaji a vytvareji socialni realitu“
(Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 17).

Vzhledem k tomu, ze v praktické ¢asti Cerpam i z vlastnich zkusenosti s adaptaci
vlastni dcery na prostedi rakouské MS jsem zvolila autobiograficky design.

Biograficky design ,,je vhodny pro zachyceni komplexnosti urcitého jevu, ktery je
neprehledny a nepredikovatelny a pritom chceme zachytit jeho vyvoj. Biografie se snazi
zkoumat prave pohled a pristup jedince k takto komplexnim jeviim, protoze kazdy jedinec si
vytvari urcité interpretace udalosti. Cilem biografie je tedy zachytit pohled ucastnika
wzkumu a odkryt vyznam a smysl za vécmi v piibéhu “ (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 126).

Autobiograficky design, popisuje zkuSenosti autora, jeho vlastni myslenky, pocity a
interpretaci. V tomto pfipad¢ jsem sama pozorovala a interpretovala adaptaci vlastniho
ditéte, je tedy jisté, ze jde o mij subjektivni pohled na tuto problematiku.

Kromé¢ prtibéhu adaptace své dcery na prostiedi rakouské Skolky popisuji 1 dva
ptipady vietnamskych déti v ceské mateiské Skole. Hlavni metodou sbéru dat je zacastnéné

pozorovani.
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,, Zucastnené pozorovani miizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a
reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a prezentovat socidlni zivot a proces “ (Svaticek, Sed’ové, 2007, s. 143). Pozorovatel
se muze ucastnit probihajicich aktivit, avSak si musi drzet odstup v piipadé¢ vlastniho
iniciovani aktivity.

Z0castnéné pozorovani je vhodné pro pozorovani détské skupiny, nebo tridy
v matetské skole, jelikoz vtomto prostredi je mozné zachovat socialni schéma a
socialni interakce, které jsou pro ttidu bézné.

V piipadu své dcery pozoruji a komentuji pribéh z pozice matky. Z pocatku
jsem byla s dcerou ve tiid¢, ale pozdé&ji jsem byla sice ve Skolce, ale déni v herné jsem
pozorovala skrze polopropustné zrcadlo a dcera o mé pfitomnosti nevédéla. V tomto
ptipad¢ ale vychazim i z udalosti mimo $kolni prosttedi.

V ptipadech vietnamskych déti vychazim piimo ze zkuSenosti v pozici
jejich ugitelky vMS. Pro urditou objektivizaci tyto piipady doplnila o
polostrukturované rozhovory s dal$imi uéitelkami, které se na jejich vychové aktivné

podileji ve tfidé MS.

4.5 Predstaveni vyzkumného souboru

Sledované déti

1. Dcera Veronika, 5 let
Narodnost: ¢eska
Matetsky jazyk: Cesky
Adaptace na MS v Rakousku

2. Marie, 4 roky
Narodnost: vietnamska
Mateisky jazyk: vietnamstina
Adaptace na MS v CR
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3. Lucie, 3 roky

Nérodnost: vietnamska
Mateisky jazyk: vietnamstina
Adaptace na MS v CR

Ucitelky MS v CR, s nimiz jsem vedla rozhovor
1. ugitelka ttidy, vedouci MS
Nikola, 28 let

2. ucitelka na polovi¢ni tvazek
Pavla, 59 let

4.6 Vybér respondentii a priitbéh sbéru dat

Jak uvadim vyse, vychazim ze svych zkusenosti s détmi, které zacinaji navstévovat
skolku, v niz se mluvi odlisnym jazykem, nez je matetsky jazyk pozorovanych déti.

Data tykajici se mé dcery jsou z let 2013 — 14, a dcera byla sledovana v rakouské
matetské Skole po dobu 5 mésici.

Vietnamské déti byly pozorovany v prubéhu roku 2017-2018, pracuji s nimi jiz 9
mésict ve Skolce.

Oslovila jsem také své kolegyné, které s nimi pracuji, abych praci doplnila jejich
postiehy a zkusenostmi.

Ptipady sledovanych tii déti predstavuji formou kazuistik. Soustiedila jsem se hlavné
na prabeh adaptace déti, na problémy, které adaptaci doprovazeji, naladu, chovani ditéte, jak
se dité zaclenilo mezi ostatni déti, jak neznalost jazyka adaptaci ovlivnila.

Kazdou zménu jsem si zapsala a poté pouzila pti zpracovani piipadovych studii.

Informace jsem doplnila jesté prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorua s

uciteli. Snazila jsem se tvorit oteviené otazky, aby vychovatelé mohli odpovéd rozvést a
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upfesnit. Ptala jsem se na prvni dny v matetské skole, na chovani ditéte, jak probihalo
zaclenovani ditéte do kolektivu, na prabeh adaptace a jaké problémy se pii adaptaci
vyskytovaly. Byt jsem chtéla zafadit jesté rozhovory s rodic¢i vietnamskych hol¢icek,
nastaly uré¢ité komplikace, které dotazovani neumoznily. Bohuzel i srodic¢i byla
z dtvodu jazykové bariéry velmi primitivni domluva, rodi¢e Lucinky navic odmitali
jakékoliv mimoskolni akce a vyzvy, aby si ¢as pro dotazovani vyhradili, prakticky

neméli o takovou spolupraci zajem.

4.7 Eticka stranka vyzkumu

V ramci zucastnéného pozorovani byly zaznamenavany pouze skute¢nosti
tykajici se studované problematiky. Pro zajisténi anonymity jsem zménila jména déti
i ucitelu, dale nejsou specifikovany nazvy matetskych skol, kde pozorovani probéhlo.
Rodic¢e s pozorovanim déti souhlasili za predpokladu, ze détem budou jména
zménéna, nebude uvadéno presné misto pozorovani, a pokud nebudou zvetejiiovany
zadné osobni daje ani fotografie déti.

V ramci etického kodexu jsme zachovali naprosto pfirozené prostiedi
matefské Skoly, které jsme pro ucely pozorovani jinak neménili ani nijak vyrazné
nenarusSovali chod Skolky. Pro vyhledavani souvislosti jsme pouZili vlastni Gsudky,
nikoliv dokumentaci déti, nezjistovali jsme vék rodict ani zaméstnani rodicu, a tak
podobné, vsechny informace jsou Cerpany pouze na zakladé pozorovani, rozhovoru
s rodic¢i a rozhovora s détmi. Rodici ani déti jsme se neptali na zadné osobni udaje,

osobni informace o narodnosti, politické ptislusnosti, bytového zadzemi, a jiné.
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5 Kazuistiky sledovanych déti

5.1 Veronika

Veronika se do Rakouska spolu se mnou a otcem piestéhovala ve tfech letech. Ja jsem
pracovala jako prekladatelka a otec jako délnik. Nika se s némeckym jazykem setkavala
pouze mimo domov pii navstévach Rakouska. V rodin¢ hovotime Cesky.

Matefskou $kolu zadala Nika navitévovat ve tiech letech. Dceru jsem na vstup do MS
pripravovala, ¢asto jsme s ni o Skolce mluvili, vodili dceru do détskych center, kde se mohla
setkat s némeckym jazykem a kolektivem dé&ti, které mluvi cizim jazykem. Nice kontakt
S témito détmi ned¢lal Zadny problém, proto jsme usoudili, Ze vstup do mateiské Skoly dcera
zvladne. Vstup do MS byl prvnim odlou¢enim od nés rodié.

Prvni tyden dcera navstévovala Skolku pouze dvé hodiny, aby se rozkoukala. Pobyt
v MS byl pro dceru naroény. Vétsinou se zdrzovala sama u stole¢ku a pozorovala déni ve
Skolce, neplakala, ale bylo zfejmé, ze ji pobyt ve Skolce neni ptijemny. Po né¢kolika dnech,
na doporuceni pani ucitelky, zlistavala dcera do obéda. I nadale byl pro dceru pobyt ve Skolce
velice narocny, kazdé rano plakala. Do Skolky chodit nechtéla, pfestoZze méla skvélou pani
ucitelku, ktera se snazila dcefi v adaptaci na nové prostfedi vSemozné€ pomoci.

Dalsi mésic se zdalo, Ze si dcera zacind zvykat. Rano uz neplakala a do tfidy
odchazela dobrovolné. Zacala jsem véfit, Ze bude vSe v pofadku. Pani ucitelka mé kazdy den
informovala o priibéhu dne. BohuZel se dcera zatim nezapojovala do Zadnych aktivit. Nika
neovladala jazyk, proto se zacaly objevovat prvni problémy v komunikaci s ostatnimi détmi.
Déti ji nebraly jako rovnocenného partnera, nechtély si s ni hrat, protoZe nerozumeéla jejich
pozadavkiim. A tak dcera vétSinou déti pouze pozorovala. Pani ucitelka mi navrhla, Ze
spolecné vytvofime plan, jak dcefi pomizeme porozumét alespont zakladnim pokynim.
Protoze vék dcery byl nizky, domluvily jsme se, Ze vyuZijeme obrazkil, které budou
znazoriiovat denni Cinnosti a predméty, které v matetské sSkolce béZné vyuzivaji. Diky
vzajemné spolupraci se nam podaftilo, ze dcera béhem dalsiho mésice rozuméla pokyntim a

zaCala reagovat na pani ucitelku. Dé¢ti zaCaly brat Verunku mezi sebe, pifi hie ji uz
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neodhéanély. Ale Nika se stejné nejradéji drzela stranou.

Doma se dcera o mateiské Skole nechtéla bavit, kdyz jsem se ji zeptala, jak se
méla, co délala, jen se rozplakala a prosila, abych se ji neptala, ze o tom nechce
mluvit. Toto chovani mé vyvadélo z miry, ale ptat jsem se prestala. Doufala jsem, ze
¢asem to bude lepsi, Ze adaptace probiha tak, jak ma.

Kdyz dcera navstévovala matetfskou Skolu asi étvrty mésic, zacala opét kazdé
rano plakat, pted vstupem do tiidy se branila, drzela se dvefi a kiicela, Ze tam nechce.
Pani ucitelka ji musela vytrhnout z mého naruci a odnést do tidy. Pro m¢, jako matku,
to bylo hrozné, odchéazela jsem s pla¢em do prace a premyslela, kde jsem ud¢lala
chybu. V tomto obdobi se dcera ob¢as v noci pomocila, pfestoze uz od dvou let
zvladala vSe bez plenek. Dostavily se i jiné psychosomatické ptiznaky, trpéla
vyrazkou a tizkosti. Pozorovala jsem, Ze diive energickd, upovidana hol¢icka ptestava
s nami komunikovat a mit radost ze zivota. Byla jsem zoufal4 a bezradna. Zasla jsem
za pani ucitelkou, abychom jsme se zamyslely, jak by bylo vhodné postupovat dal.
Pani ucitelka mi sd¢lila, ze déti s OMJ uz méla mnoho a prabéh v prvnim pil roce
byl velice podobny jako u Verunky. Jen hrstka déti adaptaci zvladala bez problémd,
ze mam vydrzet. Ujistila mé, ze to muze trvat pul roku nebo rok, ale ¢asem si dcera
zvykne a jazyk se nauci. Nad slovy pani uéitelky, ktera ma dlouholeté zkusenosti,
jsem dlouho pifemyslela.

Nakonec jsme se s partnerem rozhodli, Ze dceru nebudeme vystavovat stresu
a vratime se zpét do CR. Nebot’ jsem musela dodrZet vypovédni Ihiitu, poprosila jsem
mamku, aby zdstala u nas a o dceru pecovala v dobé&, kdy jsme v praci. Nika tedy
stravila ve Skolce 5 mésict.

Nika uz nemusela v Rakousku do skolky a z nasi dcery se pomalu stdvala opé&t
temperamentni, vesela, upovidanad a hlavné §tastna holcicka, ktera se radovala ze
zivota. No¢ni pomocovani se uz neobjevilo, vyrazka zmizela, my jsme véd¢li, ze nase
rozhodnuti bylo spravné.

Po navratu do Cech jsme fesili nastup dcery do matei'ské §koly a désili se toho,
jak to bude probihat. Casto jsme o tom s dcerou mluvili, navstivili jsme rodiny, které

maji deéti v matetské Skole, kterou pozdéji dcera navstévovala, a déti jsme seznamili.
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K nasemu udivu a radosti Nika vyrazila do §kolky s nadSenim, po sezndmeni s pani u€itelkou
a prostfedim nam oznamila, ze to zvladne sama, ze miizeme jit domil. Kdyz jsem si dceru po
obéd¢ vyzvedla, s ismévem mi vypravéla zazitky z prvniho dne ve Skolce. Ani dalsi dny
dcera neplakala a do Skolky chodila rada. Pani ucitelka mé ujistila, Ze dcera nemé problém
v komunikaci s dospélym ani s vrstevniky, do vSech ¢innosti se zapoji, nékdy i bezhlave.
Mg¢la jsem obrovskou radost.

Dodnes lituji toho, Ze jsem dceru vystavila tolika stresu a smutku, a ze jeji prvni
zkuSenost s mateiskou Skolou byla negativni. Domnivam se, ze hlavnim divodem byla

neznalost jazyka.

Vietnamské holgicky v ¢eské MS jsem pozorovala celkem dvé, a to étyfletou Marii a
tiiletou Lucii. Ocekavali jsme tedy, ze obé hol¢icky budou na piichod do mateiské skoly
psychicky i fyzicky pripraveny a vyzralé. Mateiskym jazykem holcicek, jejich matky i otce
je vietnamstina, ani jedna z hol¢i¢ek neuméla prakticky zadna ¢eska slova po ptichodu do

%

MS.

5.2 Marie

Marie byla fyzicky vyspéla vice nez dévcata jejiho veéku. Byla zavalitéjsi postavy,
navic byla daleko vyssi. JelikoZ se jednd o jednottidni MS a hol¢i¢ky nastoupily kratce po
sobg&, mohla jsem vysledovat i jejich vzdjemnou interakci. Marie nastoupila do MS jiz v zafi,
avsak do kolektivu se nezaclenila hladce.
nechavali v MS spat. Spani travila tim, e se pfevalovala na matraci, poprvé usnula az po 2
mésicich.

Navic v pribéhu druhého mésice adaptace zacala Maruska zustavat v matetské skole
jako posledni dité, chodila domi kratce pied zavienim skolicky, coz byl mozna spoustéc

budoucich potizi s adaptaci.
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Maruska si s détmi nejprve viibec nehrala, kdyz si S ni chtély hrat ostatni déti,
casto je kousala nebo stipala, mizu se domnivat, ze to bylo ze strachu, jehoz zdrojem
mohlo byt neznamé prostiedi a jazykova bariéra.

Béhem prvniho tydne se do kolektivu viibec nemohla zaclenit, stale jen
postavala stranou, nehrala si, utocila na déti, rano pied maminkou vzdorovala. Nikdy
ale ve skolce n¢jak neplakala. Po tfech tydnech jiz pozorovala déti z dali, nikdy ale
za détmi sama nepfisla, jeji utoky na déti ale byly mén¢ casté. Nereagovala na pokyny
ucitelky, ani kontakt s détmi ani uéitelkou nevyzadovala.

Béhem prvnich tifi mésici stale byla jen mimo déni skolky, a bylo zfejmé, ze
se ve Skolce neciti vilbec dobie. Jesté déle nebyla schopna prolomit jazykovou
bariéru. Tim, Ze zUstavala ve skolicce stale jako posledni, a zacaly se objevovat dalsi
potize, které predtim neméla, zacala se svévolné pomocovat, piestala aplné¢ mluvit.
Je ale pozoruhodné, Ze téméi nikdy, vyjma ranniho place, ve skoli¢ce neplakala
smutkem po rodicich. Do fizené ¢innosti se nezapojovala vibec, ¢asto ji i narusovala
béhanim po t¥idé a vydavanim zvuk.

Ve vygradovalo na besidce rodi¢u s détmi pied Vanoci, kde Maruska béhem
taneckd pobihala mezi détmi, kficela a prskala, zatimco jeji rodic¢e sedéli u kavy a
nereagovali jedinym okfiknutim.

Po této besidce jsme se rozhodly a setkali jsme se srodi¢i Marusky.
Doporucily jsme jim, aby nechavali hol¢icku ve skolicce pouze po dobu nezbytné
nutnou pro vykon povolani, coz ¢inilo z po¢atku 4 hodiny, nez se Maruska pIné
adaptovala. Tim, ze ji rodi¢e vyzvedavali ze Skolky hned po obéd¢, méla vice prostoru
si na prosttedi zvyknout po cCas, ktery vyhovoval i samotnému ditéti. Prestaly potize
s pomocovanim, a Maruska byla veselejsi.

Rodicim jsme jiz diive doporucily, aby navstévovaly mateiska centra a
kulturni akce pro rodiny s détmi, kde si Maruska mohla 1épe osvojit esky jazyk
nenasilnou formou za pomoci a doprovodu rodic¢i, coz ji evokovalo domaci prostiedi

a napomohlo ji tak s prolomenim jazykové bariéry.
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Vod pielomu tinora a biezna 2018 jsme ve spolupraci s rodi¢i postupné pridavali
hodinovou dotaci pobytu ditéte ve skolicce, a Maruska si pak jiz na tento rezim snadno
navykla.

Lze fici, Zze po téméF tfi ¢tvrté roce v mateiské skole se Maruska pIn¢ adaptovala,
skamaradila se s dalsimi détmi, uZivala si s nimi zabavu, a zapojovala se do fizené ¢innosti.

Také se vyrazn¢ skamaradila s Lucinkou, kterou jsme vyzyvaly, aby ndm tlumocila
nekteré pokyny. Nyni se divky mezi sebou bavi vietnamsky, ostatni déti ve tfid¢ jevi o jejich

fe€ zajem a nékdy se doptavaji, jak se co vietnamsky fekne.

5.3 Lucie

Lucince byly 3 roky a 5 mésict. Lucinka byla ze vsech hol¢i¢ek, mozna kvuli
nizkému veéku nejdrobnéjsi, byla hubena a mala. Oproti Marusce byla nenapadna, méla
krasné dlouhé vlasy, které ji déti radi cesaly.

Hned od svého prichodu do zafizeni se chovala naprosto suverénné, plakala pouze
prvni dva dny rano pti louceni s rodic¢i, a prvni den odpoledne, kdyz rodice spatiila. Zajimavé
je, ze Lucinka si s Maruskou vibec nechtéla hrat, byt byly stejné narodnosti. Vysledovaly
jsme vsak, ze déti v tak nizkém véku odlisnosti v barve pleti prili§ nevnimayji.

Prvni tfi tydny si Lucinka hrala sama, nosila si zdomova své hracky, nejcastéji
plySového zajice, panacky z Lega, se kterymi si béhem dne hrala, nikomu je neptjcila, nase
hracky ji nijak nezaujaly. Proto jsme se rozhodly, Ze ji nepovolime, aby si vlastni hracky
nosila do prostoru herny, a tak jsme ji je uklidili radéji hned v $atn¢, kde jsme ji vysvétlily,
ze hracky pockaji, az pujde Lucinka domd.

Teprve az po té zacala vyhledavat vrstevniky spise stejného véku, do 3,5 let. Od doby,
co neméla k dispozici vlastni hracky, se aktivné zapojila do her s ostatnimi détmi, ¢imz si
nasla i kamarady.

Oproti jinym détem nevyhledavala kontakt s ucitelkami, neméla potiebu mazleni, ani
povidani, rada travila ¢as mezi détmi. Az na dobu, kdy jsme ukladali déti do postylek. Lucie

nechtéla lezet sama v postylce, a museli jsme ji uspavat houpanim v naruci. Takovy styl

41



uspavani ji vydrzel jesté téméf tFi mésice od nastupu do zafizeni, nez se naucila spat
sama V postylce. Nejdiive jsme lezeli v postylce s ni, poté jsme ji uspavali jen
hlazenim na ruce, a postupem casu se naucila usinat sama.

S hol¢i¢kou byla od poc¢atku pomérné jednoducha domluva, pro zacatek se
pouzivala slova ptevzata z anglictiny, jelikoz hol¢icka anglictinu dobie ovladala
oproti Marii, kterd anglictinu neovladala. V komunikaci sni se pouzivalo
jednoduchych a jednoslovnych vét, doprovazenych feci téla a holcicka se pomérné
rychle pokyny naucila, odpovidala ,,Jojojo*.

Nechtéla se vsak zapojit do aktivit, jako byla cetba, zpév, a tak dale. Do
fizenych ¢innosti se zatazovala spisSe sporadicky, milovala malovani, kresleni, stavéni
z kostek, a hry s panenkami. ZlepSeni pfislo na jate (zhruba po pil roce adaptace),
kdy jsme chodily ven a déti si volné hraly. V t¢ dob¢ také zacala Lucie vice
komunikovat s Marii.

Z pocatku dochazky do Skolky byla velkym problémem skutec¢nost, ze dité
bylo zna¢né nesamostatné, neumélo se prakticky nakrmit, bez toho aniz by byla
polévka rozlita po stole, a podobné. Dité i pies pomérné vysoky vek spalo v plince, a
s rodi¢i nebyla z divodu jazykové bariéry zadna domluva — opakované jsme jim
davaly listecky s prosbou o tréning sebeobsluhy apod. Potize v této oblasti mizi
postupné.

Nejtézsi byla spoluprace s rodinou, jelikoz komunikace v nasi skolicce
probiha piedevsim prostfednictvim emailu, kam rodi¢e dostavaji dilezité informace,
a poté osobné. Jazykova bariéra srodi¢i byla pfilis silna, jelikoz rozmluva
s maminkou nefungovala vibec, s otcem probihala velmi primitivni komunikace,
¢asto jsme si pripadali, ze s otcem mluvime rovnéz jako s ditétem. Nebylo mozné se
jakkoliv na nicem domluvit, email neméli, nerespektovali zadna nafizeni o donaseni
hygienickych potieb, o zdkazu pfivadéni nemocnych déti do kolektivu, a tak podobné.
Rodi¢e nedochazeli do skolky na spole¢na setkavani ani na tvofivé dilnicky, nebyl
tedy viibec prostor pro navazani mimoskolni a pratelské komunikace v jiné atmosfére.
Nevznikl prostor pro to, aby se jak déti mezi sebou, tak rodice mezi sebou navzajem

poznali a spiatelili, coz holcicce v prabéhu adaptace moc nepomohlo. Holcicku
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rodi¢e rano privadéli mezi poslednimi, a vyzvedavali si ji velmi zavcas, mizeme tedy fici,
ze si na vychovu ditéte udélali alespon dostate¢ny prostor.

Po ur¢ité dobé jsme se rozhodli rodice nijak dale nepiemlouvat k nadstandartnim
¢innostem mimo matetskou skolu, kdyz z jejich strany byl znatelny nezajem. Snazili jsme se
zachovat pratelsky vztah, informovanost, a odstup, jelikoz hol¢icku jsme méli v kolektivu

moc radi a nechtéli jsme o ni prijit.
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6 Porovnani vysledku ziskanych ziacastnénym pozorovanim a

rozhovory s u¢itelkami

Podle rozhovort s ucitelkami jsem zjistila, Ze ob¢ z ucitelek vnimaly adaptaci
hol¢icek stejné, jako ja.

Podle ucitelky Nikoly byla Maruska pfi pfichodu do matefské Skoly dost
agresivni, coz prisuzovala Marus¢inym vétSim proporcim oproti ostatnim détem,
pfedev§im v dopolednim vyukovém bloku. Podle Nikoly nebyly problémy
s komunikaci Marie natolik patrné, jako u jinych déti, jelikoz Maruska velmi brzo
dostala kulturni 8ok, vjehoz dusledku se k problémim piidruzily jesté
psychosomatické potize, které mimo jinych zpiisobily naprosty utlum komunikace.
V obdobi, kdy Marie ptestala komunikovat, vydavala pouze neartikulované zvuky.
Ke zlepseni komunikace doslo az po upraveni rezimu Marie, V souc¢asné dob¢ podle
ucitelky vSak stdle Maruska nedostatecné komunikuje s ucitelkami, s kamarady vSak
komunikuje pomérné rada. Také se zacCletiuje do aktivit a her, a Casto se usmiva.
Nikola si mysli, Ze vSechny déti Ize adaptovat, pouze nékterym détem adaptace trva
o mnoho delsi dobu, nez ostatnim, zaleZi na osobnostni charakteristice ditéte, Marie
je nyni v8ak pln¢ adaptovana. Podle Nikoly byl také problém v postoji rodict
Kk rezimu ditéte ve Skolce, ktery se nakonec podatilo upravit, ale i tak ucitelka nebyla
spokojena se spolupraci mezi ucitelkami a rodi¢i Marie.

Sdéleni Nikoly je téméf totozné s mou vypoveédi, velky rozdil vSak Nikola
vnima v komunikaci ditéte s ucitelkou. Podle vlastniho pozorovani mi ptipadalo, Ze
Maruska komunikuje s ucitelkou dostate¢né, a rada, podle Nikoly vSak Maruska
komunikuje radéji s détmi, nez s ucitelkami. Podle Nikoly zvladne adaptaci kazdé
dité, 1 kdyZz se jedna o dit¢ s OMIJ, akorat v delSim cCasovém tuseku, coZ viibec
nesouhlasi s mymi nézory, které po zkusenosti s umisténim dcery Cesky v rakouské
matefské Skole mam.

Podle Pavly byl mezi adaptaci Marie a Lucie velky rozdil. Pavla tika, Ze
Lucinka byla od pfichodu do matetské Skoly naprosto suverénni, byla vesela a

Stastna, podiidila se rezimu Skolky a aktivné vyhledavala jak komunikaci
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s ucitelkami, tak s détmi. Do chodu $kolky se zapojila snadno, az to budilo v ucitelkach udiv.
Lucinka zpocatku prvnich par dni byla troSku nervozni z jazykové bariéry, ale podaftilo se ji
mobilizovat své sily, a vyuzivala pro komunikaci anglicky jazyk. Kdyz se naucila par
¢eskych slov, anglictinu nezavrhla a naucila se spise slova, ktera pochazela z anglictiny.
Pavla je velmi angazovana, a snazila se spolupréci s rodinou navazat nékolikrat, dalezité véci
psala rodi¢im na papirky v jednoduchych vétach, aby si rodi¢e mohli sdéleni snadno pielozit.
Podle Pavly byla vsak jeji iniciativa naprosto zbytecna, jelikoz rodice nereagovali ani na
vyzvy, co se tykaly chodu skolky, tak se nedostavili na mimoskolni akce, ani nejevili zdjmem
o rozhovor rodicu s ucitelkami. Podle Pavly byla Lucie adaptovana na pobyt ve $kolce jiz po
mésici od doby, co do zafizeni nastoupila.

Muzeme fici, Ze tvrzeni Pavly je naprosto totozné s mou vypovedi, moznd proto, zZe
Pavla je velmi zkuSena profesionalka, ktera je i vybornou pozorovatelkou. Podle Pavly byla
Lucie od po&atku piichodu do MS suverénni a vesela, ale ja jsem si viimla, Ze se prvnich pér
dni také citila trosku nepfijemné v cizim prostfedi, navic nam viibec nerozuméla. Pavla ma

ale pravdu, ze Lucka si zvykla na nové prostiedi velmi rychle, cemuz jsem se divila i ja.
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7 Vyhodnocovani ziskanych dat

Vyhodnoceni ziskanych dat probéhne ve dvou fazich. V prvni etapé budou
data ziskana vlastnim pozorovanim vyhodnocena systematicky v piehlednych
tabulkach, které nam umozni lehce se zorientovat v ziskanych datech, a umozni také
snadné porovnavani skutec¢nosti a adapta¢niho procesu u jednotlivych déti. Tabulky
jsou vytvoreny c¢tyii, a to pro to, aby bylo mozné hluboce vystihnout charakteristiku
adaptacniho procesu jednotlivych déti. Tabulky jsou rozdéleny chronologicky podle
milnikt jednotlivych adaptacnich obdobi, a to na prubéh adaptacniho procesu v rané
fazi, po ptichodu do MS, dale ve fazi postupné adaptace, a poté v obdobi plné
adaptace na prostiedi MS.

Ve druhé etapé pak bude vyhodnocovan proces adaptace jednotlivych déti, a

to jak z pohledu pozorovatele, autorky prace, tak z pohledu ucitelek skoly.

7.1 Hodnoceni adapta¢niho procesu na zakladé ziucastnéného pozorovani

Hodnoceni adaptac¢niho procesu na zakladé zucastnéného pozorovani ve dvou
rovinach. Nejdiive byla utvofena obecna tabulka pribéhu procesu adaptace
jednotlivych divek na matefskou Skolu odliSného kulturniho prostfedi, kde jsou
zaznamenavany hlavni milniky ve stanovenych adaptacnich obdobich. Ve druh¢ fazi
jsou pak podrobnéji vyznaceny tyto milniky ve stanovenych obdobich, ¢lenéné podle

typologie jejich projevu ditéte.
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7.1.1 Pribéh procesu adaptace hol¢i¢ek na MS

Jméno Pfichod do | Rana adaptace (2 | Postupna adaptace | Pozdni adaptace (od
MS (0-2 | tydny-6 tydni) (6 tydnti-3 mésice) | 3 mesici)
tydny)
Veronika | Kratky pobyt | Casty plag Bez place Zména rezimu ditéte
v MS Neptijemné Delsi pobyt | po rozhovoru s rodici
Zdrzovani se | pocity Vv zafizeni Casty plag
od kolektivu | Zdrzovani se od | Vyuzivani Vzdorovani
deti kolektivu déti komunikac¢nich Psychosomatické
Nepfijemné karet obtize
pocity Postupna  reakce | Bez moznosti
Bez place na pokyny ucitelky | adaptace, ukonceni
Zdrzovani se od | dochazky
kolektivu déti
Marie Zdrzovéni se | Delsi pobyt | Zdrzovani se od | Zména rezimu ditéte
od Kkolektivu | v zafizeni kolektivu déti po rozhovoru s rodici
déti Nepiijemné Nepftijemné pocity | Odeznéni
Vzdorovani | pocity Bez place psychosomatickych
Agresivita Zdrzovani se od | Psychosomatické | potizi
Neptijemné | kolektivu déti potize Veselost
pocity Agresivita Naru$ovani aktivit | PIna adaptace
Bez place Bez place
Lucie Bez place Zapojovani se do | PIna adaptace PIna adaptace
Veselost aktivit Veselost Veselost
Hra  pouze | Veselost Postupny nacvik | Bez place
S vlastnimi Nesamostatnost | sebeobsluhy
hrackami v sebeobsluze Bez place
Zdrzovani se | Komunikace
od kolektivu | prostfednictvim
deéti anglictiny
Postupna Bez spoluprace
reakce  na | s rodinou
pokyny Bez place
ucitelky Delsi pobyt
V zafizeni

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2018

Déle jsem zpracovala zdznamy pozorovani a vytvofila n€kolik kéda popisujicich
chovani sledovanych déti. Aby mohly byt vysledky pozorovani porovnavany s pozorovanim

ucitelek v dané tfidé¢, utvofila jsem jednoduché oblasti pozorovéani. Zaméfila jsem se na
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zhodnoceni emo¢niho pribéhu adaptace déti, dale jazykové bariéry, chovani ditéte

Vv kolektivu, zapojovani se ditéte do ¢innosti, a spoluprace ucitelek s rodinou.

Déle data strukturuji podle pribé¢hu casu adaptace. Pozorovani jsem tedy

roz¢lenila na 4 obdobi. Prvnim jsou dva tydny po nastupu do MS. Déle do $esti tydni

od prichodu ditéte do mateiské Skoly, poté do 3 mésict od nastupu do matetské skoly,

aV posledni fazi je zkouména adaptace od 3 mésicii nastupu ditéte do matetské skoly.

Pozorovani probéhlo u hol¢i¢ek riizné dlouho Veronika 5 mésicti, Marie a Lucie jsou

pozorovany tii ¢tvrté roku.

7.1.2 Chovani ditéte p¥i pFichodu do MS (0-2 tydny)

Emocni | Jazykova Chovani Zapojovani se | Spoluprace
priabéh bariéra v kolektivu do Cinnosti s rodinou
Veronika | Bez place | Nepiijemné Zdrzovéni se | Bez zapojeni | V poradku
pocity od kolektivu | do ¢innosti
Z jazykové deéti
bariéry
Marie Bez place | Nepiijemné Zdrzovani se | Bez zapojeni | Vzdorovani
pocity od kolektivu | do ¢innosti ditéte
Z jazykoveé deéti Bez
bariéry Agresivita spoluprace
s rodinou
Lucie Bez place | Nepiijemné Zdrzovani se | Hra pouze | Bez
Veselost | pocity od kolektivu | s vlastnimi spoluprace
Z jazykové déti hrackami s rodinou
bariéry
Postupna
reakce na
pokyny ucitelky

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2018

U vSech holci¢ek v prvnich dvou tydnech pobytu v matetské Skole se

neobjevil pla¢, vyjma ranniho louceni s rodi¢i. Veronika s Marii vSak trpély

nepiijemnymi pocity z jazykové bariéry. Lucie se pomérné rychle do aktivit zapojila,
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a zacCala postupné reagovat na pokyny ucitelky, ostatni sledované divky se spisSe drzely od

kolektivu stranou. U Veroniky se podatilo navazat spolupraci s rodinou, zatimco u ostatnich

divek se spolupracovat s rodinou nepodatilo.

7.1.3 Chovani ditéte v priabéhu rané adaptace (2-6 tydni)

Emoc¢ni | Jazykova bariéra | Chovani v | Zapojovani se do | Spoluprace
prabéh kolektivu ¢innosti s rodinou
Veronika | Casty Nepiijemné Zdrzovani | Bez zapojeni do | V potadku
plac¢ pocity z jazykové | se od | ¢innosti
bariéry kolektivu
déti
Marie Bez Nepftijemné Zdrzovéni | Bez zapojeni do | Bez
place pocity z jazykové | se od | ¢innosti spoluprace
bariéry kolektivu s rodinou
deti
Agresivita
Lucie Bez Komunikace Aktivni Nesamostatnost | Bez
place prostfednictvim | zapojeni do | v sebeobsluze spoluprace
Veselost | anglictiny ¢innosti s rodinou

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2018

V obdobi od dvou tydnt do Sesti tydnii od nastupu do mateiské Skoly se u obou
vietnamskych hol&i¢ek neobjevil plag, zatimco Veronika v rakouské MS plakala velmi Gasto.
Veronika i Marie v tomto obdobi citily nepfijemné pocity z jazykové bariéry, a také se
zdrzovaly od kolektivu déti. U Marie se navic objevila agresivita. Veronika ani Marie se
nezapojila do ¢innosti, Lucie se zapojila, ale byla absolutné nesamostatna v sebeobsluznych
aktivitach. Jako v pfechozim obdobi se u Marie ani Lucie nepodafilo navéazat spolupraci

S rodici.
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7.1.4 Chovani ditéte v prubéhu postupné adaptace (6 tydnii-3 mésice)

Emocni | Jazykova Chovani Zapojovani Spoluprace
prabéh | bariéra v Kolektivu se do ¢innosti | S rodinou
Veronika | Bez Vyuzivani Zdrzovéani se od | Bez zapojeni | V potadku
place komunika¢nich | kolektivu déti do ¢innosti
karet
Postupna reakce
na pokyny
ucitelky
Marie Bez Neptijemné NaruSovani Bez zapojeni | Bez
place pocity aktivit do ¢innosti spoluprace
z jazykové Psychosomatické s rodinou
bariéry potize
Lucie Veselost | Plna adaptace Plna adaptace Nacvik Bez
Bez sebeobsluhy | spoluprace
place Aktivitni s rodinou
zapojovani
do Cinnosti

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2018

V obdobi od 6 tydnli do 3 mésicti odeznél plac u vSech holcicek. Na odlisny

jazyk neZ matetsky byla adaptovana Lucie, u Veroniky se jiz postupné podafilo
navazat komunikaci prostfednictvim komunikacénich karet, avSak stale ptetrvavaly
problémy s jazykovou bariérou, dokazala uz ale pomalu reagovat na pokyny ucitelky.
Marie stale méla nepiijemné pocity z jazykové bariéry, pobyvala v zafizeni na velmi
dlouhou dobu, coz wvyustilo v psychosomatické potize, predev§im potiZze
s pomocovanim. Marie byla v tomto obdobi velmi agresivni, naruSovala chod aktivit,
a nebylo mozné jiZ tuto situaci nadale trpét.

Také Veronika méla psychosomatické potize (vyrazka a pomocovani doma).
Marie ani Veronika se nezapojovaly do ¢innosti. Zatimco s rodinou Veroniky se dalo
spolupracovat, spoluprace s rodinou ze strany Marie byla nulova, a tim, Ze Marusky
psychicky stav byl velmi vazny, rozhodli jsme se si s rodinou Marie vazné promluvit.

Po dlouhém rozhovoru se podatilo s rodi¢i Marie domluvit na upraveni rezimu pobytu
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Marie v matetské skole, coz se projevilo pozitivné v nasledujicim sledovaném obdobi.

7.1.5 Chovani ditéte v pribéhu pozdni adaptace (od 3 mésicii)

Emocni Jazykova Chovéani Zapojovan | Spoluprac
prabéh bariéra kolektivu i se do |esrodinou
¢innosti
Veronik | Castypla¢ | Bez moznosti | Psychosomatické | Postupné | Bez
a Vzdorovan | adaptace obtize zapojovani | moznosti
i Vyuzivani do ¢innosti | adaptace,
komunikac¢nic ukonceni
h karet dochazky
Marie Veselost Plna adaptace | Odeznéni Plna Zména
psychosomatickyc | adaptace reZimu
h potizi ditéte po
rozhovoru
s rodici
Lucie Veselost Plna adaptace | Plna adaptace Aktivni Bez
zapojovani | spoluprace
do ¢innosti | s rodinou

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2018

Od tfi mésict pobytu v matetské skole byla Marie i Lucie pln¢ adaptovany na nové

prostiedi, spoluprace srodinou se vsak nikdy nepodafilo navazat. U Marie odeznély

psychosomatické obtize, a byla jiZ stejné€ veseld jako Lucie. Obé hol¢icky se adaptovaly jak

na odliSny jazyk v matetské Skole, nez je jejich matefsky, a aktivné se zapojovaly do €innosti

v mateiskeé Skole, tak 1 do kolektivu déti, a aktivné reagovaly na pokyny ucitelky. U Veroniky

vvvvvv

obdobi. I kdyZ Veronika komunikovala prostfednictvim komunikaénich karet, tak to

rozhodné nestacilo pro to, aby se mohla aktivné ptizpsobit danému jazyku a kolektivu.

Psychosomatické obtize Veroniky byly takového razu, ze rodice usoudili, Ze adaptace neni

moznd, a ukoncili témét po roce dochdzku v matefské Skole, a vratili se s ditétem zpét do

jeho rodné zeme.
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8 Vyhodnoceni vysledkii ziskanych pozorovanim

L]
X
Sledovana oblast Projev ditéte S| 2|
o | S| S
> =2 | O
PRICHOD DITETE DO MS (0-2 TYDNY)
Bez pléée X X X
Emocni prabéh Veselost »
s, Nepiijemné pocity z jazykové bariér X | X | X
Jazykov bariéra Postui)né reakce gla pJok}}//ny ucitelky ’ X
Chovani v kolektivu Zdrioyei_ni se od kolektivu déti X | X | X
Agresivita X
Zapojovéni se do innosti Bez zapojeni do ¢innosti X | X
Hra pouze s vlastnimi hrackami X
Spoluprace s rodinou V pofadku - X
Bez spoluprace s rodinou X | X
RANA ADAPTACE (2-6 TYDNU)
Bez place X | X
Emoc¢ni prabéh Veselost X
Casty plac X
Neptijemné pocity z jazykové bariéry X | X
Jazykova bariéra Komunikace  prostfednictvim  svétového X
jazyka
L, ... | Zdrzovani se od kolektivu déti X | X
Chovani ditéte — - ;
v kolektivu Aktlvr_u zapojeni do ¢innosti X
Agresivita X
Zapojovani se do Ginnosti Bez zapojeni ditéte do Cinnosti X | X
Aktivni zapojeni do ¢innosti X
Spoluprace s rodinou V pofadku X
Bez spoluprace s rodinou X | X
POSTUPNA ADAPTACE (6 TYDNU-3 MESICE)
w1 Bez place X | X [ X
Emocni prabéh Veselost X
Nepftijemné pocity z jazykové bariéry X | X
Jazykova bariéra VyuZzivani komunikacnich karet X
PIné adaptace X
Zdrzovani se od kolektivu déti X | X
Chovani ditéte | Psychosomatické potize X
v kolektivu NaruSovani aktivit X
Plna adaptace X
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Bez zapojeni do Cinnosti X | X
Aktivni zapojeni do ¢innosti X
V poradku
Spoluprace s rodinou Bez spoluprace s rodinou X | X
Nutné upraveni rezimu ditéte v MS X
POZDNI ADAPTACE (OD 3 MESICU)
Veselost X [ X
Emoc¢ni prabéh Casty plag

Vzdorovani

Vyuzivani komunikacnich karet
Jazykova bariéra Nepiijemné pocity z jazykové bariéry
Plna adaptace

Psychosomatické obtize

Odeznéni psychosomatickych obtizi
PIné adaptace

Postupné zapojovani ditéte do ¢innosti X
Zapojovani se do ¢innosti | Aktivni zapojovani ditéte do Cinnosti
PIné adaptace

V poradku X
Bez spoluprace s rodinou
Zdroj: Vlastni Setfeni, 2018

Zapojovani se do ¢innosti

X[ X[ XX

X
X

X

Chovani ditéte
v kolektivu

XXX [ XX
X [X[X] X

Spoluprace s rodinou

Na zaklad¢ Setfeni se zjistilo, Ze v prvnich dnech pobytu v zatizeni hol¢icky viibec
neplakaly, av§ak mé&ly nepiijemné pocity z jazykové bariéry. DrZely se stranou od kolektivu
déti, nezapojovaly se do ¢innosti.

Od dvou do 6 tydnti pak dvé holcicky stale neplakaly, pouze Veronika v rakouské
MS plakala téméf neustale. Nepiijemné pocity zjazykové bariéry mély dvé holgicky,
zatimco Lucie zmobilizovala vlastni sily a zacala se dorozumivat anglic¢tinou. Marie 1
Veronika se stranily od kolektivu déti, nereagovaly na pokyny ucitelky a nechtély se zapojit
do ¢innosti. U vietnamskych hol¢ic¢ek se doposud nepodatilo navazat komunikaci s rodinou,
zatimco s Veroni¢inou rodinou byla spoluprace stoprocentni.

Od 6. tydne pobytu v zafizeni do 3 mésicti od nastupu jiz neplakala ani jedna ze
sledovanych hol¢icek, av§ak Marie i Veronika byly nejisté z jazykové bariéry. V tomto
obdobi jiz Lucie byla adaptovana na ceskou matetskou skolu, zapojovala se do Cinnosti,

plnila pokyny uditelky, snadno navazovala kontakty, avSak s rodinou spoluprace navazana
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nebyla, nastésti jsme na spolupraci s ni zavisli nebyli. Nejhlie nesla adaptaci
Veronika, avsak i ona v tomto obdobi se dokazala mobilizovat, a za¢ala komunikovat
alespon s ucitelkou, a to prostfednictvim komunikacnich karet. Marie i Veronika se
stale drzely stranou od kolektivu, nezapojovaly se do Cinnosti, v pfipadé¢ Marie se
dostaly psychosomatické obtize, které jsme byli nuceni fesit s rodinou. Marii bylo
nutné upravit rezim pobytu v matetské Skole predev§im tak, ze se zkratila doba
pobytu v MS pouze na dopoledni blok, a rodi¢tiim bylo doporuceno navitévovat i jina
détska zatizeni, kde si mize Marie snadnéji osvojit Cesky jazyk v ptritomnosti rodict.

V posledni fazi sledovani, od 3 mésici po dobu tii ctvrte¢ roku az rok
vietnamské hol¢icky adaptaci uspésné zvladly, aktivné se zapojily do kolektivu, do
nabizenych ¢innosti, reagovaly na pokyny ucitelky a vyhledavaly kamaradské vztahy.
Bohuzel u Veroniky stale setrvavala plactivost, vy¢leniovani se z kolektivu, z aktivit,
dostavily se psychosomatické potize a po rozhovoru ucitelek s rodici byla dochazka
vV zahraniéni MS ukondena a rodi¢i se s Veronikou vratili z Rakouska zp&t do Ceské

republiky, kde Veronika nastoupila do Skolky jejiho rodného jazyka.
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9 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Pokud se zaméfim na vyhodnoceni vyzkumnych otdzek, pak jsem zjistila mnoho
rozdilnosti mezi sledovanymi hol¢ickami.

Prvni vyzkumna otazka se zabyva emo¢nim pribéhem podatku adaptace v MS.
Chovani a prozivani sledovanych tii divek bylo velmi rozdilna. Zatimco u Marie a Veroniky
prevladal plac¢ po cely den, Lucie se zaclenila do kolektivu jiz po par dnech, kdy neplakala
vibec. Plactiva v prvnich dnech byla pouze par minut po odlouceni s rodici.

Pocatek adaptace Lucie zvladla s prehledem, avSak Marie s Veronikou psychicky
prvni tydny v mateiské Skole nezvladly, po par mésicich se dokonce u obou z nich objevily
psychosomatické potize. Je mozné, ze se jednalo o dusledek dlouhodobého pietizeni jejich

adaptacnich schopnosti.

Druha vyzkumna otazka se tyka se jazykové bariéry. Zatimco Lucie se na Cesky
jazyk pomérn¢ uspésné adaptovala v kratkém casovém tuseku za pomoci anglictiny, Marie
s Veronikou mély s jazykovym i kulturnim rozdilem velké potize. Ani jedna z nich
jazykovou bariéru nezvladala, s Veronikou se pozd&ji podafilo navazat komunikaci
prostfednictvim komunikac¢nich karet. Marie preferovala kontakt a komunikaci spiSe s détmi
nez ucitelkami. Velkou pomoci pro ni byla komunikace s Lucii, ktera ji zhruba po pil roce

na podnéty ucitelek zacala nékteré pokyny prekladat.

Treti vyzkumna otazka sleduje, jakym zpisobem napomaha ucitel zvladnout
adaptaci ditéte s OMJ v mateiské Skole.

Jednou z moznosti, které ucitel ma je tzka spoluprace s rodinou ditéte. U obou
sledovanych vietnamskych divek vSak spoluprace piili§ budovat nesla. U Marie nakonec
rodi¢e pani ucitelky poslechli a divku nechavali ve Skolce kratsi cas, ale museli vidét trapeni
své dcery na vlastni oci.

Ja jsem se snazila s pani ucitelkou své dcery spolupracovat izce, mluvily jsme spolu

kazdodenné.
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Vsechny sledované ucitelky se snazily ptipravit kolektiv déti na prichod ditéte
s OMJ. Dale se snazi vytvorit dostatek aktivit a ¢innosti pro snadnéjsi adaptaci ditéte,
coz vSak neni piredpokladem uspésné adaptace, jak jsme zjistili.

I pfes veskerou snahu, Usili a ptatelskost ze strany ucitelky se u Veroniky
absolutn¢ nepodaftilo adaptaci na nové prostfedi zvladnout, a rodi¢e Veroniky se
rozhodli dochéazku ditéte do matetské Skoly ukoncit.

Naopak u vietnamskych hol¢icek se diky podpote a pomoci ucitelek podatilo
hol€icky pIné adaptovat na nové prostiedi. Mozna svou roli sehralo i to, Ze byly ve

tfide spolu a spratelily se.
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10 Shrnuti

Vliv p¥ipravy ditéte na adaptaci v MS

Na zaklad¢ pozorovani jsem zjistila, Ze pro dité je pobyt v zafizeni odlisné kultury a
odlisného jazyka velice obtizny, je proto nutné pfistupovat pii zaClenovani ditéte do
kolektivu odlisné kultury velice citlivé, pomalu, a opatrné. Pfedpokladala jsem tedy, ze bude
ptiprava déti klicova. Nicmén¢ v tomto vyzkumu se jeji pozitivni vliv nepotvrdil.

Z vlastni zkuSenosti jsem zjistila, ze i kdyz jsem svou dceru Veroniku na pobyt
v rakouské MS tadné pfipravovala, nebyla ptiprava podminkou k Gisp&sné adaptaci. Zjistila
jsem, Ze nékteré déti 1 pres dislednou pfipravu a pomoc s adaptaci adaptacni proces
nezvladnou, jelikoz kazdé dit€ je individualni a jedinecné.

Ob¢ sledované hol¢icky byly déti imigrantd, ktefi v domacim prostiedi hovoftili pouze
vietnamsky, a ¢eStinu holky vyuzivaly pouze v mateiské Skole. Ani jedna ze sledovanych
hol¢i¢ek nebyla ptfipravend na pobyt v matetské Skole jiné kultury, avSak ob& nakonec

adaptaci zvladly.

Vliv délky pobytu v MS

Marie méla s adaptaci velké potize, jelikoZ ji rodice jiZ zezacatku nechévali v zafizeni
po velmi dlouhou dobu. Maruska po par tydnech v zatizeni pravdépodobné utrpéla kulturni
Sok, jelikoz zacala trpét psychosomatickymi obtizemi. Rodi¢e po dlouhou dobu nejevili
jakykoliv zajem o spolupraci s ucitelkami, nechtéli vést Zadné rozhovory, nezajimali se o to,
jak dit& pobyt ve Skolce zvlada. Nastésti po tom, co se psychosomatické obtize u Marie
objevily, byli rodice schopni upravit reZim Marie tak, Ze zkratili dobu pobytu Marusky ve
Skolce tak, Ze navstévovala zpocatku pouze dopoledni blok, a az po tom, co byla na Skolku
zvykla, pobyt ve Skolce Marii prodlouzili do odpoledniho bloku. Rodi¢e soucasné zacali
navs§tévovat jind vychovna zafizeni, jako napiiklad matefskd centra, kde se Marie mohla
Vv pfitomnosti rodi¢l setkat s ceskym jazykem, a snaze si ho osvojit. Po tfech mésicich si jiz
Maruska na prostredi matetské Skoly zvykla, a zapojovala se do aktivit a komunikovala jako

ostatni ¢eské déti.
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Vliv jinych komunikac¢nich nastroji

Lucie na rozdil od druhych sledovanych déti uméla zaklady anglického
jazyka, které ji pomohly komunikovat s uc¢itelkami — s détmi ne, to az pozd¢ji. Ona
jedina si na prostifedi matetské Skoly zvykla velmi rychle. V prvnich dnech neplakala,
byla veseld, ale byla znatelnd jeji nejistota s jazykovou indispozici. Po témért tiech
tydnech pobytu v zafizeni se jiz sama aktivné zapojovala do ¢innosti, reagovala na
ucitelku, zacala si osvojovat zéklady Ceského jazyka a vyhleddvala kamaradské
vztahy. Po mésici a ptl pobytu v zatizeni byla Lucinka jiz pIn¢ adaptovana na tuto
matefskou Skolu, byla vesela, hrava, vyhledavala spontanni i fizené aktivity, a plné

vyuzivala své znalosti ¢eského jazyka.
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11 Diskuse

Cilovou skupinou zaméteni teoretické i praktické Casti prace jsou déti s odliSnym

matetfskym jazykem v matetskych Skolach, casto oznacovany také jako déti cizinc.

Hlavnim cilem prace bylo prostudovani problematiky adaptace déti s odliSnym
matefskym jazykem v mateiskych Skolach. Ziskané teoretické poznatky jsem ovéfila
v praktické casti prace, kde jsem na zaklad€ pozorovani a kazuistik predstavila danou
problematiku ve vybranych zafizenich. Sledovéna byla adaptace dvou vietnamskych
hol¢icek v ceskych mateiskych Skolach, a moje dcera ¢eské narodnosti v rakouské matetské

skole.

Adaptace déti cizincii do matetskych Skol je velmi obtizné predevs§im proto, ze pro
dit¢ je takovy jazykovy a kulturni pfechod velmi obtizny, nékdy navic umocnény absenci
spoluprace s rodinou. Pro dit¢ z odlisného jazykového i kulturniho prostfedi miize tento
ptechod zpiisobit kulturni Sok, psychosomatické obtize, zmény v chovani, zmény ndlad, a

mnoho dalsiho. O stejném pojednava i Linhartova se Stralczynskou (2011).

»Déti pochazejici z odlisného kulturniho a jazykového prostredi prirozené potrebuji
nasi podporu a specificky pristup odpovidajici jejich potiebam. Tyto déti jsou pri vstupu do
Ceské MS mnohdy poprvé odlouceny od rodicii, ocitaji se v neznamém prostiedi, kde
najednou nikomu a nicemu nerozumi, a jsou zcela odkazané na pomoc ucitelti. Mame velikou
zodpovédnost za to, jak se bude dité v MS citit, rozvijet a ziskdvat potiebné kompetence pro
Zivot v nasi zemi a jestli bude pripraveno uspésné zahdajit povinnou Skolni dochazku*

(Linhartova, Stralczynska, 2011, s. 7).

Obé autorky hovoii o problematice zaclefiovani déti cizincli v Ceské mateiské Skole,
nicmén¢ tato pravidla lze aplikovat pro déti jakychkoliv kulturnich 1 ndrodnostnich rozdild,
ponévadz zpravidla vétSina déti bez ohledu na jejich nadrodnost vyZaduje individualni ptistup,

pomoc ucitelky a rodicl pii zméné kulturniho a jazykového prostiedi.

V praci jsme se zabyvali emocnim pruibéhem adaptace ditéte cizince v mateiské
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Skole. Zjistilo se, ze déti se mohou projevovat v procesu adaptace odlisné, ale vétSinu déti
spojuje pocit bezmoci, nepiijemnych pocitii, mozna i prvniho odlouceni od rodi¢i, proto je
pro n¢€ pobyt v mateiské Skole jesté vice narocny nez pro ostatni déti. V ramci zucastnéného
pozorovani se zjistilo, ze déti se na pocatku adaptace nejCastéji strani kolektivu, maji
nepiijemné pocity z neporozuméni ucitelce nebo ostatnim détem, styska se jim po rodicich,

a Casto placou.

Spoluprace s rodinou je nedilnou soucasti pedagogické prace v mateiské Skole.
Rodina se miize jak zapojovat do volnocasovych aktivit matetské Skoly, ¢imz napomize
ditéti s adaptaci na nové prostiedi, tak miize napomoci pfi vyménovani zkusenosti a praktik
s ucitelkou. Vzajemné rozhovory rodic¢i s ucitelkou jsou velmi dulezité, protoze rodice
budou moci v domacim prostiedi rozebirat s ditétem danou oblast problematiky, a naopak
ucitelka dostane zpétnou vazbu ohledné mozné prace s dit€tem. Samoziejmé se neocekava
od rodict déti cizinet, ze budou s ucitelkou komunikovat jako rodice déti ur¢ité narodnosti,
avsak ucitelka by méla znat a chépat kulturni odlisnosti ditéte, a rodi¢e naopak by se méli

alespon ¢astecn¢ adaptovat na prostredi nové (Kolektiv autorti Meta, 2015).

Komunikace a spoluprace mezi rodinou a ucitelkou je velmi dulezita, ale podléha
uritym zasadam. Zasady komunikace s rodiCem cizincem byly uvedeny v kapitole 2.4.
V prubéhu pozorovani se zjistilo, Ze spoluprace s rodi¢i obou vietnamskych holcicek byla
velmi ndro¢nd, az zadna, protoze rodiCe s ulitelkou prakticky nespolupracovali. Rodice
Marusky navic precenily jeji adaptacni schopnosti, ¢imZ se stalo, Ze v prib&hu adaptace

wrwe

kulturnim Sokem.

Psychosomatické obtiZze se v adaptacnim procesu objevily i u Veroniky, ktera
adaptaci na nové kulturni i jazykové prostiedi absolutné nezvladla, i kdyz pii praci s ni bylo
pfistupovano individualné, spolupracovala jsem s ucitelkou, snazila jsem se s Veronikou

navs§tévovat matetska centra, aby si 1épe na jazyk zvykla.

Miuizeme pouze diskutovat, zda jsou vSechny déti schopny se na nové kulturni a

jazykové prostiedi adaptovat. Z teoretické ¢asti prace vyplyva, ze prakticky vsechny déti jsou
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adaptace schopny, n¢které vSak za delsi dobu. Z vlastni zkusSenosti vSak vim, ze aby si moje
dcera na odlisné prosttedi zvykla, pak by byla potfeba jesté mnoho a mnoho ¢asu, a trapeni,

nez by byla schopna si na nové prosttedi zvyknout, cehoz jsem nechtéla dopustit.

Nekteré déti potiebuji pii adaptaci pomoc rodict a ucitelek, jiné déti zmobilizuji své
sily a dokazi se na takovou zménu adaptovat samy. Je ale jen zodpovédnosti rodict, jak moc
dokazi takovou zménu ditéti ulehcit, jakym zplsobem pfipravi dit¢ na ptechod do nového
prostiedi, na novy jazyk, a jak jsou ochotni napomahat ditéti béhem adaptace, aby si na

zmény rychleji zvykly.
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Z.avér

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila nejen na samotny adaptacni proces
dité¢te s OMJ v mateiskych Skolach, ale také na pfipravu matetské skoly na ptichod
ditéte s OMJ, coz je nedilnou soucasti adaptace.

Problematika vzdélavani déti cizinci v Ceské republice je velmi slozita,
jelikoz matetské Skoly jsou nedostatecné podporovany ze strany legislativy,
predevsim v poskytovéani podplirnych opatfeni. Podptirna opatieni pro déti s kulturni
a zivotni odli$nosti jsou €asto poskytovany détem az na zakladnich Skolach, matetské
Skoly nejsou financné podporovany témeét vibec, byt jsou poskytovateli povinné
Skolni dochézky, a i v matetskych Skolach je potfeba vyuzit mnoho pomtcek.

Nejen z materialniho hlediska se mize matefska $kola piipravit na ptichod
ditéte s OMJ, je nutno také ptipravit ostatni déti na ptichod ditéte cizince. Kolektiv
ceskych déti je potieba informovat o tom, z jakého kulturniho prostredi dité piijde,
jaké jsou v jejich zemi tradice a tabu, jak se k ditéti maji chovat, a tak podobné. Détem
je potieba fadné vysvétlit, ze dit€¢ s OMJ ¢eskym détem prakticky nebudou rozumét,
jelikoZ pravdépodobné bude mit pouze zakladni nebo Zadné znalosti ¢eského jazyka.
Z dtvodu, Ze se jednd o malé déti, je nutno vysvétlovat détem problematiku imérné
jejich rozumovym schopnostem, muzeme tedy vyuzit fadu her, didaktickych
materidlii, popiipad€ cizojazyéného zpévu, aby déti dostatecne pochopily, jak se bude
citit nové pfichozi dité.

Je také vhodné urcit patrony, kteti budou o nové ptichozi dit€¢ s OMJ pecovat
tak, Ze jim budou napomahat s plnénim kazdodennich tkold, a také s ¢innostmi, které
bude dité¢ cizinec tfeba radéji vykondvat spiSe s ditétem nez s ucitelkou. Matetska
Skola by méla vytvofit adaptacni plan, ve kterém bude jasné¢ zaznamenano, jak
s ditétem pracovat, a to jak po pfichodu nového ditéte, tak v pribéhu jeho rané
adaptace, a tak podobné. Ucitelé by méli byt fadn€ proSkoleni o tom, jak probiha
spoluprace s rodinou cizincii, ucitelé si pot¢ mohou nastudovat dal§i metodické a

didaktické materialy, jak s ditétem pracovat.
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Pti adaptaci nove ptichoziho ditéte, ditéte s OMJ by méla ucitelka ptistupovat citlive,
empaticky, méla by mit pochopeni pro dité. Ucitelky by mély pochopit, ze dité si musi
zvyknout jak na nové prostfedi, tak na novy kolektiv, a novy cizi jazyk, kterému tfeba ani
nerozumi. Ucitelky by mély pii praci s ditétem s OMJ pracovat v souladu s obecnymi
didaktickymi zdsadami, mély by vyuzivat alternativnich komunika¢nich pomticek, mély by
disponovat Sirokou $kédlou nadzornych pomiicek, a mély by upravit strukturu aktivit tak, aby
idealn¢ prevazovaly aktivity, které nevyzaduji hlubsi verbalni porozumeéni, ale aby pro
porozumeéni aktivity postacila jen nazorna ukazka. Vhodné jsou také aktivity, jako naptiklad
zpév, malovani, pohybové hry a tanec, které nevyzaduji oboustrannou komunikaci. Dité
s OMJ do ni¢eho nenutime, nechame ho tfeba i jen pozorovat, ale nenasiln¢ dohlizime nad
tim, Ze pravidla tfidy budou zachovana, a aby dité cizinec nenarusovalo aktivity naptiklad
jinou ¢innosti.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na vyhodnoceni pozorovani, které jsem provedla po
ruzné dlouhou dobu, minimalné pil roku a nejdéle rok, kdy jsem byla pozorovatelem své
dcery Cesky v rakouské mateiské $kole, a poté dvou vietnamskych divek v Geské mateiské
Skole. Mezi v§emi pozorovanymi hol¢ickami byly velké rozdily v pritbéhu adaptace, zatimco
moje dcera v rakouské matetské Skole se neadaptovala vibec, a musela Skolu opustit, obé

sledované hol¢i¢ky se na prostfedi MS adaptovaly.

63



Seznam pouzité literatury

ALLEN, K., E., MAROTZ, L., R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho
obdobi do 8 let. Praha: Portal, 2002. 187 s. ISBN 80-7178-614-4.

BEJCEK, J., M., a kol. Zacleiiovdni déti s odlisnym mateiskym jazykem do
materskych Skol. Praha: InBéaze, 2018. 60 s. Dostupné z: http://www.inbaze.cz/wp-
content/uploads/2018/06/metodika_verze 28.6.18.pdf

BLATNY, M. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy.
Praha: Grada, 2010. 301 s. ISBN 978-80-247-3434-7.

BYTESIKOVA, 1. Komunikace déti predskolniho véku. Praha: Grada, 2012,
236 s. ISBN 978-80-247-8319-2.

CESKA SKOLNI INSPEKCE. Vzdélavan déti a zaki s odlisnym matei'skym
jazykem. Praha: CSI, 2015. Dostupné z: http:/cizinci.nidv.cz/wp-
content/uploads/2016/10/Vzdelavani-deti-a-zaku-s-odlisnym-materskym-
jazykem.pdf

DINKMEYER, D., MCKAY, G. STEP: Efektivni vychova krok za krokem.
Pieklad Bohuslava Bouckova. Praha: Portal, 1996. 143 s. Ptirucka pro rodice. ISBN
80-85282-92-5.

HAEFELE, B., WOLF-FILSINGER, M. Kazdy zacatek v materské skole je
tezky: pomoc pro rodice a vychovatele. Praha: Portal, 1993, 58 s. ISBN 80-85282-
57-7.

HAJKOVA, V., STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdélavani. Teorie a praxe.
Praha: Grada, 2010. 224 s. ISBN 978-80-247-3070-7

HORNAKOVA, K., KAPALKOVA S., MIKULAJOVA M. Jak mluvit s
detmi: od narozeni do tii let. Praha: Portal, 2009. 167 s. Radci pro rodice a
vychovatele. ISBN 978-80-7367-612-4.

JERABKOVA, B. Materskd skola jako Zivotni prostor I. Brmo: Masarykova
univerzita, 1993. 231. s. ISBN 80-210- 0830-X.

64



KRAUS, B. Ziklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 215 s. ISBN 978-
807367-383-3.

LACHOUT, M. Kde bydli rec: jazyk a mysleni - osvojovani, modely a praxe. Praha:
Metropolitan University Prague Press, 2012, 134. s. ISBN 978-80-86855-89-9.

LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie s
uvodem do vyvojové neurofyziologie. Praha: H a H, 1998. 132 s. ISBN 80-86022-37-4.

LINHARTOVA, T. Déti s odlisnym matei'skym jazykem v materskych skolach. Praha:
META, 2015. 216 S. Dostupné z:
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/deti_s_omj v_ms_metodika 0.
pdf

LINHARTOVA, T. Ndpadnicek aktivit pro MS. Cinnosti pro celou tiidu s ohledem
na déti s odlisnym materskym jazykem. Praha: Meta, 2018. 17 s. ISBN 978-80-88171-14-0.

MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1992. 223. s. Psychologicka literatura. ISBN 80-04-25236-2.

MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zdkladni dusevni potreby ditete: dité a lidsky svét. Praha:
Grada, 2005. 182. s. Pro rodice. ISBN 80-247-0870-1.

MERTIN, V., GILLERNOVA, 1. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2. rozs. a
ptepr. vydani. Praha: Portal, 2010. 247. s. ISBN 978-80-7367627-8.

MIKSOVA, R., a kol. Metodika integrace cizinci v materské Skole. Praha:
Ministerstvo vnitra ~ Ceské  republiky, 2013. 39 S. Dostupné zZ:
http://www.prahal2.cz/assets/File.ashx?id_org=80112&id_dokumenty=32366

NIESEL, R., GRIEBEL, W. Poprvé v materské skole. Praha: Portal, 2005. 100. s.
Rédci pro rodice a vychovatele. ISBN 80- 7178-989-5.

PLHAKOVA, A. Udebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2005. 472. s.
ISBN 80200-1387-3.

PRUCHA, J. Détska ie¢ a komunikace. Praha: Grada, 2011. 200 s. ISBN 978-80-
247-7384-1.

PRUCHA, J. Multikulturni vychova: prirucka (nejen) pro ucitele. 2., rozs. a aktualiz.
vyd. Praha: Triton, 2011. 167 s. ISBN 978-80-7387-502-2.

65


http://www.praha12.cz/assets/File.ashx?id_org=80112&id_dokumenty=32366

PRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 3., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2001. 322 s. ISBN 80-7178-579-2.

RADOSTNY, L. akol. Zdci s odlisnym mateiskym jazykem v ceskych skoldch.
Praha: Meta, 2011. 80 s. ISBN 978-80-254-9175-1.

SINDELAROVA, J., a kol. Zarazeni a vzdélavani nové prichoziho zdka-
cizince do Skol s minimalnimi zkusSenostmi se zdky-cizinci. Praha: Metodicky portal
RVP, 2015. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20221/zarazeni-a-
vzdelavani-nove-prichoziho-zaka-cizince-do-skol-s-minimalnimi-zkusenostmi-se-
zaky-cizinci.html/

SVARICEK, R. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha:
Portal, 2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004. 356 s.
ISBN 80-2460841-3.

Statistickd rocenka Skolstvi. B1.5.1 Predskolni vzdelavani — deti podle
statniho obcanstvi — podle uzemi. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2018. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp

VyhlaSka €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych

Zakon &. 561/2004 SB., Skolsky zakon

Inkluzivni skola, 2017, online. Dostupné z:

https://www.inkluzivniskola.cz/komunikacni-karty/komunikacni-karty

66


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20221/zarazeni-a-vzdelavani-nove-prichoziho-zaka-cizince-do-skol-s-minimalnimi-zkusenostmi-se-zaky-cizinci.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20221/zarazeni-a-vzdelavani-nove-prichoziho-zaka-cizince-do-skol-s-minimalnimi-zkusenostmi-se-zaky-cizinci.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20221/zarazeni-a-vzdelavani-nove-prichoziho-zaka-cizince-do-skol-s-minimalnimi-zkusenostmi-se-zaky-cizinci.html/
https://www.inkluzivniskola.cz/komunikacni-karty/komunikacni-karty

P¥ilohy

Ptiloha I. Komunika¢ni karty
Ptiloha II. Adaptacni plan

Piiloha III. Rozhovor s uéitelkami

67



Priloha I. Komunika¢ni karty

Komunikaéni karty pro piehlednost a demonstrace aktivit, které budou v MS
probihat pro déti sjazykovou bariérou. Karty jsou primarné tvoreny pro osoby

s poruchou autistického spektra, avsak je Ize vyuzivat i k tomuto ucelu.

Zdroj: Inkluzivni skola, 2017
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Priloha II. Adaptacni plan podle Berlinského modelu

V prab¢hu adaptace by dité nemélo v zatizeni zustavat déle, jak pul dne.

Prvni 3 dny | 4.den Kratsi doba | Delsi doba | Stabiliza¢ni faze Zavéretna faze
(pocatecni faze) adaptace adaptace

Matka nebo (pokud je to | Poznimka pro | Poznimka pro | Od 4. dne se | Rodi¢ uzse v MS
otec pfijde | pondéli, teprve 5. | ufitele: uditele: pokousime o | nezdrzuje. Je
sditétem do MS | den) Pokusy ditste | Casty ofni a | nasledujici vsak dosazitelny
(pokud  mozno | Cilem 4. Dne je | vyrovnat se | télesny  kontakt | kroky: pro piipad, ze by
vzdy ve stejnou | predbézné samostatné se | SrodiCem a silnd | euéitel prevezme | dit¢  vyjimecné

dobu), zlistane asi
1 hodinu s ditétem
ve tfid¢ a pak zase
odchazi spolecné
domd.

Rodié

* spiSe pasivni

* nenaléha na dité,
aby se od n¢j
vzdalilo,

» akceptuje, Ze
dit¢  vyhledava
jeho blizkost, jeho
ulohou je ,byt
bezpecnym
piistavem*

* Pokud mozno si

neéte ani nehraje

Sjinymi  détmi.
Dit¢ musi mit
pocit, ze

pozornost rodice

je mu kdykoliv

k dispozici.
Uditel

* je opatrny,
nenaléha na

navazani kontaktu

s ditétem. Muze

rozhodnut o délce
adaptace. Par
minut po vstupu
do tfidy se rodic¢
s ditétem

rozlouéi, mistnost
opusti a zlstane
nablizku.

Reakce déti jsou
métitkem pro

pokracovani nebo

preruseni tohoto
pokusu 0
odlouceni.

* Odlouceni trva
maximalné 30
minut.To plati i
Vv piipade, ze dité
zacne plakat, ale
rychle a natrvalo
se necha utisit
ucitelem.

* Pokud dit¢ po
odchodu  rodice
pusobi rozrusené,
vystrasene,
skli¢eng nebo
zacne plakat a je

K neutéSeni,  je

zatéZovou situaci
a neobracet se
pfitom na rodice
(pfipadné az
odmitani kontaktu
s rodi¢em) mluvi
pro kratsi
adaptacni dobu, a
to priblizné 6

dni.

touha po jeho
navratu pfi
pokusu 0
odlouceni

4. den

jsou znamkou
nutnosti  delSiho
adaptac¢niho

obdobi, cca. 2 - 3
tydny.

S dals$im pokusem
o odlouceni je
tteba nékolik dni

vyckat.

od rodice péci o
dité

¢ rodi¢ nechava

stale Castéji
ucitele reagovat

na signaly ditéte a
pomaha mu pouze
v piipadé, ze dité
ucitele jesteé
neakceptuje.
Pokud se dité pfi
pokusu 0
odlouceni 4. den
nechalo utésit
ucitelem, je doba
odlouceni 5. den
prodlouzena.

5. a 6. den je
nezbytna
pfitomnost rodice
v MS, aby mohl
byt

potieby pfivolan

v ptipadé

do tiidy.

Pokud nelze dité
4. dne utisit, mél
by se rodi¢ 5. a 6.

dne nadale

potfebovalo jeho
podporu.

e adaptace je
ukoncena, kdyz
dite akceptuje
ucitele jako
,bezpecnou
zakladnu® a necha
se od néj utésit.

* Tak je tomu
naptiklad
v ptipadé, kdyz
dite protestuje
proti odchodu
rodice, avSak
necha se ucitelem
rychle utésit a
v dobré naladé si

hraje.
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mu nabizet hra¢ky
nebo se snim
zapoji do hry.

*Pozoruje chovani
rodice  aditéte,
nesnazi se je

oddélit.

tfeba rodice ihned

pfivolat.

ucastnit déni ve
tiide

7. den pak podle
stavu ditéte
podnikneme novy
pokus 0

odloudeni.

Zdroj: Inkluzivni §kola, 2017
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Priloha II1. Rozhovor s uéitelkami

S obéma ucitelkami jsem pohovoiila kratce po sob¢ bez ucasti dalsich osob, odpovédi
jsem si zaznamenavala na papir. Obé ucitelky dostaly stejné otazky, maximalné byly
dopInéné o dalsi otazky, pokud odpovéd nebyla srozumitelna, uplna, nebo byla potieba
dozveédét se dalsi souvislosti. Jelikoz ugitelky pusobi v MS velmi dlouho, mély tedy
dostate¢ny prostor vnimat cely adaptac¢ni proces obou hol¢icek. Z davodu rozsahu prace jsem
se rozhodla, ze rozhovor s ucitelkami zacilim vzdy jen na jednu vietnamskou hol¢i¢ku podle
toho, ktera p¥ichazi s hol¢ickou vice do kontaktu. JelikoZ se jedna o jednotiidni MS, tak se
v kolektivu velmi dobfe zname, neni tudiz mozné, aby néjaka z ucitelek se s ditétem
nesetkala. Pavlina pracuje v MS pouze na zkraceny ivazek, a dochazi do MS pouze na hlavni
pracovni proces, ktery probihad od 8 do 12 hodin, proto jsem se rozhodla ji ptifadit Lucku,
ktera travila v MS podstatné mén& ¢asu, nez Marie, ktera travila v MS prakticky celou jeji
oteviraci dobu, a proto jsem ji piifadila Nikole, kterd v MS pracuje na plny Gvazek, a tak

miiZze vnimat adaptaci vicero déti v MS.

Nikola

1. Kdyz k nam do zafizeni M4ja pfisla, jak jsi vnimala jeji pfitomnost?

Kdyz k ndm pfisla, tak v kolektivu déti vypadala daleko star$i. Byla oproti ostatnim
détem véEtsi a mohutnéjsi, takze nad détmi méla trosku navrch. Taky jim to davala jasné
najevo, protoze byla pékné¢ agresivni.

2. Prislo ti, Ze byl rozdil mezi tim, jak se chovala v dopolednim bloku, a
odpolednim bloku?

Mozna troSku, tim ze zpocatku nespala, tak byla odpoledne troSku v utlumu, hlavné
uz citila, Ze pijde brzy domi, tak se spiS§ drZela stranou.

3. Jak se ti spolupracovalo na zacatku s jeji rodinou?

Nejdfiv to vypadalo, ze se snad na ni¢em nedomluvime. Kdyby to nevygradovalo tak,

ze Maruska dost trpéla, tak by se s nami snad ani nikdy nebavili. No nakonec to dopadlo

dobfe, ale zezacatku jsem z nich méla Spatny pocity.
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4. Prijde ti, ze ted’ se spoluprace s rodici zmenila?

Od toho, co méla problémy s tim poctravanim, tak ani ne. Zezacatku s nami
nemluvili viibec, pak si nechali poradit, ale od t¢ doby zadny pokrok, na spole¢né
akce nechodi, do rozhovort se nezapojuji.

5. Jak vnimas jazykovou bariéru Marusky?

Kdyz zacala mit ty obtize, tak ptestala mluvit Gplné, tak ani nebylo vidét, jestli
je néjaky pokrok. Jen pistéla, brecela a vydavala neartikulované zvuky. Nakonec snad
po pul roce zacala troSku komunikovat, ale stejné mluvi spi$ s détmi nez s ndmi.

6. Kdyz jsi ji videla, kdyz k nam pfisla poprvé, prislo ti, ze jazykova bariéra ma
n¢&jaky vliv na zaclenovani tak malych déti v kolektivu?

Urcité ty déti vnimaji, Ze jsou jini, a nedokdZou se prosté tak rychle zaclenit,
ale jak vidis, tak vzdycky se to néjak podafi, akorat to jde déle. Podle mé je to taky o
osobnosti téch déti, Ze jsou trosku slabsi a tolik zmén neunesou.

7. Jak se chovali ostatni déti k Marusce, vnimali tu odliSnost?

Déti vypozorovali, ze je slabsi, méné odoln4, a tak na ni Casto utocili, brali ji
hracky a tak. Podle mé to viibec nebylo barvou pleti ale tim, Ze ddvala najevo, Ze je
slabsi neZ oni. Podle mé déti viibec nevnimaly ten kulturni rozdil.

8. Kdy jsi vidéla, ze by se Maruska sama zapojila do ¢innosti?

Podle m¢ po tom, co bylo rodi¢im doporuceno, aby se vice s MaruSkou
angazovali v kolektivech ceskych déti. Taky to bylo po tom, co MaruSce troSku
upravili rezim, aby tu netravila vétSinu dne, ur€ité se ji taky styskalo. Ale po tom, co
chodila dfiv, tak se sama zacala zapojovat do chodu Skolky.

9. Prijdeti, ze v soucasné dobg je jiz Maruska pIn¢ adaptovana na nase prostiedi?

Urcite, uz si hraje s détmi, vyhledava Cinnosti, aktivity, hry a zapojuje se do

nich bez vyzvani. Taky sem chodi rdda a potad se usmiva.
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Pavla

1. Kdyz k nam do zatizeni Lucka pfisla, jak jsi vnimala jeji pfitomnost?

Ona piisla a byla upln¢ suverénni. Hned se zapojila, usmivala, oproti jinym détem
nebrecCela viibec. Byla takova pohodova, mal4, roztomila holka.

2. Prislo ti, ze byl rozdil mezi tim, jak se chovala v dopolednim bloku, a
odpolednim bloku?

Ani néjak ne, tim Ze dopoledne maji déti program a odpoledne jim nechavame volné,
tak se tak tomu prost¢ podridila.

3. Jak se ti spolupracovalo na zacatku s jeji rodinou?

Oni nikdy nejevili zajem o konverzaci, ani viibec nerozumi &esky. Casto jsme je zvali
na mimoskolni akce, na listecky jsme jim to psali, fikali, a nikdy nepfisli, tak jsme pak uz
spole¢nou konverzaci vedli pouze na obecné Urovni, sdélilo se jen to, co bylo nutné, aby oni
stejné n¢jak neposlouchali, ani nevim, jestli mi rozum¢li.

4. Prijde ti, Ze ted se spoluprace s rodi¢i zmenila?

Ne, je potad stejnd, jsem profesiondl, ale nebudu nikoho nutit, aby se mnou mluvil,
kdyz sdm nechce.

5. Jak vnimas jazykovou bariéru Lucky?

Ona se zapojila rychle, prosté tak néjak rychle zapadla, az jsme se divili. Zpocatku si
pomahala angli¢tinou, a 1 ted’ pouziva spis slova, co jsou v angli¢tin€ stejnd nebo podobna,
ale nenti to tak, Ze by cesky nemluvila viibec.

6. Kdyz jsi ji vidéla, kdyz k nam pfisla poprvé, pfislo ti, ze jazykova bariéra ma
n&jaky vliv na zaclenovani tak malych déti v kolektivu?

Z mych zkuSenosti z détskych skupinek je tenhle vek uz kriticky, nejlépe se zacleni
déti do 3 let, tyhle holky uZz jsou rozumové trosku vys, ¢im jsou starsi, tak jazykovou bariéru
snasi hiif, moZzna to jde vidét i na té€ch dvou, jsou od sebe rok a kazda se zaclenila uplné jinak,
ale netfikdm, Ze za to nemuze tfeba jejich povaha.

7. Jak se chovali ostatni déti k Lucince, vnimali tu odlisnost?
Nemyslim si, uz kdyz pftisla, tak si chtéla s détmi hrat a holky ji vzaly hned mezi sebe

do hry. U nas se kamaradi spise holky s holkami a Kluci s kluky, ale neni to tak, ze by se
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navzajem nemuseli.
8. Kdy jsi vidéla, ze by se Lucka sama zapojila do ¢innosti?

Prvnich par dni pozorovala, a ke konci tydne uz sama §la mezi déti, problém
byl vtom, ze méla svoje hracky z domova a ty nechtéla pujcovat, ale détem je
normalné ukazovala. Sama si s nimi hradla bez vyzvani a bez vétSich problémil po
dvou tydnech, kdyz jsme ji hracky z domova uklidili.

9. Piijdeti, ze v soucasné dobé je jiz Lucinka pIn¢ adaptovana na nase prostiedi?

Lucinka si zvykla hned, podle m¢ byla adaptovana ani ne po mésici co tu byla,

bylo to zlaticko.

74



ABSTRAKT

MITREVSKA, M. Adaptace ditéte s odlisnym matei'skym jazykem na prostiedi materské
Skoly. Ceské Budgovice 2019. Diplomova prace. JihoGeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Placha.
Kli¢ova slova: adaptace, matetska Skola, komunikace, fe¢, dité s odliSnym jazykem

Tématem mé diplomové prace je problematika adaptace ditéte s odliSnym matefskym
jazykem na prostfedi matetské Skoly. Cilem prace je na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti pribliZit
problematiku prace s détmi s OMJ v ramci piedskolniho vzdélavani zejména ve fazi adaptace
dit&te na prostiedi MS.

Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou, a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti prace jsem
se zaméiila na postaveni ditéte cizince v Ceské matetské Skole, dale na piipravu materské
Skoly na pfichod ditéte s OMJ, a charakteristiku pribchu zacleniovani ditéte s OMJ
v mateiskych Skolach. Praktickou ¢ast jsem vénovala vyhodnoceni vlastniho pozorovani,
které jsem provedla jak na vlastni dcefi ¢eské narodnosti v rakouské matei'ské skole, tak na
dvou vietnamskych hol¢i¢kach v ceské matetské Skole a doplnila polostrukturovanym

rozhovorem s uditelkami.
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ABSTRACT

The adaptation of children with different first languages to the social surroundings of
a kindergarden.

Key words: adaptation, kindergarden, communication, language, child with a different first
language
My thesis is based on the topic of the adaptation of children with different first languages to
the social surroundings of a kindergarden. The aim of the thesis is to explain the challenges
of the pre-school education especially in the period of a foreign child’s inicial adaptation to
the kindergarden environment.

The thesis is divided in two parts — the theoretical part and the practice part.
In the theoretical part of my work | have focused on the callenges faced by a foreign
child in a Czech kindergarden, on the preparation of the kindergarden to satisty the
needs of a child with different first language and finally on the proces of the child’s
adaptation to the kindergarden environment. The practical part of my work
accumulates the knowledge based on my own experiences with my Czech speaking
daughter in the Austrian Kindergarden as well as the two Vietnamese girls in the
environment of a Czech Kindergarden. The foundings of the practical part of my
thesis are complimented by semi-structured interviews with the kindergarden

teachers.
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