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UvVOD

Vliv internetu na Zivotni styl mladé generace je velice aktualni téma, mlada generace je
ve styku s internetem v podstaté kazdy den tudiz je to praveé internet, kdo ma nejveétsi
moznost ovlivnit a formovat Zivotni styl mladé generace. Internet muize mladou
generaci ovlivnit at’ uz samotnym obsahem, tak i1 diky lidem, ktefi internet také
pouzivaji. V dnesni moderni spolecnosti je internet nedilnou soucasti zivota vétSiny
mladé generace. Svét bez internetu je pro dneSni mladez zcela nepiedstavitelny. Internet
s sebou nese mnoho zajimavych a novych moznosti nejen pro volny Cas ale 1 pro
zamestnani ¢i vzdélavani. Do pozadi ustupuji bézné volnocasové aktivity jako naptiklad
sport, hra na hudebni nastroj, chozeni ven s prateli ale i manudlni prace a dalsi aktivity.
Na internetu je celd fada faktort, které ovliviiuji zivotni styl at’ uz spradvnym nebo

Spatnym smérem.

Hlavnim cilem této prace je popsat a zjistit, jak internet ovliviluje Zivotni styl mladé
generace. Duraz bude kladen na mezilidské vztahy, zdravi a télesny vzhled ale i na
vyuziti volného ¢asu mladou generaci. Kromé internetu jako takového bude zkouman i
vliv socialnich siti a blogh na Zivotni styl mladé generace. VSechny teoretické poznatky

budou ovéteny v praktické Casti této bakalaiské prace.

Teoreticka Cast je rozdé€lena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola prace se vénuje historickému
vyvoji internetu a socidlnim sitim, které jsou nedilnou soucasti zivota mladé generace.
Déle se zabyva ¢im dal tim vice populdrnimi blogy. Druhd kapitola charakterizuje
mladou generaci a vymezuje ji jako cilovou skupinu. Zabyva se vyuZitim volného casu
mladou generaci a také dal$im vzdélavanim mladé generace. Tieti kapitola vymezuje
pojem zivotni styl, zabyva se riznymi pohledy a druhy zZivotniho stylu. Kromé obecné
charakteristiky se také vénuje Zivotnimu stylu mladé generace v 21. stoleti, ktery je
z velké c¢asti ovlivnén praveé internetem. Dale se vénuje pojmu Zivotni zplsob a
srovnava jej s zivotnim stylem. V kapitole ¢tvrté je popisovan vliv internetu na Zivotni
styl mladé generace, tedy vliv na vyuziti volného ¢asu, na mezilidské vztahy a na zdravi
a télesny vzhled. Vénuje se také konkrétné vlivu socidlnich siti a blogii na Zivotni styl
mladé generace. Blogy a socidlni sité jsou nedilnou soucasti internetu a mezi mladou
generaci roste jejich popularita velice rychle. V neposledni fadé¢ je také jedna

podkapitola vénovana nebezpeci, které s sebou internet prinasi.



Na teoretickou Cast bakalarské prace navazuje ¢ast praktickd. Vyzkum bude proveden
pomoci dotaznikového Setfeni a kvantitativni metody vyzkumu. Hypotézy se zaméfi na
to, jak internet ovlivituje volnocasové aktivity, zda jsou konkrétné blogy pouzivany jako
zdroj inspirace Vv oblasti zdravého Zzivotniho stylu a na to, zda mlada generace vyuziva
socialni sit¢ k navazovani novych kontaktti. Hypotézy jsou stanoveny tak, aby zachytily
rizné pohledy vlivu internetu na Zzivotni styl mladé generace. Cilem dotazniku bude
také zjistit, jakou roli hraje internet v zivoté mladé generace, jak ovliviiuje volny Cas a

zivotni styl.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA INTERNETU

1.1 Historicky vyvoj internetu

Historie internetu saha do druhé poloviny 20. stoleti. Na konci 60. let se ministerstvo
obrany USA snazilo najit systém spojeni, ktery by byl odolny proti ruseni a Gtokiim na
fidici uzly.! .Uz od pocatku 60. let byly spojovany poéitace, napied v téZe laboratofi,
pozdéji na vétsi vzdalenost. V roce 1968 se jako idea zrodil Arpanet (Advanced
Research Project Agency) — pokusna pocita¢ova sit’ 4 americkych universit. V r. 1969
prof. Leonard Kleinrock (University of California v Los Angeles) odeslal ze svého
pocita¢e na universitu ve Stanfordu zpravu ,,log in“, dorazilo sice pouhé ,,10%, ale prvy
dalkovy pfenos mezi UCastnickymi pocitaci byl realizovan. Arpanet zacal skutecné
fungovat. — Velmi brzy se ukazalo, Ze ma zakladni vlastnosti dratové telefonni sité,
pokud jde o odolnost vii¢i valeénému ruseni a zejména, ze se obejde bez hierarchické
struktury a podobné jako telefonni sit’ bude moci hledat cestu ,,obchiizkou* je-li ptimé

" y 2
spojeni poruseno.*

»V 80. létech se prostfedek oteviel 1 Siroké vefejnosti: vznikd komeréni NSFNET,
protokol datového pienosu FTP a kone¢né Tim Bernes — Lee z CERN (Svycarsko)
navrhuje dodnes platny systém (a ndzev) WWW — Word Wide Web.«®

Mezi 80. a 90. 1éty mizeme zaznamenat narust komercnich siti, které jiz nesou nazev
internet. Na pfelomu roku 2000 uz se miZeme setkat s celosvétovym rozSifenim
internetového piipojeni. V roce 2002 mélo pfistup na internet celosvétové cca 620
milionti lidi. Ne kazda zem¢ je stejné vyspéla a ma stejné moznosti. Proto je rozvoj

internetové sit€é omezen v nékterych zemich rozdilnymi okolnostmi. Problémem muze

Y MUSIL, Josef. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010,
s. 60. ISBN 978-80-7452-002-0.
% Tamtéz, s. 60

3 Tamtéz, s. 60
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byt chybéjici infrastruktura, elektricky proud ¢i nizka zivotni uroven. DalSim

. v EERT .. . 4
problémem, ¢i faktorem ovliviiujici rozvoj internetu je cena.

Internet se po roce 2002 rozviji a modernizuje velmi rychle. Existuji nové moznosti,
které¢ internet nabizi a stdle rozSifuje. V roce 2004 jiz vznikaji nové multifunkcni
socialni sité, které nabizi mnoho novych funkci oproti t€ém, které vznikly pied rokem
2000. Internet je v dnesni dobé soucasti vétsiny domacnosti, neobejdou se bez néj ani
nektera povolani nebo Skoly. Internet se stava ¢im dal tim vice propracovanéj$im a stale

nabizi nové moznosti vyuZiti.

1.2 Socialni sité

S pfichodem internetu vznikla fada novych moznosti jak vyhledavat informace,
komunikovat, utvafet nové vztahy nebo sdilet sviij zivot s celym svétem. Jednou
z prvnich socialnich siti u nas je sluzba Xchat, kterd vznikla v roce 1996, jejim
zakladatelem byl Martin Michale. V roce 1997 uz vznikla socialni sit’ Lidé.cz. Na této
socialni siti méli uzivatelé moznost vytvotfeni vlastniho profilu s fotkami, moznost
chatovani, seznamovani, navstévovani diskusnich for nebo blogi. Tato sit’, ktera ma
dodnes své vérné uzivatele, méla zakladni funkce a davala mladé generaci nové

moznosti.

Za nejoblibenéjsi a nejpouzivangjsi socialni sit’ 1ze bezesporu povazovat Facebook. Tato
socialni byla zaloZena a spuSténa 4. Unora 2004, jejim zakladatelem je Mark
Zuckerberg. Popularita Facebooku rostla vysokou rychlosti, aktualni pocet uzivateld je
odhadovan piiblizné na 1,393 miliardy. Facebook kromé moZnosti komunikace
s prateli, sdileni fotek a videi ¢i zaklddani udalosti ma stale nové funkce, které jsou
neustadle vylepSovany. Kromé klasické verze pro pocitace existuje také verze v podobé
mobilni aplikace, kterou ma v dneSni dobé vétSina mladeze ve svém tabletu nebo
chytrém telefonu. Obdobou Facebooku jsou sociélni sité jako Youface, Ask.fm, Tumblr,

Myspace, Twitter a dalsi.

4 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. Institut
medidlni komunikace. s. 159-163. ISBN 80-7220-157-3.
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»Facebook a dalsi socidlni sité¢ navic ptinesly dals$i nebezpeci — déti sdéluji své osobni
udaje a sdili informace. ,,Prateli“ se s lidmi, které¢ viibec neznaji. Bez zédbran navazuji
nové kontakty. VEfi tomu, Ze mohou mit na Facebooku (a Internetu obecné) soukromi.
Na Facebooku navic prakticky nemohou nebyt — ve Skole by se citily socialné
vyloucené. Zna¢né rozsifeni mobilnich telefont s fotoaparaty navic vede k tomu, ze déti
a mladez zcela nekontrolovateln¢ zaplavuji ,,své* socialni sit¢ fotografiemi, z nichz fada

je nevhodnd. A neni nikdo, kdo by je zastavil — jejich rodice o tom vétSinou nevi.«®

Socialni sit¢ muzeme také rozdélit tematicky. Typickou tematickou socidlni siti je
napiiklad sit’ Spoluzaci.cz. Tato socidlni sit’ spravuje databazi zakladnich, stfednich, ale
1 vysokych Skol se jmény studentll i vyucujicich. ,,Sluzba Spoluzici.cz je uzavieny
prostor uréeny komunikaci a sdileni obsahu mezi uzivateli, jeZ spojuji 1éta vénované

w11 s . v v veir ; .. 6
vzdélani, ale i1 spole¢né prozité chvile a aktivity.*

Dal$im tematickym odvétvim jsou
seznamovaci sluzby. Za GspésSny projet 1ze beze sporu povazovat sit’ Libimseti.cz. Tato
sit’ vznikla v roce 2002 a nabizi mozZnost prohliZet, hodnotit nebo porovnavat fotografie
zaregistrovanych uzivatelii. Kromé této moZznosti nabizi funkci videochatu, tvorbu
blogu, hry a dalsi. Napiiklad socidlni sit” SportCentral.cz je zaméfena na vyhledavani
sportovnich zafizeni, tymi, sportovct trenérti a jejich komunikaci. Dal$i socidlni sité
jsou zaméteny napiiklad na filmové fanousky, védecké pracovniky, na programovani,

dobré¢ jidlo a mnoho dalSich témat.

1.3 Blogy
»Zdalo by se, Zze kamkoli se vrtnete, lidé vSude bavi o blozich: nové blogy, blogy o
cestovani, o sportu, o celebritach. Slovo weblog (pozdéji zkracené na blog) vzniklo jiz

roku 1997, ale opravdu se zacalo pouzivat az vroce 2000. V roce 2004 se podle

> ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: rddce zodpovédného
rodice. Brno: Computer Press, 2013. s. 29. ISBN 978-80-251-3804-5.

®  SPOLUZACI: O  sluzbé  spoluzici[online].  [cit.  2017-02-03].  Dostupné

z: https://napoveda.seznam.cz/cz/spoluzaci/o-sluzbe-spoluzaci/
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vydavatelii Merriam-Webster Dictionary stalo slovem roku a dnes se, alesponn ve

Spojenych statech, vénuji blogiim &lanky ve vyznamnych denicich i dasopisech.*’

Je dulezité odliSovat pojem blog od klasické webové stranky. Typicky blog by mél
obsahovat vlastni autorsky obsah (pfispevky, které jsou sefazeny podle data, prostor pro
komentare Ctenaii (komentafe slouzi zejména ke komunikaci ¢tendii navzajem a také
jako zpétna vazba pro autora.), moznost registrace a poté prihlasovani se ke svému uctu
a odbéru novinek, tematicky rozdélené archivy (tfidéni napt. podle data nebo klicovych
slov, pro lepsi orientaci na blogu). Dalsim rozdilem je také rozdil v softwaru a

programovani.

Blogy se zabyvaji aktualnimi, popularnimi tématy ze svéta zdravého Zzivotniho stylu,
sportu, mody a spousté dal§im. V dne$ni dobé jsou blogy velice popularni, jejich autofi
se dokonce Casto psanim blogl Zivi na plny ivazek. Nedilnou soucasti psani ¢lankl na
blog je také tak zvané ,,vlogovani“. Vlog v podstaté znamena video blog, rozdilem je, ze
ve vlogu se autor nevyjadfuje pisemné nybrz mluvenym slovem. Tim dostava blogovani
nové rozméry a je obohaceno o tuto moznost, kterd je nyni mozna i popularnéjsi nez
klasické psani ¢lankt. Video nese vyhody v lepSim vizudlnim kontaktu s divakem, ale
jde také o to, ze do videa se vejde mnohem vice informaci nez do ¢lanku, pokud

nemame v planu zahltit Ctenafe romanem.

V dnesni dob¢ jsou Blogerky a Blogefti ¢asto oslovovani od znamych vyrobct, znacek a
firem aby na svych strankach propagovali pravé jejich produkty. Casto se tak na blozich
objevuji recenze nebo jiz zminéné vlogy, tedy videa s pfedstavenim produktu, ukdzkou
a hodnocenim. Blogy jsou velice popularni u mladé generace, pro kterou jsou i primarné
tvofeny. Kromé toho zZe mlada generace je praveé cilovou skupinou pro blogy, je to také
ona, kdo vytvari obsah na blozich a i zminénd videa. Velké mnozstvi blogerii totiz

dosahuje véku od patnacti do 30 let.

" BYRON, D. L. a Steve BROBACK. Blogy: publikuj a prosperuj: blogovani pro vis business.
Praha: Grada, 2008. s. 2. ISBN 978-80-247-2064-7.
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2 CHARAKTERISTIKA MLADE GENERACE

2.1 Vymezeni pojmu mlada generace

Mlada generace miize byt vnimana jako kategorie, ktera prichazi po ukonceni etapy

détstvi. Pojem mladeZ vymezuje Petr Sak® takto:

»Mladez je velka socidlni skupina lidi se specifickou pozici a tilohou ve spole¢nosti. Do
této skupiny byvaji zatfazovani jedinci ve véku od ukonceni zakladni skolni dochazky
do ve€ku ukonCeni socidlni zralosti, pfevzeti vSech roli dospélych a ziskani

plnohodnotného statutu. Obvykle je za horni hranici povazovan vek 26 az 30 let.*

Mlada generace se znaén¢ odliSuje od skupiny déti a zaroven vSak mladez nemizeme
povazovat za hotové dospélé. Na rozdil od déti, které spiSe jen piejimaji chovani a
hodnoty, se mladd generace snazi do spolecnosti vnést svilj vlastni nazor, hodnoty a
principy. Mladez se také Casto potyka s obdobim vzdoru, které je nejobtiznéjsi zejména
pro rodice a blizké okoli. Konzervativni principy a hodnoty dospélych tak povazuji za

zastaralé a nemoderni.

»Na rozdil od déti vytvaii mladez v rdmci spoleCnosti relativné samostatny celek.
Buduje si svou vlastni subkulturu (modda, pravidla komunikace, tanec, hudba, literatura,
atd.), vlastni instituce, hnuti. V historii spolecnosti vzdy ptfedstavovala a ptedstavuje
progresivni element, potencial pro jeji dal§i vyvoj. Na rozdil od déti jde také o skupinu
vnitiné diferencovanou (studenti, uciové, pracujici, nezaméstnani atd.), coz znamena,

ze diferencovana je i socializace.«®

Kromé hledani sebe sama, se také postupné mladeZ odpoutava od své rodiny. Cast se
spokoji s vyucenim ¢i se sttedoSkolskym vzdélanim a je pfipravena hledat si své prvni
zamé&stnani. Nékteti vSak pokracuji na vysoké Skoly a jsou tak zejména financné stale
zavisli na svych rodicich, ktefi si za to narokuji poslusnost a respekt od svych potomkii.

Vzhledem ktomu, ze vzdélavaci proces je dlouhodobou zaleZitosti, zavislost na

8 SAK, Petr. Promény ceské mladeze: ceskd mlades v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha:
Petrklic, 2000, s. 13. ISBN 80-7229-042-8.

% KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 62-63. ISBN 978-80-
7367-383-3.
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materialni a finanéni pomoci od rodi¢i muze trvat i nékolik let, (pokud bereme v potaz

standartni dobu studia naptiklad pro bakalaisky titul, ktera je 3 roky).

Pokud se znovu podivame na vékové rozpéti skupiny mladé generace, muze byt
zarazejici, ze za mladou generaci povazujeme napiiklad Clovéka, ktery studuje prvni
ro¢nik stfedni Skoly ale také ¢lovéka, ktery ma magistersky titul, praci a rodinu. Tento

fakt potvrzuje i Kraus'®:

,»Mladi je obdobim plnym rozporii, obdobim, do né¢hoz se soustied’uje generacni zlom.
Na jedné¢ stran¢ Cloveék opousti hodnoty détstvi, vrasta do dospélosti, ale soucasné jeste
projevuje odpor k nékterym znakiim dospélosti (za néz povazuje napiiklad sklon ke

kompromisu a diplomati¢nost).*

Dnesni mladez charakterizuje zejména nadmérné pouzivani informacnich technologii,
konkrétné socidlnich siti, kterym propadla vétSina. V 21. stoleti je tedy vice nez bézné
ze se nové informac¢ni technologie vyuzivaji uz v prvnich tfidach zékladnich skol
(naptiklad tablety k vyuce, interaktivni tabule apod.). Do pozadi ustupuje chozeni ven
s ptateli, rodicovstvi nebo dodrzovéni tradi¢nich hodnot. V souasnosti ddva mlada

generace prednost jednoduchym formam zébavy a pasivnimu odpocinku.

2.2 Vyuziti volného ¢asu mladou generaci

»Za volny €as je podle sociologickych kritérii povaZzovan ¢as, v némz jedinec svobodné
na zékladé¢ svych z4mu, nalad a pociti voli svou c¢innost. Jednd se o tu Cast
mimopracovniho, mimoskolniho €asu, ktera zbude po zabezpeceni individualnich a

., e . — o el
rodinnych, existen¢nich a biologickych potteb*

Volny ¢as je vyuZivan jak k odpo€inku, tak k nejrizn&j$im sportovnim aktivitdm a
zajmovym c¢innostem. DneSni mlada generace vSak zna¢nou ¢ast volného Casu travi

pouzivanim tabletu, mobilnich telefond a dalSich informacnich technologii. Ve volném

1 KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 62-63. ISBN 978-80-
7367-383-3.

' SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlddeze ve

spolecnosti a jeji wlohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 59.
ISBN 80-86320-33-2.
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case by méla mladez zejména relaxovat a rozvijet své zajmy a konicky, je vSak na
kazdém jedinci, jak stimto ¢asem nalozi. Tato doba by méla pfinaSet odreagovani,
uvolnéni a pocit pohody. Dilezity je vhodny vybér volnocasové aktivity. Nékteré je
mozné provozovat individudlné nebo v ramci riznych organizaci, spolki ¢i klubt.
Kromé moznosti vybéru skupinové nebo samostatné aktivity mizeme aktivity rozdélit
podle orientace na kulturni nebo sportovni. Néktefi jedinci daji prednost ¢etbé knih
nebo vytvarné ¢innosti, jini zase fotbalu Ci atletice. V 21. stoleti se opét vraci 1 aktivity
manualni jako napf. kutilstvi. Dfive byla vyuka vateni a kutilstvi ve Skolach bézna,
nékde vsak tato ¢innost uplné vymizela. Nyni se s ni opét miizeme na nekterych skolach
setkat alesponi v ramci volnocasovych zajmovych krouzkd. S vékem mladé generace se
ale také méni typ volnocasové aktivity, kterou dany jedinec vykonava, potvrzuje 1 Sak,

Sakova:

,»Promény volnocasovych aktivit, které jsou vazany na postupné biologické, psychické a
socialni zrani mladych lidi, probihaji kontinudlné. Nékteré aktivity jsou vSak spojeny se
zménou socialni pozice, zménami spolecenskych roli a ptfesunem do dalsi Zivotni faze.
Zména frekvence téchto aktivit a jejich pozice v Zivotnim stylu mladeze se méni

relativné rychle.**

Kromé¢ promén vramci dospivani a ptesouvani se do dalSich zivotnich fazi se
volnocasové aktivity méni s dobou. Dfive se mladez schazela na htisti nebo v parku,
hréla si u rybnika, stavéla ukryty v lese a celkov€ travila podstatou ¢ast dne venku.
Dnes$ni mladez je ale z velké ¢asti ovlivnéna novymi informacnimi technologiemi.
K zékladni vybavé mladé generace patii dotykovy mobilni telefon s internetovym
pfipojenim, tablet a dalsi technologie. Ve volném case se tedy vénuje zejména hrani
pocitacovych her a travi jej ve virtudlni realit€¢ nebo vyhledava obsah, ktery je casto
mladeZi neptistupny.

»S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly soucasti denniho
zivota rostouciho okruhu pfislusnikii spolecnosti. Prostupuji volny c¢as na vSech

urovnich — od individuélni po celospolecenskou, od mistni po svétovou — a vSechna tato

2 SAK, Petr a Karolina SAKOVA. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlddeze ve

spolecnosti a jeji wlohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda Servis, 2004, s. 62.
ISBN 80-86320-33-2.

17



prostfedi pomahaji spojovat. Jejich pisobeni ma vsak také odvracenou stranu: jednak
pfecenéni divackého a uzivatelského pfistupu na ukor vlastni aktivity a spoluticasti,
jednak propagaci nasili, Sifeni pornografie a dalSich negativnich jevli. Také na tuto

, , y . 13
stranku musi volnocasova vychova reagovat.*

2.3 Vzdélavani mladé generace

Kromé povinné Skolni dochazky, stfedni Skoly nebo dal§iho vysSiho vzdélavani a
formalniho vzdé€lavaciho systému ma v dnesni dobé mladd generace mnoho novych
moznosti jak se vzdélavat i mimoskolné ve svém volném cCase. Mezi tyto moznosti
vzdélavani patii naptiklad jazykové kurzy, moznost studovat v zahranici, navstévovani
kurzl z odvétvi, kterymi se dany jedinec zabyva. VéEtSinou si mladd generace vybira
takovy druh mimoskolniho vzdé€lavani, o které se zajima a neni vyucovano ve skole
nebo obor o ve kterém se naopak chce jesté vice zdokonalit. Tento druh vzdélavani se
nazyva neformalni vzdélavani.

»Neformalni vzdelavani je dobrovolnd, nenésilnd ¢innost, kterd probihd mimo Skolni a
rodinné prostfedi. Ma svij cil, je zdmérné, rozviji hodnoty a postoje lidi, tzv. mekké

01 veig ;v o v ror wr v v 14
kompetence dulezité pro uspésné uplatnéni v zameéstnani a v dal$im zivoté.*

Od roku 2009 se tématem neformalniho vzdélavani zabyva Narodni institut déti a
mladeZze. Neformalnimu vzdélavani se vénuji vzdélavaci agentury, stiediska volného
Casu, zdjmové kluby, utvary a dal$i kulturni zafizeni. JelikoZz se mladd generace
nesklada jen ze studentt, ale také z pracujicich lidi snazi se tyto organizace zaujmout
jak studujici tak pracujici jedince. Studenti Casto vyuzivaji jazykové kurzy a ptipravné
Kurzy zriznych oboru. Lidé v pracovnim procesu casto voli kurzy z oblasti
seberealizace, sebepoznani a v neposledni fad¢é také napiiklad z oblasti prokrastinace.

Tato forma vzdélavani je dobrovolnd a zalozenda na motivaci, aktivni tcasti,

8 HOFBAUER, Betislav. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004. s. 128-129. ISBN 80-7178-
927-5.

Y MSMT:  Neformdini  vzdéldvani [online]. 2013 [cit.  2017-01-05].  Dostupné

z: http://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-co-to-je-a-proc-je-uznavat
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individualité ale také na préci ve skupin€. Je zde zdsadni i sebereflexe a pravo na chyby
a pouceni se z nich. Dilezité je, ze si dany jedinec vybird obor, o ktery ma zajem a je
jen na ném jak bude pracovat a vyuzije nebo rozvine své schopnosti a dovednosti. Nejen
ze jde o aktivitu, ktera je velice uziteCna a ptispiva k rozvoji osobnosti, zajmt a nadani,
predev§im muze pozitivn€ ovlivnit i budouci vybér povoléani jedince nebo uz probihajici

profesni drahu a posunout jedince ve spolecnosti vys.

V souvislosti s neformalnim u¢enim se objevuji vyznamné trendy, zejména jde o usili
uznavani vysledkli ze strany Skol, zaméstnavatele ale i1 spoleCnosti jako celku.
,»Uznavani neformdlniho vzdélavani mizeme tedy obecné chapat jako proces, v némz
dochdzi k vnéjSimu zhodnoceni znalosti, schopnosti a dovednosti ziskanych mimo
formalni vzdéldvaci systém. Problematika neformdalniho vzdé€lavani a uznavani
neformdlniho vzdélavani je v soucasné dobé celoevropskym tématem a zacinaji ji fesit i
néktefi Cesti vzdelavatelé (napt. vysoké Skoly i NNO pracujici s détmi a mladezi)

v 7 v vr Me oo 1w v o 1
zameéstnavatelé (pfedevsim pii vybéru zaméstnanct).* >

® HAVLICKOVA, Daniela a Kamila ZARSKA. Kompetence v neformdlnim vzdélavéni. Praha:
Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. s. 7. ISBN 978-80-
87449-18-9.
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3 CHARAKTERISTIKA ZIVOTNIHO STYLU

3.1 Vymezeni pojmu Zivotni styl

Zivotni styl kazdého jedince vyjadiuje uréité Zivotni tempo, postoje, idedly ale také
pocity a zivotni aktivity. Podle J. Duffkové miizeme rozliSit zivotni styl jednotlivce a
skupiny. ,,Zivotnim stylem jednotlivce je moZné rozumét ve zna¢né miie konzistentni
zivotni zpisob jednotlivce, jehoz jednotlivé Casti si navzajem odpovidaji, jsou ve
vzajemném vztahu, vychazeji z jednotného zakladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou
jednotici linii, tj. jednotny styl, ktery se jako Cervena linie prolind vSemi podstatnymi
¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod. nositele Zivotniho stylu. Zivotni styl skupiny pak
pfedstavuje do urcité miry vyabstrahované, typické spole¢né rysy Zivotniho zpisobu,
resp. jeho hlavnich, urcujicich momentt, které jsou ptfiznacné pro prevaznou vétSinu
¢lend né¢jaké skupiny (Castéji jde o veétsi ¢i mensi skupiny, jejichz ¢lenové se navzajem
vSichni neznaji, ale obecné vzato maji spoleéné néco, co je dualezité pro vytvareni
zivotniho zptsobu/stylu — napt. profesni skupiny ¢i obecnéji skupiny vytvaiejici se
v souvislosti s povolanim a pfipravou na n&j: Zivotni styl lékatft, profesionalnich

sportoveil, vysokoskolskych studentd apod.)“™®

Zivotni styl je proménlivy s vékem, nékteré postoje, idealy, aktivity nebo pocity
zUstanou, jiné se obméni ¢i vymizi uplné. Jadro Zivotniho stylu jednice vSak ziistava

stejné, pouze se dale rozviji a specifikuje.

Sak vysvétluje zivotni styl jako integrovanou kategorii socidlniho zrani: ,.JJednd se o
dynamizovany a do socidlniho ¢asoprostoru promitnuty hodnotovy systém jedince. Je
individualizovany a specificky pro dané¢ho jedince, 1 kdyZ ma spolecné rysy s dalSimi

jedinci, adekvatn& podle hodnosti socialniho pole. Zivotni styl je sice typicky pro danou

' DUFFKOVA, .. Zivotni zpiisob/Zivotni styl a jeho variantnost. Aktudini problémy Zivotniho stylu:
sbornik referatii a prispévkii ze semindre sekce Sociologie integralniho zkoumani cloveka a sekce

Sociologie kultury a volného casu. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Filozofické fakulta pro Masarykovu

&eskou sociologickou spole¢nost pii AV CR, 2005, s. 80. ISBN 80-7308-131-8.
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zivotni etapu, ale obsahuje zaklady celozivotniho stylu, ktery se podle jednotlivych

Zivotnich etap dale modifikuje.“*’

Jelikoz je Zzivotni styl individualni zalezitosti, nemusi se nutné¢ shodovat se zivoty
ostatnich lidi dokonce ani s Zivoty vlastni rodiny. Je dulezité respektovat zivotni styl
kazdého jedince a nesnazit se mu podsouvat styl jiny. Jak jiz bylo zminéno, zivotni styl
se miZze proméiovat s piibyvajicim vékem ale také se zménou prostiedi. Zivotni styl
teenagera se nutné nemusi shodovat se stylem Cloveka, ktery studuje vysokou skolu.
Kazdy jedinec se vyviji a posouva se mentalné vys a diky tomu se i méni hodnoty a
zivotni styl.

,Diulezitou vlastnosti zivotniho stylu je jeho konzistence, spole¢ny jmenovatel, ktery je

zivotniho stylu se vyviji a ¢im je tato sila vétsi, tim konzistentnéjsi je odvozeny Zivotni

styl. Zivotni styl byva také vyrazem svétonazoru.“'®

3.2 Zivotni styl mladé generace v 21. stoleti

Zivotni styl dne$ni mlddeZe se z velké Gasti sklada ze zavislosti na informacnich
technologiich. V tomto modernim svété je i1 starSi generace nucena jit s dobou a
nasledovat tak dneSni mladez do virtudlni reality. ,,Nov€ se tvofici Zivotni styl
informacni spolecnosti ptekracuje hranice pfirozeného svéta do virtudlni reality
v kyberprostoru. Zivotni styl obsahuje ustaleny soubor aktivit realizovanych s typickou

, o, . y 1
frekvenci a s typickym objemem Gasu.“™

Kromé¢ toho existuje 1 cela ftada
diferencovanych sméri a skupin, do kterych se dneSni mladez déli. Kromé rozdilnych

hudebnich Zanri od hiphopu po metal ma kazdy jedinec i jiné zajmy a navazuje i

Y SAK, Petr. Promény ceské mlddeze: ceskd mlades v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha:
Petrklic, 2000, s. 46. ISBN 80-7229-042-8.

8 KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016. s. 41. ISBN 978-80-7452-119-5.

Y KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016, s. 41. ISBN 978-80-7452-119-5.
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rozdilné vztahy s okolim. Dal§im odliSnym znakem je i styl a zptisob oblékani. Kazdy
se snazi byt originalni a projevovat své ndzory a pocity i tim jak se oblékd. Kromé
ruznych skinheadli nebo punkerti ve spole¢nosti mizeme potkat napiiklad styl emo.
,»Emo styl dostal sviij nazev od slova emocionalni. Vyznavaci emo stylu jsou zaméteni

na hledani vyraznych emoci. Apatie a lhostejnost jsou pro n& nepfijatelné.«?

Kromé toho, Ze se i star§i generace snazi dohnat dne$ni mladez v pouzivéani a ovladani
technickych vymozZzenosti, snazi se ji napodobit i v mladistvém stylu oblékani. ,,Pro
modu konce 20. stoleti je charakteristické, Ze 1 dospélé Zeny se oblékaji jako mladé
divky. Touha po mléadi se stala masovym hnutim. Péce o vzhled, pevné télo a Stihlost se
projevuje v tom, ze mnozi ptislusnici stfedni generace vypadaji mladsi a jsou zdravéjsi

e fe ] .21
nez jejich vrstevnici v predchozi generaci.*

»otrukturace Zivotniho stylu je dana také odliSnym charakterem, odliSnou kvalitou
prvkit a formou, kterou jsou realizovany. Prvkem zivotniho stylu miize byt napf.
sportovni aktivita. Na zaklad¢ tohoto prvku se odviji forma této aktivity, jachting na
mofi, golf, lyZovani na ledovci, t€ast na mezindrodnich maratonech, tenis na svétovych
turnajich nebo vybéhnuti veCer do parku. Ve vSech téchto ptipadech se jednd o

o . NPV s , o (22
sportovani, které je vSak soucasti ponékud odlisSnych Zivotnich styld.*

V dnesni dob¢ se také rozmédha touha po zdravém zivotnim stylu. Zdravy zivotni styl
totiz neni samoziejmosti ve spolecnosti plné fastfoodt. Mladi lidé, ktefi travi hodiny u
pocitact, velmi ¢asto konzumuji prave jiz zminéné rychlé obCerstveni, aby se nemuseli
zdrZovat s pfipravou kvalitniho jidla. Ale 1 pro na tyto jedince spolecnost jiz vyzréla
v podobé krabickovych diet, které vyuzivaji lenosti lidi a zdravé jidlo jim tak doruci
kamkoliv. Zdravy Zivotni styl by se mél skladat z kvalitni stravy a spanku ale také
Z optimismu a dobré nalady. Na to vSak v uspéchané dob¢ vétSina ¢as nemad. ,,V kulturni

roving se vSak vztah k jidlu skute¢né ptevratil. Nebezpeci hladu a strach z néj nahradilo

% KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010, s. 227. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-2456-0.

2! Tamtéz, s. 228.

22 KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Vydani I. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016. ISBN s. 79. 978-80-7452-119-5.
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nebezpeci a strach z pfemiry jidla. Konzumni spolecnost voli cestu diet (ve smyslu
odpirani jidla) z estetickych, hygienickych nebo prospécharskych divodui. Jist malo je

znakem a nastrojem vykonnosti, a tedy moci.«?

Zivotni styl ve spole¢nosti nastavuji do jisté miry celebrity, ovliviiuje jej internet ale i televize.
Je potfeba si uvédomit Ze pokud jeden druh zivotniho stylu vyhovuje osobé jedné, ze nutné
musi vyhovovat i nékomu jinému. Zivotni styl y mél byt pfirozeny a mél by vychazet z nasich
zajmu, pravidelnych aktivit a mladez by se neméla nechat ovliviiovat smérem, ktery se ji sice

libi, ale na vlastni kizi mtize byt nepiijemny.

3.3 Zivotni zpisob

Oproti Zivotnimu stylu je zivotni zplsob pojmem obecngj$im. Duffkova Zivotnim
zpusobem rozumi ,,systém vyznamnych ¢innosti a vztahtl, Zivotnich projevl a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu, eventualné i

v , xe y vy . .- , o 24
spoleCenstvi ¢i spolecnost coby konkrétni nositele zivotniho zptisobu).*

Kolesarova vysvétluje ze ,,Zivotni zpisob je charakteristicky pro danou spolecnost, jeji
technologickou, védeckou, vzdé€lanostni, kulturni, intelektudlni a duchovni urovei.
Mezi spolecnosti a jejim zivotnim zplusobem je silnd souvislost. Spole¢nost formuje
zivotni zptsob a zivotni zplsob nejen charakterizuje stavajici spolecnost, ale ovliviiuje
jeji dalsi vyvoj.<*

Podle H. Kubatové lze povaZovat pojmy Zivotni styl a zivotni zptsob za synonyma. ,,Je-
li Zivotni zplsob vymezen jako ,,systém cCinnosti a vztahil, zivotnich projevi ...
typickych pro urcity subjekt®, pak to predpoklada, Zze prvky Zivotniho zpisobu jsou
vnitin€ uspofadané a konzistentni, coZ jsou vlastnosti, kterymi je vymezen Zivotni styl.

... Na Zivotni zpisob a zivotni styl 1ze vSak pohlizet také jako na odlisné pojmy. A to

2 Tamtéz, s. 214.

% DUFFKOVA, J. Zivotni zptisob/Zivotni styl a jeho variantnost. Aktudlni problémy Zivomiho stylu:
sbornik referatii a prispévkii ze semindre sekce Sociologie integralniho zkoumani cloveka a sekce
Sociologie kultury a volného casu. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta pro Masarykovu

&eskou sociologickou spole¢nost pii AV CR 2005, s 80. ISBN 80-7308-131-8.

% KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016, s. 38. ISBN 978-80-7452-119-5.
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tehdy, pokud se zaméfime na jejich kvalitativni stranku, tedy na miru vnitini

v . : . o o v 26
usporadanosti a konzistentnosti prvkl zptisobu zivota.*

Zivotni zptsob tedy lze chapat podobné jako Zivotni styl. Zivotni zptisob je soubor
urcitych ¢innosti, které napliuji lidsky Zivot. Zpusob lidského Zivota je postaven na
zakladech historického nebo kulturniho dédictvi. Pokud propojime jednotlivé prvky

zivotniho zptsobu, ziskdme tak zivotni styl.

,Zivotni zplsob predstavuje potencial, sumai moznosti, které ma dana spole¢nost
k dispozici ve své vybavé. Zivotni zpasob je produkt spolenosti, ,,pfednastavitelny
protozivotni styl“, na jehoz zakladé jedinec jeho individualizaci dotvaii vlastni zivotni
styl. Zivotni styl jsou vybérové realizované moznosti, diléi realizovany potencial

o .. 27
zpusobu Zivota.*

% KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada, 2010, s. 13. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-2456-0.

2 KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Vydani I. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016. s. 40. ISBN 978-80-7452-119-5.
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4 VLIV INTERNETU NA ZIVOTNI STYL MLADE
GENERACE

4.1 Vliv internetu na vyuziti volného ¢asu mladou generaci

»dpecidlni dalezitost ma traveni volného casu mladeze. Nastup informacni spolecnosti
nabizi zcela nové moznosti a ptinasi i zcela nova rizika. Vhodna naplii volného casu je
dalezitou prevenci kriminality a asocialniho chovani, ma zna¢ny dopad ekonomicky a

vytvaii navyky pro traveni volného Casu v pozdéjsim véku i ve staff.«*®

Vyuziti volného Casu tzce souvisi s mnoha faktory, krom¢ rodinného stavu nebo
starnuti populace je dulezitym faktorem i druh zaméstnani ¢i studium. Je dualezité
odliSovat volny ¢as od Casu, ktery je potieba ke splnéni zékladnich biologickych potieb
a pracovnich povinnosti a najit si ¢as na své zajmy a konicky, které jsou diilezité nejen
K uvolnéni ale také k rozvoji lidské mysli, kreativity apod. Medialni svét je v tak
vyspélém stadiu, ze v dnesni dobé¢ Cloveék jiz nemusi na fotbalové utkani nebo na
hudebni koncert. V podstaté veskeré sportovni a kulturni udalosti si miizeme pustit
z domova online nebo zpétn¢ diky internetu a socialnim sitim. Tento faktor sice mize

usetiit né¢jaky Cas, ale na druhou stranu vytrhava jedince ze socialniho prostredi.

,PfedevS§im ptrenosnd komunikacni média jako mobilni telefon a notebook
S bezdratovym pfipojenim na internet ndm umoznuji kdykoli a téméf na kterémkoli
misté, ziskavat informace a komunikovat. V idealnim piipadé€ nas tak vSichni lidé, ktefi
maji ¢islo naseho mobilniho telefonu, mohou vzdycky zastihnout, bez ohledu na to,

jestli jsme doma, v jinych prostorach nebo na cests.«?

Traveni Casu na internetu je dne$ni mladeZzi povazovano za volno€asovou aktivitu.
Stejné jako poslech hudby, nejcastéji pomoci internetovych stranek jako napiiklad
Youtube.com, kterd je velice oblibena u valné vétSiny dneSni mladdeze. Cas straveny na

internetu stale vice vypliiuje volny ¢as. Pokud je volny Cas tvofen ze 100 %, pak u

2 MUSIL, Josef. Socialni a medidalni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,

2010. s. 222. ISBN 978-80-7452-002-0.

2 BUERMANN, Uwe a Radomil HRADIL. Jak (pfe)zit s médii: prilezitosti a hrozby informacniho
veku a nové iikoly pedagogiky. Hranice: Fabula, 2009. s. 126. ISBN 978-80-86600-58-1.
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mladé generace ve véku mezi 15-30 lety zaujima cas traveny na pocitaci a internetu
(hry, socialni sité, atd.) celych 50 %, poslech hudby, ktery je nejcastéji zprostfedkovan
také diky internetu pak zaujima necelych 49 %. Mladez vénuje internetu mnoho Casu.
Primeérna délka Casu straveného na internetu je rozdilnd u muza i u Zen. Celkové je tak
mlada generace schopna denné travit na internetu 4-6 hodin. Pokud vezmeme v potaz,
ze vekova kategorie 15-30 tedy mladd generace se skladd zejména ze studentl a
pfipadné pracujicich jedincti, doba povinné Skolni dochazky ¢i zaméstnani miize byt
piiblizné 8 hodin, pokud tedy mladez je schopna stravit na internetu 4-6 hodin, tento ¢as

pokryva vétsinu volného Casu vyhrazeného i pro dalsi aktivity.

,Mladi lidé (16-19) uz dnes nerozliSuji hranici mezi svétem online a offline, vyrastali
S Internetem a zivot bez néj si nedokdzi predstavit. Je pro né bézné mit Internet
vV mobilu, mit ho neustile Ssebou. Internet je pro né predev§im mistem zabavy a
(postupem c¢asu) také studia. Na rozdil od starSich uzivateli Internetu vyuzivaji

V nebyvalé mife socidlni sité (coz je momentaln¢ zejména Facebook).

Starsi uzivatelé (19-29) povazuji Internet za piirozenou soucast Zivota a slouzi jim pro
celou fadu Cinnosti. Zachéazeji s nim podstatné sofistikovanéji, jsou k nému kriti¢té;si,
ale neni v jejich zivoté tak ,,automaticky* jako u téch mladsich. Na socidlnich sitich tuto

generaci najdete skoro ve stejné mife jako generaci predchozi.**

Mnozi jedinci davaji internetu ve volném Case piednost zejména kvili urcitému
pohodli, které s sebou internet pfinasi. V domacim prostfedi u internetu, tabletu ¢i
telefonu ¢lovék nemusi vystupovat kultivovan€, nemusi mit slusné obleceni nebo
prislusné chovani ¢i vzhled na rozdil od méstského prostredi, prace ¢i kulturnich
zafizeni. Dfive se mladez schazela venku a hrala riizné hry, dnesni mladez se sejde na
socialni siti, pfipoji se napiiklad ptes web kameru a hraje stejné hry ale online. Moznost
byt v pohodli domova, domacky vzhled a obleeni to vSe mohou byt ditvody, proc¢
dnes$ni mladeZ radéji travi Cas u internetu. Tato varianta traveni volného Casu neni
piizniva jak pro mozek, tak pro pohybovy aparat. Clovék u poéitade nemusi moc
pfemyslet nebo se hybat. Kromé pohybu také chybi piimy kontakt s vrstevniky, ktery je

nezaménitelny s virtudlni realitou. Pfi rozhovoru s vrstevniky s o¢i do o¢i kromé

% ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: rédce zodpovédného
rodice. Brno: Computer Press, 2013. s. 25. ISBN 978-80-251-3804-5.
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mluveného slova, jedinec procvicuje také gesta a mimiku. Pokud se ale mladez sejde
virtudlné na socidlnich sitich, nemusi zde ani gesta ani mimiku vyuzivat a veskeré

emoce vyjadiuje pomoci obrazki a klavesovych zkratek.

,»Ovsem nejvlastnéjSim internetovym fenoménem, ktery lze charakterizovat nejspiSe
jako zadbavu, je tékavé prohlizeni desitek a stovek webovych stranek, znamé jako
surfovani nebo browsing, Cesky velmi vystizn€¢ ,brouzdani®. Tato Ccinnost je
pravdépodobné Casové nejveétsi aktivitou na webu spolu s hranim elektronickych her,
neni nahodné, Zze pravé tyto typy aktivit jsou nejCastéji predmétem internetové
zavislosti. Vlastni zavislost vznikd z nevinného brouzdéani posilovanim pocitu, Ze je

v v vl w v . . serre 6031
tteba se snazit vyuzit vSechny moznosti a o nic nepfijit.*

Kromé negativniho vlivu existuji i pozitivni prvky pii traveni volného €asu na internetu.
Jednim z nich muze byt samostudium. Internet je plny vzdélavacich serverd napiiklad o
angli¢tin€, matematice a spousté dalSich odvétvi. Internet je také velkym pomocnikem
pii tvorbé Skolnich ukolt, praci nebo eseji a podobné. Ve vétsing skol se jiz pocita s tim,
7e mladeZ i déti maji doma pfistup k internetu. Dal§i moznosti, jak internet pozitivné
vyuzit, mohou byt tvofivé video navody. Existuje mnoho stranek, které¢ vedou mladez
k manualni zru¢nosti, od video navodu s origami po online vafeni nebo tvofeni. Pies
internet se Clovék také muze ucit hrat na hudebni néstroje, cvicit podle videi ¢i foto
navodi, které jsou na internetu dostupné nebo sledovat rizné online seminafe a
podobné. Tento Cas se pak dd povaZovat jako smysluplné vyuzity i pies to, Ze je

straveny na internetu.

4.2 Vliv internetu na mezilidské vztahy

Internet k sobé dokaze mladou generaci upoutat na né€kolik hodin denné. Vtahuje
jedince do virtudlniho svéta a mnohdy pak ztraci pojem o redlném case a prostoru.
V domécim prosttedi u pocitace ¢lovék zcela ztraci svou pravou identitu a miize zde
byt, ¢imkoli chce. Velice ¢asto zejména mladd generace neuvadi pravdivé informace

napiiklad o svém véku, vzdélani nebo misté bydlisté. Na internetu chtéji byt starSi nebo

81 MUSIL, Josef. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. s. 169. Institut
medilni komunikace. ISBN 80-7220-157-3.
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mladsi, vyss$i nebo hubenéjsi brunet nebo blond. Na socialnich sitich si mlada generace
pfibarvuje sebe sama a tim tak l1ze svému okoli. Casto se mladeZ seznamuje pres
socialni sité€ s cizimi lidmi, které nikdy nevidé€li na zivo. A zde vyuziva t€ moznosti, byt
nékym jinym, jak uz bylo zminéno, byt bud’ starsi, mladsi, vyssi apod. Mlada generace
si vSak neuvédomuje rizika a dopady zkreslovani a upravovani své identity. Toto
jednani mize mit fatalni dopad, kdy jedinec pak muze byt zcela vyclenén z kolektivu

vrstevniki, pratel ¢i spoluzaka.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc. povazuje pocitace a internet za zdroj vztahovych
problémd.:

e Hlubsi vztah vyZaduje péci a dostateéné mnozstvi spoleéného Casu. Vztahy lidi,
kteti to prehanéji s pocitaci, byvaji v tomto sméru podvyzivené. Takovy ¢lovek
je tieba 1 doma, ale je tam vedle svych blizkych, nikoliv s nimi. Jejich problémy
ho nezajimaji a on sdim nema chut’ se jim svéfovat. V tom je to podobné, jako

kdyz se v roding vyskytuje navykova nemoc.

e Lze namitnout, Ze vztah lze udrzovat i1 na dalku nebo ze je dokonce mozné se
pres internet seznamit. To je jist¢ pravda. Ale takovy kyberneticky vztah se
n¢kdy podoba vzdusnému zamku velmi vzdalenému skutecnosti. Kdyz se pak po
del§im chatovani, tedy tlachani na dalku, takovi lidé setkaji, byvaji ptekvapeni.
A to ne vzdy pfijemné. Proto byva uzitecné kyberneticky vztah otestovat

realitou.«%

Kromé zkreslovani svého vzhledu ¢i vlastnosti, se také casto mizeme setkat se 1Zivymi
informacemi o zivotnim stylu. Fotografie zdravych pokrm, ¢i jedna fotka z posilovny
jesté nemusi nutné znamenat, Ze dany jedinec Zije zdravym Zivotnim stylem. Mladez se
takto Casto pretvatuje, protoze zdravy zivotni styl je momentéalné v kurzu a také proto,
ze diky tomu napfiklad zapadne snaze do kolektivu. Mlada generace Casto utika do
dokonald. Problém nastava, kdyz takovyto jedinec pak musi z virtualni reality zpét do

redlného svéta, mezi své pravé vrstevniky, ptatele a rodinu. Zde pak nastava ztrata

%2 NESPOR, Karel. Jak prezit pocitac. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. s. 49. ISBN 978-80-
7402-069-8.
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sebevédomi uzavienost a nasledny opétovny uték do virtualniho svéta, ve kterém se

mladez citi v bezpe¢i. Mnohdy se pak mladez neumi ani spravné vyjadiovat a reagovat.

Mezilidské vztahy napiiklad v rodin€ jsou velice Casto ovliviiovany internetem a jeho
moznostmi. Mladezi byva Casto vycitano, Ze u internetu travi spoustu ¢asu a nevénuje se
rodin€, nebo nepoméha rodi¢im v domacnosti. Moderni doba ale pohltila uz i dosp€lé a
tak je béznou zalezitosti, kdyz domdci komunikace neprobihd osobnég, ale rodi¢
s ditétem si radéji piSe zpravy, nebo telefonuje. Naopak pokud se rodice nebo partner
této situaci stavi na odpor, mohou vznikat mezi nimi a mladou generaci ¢asté konflikty

a neshody.

»Lyto nové formy nepfimé komunikace maji vyznamné duasledky pro mezilidské
vztahy, zejména pro vztahy parové. Cim dal tim vic lidi rad&ji posle e-mail nebo
kratkou textovou zpravu, aby si pii sdéleni néeho nepiijemného udrzeli od kolegy,
pritele ¢i partnera ,,digitdlni odstup“. Komunikator vnima daleko méng, jak je jeho
sdé€leni ptijiméano recipientem, protoze pii nepiimé komunikaci chybi neverbalni slozky,
pfi telefonovani je zachovana pouze paralingvistickd slozka (do jist¢ miry). Dokud se
tedy neprosadi videohovory, které vrati do komunikace alespoii mimiku a ¢ést
gestikulace, je komunikace ochuzend, omezend na komunikaci verbalni — ovSem

nedokonalou.“®

4.3 Vliv socialnich siti na Zivotni styl mladé generace

Socialni sité¢ slouzi nejen ke komunikaci ale také ke sdileni zazitkt, fotek, videi nebo
K hledani inspirace. V dneSnim online svét¢ ma profil na socialnich sitich vétSina
celebrit, které jsou pro mnohé jedince znacnou davkou inspirace. Mladd generace
zejména do dvaceti let ma tendenci pozorovat nebo kopirovat naptiklad styl, ktery se ji
libi, obleceni, liceni nebo také nakupovat produkty, které¢ vlastni né€kdo pravé ze
socialnich siti. Existuje mnoho jedinct, ktefi se snazi svému okoli vyrovnat a chtéji byt

jako ti ostatni. Nemusi se vZdy jednat o celebritu ale také o spoluzédka, pfitele, ciziho

3 MUSIL, Josef. Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. s. 226-227. ISBN 978-80-7452-002-0.
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¢lovéka nebo ptribuzného. Socidlni sit€ nemusi mit nutn¢ jen negativni vliv na mladou

generaci, najdou se i jedinci, kterym socialni sité piinesly i néco pozitivniho.

Stejné¢ jako na blozich mizeme najit rizné recenze, doporuceni, hodnoceni a komentare
1 na socialnich sitich. Mlada generace potvrzuje, Zze diky socidlnim sitim nasla na
socialnich sitich skupiny lidi, ktefi se navzajem podporuji pfi sportu nebo hubnuti.
Mnoho kulturistt sdili se svymi fanousky zivot pfes socialni sité a jsou tak pro nékteré
vyraznou motivaci a hnacim motorem pii odhodlani zacit se sportem. Krom¢ zdravych
receptll je pro mladou generaci inspirace ve videich ze cvicebnich tréninkii naptiklad
z posilovny nebo z dalsich skupinovych lekci. Néktefi sportovci tak pres socidlni sité
podporuji mladou generaci a snazi se ji ukazovat spravny smér. Na socialnich sitich tak

muzeme narazit i na zdravy Zivotni styl a motivaci k nému.

Ne vzdy se vSak mladd generace mlze na socialnich sitich setkat jen se spravnymi
lidmi, kteti vyznavaji zdravy Zivotni styl. Mladezi mohou byt podsouvany negativni
nazory a to jak na modu, zdravi, sport tak i celkové na zivot. Nevédomosti mladé
generace vyuzivaji i zadavatelé reklamy, ktefi na socidlnich sitich vyhleddvaji své
konzumenty. ,,Jak jsme jiZ zminili, déti na internetu jsou pro zadavatele reklamy velmi
zajimavou cilovou skupinou zhruba od svych 12 let. Nachazi u nich odezvu zejména
znamé znacky. Pokud se firmy propagujici tyto znacky pohybuji v socialnich sitich,
mohou klasické bannerové kampané kombinovat se zdbavnymi prvky. Uspokojit

potteby mladych: sdileni, emoce, zabavu, moznost néco ovlivnit.«3*

Mladez je na socidlnich sitich vystavena i urcitému riziku jak jiz bylo vySe zminéno, je
riziko, Ze se zde mlada generace setka naptiklad se specifickymi styly oblékani, které
neni spolecnosti kladné pfijimano a dany jedinec tak miize byt vyloucen z vrstevnické
skupiny. Kromé stylu hudby nebo oblékani se na socidlnich sitich mizeme setkat
sjedinci, ktefi maji i své specifické chovani, které neni v souladu s moralnimi
hodnotami vétSiny z vrstevnikd. Mlze se jednat naptiklad o styl emo, ktery kromé
oblibené Cerné barvy nejen na oble€eni, vlasech ale 1 v liceni se odrazi také ve zvlastnim
druhu chovani. Jedinec byva uzavieny, nekomunikativni, pesimisticky, negativni a tyto

sklony mohou vést az k sebeposkozovani. Na socialnich sitich se nachazi fada skupin,

% ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: rédce zodpovédného
rodice. Brno: Computer Press, 2013. s. 157. ISBN 978-80-251-3804-5.
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které mezi sebou komunikuji a vedou se navzdjem k plné loajalit¢ k zadanému stylu
zivota. Mladez se v takové skupiné muze citit v bezpeci a také obklopena pravymi

prateli a nemusi jasn¢ vidéet, Ze tento styl zivota neni spravny.

Zivotni styl mize mladé generaci mnoho piinést, ale také mtize uskodit. Zdravy Zivotni
styl ssebou na prvni pohled nenese zadna negativa, pokud ale mladez tento styl
nepochopi spravné, miize tento zivotni styl skoncit naptiklad anorexii. Proto je dilezité

byt obezietnym a neupinat se k pochybnym a skupindm lidi, které¢ Ziji extrémni styl

Zivota, protoze ne kazdy zivotni styl je ten spravny.

4.4  Vliv blogii na Zivotni styl mladé generace

Blogy tvoii podstatnou ¢ast virtualniho svéta. Psani blogl se v dneSnim modernim svéteé
vénuje mnoho mladistvych. Kazdy se na trhu snazi najit zajimavé neotielé téma, o které
bude zijem a které pfitdhne co nejveétsi mnozstvi Ctenaii a uzivateli. Blogefi tak
vV kazdém clanku ¢i videu poodhaluji znacnou ¢ast svého soukromi a nechavaji do n¢j

nahlédnout své fanousky.

Blogy dnes sleduje zejména mlad4d generace, jedna se o jedine¢nou moznost, jak
nahlédnout do ciziho zivota naptiklad nékteré z hvézd nebo slavnych blogert. Mlada
generace ma nejcastéji zajem sledovat jak tviirci blogh travi sviyj bézny den. Zajima ji,
co blogefi délaji, jak se stravuji, jak cvi€i, v jakém prostredi ziji a jaké produkty a
znaCky pouzivaji, v podstat¢ mlZeme fici, Ze se zajima o jejich Zivotni styl. Mlada

generace si v nich tak vybuduje vlastni vzor, podle kterého Zije a travi sviyj Cas.

,»Na Internetu je snadno k nalezeni mnoho blogii a webovych stranek, které vytvari
divky snazici se nezdravé hubnout. Jde o tzv. pro-ana weby, na nichZ jsou zvefejnény
jidelnicky, fotografie s pokroky v hubnuti, tipy a triky, jak rychle shodit pfebyte¢na kila.
Pokud nahlédnete do komentati, v nichz divky popisuji své praktiky, vahy a miry, bude
vam jasné, ze nejde o vtip. Nebezpeci podobnych stranek spoc¢iva predevsim v tom, Ze
si divky navzajem dodavaji odvahy pfi svém sebezniCujicim konani, utvrzuji se v jeho

spravnosti.«*®

% ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: rédce zodpovédného
rodice. Brno: Computer Press, 2013. s. 89. ISBN 978-80-251-3804-5.
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Cast mladé generace pfiznava, ze pravidelné sleduje blogy, které mohou byt jistou
mirou inspirace. At uz se jedna o druh stravy, cviceni nebo nakup rizného zbozi nebo
sledovani modnich trendd. Minimalné jsou blogy pro mladou generaci inspiraci a také
rddcem v mnoha ohledech. Blogeii se neboji mluvit i o kontroverznich tématech,

odpovidat na otdzky od ¢tendit a uzivatell a také nékomu poradit.

Blogy se z velké c¢asti také vénuji psanim recenzi a toceni videi na dané produkty od
populdrnich znacek. Bloger kromé toho Ze produkt ptedstavi, popiSe a vyzkousi, ale
také ohodnoti a ptipadné doporuci svym odbératelim. Z 60 % se mladd generace necha
ovlivnit skute¢nosti, ze dany produkt pouziva nebo doporucuje slavnd osobnost nebo

bloger.

4.5 VIiv internetu na zdravy télesny vzhled mladé generace

Internet mize negativné ovlivilovat zdravi mladé generace, do jisté miry mize mit vliv
na télesny vzhled, ktery tzce souvisi s dal§$imi zdravotnimi riziky. Krom¢ vlivu na
télesny vzhled, internet a neustalé¢ hledéni do obrazovky mulze negativné ovlivnit zrak,
ktery se zhorSuje zejména neustalému hledéni zblizka do obrazovky, nesprdvné sezeni
pak ovliviiuje drzeni t€la. Dne$ni mladez ma ve zvyku u internetu lezet nebo byt
v n¢jaké zvlastni zkroucené poloze. Vysledkem pak mize byt nutnost dioptrickych

bryli, nebo rizné deformace patete, bolesti zad a hlavy.

,»V1ivy Spatného drzeni téla, jednostranné namahy zraku, ale i rizika vzniku zéavislosti
pii sledovani televize ¢i poc¢itaCové obrazovky jsou ve vetejnosti pomérné dost zndmy a

pravdépodobné spravné fazeny co do zavaznosti az za vliv nasili.«%

Mlada generace je schopna u internetu a celkové u pocitace travit veSkery volny cas.
Cas ve virtudlni realité je odligny, zvIasté pfi hrani poditatovych her. Dany jedinec pak
nedokaze nékolik hodin vnimat nic jiného, nez virtualni realitu. Tento jev vede k tomu,
7ze mladez se zapomina pravidelné stravovat a vynechdva pohyb, ktery je velice

ditlezity.

% MUSIL, Josef. Socialni a mediaini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. s. 145. ISBN 978-80-7452-002-0.
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.,V CR se déti vénuji télesnému cviteni tydné v priméru asi 4 hodiny, kdezto televizi a
pocitai pies 14 hodin. Bezmala 40 % ceskych déti od 11 do 15 let ma vadné drzeni
t8la. V mnoha zemich v Kanadg, Portugalsku a ve Svycarsku byl v souvislosti s televizi

a videohrami prokazan u déti vzestup obezi‘[y.“e’7

Kromé zdravotnich rizik, kterd zplisobuje zejména sezeni u pocitace a internetu, miize
télesny vzhled mladé generace ovliviiovat také internetovy obsah. Clanky, navody nebo
videa o hubnuti nebo o uzivani riznych latek mtze jedince ovlivnit natolik, Ze se témito
radami zacne fidit. Reakci na tyto skutecnosti mohou byt bud’ piehnané zmeény
Vv zivotnim stylu, napiiklad ve stravé, coz muize vést k anorexii nebo bulimii anebo
naopak K ptejidani. Ani jedna zuvedenych variant neni pfizniva, proto by mladez

neméla vétit kazdé informaci, kterou na internetu najde.

4.6 Nebezpeci internetu — dostupnost nasili a pornografickych stranek
»Internet je elektronické médium, kterym snadno proudi informace riznymi cestami a
kandly. Komunikace mulze probihat prostfednictvim webovych stranek, e-maild,
chatovacich mistnosti, diskusnich for, socialnich siti, prostfednictvim rychlych zprav,
jako je napt. ICQ ¢i Skype. VSechny tyto nastroje online komunikace jsou pro mnohé
uzivatele velice uzitetné, na druhou stranu mohou byt kdykoli velmi snadno

zneuiity.“38

Internet se da vyuzivat z mnoha pohledi, milze slouzit jako pomoc pfi studiu,
nezbytnost v zamé&stnani nebo zdroj zabavy. To co ovSem b&zny uzivatel neovlivni, je
veSkery obsah, ktery se na internetu nachazi, jeho spravnost, dostupnost a regulace
vhodného obsahu od moZzného dostupného nésili nebo pornografickych stranek. Internet
je velice mocny prostiedek a veSkery jeho obsah je snadno dostupny kazdému. Velikym

problémem je regulace nevhodného obsahu.

,»V televiznim programu ptiblizné odhadnete, ktery pofad neni vhodny pro déti: podle

casového zatazeni, podle ndzvu, podle popisu. Zkuste si ptedstavit situaci, kdyby ceska

3" Tamtéy str. 145

¥ KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpeci,
2012. s. 89-90. ISBN 978-80-904920-2-8.
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televizni spoleCnost zatfadila do bloku détskych pohadek potad s pornografii ¢i
extremismem. Nemyslitelné! Riskovala by postihy, ztratu dobrého jména, odliv divak.
Siti Internet (pokud ji pfirovnadme k televizi) nic podobného nehrozi. Globalni regulator
obsahu neexistuje. Zvefejnéni zavadnych webovych stranek nelze zamezit predem.

Jednotlivi tviirci nelegélnich materiald podstupuji riziko postiht, ptesto publikuji.“39

Je velice t€zké udrzet dnesni mladez dostateéné daleko od vSech internetovych stranek.
Pokud ale sami od sebe na internetu nasili nebo pornografii nevyhledavaji, miize se jim
zobrazit ve formé reklamy kdekoli na strance, kterou pravé prohlizeji. Diky zvédavosti
mladé generace se pak ¢ast neovladne a na nevhodny obsah nahlédne a ptipadné

pokracuje v dal§im vyhledavani.

Kromé¢ internetovych stranek se mizeme setkat s velkym mnoZstvim pocitacovych her,
které jsou jiz na takové Urovni, Ze hrace doslova vtahnou do déje a mlze byt pak tézké
navratit se z virtudlniho svéta zpét do reality. Brutalni pocitacové hry dostupné na
internetu jsou velice nebezpecné zejména proto, ze mnohdy uz slouzily jako predloha

pro realny zlo¢in nebo vrazdu.

»Videohram obsahujicim né&jakou formu nasili davaji prednost chlapci s mensi
schopnosti vciténi, se sklonem k nésili a s nizsi inteligenci. Kauzalita je ale obousmérna
— nasilné videohry prokazateln¢ snizuji schopnost empatie. Vyzkum ukazal, ze
nejriskantnéjsi jsou hry, vnichz hrd¢ mutze napodobit bodnuti nozem. — Nasilné
videohry u dé&ti nejprve potlaci strach z nasili a pak vyvolaji pfesvédceni, Ze nasili je
normalni a neni tfeba je odsuzovat. Dlsledkem je v nejlepSim ptipade ,,jen™ nizsi

s s oy roo ey A
prosocialni chovani dospivajicich.«*

,Obsah pocitaCovych her do jist¢ miry reflektuje soucasnou spolecnost a jeji stav.

Tvulrci her jsou lidé, ktefi vyrtstali v dneSni moderni spolecnosti a prostiednictvim

% ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: rédce zodpovédného
rodice. Brno: Computer Press, 2013. s. 82. ISBN 978-80-251-3804-5.

40 MUSIL, Josef. Socialni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010. s. 139. ISBN 978-80-7452-002-0.
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videoher autorsky prezentuji své ndzory, Casto i nespokojenost, spolecenskou satiru,

politicka témata.«**

Internetové hry mohou negativné ovlivnit zivotni styl mladé generace. Jak je vyse
zminéno autofi ve hie vyobrazuji dnesni spolecnost, nékdy i v hor§im svétle a posouvaji
tak mladezi davéryhodny, ale pokiiveny obraz reality. Mladez, ktera se vénuje hrani

takovychto her, mit mylné pfedstavy o realném svété a podle toho mit prehnané reakce.

* KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpeci,
2012.s. 125. ISBN 978-80-904920-2-8.
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PRAKTICKA CAST

5. VYZKUM

5.1 Vymezeni vyzkumného pole

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je vztah mladé generace k internetu a to zejména, zda
internet ovliviiuje dne$ni mladez, kolik Casu travi u internetu a k ¢emu jej vyuziva.
stejné je to 1 s novymi modernimi technologiemi a zafizenimi. V dnesni dob¢ prevazné
veétsiné mladeze neni cizi notebook, tablet nebo chytry telefon s internetovym
pfipojenim, proto je také dulezité zjistit, zda internet pifevladd nad ostatnimi
volno¢asovymi aktivitami a zda je bran spiSe jako zdroj zdbavy nebo informaci. Déle je
cilem potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy, ptipadné objevit dalsi zavislosti a

poznatky.

5.2 Otazky a hypotézy

Pted samotnym zacatkem vyzkumu je na misté, stanovit si vyzkumné otazky a
hypotézy, které¢ budou klicové pro zjisténi vztahu mezi vlivem internetu a zivotnim
stylem mladé generace. Po provedeni dotaznikového Setfeni probchne vyhodnoceni,

které jasn¢ potvrdi nebo vyvrati stanovené hypotézy.

Existuje mnoho faktorti, které mohou ovlivnit Zivotni styl mladé generace. Na zakladé
nékterych vybranych faktort byly sestaveny hypotézy, které se opiraji o teoretickou ¢ast
této bakalaiské prace. Prvni hypotéza je zaméfena na to, jak internet ovliviiuje vybér
volnocasovych aktivit, tato problematika je popsana v kapitole 4.1 v teoretické ¢asti této
bakalarské prace. Volnocasové aktivity totiz do jisté miry vypovidaji o tom, jakym
zivotnim stylem mladez Zije. Druha hypotéza se tykéa blogi, které mohou slouzit jako
tzv. rddce v oblasti zdravého Zivotniho stylu pro mladou generaci, tato hypotéza
vyplyva z teoretické ¢asti bakalatské prace. Kromé internetu jako takového totiz zivotni
styl mohou ovlivnit pravé blogefi, ktefi na internetu nechévaji mladou generaci
nahlédnout do svych zivotl a ta ma pak tendence piebirat od nich urcité prvky z jejich

zivotniho stylu. Tteti hypotéza se zabyva mezilidskymi vztahy, navazovani kontaktl
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pfes socidlni sité. Stejné jako ptfedchozi hypotézy, i tato vychdzi z teoretické casti,
konkrétné¢ o mezilidskych vztazich pojednédva kapitola 4.2. Navazovani kontaktd a
seznamovani se s cizimi lidmi mtze také do jist¢ miry ovlivnit zivotni styl mladé
generace. Na socialnich sitich mize mladéa generace potkat fadu rozdilnych lidi a skupin

S riznymi zZivotnimi styly at’ uz dobrymi nebo Spatnymi.

Vyzkumné otazky:
Ma internet negativni vliv na vybér volnocasovych aktivit?
Pouziva mlada generace blogy jako radce v oblasti mody?

Pouziva mlada generace socialni sit¢ k navazovani novych kontakt?

Hypotézy:
Hypotéza €. 1: Internet negativné ovlivituje vybér volnocasovych aktivit.
Hypotéza €. 2: Mladez pouziva blogy jako radce v oblasti zdravého zivotniho stylu.

Hypotéza €. 3: Mlada generace pouziva socialni sité¢ k navazovani novych kontaktt.

5.3 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou je mlad4 generace, tedy vekova kategorie od 15 do 30 let. Podle
poctu respondentl je veékova kategorie rozdélena do tii skupin. Podil respondentii ve
veéku od 15 do 20 let ¢ini 62,5 % z celkového poctu dotazovanych. Ve véku od 21 do 25
let odpovidalo celych 25 % respondentti a pouhych 12,5 % respondentti bylo ve véku od
26 do 30 let. Dotaznikového Setfeni se ztiCastnilo celkem 80 respondentt, z toho 56 %
zen a 44 % muzi, podil muzi a zen je tedy pomérné vyrovnany. Dotaznik vypliovali
lidé jak rozdilného véku, tak i1 rozdilného vzdé€lani. Vyzkumu se zucastnilo 55 %
studentl stfednich Skol, 30 % student vysokych skol a 15 % byli lidé, ktefi jsou jiZ

vV zaméstnani. Cast respondentl byla oslovena osobné a ¢ast prostfednictvim internetu.
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5.4 Vyzkumna metodika

Za vyzkumnou metodiku byl zvolen kvantitativni vyzkum, ktery byl zrealizovan formou

dotaznikového Setieni. Otazky v dotazniku jsou pouze uzaviené.

5.5 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1 Co délate ve volném ¢éase?

U prvni otazky bylo cilem zjistit, jak si stoji internet mezi ostatnimi ¢innostmi jako
vyplit volného ¢asu. Po vyhodnoceni vyzkumu vyplynulo, ze z celkového poctu 100 %
travi celych 50 % dotazovanych sviij volny cas na pocitaci, kde hraje hry, navstévuje
socialni sité¢ apod. Pres 48 % mladé generace ve volném case poslouchd hudbu. Poslech
hudby muze uzce souviset pravé s pouzivanim pocitace a internetu, kdy mladez casto
tyto dv€ €innosti spojuje. Tieti nejcastéjSi odpoveédi byla cetba knih s 26 %. Ve volném
case sleduje televizi néco malo pies 22 % dotazovanych. Dalsi volnocasovou aktivitou
byla navstéva kina nebo divadla, kterou ve volném case provozuje necelych 19%.
Manualnim pracim se vénuje 12,5 % a necelych 8 % respondentl travi tento cas
s prateli. Sportu a hie na hudebni néstroj se vénuji neceld 4 % dotazovanych a odpovéd’
jiné zvolila taktéZ necela 4 %. Tito dotazovani doplnili, Ze se ve volném case vénuji

napf. opravé aut, jizdé na koni nebo kresbé.
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Graf 1: Volnocasové aktivity mladé generace

Ctu knihy 26,25 %
Sleduji televizi 22,50 %
Poslouchdm hudbu 48,75 %
Travim ¢as na PC - hry, socidlni.. 50,00 %
Navstévuji kina, divadla, atd. 18,75 %

Vénuji se manudlnim pracim 12 50 %
Travim Cas s prateli |7 50 0
Sportuji == 3,75 %

Hraji na hudebni nastroj m== 375 %

Jinég == 375 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 2 Jste spokojeni s tim, jak nakladate se svym volnym ¢asem?

Vyuziti volného ¢asu je naprosto svobodna zélezitost, je na kazdém jedinci jak tento Cas
vyuzije. Pfesto se u této otazky setkdvame s tim, ze celych 60 % z dotazovanych tedy
vice nez polovina, neni spokojeno s tim, jak vyuziva sviij volny ¢as a pfiznava, zZe jej
neumi vyuzit naplno. Pfi¢inou mize byt nadmérné pouzivani internetu a vynechavani
tak béZnych volnocasovych aktivit. Za smysluplné vyuzity povazuje sviij volny cas 40

% respondentd.
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Graf 2: Spokojenost s nakladanim volného Casu

Jste spokojen/a s tim, jak nakladate s volnym
casem?

® Ano, jsem spokojen/a

E Ne, neumim volny ¢as vyuzit
naplno

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 2.1 Pokud nejste spokojen/a stim jak travite volny ¢as, ¢im je to

zpusobeno?

Odpovéd’ na tuto otazku neni potfeba znazornovat grafem, mlad4d generace se
jednohlasné, tedy 100 %, shodla v odpovédi, Ze neni spokojena s tim, jak travi volny
Cas, protoze veskery volny €as stravi na internetu a na ostatni ¢innosti pak uz nezbyva
¢as. Pokud je ¢ast mladé generace studujicich nebo pracujicich polovinu dne stravi
plnénim svych pracovnich nebo Skolnich povinnosti a internet a jeho moznosti pak tedy

vyhravaji nad ostatnimi volnocasovymi aktivitami.

Otazka €. 3 Kolik ¢asu denné travite na internetu?

Tato otazka méla zjistit, kolik Casu denné travi mlada generace na internetu. Z grafu
vyplyva, ze 40,5 % travi na internetu 4-6 hodin, toto rozpéti je jiz povaZovano za
nebezpecnou hranici. Necelych 38 % dotazovanych travi na internetu 1-3 hodiny denné.
Zbylych 22,5 % dotazovanych travi na internetu vice nez 7 hodin denn¢. Tento pocet uz

je nad hranici nebezpecnosti.
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Graf 3: Cas straveny na internetu

Kolik ¢asu denné travite na internetu

m 1-3 hodiny
m 4-6 hodin

M Vice nez 7 hodin

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setient)

Otazka ¢. 4 Jakou internetovou stranku navStévujete nejcastéji?

v

Za nejnavstévovangjsi internetové stranky mezi mladou generaci lze povazovat socidlni
sité, ty navstévuje 52,5 % z dotazovanych. Dalsi Casto navstévované jsou blogy, které u
mladé generace stoupaji na oblibenosti, ty navstévuje néco pres 21 %. Do péti procent
pak spadaji herni portaly, filmové servery, zpravy, sport a pocasi a stranky s hudbou.
Variantu jiné nevyuzil Zadny z respondentd. Je dilezité podotknout, Ze respondenti méli

moznost vybrat pouze jednu z nabizenych variant.
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Graf 4: Nejnavstévovangjsi stranky

Jakou stranku na internetu navstévujete
nejcastéji?

0%

_\ 3,75 %

B Zpravy, sport, pocasi
B Socialni sité

= Stranky s hudbou

® Filmové servery

® Herni portaly

m Blogy

" Jiné

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢&. 5 Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich?

Tteti otazka zkouma dobu, kterou dne$ni mladez travi na socidlnich sitich. Necelych
63% stravi komunikaci na socialnich sitich 1-3 hodiny. Nebezpe¢nou hranici tedy dobu
4-6 hodin na socialnich sitich stravi necelych 24 % z dotazovanych a necelych 14 % pak

vénuje socialnim sitim vice nez 7 hodin denné.
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Graf 5: Cas straveny u socialnich siti

Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich?

m 1-3 hodiny
m 4-6 hodin

® Vice nez 7 hodin

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka €. 6 Seznamujete se a konverzujete na socialnich sitich i s cizimi lidmi,

které neznate?

Socidlni sit¢ umoziuji sezndmit se a komunikovat s cizimi lidmi. Zvlasté pro mladou
generaci je tato skutecnost velice pfitazliva a mtize pro ni byt jakymsi dobrodruzstvim.
Necelych 14 % z dotazovanych popira, ze by na internetu komunikovali nebo se
seznamovali s lidmi, které vilbec neznaji. Oproti tomu souhlas vyjadfila nadpolovi¢ni
vétSina a ptiznava tak fakt, ze se na socidlnich sitich seznamuje a komunikuje s naprosto

cizimi lidmi.
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Graf 6: Seznamovani a komunikace na soc. sitich

Seznamujete se a komunikujete na soc. sitich i s
cizimi lidmi?

= Ano
m Ne

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka €. 7 Seznamovani pre socialni sité povazuji za:

Tato otazka naznacuje, jak mladd generace vnimd seznamovani na socidlnich sitich
scizimi lidmi. Za nebezpe¢né jej povazuje 22,5 % respondentd. Pres 31 %
z dotazovanych vnima seznamovani pfes socidlni sité jako naprosto béznou, nijak
vyjimecnou zaleZitost. Za dobrodruZzstvi tento styl sezndmeni povaZuje pies 46 %
z celkového poctu dotazanych. Mladd generace ale nejspiSe zapomind na rizika, kterd
s sebou internet a konkrétné socialni sité¢ pfinasi. Ne kazdy s kym se mladez seznami na

socialnich sitich, sdéluje svou pravou identitu.
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Graf 7: Seznamovani ptes socialni sité

Seznamovani pres socialni sité povazuji za:

® Nebezpedné
B Dobrodruzstvi

= Naprosto béznou zalezitost

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka €. 8 Kdy pouzivate internet nejcastéji?

Dalsi otazka se vénuje dobé, kdy dotazovani pouzivaji internet nejcastéji. Necelych
48% z dotazovanych pouziva internet zejména vecer, dale pak necelych 39 %
dotazovanych, jej pouziva v pribéhu celého dne. Odpoledne pouziva internet pouhych
10% a neceld 4% dotazovanych pouzivad internet rano. Zajimavé je, ze pokud se
podivame na respondenty, ktefi odpovéd€li variantu vecer, zjistime, ze se vétSinou
jednalo o vysokoskolské studenty a pracujici jedince. Vecer a ¢as pred spankem by mél
byt klidovy, avSak vétSina mladé generace povazuje prochazeni internetu za relaxaéni

zalezitost.
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Graf 8: Nejcastéjsi doba pouzivani internetu

Kdy pouzivate internet nejcastéji

3,75%

® Rano
m Odpoledne
m Vecer

Y

® Prubézné béhem dne

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka €. 9 Internet je pro mé... (Dopliite vétu)

Cilem této otazky bylo zjistit, jak mlada generace vnima4 internet a co pro né¢ znamena.
Necelych 43 % z dotazovanych jej povazuje za zdroj zdbavy. Za zdroj informaci
internet povazuje celych 40 %. V moznosti jiné se pomérné Casto vyskytovala varianta
spojeni s lidmi, tuto moznost vybralo necelych 18 % dotazovanych. Internet za

prostifednika ve spojeni s lidmi oznacila zejména mladez ve v€ku do dvaceti let.
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Graf 9: Vyznam internetu

Internet je pro mé...

B Zdrojem zabavy
B Zdrojem informaci

= Spojenim s lidmi

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka €. 10 Myslite si, Ze Vas internet ovliviiuje pri rozhovoru s ostatnimi lidmi?

V dnes$ni moderni dobé, kdy mlada generace pouZiva internet skoro denné, by se dalo
oc¢ekavat, ze odpovéd na tuto otizku bude jednoznacni. Avsak pies 70 %
z dotazovanych tento vliv bud’ popira, nebo nepozoruje. Konkrétné necelych 24 %
Z dotazovanych pfiznalo, Ze je internet ovliviiuje pii komunikaci s ostatnimi lidmi.
Odpovéd - Nevim, nepozoruji to, zvolilo celkem 40 % a piiblizné 36 % z dotazovanych
si stoji za tim, ze je internet vibec neovlivituje pii rozhovoru s ostatnimi lidmi.
Z odpovédi vyplyva, ze si mladad generace zcela jisté neuvédomuje, do jaké miry je

internet ovliviuje.
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Graf 10:Vliv internetu na komunikaci s okolim

Myslite si, Ze Vas internet ovliviiuje pri
rozhovoru s ostatnimi lidmi?

B Ano, ovliviiuje
® Ne, neovliviiuje

= Nevim, nepozoruji to

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 11 DokazZete travit volny ¢as bez pouziti jakéhokoli zaFizeni s pripojenim
na internet?

Volny cas, bez pouziti jakéhokoli zafizeni s pfipojenim na internet dokaze travit
necelych 24 % z dotazovanych. Néco pies 76 % uvedlo, ze nedokazi travit Cas bez

jakéhokoli zafizeni s internetem.
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Graf 11: Volny ¢as bez internetu

Dokazete travit volny Cas bez pouziti jakéhokoli
zarizeni s pripojenim na internet?

H Ne, potiebuji mit internet stale
po ruce

B Ano, dokazu

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka €. 12 Sledujete pravidelné ¢eské nebo zahrani¢ni blogy?

Blogy se stavaji ¢im dal tim vice populdrnimi u mladé generace. Necelych 69 %
z dotazovanych sleduje blogy pravidelné. Necelych 19 % ma blogy v podvédomi a
obcas se na n¢ podiva. Pouhych 12,5 % vibec nesleduje ceské nebo zahrani¢ni blogy.
Za zajimavé lze povazovat fakt, Ze blogy sleduji nejen Zeny ale i mnoho muzi, ktefi se
ucastnili vyzkumu. Vysledek této otazky potvrzuje Ze blogy jsou Casto vyhledavanou a

vyuzivanou soucasti internetu.
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Graf 12: Sledovanost blogi

Sledujete pravidelné ¢eské nebo zahranicni
blogy?

B Ano, sleduji pravidelné
® Ne, nesleduji vitbec

# Obcas se podivam

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 13 Pokud sledujete blogy, jaka témata na nich vyhledavate?

Zdravy zivotni styl a veSkera témata s nim spojena jsou ¢im dal tim vic popularni, o tom
vypovida i vysledek vyzkumného Setfeni. Necelych 59 % z dotazovanych na blozich
vyhledava praveé témata tykajici se zdravého zivotniho stylu. Celych 25 % se pak vénuje
blogiim zaméfenym na trendy a modu. Témata tykajici se sportu vyhledava celych 10 %
z dotazovanych a vice nez 6 % pak vyhledava blogy, které se vénuji kutilstvi nebo
tvofeni. Pokud se podivaime na podil zen a muzli, muzi odpovédéli, ze nejcastéji
vyhledavaji témata tykajici se sportu, ale podstatna ¢ast je pridala k varianté zdravého

zivotniho stylu.
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Graf 13: Témata blogt

Pokud sledujete blogy, jaka témata na nich
vyhledavate?

6,25 %

H Jak zit zdravé - zdravy zivotni
styl, strava, cviceni

® Témata tykajici se trendl a
moédy

= Témata tykajici se sportu

® Navody a napady na tvorfeni

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 14 Nechate se ovlivnit radami z internetu? (doporuceni na néjaky

produkt, rady z oblasti médy, zdravého stylu apod.)

Z grafu neni na prvni pohled jasné, do jaké miry se mlada generace nechava ovlivnit
informacemi, které jsou voln¢ dostupné na internetu. Necelych 43 % z dotazovanych
rady vyuziva a povazuje za uziteCné. Podobny nazor zastava néco pies 31 %, kdy
respondenti alespont obcas rady z blogii vyuziji. Svij vlastni ndzor ma celych 25 %, tato
Cast dotazovanych odpovédéla, Ze se riznymi radami z internetu z riznych oblasti

nenecha vubec ovlivnit.
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Graf 14: Ovlivnéni radami z internetu

Nechate se ovlivnit radami z internetu?
(doporuceni na néjaky produkt, rady z oblasti
mody, zdravého stylu apod.)

B Ano, rady jsou pro mé uzitecné
m Ne, nenecham se ovlivnit

= Obcas rady z internetu vyuziji

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

Otazka ¢. 15 Je pro vas pri nakupu rozhodujici, kdyZ napr. néjaky produkt

doporuci znama osobnost?

Na internetu jsou to ¢asto celebrity, kdo pfedstavuje ur¢ité produkty nebo novy druh
cviceni apod. Mlada generace z 62,5 % pfiznava, ze ovlivni jejich vybér, pokud je
produkt doporucen od celebrit. Oproti tomu necelych 40 % z dotazovanych nefesi, zda
produkt propaguje znama tvaf. Rozhodujicim faktorem muZe byt oblibenost dané

celebrity bez ohledu na to, o jaky produkt se jedna.
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Graf 15: Doporuceni znaAmymi osobnostmi

Je pro vas pri nakupu rozhodujici, kdyz napr.
néjaky produkt doporuci znama osobnost?

B Ano, ovlivni to mdj vybér

m Ne, je mi to jedno

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)

5.6 Interpretace a diskuse vysledku

Hypotéza €. 1: Internet negativné ovliviiuje vybér volnoc¢asovych aktivit.

Jak jiz bylo zminéno, internet je kazdodenni soucésti zivota vétSiny mladé generace.
Otazkou je, jak miiZze internet negativné ovlivnit vybér volnocasovych aktivit. Za
negativni lze povaZovat to, Ze internet zcela nahrazuje vétSinu ¢innosti a mladez mu
vénuje presprilis volného ¢asu, ktery by mél byt vyuzit na odpocinek ale i rozvoj talentu
a dovednosti. Volny ¢as by mél byt vénovan pratelim, vlastnim zajmim a mél by byt
spravné vyuzit. Ne vSak kazdy jedinec umi s volnym ¢asem nalozit spravné. Jak uz bylo
feceno, internet nahrazuje mnoho aktivit svymi virtudlnimi moZnostmi. S prateli
muzeme hovofit pomoci socidlnich siti, koncert si pustime online, jidlo si objedname,
tudiz nemusime pospichat do obchodu. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze internet je
jiz bran jako volnocasova aktivita a ostatni aktivity ustupuji do pozadi. Internet u mladé
generace pievlada ve vybéru z ostatnich volnocasovych aktivit. Z vyzkumu vyplyva, Ze
nejcastéjsi volnoCasovou aktivitou je traveni ¢asu na pocitaci a internetu. Tuto variantu
potvrdilo celych 50 % z dotazovanych. Dalsi volno¢asovou aktivitou, kterou mladez

uvedla, je poslech hudby, kterému se vénuje necelych 49 %. Zde je nutné podotknout,
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ze poslech hudby je vétSinou provozovan soucasné s trdvenim Casu u internetu. Na
vyzkumu je zarazejici, ze traveni Casu s prateli upadlo do pozadi a ziskalo pouhych
7,5%. Negativni vliv internetu na vybér volnocasovych aktivit ma také Cas straveny u
internetu, protoze casto pak mladez po splnéni svych povinnosti stravi cely volny ¢as na
internetu. Na internetu denné mladez stravi primérné 4-6 hodin. Necelych 23 %
dokonce vice nez 7 hodin denné. Neni pak divu, Ze ostatni volnoCasové aktivity se
vytraci. S tim souvisi otdzka, zda je mladd generace spokojena s tim, jak naklada se
svym volnym ¢asem. Jelikoz vyuziti volného Casu je naprosto svobodné rozhodnuti 60
% mladeze uvadi, ze neni spokojena stim, jak vyuzivd svlij volny cas. Mladez
jednohlasné uvedla, Ze jeji nespokojenost je zplisobena tim ze travi obrovské mnozstvi
¢asu u internetu a na ostatni aktivity uz neni ¢as. Dal§im dokazujicim prokazanym
faktem je, Ze néco pres 76 % mladeze nedokéaze volny Cas travit bez jakéhokoli zatizeni
S pfipojenim na internet. Z toho vyplyva, ze internet opravdu do jisté miry negativné
ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit u mladé generace. Na zadkladé dotaznikového

Setfeni byla hypotéza €. 1 potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Mladez pouziva blogy jako radce v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Blogy jsou u dnes$ni mladeze velice popularni. Lisi se od béznych internetovych stranek
a jejich autofi jsou mnohdy velice kreativni a tim pfitahuji velké mnozstvi Ctenaid a
sledujicich. Na blozich autofi pisi ¢lanky ze Zivota, rady, recenze a své zkuSenosti.
Kromé ¢lankt je popularni také sd€lovat obsah pomoci videa, které ptildka dalsi veliké
mnozstvi sledujicich. Blogefi se ve videich vyjadiuji k riznym tématim, predvadi rizné
vyrobky v praxi nebo nechaji nahlédnout do svého okoli, domova a celkového Zivota.
Nejdilezitejsi je ale zjistit, zda dneSni mlada generace o blogy vilbec jevi zajem a zda je
pravidelné sleduje. Z vyzkumu vyplyva, e necelych 69 % z dotazovanych blogy sleduje
pravidelné, at’ uz zahrani¢ni, nebo ty ceské. Necelych 19 % je sice nesleduje pravidelné
ale obcas se na né&jaky blog podiva. Mladeze, ktera blogy nesleduje viibec je pouhych
12,5 %. Z toho vyplyva Ze blogy jsou opravdu oblibené a maji své pravidelné ctenare.
Nyni je jiz jasné, Ze mladez blogy opravdu prohlizi. Hlavni ale je, jakd témata na
blozich zejména vyhledava. NejvyhledavanéjSim tématem na blozich podle vyzkumu je

opravdu zdravy Zivotni styl, to potvrzuje necelych 59 % mladé generace. Témata
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tykajici se trendit a mody vyhledava 25 % a zbylad ¢ast respondent uvedla sport a
navody na tvofeni. Hypotéza €. 2 se na zékladé dvou vyzkumnych otdzek zcela
potvrdila a je tedy mozné fici, Ze mlada generace pouziva blogy jako radce v oblasti

zivotniho stylu.

Hypotéza ¢. 3: Mlada generace pouZiva socidlni sité k navazovani novych

kontaktu.

Pro mladou generaci je velice dulezitd komunikace a navazovani kontaktd s lidmi.
Internet nabizi spoustu novych moznosti, jak komunikovat a dokonce jak navazat
kontakt s novymi lidmi diky socialnim sitim. V dne$ni dobé byva pro mnohé obtizné
komunikovat a vyjadiovat se z o¢i do o¢i. Internet nabizi mladé generaci celou fadu
moznosti jak se vyhnout o¢nimu kontaktu, naptiklad jak sdélit nepiijemnou zpravu nebo
jak n€koho ignorovat. Vzhledem k tomu ze mladez travi u pocitace a internetu mnoho
hodin nékdy neni Cas zajit s prateli ven a navazovat tak nové vztahy, které jsou nedilnou
soucasti pfi formovani a rozvoji osobnosti. DneSni mléddez je do jist¢é miry velice
pohodlna a povaZzuje tak chozeni ven za ztratu asu. V dnesni dobé& se totiz dd nahradit
posezeni s prateli hromadnou konverzaci na socialnich sitich a pro mladou generaci ma
tato skutecnost stejnou vahu jako o¢ni kontakt. Je nutné podotknout, Ze o¢ni kontakt a
komunikace jsou nenahraditelné a nedokazi je plnohodnotné nahradit ani socidlni sité ¢i
videohovory. JelikoZ uz neni tak bézné jako diive chozeni ven s prateli, ¢asto mlada
generace hleda nové prilezitosti seznameni se pravé na internetu nebo socidlnich sitich.
Mlada generace si ale neuvédomuje, ze tento druh seznamovani s Sebou nese mnoho
rizik a Ze ne kazdy na internetu musi nutn¢ sdélovat pouze pravdu o své osob¢, vzhledu,
vzdélani, nebo véku. Pokud je zrovna mlada generace na internetu, nejcastéji navstévuje
prave socialni sit€ a to necelych 53 % z dotazovanych. Z vyzkumu jednoznacné vyplyva
ze 86,25 % z dotazovanych se seznamuje a komunikuje na socialnich sitich 1 s cizimi
lidmi pouhych 13,75 % tento fakt popird. Kromé toho ze mlad4 generace se ve vétSiné
seznamuje s cizimi lidmi a komunikuje s nimi je na misté zjistit, jestli v tomto druhu
navazovani kontaktl vidi i rizika, kterou s sebou tento druh seznamovani pfinasi.
Pouhych 22,5 % z dotazovanych povazuje tento druh komunikace a seznamovani se

s cizimi lidmi za nebezpecné a nejspise si tak 1 uvédomuje rizika s tim spojend. Celkem
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77,5 % z dotazované mladeze povazuje tento druh seznamovani za naprosto bézny nebo
dokonce za urcity styl dobrodruzstvi. Z vySe uvedenych udajt tak vyplyva, ze hypotéza

¢. 3 byla potvrzena.
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ZAVER
Cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda internet ovliviiuje zivotni styl mladé generace.
Predmétem teoretické Casti bylo zpracovani dat a informaci z odborné literatury a
piipadné dalSich zdroja. Empirickd Cast této bakalatské prace méla predevSim ovéfit
teoretické poznatky a piipadné zjistit nové skute¢nosti a fakta o dané problematice vlivu
internetu na zivotni styl mladé generace. Po vyhodnoceni ziskanych dat empirické ¢asti,
se daji ziskana data povazovat za reprezentativni, jelikoz se potvrdilo, Ze internet
skutecné do jisté miry ovliviiuje zivotni styl mladé generace at’ uz v pozitivnim ¢i

negativnim slova smyslu.

V teoretické ¢asti je uvedeno, ze mlada generace travi nékolik hodin denné u internetu
na misto jinych volnocasovych aktivit. Vyzkum teoretické poznatky potvrdil, mlada
generace opravdu trdvi mnoho hodin na internetu a konkrétné€ i na socidlnich sitich a
bézné volnocasové aktivity se dostavaji do pozadi. Zde pak nastavaji problémy v oblasti
mezilidskych vztahti ale i v oblasti zdravi a télesného vzhledu mladeze. Mlada generace
Casto voli moznost seznamovani a komunikace s lidmi pfes socialni sit¢ a to, i kdyz
daného c¢loveka viibec nezné. Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina mladé generace povazuje
seznamovani a komunikaci s cizimi lidmi za naprosto béznou véc, ¢ast ji povazuje
dokonce za dobrodruzstvi a jen malé mnoZzstvi si uvédomuje, ze tento styl seznamovani
muze byt nebezpecny. Zdravi a télesny vzhled mlize byt internetem ovliviiovano dvojim
zpuisobem. Pokud budeme brat internetovy obsah a rizné blogy, mlada generace zde
muze najit spoustu motivace ke zdravému Zivotnimu stylu nebo napiiklad motivaci ke
sportu a dal$im. Pokud se na tuto problematiku zaméfime z hlediska toho, Ze mladez u
internetu travi mnoho hodin, tato skutecnost nebude mit kladny dopad na zrak, patet a
mnohdy i na t&lesny vzhled. Zivotni styl nutné nemusi byt jen zdravy, jde i o vybér
obleceni, hudebni styl a spoustu dalSich. V teoretické Casti se nachazi dvé kapitoly,
které zkoumaji vliv internetu na zivotni styl mladé generace a to konkrétné socialni sité
a blogy. Je jasné, ze ne kazdy vliv bude tim spravnym. Na socidlnich sitich mize mlada
generace poznat mnoho lidi, ktefi ji zavedou ke stylim emo, hippie a podobné. Je proto
dilezit¢ aby si mladd generace udrzovala urCity odstup a méla vlastni nazor.

V empirické ¢asti byly mladezi pokladany otazky tykajici se toho, do jaké miry se necha
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ovlivnit. Vysledkem je fakt Ze mladdez se do jisté miry neché inspirovat od blogert,

celebrit ale také z dalSich internetovych stranek.

Hypotézy byly stanoveny celkem tfi. Stanoveny byly tak, aby provéfily vliv internetu na
zivotni styl mladé generace z riiznych Uhlid, a to z oblasti volnocasovych aktivit, od
kterych se zivotni styl odviji, dale z pohledu blogli a nakonec z oblasti navazovani
mezilidskych vztaht. Prvni hypotéza se tykala negativniho vlivu internetu na vybér
volnocasovych aktivit. Nékolik vyzkumnych otazek potvrdilo, ze internet do jisté miry
opravdu negativné ovliviluje vybér volnocasovych aktivit. Dal$i hypotéza byla
vénovana blogim a to konkrétn¢ zda mladez pouziva blogy jako radce v oblasti
zdravého zivotniho stylu. Cilem bylo nejdiive zjistit, zda mladez blogy aktivn¢ sleduje a
dalsi vyzkumndé otazka jiz smétovala k ovéfeni stanovené hypotézy. Tteti hypotéza se
vénovala tomu, zda mladd generace pouzivad socidlni sit€ k navazovani novych
kontaktd. Hypotézu ovétovalo ne€kolik vyzkumnych otazek, které byly stanoveny tak,

aby vznikl jasny vysledek. VSechny hypotézy byly potvrzeny.

Internet je soucasti vétSiny zivotd mladé generace. V 21. stoleti se vytraci setkavani
s prateli a dalsi aktivity, protoZe je mladez nahrazuje virtualni realitou. Zivotni styl se
formuje v pribéhu celého Zivota a je tvofen z ur€itého mnozstvi aktivit s typickou
¢asovou frekvenci. Mlada generace si tak utvari vlastni zivotni styl, ktery ji vyhovuje a
ktery se do jisté miry s vékem zméni, nicméné jadro Zivotniho stylu kazdého jedince,

ktery si vytvofi, je neménné, pouze se dale rozviji a specifikuje.

Téma vliv internetu na Zivotni styl mladé generace je velice poutavé a dalo by se
zkoumat z riznych pohledii a bylo by vhodné, vénovat se této problematice vice.
Zejména také z pohledu rizik a nebezpeci, které internet predstavuje a mize mit tak
negativni dopad na zivotni styl mladé generace. Vzhledem k poctu respondentli nelze
vysledky vyzkumu zobecitiovat, ale mohou byt ptinosné pro dalSi odbornou nebo

veédeckou praci.
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Priloha A - Dotaznik

Jaky je vas vék?

Jste: a) Zena b) Muz

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaké je vaSe povolani?

a) Zakladni b) Vyuceni c¢) Stiedoskolské s maturitou d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

1.

2.
a)

Co délate ve volném case?

a) Ctuknihy b) Sleduji televizi  c) Posloucham hudbu d) Travim jej na PC
— hry, socialni sité, atd. ¢) Navstévuji kina, divadla a jiné kulturni akce )
Vénuji se manualnim pracim — tvoteni, kutilstvi, atd. g) Travim Cas s pfateli

h) Sportuji 1) Hraji na hudebni nastroj  j) Jiné

Jste spokojen/a s tim, jak nakladate se svym volnym ¢asem?

Ano, jsem spokojen/a b) Ne, neumim volny ¢as vyuzit naplno

2.1 Pokud nejste spokojen/a s tim, jak travite volny ¢as, ¢im je to zptisobeno?

a)
b)
c)
d)

Vétsinu ¢asu stravim na internetu a na ostatni aktivity pak uz neni ¢as
Brani mi v tom finan¢ni situace
V¢étsinu dne travim ve Skole / zaméstnani, domt chodim vecer

Jiné-

Kolik ¢asu denné travite na internetu? (Uved'te priblizny pocet

hodin)

Jakou internetovou stranku navstévujete nejéastéji? (\Vyberte pouze jednu
moznost)
Zpréavy, spor, pocasi b) Socidlni sit¢ c¢) Hudebni servery d) Filmové server e) Herni

portaly ) Blogy g) Jiné-

5. Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich? Dopliite:




6. Seznamujete se a konverzujete na socialnich sitich i s cizimi lidmi, které

neznate? a) Ano b) Ne
7. Seznamovani pres socialni sité povazuji za:
a) Nebezpetné b) Dobrodruzstvi ¢) Naprosto béznou zalezitost

8. Kdy pouzivate internet nejcastéji?

a) Rano b) Odpoledne ¢) Vecer d) Prabézné béhem dne

9. Internet je pro mé... (Dopliite vétu)

a) zdrojem informaci b) zdrojem zabavy ) Jiné -

10. Myslite si, Ze Vas internet ovliviiuje p¥i rozhovoru s ostatnimi lidmi? (nap¥t-.

odkazujete na www stranky atd.)

a) Ano, ovliviluje b)Ne, neovliviluje  ¢) Nevim, nepozoruji to

11. Dokazete travit ¢as, bez pouziti jakéhokoli zaFizeni s pFipojenim na internet?

a) Ano, dokazu b) Ne, potebuji mit internet stale po ruce

12. Sledujete pravidelné ¢eské nebo zahranic¢ni blogy?

a) Ano b) Ne

13. Pokud sledujete blogy, jaka téma na nich vyhledavate?
a) Jak Zit zdravé — zdravy Zivotni styl b) Témata tykajici se mody c) Témata tykajici

sesportu  d) Navody a napady na tvofeni

14. Nechate se ovlivnit radami z internetu? (doporuceni na néjaky produkt, rady
Z oblasti mody, zdravého stylu apod.)
a) Ano, rady jsou pro m¢ uzite¢né
b) Ne, ne nenecham se ovlivnit

c) Obcas rady z internetu vyuziji

15. Je pro vas pri nakupu rozhodujici, kdyZ napr. néjaky produkt doporuci

znama osobnost?  a) Ano, ovlivni to mdj vybér b) Ne, je mi to jedno
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