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1. | Zdiivodnéni tématu (min. 7 radk):

Odchod do diichodu je slozitd zména v Zivoté kaZdého jedince. V zaméstnani a na titadech
se o clovéka postaraji pouze z procesniho hlediska. Ke zméndm, a to daleko
vyznamnéj$im, dochézi i v socidlni a psychologické oblasti. Na podporu zvladnuti téchto
zmén u jedince neexistuje Zadna specificka instituce. Kazdy se se zménou vyrovnavé sam.
Cast seniort pracuje dal a je souéasti pracovniho procesu. V tomto obdobi také dochézi k
bilancovani proZitého Zivota. Srovnanim ptfeddiichodového a diichodového véku bych
chtéla upozornit na zmény v Zivoté béhem tohoto diileZitého Zivotnim zlomu.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci ¥eSen (min. 10 iadki):

Pocet seniorti se v populaci neustile zvySuje a to stile vice ovliviiuje spoleénost a
ekonomiku statu. Ceska republika se na tento stav ptipravuje a k tomuto tématu vydala
Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013 az 2017. Pokud se
seniofi budou citit spokojené a dobfe, mohou byt dil ekonomicky aktivni. Daldim
aspektem spokojeného stafi je sniZeni viyskytu rtznych psychosomatickjch nemoci a
nasledné i nizsi vydaje na 1é¢bu. Charakterizovani obdobi odchodu do diichodu miiZe
ujasnit, co seniofi v tomto véku potiebuji, jaké jsou jejich pozadavky a potieby aby se
citili dobfe a byli spokojeni. Porovnanim produktivniho a postproduktivniho obdobi
objasnit, jaké nastavaji zmény v Zivoté, jak se méni priority a jak se méni smysl
(naplnénf) Zivota. V praktické éasti na konkrétnim piipadu popsat nastalé zmény a
zplisob jejich zvladnuti.

3. | Cil prace max. 5 radkii:

Srovnani dvou vivojovich fazi ¢lovéka: pozdni dospélost x rané staii z hlediska
zékladnich konfliktii v riiznych oblastech Zivota.




Charakteristika pouzitych metod:

Komparace dostupné literatury, polostrukturovany rozhovor

Struktura prace, pracovni roz¢lenéni kapitol (podkapitol): teoreticka a
prakticka éast

Uvod

1. Charakteristika obdobi pozdni dospélosti

1.1. Pohled riiznych teorii

2. Charakteristika obdobi raného stafi

2.2. Pohled rtiznych teorii

3. Charakteristika pojmu osobni pohoda (well-being)
3. Oblasti zmény

3.1. Profese, kariéra

3.2. Konicky, zaliby

3.3. Vztahy, rodina

3.4. Fyzickd zména

3.5. Sexualita

4. Polostrukturovany rozhovor s manzelskym parem v diichodu
4.1. Porovnani s teoriemi z teoretické ¢asti
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Anotace

Bakalafska prace na téma ,,Odchod do dichodu jako tranzitorni krize Zivotni drahy
kazdého jednotlivee se zabyva vyznamnou zménou v zivoté jedince — odchodem
do dichodu. Porovnava dvé vyvojové etapy cElovéka, starSi dospélost a rané stafi,
a zjistuje, k jaké premeéné u jedince dochazi. Zaméiuje se na tranzitorni prechod mezi
dospélosti a starim, na odchod do diichodu. Charakterizuje a popisuje probihajici zmény
ve vybranych oblastech zivota. Pomoci dotaznikového Setfeni zjist'uje, jak jedinci

prozivali odchod do dichodu a zda by vyuzili externi pomoc.

Klicova slova

Bilance, dospélost, hodnoceni, seniorita, spokojenost

Annotation

The bachelor thesis titled “Retirement as a transitional crisis of every individual's life
path” is dealing with a significant change in the life of individuals — their retirement.
It compares two of the lifespan development stages, older adulthood and early aging
and examines the changes that occur within the individual. It aims at the transitory
passage between the adulthood and aging — the retirement. Characterizes and describes
the on-going changes in chosen life areas. Using the questionnaire determines how
individuals experienced the retirement and whether they would appreciate an external
help.

Keywords

Balance, evaluation, maturity, seniority, satisfaction
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Uvod

Vstupni branou do seniorského véku je institucionalizované moratorium — odchod
do dichodu. Odchod do dichodu je ptedél, jehoz zvladnuti nebo nezvladnuti vyrazné

ovliviuje dalsi pribéh zivota.

Cilem bakalatiské prace je zjisténi, jakym zpisobem reaguji lidé na zmény, ke kterym
dochazi ve zlomové Zivotni etapé, v odchodu do dichodu. Prace zkouma, zda
jednotlivci musi prokazat silnou resilienci nebo zda zmény jsou tak nepatrné
apozvolné, Ze jim nepiikladaji dilezitost. V dotaznikovém Setieni, tykajici se zmén

v tomto obdobi, odpovidaly tfi manzelské pary a jedna Zena.

Predkladana bakalaiska prace porovnava obdobi pted a po odchodu do dichodu
a zabyva se samotnym odchodem do dichodu. Charakterizuje a popisuje dvé faze
Zivota, pozdni dosp€lost a rané stari. Shrnuje poznatky o starnuti z hlediska

biologického, fyzického i psychosocialniho.

Zakladni nazor, z kterého vychazi, je teorie E. H. Eriksona, tzv. ,,osm véka ¢lovéka“.
Teorie popisuje uceleny kontinualni vyvoj jedince béhem zivota, véetné stati. Jednotlivé
vyvojové etapy maji predepsané cile, jejichz splnéni jedince dale rozviji a umoznuji zit

spokojeny a plnohodnotny Zivot.

Prace se zabyva odchodem do dichodu jako zivotni krizi. Krize byla a vzdy bude
soucasti Zivota, neni mozné ji obejit a je vyznamnou pfileZitosti pro dalsi rozvoj jedince.
Na odchod do dichodu reaguji lidé rtzné. Nekteii jedinci zménu povazuji za velky
problém, néktefi dokazi z nové situace ziskat maximum dobrého. Po odchodu
do dichodu dochazi ke zméné ve vSech oblastech zivota, nejvice v pracovni a socialni
oblasti, kdy ze dne na den dochazi ke ztrat¢ dlouholetych kazdodennich pracovnich

vztahu.

Cesky statisticky ufad (Cesky statisticky ufad, 2019, s. 10-11) ve své brozufe uvadi,
7e pramérny vék ob&anti Ceské republiky se zvysSuje a od roku 2006 je v populaci vice
osob stardich 65 let nez déti. Poprvé v roce 2017 bylo v Ceské republice vice jak dva

miliony osob starsich 65 let'. Z diivodu starnouciho obyvatelstva Ceské republiky je

1V procentech je to necelych 20 % viech obyvatel Ceské republiky.



Vv soucasné dob¢ velmi aktualni téma kvality zivota seniorti. Rizna Setfeni a vyzkumy
se nejCastéji zajimaji o urovenn pobytu a spokojenost seniori hospitalizovanych
v riznych zdravotnickych a socialnich zafizenich nebo se zaméfuji na zhorSenou
finan¢ni situaci starSich obcand. Politici se snazi o diachodovou reformu, tak aby

I v budoucnu bylo mozné vyplacet seniorim dichod.

Starnuti populace a s tim spojené zmény se snaZzi uchopit statni Cinitelé. Ministerstvo
prace a socialnich véci Ceské republiky vytvofilo Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Navrh ma za ukol strategicky vyftesit
ptipravu Ceské republiky na starnuti obyvatel tak, aby neklesala kvalita Zivota seniort,

byly dodrzovany jejich prava a nedochazelo k jejich diskriminaci.

Mezinarodni zdravotnicka organizace vydala v roce 2019 brozuru ,,10 priorities towards
a decade of healthy ageing“. Zdravotnicka organizace si uvédomuje starnuti obyvatel.
Zabyva se zdravym starnutim jako investici do budoucnosti spole¢nosti, ktera dava
star§Sim lidem svobodu vyuzivat vyhody a moznost pfispét k udrzitelnosti a zit dlouhy
a zdravy Zivot. Mezi vybranych 10 priorit patfi: podpora jednotlivych zemi pfi tvorbé
pland umoziujicich zit dlouhy a zdravy zivot, umoznit starym lidem pfistup k l1ékarské
péci a také vytvoreni globalni sit€¢ mést umoziujicich lepSi Zivotni podminky starSim

lidem (World health organization, 2019).

Odchod do dtchodu, ackoliv je velmi diilezity, neni zatim povazovan za dulezité téma
pro vyzkum. Odchodem do diichodu, jako dulezitym Zivotnim predélem, se zabyva jen
malo studii. Prvni podrobnou kvantitativni studii, zabyvajici se odchodem do diichodu
v Ceské republice, zpracovali v roce 2005 Bakalova, Bohaéek a Miinich jako projekt
Narodohospodaiského tustavu AV CR.

Specializované poradny nebo sluzby zabyvajici se odchodem do diichodu v soucasné
dobé nejsou k dispozici. Pro ptipady nezvladnuti odchodu do diichodu nebo v piipade
nutné pomoci s vyfizenim zadosti o dichod neexistuje zadna instituce, ktera by se timto
tématem zabyvala, i pfestoze krize a zména, ktera nastava pii prechodu z produktivniho

obdobi Zivota do postproduktivniho obdobi, je velmi zdsadni a dualezité.

Teoreticka Cast prace se sklada ze t¥i oddila. Prvni oddil vymezuje hlavni pojmy
tranzitorni krize, pozdni dospélost, rané stafi a kvalitu zZivota. V dal$im oddile prace

porovnava probihajici zmény v jednotlivych oblastech Zivota, tzn. psychické a fyzické



zmény, zmény v rodinnych a manzelskych vztazich, proménu sexuality, zménu
ve finan¢ni oblasti. Posledni teoreticka ¢ast prace popisuje samotny odchod do dichodu.
Charakteristikou zmén, k nimz dochazi, upozoriiuje na dilezitost podpory jedincu

v tomto obdobi.

Knihy, ze kterych prace cerpa, jsou Vyvojova psychologie Il — dospélost a staii
od M. Vagnerové a Zivotni cyklus rozsifeny a dokonteny — Devét véki ¢lovéka

od E. H. Eriksona. Autorka ziskava informace resersi knih.

Vyzkumna cast se vénuje kvalitativni analyze 9 strukturovanych rozhovoru, které
poskytli lidé ve véku 64 let a vyse ze Stiedoceského kraje, Prahy a Usteckého kraje.
Cilem vyzkumné ¢asti je objasnit, jakym zptisobem dotazovani prozivali odchod
do dichodu a zda by uvitali podporu pfi vyrovnavani se s novou situaci. Dalsi otazky
smé&fuji na pocity z kvalitativnich zmén v zivoté a na zménu zivotni stylu. Prace hleda
odpovéd’ na 2 otazky. Zda jsou zmény v piechodovém obdobi opravdu markantni,
a jakym zpusobem ovliviiuji Zivot jedince. Zda by seniofi vyuzili psychologickou
podporu v tomto obdobi, a zda by potiebovali pomoc s vyfizenim zadosti o dichod.

Prakticka ¢ast prace Cerpa z publikace Kvalitativni vyzkum od J. Hendla.



1 Pozdni dospélost, rané stari, tranzitorni krize a kvalita
Zivota

Urceni véku, kdy se jedinec stdva starym, se béhem historického vyvoje ménilo.
V soucasné dob¢ se povazuje za pocatek staii ve€k 65 let. Stafi je prezentovano jako
konecna stanice na cesté zivotem. Je ale dulezité si uvédomit, ze jedinec do této zivotni

faze vchazi s mnoha Zivotnimi zku$enostmi a znalostmi.

1.1 Produktivni vék — pozdni dospélost

Produktivni obdobi zagina vékem 15 let a konéi vékem 65 let. Cesky statisticky uiad
se ptiklani k definovani spodni hranice 25 let, tedy k veku, kdy mladi lidé maji
dokonceno své vzdélani. Horni hranici uréuje odchod do fadného nebo piedcasného
diichodu (nejdiive v 60 letech). Pocet obyvatel Ceské republiky v produktivnim véku
méa dle prognézy Ceského statistického ufadu snizujici se tendenci. Odhad poétu
obyvatel v produktivnim véku v Ceské republice pro rok 2050 je jen 56,5 % lidi
z celkového poétu obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2019).

Bakalafska prace se zaméfuje jen na urCitou Cast tohoto obdobi — na obdobi pozdni
dospélosti. Obvykle se vymezuje vékem od 50 do 65 let. VVagnerova (2007, s. 229)
zduraziiuje, ze vék 50 let je bodem, od kdy zacina Clov€k starnout, meznikem, kdy
za&ina involuce®. Jednim z dilezitych ukoll pro toto obdobi je vyrovnani se s vlastnim
starnutim. Pomalu se zhorSuje télesnd i psychickd kondice, upadaji kognitivni funkce
v oblasti fluidnich schopnosti (VVagnerova, 2007, s. 259). Tyto biologické a psychické
zmény nejsou jeste tak vyrazné jako v nasledujicim obdobi, ale jiz ovliviiuji pfemysleni

nad soucasnym zivotem s ohledem na budoucnost.

Véagnerova (2007, s. 230) uvadi, Ze jedinec pokracuje v budovani vlastniho zivota,
zamé&fuje se na vlastni rodinu a kariéru. SniZzuje se zaméfenost na sebe sama a naopak
vzriusta starost o druhé. Je to obdobi posilovani a utuzovani rodinnych a pracovnich
vztahl. Rodina pfedstavuje v této fazi jistotu a bezpeci. Uvédomeénim si zodpovédnosti
za svoje ¢iny i blizni narlista pocit svédomitosti. Ri¢an (2010, s. 172) identifikuje toto

obdobi pomoci dvou slov: milovat a pracovat. Drapela (2011, s. 70) oznacuje jako

2 Sestupné vyvojové zmény, starnuti, ibytek télesnych a duSevnich funkei™ (Andromedia, 2020).



ctnost v popisovaném obdobi pecovani. Starost o vnoucata se muze stat dobrym

smyslem zivota.

Vagnerova (2007, s. 229) zdaraziuje zvySené porozuméni si s lidmi stejného véku,
pojitkem je obdobné prozity zZivot a stejna vyhlidka na budoucnost. Lidé nevyhledavaji
nové zkuSenosti, setrvavaji ve vlastnim stereotypu. Otevienost k novym vécem

se snizuje. Osobni stabilita jedince posiluje a upeviiuje se.

Podle teorie E. H. Eriksona je zékladni psychosocialni krizi generativa (tvofivost)
versus stagnace. Je to obdobi zapojeni se do spoleCnosti a vytvofeni néceho
hodnotného, napiiklad zhotoveni uméleckého dila, pofizeni hmotnych statkii nebo
vychova potomstva. Uspéch sméfuje k pocitu uZite¢nosti, ispéchu a naplnéni. Selhani
vede k pocitu neproduktivity, nezajimavosti a stagnaci. Dochazi k pocitu osobniho
ochuzeni, k neschopnosti néco vytvofit a pfijmout za to odpovédnost (Erikson, 2015,
S. 115-116). Pokud ¢loveék nezvladne psychosocidlni krizi, soustfedi se pak jen sam

na sebe a jeho piinos spolecnosti je minimalni.

Hrdlicka, Kuric a Blatny (2006, s. 91) zminuji vystizny pohled Junga na toto obdobi
— ¢lov€k ma pocit, ze drzi Zivot ve svych rukou, Ze je pevné zakotven a ofekava dalsi

rast, pfitom pfichazi opak, moznosti zivota se redukuji.

1.2 Postproduktivni vék — rané stari

Erikson osmé obdobi, nazyvané rané staii vymezuje vékem 65 az 75 let. Zacatek
postproduktivniho obdobi urcuje vstup do fadného duchodu. Vék odchodu do dichodu

definuje § 29 odstavec 1 zakona o dichodovém pojisténi.

Z Setfeni Ceského statistického ufadu vyplyvéa, Ze pomér seniorit vzhledem k podtu
obyvatel v produktivnim véku se od roku 2008 stale zvysuje (Cesky statisticky ttad,
2019, s. 10-11).

Véagnerova (2007, s. 289) popisuje obdobi jako postvyvojové, znamena to, ze jiz ,, (...)
byly realizovany vsechny latentni schopnosti rozvoje‘. Involuce probiha vyrazné
rychleji nez v ptedchozim stadiu. Rychlost a proces starnuti je u kazdého individudlni.
Pribéh starnuti neni linearni. Vliv na starnuti maji nejenom genetické dispozice, ale
i vn&jsi okolnosti. Jednim z faktord ovliviiujicich délku Zivota mtize byt i pohlavi, zeny

se v priméru dozivaji vyssiho véku nez muzi.



Ptistupnost ke zménam je v popisovaném obdobi velmi nizka, pfitom dochazi k velmi
dramatickym zménam nejen ve fyzické a psychické oblasti, ale i v socialni sféte. Casto
dochézi k umrti Zivotniho partnera. Clovék se najednou ocita sim. Seniofi se postupem
Casu stavaji nesobéstacnymi. Postupné odchody vrstevnikii pfipominaji konec¢nost

Zivota.

Véagnerova (2010, s. 308-309) upozoriiuje na postoj soucasné spole¢nosti ke staii, kdy
stafi je vnimano jako néco Spatného az nezadouciho. Postoj spolecnosti se projevuje
nejprve socialni vy€lenénim a poté izolaci. Spole¢nost vnima starého ¢lovéka jako

nepotiebného.

Evropska komise zadala vyzkum, ktery studoval pohled jednotlivcti na seniory. Celkem
54 % dotazanych v Ceské republice odpovédélo, Ze zpiisob, jakym jsou vnimani lidé
nad 55 let je celkem negativni (Hrab¢é, Mullerova, Eisensteinova, 2012, s. 10-11).
Haskovcova (2010, s. 48) poukazuje na negativni prezentaci seniorti v médiich. Casto je
vycislovano, kolik plati stdt na dichody a na zdravotni péci starych lidi. Seniofi jsou

popisovani jako nemohouci, nesobéstacni a jako ptitéz spolecnosti.

Tosnerova (2009, s. 20) navrhuje, ze by seniofi méli byt predstavovani jako experti
na profesi a zivotni situace. Seniofi by méli pfedavat mlad$im generacim své Zivotni
ptibchy, ukazovat, jak se déla femeslo a ru¢ni prace. Se zménou pohledu na seniory
by se mélo zacit v rodin€. Rodi¢e by méli jit détem piikladem a k seniorim se chovat

s respektem a Gctou.

V casopise Computers in Human Behaviour zvefejnili studii, ktera zkoumala reakce
jedincti na digitalné upravené kratké animace S efektem starnuti obliCeje vytvorené
pomoci techniky morfovani®. Morfovana videa sledovaly dvé skupiny. Prvni soubor
zahrnoval pouze studenty vysokych Skol, ktefi sledovali v animaci sebe samotné, jak
starnou. Druhd skupina zahrnovala probandy ve véku 21 az 52 let, ti sledovali starnuti
jinych osob. U prvni skupiny studentli vysokych Skol zapficinilo sledovani animace
Uzkost. U druhé skupiny béhem sledovani starnuti jinych osob vzrostla empatie

ke star§im osobam (Lee a kol., 2020).

® Morfovani je speciélni filmovy efekt, kdy se jeden obrazek plynule podle danych pravidel zméni
na jiny.



Podle teorie E. H. Eriksona je zékladni psychosociélni krizi pro obdobi raného stari
integrita (celistvost) proti zoufalstvi. Pfichazi smifeni s vlastnim zivotem a jeho pfijeti
jako smysluplného celku nebo naopak pocit zoufalstvi nad neuspokojivym prozitim

(Erikson, 2015, s. 116-117).

Ri¢an (2010, s. 277) popisuje integritu jako spojeni 4 Zivotnich ukold. Prvni &asti je
piijeti pravdivosti zivotniho piibé¢hu. Druhy tkol je smifeni s prubéhem zivota. Treti
soucast je uvédomeni si, kam patiim, kde je mlj domov, a posledni ¢asti je ziskani

zivotni modrosti.

Vagnerova (2007, s. 299) zdiraznuje potiebu ziskani ,,integrity v pojeti vlastniho
Zivota*. Vagnerova (2010, s. 150) zdaraznuje, Ze je dulezité, aby ¢lovék ptijal svij
uplynuly zivot takovy, jaky byl, vyrovnal se s nim a zaujal k nému nadhled. Podstatné
je ptijmout jeho dobré i $patné stranky a na uplynuly zZivot se divat pravdive. Je dulezité
radovat se z toho, ¢eho ¢lovek dosahl, a smifit se s tim, co se mu nepovedlo. V opaéném

ptipad¢ jedinec proziva zoufalstvi, ze zivot je prilis kratky a boji se smrti.

Hrdli¢ka, Kuric a Blatny (2006, s. 91) ptipominaji teorii Junga, ktery ma podobny nézor
jako Erikson. Jung v tomto obdobi vidi pferod orientace z vnéj$i reality na vnitini,

na takzvanou individuaci.

Drapela (2011, s. 70) a Baltes (in Vagnerova, 2007, s. 253-254) se shoduji, ze
dulezitym meznikem v obou obdobich je dosazeni zivotni moudrosti. Jen néktefi jedinci
dosahnou nadhledu a porozuméni Zivota. Soucasti moudrosti je moralka, vyvazené

emoce a vyrovnané osobnostni rysy.

1.3 Tranzitorni krize

Krize je zlomova situace, béhem které se rozhoduje o dal§im vyvoji a sméfovani dané¢ho
jedince. Obvyklé krize, kterymi projde vétsina z nas, jsou krize nalezejici k jednotlivym
vyvojovym etapam naSeho Zivota. Tyto krize jsou nezbytné, ale daji se predpokladat.
Mezi takové krize patii na zacatku zivota porod, poté prvni kroky, nastup do Skoly,
svatba, krize sttedniho v€ku a v neposledni fad€ i odchod do diichodu. Tyto ocekavané

ptechodové krize se nazyvaji tranzitorni.

Jednotlivé vyvojové etapy a jejich ukoly a krize nejlépe vystihl E. H. Erikson svou

teorii osmi veéku c¢loveéka. Erikson popisuje vyvoj ¢lovéka komplexné a kontinualné.



Drapela (2011, s. 68) popisuje Eriksonovu teorii jako epigenetickou®. VVagnerova (2010,
s. 151) vysvétluje Eriksonovu teorii tak, ze vSechna vyvojova stadia osobnosti maji
k feSeni psychologickou krizi. Pokud je tikol zvladnut, dojde k vytvofeni ctnosti, pokud
ne, oslabuje se ego jedince. Vyrovnanost osobnosti se projevuje tak, ze pokud clovek

zvladne jednu vyvojovou fazi, je obvyklé, ze zvladne i nasledujici.
Véagnerova (2010, s. 151) sumarizuje Eriksonovu teorii:

— 'V prvnim stadiu, v kojeneckém obdobi, nazyva psychosocialni krizi zékladni

diveéru proti zékladni nedtvére.
— Druhé stadium, rané détstvi, fesi krizi autonomie proti studu.
— Tteti stadium, v€k hry, ma za kol vyfesit iniciativu proti ving.
—  Ctvrté stadium, $kolni v&k, fesi zruénost proti ménécennosti.

— Pata faze, nazvana adolescence, ma téma k feSeni krizi identity proti zmateni

identity.
—  Sesté stadium, mladé dospélosti, nabizi k vyfeseni krizi intimity proti izolaci.
— Piedposledni stadium, dosp€lost, se vyrovnava s ikolem tvofivost proti stagnaci.

— Posledni stadium, stafi, fesi krizi integrity proti zoufalstvi.

1.4 Kbvalita zivota

Definice kvality Zivota neni ujednocena. Vyznam slova kvalita je hodnota, jakost, stav
véci (Horyna a kol., 2002, s. 230). Na kvalitu Zivota nahlizime bud’ vné&j$im pohledem

(objektivné), nebo ho hodnotime zevnitt (subjektivne).

Objektivni hledisko hodnoti kvalitu riznych oblasti Zivota. Posuzuje zdravi, socialni

a ekonomickou oblast (Dvorackova, 2012, s. 69).

Subjektivni pohled na kvalitu Zivota definuje Calman (in Kebza, 2005, s. 59) jako ,,(..)
rozpor mezi sny, nadéjemi a ambicemi kazdého cloveka a jeho soucasnymi realnymi

zkusenostmi (...)“. Dalsim rozmérem subjektivniho hodnoceni je jeho smysluplnost.

* Epi znamena na, geneze znamena Vyvoj. Znamena to tedy, Ze daldi prvek vznikd az na zakladé
predchoziho.



Pokud ma clovek pocit, ze zivot prozil plnohodnotné, pak i kvalitu Zivota hodnoti

kladné (Ktivohlavy, 2002, s. 164-169).

Oba aspekty, jak vnitini, tak 1 vnéjsi, shrnuje Veenhovenova teorie (in Dvorackova,
2012, s. 73-74). Kvalitu zivota rozdéluje do ¢&tyf oddili. Prvni cast se zamétuje
na piihodnost prostfedi pro zivot (live ability), druhy usek se specializuje na Zivotni
vitalitu (life ability), tieti dil je smysluplnost zivota (utility of life) a posledni cast je

pochopeni vlastniho zivota (appreciation of life).



2 Zmény ve vybranych oblastech Zivota jedincu v obdobi

pozdni dospélosti a raného stari

Druha kapitola se zaméfuje na vybrané oblasti zivota a charakterizuje zmény, ke kterym
dochéazi v obou porovnavanych obdobich. Vybrané hodnocené oblasti jsou fyzické télo,

psychika, emoce, rodinné a partnerské zazemi.

2.1 Fyzické zmény

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 190-192) sumarizuji zmény, které probihaji
ve fyzickém téle jedince v obdobi pozdni dospélosti. Dochazi k poklesu vykonnosti,
cca 0 10 % svalové sily, pokud se ¢lovek dal vénuje fyzické aktivité, nebyva tbytek sily
patrny. Mirn¢ ochabuje drzeni téla. Zpomaluje se metabolismus a vice se usazuje tuk.
Nadvaha zvysuje riziko onemocnéni srdce a propuknuti diabetu. Dochazi k lehkému
zhorSeni smyslovych funkci zraku, sluchu i chuti. Kize ztraci pruznost a méni
se pigmentace klze, Sedivéji nebo vypadavaji vlasy, n€kdy dochazi ke ztrat¢ zubi.
véku, na které je jedinec pfipraven. Zacinaji problémy se spankem, jedinci Spatné

usinaji, brzo vstavaji a spanek je prerusovan.

U Zen nastdvda menopauza a u muzi andropauza. Jde o obdobi, kdy dochazi
K vyraznému poklesu produkce hormonl (estrogeni, progesteronu a testosteronu).
Ubytek se projevuje Gnavou, poruchami nalad, pocenim a vétsim piiraistkem na véze.
Toto obdobi je velmi nepfijemné, ale s odstupem c¢asu neni toto obdobi negativné

hodnoceno.

Fyzickou zménu v obdobi pozdni dospélosti popisuje Vagnerova (2007, s. 238-241)
spiSe jako ubytek tclesné atraktivity. Lidé se stavaji fyzicky neatraktivnimi. Tézké
vyrovnani se s nastalymi zménami je disledkem postoje spolecnosti vici starnuti.
Ze socialniho hlediska je pro Zeny tento Ubytek atraktivity daleko vét$i zatéZ nez pro
muze. Adler (in Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 98) pfipomina, ze své nedostatky
a pocit ménécennosti mizeme pouzit ke své pfeméne, bud’ ke svému ristu, nebo

V opa¢ném piipad¢ k vytvoreni neurdzy.

V obdobi raného stafi pokracuji fyziologické zmény. Vagnerova (2007, s. 314) zminuje,

7e starnuti ovliviuji jak genetické dispozice, tak i pfedchozi zivotni styl jedince. Starsi
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Clovék mize vyrazné zménit té€lesnou konstituci, objevuji se dalsi vrasky a vlasy
vyrazné zeSedivi. Pokracuje snizovani télesné vysky. Vykonnost vétSinou klesd pomalu
a pribézné. Pokud tim neni ohrozena profese nebo volnocasové aktivity, se starnutim

se jedinec smifuje.

Véagnerova (2007, s. 312) piipomina zacinajici degenerativni onemocnéni. Smyslové
funkce se dale zhorsuji a snizuji kvalitu Zivota. Clovék, ktery hafe slysi, se maze citit
vyclenény z kazdodenniho Zzivota. Sldbne cCich. ZvétSuji se problémy s chrupem
a dasnémi (paradent6dza). Obvykle zacind osteopordza, fidnuti kosti a Castéji dochazi
ke zlomeninam. Objevuji se metabolicka onemocnéni (napt. cukrovka) a narlsta
pravdépodobnost kardiovaskularnich onemocnéni. Prichazi aterosklerdza cév, coz vede
k porucham prokrveni jednotlivych organti a naslednym porucham mozkovych funkci

vétsi problémy se spankem.

Vagnerova (2007, s. 312) podotyka, ze dalsim Castym projevem staii je polymorbidita.
Jedinec trpi vétSim poctem chorob, jak somatickych, tak psychickych. Mezi nej€astéjsi
somatické choroby patii nemoci ob&hové soustavy, novotvary a nemoci dychacich cest,
(Cesky statisticky ufad, 2018). Psychickymi nemocemi seniord se zabyva
gerontopsychiatrie. Podle MUDr. M. Vojtéchovského je to psychiatrie tfi D — deprese,

demence a deliria (in Drastova, Krombholz, 2006).

2.2 Psychické zmény

Véagnerova (2007, s. 248-251) podotyka, ze v pozdni dospélosti zafina pomalu
a linearné klesat fluidni inteligence. Dochézi k poklesu piesnosti a rychlosti, zvySuje
se chybovost. Krystalicka inteligence se naopak muze dale rozvijet. VétSinou obé
slozky inteligence na sebe navzijem pusobi, a tak nedochazi k viditelné zméné

inteligence. SpiSe neZ o tbytek kompetenci a intelektu jde o pokles sebevédomi.

Zejména se rozvijeji schopnosti, které jsou dulezité pro udrzeni spolecenské Grovné.
Vliv dédiénych dispozic na kognitivni funkce klesa a nahrazuji je zkuSenosti
z predchoziho Zivota. Faktory, které ovliviiuji kognici, shrnuje Schaie (in VVagnerova,
2007, s. 248) a jsou to kvalita zdravi, Groven vzdélani, tvaréi prace nebo konicky,
kvalitni rodinné zazemi, schopnost pfijimat zménu a osobni spokojenost. VVagnerova

(2007, s. 249-250) upozornuje, ze v obdobi pozdni dospélosti dochazi ke zpomaleni
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zpracovani informaci a ke snizeni flexibility pifi feSeni novych ukold. Znamé situace
a problémy fesi jedinci diky nau¢enym zptisobiim naopak rychleji. Snizuje se schopnost
Po 60. roce jiz nenartsta objem intelektovych schopnosti, ale prohlubuji se, rozviji
se jejich kvalita. Dalsi ziskdvani védomosti a vzdélani nepovazuje vétSina seniorti
za dulezité a potiebné. Jiz po 40. roce se zhorSuje rychlost a pfesnost matematickych
dovednosti. Po 50. roce se podobné¢ zhorsuje vyjadiovaci dovednost. Naopak schopnost
verbalniho porozuméni je v obdobi pozdni dospélosti na vrcholu. Nastalé zmény
kompenzuji zivotni zkuSenosti, nabyté védomosti a naucené strategie, proto se zhorSeni

kognitivnich funkci jesté tolik neprojevuje.

Véagnerova (2007, s. 316-329) popisuje, Ze v obdobi raného stafi dochazi
ke strukturalnim a funkénim zménam mozku, ubyva mozkova tkan. Oproti diivéjSimu
stavu mozek k feseni ukold zapojuje vice center nebo ob¢é hemisféry. Kognitivni
schopnosti klesaji. ZhorSuje se pamét’ i uvazovani, coz mize mit za nasledek snizeni
kvality zivota. ZhorSuje se fluidni inteligence, pozornost, pamét’ a zpracovani informaci.
Zpomaluje se mysleni, jedinec nedokazZe informace zpracovat rychle ani pochopit vice
faktl najednou. Zpracovani informaci a adekvatni reakce trva az dvojndsobné déle.
Jedinec to kompenzuje peclivosti a trpélivosti. K t€émto projeviim nedochazi u vSech
jedinct stejné, zivotni zkuSenosti mohou tyto projevy zpomalit anebo urychlit.
U jedincti s trénovanou a pouzivanou paméti nedochazi k takovému upadku jako u osob

eey

zijicich stereotypné bez intelektualnich vzrucht.

ZhorSenim smyslovych funkci stoupa nutnost vice se soustiedit na vjemy z venéi.
ZvySend potieba pozornosti je pfi¢inou vysS$i Unavy a podrazdénosti. Jednoduché
stereotypni ukony zvlada jedinec bez vétsi zatéze, nové ¢innosti nebo tkony s vicera

podnéty jsou jiz velmi obtizné (Vagnerova, 2007, s. 320).

2.3 Emoc¢ni zmény

Véagnerova (2007, s. 256-258) zduraziuje, ze emocni zralost je v obdobi pozdni
dospélosti na vrcholu a neméni se. Lidé dokdzi své emoce korigovat podle situace.
Dulezitou strategii tohoto obdobi je udrzeni kladnych emoci. Po 60. roku tato taktika
upada. Charakter emoc¢niho prozivani se neméni. Zména v emo¢nim ladéni nastava

pod vlivem ztraty blizké osoby nebo pod tlakem nadmérnych pozadavki, jako je ticba
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péce o nemohouci blizni. Jedinci uptednostiuji pohodu a klid, jakékoliv zmény vedouci
K intenzivnim emocim, tfeba i kladnym, jsou nezadouci. Zmény v emoc¢nim prozivani
zpusobuje také pokles hladiny pohlavnich hormonti. Nékdy dochazi k depresim
z fyzickych zmén, z o¢ekavané budoucnosti a z Ubytku sil. Citové vztahy se prohlubuji

a zklidiuji, nedochézi k emocnim vykyvim.

Vagnerova (2007, s. 334-336) ve své publikaci uvadi, ze na emoc¢ni prozivani v obdobi
raného staii maji vliv socialni, psychické a zdravotni faktory. Pokud je v§e v souladu,
muze mit jedinec pocit pohody vyssi nez v predchozim obdobi. Odchodem do diichodu
klesd pocet stresujicich situaci. Pro nc¢koho je ale samotny odchod do diichodu,
stresujici zaleZitosti, jedinec mé pocit, Ze je nepotiebny. Nevyhnutelnost ztraty rodict
nebo partnera je dalSim stresujicim faktorem. Prozivani emoci se presouva
z podkorovych struktur do rostralni ¢asti Gelniho laloku a tak jedinci pocity lépe
zvléadaji. Jedinci emoce zpracovavaji lépe diky ptedchozim Zivotnim zkuSenostem.
Na jedné stran¢ dochdzi ke zklidnéni emotivity, na druhé strané se zvySuje citlivost
na urcité impulsy. Kladnych emoci ubyva, zaporné emoce jsou Castejsi, netrvaji ale tak

Jo 4

dlouho. Ve stafi se zvySuje pocet depresi.

Co maji ob& generace spolecné, je podle Frankla vlastni dtivod k zivotu — Wille zu Sinn.
Jedinec ma v kazdém okamziku Zivota sviij vlastni smysl Zivota, pokud mame smysl,
mame pro co zit. Dal$im dulezitym tikolem je fikat pravdu (Frankl, 2006, s. 65). Vidét
svlj prozity zivot pravdivé a smifit se s nim. Jedinec spokojeny s prozitym Zivotem je
ptipraven odejit v klidu. Jedinec, ktery citi, Ze jeho Zivot kon¢i a nestihl naplnit své

poslani, citi litost, hoikost a zoufalstvi.

2.3.1 Deprese seniort

24

Ceskova (2011) upozoriiuje, ze depresi trpi 40 % seniorti a je to druha nejéastéjsi
psychicka porucha ve stafi. Deprese ve stafi je Casto zlehCovana. Nejen nemocni, ale
I 1€kafi ji vnimaji jako obvyklou soucast stafi. Mnoho seniori své depresivni pocity bere
jako samoziejmost. Neuvédomuji si, Ze je to léCitelnd nemoc. Nediagnostikovana

anelécend deprese je zavazny probléms, piitom spravné lécena nemoc vraci seniory

® Wolf Capkova a Majzlikovéa (2019) ve svém &lanku popisuji mobilni aplikaci Prvni psychicka pomoc,
kterd je k dispozici pro 1ZS a neziskové organizace v ramci krizové intervence.
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zpét do bézného zivota. Nelécena deprese se projevuje riznymi somatickymi potizemi,

na které seniofi nasledné umiraji.

Ceskova (2011) popisuje depresi jako biologicky podminénou chorobu zptisobenou
nerovnovahou biochemickych latek, vliv maji i genetika a hormony. U seniord hraje
mensi roli genetika, dalezitéjsi jsou biologické faktory a psychosocialni stres. Svou roli
zde hraji pocity vlastni neschopnosti, dojem nenaplnéni zivota a nutnost adaptace

na zmény v zivoté a ztrata partnera.

Drastova a Krombholz (2006) tadi mezi rizikové faktory vzniku deprese u seniord vék
nad 60 let, zenské pohlavi, pozitivni psychiatrickd anamnéza, abuzus alkoholu a 1¢ku,
chronick& nemoc, socialni izolace, bolest, $patna pohyblivost, ztrata partnera a blizici
se konec zivota. VétSinou se na vzniku depresivnich stavii podili vice jmenovanych

¢initel najednou.

Drastovd a Krombholz (2006) upozoriuji, ze u starych lidi byvaji projevy nemoci
odli$né, proto je pro lékare t¢Zsi jejich diagnostika. Seniofi obvykle nesplituji vSechna
kritéria nemoci dle MKN10. Rozdily v pribéhu onemocnéni jsou oproti mladsi generaci
velké. U seniori dochazi ke zvysené somatizaci nemoci a chronicité. Castym
somatickym projevem jsou problémy s travicim traktem, které se projevuji ztratou
hmotnosti nebo zacpou. Vyrazné Castéjsi jsou psychotické priznaky, tizkost a skleslost.
U seniorti také castéji dochazi k sebevrazdé. Podobné projevy jako deprese ma
i demence. Zde je velmi dulezité rozlisit, o jakou nemoc se jedna, Spatna diagndza ma
tragicky zdravotni i1 socidlni dopad. Seniofi trpi Casto demenci i depresi najednou,

vvvvvv

nasledna 1écba je pak o to slozitéjsi.

2.4 Interpersonalni vztahy

Kapitola ,,Interpersonalni vztahy* se zamétuje na tfi oblasti mezilidskych vztahd. Prvni

podkapitola se zabyvd proménou v oblasti sexudlni, dalsi dvé kapitoly se vénuji

manZzelskému souziti a proméné€ vztahu rodicl a déti.

2.4.1 Sexualita

Sexualita je i v obdobi pozdni dospélosti velmi citlivou oblasti a na kvalitu a kvantitu

ma vliv velké mnozstvi faktort. Vagnerova (2007, s. 247) zduraznuje vliv psychickych
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a fyzickych zmén jedince a také spoleCenské normy. Dlouholety partner je soucasti
stereotypu, ale zaroven nepiindsi stresujici pocity. Oblast sexu uz neni zaméfena
na vykon, ani si jim uz ¢lovék nemuze potvrzovat své osobni kvality. V tomto véku
si ¢loveék uvédomuje, ze uz neni télesné piitazlivy a sexualné vykonny jako diive. Nova
partnerstvi byvaji zprvu dlouhou dobu jen platonicka, protoze starnouci lidé ztraceji

sexualni spontannost.

Véagnerova (2007, s. 372) piipomina, Ze sexualita je i ve stafi pfirozenou soucasti
zivota, ale neni diilezitou soucasti souziti. Sexualni potfeba je zavisld na zdravi
a na spokojenosti se zivotem. Polovina muzii nema ve stafi o sex zdjem, u Zen jsou to tii

ctvrtiny.

Steklikova (2014, s. 76) ve své diplomové praci zpracovava data z pruzkumu
sexudlniho chovani jedinct starSich 60 let. Potvrzuje slova Vagnerové, ze vice nez
polovina seniori nema sexualni potfebu. V partnerském souziti seniofi udrzuji sexualni
styk, a to v priméru étytikrat do mésice. Steklikova (2014, s. 26) zdiraznuje problém
seniorl se sexualitou, pokud jsou umisténi do ustavni péce. Absence soukromi

negativné ovliviiyje intimitu i sexualitu jednice.

2.4.2 Partnerské vztahy

Véagnerova (2007, s. 266-268) popisuje v obdobi pozdni dospélosti jako jednu
z hlavnich hodnot dlouholeté manzelstvi. Kvalita prozitého svazku se posuzuje délkou
trvani. Muzi se vice zamé&fuji na vztah a jsou klidné&jsi, Zenska dominantnost Sméfuje
na rodiny déti. Vztah je vice harmonicky. Odchod déti z rodiny a syndrom prazdného
hnizda sméfuje partnerstvi k jinému Zivotnimu stylu. Pokud maji partnefi spolecny
zivotni styl, odchod déti 1épe piekonaji. Casto se v tomto obdobi manzelstvi rozpadaji

z davodu rozdilnych postoji a hodnot.

Vagnerova (2007, s. 270) uvadi, ze narist emocni stability jedinct eliminuje rozpory
mezi partnery. Partnefi se uznavaji a akceptuji. Ve vztahu jde hlavné o vzijemnou
podporu a sdileni zivota. Pokud pteci jen dojde K rozpadu manzelstvi, obvyklym

ditvodem jsou dlouholeté nefeSené problémy.

Ve stafi jsou dle Vagnerové (1999, s. 326-370, 372-376) partnerské vazby pomérné
trvalé a spokojenost ve vztahu mirn¢ stoupa. Partneti spolu travi vice Casu. Potieba

intimity se pfesouva do roviny byt spolu, sdilet zdravotni problémy. Partnerstvi dodava
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do zivota podnécujici ¢inorodost, poméaha udrzovat denni rytmus, poskytuje pocit jistoty
a naplnénosti Zivota. Smazévaji se genderové rozdily a harmonizuje se muzsky a zensky
princip. Ke zhorSeni spokojenosti ve vztahu obvykle dochazi pti zméné chovani nebo
povahy jedince vlivem nemoci nebo degenerativnich zmén CNS a mozku. Casto spolu
zUstavaji i pary, které v manzelstvi nejsou a nebyly $t’astné. Kvalita partnerského vztahu
nema takovy vyznam jako diive. Clovék svého partnera akceptuje takového jaky je, vi,
ze ho nezméni. Dlivodem byva strach z osamoceni a to, ze si partnefi na takové souziti

zvykli (Vagnerova, 2007, s. 369).

Véagnerova (2007, s. 374-375) upozoriiuje na naro¢nou zivotni situaci, kdy onemocnéni
partner. Pé¢e o néj je narocnd a stresujici. Piistup spolecnosti k pecovatelské roli zen
amuzu je rozdilny. Tradice povazuje pé¢i zeny o nemocného partnera za povinnost,
Umuze je opatrovani partnerky brano jako stateCnost. U zen béhem péce

0 nemohouciho partnera Cast¢ji dochazi k syndromu vyhoteni.

Ztrata partnera je dalsi tézkou zivotni situaci. S odchodem partnera mizi i jeden
ze smyslu Zivota. Denni rezim je narusen, zhorSuje se i finan¢ni situace (Vagnerova,
2007, s. 376-377). Ovdoveéni vede k pocitu opusténosti a osobni bezvyznamnosti
(Vagnerova, 1999, s. 318). V obdobi raného stafi jedinci obvykle nehledaji nového
zivotniho partnera. Jako kompenzace za ztratu se zvySuje socialni kontakt s ovdovélymi
vrstevniky a rodinou. Nové partnerské vztahy jsou casto nechténé. Diivody pro vznik
novych partnerstvi jsou obavy ze samoty, staré znamosti a lasky nebo dlouholeté
mimomanzelské partnerstvi. Tato partnerstvi nedosahuji kvality pivodniho vztahu

a okolim byvaji ¢asto vnimana jako nevhodna (Vagnerova 2007, s. 381-382).

2.4.3 Vztahy v rozsifené rodiné

Véagnerova (2007, s. 274-278) upozoriuje, ze pro obdobi starSi dospélosti je typicky
syndrom prazdného hnizda. Na jedné strané stoji nabytd svoboda a mén¢ starosti,
na druhé strané pak pocit prazdnoty a ztrata zivotniho smyslu. Jedinci mohou mit pocit
neuzite¢nosti. Definitivni potvrzeni zmény je uzavieni manzelstvi potomku. Odchod
déti a zaloZeni vlastni rodiny utvrzuje hranice mezi generacemi. Zdrojem konfliktli jsou
vétSinou rozdilné postoje rodici a déti, které jsou dané osobnosti, generacni zkuSenosti

a vlastnim Zivotnim védénim.
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Nekteré déti spolu se svou vlastni rodinou ziistdvaji bydlet u rodic¢t. Souziti mladé
rodiny a rodi¢l v jedné domacnosti nebo navrat dospélych déti domt napt. po rozvodu,
oznacuji Ginn a Arker (in Vagnerova 2007, s. 279) jako ,,fdzi precpaného hnizda*.
Koexistence je zatézi pro rodi¢e i pro déti. Souziti s détmi navraci rodice

do pecovatelské pozice.

Zivotni ukol tohoto obdobi, generativa, sméfuje na mladou rodinu a vnoudata ve formé
finanéni a materidlni pomoci a predavanim zivotnich zkusenosti. Vznik nové role
prarodi¢e uspokojuje pocit daleZitosti, zaroven ptipomina vlastni starnuti. Vagnerova
(2007, s. 231) podotyka, ze hluboky citovy vztah k vnoucatim uspokojuje potiebu
intimity. Mnohdy se vnouce stdva pro prarodi¢e smyslem zivota. Vnouce napliuje
potfebu pokracovani rodu. Role prarodice je rozporuplnd, na jedné strané se ocekava
potiebnd pomoc s pééi, na druhé strané by neméli zasahovat do vychovy (Vagnerova,

2007, s. 282-284).

Véagnerova (2007, s. 286-289) uvadi, Ze vztah k vlastnim rodi¢im je v obdobi pozdni
dospélosti obvykle stabilizovany. Intimita vztahu se prohlubuje. Role se obraceji, déti
pomahaji rodicim, radi jim a snazi se za né rozhodovat. RodiCe se stavaji zavislymi
na svych détech. Pé¢i o starnouci rodice vétsinou piebira dcera. Logicky se vyrovnavaji
jedinci se zhorsenim psychického a fyzického stavu rodic¢a 1épe nez emocéné. Pocitoveé
zménu snaSeji hufe. Casto jsou negativné piekvapeni priibéhem starnuti. Vétsina
konflikta, které nastavaji, jsou disledkem nepochopeni zmény psychického i fyzického

stavu rodicu.

V obdobi pozdni dospélosti se jedinci obvykle musi vyrovnat se smrti rodi¢e. Tuto
situaci popisuji jako ,,nejhorsi zazitek v zZivotée* (Vagnerova, 2007, s. 294). Smrt
odchod jesté vitalniho rodice. Po odchodu rodi¢u jejich déti zaujimaji roli nejstarSich

v rodin¢ (Vagnerov4, 2007, s. 294).

Lidé v obdobi pozdni dospélosti jsou nazyvani ,,sendvicovou generaci”. Na jedné
stran¢ je stresujici nutnost péce o staré rodice, na druhé strané podpora a pomoc roding
déti s vnoucaty. Z tohoto protikladu mohou vznikat pocity viny (Vagnerova, 2007,
s. 292).
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V obdobi raného stéii je vztah mezi rodici a détmi dany kvalitou vztahu béhem Zzivota.
Stavaji se rovnocennymi partnery. Vzajemny vztah ovliviiuje vzdalenost bydlisté
a intenzita potfeby pomoci. Ta se méni a neni vyvazend. Vice pomahaji rodice détem
nez naopak (Vagnerova, 2007, s. 386). Vagnerova (2007, s. 386) zdaraziuje, ze
nejsilngjsi vazba je mezi dcerou a matkou, ostatni vztahy nejsou tak silné. Matka
ptedstavuje archetyp Velké Matky a zastit'uje celou velkou rodinu (Jung in VVagnerova,
2007, s. 386).

Vagnerova (2007, s. 389) uvadi, Ze pro obdobi raného staii je typicka snaha udrzet
si samostatnost a schopnost pomahat ostatnim, je to projev sebetcty. Jedinci jesté
nejsou zavisli na pomoci svych potomki a jsou sobéstaéni. Péce o vlastni nemohouci
rodi¢e zpusobuje obavu, ze i oni jednou budou pfitézi svym détem. Snaha
0 seberealizaci se promita do pomoci détem. Pomoc je oboustrannd, ale nevyvazena,
rodi¢e pomahaji détem vice. Pfehnand a nevyzaddana pomoc a rady rodict jsou zdrojem

disharmonie.

Vztah s vnoucaty je zavisly na véku vnoucat a podle toho se méni. U prarodict
prevazuje peCovatelsky a ochranaisky pud nad potiebou vychovavat (Vagnerova, 2007,
S. 392). Vnoucata se k prarodi¢im chovaji odlisné, nepovazuji za dulezité, aby jejich
prarodi¢e dodrzovali pravidla. Senioram dovoluji véci, které jim délaji dobfe, napf.
koufeni (Vagnerova, 2007, s. 394).

Vagnerova (2007, s. 394-396) piripomina, Ze v obdobi raného staii nabyvaji u jedinct
na dulezitosti vztahy se sourozenci. Vztah mezi sourozenci se obvykle aktivuje
na zéklad¢ péce o nemohouci rodice, sdilenim pocitu smutku nad ztratou rodi¢e anebo
ovdovénim jednoho ze sourozencl. Kulturn€é neni tato povinnost zakofenéna,
ale sourozenci si mohou vzajemné pomahat. Intenzita podpory je vyvazena, velkou roli

zde hraje vzdalenost bydlisté.

18



3 Odchod do diichodu jako psychosocialni moratorium

Kapitola se zabyva obdobim pied odchodem do dichodu, samotnym odchodem
do dichodu pocatkem v dichodu. Popisuje jednotlivé faze vyrovnani se krizi nové

situace.

3.1 Starobni duchod

V ramci socialni politiky zajiSt'uje stat ob¢aniim v dichodu penézitou hmotnou davku
— starobni dichod. Narok na tuto davku urcuje zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi. Narok na starobni dichod maji lidé, ktefi dosahli dichodového véku a byli
dostatecné dlouho diichodové pojisténi. Zakon upravuje i podminky piedcasného
starobniho dichodu. V tomto ptipadé dochazi ke kraceni vyplacené Castky. Seniofi
mohou byt, soub&zné s vyplacenim davky, vydéle¢ng ¢inni (Ceska sprava socialniho

zabezpeceni, 2020a).

Zadost o starobni diichod podavaji jednotlivci, kterym vznikl narok, osobng
na pracovistich Okresni spravy socialniho zabezpeceni. Doklady a tiskopisy, které je
potieba dolozit jsou uvedeny na strankach Ceské spravy socialniho zabezpeéeni.
Pozadavek miZe byt zaevidovan nejdiive 4 mésice pied vznikem naroku. Zadost
se vypliiuje pfimo na ufadu spolecné s ufednici nebo Ufednikem. Je mozné povétit
nékoho jiného, aby Zadost podal. V tomto pfipad¢ je potieba plnd moc, kterd nemusi byt

ufedné ovéiena (Ceska sprava socialniho zabezpeceni, 2020a).

Vysi davky urcuje délka dichodového pojisténi a hodnota vydélklh v rozhodném
obdobi. Déavka se sklada ze dvou slozek, zakladni slozky, ktera je pro vSechny diichodce
stejna®, a procentni slozky, kterd se vypo¢itava podle délky pojisténi a vyse pijmi,
(Ceska sprava socialniho zabezpedeni, 2020a). Pramérny diichod v zafi 2019 v Ceské
republice byl 13 436 K¢, prumérny diichod Zen v tomto obdobi byl 12 248 K¢, muzi
14 750 K¢ (Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni, 2020b). Pro porovnani, v sousednim
Némecku byla v roce 2018 pramérna vySe dichodu 907 Euro, pii pobirdni vice diichoda

soucasné to byla ¢astka 1 382 Euro (Sozialpolitik — aktuell, 2019).

® Nyni 3 490 K& mé&si¢ng.
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Graf 9: Pocet starobnich diichodcii dle pasem vyse diichodu v roce 2018 (stav k 31. 12.)
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Obrazek ¢&. 1 Statisticka rodenka z oblasti diichodového pojisténi za rok 2018. Zdroj: Ceska sprava

socialniho zabezpeceni, 2019

3.2 Obdobi pied odchodem do diichodu

Obdobi pozdni dospélosti je posledni kariérni etapou pied odchodem do diichodu. Lidé
jiz nepovazuji za realné, ze by se jejich pracovni role vyznamnym zpisobem ménila.
Pro tuto generaci je nizké tolerance k mife rizika, proto je typicka celozivotni kariéra
v jedné profesi (Vagnerova, 2007, s. 264, 277). Dosazeny kariérni vrchol ovliviiuje
hodnoceni celkového pracovniho Zivota a zaroven potvrzuje jedinci jeho kvality

(VVagnerova, 2007, s. 259-260).

Véagnerova (2007, s. 260) nazyva posledni kariérni obdobi ,, (...) fdzi postupného Ubytku
profesni angazovanosti (...)“. VIiv na snizovani motivace ma pomaly ubytek v oblasti
pracovnich schopnosti, znalosti a dovednosti, zhorSujici se vykon a zacinajici zdravotni
problémy dané vékem. Jedinec Usili nevynakladd na dal$i rozvoj, ale na udrzeni
pracovni pozice. Dalsi uceni a pfijimani novych metod je pro starSsiho pracovnika
stresujici, rad€ji voli naucené zplsoby feSeni. Jeho silnou strankou je spolehlivost
a zkuSenost. Starsi ¢loveék preferuje svou dlouhodobou zndmou pracovni pozici a je
velmi loajalni k zaméstnavateli. Jedinci se Castéji prizptisobuji kolektivu a vyhybaji
se konfliktim. Za dilezité povazuji klid a pohodu na pracovisti (Vagnerova, 2007,
S. 260-263).

20



Véagnerova (2007, s. 262) zduraziuje, Ze vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje vztah
k zaméstnani je, zda se jedna o fyzickou nebo duSevni ¢innost. Fyzicky vykon
organismu se vzhledem k véku zhorSuje, snizuje se tim i mnozstvi vykonané prace.
Star$i jedinci mohou jen téZko konkurovat mlad$im pracovnikim. Zvysuje se tak obava
o ztratu zamé&stnani. Intelekt miize byt naopak na svém vrcholu, nedochézi k takovému
Upadku kompetenci a prestiz takového zaméstnani je vyssi (Vagnerova, 2007, s. 262).
Fyzické nebo intelektualni zaméfeni zaméstnani ovliviiuje strukturu osobnosti jedince.
DusSevné zaméfené zaméstnani podporuje mysleni, logické uvazovani a trénuje pamét.
K psychickému upadku dochéazi pomaleji. Fyzicky zaméfena zaméstnani vyzaduji
predem dané zptisoby fesSeni ukolii a nepodporuji samostatné mysleni, to se pak odrazi

i v béZném zivote.

S koncem kariéry dochazi ke zmén¢ osobniho pohledu na dulezitost kariéry. U jedinci,
ktefi investovali do kariéry dlouhodobé hodné sil a energie, mlze blizici se konec
a ztrata dulezitosti pracovni kariéry zpusobit vyCerpani a syndrom vyhoteni. Praci
jedinec chape jako potvrzeni vlastni hodnoty, pfedevsim pokud nema jiné zaliby. Dalsi
reakci na blizici se odchod do dichodu, je ztrata zajmu o zaméstnani. Star$i ¢lovek je
vice unaveny a hufe snési zat€z, odchod do diichodu je bran jako vysvobozeni. Dalsi
odezva na bliZici se konec pracovni kariéry je zvySené pracovni Usili a potieba stihnout
splnit si vytouzené cile. Posledni reakci na blizici se konec kariéry je piijeti této situace
a spokojeni se s dosazenym pracovnim mistem. Jedinec je klidny a vyrovnany. Zivotni
ukol, generativa, se projevuje predavanim zkuSenosti a znalosti svym mladSim

spolupracovnikiim nebo nastupctum (Vagnerova, 2007, s. 264).

Langmajer a Krej¢itova (2006, s. 193) piipominaji, Ze divodem zmény pracovni
profese mtize byt nespokojenost s pivodnim vybérem pracovniho zaméfeni. Zvysujici
se vekova hranice odchodu do diichodu a prodluzujici délka aktivniho zivota umoziluje

jeste v tomto obdobi zdarn€ zménit svou kariéru.

Ztrata zaméstnani v tomto obdobi je velkou zatézi, obzvlast’ pokud byla neocekdvana.
Vagnerova (2007, s. 264) uvadi, Ze u jedince dochazi ke zhorSeni zivotni urovné,
poklesu sebedivéry a pocitu zbyte¢nosti. Nové zaméstnani si hleda velmi Spatné. Trh
prace povazuje jedince v tomto veéku za neperspektivni a za malo produktivni, jedna
se hlavn¢ o fyzicky pracujici pracovniky. Jedinci nemaji zdjem vynakladat usili

na hledani nove prace nebo profese i s ohledem na jeji kratkodobost.
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3.3 Tranzitorni krize — odchod do dichodu

Doba odchodu do diichodu je dana pravng’, nikoliv biologicky nebo psychicky. Nazor
na vékovou hranici odchodu do dichodu se 1isi mezi jednotlivymi vékovymi skupinami.
Soucasni padesatileti, vétSinou vysokoskolsky vzdélani, a muzi by radi pracovali déle

(Vagnerova, 2007, s. 356). Odchod do starobniho dtichodu je pravo, nikoliv povinnost.

Véagnerova (2007, s. 356) piipomina, ze odchod od dichodu je definitivnim potvrzenim
stafi. Je to ukonceni vyznamné a dlouhé Zivotni faze od zacatku ptipravy na profesi
po samotny vykon povolani. Nova socialni role seniora ma niz8i socialni status
a omezené moznosti, dochazi k vy€lenéni ze spoleCenského zivota. Spole¢nost se diva
na jedince jako na neproduktivniho, neuZzitecného, bez prospéSnosti k spolecnosti.
Pozice seniora jiz neni vetejnd, jedinec se uchyluje do soukromi, nékdy az do izolace.
Spole¢nost vnima seniora jako anonymniho, ptivodni profesni uplatnéni nema jiz
dilezitost. Jedinec musi svoji tlohu ve spolecnosti pfehodnotit, ptivodni jiz nema
vyznam, zUstavaji pouze soukromé socialni role. Pro spole¢nost, z pohledu ostatnich,

nema toto obdobi prospésny vyznam.

Vagnerova (2007, s. 356-357) upozorfiuje na situaci, kdy noveé vznikld svoboda
a samostatnost mize byt pro jedince problém. Odchod do dichodu znamena zménu
zivotniho stylu a pfizptisobeni této nové roli trva uréitou dobu. Seniofi se neradi
samostatné rozhoduji, ¢asto to ani neumi, a nyni je jen na nich samotnych, jaky smysl
Zivota naleznou. Nové si sami musi vytvofit denni rozvrh a vymyslet jeho napln.
Nejcastéjsi strategii je napodobeni zplsobu zivota jiného starSiho ¢lovéka, ktery ma

podobny Zivotni styl.

Spokojenost v diichodu se odviji podle toho zda, je odchod do diichodu povazovan
za pozitivni zménu v zZivoté a jedinec se na n¢j t&si, nebo naopak, odchod do diichodu je
vynuceny (Vagnerova, 2007, s. 358). Vagnerova (2007, s. 358) zminuje divody
pro setrvani v pracovnim procesu, jako je obava z ekonomické nesobéstacnosti a strach
ze socialniho vyclenéni. V zaméstnani ziistdvaji 1 seniofi, jejichZ zivotnim stylem je
jejich profese, napli profese je zaroven jejich koniCkem a ti, ktefi si chtéji udrzet
socialni status (Vagnerova, 2007, s. 358). V zaméstnani seniofi pokracuji obvykle

formou zkracenych uvazkid nebo brigddy a trvaji zpravidla do 70 let. Setrvanim

7 Zakon &. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi.
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V pracovnim procesu a postupnou zménou v zivotnim stylu se jedinec s nastalou situaci
jednoduseji vyrovnava. Vagnerova (2007, s. 358) zdiraziuje, Ze senior by mél tuto

zivotni kapitolu uzavfit a zhodnotit ji tak, aby zapadala do celkového sebehodnoceni.

Vagnerova (2007, s. 358) zduraziuje slozitost situace pro muze. Pro muze je socialni
status vyznamnou soucasti identity a atraktivity, kterou ztraceji odchodem do dichodu.
Muzi proto odchazeji do dichodu neradi, jejich dalsi Zivotni naplii neni spolecensky
dana. Pro Zeny neni profese dulezitou soucasti jejich socialni atraktivity, a proto
do odchodu odchazeji rady a jsou spokojenéjsi, jejich role v dichodu je socialné dana,

pokracuje péci o rodinu.

3.3.1 Adaptace na psychosocialni krizi — dichod

Nizozemi zpracovalo dokument ,V ocekavani zlatych let”, ktery prezentoval
na webovych strankach Cesky tfad narodniho zdravi. Zprava se zaobird diistojnym
starnutim obyvatel a zdaraziuje potfebu piipravy na odchod ze zaméstnani. Pokud
se jedinci na odchod do dichodu pribézné ptipravuji a zména je pozvolna, krize je

jednoduseji a 1épe zvladana (Statni zdravotni tstav, 2007, s. 12).

Vagnerova (2007, s. 360) rozdéluje adaptaci ptizpusobeni se odchodu do duchodu
do ¢tyf fazi. Vliv na délku a intenzitu emocni reakce na odchod do dichodu maji

zdravotni stav, finan¢ni a socialni zabezpeceni a dobrovolnost odchodu ze zaméstnani.

Prvni faze je planovéani a pfiprava na diichod. Idedlni minimalni doba pfipravy jsou
2 roky. Uvahy o nadchazejicich zménach v Zivoté poméhaji tyto pfemény pfijmout 1épe.
Ocekavani jsou dvojsmérnd. Na jedné stran¢ je uleva od povinnosti, na druhé strané
ztrata socialnich kontaktd. Pfedlohou, jak se na zmény pfipravit, jsou zZivotni modely

rodi¢ti a znamych, ktefi jiz toto obdobi prozili (Vagnerova, 2007, s. 361).

Druhé féaze je podle Vagnerové (2007, s. 360) piima reakce na odchod ze zaméstnani.
Stary styl zivota jiz skonCil a novy jesté neni zformovan. Na jedné strané stoji radost
ze ziskané svobody, na druhé strané starost o budoucnost a ztrata jistoty. Vynuceny

odchod do dtichodu tuto fazi prodluzuje.

Tteti fazi je deziluze a nasledna adaptace na situaci. Zklamani po urcité dobé zazivaji
vSichni seniofi 1 ti, ktefi se na diichod tésili. Dochdzi k naplnéni planovanych aktivit

ajedinci zazivaji nudu. Pocit prazdnoty a bezradnosti s nastalou Zivotni situaci mtize
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vest podle Vagnerové (2007, s. 362) k ,,syndromu ctyr sten”, kdy se senior dostava
do apatického stavu a zdrzuje se doma. Hrdlicka, Kuric a Blatny (2006, s. 89) cituji
Schopenhauera, ktery vidi jako tragédii stafi — bolest a nudu. Stdsti v Zivoté popisuje
jako bezbolestny stav bez nudy. Vagnerova (2007, s. 362) zdiraznuje potiebu tvofit
sinovy program pro kazdy den. Denni rezim by mél obsahovat i povinnosti, které
udrzuji jedince psychicky i1 fyzicky v kondici. Nékdy se seniofi vraci zpét do

pracovniho procesu, aby oddalili realitu zivota.

Posledni fazi je ustdleni nového Zivotniho rezimu a definovani osobniho cile. Denni
rezim ma jiz pevnou podobu, tim se posiluje Zivotni jistota a néasledné roste Zivotni
spokojenost. Seniofi si stanovuji nové cile, které by jesté chtéli v zivoté dosahnout,
vétSinou je to budovani nebo oprava majetku. Napliuji potiebu generativy, po jejich
odchodu tu zanechaji hmotny majetek pro své déti a vnuky. Seniofi maji dostatek
volného cCasu, z tohoto diivodu se vice zaméfuji na piitomnost. Jednotvarnost Zivota

snizuje intenzitu prozivani (Vagnerova, 2007, s. 363).

3.4 Obdobi raného dichodu

Vagnerova (2007, s. 364-366) ptipomina, Ze odchod do dichodu ovlivituje vSechny
oblasti osobnosti. Odchodem ze zaméstnani konci stres spojeny s vykonem prace,
na druhou stranu je novy denni rezim chudy na podnéty. Zuzenim okolniho svéta
nabiraji na dulleZitosti odliSné situace a skuteCnosti nez dfive. Senior muze
pocitovat tlevu od kazdodenniho stresu, ale chybi mu z&bava, stimulujici impulsy
atézko hleda Zivotni smysl. Socidlni prostor seniora se vyrazn€ zmensSuje. Kontakt
se spolupracovniky postupné upadd, a pokud nema jedinec pratele, zistava mu jen jeho

vlastni rodina.

Vagnerova (2007, s. 370-372) zminuje, Ze na pocatku dichodového obdobi prochazi
manzelstvi stresovou situaci. Zeny ztratu profesni role nahrazuji soukromymi rolemi,
péci o rodinu a domdacnost. Muzi odchodem ze zaméstnani ztraceji veEtsi Cast své
identity. Je slozité ji nahradit jinou ¢innosti, ktera by potvrzovala jeho vlastni hodnotu.
Zeny piebiraji v domacnosti i v roding viidéi roli. Odchodem do diichodu se prodluzuje
spole¢n¢ straveny Cas. Nezvykla situace miize vyvolavat konflikty. Uklidnéni situace
nastava po nalezeni nového zivotniho rozvrhu. Pro seniory se manzelstvi stava socialni

jistotou.
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Potieba uziteCnosti jedince se tézko napliiuje, spole¢nost od seniorli nic neocekava
a nabidka aktivit neni pro seniory velkd. VétSina seniorii se zaméfuje na svou vlastni
domacnost a na pomoc svym détem (Vagnerova, 2007, s. 364-366). Nékteti seniofi
se snazi predavat mladsim generacim své zivotni zazitky formou kroniky nebo vystavou
osobnich véci a dokumentii s pfibéhem. Vznikaji rGzné umélecké soubory, tanecni,
hudebni i vytvarné. V zahrani¢i se seniorky ptipojuji k hnuti Knit the city, oplétaji
a obhackovavaji predméty na vetejném prostranstvi (Hrabé, Miillerova, Eisensteinova,
2012, s. 18-57).

Odchodem ze zaméstnani dochazi ke ztraté ¢asti své identity, nové sebepojeti je spojeno
s pfehodnocenim svych hodnot. Jedinci s nedostate¢nou sebeuctou v obdobi pted
odchodem do duachodu, zvladaji transformaci pfistupu k sob&é samotnému hiie

(Vagnerova, 2007, s. 364-366).

Rizikem spojenym s odchodem do dichodu je vyrazny pokles piijmu. Omezuje
se moznost Setfeni a seniofi Casto Cerpaji finanéni rezervy. Nejvice jsou chudobou
ohroZeni jedinci, ktefi ziji sami. U seniorl zijicich u své rodiny je riziko nouze niZzsi.
Nejméné jsou ohrozeny manzelské pary (Bakalova, Bohacek, Minich, 2015, s. 101).
Pro seniory je dulezité zachovat si finanéni nezavislost. Aby si ji udrzeli, ziji velmi

skromné. Za usetiené penize Casto kupuji darky svym détem nebo vnoucatiim, mnohdy

byva zvykem, ze své déti dale finanéné podporuji (Sykorovd, 2007, s. 137-138).
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4 Prakticka cast

4.1 Cil vyzkumu

Cil prace se zaméfuje na zjisténi, jak jedinci reaguji na ur¢ité zmény v obdobi pozdni
dospélosti a raného stafi a jak tyto zmény prozivaji. Soucasti zkoumani je i samotny
odchod do duchodu, kdy vétSinou jedinci ukoncuji svou Kkariéru. Prace se zaméfuje

na zkoumani nasledujicich oblasti:
— fyzické zmény,
— psychické zmény,
— emoc¢ni zmény,
— rodina, partnerské souziti
— dachod,

— spokojenost se zivotem.

Kvalitativni vyzkum formou strukturovaného dotazniku nabizi lepsi pochopeni pocitt,
které jednotlivci popisuji. Dotaznikového Setfeni se tcastnilo 9 respondenti,

cey

4 manZzelské pary a 1 Zena Zijici v manzelském svazku.

Prvni hypotéza je, ze zivotni zmeény v obou obdobich jsou markantni a jedinci potiebuji

hodné sil k vyrovnani se s nimi.

Druha hypotézou piedpoklada, Ze odchod do diichodu je vyznamny zivotni zvrat, ktery
jedince velmi zatézuje. Na jeho pteklenuti potiebuje clovek externi pomoc — psychickou

podporu nebo i pomoc s vyfizenim zadosti na Gradé.

4.2 Zkoumany soubor

Z oslovenych respondentti s vyzkumem souhlasilo 9 jedinct. Dva respondenti rozhovor
odmitli z divodu, ze identifikace promény a zmén piechodem do dichodu u nich
nenastala, protoze dal pracuji. Vyzkumny vzorek obsahuje 4 manzelské pary a jednu
vdanou Zenu. Respondenti pochazi z Prahy, Mladé Boleslavi a VVarnsdorfu. Dotazovani
jsou rodic¢e spoluzakti a matka spolupracovnice a mi rodice. VSechna jména jsou

pozménéna tak, aby byla zachovana anonymita dotazovanych. Kritérium pro vybér
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respondentt byl vék minimalné¢ 64 let. Tento odstup od zkoumaného obdobi je
dostate¢ny pro to, aby jej respondent mohl komentovat a mit urcity nadhled. Dotazovani
respondenti prozili vétSinu svého hlavniho Zivota v obdobi komunismu, kdy omezené

moznosti a relativné stabilni podminky ovlivnily jejich zivotni drahy.

4.3 Metoda vyzkumu

Sbér vyzkumnych dat pro kvalitativni vyzkum probihal formou strukturovaného
rozhovoru. Dotaznik (ptfiloha A) obsahuje 35 otdzek zamétenych na zkuSenosti
a prozitky tykajici se pfechodu z jednoho Zivotniho obdobi do dalsiho. Respondenti
odpovidali i na otazky tykajici se véku a rodinného stavu. Dotaznik byl stejny pro muze
i pro zeny. Cilem kazdého rozhovoru bylo ziskat informace o individualnich

zkuSenostech i 0 zménach v mezilidskych vztazich.

Sbér dat probihal v obdobi od fijna 2019 az do inora 2020. Respondenti spolupracovali
dobrovolné. Kazdy rozhovor byl nahravan. Rozhovory probihaly u respondenti doma
tak, aby byl kazdy dotazovan zvlast. Dotazovani méli otazky k dispozici tyden dopiedu
a mohli se na n& pfipravit. VéEtSina respondentd se snazila odpovédét na otazky
vycerpavajici odpovédi, od pokladanych otazek neodbocovali a dalsi témata
nenastifiovali. Na otazky partnerstvi odmitl odpovidat jeden muz. Na otazky o sexualité
jedna Zena. MuZz 1 Zena z nejstarStho manzelského paru odpovidali stru¢né
Vv jednoduchych vétach. Nikdo nevyuzil moznosti cokoliv k otazkam doplnit. Po vypnuti
nahravani se k rozhovorim nikdo nevyjadfoval, jen jedna zena vypravéla peripetie
se zatizovanim dichodu. Rozhovory trvaly nejdéle 20 minut. Béhem rozhovoru nebyly

zapisovany zadné poznamky.

Ziskané dialogy autorka ptevedla doslovnou komentovanou® transkripci do psané
formy. Prepis vyuziva znaky (pfiloha B), které predklada Mayring (in Hendl, 2016,
s. 212). Proces vyhodnoceni dat vychazi z analyzy ziskanych udaji a poté dochazi

zpétné k syntéze dat.

® Hendl (2016, s. 212) uvadi, 7e¢ komentovana transkripce vyuZiva zvla§tni znaky, které zachycuji
naladéni a pocity dotazovaného.
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4.3.1 Dotaznik — vyzkumné otazky

Strukturovany dotaznik se déli na sedm Ccasti, které obsahuji piiblizné¢ dvé az Sest

otazek. Nejméné otdzek je v oblasti, kterd zjiStuje emocni zmény, nejvice otdzek

obsahuje oblast zjist'ujici informace o odchodu do dichodu. Celkem dotaznik obsahuje

tficet pet otazek.

Prvni c¢ast dotazniku zjistuje zdkladni informace o respondentovi. Ziskané udaje

o respondentovi informuji o jeho soucasné situaci vzhledem k diichodu a moznosti

a chuti dale pracovat. Zaroven tyto otazky ptisobi k uvolnéni a odstranéni obav.

1.

2.

3.

Kolik je vam let?

Jste Zenaty/vdana, Zijete s druhem/druzkou nebo jste vdova/vdovec?

V kolika letech jste odeSel/-a do diichodu?

Odesel/-a jste do Fadného nebo do pred¢asného diichodu?

Z jakého diivodu jste vyuzila/nevyuZila moZnosti predc¢asného duchodu?

Pracujete nebo méte v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi ivazek?

Druha c¢ast otdzek se zamétfuje na fyzické zmény. Otazky zjistuji, k jakym zménadm

vykonnosti dochazi a zda se Unava promitla do sportovnich aktivit.

7.

Pocitil/-a jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pied odchodem
do diichodu (v obdobi 50-65 let véku)? Napf. vyssi inavu, delsi ¢as na splnéni

ukolu atd.

Pocitil/-a jste zménu vykonnosti pri béznych ¢innostech po nastupu

do dichodu?

Sportoval/-a jste? Jakym zpusobem? Sportujete i nadale? (napi. Kkolo,
turistika atd.)

Deséaté otazka zjist'uje, zda se jedinci citili nebo byli kvtli svému véku diskriminovani.

10. Soucasny pozadavek spole¢nosti na vzhled je vypadat mlady. Starsi ¢lovék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitil/-a jste nékdy diskriminaci z tohoto

divodu?
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Tteti dil otazek se zaméfuje na smyslové, somatické a psychické zmény.

11. Pocitil/-a jste zménu smyslovych funkei (zrak, chut’ apod.), pokud ano,

v kterém véku?
12. Zménil/-a jste strukturu jidelnicku?

13. Pocitil/-a jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnéti ze svého
okoli? Byla tato zména patrna v obdobi posledni dekady pred vznikem naroku
na odchod do dichodu (tzn. mezi 50 a 65 roky)? DoSlo k néjaké zméné
po odchodu do dichodu (po véku 65 let)? Ve kterém obdobi je tato zména vice

patrna?

Ctvrta Gast otdzek se zaméfuje na emocni oblast. V tomto obdobi je jedinec podle
dostupnych informaci emocné stabilni. 15. otdzka smétfovala na soucasné rozpolozeni

jedince.

14. Pozoroval/-a jste u sebe zmény v reakcich na emoc¢né vypjaté situace? Jak

se s témito situacemi vyrovnavate?
15. Jak se v soucasné dobé citite naladény/-a?

Pata série otazek se zaméfuje na souziti partnerti a na zmény v sexualni oblasti. Otazky

18. az 20. sméfuji na vztahy s détmi.

16. Jak dulezity byl a jak velky vyzmam pro Vas mél Vas§ partnersky vztah
v obdobi pied odchodem do diichodu (obdobi, kdy jste byl/-a zaméstnan/-a)
av diuchodu? Zmeénila se pro Vas po odchodu do diichodu diileZitost

manZelstvi? Pokud ano, jak?
17. Zménil se Vas sexualni Zivot v preddiichodovém obdobi a v diichodu?
18. Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se Vasim odchodem do diichodu?
19. Jsou déti zcela samostatné — bydli oddélené?
20. Vypomahate finan¢né svym détem?

Piedposledni oddil otazek se zabyva odchodem do dichodu. Otazky zjist'uji, jak bylo

sjedinci zachazeno pted odchodem do dichodu, jak problematické bylo zatizovani
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dichodu a zda by vyhledali odbornou pomoc. Posledni dvé otazky je zameétrené

na pocity tykajici se odchodu do dichodu.

21. Zachazelo se s Vami, v posledni dekadé pired odchodem do dichodu, v praci

jinak?
22. Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav néjakym zpisobem Vasi kariéru?
23. Jak u Vas probihaly piipravy na odchod do diuchodu?

24. Mél/-a jste jasné informace, co vSe je poti‘eba vyfidit a zafidit pri Zadosti

0 duchod?

25. Byl/-a byste rada, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyFizovanim Zadosti

0 duchod?

26. Jak jste se vyrovnal/-a s faktem, Ze odchazite do dichodu a stanete

se diichodcem?
27. Byl/-a byste rad/-a, kdybyste mohl/-a konzultovat Vase pocity s psychologem?
28. Jak jste se citil/-a prvni mésice/roky v diichodu?
29. Jaky je Vas nynéjsi pohled na obdobi odchodu do diichodu?

Posledni dil otazek se zaméfuje na spokojenost v obdobi dichodu. Otazky mapuji

zménu konicka. Dalsi otazky se zamétuji na finance.

30. UdrZujete stale sviij okruh pratel? Zménila se nebo omezila se Vase pratelstvi

Vasim odchodem do dichodu?

31. UdrZujete si stile své konicky nebo zijmy? DoSlo ke zméné odchodem

do dichodu?
32. Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?

33. Zménil se vyrazné Vas Zivotni styl po odchod do diichodu z diivodu poklesu

finan¢nich prijma?

Posledni otazka zjistuje, v kterém obdobi se dotazovani jedinci citili nejspokojenéji.

Zda je to skute¢né obdobi dichodu, na které se vSichni t&si.

34.V jakém Zivotnim obdobi jste se citil/-a nejspokojenéji?
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4.4 Analyza dat

Informace ziskané z vyzkumu se déli do n¢kolika oblasti:

— z&kladni informace,

— fyzické zmény,

— psychické zmény,

— emocni zmény,

— rodina, partnerské souziti,
— dachod,

— spokojenost se zivotem.

441 Vék odchodu do dichodu
Vék odchodu do duchodu

Nejmladsi dotazovanou osobou byla pani Hana, které je 64 let, do fddného dichodu

nastoupila v 60 letech, ale dal pracuje na zkraceny Gvazek.

Pani Ivana a pan Jindfich jsou téméf 65 leti. Pani Ivana nastoupila do fadného diichodu
v Sedesati dvou letech, o 2 roky pracovala déle na zkraceny uvazek. Pan Jindfich odesel

do ptedéasného dichodu v 61 letech.

Pan Pavel, pani Ivona i pani Irena jsou stejné stafi, je jim 65 let. Pan Pavel odeSel
do fadného dichodu v 64 letech a jest¢ pil roku pracoval dal. Pani Ivona odesla
do predcasného dichodu v 57 letech, o jeden rok dfive. Pani Irena odeSla
do predcasného diichodu o tii roky diive, také v 57 letech. Panu Ivanovi je témé&f 70 let,

do duchodu odesel v 65 letech.

Pani Jané je 70 let, odeSla do fadného diichodu v 58 letech. Panu Karlovi je 72 let,

do fadného diachodu odesel v 60 letech.
Odchod do predé¢asného dichodu

Odchod do pred¢asného dichodu vyuzili 3 respondenti pani Ivona a Irena a pan
Jindfich. U pani Ireny vyplynul odchod do pfed¢asného diichodu ze zivotni situace.

U pani Ivony mély vliv zdravotni problémy.
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., Do predcasnyho (?), protoze jsem méla obchod, tam jsem skoncila, pak jsem se starala
o rodice a na pracovnim uradé mné nabidli, ze miizu jit do predcasnyho, tak jsem potom

Sla do predcasnyho, abych se mohla starat o rodice. * (pani Irena)
., Hlavni diivod byl zdravotni, ale i pracovni.“ (pani lvona)

Pan Jindfich prezentuje odchod do predCasného dichodu jako ptilezitost, vénovat

se svym zajmim.
., Protoze jsem to chtél, abych mél cas na svoje hobby. " (pan Jindfich)

Ostatni dotazani uvadéji, Ze pro odchod do predCasné¢ho diichodu nebyl divod
a zdravotn¢ byli v poradku. Obavy ze zhorSeni financni situace, odchodem

do predcasného duchodu, uvedl pan Ivan.

... E, tak samoziejmé jsem chtel, abych dosdahnul, ee, abych dosahnul prosté financi

takovych, jaky, jaky dosahuje prosté kazdej, no.” (pan lvan)
Prace v duchodu

V soucasné dob¢ pracuje jen pani Hana. Po odchodu do diichodu zistali v zaméstnani
jesté né&jaky cas pan lvan a Pavel a pani Ivana, v tuto chvili nepracuji. Na dotaz, zda

maji v planu respondenti pracovat dal, se 7 dotazanych shodlo na tom, Ze nikoliv.

E, nemam uz v planu (,) nemdam plan pracovat, e, v kvétnu to budou dva roky, co,
CO jsem jako v duchodu a uz (,) je proste, je, je to jiny, uz by se clovek do toho shonu

nevracel. “ (pan Pavel)
., Ne, budu si uzivat diichodu. ** (pan Karel)

Pani Ivona, ktera musela ze zdravotnich divodd do pied¢asného dichodu, zminuje,

7e by rada pracovala dal.
., Ze zdravotnich ditvodii to nelze, jinak bych opravdu rada. “ (pani Ivona)

Pani Hana uvedla, Ze pracuje i v dichodu na zkraceny uvazek. Divody pro setrvani
Vv préci prezentovala pani Hana jako obavu z volného ¢asu v dtichodu a potiebu uréitého

rezimu.

., No, protoze jsem si nedovedla predstavit, co budu délat doma (smich), cely ty dny, ee,

zahradku tady nemame, bydlime v paneldku, takze jsem si rikala, Ze musim jesté néco
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délat a zZe mé to teda nuti, i jako by se o sebe starat, Ze jo, kdyz jdu do prace, tak
se musim upravit, ee, musim tam prosté jit a musim se nak i vzdeélavat a drzet trosku ten

krok s tim...vlastné jak bych to rekla, s tou védou, no.* (pani Hana)

4.4.2 Fyzické zmény
Fyzické zmény pied odchodem do diichodu

Zmény ve vykonnosti pied odchodem do dichodu tfi respondenti neguji. Ostatni

respondenti ptipoustéji pokles vykonnosti v tomto obdobi.

,No () jako myslim si () Ze, t, ten, e, ten vykon, uz nebyl takovej, jo, pocitoval jsem
samozrejmé, é, unavu pri, é, pri chiizi do schodii (???) jsem musel prosté jako, pri, pri
vykonu (,) e, svwho zaméstnani chodit do schodii, chodit lézt po Zebriku, e, a proste a uz,

uz jsem jako cejtil, prosté, Ze to je jako horsi nez driv, no.* (pan lvan)
,Ano () unava a delsi cas (,) na mysleni.” (pani Ivona)
Fyzické zmény po odchodu do diichodu

Snizeni vykonnosti po nastupu do diichodu pan Karel a Ivan nepocit'uji. Po odchodu

do diichodu pan Jindfich a pani Jana zhorSovani vykonnosti pfipoustéji.

., () Noo, trosku zpomaleni.* (pani Jana)

Ostatni upozornuji na zhorSeni vykonu a vys$si unavitelnost.

., (,) Myslim si, Ze ano, kdyz budu uprimnd, vykonnost se sniZila.“ (pani lvona)

,, (Vzdychnuti) No jako piimo jenom, Ze by byl diichod a ted jsem méla tu vetsi unavu
ne, ale postupne samoziejmé se ta unava dostavuje, ze jo, je to uz, horsi nez to byvalo,

zvladla jsem podstatné vic veci diive, v kratsim (,) case nez ted’.” (pani Hana)

Pavel svou odpovéd smétoval na objem pracovni Cinnosti, kdy tésné pied odchodem
do penze se intenzita pracovni ¢innosti vyrazné zvysila. Po odchodu do dichodu

zminuje, ze ¢loveék toho ma min a je pak trochu pohodIng;jsi.

., ... E.. pochopitelné ten zivot se zméni.. ehm... nevalej se na vas zZad, Zadny ukoly,..
ehm.. nejste, u, v tom kolektivu lidi pro prosté uz ..e.. toho mate da, daleko min,

pochopitelné clovek je jakoby pohodinéjsi, no mel jsem to stesti, Ze jsem odchazel
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do diichodu prvniho kvétna nebo zacdtkem kvétna a takze (,) prosté ta sezona byla
bezvadna, kdyby clovek odesel na zimu, tak by to bylo takovy markantnejsi.” (pan

Pavel)
Sportovni aktivity

Sportovni aktivity u jednotlivych respondenti probihaly bud’ v rekreaéni roving, nebo
vibec. 3 respondenti odpovédeli, ze nesportovali vibec nebo minimalné. Ostatni
dotazovani rekreacné sportovali, mezi nejcastéj$i odpovédi patiila jizda na kole,
turistika a plavani. Frekvence a intenzita téchto sportl se po odchodu do dichodu
nezménila. Pani Hana zminuje, ze diive lyzovala, v soucasné dobé¢ jiz nelyzuje, ma

strach.

., No, nesportovala jsem, jediné (,) e (,) rekreacné jsem chodila (,) plavat, ted teda
uz jsem nebyla delsi dobu, jinak s manzelem na prochdzky, jezdivali jsme na kole,
to uz teda tedka taky jsem asi tii roky nejezdila. Takovy rekreacni. LyZovala jsem rdda
drive, za mlada, ted’ uz se teda bojim lyzovat, uz jsem taky nelyzovala. Takze ty vychazky
no hlavne, nebo plavani, kdyz nekde jsme, je tam bazén, tak chodime plavat.“ (pani
Hana)

Diskriminace vzhledem k véku

Posledni otazka zjiSt'ovala, zda se respondenti setkali s diskriminaci vzhledem ke svému
véku. Na tuto otazku odpovédéla vétsina, Ze nikoliv. Pani Hana, ktera se ve své praci
setkavd s détmi, které studuji na 2. stupni zakladni Skoly, pfipustila urcité narazky

od svych zakd.

,,Co se tyka v praci (,) tak myslim, Ze od kolegii (,) ne (,) ale protoze délam s détma, tak
deti samozrejme uz mé davaji, jakoby mezi ty starsi. Ty deéti jsou (,) déti vilastné jsou
kriticky, Ze jo, takze, kdyz uz je nekomu kolem triceti let, tak uz ho povazujou za staryho,
takzZe tam uz ty deti treba kolikrat reknou, jo néco, Ze, Ze uz jsem jako babicka jejich

nebo tak. “ (pani Hana)
Zmény smysla

Jako nejcastejsi zménu smyslovych funkci oznacdili vSichni respondenti zhorSeni zraku.
Pani Jana poukazovala na zhorSeni zraku jiz ve 40 letech. Ostatni datuji zhorSeni zraku

do preddichodového veku.
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,,ANO, e,.. nez jsem odesel do diichodu, tak jsem zacal chodit (;) e (,) k ocnimu lékari e,

mam nakej zvysenej, ee, ocni tlak a samoziejmé pribyly i dioptrie na c¢teni.* (pan Pavel)

Dalsich 5 respondentii poukazuje na zhorSeni sluchu. Pani Hana pro zhorSeni sluchu

uvedla ptfiklad, kdy neslysela vysoké tony pistalky.

,No (,) tak ten zrak () to pocituju, ze je trochu horsi nez jsem méla, stale se dohaduju
pravé tady s manzelem, Ze musim jit k lékari, se mi tam nechce, bryle mam, ale nenosim
je, mdam je ve skrini, a (,) jinak snad ani ne, ten, ten zrak, moznd sluch (,) Ze taky teda
hur slysim ted’, to teda musim rict priklad, Ze ve Skole tam mely nakou takovou pistalku
déti a ja jsem to neslySela, ten ton (,) oni naky, jak jsou ty tény uz takovy hranicni, tak

(,) to jsem teda neslysela. Takze ten, ten sluch taky no.“ (pani Hana)

. No, to uz asi tetkon, jako tak iidk. To uz slySim, Ze pry neslysim (smich). 4, no, tak jako
ted to, tak nak zacind. V 64, tak ndk asi, tak v tomhle tom roce, bych rekla. To zacindm
pocitovat, no.* (pani Irena)

Zména jidelni¢ku

Zménu nebo pfizpasobeni jidelnicku v obdobi po odchodu do dichodu potvrdili
4 respondenti. Pan Karel a pani Jana do svého jidelnicku zatadili vice zeleniny. Pan

Jindfich uvedl zménu kvality stravy tim, Ze ji domaci jidla.

... V podstaté se da Fict, Ze jsme se zorientovali na, eee .. vetsi konzumaci zeleniny

a podobne.“ (pan Karel)

,,.. E€, asi ano, protoze v dichodu uz jim tepla jidla doma varenda, pred diichodem jsem

jedl v kantyné jidla, ktera nebyla moc dobre varend. (pan Jindfich)
Ostatni respondenti jidelni¢ek nezménili. Pani Hana zminovala snahu o zménu.

,No, zatim asi moc ne, kdyz si stale Fikam, Ze teda musim zménit trochu (,) ten
jidelnicek, ale () nejsem ukdznénd, takze obcas mé to napadne, (smich) néco si dam

zdravého, ale pak zase sjedu na to nezdrave, tak. “ (pani Hana)
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4.4.3 Psychické a emoc¢ni zmény
Zména v rychlosti zpracovani informaci

Zménu v rychlosti vybavovani myslenek nebo zpracovani podnéti z okoli u sebe
nepozorovali pan Jindfich a pan Ivan. Ostatni pozorovali ur¢ité zpomaleni. Pani Ivona

zminovala problémy s vybavenim jmen. Pan Karel nedovedl na tuto otazku odpovédét.

. No, kdyz budu uprimna tak jsou to jména, u kterych to jako citim znacne, jinak

si myslim, Ze ne.* (pani lvona)
., No, trosicek.” (pani Jana)

Pan Pavel zminil, Ze se nedaji tato dvé obdobi porovnat. V pracovnim prostiedi ma
¢loveék kolem sebe velké mnozZstvi podnétu, situaci a problémd, které musi fesit. Obdobi

dichodu je na tyto podnéty chudé.

,,Je to nesrovnatelny, byt v zaméstnani a mit treba ndky svy oddéleni a samoziejmée
i ndky jako lidi, s kterymi musite jakoby vychazet, a pak zistat sam, e, doma,
e, obstardvat, ty, jenom véci v domdcnosti, vénovat se tieba tém zdalibam, cetba, kolo,
a bejt k dispozici pro potieby vnoucat, na krouzek, nachlazeni pohlidat tak, je, je, je

to rozdil. “ (pan Pavel)
Emoc¢ni zmény

Zménu ve vyporadani s emoc¢né vypjatymi situacemi pani Jana a pan Ivan nepocit'ovali
zadnou. Pan Karel zminil, Ze se vypofadava s téZ8imi situacemi lépe nez diiv. Pani
Ivona popsala, Ze emoce citi jinak neZ diive. Pan Jindfich a pani Ivana reaguji na citové
zabarvené situace emotivnéji. Pani Hana pocituje vice stresu i v béznych situacich. Pan
Pavel zminuje, Ze v obdobi dichodu se nevyskytuje jiz tolik stresovych situaci a citi

se vice v pohodé.

,, T0, ano (,), to ano, to teda pozoruju, protoze diive jsem neméla problém riizny véci
zaridit a dneska, kdyz teda mam nékde jit, tak uz se mi nechce, kdyz mam jit k lékari, tak
jsem z toho vynervovana, mam jit nékde na urad, néco zaridit, tak se mi nechce, pokud
mozno, tak to odkladam, a uz jako mé to treba v noci dési, ze budu muset zase néco

VyFizovat a zarizovat, coz drive ten problém s tim nebyl. ““ (pani Hana)
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., (Pauza) v (,) zaméstnani (,) toho stresu bylo, dal, daleko vic, v diich. diichodé () mé
nikdo nestresuje (smich). “ (pan Pavel)

Soucasné emoéni naladéni

Na otazku jak se v soucasné dob¢ respondenti citi, odpovédéla vétSina, Ze vyborng,

kladn€ nebo pozitivné. Pani Ivona odpovédéla, ze se citi normalné.
,, (Pauza) tak ndk jsem v normdalu.* (pani lvona)

,,Stdle vyborné.“ (pan Jindfich)

4.4.4 Partnersky vztah, sexualni Zivot, souZiti s détmi
Dilezitost manzelstvi

Na otazku dilezitosti manzelstvi odmitl odpovidat pan Ivan, ktery tuto informaci
povazoval za soukromou. Pan Pavel, Karel, pani Jana, Irena a Ivona se shodli na tom,

ze vyznam manzelstvi se nezménil, Ze je partnersky svazek stale stejné dilezity.
,, Ne, nezmenil se, vzdycky to bylo, vel, velmi kvalitni zazemi. “ (pan Karel)

Pani lvana, Hana a pan Jindfich shodn¢ zacali odpovidat, Ze se dulezitost nezménila, ale
béhem odpovédi si uvédomili, Ze odchodem do dichodu se vyznam souziti zvétsil, nyni

jsou si bliz$i a jsou na sobé€ vice zavisli.

,, Ten vztah pro mé ma diilezZitost stale stejnou, jak pred diichodem, tak po diichodé, nic

se nezménilo v nasem vztahu, je to vsechno stejné, jako to bylo. Myslim si, Ze mozna

vvvvvv

doma sami, takze jsme zavisli viceméné jeden na druhym.* (pani Hana)
Zmény v sexualni oblasti

Na otazku tykajici se zmény v oblasti sexu odpovédéli shodné vSichni respondenti,

ze situace se nijak nezménila. Pouze pani Ivona odmitla na tento dotaz odpovédét.

,,(Pauza) no (odkaslani) jd si myslim, Ze (,) Ze se nezménil no, Ze prosté jako, e,
(odkaslani) pokud se jedna o vykon (smich), tak bych rek, zZe je, byl, je takovej stejnej,

no.“ (pan Ivan)
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445 Souziti s détmi
Samostatnost déti — bydleni

VétsSina respondenti uvedla, ze déti jsou samostatné a bydli oddé€lené. Pan Karel
odpovédél, ze tato otdzka by méla byt sméfovana na déti. Pani Irena na tuto otazku
neodpovidala. Pan Pavel v odpovédi zminil vypomoc s vnoucaty, ale déti povazuje
za samostatné. Pan Ivan zmifoval vazbu déti na rodice a naopak a povazuje déti

za zavislé.

... NO.. urcita, zavi, urcita zavislost déti na, nas jako na rodicich a my zase na nich, ee,

tady porad jako pretrvava, no.* (pan Ivan)

. Ee, kazdy ma svou domdcnost, svou rodinu a ... vychazime spolu .. vyborné a snazime
se jim pomoc, co se tyce treba (,) ja nevim, pravé aby nezameskali zaméstnani a tak
dale. Kdyz byly vnoucata mensi, ve Skolce, tak to treba bylo casteji, Ze jo (,) naka
ta nemoc, to je tedka uz (;) to je min ted, uz to je dojit naproti, kdyz jdou ze skoly nebo
dovizt na krouzek, ale hodné toho déla manzelka, takze ja jsem takova zaloha.* (pan

Pavel)
Samostatnost déti — finance

Finan¢né nevypomahaji svym détem pan Jindfich, pani Ivana a Ivona. Pani Irena na tuto
otazku neodpovidala. Pan Karel a pani Jana vypomahaji svym détem trochu. Pan Ivan
vypomaha jen n€kterym svym détem. Pani Hana a pan Pavel svym détem finan¢né

nevypomahaji, zminuji jen obCasné darky k narozeninam, svatkiim atd.

., E, financné jim nevypomdahame, jediné kdyz je naky, ze jim davame darek, Ze jo, ndkej

takovydle akce, ale jinak ne.“ (pani Hana)
Vztahy s détmi

Vétsina respondentli odpovédéla, ze vztahy s détmi se v dichodu nezménily nebo
se zlepsily. Pan Pavel zmifoval, Ze se snazi détem vypomahat s vnoucaty. Pani Hana

zduraznila, Ze se snazi nezasahovat svym détem do Zivota a n¢jak je zatéZovat.

., Vztahy s détmi mame dobré, ale nechcem je samozrejmé nijak, e, zatézovat, takze oni

maji svoje zZivoty, svoje rodiny, tak.. telefonujeme si, navstevujeme se, ale ne nijak
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hodné, Ze bychom jim zasahovali do jejich Zivota, to ne, tak, museli jsme se smiFit s tim,

Ze uz maji svij Zivot a ze je nemiizeme ovliviiovat. “ (pani Hana)

Pani Irena vysvétlovala, ze v soucasné dobé jsou v intenzivnéj§im styku z divodu

vypomoci s vnoucaty.

,,(Pauza) No ja bych rekla, ze ... no... to je tezky, ja nevim. 25 let zpatky holky (,)
vyletely z baraku, Ze jo, tak ani me nepotrebovaly, ted’ treba maj deti, tak jako my se vic
stykame, Ze jo, protoze hlidam, hlidam tady, hlidam starsi, takze ted’ se zase spis, jako

vic bych rekla, vidime (,) protoze predtim nebyl cas, Ze jo.* (pani Irena)

4.4.6 Odchod do diichodu
Obdobi pred dichodem

Na otdzku, zda se s dotazovanymi zachazelo pifed dichodem v zaméstnani jinak,
odpovédélo 6 respondentii, ze ne. Pan Jindfich zminoval, Ze ne, ale Ze mu bylo lito
opustit nékteré spolupracovniky. Pan Pavel odpovédél, ze vedeni firmy nechtélo, aby

odesel.

., ... Nezachdzelo.. naopak, nikdo mé nevyhanél.. kdyz jsem ozndmil, Ze jsem pevné
rozhodnut odejit tak (,) dokonce.. ss(,) e..sem byl u (,) vedeni organizace a bylo mi
nabidnuto, jestli nechci pokracovat, takhle, Ze jim to komplikuju, budou muset hledat
nahradu a tak (,) takze piil roku po dovrseni diichodovyho véku jsem jesté v zaméstnani

byl, pak jsem odesel. (pan Pavel)

Pani Irena, pfedlozila zkuSenosti svych kamaradek, které naopak zamé&stnavatelé, diky

jejich spolehlivosti, vyhledavali.

,Ale co mam takhle zkusenosti, tak myslim, Ze ne. Ty moje kamardadky, kde byly
zameéstnany u nékoho, tak jako urcité ne. Pravée naopak, protoze na né bylo spoleh,
Ze J0, na tyhle ty diichodkyné () takze kazdej je chtél(,) Co ja si pamatuju, teda(,) Takze

si myslim, Ze jako vV tomhle to urcité nemély.....“ (pani Irena)

Vsichni dotazovani negovali ovlivnéni kariéry zdravotnim stavem nebo vékem.
Z ptedchozich odpovédi ale vyplynulo, Ze pani Ivona odesla do pfedcasného dichodu

ze zdravotnich duvoda.
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.. Hmm, nemél jsem, zaz, zavaznéjsi zdravotni potize, tak miizu vict, Ze.. téch ctyricet

rokit v zaméstnani nebylo z tohohle diivodu néjak (,) zZadny problém.* (pan Pavel)
Priprava na dichod

Pan Karel, pani Jana a Ivona uvedli, Ze na dichod se nepfipravovali. Pani Ivana a Hana

se pozvolna ptipravovaly zkracenim uvazku.

., Pripravy neprobihaly Zadny (smich), pripravy prosté, kdybych chtéla pokracovat
v plném nasazeni, tak by byli byvali v praci i rdadi, ja jsem sama teda rekla, Ze nechci

uz plny uvazek, Ze uz chci polovicni a pripravy Zadny neprobihaly. “ (pani Hana)

Pan Ivan zminil, Ze se na dichod nepfipravoval vibec, protoze pokracoval dal

V zaméstnani beze zmény. Cinnost ukoncil az ze zdravotnich diivodt ze dne na den.

,,(Pauza), e, u mé zadny pripravy, ee, nepro, nedochazelo k nim, protoze jsem vedel,

ze budu pracovat dal, tak jsem prosté to ani ndk jako nevnimal. (pan lvan)

,,NO, to bylo ze dne na den, protoze to bylo takovy, to bylo fatdlni, protoze jsem ()
dostal infarkt a odvezli mé z prace, takze to bylo takovy nahly, takovy proste jako blesk

z nebe. ““ (pan Ivan)

Pan Jindfich se ptipravoval 2 mésice pied odchodem do diichodu, na mysli mél predani
pracovnich povinnosti nastupci. Pan Pavel se zaméfil na ptipravy na dichod v rdmci
pracovni napln€. Zminil vétsi objem prace pted odchodem, tak aby bylo vse po pracovni

strance pro jeho nastupce v poradku.

., .. NO.. spis jsem z toho mél hlavu, protoze ndstupce jesté nebyl, e, celkem mam takovou
povahu zodpovédnou, snazil jsem se vic nezli tu béznou agendu jeste (,) ja nevim (,) véci
(,) prosté Fici kolegum, zaarchivovat véci, ktery do ty doby nam treba nezbyval cas, €,

takze bylo to vétsi vypéti, ne, nezli tieba (,) rok nebo dva pred diichodem.* (pan Pavel)
Vyfizeni dichodu

Jasné informace k vyfizeni dichodu mélo 5 respondentu. Pani Hana si informace

zjiStovala u pani ucetni. Pan Pavel ziskal informace od svého starSiho bratra a z tisku.

.V tom nebyl problém, protoze (,) takhle v dennim tisku, cas od casu prosté je
informace, Ze pred diichodem se muZete 4 mésice pozadat, Ze musite ..e.. dolozit naky

doklady, byl jsem béhem téch Ctyriceti let ve dvou zaméstndanich (,) e, stdhnul jsem
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Si Z internetu zadost nebo na internetu jsem si ji doplnil (,) e, mam bratra o dva roky
starstho, ten mi ek dojdi si tam, dosel jsem tam, za ctvrt hodiny sem byl hotovej a za tii

mésice mi prisel diichod. (pan Pavel)

Pani Irena, jako Zzivnostnik neméla informace a nevédéla na koho se obratit.
Po ukonceni rozhovoru a vypnuti nahrdvani vypravéla peripetie se zafizovanim
dtchodu. Utednice piedala pani Irené mylné informace o zapocitani doby, kdy pecovala

o své rodice a diky tomu ma pani Irena nizsi diichod.

»No (,) to bylo horsi no (,) Urcité (,) to jako, to jsme moc nevédéli, to vim, to jsem
nevédela vibec, jak to mam, kam mam jit, na koho se mam obrétit, tak jsem si to
zjistovala, ty informace, ale jako to (,) to by se mohlo zménit, to jako urcité (,) nevim jak
Jje to tetkon, ale tenkrdat to tak bylo, Ze jsme nevedeéli, viastné, pak jsem $la na diichodovy
v Rumburku .. a tam potom mi rekli, co si mam vyridit a tak dale, ale kdyz jako o tom

nevite, ze jo, tak na koho se mate obratit? To, ta informovanost to tam nebylo no...."

(pani Irena)

7 respondentli by nevyuzilo moznost pomoci s vyfizovanim diichodu. Pan Pavel zminil,
ze pracoval za cely Zivot pouze ve 2 firmach a tak nebyly s vyfizovanim Zadné

komplikace.

, Ehm.. myslim si, Ze vzhledem ktomu, co jsem Fikal v tom predchozim, Ze jsem byl
ve dvou zaméstnanich (,) tak Ze Zdadnd komplikace nebude, nebyla, takze, e, jsem
si naprosto vystacil s tou informaci, kterou jsem (,) precetl v tom dennim tisku nebo mi

Fekl ten muj starsi bratr.* (pan Pavel)

Pani Hana by tuto nabidku pro jedince, ktefi si nevédi rady, schvalovala. Pani Irena

by vyuzila této pomoci.

., Pokud nekdo to potrebuje nabidnout, tak je to dobré, no, protoze jinak si to musi
clovek shanet sam. Musi se ptat, kam ma jit, kde to je, kdy Ze jo, co md vSechno donést,

takze takovy ty informace, by byly dobré, no.“ (pani Hana)
Vyrovnani se s odchodem do diichodu

Vyrovnani se s odchodem do duchodu nedélalo problém panu Jindfichovi, Ivanovi
a Karlovi. Na dtchod se t&sili, brali to jako dovolenou a odpocinek od prace. Pan Pavel

se soustiedil na svou zalibu, jizdu na kole.

41



., Ee.. tak uz jsem to rikal () v naky ty predesly otdzce, e, byl kvéten byl (,) tak prosté
krdasnej rok a (,) praveé (,) e chtél jsem se soustiedit na, na tu zalibu toho kola ee, mdm
rdd treba ndkou turistiku, €, e, mam rdd cetbu takze (,) do, do podzimu do, do zimy jsem
nemyslel na to, Ze jsem v diichodu naopak (,) mi to vyhovovalo byl jsem, z, z, za to rad,
pochopitelné, zima je takovy obdobi, kdy je dlouho tma brzo tma (,) kdyz mate konkrétni

vée, e, tak, e, .. miize clovek, ne, nevi co. “ (pan Pavel)

Pani Irena se na dichod tésila, zminovala, ze kdyby mohla jit dfiv o deset let, tak tuto
moznost vyuzije. Také zminila rozporuplné pocity své kamaradky, ktera méla stres

Z odchodu diichodu, vratila se zpét do prace a po n¢jaké dobé odesla znovu do dichodu.

., Vitbec jako, vitbec jsem si to nepripoustéla, naopak, ja jsem byla spokojend, kdyz jsem
byla v diichodu, ja jsem méla vic casu najednou a prosté (,) kdybych mohla o deset let
Jjit driv, tak bych sla (smich), fakt jako, viibec jsem toho nelitovala (,) ale jako méla jsem
kamaradky, ktery prostée mély deprese, kdyz sly do diichodu. Ta proste rekla, co budu
doma délat a byla z toho uplné jako na nervy, my jsme se divily, protoze my uz jsme byly
Jjako tri v diichodu a.. a pak sla jesté na chvili do prdce a zase za pul roku skoncila

a tetkon je v pohode, ale (,) ze zacatku, pro ni to bylo tézsi, co jsem se jako divila.

(pani Irena)

Ivana odchod do diichodu popsala jako rozporuplnou situaci, kdy je ¢lovék smutny, ale
zéaroven se t¢si. Pani Jana popisuje odchod do dichodu jako ptirozeny béh véci a pani
Ivona odpovédéla, ze situaci brala tak, jak ptiSla. Pani Hana popisuje pocity z pfechodu

z jedné Zivotni etapy do druhé a obavy z nového obdobi.

,No tak () jako takovy pocit to zrovna neni asi nejlepsi (smich), protoze si clovek
uvedomuje, Ze urcita etapa Zivota konci a nastdava jind a taky si vika, co budu délat,
a jak to bude vypadat, a jak viastné budu mit (,) ten cas (,) no, ale musela jsem se s tim
néjak srovnat, tim, ze jsem nepresla hned, Ze to mam pozvolny, Ze jsem jesté v ty préaci,
tak bych rekla, ze to je, ja nevim jak bych to pojmenovala, Ze to tak nak celkem jde, no.*

(pani Hana)
Konzultace s psychologem

Moznost konzultace s psychologem by nevyuzil zadny dotazovany muz. Pan Ivan

behem odpovédi vyznamné zvysil hlas.
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... Jako proc¢ bych chtél konzultovat s psychologem, ja jsem jako nikdy nemél prosté

potrebu, no.* (pan lvan)

Pani Jana a Ivana odpovédély, ze by také nevyuzily moznost konzultace s psychologem.
Pani Irena odpovédéla, ze by vyuzila moznost konzultace s psychologem. Pani Ivona
by také vyuzila sluzby psychologa, ale az v soucasné dobé. Pani Hana by konzultaci

vyuzila spiSe pro vztahové a jiné problémy.

,,No v tomhletom pripadé, co se tyka tieba diichodu, tak ja jsem tenhle problém neméla,
to ne, ale nekdy zase tireba i jiny problém, asi ano. No zase ndky treba vztahy, vztahovy,

tak tam asi kolikrat by ¢lovék chtél se na néco zeptat.* (pani Hana)
Zaédatek diichodu

Pocity z prvniho obdobi v dichodu méli vesmés vSichni respondenti piijemné. Pani
Jana popisovala pocit volnosti, pan Jindfich byl §tastny. Pan Pavel popisuje prvni
pulrok jako bezvadny, poté doslo ke zméné¢ rocniho obdobi a nyni se citi osaméle.
Stejné 1 pani Irena popisuje zacatek diichodu jako uplné super, az nyni je to jiné, vyssi

Unava a Ubytek sily.

... Uplné super, (pauza) az ted, idk tak jako posledni 2 roky zpdtky, no, to clovék citi
takovou tu unavu, uz nemam tu silu, uz to neni prosté, jak to bylo driv, ale tak to prosté

je, s tim nic nenadélam.* (pani Irena)

., Ten prvni pulrok byl bezvadnej, jak jsem rikal, kra, krasny rok, na, na, naplno mo, mo,
mohli ty tyhle zaliby.. v zim, zimni obdobi, e, clovék, sou proste okamziky, kdy si rika a,
a, Co ted’?.. nakoupit jsme byl, na kole, na kolo nemiizu, na televizi nebudu teda jako
koukat celej den (,) noviny si prectete za hodinu, takze pak cekam az prijde manzelka

z prace (smich) a miize si clovek jakoby bejt s nekym dalsim, no.* (pan Pavel)

Pani Ivana pocatek diichodu nevnimala z diivodu velkého mnoZstvi prace kolem domu.
Pani Hanu piekvapilo, ze nemd vice volného Casu ve srovnani s ptedchozi Zivotni

etapoul.

,,.. NO, V pocatku jsem si myslela, Ze budu mit vic volna, a Ze teda jako si i vic odpocinu
a vic toho budu stihat, ale zjistila jsem, Ze ne (smich) protoze, eee, to, co kdyz mam

volno, tak zase hlidam deéti (,) dost casto, no a (,) pak teda protoze stiham ty véci
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pomaleji tak dohanim to, co nestihnu, kdyz jsem vty praci takze, takze, zatim to je
takhle.“ (pani Hana)

Pan Ivan zadéinal dichod zotavovanim se zinfarktu, a tak si zadatek dachodu

neuvédomoval.

., No, jelikoZz jsem se zotavoval (,) prosté z infarktu a, a, ndhly jesté () e, padu
ze strrechy, takze (pokaslani) jsem to mél tak nak jako, ee,.. da se rict... e... (vzdychnuti)
jako byl jsem, da se rict, v nemocnym stavu jo a, a ten diichod sem prakticky nevnimal.

(pan lvan)
Hodnoceni obdobi odchodu do dichodu

Soucasny pohled na obdobi odchodu do diichodu popisoval pan Jindfich jako
spokojenost s tim, jak se to povedlo. Pan Karel odpovédél, ze si uziva dichod. Pani
Ivana a Irena a pan Ivan zminovali, Ze do dichodu méli odejit diive. Pan Pavel popsal,

ze své puvodni zamé&stnani povazuje za uzavienou kapitolu a uz by se tam nechtél vratit.

,,(Pauza) protoze do byvalyho zaméstndni chodim, jesté ndam poskytuji jako ndky
prispévek na stravovani, takze jednou mésicné tam zavitam, s kolegy se vidim ..a.. kdyz
mi Fikaji, v jakym jsou .. presu, stresu tak (,) mi to staci a uz to zaméstnani je pro mé

minulost. “ (pan Pavel)
Pani Hana tim, Ze pracuje na ¢astecny tivazek, popisovala ptechod jako klidny.

,,No (vzdychnuti), ja to nedovedu posoudit z toho jinyho zaméstnani, ale v tom nasem
zaméstnani, to tak nak prislo plynule, ja jsem neméla nakej narazovej jakoby odchod,
Ze ted vSechno skoncilo a ted’ bude néco uplné jinyho, tim Ze jsem zistala dal v ty préaci,

pouze jsem zvolnila.. TakZe ten prechod byl takovej celkem klidnej.* (pani Hana)
Pani Ivona, zminila, Ze ji mrzel odchod do pred¢asného diichodu.

,,(Pauza) no, ze byla skoda, ze jsem $la diive, s tim jsem jako nepocitala, ale prijmula

jsem to, tak jak to bylo. “ (pani Ivona)
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4.4.7 Zivotni spokojenost
Zména pratelstvi

Zménu pratelstvi odchodem do dichodu nepocitilo 5 respondenti. Pan Ivan popsal,
ze se mu okruh ptatel zuzil. Pani Ivana se na dichod odstéhovala a okruh pratel
se ji také zuzil. Pani Hana popisuje, Ze se snizila intenzita pfatelstvi z divodu méné

Cast&jSiho kontaktu.

., E, ten okruh se snazim udrzovat, ale pravdou je, Ze s temi kolegy v ty praci uz ten vztah
neni az tak intenzivni, protoze jsem tam teda dva dny v tydnu a viastné ty zbyvajici
tri dny, co se tam tieba déje, tak to mi unika (,) to nevim, jo, protoze to zase oni mi
to nerikaj, ze v pondéli se tam délo to a to, takze jako jinak a ty mladsi kolegové, tak
Snéma uz ten vztah neni takovy jako jsme mivali diive () kdyz vlastné mezi témi

vrstevniky no. “ (pani Hana)

Zména zalib

Konicky a zaliby odchodem do diichodu nezménili 4 dotazovani. Pan Jindfich i1 pan
Pavel své koniCky zintenzivnili a rozsifili.

., Ee, udrzuju si konicky, nektery konicky naopak na né mam vic casu a néktery konicky
Jjsem pribral, vcely.* (pan Jindfich)

vvvvvv

Pani Ivona omezila své konicky ze zdravotnich diivodd.

,,(Pauza) trochu ano, zase ze zdravotnich ditvodii, nemohu si dovolit, co bych chtéla

a jak dlouho bych chtéla.* (pani Ivona)
Finanéni situace

Financ¢ni situace se u 4 dotdazanych odchodem do dichodu nezménila. Pani Ivana
a Ivona shodné vypovédély, ze se financni situace v dichodu zhorsila. Pan Ivan ¢erpa
naSetfené penize. Pan Pavel a pani Hana odpovédéli, ze v souCasné dobé, kdy maji
pfijem ze zaméstnani, je rodinny rozpocet vyrovnany, po vypadku tohoto piijmu budou

muset nékteré aktivity omezit.

,,NO zatim ten problém nemame, protoze ja viastné (,) diky to mu, ze chodim do prace

a ze k tomu mam ten diichod, tak podstatné jsem na tom financné stejné jako, kdyz jsem
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byla v ty praci, ale pokud bych byla jenom v tom diichodu, tak si myslim, Ze tam potom
ten diichod opravdu staci jenom na to zdkladni, Ze naky zajezdy a vylety a restaurace,

Ze asi to teda tolik nejde. ““ (pani Hana)
Zivotni styl

Zivotni styl nezménila vétSina respondentd. Pan Ivan vyuziva naSetfenych pencz,
aby kompenzoval snizeni piijmi a neklesl mu Zivotni standard. Pan Jindfich omezil

cestovani autem.

., ... (Pokas$lani) no, j& si myslim, Ze, eee,.. Ze, j& jsem jako (,).. mé pripada, Ze mé
nepoklesly tak nak ty prijmy, no, Ze jsem preci jenom néco vydelal, nasetril, a Ze prosté

z toho cerpdam, no. (pan lvan)

, E, nerekl bych, Ze by se zmenil akorat, ze nemam tolik potrebu napriklad cestovat

autem dennodenné, takze pouzivam ho tieba jenom dvakrat za tyden.* (pan Jindtich)
Pani Ivona vyrazné zménila Zivotni styl po odchodu do diichodu.
Obdobi, ve kterém se dotazovani citili nejlépe

Posledni otazka zjistovala, v jakém obdobi se dotazovani citili nejlépe. Pan Karel
nedokézal odpovédéet. Pouze pani Jana odpovédéla, Ze nejstastnéjsi je v diichodu. Pani
Ivana, Jindfich 1 Pavel radi vzpominaji na obdobi, kdyz byly jejich vlastni déti jesté

malé.

., Rad vzpominam na zacatek vztahu, pak na zacatek, kdy se dva roky po sobé narodily
déti, v zaméstnani jsem byl uspésnej, doma ty maly déti, no.. obdobi kolem tricatyho

roku. ““ (pan Pavel)
Pani Irena byla nejspokojenégjsi, kdyz ji bylo 39 let a rozvedla se. Pan Ivan uvadél jako
své nejSt'astnéjs$i obdobi vek 40 let.

., (Pauza) (vzdychnuti) ... no, moznd, asi kdyz mi bylo 39, kdyz jsem se rozvedla s tim
prvaim manzelem (Smich), fakt jako, tak jsem byla najednou takova hodné spokojend
a ... no, to bylo tohle obdobi, to bylo takovy nejlepsi... Déti byly zaopatieny uz, a...a,

uz to bylo jiny, ja jsem byla volnd najednou (,) znova zacinal Zivot.* (pani Irena)

Pani Ivona byla nejspokojené€jsi v obdobi mezi 40 a 50 lety. Pani Hana zmifovala jako

své nejstastnéjsi obdobi dobu, kdy synové dostudovali.
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Vevrs oo I3

,, (Pousmani) Nejspokojenéjsi jsem se citila asi v ty dobé, kdy uz byli hotovi synové, méli
vystudovano a viastné pomalicku odesli z domova a my jsme méli vice casu s manzelem,
jesté jsem mela maminku, ktera byla relativne sobéstacna. V soucasny dobé, ona na tom
je Spatné zdravotné, takze musim pomahat tam, musim se o ni starat, ale snazim se teda
pohlidat vnoucata, protoze jsou maly a potrebuji treba ze skoly vyzvednout a ze skolky
vyzvednout, takze v soucasny dobé, na tom jsem relativné hur nez teda pred temi deseti

lety. “ (pani Hana)
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5 Diskuze

Cilem zkoumani je zjisténi, zda u starSich jedinct dochazi k markantnim zménam pfi
piechodu z obdobi pozdni dospé€losti do obdobi ran¢ho stafi. Jakym zptisobem a zda
k témto zménam u jednotlivych respondentii doslo. Dalsi oblasti Setfeni je odchod

do dichodu, ktery tento ptfelom doprovazi.

Prvni oblast vyzkumu se zabyva odchodem do dichodu. Zjist'uje, zda jedinci vyuzili
moznosti pred¢asného dichodu nebo pokracovali v zaméstnani dale. Pred¢asny diichod
vyuzili z riznych divodi pouze 3 respondenti, 2 dotazovani odeSli do diichodu
Vv fadném terminu, 4 respondenti pracovali nebo pracuji dal. Je zajimavé, ze pfi zpétném
pohledu na odchod do dichodu odpovédéli pouze 3 respondenti, ze by odesli
do dichodu dfive. 1 respondentka by rada pracovala v dichodu. Jako vysvétleni malého
vyuziti pfedcasného diichodu, podle informaci z praktické Casti, se nabizi obava seniorti

z poklesu finanénich ptijmu a strach ze socialni izolace.

V teoretické Casti autorka zmifiuje pokles profesni angazovanosti ke konci profesni
drahy. Toto tvrzeni se nepotvrdilo. 4 respondenti pracovali i po odchodu do dichodu
a 1 dotazovana by rada pracovala dal. Pfred odchodem do dichodu se u 2 muzt pracovni

nasazeni naopak zvysilo.

Druh4 oblast se zamétuje na fyzické zmény v obdobi pfed dichodem a v dichodu.
7 respondentt ptipousti pokles vykonnosti v obdobi pied dichodem. V obdobi odchodu
do diichodu 2 dotazovani nepozoruji zménu, ostatni pfipoust€ji dalsi zhorSeni vykonu
a vyssi unavitelnost. Ziskané poznatky odpovidaji informacim z teoretické casti. Nikdo
z dotazovanych neupozornil na Sedivéjici vlasy, ztratu chrupu nebo postupné
ochabovani svalstva. VSichni dotazovani zdlraznili zhorSeni zraku ptfed odchodem
do dichodu, nékteti zhorSeni sluchu v obdobi raného stafi. Je mozné predpokladat,
ze jedinci tyto zmény povazuji za pfirozené, pocitaji s nimi a nepfikladaji jim dileZitost.
Je samoziejmé, Ze stejné stafi jedinci nosi jiz vétSinou bryle nebo hiie slysi. Tyto
zmény nenarusuji kvalitu zivota a nezpusobuji jesté vyznamné piekazky v bézném

Zivote.

Pokles vykonnosti se neprojevil v oblasti sportovnich aktivit. Respondenti
v pfeddichodovém véku sportovali bud’ jen rekreacné, nebo vibec. Po odchodu

do duchodu si respondenti udrzeli ¢etnost i druh sportovnich aktivit. Podle ziskanych
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informaci z teoretické ¢asti prace je mozné usoudit, ze jedinci se smifuji se starnutim

1épe, kdyz se mohou dal, ve stejné mife, vénovat svym konickim.

Podle informaci z teoretické &asti dochazi k zpomalovani metabolismu. Upravu
jidelnicku této zméné pfizpisobili pouze 4 respondenti, 1 dotazovand obcas zkusi
zdravou stravu, poté se vrati k plvodnimu jidelnicku. Vysvétleni se nabizi,
metabolismus se jes$té vyrazné neméni, jedinci nejsou ohroZovani nadvahou a neni

potteba upravovat kaloricky ptijem.

Diskriminace vzhledem k véku se u dotazovanych nepotvrdila. Naopak, diky svym
zkuSenostem a pracovnimu nasazeni, byli vyhleddvani na trhu prace a zaméstnavatelé

by je radi udrzeli dal v jejich profesi.

Treti oblast se zaméfuje na psychické zmény. Psychické zmény nepozorovali
2 dotazovani. Ostatni ptipustili urCité zpomaleni. Pan Pavel podotkl ve své odpovédi,
ze nelze porovnavat 2 obdobi, kterd jsou mnozstvim podnéti rozdilné. Podle ziskanych
informaci by jedinci méli byt vice unaveni a podrazdéni. Tuto informaci nikdo

z dotazovanych nepotvrdil.

Emoce jsou, podle zjisténi v teoretické Casti, v obou obdobich vyrovnané a diky
zkuSenostem i 1épe zvladnutelné. Z Setifeni vyplyva, ze 2 dotazovani nepocitili zadnou
zménu, 1 respondent zvladd emoce 1épe, dalsi respondent nezaziva v obdobi dichodu
tolik stresovych situaci a citi se v pohod€. 1 respondentka proZiva b&€zné situace
S pocitem vétSich obav neZ difive a 2 respondenti reaguji na ur¢ité vjemy vice emotivné.
Podle odpovédi respondentl 1ze usoudit, ze ke zméndm emocniho prozivani doslo.
Jedna polovina nepocituje zmény zadné nebo se vypoiadava s pocity lépe, druha

polovina zaZiva vice stresu a proZiva negativni emoce huie.

Vsichni respondenti se shodli, Zze se v souCasné dob¢ citi kladn€¢ nebo normadlné
naladéni. Oproti informacim z teoretické C€asti nedoSlo k ubytku kladnych emoci

a nariistu negativnich emoci.

Ctvrta oblast se zaméfuje na rodinné souziti a partnerské vztahy. DileZitost manzelstvi
se u 5 dotazovanych nezménila, 3 respondenti uvedli, ze dualezitost manzelstvi
se zvysila. V této oblasti doslo k potvrzeni informaci z teoretické ¢asti, Ze partnefi jsou

si bliz§i a zaroven jsou na sob¢ vice zavisli.
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V oblasti sexu se vSichni respondenti shodli, ze nedoslo k zddné zmén¢. Tuto shodu

bych piipisovala spiSe neochoté odpovidat na tuto intimni otazku.

Vztahy s détmi uvedli respondenti jako dobré nebo lepsi nez diive. Déti bydli oddélené
a jsou samostatné. Respondenti déti finanéné nepodporuji, kromé 1 respondenta, ktery
vypomahd jednomu ze svych déti. Dotazovani casto uvadéli, ze svym détem
vypomahaji s péci o vnoucata. Tuto pomoc dotazovani povazuji za samoziejmou. Tyto

odpovédi se shoduji se zjisténim v teoretické casti.

Jedna respondentka upozornila na situaci, kdy se stara o svou nemohouci matku
a zaroven pomaha s vnoucaty. Tento stav vyzaduje velkou Casovou dotaci. Podle

T4

zjisténi v teoretické Casti se tento stav popisuje jako sendvicova generace.

Pat4 oblast se zaméfuje na obdobi pted odchodem do duchodu. S dotazovanymi
se v zaméstnani nejednalo ani nezachdzelo jinak. Zaméstnavatelé si vazili svych
zaméstnancl. To potvrzuje informace z teoretick¢ Casti, Ze silnd stranka starSich
pracovnikil je spolehlivost, bezkonfliktnost a loajalita k zaméstnavatelim. Vek nebo
zdravotni stav neovlivnil kariéru vétSiny respondentt. 1 dotazovana odesla do diichodu,
ze zdravotnich dtvodi, diive. Tato zména byla nechténd a v dalSich odpovédich
zaznélo, Ze by dotazovana pracovala déle. I tato reakce odpovida zjisténym udajim

Z teoretické ¢asti.

Piiprava na diichod trva idealné, podle teoretické casti, zhruba 2 roky. Nikdo
z dotdzanych se takto dlouho na odchod do diichodu nepfipravoval. 3 respondenti
se nepiipravovali vibec, 3 respondenti, po odchodu do dichodu, setrvali v pracovnim
procesu na zkraceny Uvazek. 1 dotazovany pracoval, po odchodu do dichodu, beze

zmény na plny tvazek dal.

Pomoc s vyfizenim diichodu, pro sebe nebo pro jiné by uvitali jen 2 respondentky.
Ostatni vypovédéli, ze méli jasné informace kam zajit a jaké dokumenty dolozit.
Predpoklad, Ze seniofi by uvitali pomoc s vyfizenim Zadosti na ufadé, se v tomto

dotaznikovém Setieni nepotvrdil.

Vyrovnani s odchodem do dichodu popsali vSichni 4 dotazovani muzi jako
bezproblémové. Zeny popisovaly odchod do diichodu jako pfirozeny béh véci, jejich
pocity byly ambivalentni, na jedné strané radost, na druhé strané obava z neznamého.

Ziskané informace z rozhovora nepotvrzuji daje popsané v teoretické ¢asti prace. Muzi
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maji svou pracovni pozici jako potvrzeni socialniho statusu, s odchodem do dichodu

se Vyrovnavaji hute.

Zacatek dachodu respondenti oznacuji jako piijemny. S ptibyvajici dobou stravenou
v dichodu se dojem z tohoto obdobi postupné méni. Respondenti popisuji pocit
osaméni, vyssi tnavu a méné Casu. Tyto odpovédi souhlasi se zjisténymi informacemi

Vv teoretické ¢asti. K tomuto posunu dochazi ve druhé a teti fazi adaptace na dichod.

Konzultaci s psychologem zaméienou piimo na odchod do dichodu by vyuzila jen
1 dotazovana. 2 respondentky by konzultace vyuzily k feSeni jinych oblasti zivota.
V tomto dotaznikovém Setfeni se nepotvrdila druhd hypotéza, ktera predpoklada,
ze jedinec potiebuje externi psychologickou pomoc s vyrovnanim se odchodem
do dichodu.

Samotné hodnoceni odchodu do dichodu je vesmés kladné. Respondenti si dichod
uzivaji. Nekteti zminuji, ze méli do dichodu odejit diive. 1 dotazovana lituje odchodu
do ptedcasného dichodu. Tato reakce pfichazi, pokud do dichodu odchazeji jedinci
nedobrovolné. Dotazovana odesla neplanované, ze zdravotnich diivodi, do pired¢asného

J 4

dichodu. Tato informace potvrzuje zjisténa data z teoretické casti.

Posledni oblasti je zivotni spokojenost. Odchodem do dichodu se vétSina pratelstvi
nezménila. 1 respondentka odpovidala, ze intenzita vztahii se snizila, dalsi 2 dotazovani
popisovali, ze okruh pratel se zazil. Konicky u vétSiny respondentt zistaly stejné,
U 2 dotazovanych se rozsifily. Tato zjiSt€ni odpovidaji zjiSténym datim v teoretické

Casti prace.

Finanéni situace se odchodem do diichodu nezménila u 4 dotazovanych, 2 dotazovani
odpovédéli, ze doSlo ke zhorSeni. 1 respondentka ma vedlejsi piijem, kterym
si kompenzuje pokles piijmi. Zivotni styl nezménila vétsina respondentii. 1 respondent
uvadi, ze vyuziva svych uspor proto, aby mu neklesla uroven, dal§i omezil jizdu vozem.
Ziskana data odpovidaji zjiSténym informacim z teoretické Casti prace, s vyjimkou,

ze vétsina dotazovanych respondentl finan¢né nepodporuje své déti.

Na dotaz, ve kterém obdobi se respondenti citili nejspokojengji, pouze jedna
respondentka odpovédéla, Zze v dichodu. Ostatni odpovédi pokryly obdobi od zacatku

produktivniho obdobi az do pieddichodového obdobi. Pracujici jedinci se t&si
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na diichod, na zaslouzeny odpocinek, ale podle odpovédi toto obdobi nepatii mezi

ty uspokojujici.

Prvni hypotéza soudi, Ze zivotni zmény v obou obdobich jsou markantni a jedinCi
potiebuji hodné sil k vyrovnani se s nimi. Tato hypotéza se nepotvrdila. Respondenti

urcité zmeény zaznamenali, ale kvalita Zivota se nezhorsSila.

Druhé hypotéza predpokladala, ze odchod do dichodu je vyznamny zivotni zvrat, ktery
jedince velmi zatéZzuje. Na jeho pieklenuti potiebuje ¢loveék externi pomoc — psychickou
podporu nebo i pomoc s vyfizenim Zadosti na ufadé. Tato hypotéza se také nepotvrdila.

Vétsina dotazovanych by tuto nabidku nevyuzila.
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Z.avér

Cilem bakalaiské prace je shrnuti problematiky odchodu do dichodu a s tim spojenych
zmén ve vybranych oblastech zivota. Pro potvrzeni nebo odmitnuti ziskanych informaci

je pouzit kvalitativni vyzkum zaloZzeny na strukturovanych rozhovorech.

Porovnavana obdobi zastupuji dvé generace. Ob¢ generace, dospéli 1 seniofi, zazily
spoleCenské zmény, které ovlivnily jejich pohled na svét. Soucasni 75 leti jsou nazyvani
generaci Baby Boomers. Narodili se po valce, zazili kolektivizaci a normalizaci.
V pocatku Zivota poznali chudobu a nauéili se Setfit. Zivot viem fidila komunistické
strana, nem&li moznost se sami rozhodovat. Soucasnd preddiichodova generace je
pojmenovana Husakovy deéti. Détstvi oproti predeslé generaci méli idealni. Na zacatku
rodinného a profesniho Zivota se museli vyrovnat se zménou rezimu. Obdobi jistoty,
kdy jedinec mél zaru¢ené zaméstnani, skoncilo. OdliSné proziti zivota ovliviluje zivotni

nadzory a postoje generaci.

Teoretickd ¢ast prace vymezuje pojmy pozdni dospélost, rané stafi, tranzitorni krize
a kvalita Zivota. Porovnava dvé vyvojové etapy cloveéka, starSi dospélost a rané stari
a zjist'uje, k jaké pfeméné u jedince dochazi. Charakterizuje a popisuje probihajici
zmény ve vybranych oblastech zZivota. Zamétuje se na oblast fyzickou, psychickou,
emocni, na kvalitu Zivota a na tranzitorni pfechod mezi dospélosti a stafim, na odchod

do diichodu. Ziskané informace porovnava s udaji ziskanymi v praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast pomoci dotaznikového Setfeni zjist'uje, jak jedinci prozivali obdobi pted
odchodem do dtchodu, odchod do dichodu a poté dichodovy c¢as. Zkouma, zda
by jedinci vyuzili externi pomoc — psychologickou nebo pomoc se zafizovanim
dichodové davky. Na otazky odpovidalo 9 respondenti. 5 Zen a 4 muzi, jednalo
se 0 jedince star$i 64 let a zijici v manzelském svazku. VSichni dotazovani odchazeli
do dichodu ze zaméstnani, nikdo nebyl nezaméstnany nebo zdravotné indisponovany.
Otazky se tykaly fyzickych, psychickych a emocnich zmén, zaméfovaly se na zménu
kvality Zivota a na odchod do dichodu.

Z vysledku setieni vyplyva, ze vétSina zmén, které by v téchto obdobich mély probihat,
jedinci nepocit'uji, nebo se projevuji jen minimaln¢. Jako nejvyznamnéjsi nepiijemny
zvrat povazuji jedinci zvySenou unavu, kterd je v soucasné dobé vyznamné neovliviuje.

Cetnost a intenzita sportovnich aktivit se nezménila. Involuce se projevuje zhorsenim
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zraku a sluchu, tato zména také neni markantni a nijak neovliviiuje socialni kontakt.
Ke zpomaleni metabolismu doslo jen minimalné, vétSina dotazovanych svij jidelnicek
nemeénila. V rychlosti zpracovani informaci doslo k mirnému zpomaleni, ani tato zména
neméla vliv na bézny zivot. Emoce pocituji respondenti v soucasné dob¢ pozitivni
a intenzita se mirn¢ zvysila. Manzelstvi je pro respondenty v diichodu dulezité. Déti ziji
samostatng, jsou finanén¢ sobéstacné a vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou v potadku.

Seniofi vypomahaji svym détem s péci o vnoucata.

V pracovni oblasti pfed odchodem do dichodu byli jedinci vnimani velmi pozitivné
a nepocitili zadnou diskriminaci. Zaméstnavatelé si jich vazili. Odchod do pted¢asného
dichodu vyuzili respondenti jen v malé mife. Na dichod se respondenti piipravovali
vV minimalni mife, spiSe se nepfipravovali. Odchod do diichodu respondenti zvladli bez
velkych problémil. Nepotiebovali vyuzit psychologickou pomoc ani pomoc s vyfizenim
zadosti o dichod. Zacatek dichodu popisovali dotazovani jako piijemny. VétSina

respondentti hodnoti obdobi odchodu do dichodu jako klidné a uspokojujici.

Zivotni spokojenost se také vyrazné nezménila. Piatelstvi vétsina dotazovanych udrzuje
dal ve stejné mife, koniCky také, néktefi si ptibrali dal$i hobby. Financni situace
se U dotazovanych vyrazné nezmeénila, nedoSlo tedy ani ke zméné Zivotniho stylu.
Posledni vyzkumna otazka zjiStovala, ve kterém zivotnim obdobi se dotazovani citili

nejlépe. Pouze jedna respondentka odpovédé€la, Ze nyni, v obdobi diichodu.

Na zaklad¢ zjisténych dat se nepotvrdila ani jedna z hypotéz. Prvni hypotéza soudi,
ze Zivotni zmény v obou obdobich jsou markantni a jedinci potiebuji hodné sil
k vyrovnani se s nimi. Druhd hypotéza piedpokladd, ze odchod do duchodu je
vyznamny zivotni zvrat, ktery jedince velmi zatézuje. Na jeho pieklenuti potiebuje
Cloveék externi pomoc — psychickou podporu nebo i pomoc s vyfizenim Zzadosti

na urade.

Uvédomuji si, Ze toto téma je velmi obsihlé a bakalafska prace nevycerpala vSechny
mozné varianty. Do budoucna bych rada rozsitila teoretickou €ast o téma spravedlivosti
duchodového systému — rodice déti versus bezdétni. Toto téma je aktualni v ndvaznosti
na soucasnou tendenci ekologicky nezatéZovat planetu. Rada jedincii se rozhodla
nepofizovat si zadné déti nebo jejich pocet omezit. K tomuto trendu se hlasi globalné

znameé osobnosti a celebrity. Dalsi téma je vySe duchodu a ohroZeni seniord bidou.
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Vyzkum bych v budoucnu rozsifila o jedince, kteti jsou dlouhodobé nemocni,

rozvedeni, ziji sami v domacnosti, 0 bezdétné a 0 nezameéstnané a podobn¢.

Téma odchodu do diichodu je v soucasné dobé upozadéno. Doufam, ze tato prace
pomuze téma odchodu ze zaméstnani zviditelnit zejména pro mladsi generace
a pro neziskove instituce, které by se na tuto Zivotni krizi mohly zaméfit a pomoci

jedinci ptipravit se a zvladnout tuto vyznamnou Zivotni zménu.

55



Seznam literatury

BAKALOVA, Jana, BOHACEK, Radim a MUNICH, Daniel, 2015. Komparativni
studie véku odchodu do diichodu v Ceské republice. Praha: Narodohospodaisky tstav
AV CR. Studie Institutu pro demokracii a ekonomickou analyzu. ISBN 978-80-7344-
349-8.

DRAPELA, Victor J., 2011. Prehled teorii osobnosti. 6. vyd. Pielozil Karel BALCAR.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0040-6.

DVORACKOVA, Dagmar, 2012. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4138-3.

ERIKSON, Erik H., 2015. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii clovéka.
Prelozil Jiti SIMEK. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0786-3.

FRANKL, Viktor Emil, 2006. 4 presto rici zZivotu ano: psycholog proziva koncentracni
tabor. 2., opr. vyd. Prelozil Josef HERMACH. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. Osudy (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 80-7192-848-8.

HASKOVCOVA, Helena, 2010. Fenomén stdri. 2., podstatng preprac. a dopl. vyd.
Praha: Havli¢ek Brain Team. ISBN 978-80-87109-19-9.

HEITLINGER, Alena a TRNKOVA, Zuzana, 1998. Zivoty mladych prazskych Zen.
Praha: Sociologické nakladatelstvi. Sociologické aktuality. ISBN 808-5850-56-7.

HENDL, Jan, 2016. Kuvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace.
4., preprac. a roz$. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0982-9.

HORYNA, Bietislav, ed., 2002. Filosoficky slovnik. 2. rozs. vyd. Olomouc:
Nakladatelstvi Olomouc. ISBN 8071820644.

HRABE, Jiti, MULLEROVA, Magdalena a EISENSTEINOVA, Veronika, 2012.
Seniori a kultura: priklady zapojeni starsi generace do kulturnich projektii. Praha:

Ceskéa kancelai programu Kultura nakladem Institutu uméni — Divadelniho Ustavu.
ISBN 978-80-700-8291-1.

HRDLICKA, Michal, KURIC, Julian a BLATNY, Marek, 2006. Krize stiedniho véku.
Praha: Portal. ISBN 80-7367-168-9.

56



KEBZA, Vladimir, 2005. Psychosocialni determinanty zdravi. Praha: Academia. ISBN
80-200-1307-5.

KRIVOHLAVY, Jaro, 2002. Psychologie nemoci. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN
80-247-0179-0.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana, 2006. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR, 2015. Ndrodni akéni plin
podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let 2013 az 2017: aktualizovand verze
k 31. 12. 2014. Praha: MPSV, Odbor rodinné politiky a politiky starnuti, Oddéleni
politiky starnuti. ISBN 978-80-7421-111-9.

RICAN, Pavel, 2010. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3133-9.

STEKLIKOVA, Eliska, 2014. Sexualita seniorii. Praha. Diplomova prace. Univerzita

Karlova. Filozoficka fakulta. Katedra psychologie.

SYKOROVA, Dana, 2007. Autonomie ve stdii: kapitoly z gerontosociologie. Praha:
Sociologické nakladatelstvi. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-86429-
62-5.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV, 2007. Zdravé starnuti, vyzva Evropé. Strucna verze.
Svédsky ustav vetejného zdravi: NRS tiskarna. ISBN 978-91-7257-508-0.

TOSNEROVA, Tamara, 2009. Jak si vychutnat seniorska léta. Brno: Computer Press.
ISBN 978-80-25121-04-7.

VAGNEROVA, Marie, 1999. Vyvojova psychologie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
308-0.

VAGNEROVA, Marie, 2007. Vyvojova psychologie Il.: dospélost a stari. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1318-5.

VAGNEROVA, Marie, 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-
246-1832-6.

S7



Odborné ¢lanky a publikace

CAPKOVA WOLF, Martina a MAJZLIKOVA, Jana, 2019. Mobilni aplikace Prvni
psychickd pomoc: pomucka pii stabilizaci Clovéka v néarocné zivotni situaci.
e-Psychologie: elektronicky casopis CMPS [online]. 13(4), 75-76 [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: https://e-psycholog.eu/pdf/Wolf-Capkova_Majzlikova-zp.pdf

CESKOVA, Eva, 2011. Lé¢ba deprese ve stafi. Psychiatrie pro praxi [online]. 12(3),
100-104 [cit. 2020-01-12]. Dostupneé z
https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2011/03/04.pdf

DRASTOVA, Hana a KROMBHOLZ, Richard, 2006. Deprese v seniu. Medicina pro
praxi [online]. 5, 241-243 [cit. 2020-02-01]. Dostupné z.
https://www.solen.cz/pdfs/med/2006/05/08.pdf

LEE, Ah Ram a kol., 2020. How age-morphed images make me feel: The role of
emotional responses in building support for seniors. Computers in Human Behavior
[online]. 107 [cit. 2020-02-04]. Dostupné z.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563220300194

Internetové zdroje

Andromedia, 2020. Andragogicky slovnik [online]. Andromedia.cz, Databanka dal$iho
vzdélavani [cit. 2020-02-24]. Dostupné z: http://www.andromedia.cz/andragogicky-

slovnik

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, 2019. Statistickd rocenka z oblasti diichodového
pojisténi za rok 2018 [online]l. Praha: CSSZ [cit. 2020-02-05]. Dostupné z:
https://www.cssz.cz/web/cz/statisticke-rocenky

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, 2020a. Starobni diichod [online]. Praha: CSSZ

[cit. 2020-02-04]. Dostupné z: https://www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod

Ceské sprava socialniho zabezpeteni, 2020b. Priimérnd vyse sélo dichodii v CR v
casové  radé [online]l. Praha: CSSZ [cit. 2020-02-05]. Dostupné z:
https://www.cssz.cz/documents/20143/99428/Prumerna_vyse_solo_duchodu_v_CR_v_
casove_rade.pdf/a9b4355f-343f-7f3c-eaef-485a15ec2098

58



Cesky statisticky Gfad, 2018. Vyvoj obyvatelstva ceské republiky 2017 [online]. Praha
[cit. 2020-02-24]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/vyvoj-obyvatelstva-ceske-
republiky-2017

Cesky statisticky Giad, 2019. Promeény vékového slozeni obyvatelstva 2001-2050, 2017
[online]. Praha [cit. 2020-02-24]. Dostupne z: https://www.czso.cz/csu/czso/promeny-

vekoveho-slozeni-obyvatelstva-cr-2001-2050

Sozialpolitik — aktuell, 2019. Bericht der Bundesregierung uUber die gesetzliche
Rentenversicherung, insbesondere Uber die Entwicklung der Einnahmen und Ausgaben,
der Nachhaltigkeitsriicklage sowie des jeweils erforderlichen Beitragssatzes in den
kiinftigen 15 Kalenderjahren (Rentenversicherungsbericht 2019) UND Gutachten des
Sozialbeirats [online]. [cit. 2020-02-23]. Dostupné z: http://www.sozialpolitik-
aktuell.de/tl_files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Alter-
Rente/Dokumente/2019 12 _BuReg_Rentenversicherungsbericht.pdf

World health organization, 2019. 10 Priorities: Towards a decade of healty ageing
[online]. [cit. 2020-02-29]. Dostupne z: https://www.who.int/ageing/WHO-ALC-10-
priorities.pdf

59



Seznam priloh

Ptiloha A: Osnova strukturovan¢ho rozhovoru
Ptiloha B: Rozhovor ¢. 1 — pan Karel

Piiloha C: Rozhovor ¢. 2 — pani Jana

Pfiloha D: Rozhovor ¢. 3 — pani lvona

Pfiloha E: Rozhovor ¢. 4 — pani Irena

Ptiloha F: Rozhovor ¢. 5 — pani Hana

Ptiloha G: Rozhovor ¢. 6 — pan Pavel

Pfiloha H: Rozhovor ¢. 7 — pani lvana

Ptiloha I: Rozhovor €. 8 — pan Jindfich

Ptiloha J: Rozhovor €. 9 — pan Jan

Ptiloha K: Znaky a jejich vysvétlivky k rozhovorim

60



Prilohy

Piiloha A: Osnova strukturovaného rozhovoru

Rozhovor je soucasti praktické ¢asti bakalarské prace, ktera mapuje dvé vyvojové etapy
¢lovéka, obdobi pied a po odchodu do dichodu, tzn. konec produktivniho (50-65 let)
a zacatek postproduktivniho véku (65-75 let). Cilem kvalitativniho Setfeni je zjisténi,
jak vnimaji dotazovani respondenti nastalé zmény v riznych oblastech Zivota a zda by
uvitali pomoc, radu ¢i podporu z vnéjsi strany. Zjisténé nazory by mohly pomoci

roz§ifit sluzby v socialni nebo psychologické pomoci.

Dialog bude nejprve nahran na diktafon a poté piepsan. Otazky, na které nechcete
odpovidat, muzete odmitnout. Pfepis rozhovoru Vam bude pfedan a uvedenad data
muzete upravit. Rozhovor bude zvefejnén v praktické ¢asti bakalaiské prace. Data

ziskana z rozhovorti budou mezi sebou porovnavana. Vase jméno nebude uvedeno.

Otazky:
A. Informace:

Kolik je vam let?

Jste Zenaty/vdana, Zijete s druhem/druzkou nebo jste vdova/vdovec?
V kolika letech jste odesel/-a do diichodu?

Odesel/-a jste do fadného nebo do pied¢asného diichodu?

Z jakého dvodu jste vyuzila/nevyuzila moznosti pred¢asného dichodu?

© o k~ w N

Pracujete nebo mate v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi tvazek?

B. Fyzické zmény:

V obdobi pozdni dospélosti a rané¢ho stafi dochazi ke zmé&nam vykonnosti i k t€lesnym

zménam.



7. Pocitil/-a jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pied odchodem
do dichodu (v obdobi 50—65 let véku)? Napi. vyssi tnavu, del$i ¢as na splnéni
ukolu atd.

8. Pacitil/-a jste zménu vykonnosti pii béznych ¢innostech po nastupu do dichodu?

9. Sportoval/-a jste? Jakym zptisobem? Sportujete i nadale? (napft. kolo, turistika atd.)

10. Soucasny pozadavek spolecnosti na vzhled je vypadat mlady. Stars$i ¢lovek je

povazovan za neatraktivniho. Pocitil/-a jste né¢kdy diskriminaci z tohoto diivodu?

C. Psychické zmény:

V obdobi pozdni dospé€losti a ran¢ho stari dochazi ke strukturalnim a funk¢nim zménam

mozku.

11. Pocitil/-a jste zménu smyslovych funkci (zrak, chut’ apod.), pokud ano, v kterém
veku?

12. Zménil/-a jste strukturu jidelnicku?

13. Pocitil/-a jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnéti ze svého
okoli? Byla tato zména patrna v obdobi posledni dekady pred vznikem naroku
na odchod do dichodu (tzn. mezi 50 a 65 roky)? Doslo k néjaké zméné€ po odchodu

do diichodu (po véku 65 let)? Ve kterém obdobi je tato zména vice patrna?

D. Emoc¢ni zmény

14. Pozoroval/-a jste u sebe zmény v reakcich na emocné vypjaté situace? Jak se
S témito situacemi vyrovnavate?

15. Jak se v soucasné dobé citite naladény/-a?

E. Rodina:

16. Jak dulezity byl a jak velky vyznam pro Vas mél Vas partnersky vztah v obdobi
pifed odchodem do diichodu (obdobi, kdy jste byl/-a zaméstnan/-a) a v dichodu?
Zménila se pro Vas po odchodu do diichodu dtilezitost manzelstvi? Pokud ano, jak?

17. Zménil se Vas sexualni zivot v pfeddiichodovém obdobi a v diichodu?



18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se Vasim odchodem do diichodu?
Jsou déti zcela samostatné — bydli oddélené?

Vypomahate finan¢né€ svym détem?

Odchod do dichodu:

Zachazelo se s Vami, v posledni dekadé pied odchodem do duchodu, v praci jinak?
Ovlivnil Vas v€k nebo zdravotni stav né¢jakym zplisobem Vasi kariéru?

Jak u Vas probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

Me¢l/-a jste jasné informace, co vse je potieba vyridit a zaridit?

Byl/-a byste rada, kdyby Vam n¢kdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o dtichod?
Jak jste se vyrovnal/-a s faktem, Ze odchazite do diichodu a stanete se dichodcem?
Byl/-a byste rada, kdybyste mohl/-a konzultovat Vase pocity s psychologem?

Jak jste se citil/-a prvni mésice/roky v diichodu?

Jaky je Vas nyné&jsi pohled na obdobi odchodu do diichodu?

. Spokojenost:

Udrzujete stale svij okruh piatel? Zmeénila se nebo omezila se Vase pratelstvi
Va§im odchodem do dichodu?

Udrzujete si stale své konicky nebo zajmy? Doslo ke zméné odchodem do diichodu?
Byl problém po odchodu do dichodu vzhledem k financim?

Zménil se vyrazné¢ Vas zivotni styl po odchodu do dichodu z davodu poklesu
finan¢nich piijmu?

V jakém zivotnim obdobi jste se citil/-a nejspokojené;ji?

Chtél/-a byste k otazkdm néco doplnit?

Dé&kuji, ze jste mi poskytl/-a sviij ¢as k rozhovoru.

Klara Slavikova



Informovany souhlas:

Prosim o poskytnuti souhlasu s Vasi ac¢asti ve vyzkumu.

W

Podle z&kona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji ve znéni pozdé&jsich
predpist udéluji souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.

Dne:

Podpis:



Priloha B: Rozhovor ¢. 1 — pan Karel

Kolik je Vam let?

,Jemi 72 let.”

Jste zenaty, Zijete s druzkou nebo jste vdovec?

,,Jsem Zenaty.

V kolika letech jste odesel do diichodu?

, VvV 60.

Odesel jste do fadného nebo do pred€asného dichodu?

,,Ne, odesel jsem do radného (,) diichodu.

Z jakého diavodu jste nevyuzil moznosti pred¢asného diichodu?
,, Nebylo zapotrebi.

Pracujete nebo mate v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi Gvazek?
., Ne, budu si uzivat diichodu. *

Pocitil jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pfed odchodem do dichodu,

v obdobi 5065 let v€ku? Napf. vyssi unavu, delsi ¢as na splnéni ukolu atd.
,, 10.. Se da rict, ze ano. “

Pocitil jste zménu vykonnosti pfi béznych ¢innostech po nastupu do diichodu?

,, Velky rozdil tam nebyl. “

Sportoval jste? Jakym zplisobem? Sportujete 1 nadale? (napf. kolo, turistika atd.)

., Eee.. nic moc.. turistika akorat tak. *

Soucasny pozadavek spolecnosti na vzhled je vypadat mlady. Star§i clovek je

povazovan za neatraktivniho. Pocitil jste nékdy diskriminaci z tohoto dtivodu?

,, Nepocitil.



Pocitil jste zménu smyslovych funkei, pokud ano, v kterém véku? Zménil jste strukturu
jidelnicku?

,,No.. zménu, zménu.. funkci jsem... to uz bylo pred odchodem do diichodu, co se tyce
zraku, jinak celkem.. zadny problém nebyl. *

Zménil jste strukturu jidelnicku?

v v

... V podstaté se da rict, ze jsme se zorientovali na, eee,.. vetsi konzumaci zeleniny

«

a podobne.*

Pocitil jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnéti ze svého okoli?
Byla tato zména patrna v obdobi posledni dekddy pted vznikem naroku na odchod
do dichodu (tzn. mezi 50 a 65 roky)? Doslo k néjaké zméné po odchodu do dichodu

(po veku 65 let)? Ve kterém obdobi je tato zména vice patrna?
., ... TéZko rict.. Ne, ne neumim se K tomuhle tomu vyjadrit.

Pozoroval jste u sebe zmény v reakcich na emoc¢né vypjaté situace? Jak se s témito

situacemi vyrovnavate?

, Eee...v rdm.. V r&mci urci, urcityho, urcité empatie se vyrovadvam s tim lepsi, nez

zamlada. “
Jak se v soucasné¢ dob¢ citite naladény?
., ... Docela bych rekl, v pohode.

Jak dulezity a jak velky vyznam pro Vas mél Va§ partnersky vztah v obdobi pied
odchodem do dichodu? Zmeénila se pro Véas po odchodu do dichodu dilezitost

manzelstvi? Pokud ano, jak?
,,Ne, nezménil se, vidycky to bylo vel, velmi kvalitni zazemi.
Meénil se Vas sexudlni zivot v preddichodovém obdobi a v diichodu?

,,Nic zasadniho.



Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se Vasim odchodem do diichodu?

., ... Eee, dalo by se 7ict v podstate, Ze... eee, vztah, reSenim problému ve vztazich
se utvarej i lepSi vztahy, to znamend pred diichodem i po diichodu s pribyvajicimi

zkusenostmi, to bylo lepsi.

Jsou déti zcela samostatné, bydli oddélené?
,,.. 1aK je to otazka na deti. **

Vypomahate finan¢né svym détem?

., ... E,Vmalé mire.

Zachazelo se s Vami, v posledni dekad¢ pied odchodem do diichodu, v praci jinak?
, Ne. ™

Ovlivnil Vas v€k nebo zdravotni stav néjakym zplisobem Vasi kariéru?

,,Nee.

Jak u Vas probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

o Zadné.

M¢I jste jasné informace, co vSe je potieba vytidit a zatidit?

.o Meél, mel.

Byl byste rad, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?
,,INo to jsme, to jsem, nepotrebovali. *

Jak jste se vyrovnal s faktem, ze odchazite do diichodu a stanete se diichodcem?
., ... No uz jsem nemusel do prace, bylo to fajn.

Byl byste rad, kdybyste mohl konzultovat Vase pocity s psychologem?

., Ee, neni zapotrebi.

Jak jste se citil prvni mésice, roky v diichodu?

,,Jo, bylo to dobry.



Jaky je Vas nyné&jsi pohled na obdobi odchodu do dichodu?
... Uzivam si duchodu.

Udrzujete stale sviij okruh pratel? Zmeénila se nebo omezila se Vase piatelstvi Vasim

odchodem do diichodu?

., Ne, udrzuji stdle sviij okruh pratel a (.) e, nebyl ditvod k zadnym zmenam. “
Udrzujete si stale své konicky nebo zajmy? Doslo ke zméné odchodem do diichodu?
,,.. Koni¢ky udrzuju porad stejny. “

Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?

,,Ne.

Zmeénil se vyrazné Vas zivotni styl po odchod do diichodu z diivodu poklesu finanénich

piijmu?

., Nee, neméli jsme prehnané, e, pozadavky.

V jakém Zivotnim obdobi jste se citil nejspokojenéji?
,,(Pauza) Tézko rict.”

Chtél byste k otazkam néco doplnit nebo dodat?

,,Ne.

Deékuji, Ze jste se ucastnil rozhovoru.



Piiloha C: Rozhovor €. 2 — pani Jana

Kolik je Vam let?

, 70.°

Jste vdand, zijete s druhem nebo jste vdova?

,,Jsem (,) vdand.

V kolika letech jste odesla do diichodu?

.,V 58.

Odesla jste do fadného nebo do pred€asného dichodu?

., Do radného.

Z jakého divodu jste vyuzila nebo nevyuzila moznosti pfed¢asného diichodu?

,, Nebylo zapotrebi.

Pracujete nebo mate v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi tivazek?

,,Ne.

Pocitila jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pfed odchodem do diichodu?
,, Ne.

Pacitila jste zménu vykonnosti pii béznych ¢innostech po nastupu do dichodu?

., () Noo, trosku zpomaleni. *
Sportovala jste?

,,Nee.

Soucasny pozadavek spole¢nosti na vzhled je vypadat mlady. Starsi cloveék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitila jste nékdy diskriminaci z tohoto diivodu?

,,Ne, ne. “



Pocitila jste zménu smyslovych funkci, pokud ano, v kterém véku?

., No, ve (,) ¢tyFicatém,.. letech sem trosku, se mi zkazil zrak. Jinak ne. *

A zménila jste strukturu jidelnicku?

., Zacali jsme vice, €, jist, e, zeleninu.

Pocitila jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnétii ze svého okoli?

,,No, trosicek. “

Pozorovala jste u sebe zmény v reakcich na emo¢né vypjaté situace? Jak se s témito

situacemi vyrovnavate?

,,Na, na, ne. “

Jak se v soucasné dob¢ citite naladéna?

,, (Pauza) hmmm (pauza) hm (pauza) celkem dobre.

Jak dualezity byl a jak velky vyznam pro Vas m¢l Vas partnersky vztah v obdobi pied
odchodem do dichodu a v dichodu? Zmeénila se pro Vas, po odchodu do diichodu,

dilezitost manzelstvi? Pokud ano, jak?

., Nezménila se (,) duleZitost (,) tam byla vzdycky a je.*

Zmeénil se Vas sexualni zivot v pfeddichodovém obdobi a v diichodu?
, Ne.”

Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se VaSim odchodem do diichodu?
, Né.

Jsou déti zcela samostatné, bydli oddélené?

,,Ano.

Vypomahate finan¢né€ svym détem?

,, Trosicku.

Zachazelo se s Vami, v posledni dekadé¢ pifed odchodem do diichodu, v praci jinak?

“«

., Nee.



Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav né¢jakym zptisobem Vasi kariéru?

,,Nee.

Jak u Vas probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

., Zddny neprobihaly. “

Méla jste jasné informace, co vSe je potieba vyridit a zafidit?

,, ... Hm.. celkem ano.

Byla byste rada, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?
., Nebylo potrebi. “

Jak jste se vyrovnala s faktem, ze odchazite do diichodu a stanete se dichodcem?

,, Prirozeny béh zivota.

Byla byste rada, kdybyste mohla konzultovat své pocity s psychologem?

., Nebylo potrebi. “

Jak jste se citila prvni mésice, roky v diichodu?

., Volné. “

Jaky je Vas nyng&jsi pohled na obdobi odchodu do diichodu?
., (Pauza) Zadny (smich) prekvapivy (smich) ne to nebyly. “

Udrzujete stale sviij okruh pratel? Zmeénila se nebo omezila se Vase piatelstvi Vasim

odchodem do diichodu?

,,Ne, ne.”

Udrzujete si stale své konicky nebo zajmy?

,,Ano.

Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?

3] Ne' “



Zmeénil se vyrazné Vas zivotni styl po odchod do diichodu z ditvodu poklesu finanénich

piijma?

., Ne. ™

V jakém Zivotnim obdobi jste se citil/-a nejspokojenéji?
,, (Pauza) No moznd, Ze v tomto diichodu (Smich).
Chtéla byste k otdzkam néco doplnit?

,,Ne.“

Deékuji, Ze jste se Gcastnila rozhovoru.



Piiloha D: Rozhovor ¢. 3 — pani Ivona

Kolik je Vam let?

,,65 let.”

Jste vdana?

., Ano.

V kolika letech jste odesla do diichodu?

, V57

Odesla jste do fadného nebo do pred€asného dichodu?

,,ROK () v predcasny.

Z jakého divodu jste vyuzila moznost pred¢asného diichodu?
., Hlavni duvod byl zdravotni, ale i pracovni. *

Pracujete nebo mate v planu pracovat jesté na vedlejsi tivazek?
., Ze zdravotnich duvodii to nelze jinak bych opravdu rada.

Pocitila jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pted odchodem do dichodu?
,Ano (,) unava a delsi cas (,) na mysleni. “

Pocitila jste zménu vykonnosti pii béznych ¢innostech po nastupu do dichodu?

,» (o) Myslim si, Ze ano, kdyz budu upiimnd, vykonost se sniZila.

Sportovala jste, a jakym zpusobem? Sportujete i nadale?

,,Ano, jizda na kole a turistika.

Sportujete i nadale?

,, To samé (,) trva dale.



Soucasny pozadavek spole¢nosti na vzhled je vypadat mlady. Starsi clovék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitila jste nékdy diskriminaci z tohoto diivodu?
,lTone.“

V tomto véku také dochazi ke zméné smyslovych funkci, pocitila jste zménu tieba

zraku, chuti?

,,No (,) Fekla bych od téch 63. Zrak ten uz byl drive, tak zhruba v padesati, padesati tak

sedmi, to uz bylo takovy znatelny.

Zmeénila jste strukturu jidelnicku?

,,Ne.

Pocitila jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnétti ze svého okoli?

No, kdyz budu uprimnd tak jsou to jména, u kterych to jako citim znacné, jinak si
myslim, Ze ne.
Bylo to v obdobi 50-65 lety nebo tieba pozdé&ji?

., Pozdeéji, pozdeji, az kolem (,) toho Sedesatyhopdtyho, az posledni dobou.

Pozorovala jste u sebe zmény v reakcich na emoc¢né vypjaté situace? Jak se s t€mito

situacemi vyrovnavate?

,,No, dovolim si rict, Ze ano.

Jak se s témito situacemi vyrovnavate?
Jak se v soucasné dob¢ citite naladéna?
,, (Pauza) tak nak jsem v normalu.

Jak dilezity byl a jak velky vyznam pro Vas mél Vas partnersky vztah v obdobi pted
odchodem do diichodu a v dichodu? Zmenila se pro Vas po odchodu do diichodu

dualezZitost manzelstvi?

I3

,, Urcite ano.

A v dichodu?



,, Taky tak.

Zmgénila se pro Vas po odchodu do diichodu dtlezitost manzelstvi?

,, (Pauza) zrejmé to bylo stejny, jako cely zZivot, co jsme byla vdand, ne.

Zmeénil se Vas sexualni zivot v pfeddichodovém obdobi a v diichodu?

,,Na to nebudu, nechci odpovidat.

Jaké jsou vztahy s détmi?

, Myslim si tak (,) prumerny, spise lepsi. “

Zménili se vasim odchodem do diichodu?

., (Pauza) noo (,) ani ne, je to stejny.

Jsou déti zcela samostatné, bydli oddélené?

,,Ano. “

Vypomahate finan¢né svym détem?

,,Ne (pousmani). “

Zachézelo se s Vami, v posledni dekadé pfed odchodem do diichodu, v praci jinak?
,,Ne to nemohu vict (,) ne.

Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav né¢jakym zptisobem Vasi kariéru?
,,Ne.”

Jak u Vés probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

,,(Pauza) hm, da se rict, zZe tim, Ze jsem zacala mit zdravotni problémy tak (,) tak jo,

‘

odesla jsme z prace.
Jak u Vas probihaly ptipravy na odchod do dichodu, tieba psychicky?

,,Ne, nebyla Zadna priprava, brala jsem to tak, jak to prislo.

Méla jste jasné informace, co vSe je potieba vyftidit a zafidit S odchodem do diichodu?

,,Ano. “



Byla byste rada, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?
., Nebylo potieba, zvladla to sama bez problémii..

Jak jste se vyrovnala s faktem, ze odchazite do diichodu a stanete se diichodcem?

., (Pauza) no vzhledem k mym zdravotnim problémiim, €, jsem to brala tak jak to prisio. *
Takze jste se vyrovnala...

,,Dobre, myslim, Ze dobre.

Byla byste rada, kdybyste mohla konzultovat Vase pocity s psychologem?

., (Pauza) no v posledni dobé premyslim, ze ano.

Takze az ted’ co jste néjaky Cas v dichodu?

,,Ano, ano. “

Jak jste se citila prvni mésice nebo roky v dtichodu?

., Mohu Fict, ze dobre.

Jaky je V&S nynéjsi pohled na obdobi odchodu do diichodu?

,,(Pauza) no, zZe byla skoda, zZe jsem sla drive, s tim jsem jako nepocitala, ale prijmula

jsem to tak, jak to bylo. *

Udrzujete stale sviij okruh piatel? Zménila se nebo omezila se Vase pratelstvi Vasim

odchodem do diichodu?

,,Ano.

Zménila se nebo omezila se vase pratelstvi Vasim odchodem do diichodu?

,,.. 1o nemohu rict, ne. “

UdrZzujete si stale své konicky nebo zajmy? Doslo ke zméné odchodem do diichodu?
,,Ano.

Doslo ke zmén¢ v tomto sméru odchodem do diichodu?

,,(Pauza) trochu ano, zase ze zdravotnich ditvodii, nemohu si dovolit, co bych chtéla

‘

a jak dlouho bych chtéla.



Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?
,Ano, sniZila se uroven. *

Zménil se vyrazné Vas zivotni styl po odchod do diichodu z divodu poklesu finan¢nich
piijma?

,,Ano.

V jakém Zivotnim obdobi jste se citila nejspokojenéji?

,,.. Od ctyriciti do padesati péti. *

Chtéla byste k otdzkam néco doplnit?

i Ne" “

Deékuji, ze jste se ucastnila rozhovoru.



Piiloha E: Rozhovor ¢. 4 — pani Irena

Kolik je Vam let?

,65.¢

V kolika letech jste odesla do diichodu?

,,Jd jsem odesla,.. 57 mi bylo, ja jsem $la o 3 roky driv.
Takze jste odesla do pied¢asného dichodu?

,,Ano.

Z jakého divodu jste §la do pred€asného diichodu?

., Do predcasnyho (?), protoze jsem méla obchod, tam jsem skoncila, pak jsem se starala
o rodice a na pracovnim uradeé mé nabidli, ze miizu jit do predcasnyho, tak jsem potom

Sla do predcasnyho, abych se mohla starat o rodice.

Jak vnimate zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pted odchodem

do dichodu? Vsimla jste si nééeho?
,,Ne, ne, eee.

Soucasny pozadavek spolecnosti na vzhled je vypadat mlady. StarS$i clovék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitila jste nékdy diskriminaci z tohoto diivodu?
,,Ne, ne, eee, taky ne.
Pocitila jste zménu smyslovych funkci?

., No, to uz asi tetkon, jako tak fidk. To uz slySim, Ze pry neslysim (smich). A, no, tak jako
ted’ to tak nak zacina. V 64, tak nak asi tak v tomhle tom roce, bych rekla .. To zacindm

¢

pocitovat, no.*
Pocitila jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnétt ze svého okoli?

., No, to uz taky (smich). To uz taky to vSechno tetkon, ja bych rekla tak dva roky zpatky,
urcite. Pred odchodem do diichodu nebyla zZadna zména, ne. To bylo v pohodé

‘

vSechno.



Pozorovala jste u sebe zmény v reakcich na emoc¢né vypjaté situace?

., () No tak jako co mi Fikaji déti, ze jsem takova litostiva, Ze furt brecim (Smich), a to je
pravda no. To je takovy(,), vsechno si moc beru, az ted, predtim jsem to méla vSechno

LT

tak nak v pohode, ale ted'.
Jaké emoce u Vas v soucasné dob¢ prevladaji, kladné nebo zaporné?

,,(Pauza) no.. tezko rict, tak ndk, eee (pauza) Nevim jak bych to rekla, no kladny
asi spis. Jako prosté vidycky chci, aby to ndk dobre dopadlo, nebo nevim, je mi to lito

vSechno (pauza) Asi tak (,) nevim.
Predtim, kdyz jste chodila do prace tak....?

... No, tak to to, ja jsem byla asi taky takhle, ja nemiizu vict, Ze, Ze se to néjak zmeénilo
Najednou, prosté asi mam tu povahu takovou, ja si vSsechno moc beru, ale ted’ je to tak

vic, no, bych rekla. “

Jak se zménil vyznam manzelstvi? Zménila se pro Vas, po odchodu do dichodu,

dulezitost manzelstvi?

., No jo, tak ja jsem (,) se rozvedla, to uz je 20 rokit anebo dyl, vlastné uz (pousmani),

takze jsem ve druhym manzelstvi, takze... Je to takovy naky stejny, hm. “

Doslo ke zméné v souvislosti s dichodem, kdy spolu travite vic asu?

vvvvv

., No... (vzdychnuti).. doslo ke zméné... eee, manzel ten teda déla jesté (,) ja jsem doma
(,) a ten piijde pristi rok a nevim, jak to budeme délat, protoze (smich), ta zméena tam

Jjako bude videét, no. Zména teprve nastane, si myslim. Zatim je to stejny. *
Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se VaSim odchodem do diichodu?

,,(Pauza) No ja bych rekia, Ze ... no... to je tézky, ja nevim. 25 let zpatky holky (,)
vyletély z baraku, Ze jo, tak ani mé nepotiebovaly, ted treba maj déti, tak jako my se vic
stykame, Ze jo, protoze hlidam, hlidam tady, hlidam starsi, takze ted’ se zase spis, jako

vic bych rekla, vidime (,) protoze predtim nebyl cas, Ze jo.
Zménil se sexualni zivot v preddiichodovém obdobi a v diichodu?

., (Smich) Ja myslim, Ze je to stejny (,) a bude hi* (Smich).



Zachazelo se s Vami, v posledni dekad¢ pfed odchodem do dtichodu, v praci jinak?

,Ale co mam takhle zkusenosti, tak myslim, Ze ne. Ty moje kamaradky, kde byly
zamestnany u nékoho, tak jako urcité ne. Pravé naopak, protoze na né bylo spoleh,
Ze J0, na tyhle ty diichodkyné () takze kazdej je chtél(,) Co ja si pamatuju, teda(,) takze

€

Si myslim, zZe jako v tomhle to urcité nemély.....

Jak u Vas probihaly ptipravy na odchod do dichodu? M¢la jste jasné informace, co vse

je potieba vyfiidit a zatidit?

,No (,) to bylo horsi no () Urcité (,) to jako, to jsme moc nevédéli, to vim, to jsem
nevedela vibec,jak to mam, kam mam jit, na koho se mdam obratit, tak jsem si to
zjistovala ty informace, ale jako to (,) to by se mohlo zménit, to jako urciteé (,) nevim jak
Jje to tetkon, ale tenkrdat to tak bylo, ze jsme nevedeli, viastne, pak jsem sla na diichodovy
V Rumburku .. a tam potom mi vekli, co si mam vyridit a tak dale, ale kdyz jako o tom

nevite, ze jo, tak na koho se mate obratit? To, ta informovanost to tam nebylo no.... “

Byla byste rada, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?

«

,, Urcite .. to urcite.
Jak jste se vyrovnala s faktem, Ze odchazite do dichodu a stanete se diichodcem?

., Vitbec jako, vitbec jsem si to nepripoustéla, naopak, ja jsem byla spokojend, kdyz jsem
byla v diichodu, ja jsem méla vic casu najednou, a prosté (,) kdybych mohla o deset let
Jjit driv, tak bych Sla (smich), fakt jako, vitbec jsem toho nelitovala (,) ale jako méla jsem
kamaradky, ktery prosté mély deprese, kdyz sly do diichodu. Ta prosté rekla, co budu
doma delat a byla z toho uplné jako na nervy, my jsme se divily, protoze my uz jsme byly
Jjako tri v diichodu a .. a pak sla jeste na chvili do prace a zase za piil roku skoncila

I3

a tetkon je v pohode, ale (,) ze zacatku, pro ni to bylo tézsi, co jsem se jako divila. *

Byla byste rada, kdybyste si mohla popovidat s psychologem?

I3

,»No, mozna jo, hm, hm, ja bych rekla, Ze jo. *
Jak jste se citila prvni mésice, roky v dichodu?

... uplné super (pauza) az ted, nak tak jako posledni 2 roky zpdtky, no, to clovek citi
takovou tu unavu, uz nemam tu silu, uz to neni prosté, jak to bylo driv, ale tak to proste

I3

je, s tim nic nenadélam.



V jakém zivotnim obdobi jste se citila nejspokojenéji?

,,(Pauza) (vzdychnuti) ... no moznd, asi kdyz mi bylo 39, kdyz jsem se rozvedla s tim
prvnim manzelem (smich), fakt jako, tak jsem byla najednou takova hodné spokojena
a ... no to bylo tohle obdobi, to bylo takovy nejlepsi ... Déti byly zaopatreny uz a...a uz

to bylo jiny, ja jsem byla volna najednou (,) znova zacinal Zivot.
Chtéla byste k otdzkam néco doplnit?

‘

,,Ne je to vsechno. Dékuji.

Dékuji, za rozhovor.



Piiloha F: Rozhovor ¢. 5 — pani Hana

Kolik je Vam let?

,,Je mi 64 let.

Jste vdana?

,,Jsem vdana.

V kolika letech jste odesla do diichodu?

Do diichodu jsem odesla v 60 letech, ale jeste jsem teda nenastoupila uplné

«

do diichodu. N 60 jsem ten diichod zacala, ale chodim castecné do prace.

Odesla jste do fadného nebo do piedcasného diichodu?

3

,,Do radnyho.
Pracujete na polovi¢ni Uvazek. Z jakého duivodu jste se rozhodla pro vedlejsi uvazek?

., No, protoze jsem si nedovedla predstavit, co budu delat doma (smich) cely ty dny, ee,
zahradku tady nemame, bydlime v paneldiku, takze jsem si Fikala, Ze musim jesté néco
délat a Ze mé to teda nuti i jako by se o sebe starat, Ze jo, kdyz jdu do prace tak
se musim upravit, ee, musim tam prosté jit a musim se nak i vzdelavat a drzet trosku ten

I3

krok s tim...vlastné jak bych to rekla, s tou védou, no. "
Pocitila jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pted odchodem do diichodu?

,,NO to ano, to ano, to ta Unava je vyssi, to co jsem zvlidla drive to tak nezviadnu

a domii prichdzim teda dost vycerpana (smich) z ty prace.
Pacitila jste zménu vykonnosti pii béznych ¢innostech po nastupu do dichodu?

., (Vzdychnuti) No jako piimo jenom, Ze by byl diichod a ted jsem méla tu vétsi uinavu
ne, ale postupne samoziejmé se ta unava dostavuje, ze jo, je to uz, horsi nez to byvalo,

zvladla jsem podstatné vic véci drive, v kratsim (,) Case nez ted. “



Sportovala jste, a jakym zpusobem? Sportujete i nadale?

,,NO, nesportovala jsem, jediné (,) e (,) rekreacné jsem chodila (,) plavat, ted teda uz
Jjsem nebyla delsi dobu jinak s manzelem na prochazky, jezdivali jsme na kole, to uz teda
tedka taky jsem asi tri roky nejezdila. Takovy rekreacni. LyZovala jsem rada drive,
za mlada, ted’ uz se teda bojim lyZovat, uz jsem taky nelyzovala. Takze ty vychdzky,

no hlavné, nebo plavani, kdyz nékde jsme, je tam bazén, tak chodime plavat. “

Soucasny pozadavek spolecnosti na vzhled je vypadat mlady. StarSi Cloveék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitila jste n€kdy diskriminaci z tohoto diivodu?

,,Co se tyka v praci (,) tak myslim, Ze od kolegii (,) ne (,) ale protoze délam s détma, tak
deti samozrejme uz mé davaji, jakoby mezi ty starsi. Ty déti jsou (,) deti viastné jsou
kriticky, ze jo, takze, kdyz uz je nékomu kolem triceti let, tak uz ho povazujou za staryho,
takze tam uz ty deéti treba kolikrat reknou, jo néco, zZe, Ze uz jsem jako babicka jejich

nebo tak.

V tomto veéku také dochazi ke zméné smyslovych funkci, pocitila jste zménu tieba

zraku, chuti?

., No () tak ten zrak (,) to pocituju, zZe je trochu horsi nez jsem méla, stile se dohaduju
prave tady s manzelem, zZe musim jit k lékari, se mi tam nechce, bryle mam ale nenosim
je, mam je ve skiini, a (,) jinak snad ani ne, ten, ten zrak, mozna sluch (,) Ze taky teda
hur slysim ted’ to teda musim vict priklad, Ze ve Skole tam mély nakou takovou pistalku
deti a ja jsem to neslysela, ten ton (,) oni naky jak jsou ty tony uz takovy hranicni tak (,)

¢

to jsem teda neslysela. Takze ten ten sluch taky no."
Zménili jste strukturu jidelnicku?

,,No, zatim asi moc ne, kdyz si stale Fikam, Ze teda musim zménit trochu (,) ten
Jjidelnicek, ale (,) nejsem ukdznénd, takze obcas mé to napadne, (Smich) néco si dam

zdravého, ale pak zase sjedu na to nezdrave, tak.

Pocitila jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnéth ze svého okoli?

‘

,, . NO, (vzdychnuti) asi taky to je pomalejsi to vybavovani, jako vsechno ostatni.



Pozorovala jste u sebe zmény v reakcich na emoc¢né vypjaté situace? Jak se s témito

situacemi vyrovnavate?

, To, ano(,) to ano, to teda pozoruju, protoze drive jsem neméla problém riizny véci
zaridit a dneska, kdyz teda mam nékde jit, tak uz se mi nechce, kdyz mam jit k lékari, tak
jsem z toho vynervovand, mam jit nekde na urad néco zaridit, tak se mi nechce, pokud
mozno tak to odkladam, a uz jako mé to tieba v noci desi, Ze budu muset zase néco

vyFizovat a zarizovat, coz drive ten problém s tim nebyl. *

Jak se v soucasné dobé citite naladéna?

¢

... Tak, v soucasné dobé se citim naladénd asi kladné. "

Jak dulezity byl a jak velky vyznam pro Vas mél Vas partnersky vztah v obdobi pied
odchodem do dichodu a v dichodu? Zmeénila se pro Vas, po odchodu do dichodu,

dualeZitost manzelstvi?

,, Ten vztah pro mé ma diilezitost stdle stejnou, jak pred diichodem, tak po diichodé, nic

se nezménilo v nasem vztahu, je to vsechno stejné, jako to bylo. Myslim si, Ze mozna

vvvvvv

doma sami, takze jsme zavisli viceméné jeden na druhym. *

Zmeénil se Vas sexualni zivot v pfeddiichodovém obdobi a v diichodu?
,,Ja myslim, Ze ne (,) Ze je to podobné (pousmani).

Jaké jsou vztahy s détmi?

., Vztahy s détmi mame dobré, ale nechcem je samoziejmé nijak, e, zatéZovat, takze oni
maji svoje zZivoty, svoje rodiny, tak .. telefonujeme si, navstévujeme se, ale ne nijak
hodné, Ze bychom jim zasahovali do jejich Zivota, to ne, tak, museli jsme se smiFit s tim,

Ze uz maji sviij zivot a Ze je nemiizeme ovliviiovat. “
Jsou déti zcela samostatné, bydli oddélené?

,Déti uz jsou samostatny, jsou, maji svoje rodiny (,) NAS V podstaté uz nepotrebuji

(smich).“



Vypomahate financné svym détem?

., E, financné jim nevypomahame, jediné kdyz je naky, ze jim davame darek, ze jo, nakej

takovydle akce, ale jinak ne.

Zachazelo se s Vami, v posledni dekadé pied odchodem do dtichodu, v préaci jinak?
,,Ne () u nas teda v praci ne.

Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav n¢jakym zplisobem Vasi kariéru?

,, .. tomhle pripadé ne, ja jsem neméla naky jiny zdravotni problémy nez .. v tom obdobi

pred tim, takze tam mé se tam nezménilo viibec nic.
Jak u Vs probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

., Pripravy neprobihaly Zdadny (Smich), pripravy prosté, kdybych chtéla pokracovat
v plném nasazeni tak by byli byvali v prdci i rdadi, ja jsem sama teda Fekla, ze nechci

uz plny uvazek, Ze uz chci polovicni a pripravy zZadny neprobihaly.
Méla jste jasné informace, co vSe je potieba vyfidit a zafidit S odchodem do dtichodu?

,No, na to jsem se ptala (,) takze i jako sama o sobé jsem je uplné vSechny presné
neméla, ale ptala jsem se s nasi pani ucetni, ta mé rekla, co je potieba, takze potom

Jjsem teda byla na tom oddéleni, kde to zarizuji (,) bylo to (,) V poradku.
Byla byste rada, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?

., Pokud nékdo to potrebuje nabidnout, tak je to dobré, no, protoZe jinak Si to musi
clovek shanét sam. Musi se ptat, kam ma jit, kde to je, kdy, Ze jo, co ma vSechno donést,

takze takovy ty informace by byly dobré, no.
Jak jste se vyrovnala s faktem, ze odchazite do diichodu a stanete se dlichodcem?

,,No tak (,) jako takovy pocit to zrovna neni asi nejlepsi, (smich) protoze si clovek
uvedomuje zZe urcitd etapa zivota konci a nastava jina a taky si vika, co budu délat a jak
to bude vypadat a jak vlastné budu mit (,) ten cas (,) no, ale musela jsem se s tim néjak
srovnat, tim Ze jsem nepresla hned, Ze to mam pozvolny, Ze jsem jesté v ty praci tak bych

«

rekla, zZe to je, ja nevim jak bych to pojmenovala, Ze to tak ndak celkem jde, no.*



Byla byste rada, kdybyste mohla konzultovat Vase pocity s psychologem?

,,NO V tomhletom pripade co se tyka treba diichodu, tak ja jsem tenhle probléem neméla,
to ne, ale nékdy zase tieba i jiny probléemy asi ano. No zase naky treba vztahy, vztahovy

tak tam asi kolikrat by clovek chtél se na neco zeptat.
Jak jste se citila prvni mésice nebo roky v diichodu?

,,.. NO, V pocatku jsem si myslela, Ze budu mit vic volna, a Ze teda jako si i vic odpocinu
a vic toho budu stihat, ale zjistila jsem, Ze ne (smich) protoze, eee, to, co kdyz mam
volno, tak zase hlidam déti (,) dost casto, no a (,) pak teda, protozZe stiham ty véci
pomaleji, tak dohanim to, co nestihnu, kdyz jsem vty préaci, takze, takze zatim to je
takhle.

Jaky je Vas nyng&jsi pohled na obdobi odchodu do diichodu?

,,No (vzdychnuti), ja to nedovedu posoudit z toho jinyho zaméstnani, ale v tom nasem
zaméstnani to tak nak prislo plynule, ja jsem neméla ndkej ndarazovej jakoby odchod, Ze
ted’ vsechno skoncilo a ted’ bude néco uplné jinyho, tim, Ze jsem ziistala dal v ty praci,

pouze jsem zvolnila .. TakzZe ten prechod byl takovej celkem klidnej. *

Udrzujete stale sviij okruh piatel? Zménila se nebo omezila se Vase pratelstvi Vasim

odchodem do duchodu?

., E, ten okruh se snazim udrzovat, ale pravdou je, ze s temi kolegy v ty prdci uz ten vztah
neni az tak intenzivni, protoze jsem tam teda dva dny v tydnu a viastné ty zbyvajici tri
dny, co se tam treba déje, tak to mi unikd (,) to nevim, jo, protoze to zase oni mi to
nerikaj, ze v pondéli se tam delo to a t0, takze jako jinak a ty mladsi kolegové, tak
Snéma uz ten vztah neni takovy jako jsme mivali drive, () kdyz viastné mezi témi

vrstevniky, no.
Udrzujete si stale své koni¢ky nebo zajmy? Doslo ke zmén€ odchodem do diichodu?

,,.. Ja myslim, Ze né, ze vlastné je to stejné (Smich), akordt jak rikam, jsem pohodlnéjsi,

vevr

‘

Jjako pred tim.*

Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?



,,NO, zatim ten problém nemame, protoze ja vlastné (,) diky to mu, ze chodim do prdce
a ze k tomu mam ten diichod, tak podstatné jsem na tom financné stejné, jako kdyz jsem
byla v ty praci, ale pokud bych byla jenom v tom diichodu, tak si myslim, zZe tam potom
ten diichod opravdu staci jenom na to zdakladni, Ze naky zajezdy a vylety a restaurace,

Ze asi to teda tolik nejde. “

Zménil se vyrazné Vas zivotni styl po odchod do diichodu z divodu poklesu finan¢nich
piijma?
., Ne, nezmeénil. “

V jakém zivotnim obdobi jste se citila nejspokojenéji?

vevr

vystudovano a viastné pomalicku odesli z domova a my jsme méli vice casu s manzelem,
jesté jsem méela maminku, ktera byla relativné sobéstacna. V soucasny dobé, ona na tom
je Spatné zdravotné, takze musim pomahat tam, musim se o ni starat, ale snazim se teda
pohlidat vnoucata, protoze jsou maly a potiebuji treba ze skoly vyzvednout a ze skolky
vyzvednout, takze v soucasny dobé na tom jsem relativné hiir nez teda pred téemi deseti

lety. «
Chtéla byste k otdzkam néco doplnit?

,,Ja myslim, Ze ne, Ze to stacilo.

De¢kuji, ze jste se ucastnila rozhovoru.



Priloha G: Rozhovor ¢. 6 — pan Pavel

Kolik je Vam let?
,,Je mi 65 let.
Jste Zenaty?
,,Zenat)}, ano.

V kolika letech jste odesel do diichodu?

., Do diichodu jsem odesel v 64 letech a néjaky mésice. *
Odesel jste do fadného nebo do pred€asného dichodu?
., Byl to 7adny diichod a piil roku navic.

Z jakého divodu jste nevyuzil moznosti pfedc¢asného diichodu?

., () Nebylo potieba, zdravotné jsem v poradku, nemél jsem tu potiebu. “

Pracujete nebo mate v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi ivazek?

, E, nemam uz v planu (,) nemam plan pracovat, e, v kvetnu to budou dva roky, co,
co jsem jako V diichodu a uz (,) je proste, je, je to jiny uz by se clovék do toho shonu

nevracel.
Pocitil jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pfed odchodem do diichodu?

. E () naopak e nez jsem odesel do diichodu, tak jsem mél takovej trochu ... spéch nebo,
e, bylo toho vic e, e, chtél jsem to samoziejme predat v nakym poradku a (,) protoze

to bylo takovy spis takovy hektictéjsi.
Pocitil jste zménu vykonnosti pfi béZnych ¢innostech po nastupu do diichodu?

... E .. pochopitelné ten Zivot se zmeni .. ehm ...nevalej se na vas zad, Zadny ukoly ..
ehm.. nejste uz v tom kolektivu lidi pro prosteé uz.. e.. toho mdte da daleko min,
pochopitelné clovek je jakoby pohodinéjsi, no mél jsem to Stésti, Ze jsem odchazel
do diichodu prvniho kvétna nebo zacdatkem kvétna a takZe (,) prosté ta sezona byla

bezvadna, kdyby clovék odesel na zimu, tak by to bylo takovy markantnéjsi.



Sportovala jste? Jakym zptisobem? Sportujete i nadale? (napft. kolo, turistika atd.)

,, Eee, nejsem sportovec, ee, jenom mam zalibu (,) jezdit na kole, takzZe do tydne dvakrat

¢

prosté vyjet na kole a to jsem mel i predtim i v soucasné dobé.

Soucasny pozadavek spolecnosti na vzhled je vypadat mlady. StarSi Cloveék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitil jste nékdy diskriminaci z tohoto dtivodu?

., Ne, e, v zaméstnani ne, a tedka, O jsme V diichodu, tak pochopitelné ten okruh lidi

S kterymi se clovek styka () é, Ze jo, je omezeny, ale nevim o tom, ne, nepocitil.
Pocitil jste zm&nu smyslovych funkci jako je zrak a chut’?

,Ano, e .. nez jsem odesSel do diichodu tak jsem zacal chodit () e (,) k ocnimu lékari e,

3

mdm fidkej zvysenej, €e, ocni tlak a samozirejmé pribyly i dioptrie na cteni.
Zménili jste strukturu jidelnicku?

. Ee () ne, ne, ne, nezmeénili, ee, .. ziistavd to, ziistdva to, jak to bylo. “
Pocitil jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnétt ze svého okoli?

,,Je to nesrovnatelny, byt v zaméstnani a mit treba naky svy oddéleni a samozirejmé
| naky jako lidi, s kterymi musite jakoby vychdzet a pak zistat sam, e, doma, e,
obstaravat, ty, jenom véci v domdcnosti, vénovat se tieba tém zalibam, cetba, kolo,
a bejt k dispozici pro potreby vnoucat, na krouzek, nachlazeni, pohlidat, tak je, je, je

to rozdil. ©
Pozoroval jste u sebe zmény v reakcich na emoc¢né vypjaté situace?

., E (Pauza) v (;) zameéstnani (,) toho stresu bylo, dal, daleko vic, v diich, diichodé () mé

nikdo nestresuje (pousmani).
Jak se v soucasné dob¢ citite naladény?

., E (pauza) tak behem dne dobre a po, po ranu je nékdy clovék zatuhly protoze (,) tak je

no. (pousmani). “

Jak dualezity byl a jak velky vyznam pro Vas mé&l Vas partnersky vztah v obdobi pied

odchodem do dichodu a v dichodu?

,,.. Neménny.



Zmeénil se Vas sexualni zivot v pfeddichodovém obdobi a v diichodu?
,, (Pauza) neni tam zmeéna. “
Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se Vasim odchodem do diichodu?

,,(Odkaslani) ... mdme ctyri vnoucata, v soucasny dobé, uz vsichni chodéj minimdlné
do ty zdkladni skoly, e, .. e.. byl jsem (,) nebo i s manzelkou jsme k dispozici, kdyz je
potreba z divodu () ja nevim ...nepritomnosti ve sSkolce, ve Skole (,) a mdm, mame

dobry vztahy s détmi s vnoucaty.
Jsou déti zcela samostatné, bydli oddélené?

., Ee, kazdy ma svou domdcnost, svou rodinu a ... vychazime spolu .. vyborné a snazime
se jim pomoc, co se tyce treba (,) ja nevim, pravé, aby nezameSkali zaméstnani a tak
dale. Kdyz byly vnoucata mensi, ve skolce, tak to tieba bylo castéji, Ze jo (,) ndkd
ta nemoc, to je tedka uz (;) to je min ted’, uz to je dojit naproti, kdyz jdou ze skoly nebo

‘

dovizt na krouzek, ale hodné toho déla manzelka, takze ja jsem takova zdloha.
Vypomahate finan¢né€ svym détem?

,E.. détem () nevypomdahdame financné, jsou prosté.. uz.. mame dva syny
S manzelkama, jsou zaméstnany, maji svoji domacnost pochopitelné (,) vanoce a tak
dale tak vypomiizem, ale je to spis forma darkit nebo pri ndkejch jubilejnich, je, je to

nakej poukaz, na naky zazitky.
Zachézelo se s Vami, v posledni dekadé pted odchodem do diichodu, v praci jinak?

... Nezachazelo.. naopak nikdo mé nevyhanél .. kdyz jsem oznamil, zZe jsem pevné
rozhodnut odejit tak (,) dokonce .. ss (,) e..sem byl u (,) vedeni organizace a bylo mi
nabidnuto, jestli nechci pokracovat, takhle, Ze jim to komplikuju, budou muset hledat
nahradu a tak () takze piil roku po dovrseni dichodovyho veku jsem jesté v zaméstnani

byl, pak jsem odesel. **

Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav n¢jakym zplisobem Vasi kariéru?

vevr

¢

rokut v zaméstnani nebylo z tohohle ditvodu néjak () Zadny problém.



Jak u Vs probihaly ptipravy na odchod do dichodu?

,,..INo..spis jsem z toho mél hlavu, protoze nastupce jesté nebyl, e, celkem mam takovou
povahu zodpovédnou, snazil jsem se vic nezli tu béznou agendu jesté (,) ja nevim (,) véci
(,) prosté rici koleguim, zaarchivovat veéci, ktery do ty doby nam tieba nezbyval cas, e,

takze bylo to vetsi vypéti, ne, nezli treba (,) rok nebo dva pred diichodem. “
Mél jste jasné informace, co vSe je potieba vyridit a zafidit?

.V tom nebyl problém, protoze (,) takhle v dennim tisku cas od casu prosté je
informace, ze pred diichodem se miizete 4 mésice pozadat, zZe musite.. €.. dolozit naky
doklady, byl jsem behem tech ctyriceti let ve dvou zaméstndnich (,) e stahnul jsem si
Z internetu zZadost nebo na internetu jsem si ji doplnil () e mam bratra o dva roky
starsiho, ten mi rek dojdi si tam, dosel jsem tam, za ctvrt hodiny sem byl hotovej a za tri

mésice mi prisel diichod. *
Byl byste rad, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?

, Ehm.. myslim si, Ze vzhledem ktomu, co jsem rikal v tom predchozim, Ze jsem byl
ve dvou zaméstnanich (,) tak, ze zZdidnda komplikace nebude, nebyla, takze, €, jsem si
naprosto vystacil s tou informaci, kterou jsem (,) precetl v tom dennim tisku nebo mi

rekl ten miij starsi bratr.
Jak jste se vyrovnal s faktem, ze odchazite do diichodu a stanete se diichodcem?

., Ee.. tak, uz jsem to rikal (,) v naky ty predesly otdzce, e, byl kvéten byl (,) tak prosté
krdasnej rok a (,) pravé (,) e chtel jsem se soustiedit na, na tu zalibu toho kola, ee, mam
rad treba ndkou turistiku, €, e, mam rad cetbu, takze () do, do podzimu, do, do zimy,
jsem nemyslel na to, zZe jsem v diichodu, naopak (,) mi to vyhovovalo, byl jsem z, z,
zato rad, pochopitelné, zima je takovy obdobi, kdy je dlouho tma, brzo tma (,) kdyz

mate konkrétni véc, e, tak, e, .. miize élovek, ne nevi co.
Byl byste rad, kdybyste mohl konzultovat Vase pocity s psychologem?

,, E... ke svy..vzhledem ke svy introvertni povaze bych asi nepo, nepotieboval rozebirat

vevr

dalsim nerozebiral. *



Jak jste se citil prvni mésice nebo roky v dichodu?

,, Ten prvni piilrok byl bezvadnej, jak jsem Fikal kra, Krasny rok, na, na, naplno mo, mo,
mohli ty tyhle zaliby .. v zim, zimni obdobi, e, clovéek, sou prosté okamziky, kdy si Fika a,
a co ted? .. nakoupit jsem byl, na kole, na kolo nemiizu, na televizi nebudu teda jako
koukat celej den (,) noviny si prectete za hodinu, takze pak cekam, az prijde manzelka

Z prace (smich) a miize si clovek jakoby bejt s nekym dalsim no. "
Jaky je Vas nyn¢jsi pohled na obdobi odchodu do dichodu?

,,(Pauza) protoze do byvalyho zaméstndani chodim, jeste ndm poskytuji jako ndky
prispévek na stravovani, takzZe jednou mésicné tam zavitam, s kolegy se vidim ..a.. kdyz
mi Fikaji, v jakym jsou .. presu, stresu tak (,) mi to staci, a uz to zaméstnani je pro mé

minulost. “

Udrzujete stale svlij okruh pratel? Zmeénila se nebo omezila se Vase pratelstvi VaSim

odchodem do duchodu?

,, To se nezmeénilo, e, jsme neméli zas extra Sirokej okruh pratel a to pretrvava (,) s témi
jsme v kontaktu ..je, je to pochopitelné ta nejblizsi rodina, pak jsou znami, kolegové
zmy bejvaly prace, prvni i ty druhy, Ze jo, manzelcini kolegové .. zii, ziistava to, jak

to bylo.
Udrzujete si stale své koni¢ky nebo zajmy?

,,NO, jak jsem Fikal, nejsou moc cetny, je, je, je to né, nekam se podivat je, je, je pravda,
Ze (,) manzelka byla ve Skolstvi, takze predtim jsme jezdili treba trikrat v roce, jakmile
byly prézdniny, jarni, velky, podzimni, (,) u, tedka, uz mame tu moznost, casu je vic,
protoze tieba jezdime i vic nezli jsme jezdili predtim, takze to je zaroven i, i mij konicek
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nekam se podivat a sam teda .. si vy, vyjedu na tom kole ..a pak hodné rad ctu.
Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?

,, ... E... vlastni finance... postacujou, €, na to bézny a na, na to, o cem jsem mluvil
predtim, na, na ty vylety, dovoleny je sam, sam, samozirejmé, manzelka ma diichod a ma

jesteé z toho castecnyho zaméstnani prijem, takze, e, to dame do hromady.



Zmeénil se vyrazné Vas zivotni styl po odchod do diichodu z ditvodu poklesu finanénich

piijma?
,,E.. zatim ne, zatim ne. “
V jakém Zivotnim obdobi jste se citil nejspokojenéji?

., Rdd vzpomindam na zacatek vztahu, pak na zacatek, kdy se dva roky po sobé narodily
deti, v zaméstnani jsem byl uispésnej, doma ty maly deti, no .. obdobi kolem tiicdtyho

roku.
Chtél byste k otazkam néco doplnit?

,,Asine.

Deékuji, ze jste se ucastnil rozhovoru.



Piiloha H: Rozhovor ¢. 7 — pani Ivana

Kolik je ti let?

,,Letos mi bude 65.

Jsi vdana?

,,Ano, jsem vdana. “

V kolika letech jsi odesla do dichodu?

,, Odesla jsme do diichodu ve dva a Sedesati letech. *

To bylo do tadného nebo do predéasného dichodu?

., To byl uz, to uz jsem presluhovala vlastné dva roky. “

Z jakého divodu jsi nevyuzila moznosti pfed¢asného dichodu?

., Eee .. neméla jsem potrebu odchazet driv.

Pracujes nebo mas v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi tvazek?
., Ne, ne, ne, uz v Zadném pripade nebudu pracovati. “

Pocitila jsi zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pied odchodem do dichodu
naptiklad vyssi tinavu, delsi ¢as na splnéni ukolu?

,,ANO, to bych rekla, ze trochu ano. “

Pocitila jsi zménu vykonnosti pii béZznych ¢innostech po nastupu do dichodu?
,, Hmm (,) ano, sily ubyvaji.

Sportovala jsi? Jakym zptisobem? Sportujes i nadale?

,, Nesportovala jsem, nebyl na to cas ani (,) vlastné chut’ a také nesportuju, jenom jizda

‘

na kole, v léte plavani turistika. *



Soucasny pozadavek spole¢nosti na vzhled je vypadat mlady. Starsi clovék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitila jsi nékdy diskriminaci z tohoto dtivodu?

,,Ne, nikdy.

Pocitila jsi zménu smyslovych funkci, jako je zrak, chut’, pokud ano, v kterém véku?
., Hm, ano. Jako Spatné vidim, spatné slysim.

Zménili jste strukturu jidelnicku?

,, Strukturu (,) ne nene.

Pocitila jsi zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnétu ze svého okoli?
,,(Pauza) e, jako () jsem pomalejsi.

Pozorovala jsi u sebe zmény v reakcich na emo¢né vypjaté situace?

,,Ano.

Jak se s témito situacemi vyrovnavas?

., Nevyhledavam choulostivé situace, nemam rdda ndasili ve filmech a tak podobne. **
Jak se v soucasné dobé citi$ naladéna?

,,Dobre (,) pozitivné.

Jak dulezity byl a jak velky vyznam mél partnersky vztah v obdobi pfed odchodem

do diichodu a v dichodu? Zménila se po odchodu do dichodu dtlezitost manzelstvi?
,,.NO (,) myslim si, Ze se to trosku zménilo, ze ¢lovék je na tom druhym vic zavislejsi. *
Zmeénil se sexudlni Zivot v pteddiichodovém obdobi a v diichodu?

,,Ja myslim, Ze se nezmenil. *

Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se odchodem do dtichodu?

., Ee (,) myslim, Ze je to stejny. *

Jsou déti zcela samostatné — bydli oddéleng?

., Naprosto samostatny, sobéstacny. “



Vypomahate financné svym détem?

,, Nevypomahame.

Zachazelo se s tebou, v posledni dekad¢ pied odchodem do dichodu, v praci jinak?
., Ne. ™

Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav n¢jakym zptisobem kariéru?

., (,) taky ne.

Jak probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

., (Smich) nijak, ja jsem se na to nepripravovala. Ale viastné pripravovala pozvolna,

protozZe jsem zkrdtila pracovni uvazek, takZe jsem se pripravovala na to volno,
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pomalicku.
Méla jsi jasné informace, co vSe je potieba vytidit a zafidit?

,,Ano, méla. *

Byla by si rada, kdyby ti nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o dtichod?
., Nebylo potreba. *

Jak ses vyrovnala s faktem, ze odchazi§ do dichodu a stanes se dichodcem?

,,Na jednu stranu to bylo smutny, na druhou stranu jsem se tésila.

Byla by si rada, kdybys mohla konzultovat pocity s psychologem?

, Ne. ™

Jak ses citila prvni mésice, roky v diichodu?

,,Ani jsem to nepocitovala (,) jako (,) clovek mél takovy prace, Ze nebyla potieba.
Jaky je nynéjsi pohled na obdobi odchodu do diichodu?

. Ze jsem to klidné mohla udélat diiv, odejit do diichodu. *

Udrzujes stale svij okruh pratel? Zmeénila se nebo omezila pratelstvi odchodem
do diichodu?

¢

,, E, zménily se, protoze sem se vzdalila viastné z ty prace, takze se to zmenilo, hm.



Udrzujes si stale své konicky nebo zajmy? Doslo ke zméné odchodem do diichodu?
,,Ne, nedoslo ke zmené. “

Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?

,,INo to bych rekla, zZe jo (,) Ze to je mensi ten diichod nez vyplata zZe je to znat. *

Zménil se vyrazné zivotni styl po odchod do diichodu z diivodu poklesu finan¢nich

piijma?

,, Nezmenil. **

V jakém Zivotnim obdobi ses nejspokojenc;ji?

., (Pauza) kdyz jste byli malinky, kdyz jsem byla na materské dovolené...
Chtéla byste k otdzkam néco doplnit?
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,,Ja myslim, Ze ne.*

Dékuji, ze ses ucastnila rozhovoru.



Ptiloha I: Rozhovor ¢. 8 — pan Jindfich

Kolik je ti let?
,,Bude mi 65 let.
Jsi Zenaty?

,,Jsem Zenaty, ano.

V kolika letech jsi odesel do dichodu?

,, Odesel jsme do diichodu v Sedesati jedna letech. *
To bylo do tadného nebo do predéasného dichodu?
,,Sel Jjsem do predcasného diichodu.

Z jakého duvodu?

,, Protoze jsem to chtel, abych mél ¢as na svoje hobby.
Mas v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi ivazek?

,,Nemam v planu se vratit do préace. “

Pocitil jsi zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pied odchodem do dichodu

naptiklad vyssi tinavu, delsi ¢as na splnéni ukolu?

, Ee, minimalne.

Pocitil jsi zmé&nu vykonnosti pii béznych ¢innostech po nastupu do dichodu?
., Ee, neni to nijak vyrazné, rek bych, Ze to je minimalne. *
Sportoval jsi? Jakym zptisobem? Sportujes i nadale?

., Ee, sportoval jsem minimalné a naddale sportuji taky minimalné.

Soucasny pozadavek spolecnosti na vzhled je vypadat mlady. StarSi Cloveék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitil jsi né¢kdy diskriminaci z tohoto dvodu?

,,Ne, nepocitil jsem to nikdy.



Pocitil jsi zménu smyslovych funkci jako je zrak, chut’, pokud ano, v kterém véku?

., (Pauza) eem, chut’ se mi nezménila, urcité ne a zrak se ndm jako vSem samozrejmé
troSicku krati, takze na dalku vidim vyborné na blizko vidim (,) e (,) primérené svému

veku.
Zménili jste strukturu jidelnicku?

,,.. Ee, asi ano, protoze v duchodu uz jim tepla jidla doma varend, pred diichodem jsem

¢

jedl v kantyné jidla, ktera nebyla moc dobre varena. "
Pocitil jsi zmé&nu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnétu ze svého okoli?
,,Ani ne, ne.”

Pozoroval jsi u sebe zmény v reakcich na emo¢né vypjaté situace? Jak se s témito

situacemi vyrovnavas?

, Hmm,.. 7ekl bych, Ze (,) e .. tFeba zhlédnuti nékterych filmii ve mné vyvolava

¢

emotivnéjsi situace, nez kdyz jsem byl mladsi, pred diichodem. *
Jak se v soucasné dobg citi§ naladény?

,,Stale vyborné.

Jak dilezity byl a jak velky vyznam mél partnersky vztah v obdobi pfed odchodem

do diichodu a v dichodu? Zménila se po odchodu do dichodu dulezitost manzelstvi?
,, Diilezitost manzZelstvi se nezmenila, naopak v diichodu sme si blizsi.
Zmeénil se sexudlni zivot v ptfeddiichodovém obdobi a v diichodu?

., Nijak vyrazne. “

Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se odchodem do diichodu?

., Rekl bych, Ze () se trosicku zlepsily.

Jsou déti zcela samostatné — bydli oddélene?

., E, jsou zcela samostatné. Bydli oddélené, od nas teda. “



VVypomahate finan¢né svym détem?
., Nepotrebuji to.
Zachazelo se s tebou, v posledni dekad¢ pied odchodem do dichodu, v praci jinak?

,,(Pauza) v posledni dekade, sss, se, se mnou nijak (,) eee, hur (,) ne, nezachazelo, rekl
bych, Ze jenom, Ze, ee, z toho kolektivu z kteryho prakticky jsem mél odejit, tak se to

néekterejm, i, jako nékteri nebo s nekterymi, ee, mi to bylo lito odejit, ale jako chtél jsem

«

odejit, takze to bylo jako.."
Ovlivnil Tvtyj vék nebo zdravotni stav né¢jakym zptisobem kariéru?
,, Ne neovlivnil, vitbec.

Jak probihaly ptipravy na odchod do diichodu?

., Posledni dva mésice uz probihaly jako, posledni dva mésice. “

Meél jsi jasné informace, co vSe je potieba vyfidit a zafidit?

., Mél jsem jasny informace s tim, Ze jsem v prvni radé, ee, videél to, abych zabezpecil

svyho néastupce.

Byl by si rad, kdyby ti n€kdo nabidl pomoc s vytizovanim zadosti o dichod?
,, Ne. ™

Jak ses vyrovnal s faktem, Ze odchazi$ do diichodu a stane$ se diichodcem?

., Vyborné, byl jsem spokojenej hned, bylo to, jako kdyz nastupuju dovolenou.
Byl bys réad, kdybys mohl konzultovat pocity s psychologem?

., Neni diivod, proc¢ bych mél konzultovat.

Jak ses citil prvni mésice, roky v dtichodu?

., Stastnej, byl jsem celou dobu stastnej, Ze jsem v diichodu.

Jaky je nynéjsi pohled na obdobi odchodu do dichodu?

., Porad jsem spokojenej z toho, co, jak se to takhle povedlo. “



Udrzujes stale svij okruh pratel? Zménila se nebo omezila pratelstvi odchodem
do dichodu?
., Né, udrzujeme pratelstvi .. pratelstvi udrzujeme stale.

Udrzujes si stale své konic¢ky nebo zajmy? Doslo ke zmén¢ odchodem do dichodu?

., Ee, udrzuju si konicky, nektery konicky naopak na né mam vic casu a néktery konicky

Jjsem pribral, vcely.
Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?
., Ne, nebyl.

Zmeénil se vyrazné zivotni styl po odchod do diichodu z divodu poklesu finan¢nich

piijmu?

., E, nerekl bych, ze by se zménil, akorat, Ze nemam tolik potiebu, napiiklad cestovat

«

autem dennodenné, takze pouzivam ho treba jenom dvakrat za tyden.
V jakém zivotnim obdobi ses nejspokojenéji?

., (Pauza) hm, kdyz byly deti maly. *

Chtél bys k otazkam néco doplnit?

,,Ne nemyslim si, Ze je potieba néco dopliovat.

Dekuji, ze ses tcastnil rozhovoru.



Priloha J: Rozhovor ¢. 9 — pan Jan

Kolik je Vam let?

,, Temer 70.

Jste Zenaty?

., Ano.

V kolika letech jste odesel do diichodu?

,,E, v 65 letech.

Odesel jste do fadného nebo do pred€asného dichodu?
., Hh, e, do, pracoval jsem dal, proste.. *

Takze to byl fadny diichod?

., Radny, pracoval jsem dal.*

Z jakého dvodu jste nevyuzil moZnosti pred¢asného diichodu?

... E, tak samoziejmé jsem chtél, abych doséhnul, ee, abych dosdhnul prosté financi

takovych, jaky, jaky dosahuje prosté kazdej, no.
Pracujete nebo mate v planu pracovat na hlavni nebo vedlejsi tvazek?

,,Nepracuju (odkaslani), jako pracuju samoziejme, ale pro sebe jenom, pro, pro, ee,

svuj dum.

Uz ne jako zaméstnanec.

A né, jako zaméstnanec, uz. "
Uz nemate v planu.

¢

A uz nemam v planu.



Pocitil jste zménu vykonnosti v pracovni oblasti v obdobi pfed odchodem do dichodu?

,NO () jako myslim si () Ze, t, ten, e, ten vykon, uz nebyl takovej, jo, pocitoval jsem
samoziejmé, €, unavu pri, €, pri chiizi do schodii (???) jsem musel prosté jako pri,
privykonu (,) e svwho zaméstnani chodit do schodii, chodit, lézt po Zebriku, e, a prosteé,
a uz, uz jsem jako cejtil, proste, Ze to je jako horsi nez driv, no.“

Pocitil jste zménu vykonnosti pti béznych ¢innostech po nastupu do diichodu?

., Eee, ne to ne.

Sportoval jste? Jakym zplisobem? Sportujete 1 nadale? (napf. kolo, turistika atd.)

,,Ne, nesportuju.

Soucasny pozadavek spole¢nosti na vzhled je vypadat mlady. Starsi clovék je

povazovan za neatraktivniho. Pocitil jste nékdy diskriminaci z tohoto dtivodu?
., Nepocejtil. “
Pocitil jste zménu smyslovych funkci jako je zrak a chut’?

., Tak urcité se mi zhorsil zrak po Sedesati, po Sedesatym roce véeku, a, (,) e, urcité jako

(,) se mi zhorsil (odkasldani) castecné sluch. *
Zménil jste strukturu jidelnicku?

., (Pauza) urcité jo.

Zhruba v jakém véku?

,,Ee, po Sedesatym (,) patym roce véku. “

Pocitil jste zménu v rychlosti vybavovani nebo zpracovani podnét ze svého okoli?
,,Ne, to ne.

Doslo ke zméné€ po odchodu do dichodu?

,Ne, ne, nemohu rict, no. “

Pozoroval jste u sebe zmény v reakcich na emocné vypjaté situace?

., Né, to né, to ja myslim, Ze je to jako normalni, prosté jako driv, no.*



Jak se s t€émi situacemi vyrovnavate?

., Asi tak ek bych jako diiv, no. "

Nerozcilujete se vic?

,, Myslim si, Ze ne, myslim si, Ze jsem klidnéjsi.
Jak se v soucasné dobé citite naladény?

,, .. Jako, (pokaslani) hmm, jako (,) naladén (,) tak jako, myslim si, Ze jsem, jako v takovy

kladny da se Fict, pozici, no.“

Jak dualezity byl a jak velky vyznam pro Vas m¢l Vas partnersky vztah v obdobi pied

odchodem do duchodu?

,,(Vzdychnuti) () hm, ja si myslim, Ze todle to nemusim, jako, na tohle odpovidat, ne,
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to je proste, ryze, takova soukroma vec. ‘
Zménila se pro vas dulezitost manzelstvi po odchodu do dtichodu?
,,Ja myslim, Ze ne, Ze pordd to bylo stejny no.

Zmeénil se Vas sexualni zivot v pfeddiichodovém obdobi a v diichodu?

,,(Pauza) no, (odkaslani) ja si myslim, Ze () Ze se nezménil no, Ze prosté jako, e,
(odkaslani) pokud se jedna o vykon, (smich) tak bych rek, Ze je, byl, je takovej stejnej,

no.

Jaké jsou vztahy s détmi? Zménily se VaSim odchodem do diichodu?
,,Jako (,) s vlastnimi détmi jo?

S vlastnimi.

,,NO, jako myslim si, Ze docela jako dobry no. *

A zménily se vztahy vasim odchodem do dichodu?

, Né.“



Jsou déti zcela samostatné?

,, .. NO.. urcita, zavi, urcitd zavislost deti na nds jako na rodic¢ich a my zase na nich, ee,

‘

tady porad jako pretrvava, no.
Bydli déti oddélené?

., Nebydlime oddélené, to, jako oddélené, bydlime v jednom domé, Ze jo, a, ale mame

oddeleny byty.

Vypomahate finan¢né svym détem?
,,Ja si myslim, Ze jo. “
Vsem?

,,Ja si myslim, Ze ne.

Zachéazelo se s Vami, v posledni dekadé¢ pted odchodem do dtichodu, v praci jinak?
,, Ne.

Ovlivnil Vas vék nebo zdravotni stav né¢jakym zptisobem Vasi kariéru?

,,(Pauza) ne, ee, urcite ne.

Jak u Vas probihaly pfipravy na odchod do diichodu?

., (Pauza) e, u mé zadny pripravy, ee, nepro, nedochazelo k nim, protoze jsem vedel, Ze

budu pracovat dal, tak jsem prosté to ani ndak jako nevnimal.
Chystal jste se n¢jak na konec pracovniho procesu v tom zaméstnani v dichodu?

,,No to bylo ze dne na den, protoze to bylo takovy, to bylo fatdlni, protoze jsem (,) dostal
infarkt a odvezli mé z prace, takze to bylo takovy ndhly, takovy prosté jako blesk z

¢

nebe.

MEéI jste jasné informace, co vSe je potieba vyftidit a zafidit?

vvvvv ‘



Byl byste rad, kdyby Vam nékdo nabidl pomoc s vyfizovanim zadosti o diichod?

,,Ee, to nebyl wviitbec problém, prosté to prisio, ee, takhle, a, nahle, a, vlastné se to

I3

vyresilo viastné samo.
Jak jste se vyrovnal s faktem, ze odchazite do dichodu a stanete se dichodcem?
,, Tesil jsem se na to.

Byl byste rad, kdybyste mohl konzultovat Vase pocity s psychologem?

., .. Jako proc¢ bych chtél konzultovat s psychologem, ja jsem jako nikdy nemél prosté

potiebu, no.
Jak jste se citil prvni mésice nebo roky v dichodu?

,No, jelikoz jsem se zotavoval () prosté zinfarktu, a, a nahly jeste, (,) e, padu
ze strechy, takze (pokaslani) jsem to mel tak ndk jako, ee, .. da se rict, ... e, ...
(vzdychnuti) jako byl jsem, da se rict, v nemocnym stavu, jo, a, @, ten diichod sem

prakticky nevnimal. “

Jaky je Vas nyn¢jsi pohled na obdobi odchodu do dichodu?

,, Ten pohled je takovej, ze sem mél jit daleko driv.

Udrzujete stale sviij okruh pratel?

., Jamyslim, Ze jo.

Zmenila se nebo omezila se Vase ptatelstvi Vasim odchodem do diichodu?
,, E (pokaslani) ..no (,) abych tak pravdu rek, tak se spis trochu zuzilo. *
Udrzujete si stale své konicky nebo zajmy?

, Ne.

Kdy doslo ke zméng?

,,No, doslo ke zméne, prot, ke zméné urcite doslo (,) protoze (,) ee, je tady rada véci

kolem domu a kolem zahrady, ktery se musej udélat, a intenzivné na nich pracuju. *



Kdy doslo ke zméné?

,,Doslo odchodem do dichodu. “

Byl problém po odchodu do diichodu vzhledem k financim?
... Nemel. “

Zmeénil se vyrazné Vas zivotni styl po odchod do dichodu z diivodu poklesu finan¢nich

piijma?

,, ... (Poka$lani) no j& si myslim, Ze, eee.. Ze, jd jsem jako (,).. mé pFipadad, Ze mé

nepoklesly tak nak ty prijmy, no, Ze jsem preci jenom néco vydélal, nasetril a Ze, prosté

‘

z toho cerpam, no.*
V jakém zivotnim obdobi jste se citil nejspokojenéji?
,, Ve ctyricatém roce veku.

Chtél byste k otazkam néco doplnit?

,,Nechtél. “

Dé&kuyji, Ze jste se Gicastnil rozhovoru.



Ptiloha K: Znaky a jejich vysvétlivky k rozhovorim

()

(pauza)
hhm

()

(-)

()

()

(2)

(k)
jisté
jisté
(smich)

&

) (c00)

(Je to tak?)

A: [ nemohl jsem dal

B: [ chtél jsem prece Fict

Zdroj: (Hendl, 2016, s. 213)

zcela kratka prestivka v projevu

kratkd pauza

stiedni pauza

dlouha pauza

vyplnéni pauzy, signdl ofekavani odpovédi
poklesnuti hlasu

kolisani hlasu, nerozhodny tén

zdvizeni hlasu

tazaci intonace

zabrany ve vyjadfeni, vihani

oznacend korektura (zdiraznéni konecné verze)
ndpadné zdiraznéni

protahované

charakterizace neslovnich znaku projevu, stoji
(rychle) pred odpovidajicim mistem

ndpadné rychlé pokracovani

nesrozumitelné

neni jiz zcela rozumét

dva lidé mluvi najednou



