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Anotace
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Bakalafska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami U 0SOb S mentalnim postize-
nim Vv ramci zajmového krouzku PRSnik, zaloZzeného pro zaky Praktické skoly. Za-
jmovy krouzek pfispiva prostiednictvim vybranych a realizovanych aktivit K mnoho-
strannému rozvoji osobnosti jedincli s mentalnim postizenim a nabizi prostor k

smysluplnému vyuziti volného Casu.

Pro zhodnoceni praktického pribéhu zajmového krouzku samotnymi ucastniky, rodi-
¢i uzivateld a vedoucim pedagogem jsou pouzity metody kvalitativniho vyzkumné-
ho Setieni formou polostrukturovanych rozhovorl a dotazniki, které se jevi jako plné

dostacujici, proto byla metoda pozorovani vynechana.
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Education, University of Hradec Kralové, 2016. 00 pp. Bachelor Degree Thesis.

This bachelor thesis deals with leisure activities for mental disabled people from the
leisure time activity group "PRSnik™ built for students of Practical School. The leisu-
re time activity group contributes through selected and implemented activities for
multilateral development of personality of individuals with mental disabilities and
offers space for meaningful use of leisure time. To evaluate the practical course of
study group participants themselves, parents and users of the Head teacher uses
methods of qualitative research in the form of semi-structured interviews and questi-
onnaires, which appears to be fully sufficient, because the method of observation

omitted.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK, ZNACEK, TERMINU A JINEHO
OZNACENI

MP - mentalni postizeni

MR - mentalni retardace

LMP - lehké mentalni postizeni
STMP - stfedn¢ t€¢zké mentalni postizeni
TMP - tézké mentalni postizeni
OVR - opozdény vyvoj feci
VA - zakladni Skola specialni
Z8pP - zékladni Skola prakticka
PRS - prakticka skola

DS - Downtiv syndrom

yAY) - zrakova vada



Uvod

V bakalafské praci se zabyvam moznostmi smysluplného vyuziti volného ¢asu 0sob
s mentalnim postizenim. Téma je orientované na zdjmovy krouzek PRSnik, zaloZeny
pro zaky Praktické Skoly, jehoz jsem spoluzakladatelkou a po celou dobu jeho exis-
tence i vedoucim pedagogem. Svét lidi s mentalnim postiZenim je mi blizky z kazdo-
denniho kontaktu pfi samotném vyucovacim procesu, kde ptisobim jako asistent pe-

dagoga.

Jedinci s mentalnim postiZzenim, konkrétné zaci Praktické skoly, se stali dalezitou
soucasti mého Zivota. Diky této skutecnosti poznavam jedine¢né bytosti umoziujici
mi byt soucasti svéta, ktery ma "tfeti rozmér." Pravée jinakost lidi s mentalnim posti-
Zenim je pro mne zasadni prednosti, kterou velmi ziidka nachazim mezi lidmi intakt-
nimi. Pfind8i mi poznani ve smyslu upiimnosti, spontannosti, radosti a dobrosrdec-
nosti. Spole¢ny zivot s lidmi s MP je pro mne jakymsi ostrovem bezpeci, harmonie a

plného Stésti, sméfujici ke skutecnosti byt sdm sebou.

Prostfednictvim zaveérecné prace bych se rada podélila o ziskané zkusenosti z oblasti
vyuzivani volného Casu jedinct s MP. Zaroven je zdraznén fakt, Ze volny ¢as ma

své nezastupitelné misto v Zivoté kazdého ¢loveka .

Zamérem bakalafské prace je poukazat na piinos smysluplného vyuzivani volného
¢asu z hlediska mnohostranného rozvoje osobnosti zakia s MP. Volnocasové aktivity
pfispivaji k rozvijeni schopnosti a dovednosti, pozitivn¢ ovliviiuji psychiku a zvysuji

miru Gcasti osob s MP v intaktni spole¢nosti.



Kazda lidska bytost ma absolutni hodnotu,
protoze je neopakovatelna...

(T. G. Masaryk)
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|. TEORETICKA CAST

1 Clovék s mentalnim postiZenim

Zakladnim lidskym pravem na pocatku existence clovéka je pravo na zivot. Kazda
lidska bytost ptichazejici na svét je "bezbranna" a plné zavisla na péc¢i a pomoci dru-
hych. Nikdo z nas si nemohl zvolit, jakym zplGsobem piijde na tento svét, do jaké
spole¢nosti se narodi, komu se narodi a stejnym zptisobem nemohl ovlivnit ani mno-

ha uskali, predstavujici ptitomnost urcité jinakosti ve smyslu postiZeni.

Clovék prochazi vyvojovymi obdobimi, ve kterych se mira zavislosti na okoli méni.
S nartstajicim vékem Se zalina prosazovat sobéstacnost, kterd snizuje az eliminuje
onu zminovanou potiebu pomoci v ur€itych situacich. Mohli bychom hovofit o urci-
tém vzorci, jehoZ vypocet je pfedem dany. Pravé mentalni postizeni mizeme pova-
zovat za jakysi odliSny vzorec, k jehoZ vypoctu je pottebné zvolit jiny zplisob. Vzo-
rec neprestane byt matematickou veli¢inou jen proto, Ze ma odlisny zpisob vypoctu,

praveé naopak pro mnohé matematiky se stane zajimavéj$im svoji jinakosti.

Z4dna odlinost, zadni lidé, nemohou jedince s jinakosti pfipravit o skute¢nost byt
¢lovékem a mit pravo zit plnohodnotny zivot. Kazdy ¢lovék bez rozdilu je jedine¢na
a neopakovatelna bytost, ktera ma své potreby, predstavy, ptani i zivotni cile. Kazdy
Z nas ma své nezastupitelné misto v této spolecnosti. Proto bychom neméli vénovat

ptili§ pozornosti pouhé jinakosti, ale ptedev§im podstatnému a tim je lidstvi.
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1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Mentalni retardace (Mental retardation)
Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov "mens" (mysl, duse) a "retardace"

opozdit, zpomalit), doslovny preklad je tedy "opozdéni mysli".

V dnesni dobé muzeme zaregistrovat v oblasti psychopedie odklon od pouzivani
pojmu mentalni retardace (mental retardation) a rostouci zajem pouzivat pojem
mentalni postizeni (mental disabillity). Zvlast¢ markantni je snaha o zménu v po-
jmoslovi ve svété. V anglicky hovoficich zemich mizeme zaznamenat misto terminu
"mentélni retardace" pouzivani terminu "learning difficulty" (vyukové obtize, t€Zkos-
ti). Tato definice poukazuje ovsem na to, ze snaha o zménu nemusi byt vzdy zdafila.
V tomto ptipad€ jde o pojem zavadéjici a sméfujici pouze k poruchdm uceni nez k

mentalnimu postizeni (Muller, Valenta, 2007).

Valenta, Michalik, Lecbych a kolektiv (2012) zminuji Velkou Britanii, kde se zejmé-
na socialni pracovnici snazi pojem mentélni retardace vyfadit z terminologie. Dika-
zem snahy o zménu je 1 vlivna americké asociace, pecujici o osoby s mentalnim po-
stizenim, kterd se pfejmenovala z AAMR (American Association for Mental Retar-
dion) na AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabili-
ties) kdy termin mental retardation je nahrazen terminem intellectual disability (ID).
(Valenta, Michalik, Lecbych a kolektiv, 2012).

K vyraznému posunu ve zméné pojmoslovi, tykajiciho se osob s MP doslo i zasluhou
Mezindrodni asociace pro védecké studium mentélni retardace, kterd na svém prvnim
kongresu v Montpellier v roce 1967 hovotila o tom, ze ¢lovék s mentalni retardaci je
nejprve lidskd bytost a az na druhém misté je 1 "defektni" (Valenta, Michalik,

Lecbych, 2012).

Soucasna specialni pedagogika jiz tedy vylucné uziva oznaceni ¢loveék s postizenim

namisto diive bézn¢ uzivaného terminu postizeny ¢lovék. Zdanlivé pouhé premisténi
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slov ma sviij hluboky vyznam, ktery vypovida o snaze aplikovat huménni ptistup k
jedinctim s jinakosti ve smyslu postiZzeni. Valenta, Michalik, Lec¢bych (2012) povazu-
ji zdlraznéni lidské bytosti za nezbytné a velmi poticbné pro uvédomeéni si lidské
hodnoty a prava na plnohodnotny Zivot viech lidi bez rozdilu. Svinglovéa (2006) vy-
povida o specidlni pedagogice, ktera uptfednostituje ¢lovéka s jeho podstatou lidstvi, a
az na druhé misto jsou kladeny neshodné ptivlastky - S omezenim, s postizenim apod.
Valenta, Michalik, Lecbych a kolektiv (2012, s. 30) uvadi: "Mentalni postizeni je
Sirsi a zastreSujici pojem zahrnujici kromé mentalni retardace i takové hranicni
pasmo kognitivné - socidlni disability, ktery znevyhodnuje klienta predevsim pri
vzdélavani na bezném typu skol a indikuje vyrovndvaci ¢i podpiirnd opatreni eduka-

tivniho (popr. psychosocialniho) charakteru."”

Vyrok hovofici o jedine¢nosti a neopakovatelnosti kazdé lidské bytosti:

Jaspers (1994, s. 39) in Pipekova (2006, s. 8) tika: " Vyzkum nam sice na cloveku
ukazuje velmi pozoruhodné, prekvapujici véci, ale ¢im je jasnéjsi, tim vic si je také
védom, Ze nikdy cloveka v celku neziskd za predmét svého zkoumani. Clovék je stale

vic, nez o sobé vi."

Svarcova, (2006) oznaduje mentalni retardaci a mentalni postizeni v sou¢asné dobé
za synonyma. Definic vztahujicich se k vymezeni pojmu mentalni retardace je velké
mnozstvi a obsahov€ se riizni. Dominantnim znakem zlstavaji snizené rozumové
schopnosti, které¢ zasahuji nejvice kognitivni procesy a mnohé dalsi. U nas nejzna-
m¢jsi a Casto citovand je definice mentalni retardace od Dolejsiho, kterd zachycuje

syntézu vSech hledisek.

"Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci riizné hiear-
chie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nekte-
rych z techto cinitelu: na nedostatcich genetickych vioh, na poruseném stavu anato-
micko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasyco-
vani zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a

kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
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zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti” (Dolejsi, 1973, s. 38 in Bartoniova, Bazalova, Pipe-

kova, 2007, s. 13).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje komplexné pojem mentalni retar-
dace jako: " Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakteri-
zovan zvlaste porusenim dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, po-
stihujicim vsechny slozky inteligence, to je poznavaci, recove, motorické a socialni
schopnrosti. Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi
nebo dusevnimi poruchami. Stupen mentalni retardace se obvykle méri standardizo-
vanymi testy inteligence. Miize to byt ov§em nahrazeno skalami,které urcuji stUpen
socialni adaptace v urcitem prostiedi. Takova méreni Skalami urcuji jen priblizné
stupen mentalni retardace. Diagnoza bude téz zdviset na vseobecnych intelektovych
funkcich, jak je urci Skoleny diagnostik. Intelektudlni schopnosti a socidlni prizpiiso-
bivost se mohou ménit v pritbehu casu a i snizené hodnoty se mohou zlepsovat cvice-

nim a rehabilitaci. Diagndza mda odpovidat soucasnému stavu dusevnich funkci.” ((in

MKN - 10).

Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteli-
genci demonstrujici se prevazné€ sniZzenim schopnosti kognitivnich, fecovych, pohy-
bovych a socidlnich, jejichZ etiologie miiZze byt prenatalni, perinatalni a postnatalni

(Miiller, Valenta, 2007).

Mentalni retardace je stav vyznacujici se omezenim rozumovych a adaptivnich
schopnosti. Hovofime o nepfiméfeném a neuplném rozvoji mentalnich schopnosti
Clovéka. Adaptace umoziuje ¢lovéku jednat samostatné na trovni svého véku a v
ramci dané kulturni normy. Dovednosti poznavaci, fecové, pohybové a socidlni jsou
méfitelné standardizovanymi psychometrickymi testy vypovidajicimi o jejich tirovni
a které jsou oproti priméru vyrazn¢ sniZzeny. Lidé s MP maji potiZe s adaptaci a fle-

xibilitou (Cadilova, Jtn, Thorova, 2007).
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1.2 Klasifikace mentalni retardace

Clovék s mentalnim postizenim je svébytnou a neopakovatelnou bytosti, projevujici
se svymi osobnostnimi rysy. Pfesto se setkdvame s opakovanim totoznych znakl v

projevech chovani a jednani, které jsou spolecné pro jedince s MP.

Klasifikace mentalni retardace je riiznoroda, proto vznika vice klasifikacnich systé-
mu. Jednim z nich je déleni dle etiologie. Zde se setkdvame s pojmem vrozena men-
talni retardace a ziskana mentalni retardace, kdy dochazi k odchylce ve vyvoji v dobé

prenatélni, perinatalni a postnatalni.

Cerna (2010) poklada etiologii mentélni retardace za velmi rozmanitou, pievazngé
vzhledem k mnozstvi moznych vlivii ohrozujicich zdravy rist plodu - pfi¢iny prena-
talni, ale i z divodu fady dalSich onemocnéni, Grazt, infekci, tzv. biologickych fakto-
ra ¢i defektl, které plisobi na rozvoj jedince v dobé pozdéjsi - ptfi€iny perinatalni -
kolem porodu, a postnatalni, které ovliviiuji vyvoj ¢lovéka po narozeni, prakticky po
cely zivot (Cerna, 2015). Pokud dojde ke snizenych rozumovych schopnosti v dét-
ském véku od zhruba dvou let, jedna se o ziskanou mentalni retardaci. Zde dochézi k

zastaveni mentalniho vyvoje jako nasledku nemoci, urazu apod.( Pipekova, 2006).

Dal$im mozZnych déleni MR je podle zpiisobli chovani na typ ereticky (drazdivy,
neklidny), typ torpidni (strnuly, apaticky bez z4jmu) a typ nevyhranény. Pro soucas-
nou specialné pedagogickou praxi je stale nejcastéjsi klasifikace dle stupné mentélni-
ho postizeni. Tyto stupné se orientacné ohranicuji inteligenénim koeficientem (IQ).
Hodnota 1Q jiz dnes pozbyva na svém vyluéném vyznamu, vypovidajicim zasadni
informace o ¢lovéku. Inteligencni kvocient je dan jednoduchym vypoctem, kdy men-
talni v€k (zpusobilost fesit tkoly, které fesi vétSina populace daného véku, 60 -
90%) delime veékem chronologickym (vék pocitany od narozeni) a vysledek nasobi-
me stem. Koneénym vysledkem ziskame samotnou hodnotu 1Q, kterd vSak v urcité

velmi malé mife vypovida o ¢loveéku ( Helus, 2011).
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Zajimava je zminka o emocni inteligenci hodnocené pomoci emocniho koeficientu
(EQ), ktery ma na tspéch ¢lovéka podstatnéjsi vliv nez 1Q. EXistuji rozsahlé vyjim-
ky, které vyvraceji pravidla, ze IQ piedvida miru tspésnosti (IQ pfispiva k faktorim
urcujicim uspéch v zivoté pouze dvaceti procenty). Osmdesat procent je pienechan
dal$im vlivim, mezi které v prvni fadé patfi emocionalita, emocionalni inteligence

(Goleman, 1997 in Helus 2011).

V kontextu osob s mentalnim postizenim se v soucasné dobé pouziva ¢lenéni men-
talni retardace podle desaté decendlni revize Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1992 s platnosti od 1.1. 1993. Mentalni retardace patii do oboru psy-
chiatrie a je oznacovana prvnim pismenem F. Oddil F70 - F79 je vénovan jednotli-
vym stupitim mentélni retardace (F 70 - lehka mentélni retardace, F71 - stfedné tézka
mentalni retardace, F72 - té€Zka mentalni retardace, F73 - hluboka mentalni retarda-
ce). Klasifikace je doplnéna dvéma dodatkovymi kédy mentalni retardace (F78 - jina
mentalni retardace, F79 - nespecifikovana mentalni retardace) (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

Mentalni postizeni zdaleka nepiedstavuje jen strohy popis jednotlivych stupna dle
WHO, nybrz je to komplex specifik vzhledem k osobnosti, socidlni adaptabilité, cho-
vani, motorice, pozornosti a fad¢ dalsich (JeSina a kolektiv, 2013). Valenta, Micha-
lik, Lec¢bych (2012) zdiraziuji orientacni vyznam samotné hodnoty IQ a pfidavaji
jesté vyznam posouzeni adaptibility a miry zvladani obvyklych socialné - kulturnich
narokll na jedince. Zaroven dopliuji, ze k samotnému kodu mentalni retardace nalezi
jeste Ciselny kod, ktery nas informuje o postizeném chovani (afekty, sebeposSkozova-

ni...), a ktery se umist'uje za tecku ¢islice vyjadiujici stupen postiZeni.

Prehled ¢iselnych kodt postizeného chovani:

0 - zadné, ¢i minimalné postizené chovani (napt. F71.0 . stfedné tézka MR bez
poruch chovani, diagnoza typického klienta s Downovym syndromem).

1 - vyrazné postizené chovani

8 - jina postizeni chovani
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9 - bez zminky o postizeni chovani
" Pri jakémkoli 1Q mohou byt lidé stastni a nase spolecnost priznava pravo na zivot i

tém, kter'i nemohou byt druhym nijak piimo uzitecni."(Ri¢an, 2005, s. 244).

Lehka mentdlni retardace F 70 ( 1Q 50 - 69)

Tyto hodnoty odpovidaji u dospélych mentalnimu véku 9 - 12 let.

Do tii let veéku ditéte dochazi pouze k lehkému opozdéni nebo zpomaleni psychomo-
torického vyvoje, ndpadnéjsi rozdily se objevi az mezi 3. az 6. rokem (malé slovni
zasoba, vyvoj teci celkové opozdény, fe¢ je chuda, nedostate¢na zvidavost, stereo-
typnost ve hie). Hlavni obtize se vyrazné projevi v obdobi skolni dochdzky. Konkrét-
ni mechanické mysleni, slaba pamét, problémy s analyzou a syntézou, opozdéni mo-
toriky a pohybové koordinace. Béhem dospivani mohou jedinci dosdhnout normy.
Nektefi jsou schopni za urcitych podminek se vyuéit i na odborném uéilisti, ziskat

vyu¢ni list a uplatnit se na trhu prace.

Osoby s LMP je velmi dileZité a potfebné v maximalni moZzné mife podporovat v
napliovani socialnich roli, které jsou typické pro obdobi dospélosti v daném socio-
kulturnim prostiedi. Mohou tedy dostat normalizace v zaméstnani, v partnerském i
rodinném zivot¢, mohou kvalitné travit volny ¢as, maji moznost dal§iho vzdélavani,
vyuzit nabidky socialnich sluzeb rtizného charakteru ve smyslu napt. podporovaného
chranéného bydleni u osob, které jsou 1 v dospé€losti urcitym zpiisobem zavisli na

druhé osobé¢ (Pipekova, 2006).

U jedincli s LMP se setkdvame s problémy, které mohou mit v oblasti komunikace,
navozovani vrstevnickych 1 intimnich vztaht, ale 1 napf. s porozuménim spolecen-
skému déni. Vzhledem k urcitému vyrovnani se svym vrstevnikim dochazi k tomu,

ze tzv. "klamou télem".

Stiredné tézka mentalni retardace F71 (IQ 35 az 49)

Tyto hodnoty odpovidaji u dosp€lych mentalnimu véku 6 - 9 let. Psychomotoricky

vyvoj je vyrazn¢ opozden, kolem 7. roku se ptiblizuji vyvoji ttiletého ditéte. Zpoma-
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lena a opozdéna je motorika, zlstava trvale celkova neobratnost a nekoordinovanost
pohybu a problematicka jemna motorika. PSychomotorické problémy pietrvavaji az
do dospélosti. Re¢ byva jednoduché, chud4, vyskytuji se agramatismy. Nékdy docha-

zi pouze ke komunikaci na nonverbalni arovni.

Osoby ve veku dospivani ¢i dospélosti v mnohém nekoresponduji se svymi intaktni-
mi vrstevniky, nachazejicimi se ve stejném vékovém obdobi. Mentalni vék jim neu-
mozni odpoutdvat se od rodiny, byt zodpovédnymi a samostatnymi, planovat bu-
doucnost, dale studovat, samostatné bydlet ¢i navozovat intimni partnerské vztahy.
Narusena je i1 schopnost komunikace nejcastéji z divodu opozdéného vyvoje teci,
kterd vaznym zpiisobem zasahuje do Zivota lidi s MP a snizuje moZznost dorozume¢t
se, sdélovat své nazory, ptani i potfeby. Vyrazné muze byt omezen i kontakt se spo-

le¢nosti.

Zakladni hygienické navyky mivaji vétSinou osvojené, zvladaji zdklady sluSného
chovani. Mélo by byt v zdjmu kazdého rodice, aby naucené v ditéti péstoval, opako-
val a udrZoval. Na velmi nizké Grovni je jejich orientace v prostoru a Case .VétSinou
nejsou schopni samostatného pohybu a cestovani. V obdobi skolni dochazky se do-
stavaji do situaci, kdy dochazi k pfetéZovani, vycitkdm ze strany okoli, které casto

dité otevien¢ odmita (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduché manualni prace, pokud dostavaji
tikoly peclivé strukturované a pracuji pod dohledem (Svingalova, 2006). Je to velmi
specificka skupina, kterd ke svému fungovani potiebuje celozivotni podporu a pomoc
témef ve vSech oblastech bézného zivota. Socializace je vyrazn¢ omezena, kontakt s
vrstevniky narusen. Pravé volnoc€asové aktivity mohou sehrat zdsadni roli. Byt mos-

tem, ktery spojuje jedince s MP se svétem intaktni spolecnosti.

Tézké mentalni retardace F 72 (1Q 20 - 34)

Tyto hodnoty odpovidaji v dospé€losti mentalnimu véku 3 - 6 let.

Jedinci nachazejici se v pasmu stiedné tézké a tézké mentalni retardace mivaji asto
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velmi podobny charakter. SniZzena troven schopnosti je mnohem vyraznéjsi. Vétsina
jedincti ma zna¢nou pohybovou neobratnost, dochdzi k minimalnimu rozvoji komu-
nikativnich dovednosti, fe¢ je primitivni nebo se nerozviji vibec. Porusena je i
emocni slozka ve smyslu nestalosti nalad a impulzivity. V¢asna kvalifikovana rehabi-
lita¢ni, vychovna a vzdélavaci péce muze piispét ke zlepseni celkové kvality jejich
Zivota. (Svarcova, 2006). Dlouhodobym tréninkem si jedinec miize osvojit zéklady

sebeobsluhy a hygienickych navyki.

Hluboka mentalni retardace F 73 (IQ nepi‘esahuje hodnoty 20)

Pasmo 1Q odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky. Jedinci jsou jiz od
rané¢ho véku omezeni v pohybu, jsou v dospélém véku ve vetsing piipadl imobilni.
Nejsou schopni porozumét pozadavkiim, nezvladaji sebeobsluhu a jsou trvale zavisli
na pééi druhych (Svarcova-Slabinova, 2003). Komunikaéni schopnosti jsou maxi-
maln¢ na urovni porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich odpovédi
(Zvolsky, 1996 in Valenta, Miiller, 2003). Casto se projevuji stereotypnimi pohyby
(Dlouha, 2011).

Downitiv syndrom

V populaci osob s mentalnim postizenim je Downtv syndrom (DS) jednou z nejcas-
téjSich ptficin MR. Je zpusobeny zménou poctu chromosomu (trizomie 21. paru)
(Svarcova, 2006). "Downiiv syndrom je genetickd porucha, jejimz vysledkem je MR a
specifické fyzické rysy." (Cadilova, Jan, Thorova, 2007, s. 31). Cerna, (2015) mezi
fyzické rysy fadi malou postavu, malou zplostélou lebku, mohutnou $iji, plochy Siro-
ky oblicej s vystouplymi licnimi kostmi, kratké Siroké ruce se zakiivenymi prsty,
kozni zahyb ve vnitinich koutcich oka zplisobujici vzhled Sikmych o¢i, mala usta,
nizké patro, tzv. opi¢i ryhu napfic¢ dlang, snizeny svalovy tonus, hyperflexibilitu.

Chovani déti s DS je velmi riznorodé. Kazdé dit€ mé své silné i slabé stranky a svou
vlastni osobnost. Chovani mlZe byt ovlivnéno fadou piidruZzenych psychiatrickych
onemocnéni, véetné poruch autistického spektra (Cadilova, J&n, Thorova, 2007).
Hloubka mentalniho postizeni je riizna. Nejcastéji se jednd o lehkou a sttedné tézkou

mentalni retardaci, ktera je doprovazena vyskytem nemoci a zdravotnich komplikaci.
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Mezi nejcastéjsi zdravotni komplikace miizeme zaradit vrozené srde¢ni vady, Zalu-
dec¢ni a stfevni abnormality, nystagmus, vrozenou kataraktu, myopii, pfevodni nedo-

slychavost aZ ztratu sluchu, poruchy §titné z1azy aj. (Cerna, 2015).

Jedinci s Downovym syndromem, ke kterym se vztahuje vyzkumné Setfeni bakalaf-
ské prace, maji pridruzenou zrakovou vadu - vrozenou kataraktu, opozdény vyvoj

fe¢i s Cetnymi dyslalickymi projevy. Proto uvadim jejich stru¢nou charakteristiku.

Vrozena katarakta - Sedy zakal

Jedna se o onemocnéni cocky, projevujici se ztratou pruhlednosti. Zkaleni o¢ni ¢ocky
vede k omezenému prostupu svétla do nitra oka. Mezi nejcastéjsi pficiny patii infek-
ce matky v prvnim trimestru t€hotenstvi. LéCba chirurgicka, po které nasleduje celo-

Zivotni noSeni bryli. (http://zdravi.e15.cz/).

Opozdény vyvoj feci

Pokud dité nemluvi ve tfech letech nebo mluvi podstatné méné nez ostatni déti, jedna
se 0 opozdény vyvoj feci, ktery mize mit rizné pfi¢iny. U jedinch s MP k tomuto
stavu dochézi na podklad¢ samotné mentélni retardace (Pipekova, 2006). Tato naru-
Send schopnost komunikace je znatelnd zejména ve foneticko-fonologické roviné
jazyka, kdy se muZzeme Casto setkat s problémy v oblasti fonematické diferenciace
hlasek (nejcastéji znélych a neznélych hlasek i sykavek) a nespravnou vyslovnosti

hlasek (dyslalické projevy) (Bendova, 2011).

Dyslalie (patlavost)

Tato fecova vada spada do kategorie poruch artikulace. Jedna se o neschopnost nebo
poruchu pouzivat jednotlivé hlasky nebo skupiny hlasek v procesu komunikace podle
feCovych zvyklosti a norem pfislusného jazyka. Rozlisujeme dyslalii hlaskovou, sla-
bikovou a slovni (Pipekova, 2006). Neubauer (2010) fadi dyslalii mezi poruchy

vzniklé na bazi postizeni motorickych feCovych modalit.
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2 Specifika osob s mentalnim postiZzenim v obdobi dospivani a

mladé dospélosti

Osobnost s MP vyrazné ovliviiuji specifika v oblasti procesti poznavacich, emocio-
nalnich, volnich, které do zna¢né miry ovliviiuji i samotné chovani. U mentalni retar-
dace se nejedna jen o prosté ¢asové opozd’'ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni

vyvojové zmény (Miiller, Valenta, 2007).

V globélni roviné uvedu nejcastejsi specifika, charakteristickd obecné pro osoby s
mentalnim postizenim. Svarcova (2006) zaznamenava tato specifika: zpomalena
chépavost, jednoduchost a konkrétnost usudkil, snizena schopnost az neschopnost
srovnavat a vyvozovat logické stavy, snizeni mechanické a zejména logické paméti,
tékavost pozornosti, nedostatecnd slovni zasoba a neobratnost ve vyjadfovani, citova
vzru$ivost, nedostate¢né rozvinuti volnich vlastnosti a sebereflexe, opozdény psy-
chosexualni vyvoj, zvySena potieba uspokojeni a bezpec¢i. Miiller, Valenta ( 2003)
dopliiuji hyper nebo hypoaktivitu, poruchu vizuomotoriky a celkové pohybové koor-
dinace, ulpivani na detailech, zvySenou zéavislost na rodicich, infantilnost osobnosti,
pohotovost k tizkosti, narusené pamétni fixovani a aktivovani stop a také nedostatky

v osobni identifikaci a ve vyvoji "ja".

Mohou se v individualni mife manifestovat i pfidruZzena zdravotni postiZeni - poru-
chy autistického spektra, epilepsie, poruchy chovani a emoci (Svarcova, 2000 in

Dlouha, 2011).

2.1 Obecna charakteristika obdobi dospivani

Toto obdobi vymezené vékovou hranici piiblizn¢ 11 - 18 az 22 let, byva Casto ozna-

¢ované jako obdobim ptechodu z détstvi do dospélosti po strance biologické, socialni
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dobi, plné nelehkych a ¢asto v dané situaci nepochopitelnych zména a novych situaci,
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se kterymi se jedinec v tomto obdobi musi vypotadat. Mlze se jednat o zménu vlast-

niho téla, psychickych funkci a navazovani prvnich intimnich vztaha.

Autoti Helus (2011) a Ri¢an (2005) déli toto obdobi na pubescenci (11 - 15 let) po-
jmenované podle ochlupeni (latinsky pubes) a adolescenci (15az 20 - 22 let), latinsky
vyznam - doristani. Spoustécim impulzem je v pubescenci rast a aktivita vnitinich
pohlavnich organti, dochazi k vyskytu sekundarnich pohlavnich znakt, zrychleni
vyvoje, psychické (nejCastéji emocionalni) labilité. Nekteti autofi, mezi které patii
Macek (1999) a Erikson (1963), hovoti pouze o ¢asné a pozdni adolescenci ( Macek,
1999, Erikson, 1963 in Kucera, 2013).

Vyvoj je zaznamenan v oblastech rozumovych, kdy je jedinec schopen abstraktniho
mysleni, nezavisle na obsahu, v oblastech socializace, kde vlivem hormonélnich
zmén dochdzi k boutlivému citovému vyvoji (tzv. Zivot na sopce). Mezi dalsi znaky
tohoto obdobi patii vzpoura proti autoritam a upfednostinovani vrstevnikii pied ro-
dinnymi piislu$niky. Hledani vlastni identity, otazky typu: " Kym jsem?", "Kam smé&-
fuji?" "Cim chci v Zivoté byt a &eho chci dosahnout?" jsou typické pro toto obdobi

(Ri¢an, 2005).

Helus (2011) tomuto obdobi pfikladda vyznam vztahu k vlastnimu télu, ke svému ja.
Z divodu télesnych promeén jedinec ¢asto nahliZi na svoje télo negativné, neztotoznu-
je se s nim. Mezi zdkladni potieby fadi Kucera (2013) napf. potiebu jistoty a bezpeci,

potiebu seberealizace.

2.1.1 Obdobi dospivani a jedinec s mentalnim postiZzenim

Dospivani je dilezitym vyvojovym obdobim. Nachazime zde celou fadu zvlastnosti,
ktera jsou dana rtznorodosti a bouflivosti, nékdy az extrémnosti, samotného obdobi

(Cerna, 1995 in Svingalova, 2006).

U jedinct s MP dochazi na jedné stran€ k opozd’ovani a prodluzovani télesného do-

spivani na druhé strané se mlzeme setkat s dospivanim pred¢asnym. Ob¢ tyto
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zvlastnosti s dalSimi nejriznéjSimi projevy se promitaji do psychické oblasti. Tyto
zmény se projevuji formou podrazdénosti, piecitlivélosti, labilnosti v oblast citi a
uzavienosti. U jedinct s lehkou formou mentéalniho postizeni miizeme naopak zare-
gistrovat zlepSeni celkového stavu, jehoz pficinou jsou zejména faktory socidlni, vy-

chova a rozvoj pracovni ¢innosti (Svingalovéa 2006).

Vagnerova (2000) uvadi, ze vyvoj jedincti s mentalnim postizenim je ovlivnén vice
biologicky nez psychosocidlné. V tomto obdobi nemd vétSina jedinct potiebu osa-
mostatnit se, nema k tomu ani patfiéné kompetence. Urcity problém mulZze znamenat i
nove vznikld sexualni potfeba, ktera byva uspokojovana autostimulaci. Je dilezité,
aby nedochazelo k potla¢ovani sexualnich pudd, ale aby jedinci S MP byli seznameni
S pocity, které prichazejici se sexualni potiebou, a aby védéli, jak maji tuto potiebu
zpracovat. V opacném piipadé se mlizeme pomérné Casto setkavat se stavy vzteku,
podrazdénosti az afektu, které prameni z jejich sexudlniho neuspokojeni. Dal$im
znakem tohoto obdobi je sniZzena schopnost chapat socialni normy a dodrzovat je

(Svingalova., 2006).

2.2 Obecna charakteristika obdobi mladé dospélosti

Definice tykajici se vékového ohraniceni tohoto obdobi se rlizni. Nejcastéji je v prii-
méru udavano rozpéti 20 az 25/30 let. PiestoZe je zachycena urcitd nejednotnost ve
smyslu v€kové hranice tohoto obdobi, jeho charakteristiku uvadéji autofi zabyvajici

se touto problematikou shodné¢.

vvvvv

¢i Strrnadova (2015) volbu povolani a profesni uplatnéni, dale intimitu (schopnost
starat se o druhé a sdilet s nimi zazitky), samostatnost, smysluplné vyuzivani volného
Casu, realistické planovani budoucnosti, zodpovédnost, sexualni produktivitu, zakla-

dani rodiny.

23



2.2.1 Obdobi mladé dospélosti a jedinec s mentalnim postiZenim

Obraz tohoto obdobi je u jedince s MP odlisSny v porovnani s intaktnimi vrstevniky,
pro které tato faze lidského Zivota znamena pfijmout urcité zavazky, profesni uplat-

néni, vytvoreni stabilniho partnerského a rodicovského zazemi.

Bartonova, Bazalova, Pipekova,( 2007) se shoduji, ze je v tomto obdobi osoba s
mentalnim postiZzenim zrala spiSe biologicky nez psychosocialné, role dospélosti je
pro n¢ vétsSinou nedostupnd, popiipade s urcitou podporou a pomoci. Jedinci s MP
zlstavaji tedy v obdobi dospélosti v urcité mife, kterd zalezi na stupni mentalniho

postizeni, odkazani na podporu a pomoc nejblizsich a na spole¢nosti.

V tomto obdobi je potfebné a piinosné rozvijet socidlni kompetence osob s MP
zejména prostfednictvim dobfe zvolenych pracovnich ¢innosti, které jsou stimulem

pro ziskévani novych zkusenosti a navazovani socialnich vztahi.

2.3 Specifika psychickych funkei u 0s0b s mentalnim postizenim v

obdobi dospivani a mladé dospélosti

Specifika vnimani

Osoby s mentalnim postizenim maji zpomalené vnimani, probihajici s ur¢itymi od-
chylkami. Opozdéna a omezena schopnost vnimani ma vliv na prubéh psychického
vyvoje. Vnimani méa pomalejs$i tempo a zuzeny rozsah. Nedokazi vnimat detaily,
spokoji se s obecnym poznavanim piedmétu. Spatné postihuji souvislosti a vztahy
mezi predméty. Nejsou schopni vybérového vnimani svéta. Vyznamné je sluchové
vnimani, které ptimo ovlivituje rozvoj feci. DileZzité jsou i vjemy hmatové a kineste-
tické, ke kterym patii vnimani polohy vlastniho téla v prostoru (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2006).

Specifika mysleni

Zéakladnim nedostatkem mysleni je malad schopnost zobecnovani, Spatné osvojovani
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pravidel a obecnich pojmti. Pro mysleni jsou charakteristické vykyvy v pozornosti,
neschopnost pouzit jiz osvojené myslenkové operace a srovnavat své myslenky s
objektivni realitou. Mysleni je omezeno pouze na konkrétni situaci a souvislost mezi
predméty a jevy, je chudé a neproduktivni. Jedinec s mentalni retardaci zpravidla

nepromysli své jednani a nepiedvida jeho dusledek.

Specifika paméti

Jedinec s mentalnim postizenim si osvojuje vSechno nové velmi pomalu po mnoha
opakovanich, rychle zapomina a nedovede v¢as vyuzit ziskané védomosti a doved-
nosti v praxi. Procesy paméti jsou naruseny ve vSech fazich. Zapamatovani probiha
vétSinou mechanicky bez porozuméni. Podrzeni v paméti je kratkodobé a zapominéani

probiha intenzivné€. Vybavovani zapamatovaného probiha dlouho a ¢asto i chybné.

Specifika komunikace a reci

U osob s mentalni retardaci se setkdvame s omezenym rozvojem komunikacnich
schopnosti, ktery nese potize v porozuméni nonverbalnim i verbalnim, a neschopnost
adekvatng se vyjadrfit. Déle u jedincl s mentalnim postiZenim zaznamendvame zme-
ny v oblasti lexikalné-sémantické roviny, kdy pozorujeme vyrazné pievyseni pasivni
slovni zasoby nad zasobou aktivni. (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2006). Casto
dochazi k pouzivani pouze jednoslovnych vyrazii (podstatnych jmen ¢i sloves), po-
pfipad¢ uzivani jednoduchych vét. Typické jsou také vlastni vyrazy (tzv. agrama-

tismy) (Bendova, 2011).

Zvlastnosti volnich viastnosti

Problémem vile u osob s mentalni retardaci je predevSim otdzka obsahu viile, motivii
a urcyjicich cilt. Jedinci maji nedostatek iniciativy a nejsou schopny tidit své chova-
ni v souladu se vzdalenymi cily. Typicka je sugestibilita, nezralost, neovladatelnost a
tvrdohlavost. Velmi Casto dochézi ke snizeni nebo uplnému chybéni volnich kompe-

tenci (Bartonova, Bazalova, Pipekova,2006).
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Zvlastnosti emociondlni sféry

Zvysena hladina hormont typicka pro obdobi dospivani zplsobuje nejen fyzické
zmény jedince, ale pfedevSim znacné ovliviiuje sloZku emocni, projevujici se sklo-
nem k unavé a ndhlymi navaly vzteku a vzdoru. City osob s mentalni retardaci byvaji
nedostateéné diferencovany, prozitky jsou primitivnéj$i a protikladné, emoce jsou
neadekvatni svou dynamikou a mnohdy se vyskytuji projevy popudlivosti, euforie,

apatie a naladovosti.

Zvlastnosti utvareni sebepojeti

Sebehodnoceni osob s mentalni retardaci neni zcela objektivni, byva ¢asto emocio-
nalné zabarvené a nekritické. Jedinec je v sebehodnoceni snadno ovlivnitelny a zavis-
1y na nazorech jinych lidi. Casto pfijima nazory okoli jako jasné a nezménitelné.
Zkreslené sebehodnoceni ovliviiuje chovani. Casto se projevuje snahou vyhnout se
ukolu, obavami z nezdaru, a na druhou stranu ve znamych situacich se jedinec s men-
talnim postizenim nadhodnocuje. Nedokaze odhadnout své moznosti a piizpusobit

jim své chovani (Véagnerova, 2004).
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3 Vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim v obdobi dospivani a

mladé dospélosti

3.1 Skolska legislativa

Zéci s mentalnim postizenim ve vékovém obdobi od 15 do 26 let, zpravidla po ukon-
¢eni Skolni dochazky na Zéakladni Skole specialni mohou ve svém vzdélavani pokra-
Covat nejcastéji prostiednictvim Praktické Skoly jednoleté a dvouleté nebo formou
odborného ucilisté ¢i nestatnich neziskovych organizaci. Prakticka $kola jednoleta a
dvouleta se zafazuje do oblasti stiednich Skol. Tyto typy stfednich $kol jsou zfizova-
ny podle vyhlasky €. 13 ze dne 29.12. 2004 o stiednim vzdélavani a vzdélavani v

konzervatofi (Pipekova, 2006).

Danou problematiku dale upravuje Zakon 82/2015 Sh., (novela zakona ¢. 561/2004)
o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani déti, zakt a studentti se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zakh a studentd mimotadné nadanych (novela zdkona

73/2005 Sh., platnost od 1.9. 2014 do 31.8. 2016).

Podrobné;ji se v dalSich podkapitoladch, zminuji pouze o Praktické Skole, kterd pfimo

souvisi s mistem mého vyzkumného Setfeni.

3.2 Prakticka S§kola dvouleta

Prakticka Skola dvouletd byla schvéalena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy dne 9. prosince 2004, ¢.j. 32/090/2004-24 s platnosti od 1. zafi 2005 pocinaje
prvnim roénikem (Svinglova, 2006). Je uréena pro zaky se stiedné t&zkym mentalnim
postizenim a zaky s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim

postizenim.

Ke studiu na Praktické Skole jsou pfijimani Zaci po ukonceni povinné skolni dochaz-
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ky v zékladni $kole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim, v zaklad-
ni Skole specialni, po ukonceni povinné Skolni dochazky, kdy zak neziskal zakladni
vzdélani, nebo po ukoncené zakladniho vzdélavani na zakladni Skole a z vaznych
zdravotnich divodi, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se Zaci nemo-

hou vzdélavat na jiném typu Skoly (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Organizace vzd¢lavani:

V praktické Skole dvouleté probiha vzdélavani denni formou. Vzhledem ke special-
nim vzdé¢lavacim potiebam je vyuka organizovana s respektem psychickych, fyzic-
kych a socidlnich moznosti zaku, je kladen diraz na jejich individualni zvlastnosti a
schopnosti. Ve vyjime¢nych piipadech mulze fteditel prodlouzit délku vzdélavani

nejdéle o dva Skolni roky.

Ve vyuce je kladen dlraz na osvojeni poznatkli obsazenych ve vzdélavacim progra-
mu, rozvoj komunika¢nich dovednosti, rozvoj osobnostnich kvalit, dodrzovani mo-
ralnich zasad a respektovani pravidel spolecenského chovani, dodrzovani vymeze-
nych pravidel, schopnost spoluprace, osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti
navykl a pracovnich postupti potiebnych v profesnim i osobnim zivoté (Pipekova,
2006). Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou a ziskanim vysvédéeni o zavérec-

né zkousce.

Absolventi se mohou uplatnit pii pomocnych pracich, ve zdravotnictvi, v socidlni
péci a sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédé&lstvi, ptipadné na pracovnich mis-

tech ur¢enych pro osoby se zdravotnim postizenim.

3.3 Prakticka Skola jednoleta

Praktické skola jednoleta byla schvalena Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a té€lovy-
chovy dne 9. prosince 2004, ¢.j. 32/089/2004-24 s platnosti od 1. zafi 2005 pocinaje
prvnim roénikem (Svinglové, 2006). Je uréena pro Zaky se stiedné tézkym a t&Zkym

mentalnim postizenim (STMP, TMP), s autismem a Zaky s viceCetnym postizenim.
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Ke studiu na Praktické skole jednoleté jsou pfijimani Zaci po ukonceni povinné $kol-
ni dochazky v zakladni Skole samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim,
v zakladni skole specialni, po ukonéeni povinné Skolni dochazky, kdy zak neziskal
zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani nebo po ukonceni zékladniho vzdélavani na
zékladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou v kombinaci s mentalnim

postizenim, se zaci nemohou vzdé¢lavat na jiném typu Skoly.

Organizace vzd¢lavani:

V praktické Skole jednoleté probiha vzdélavani denni formou.Vzhledem ke special-
nim vzdé¢lavacim potiebam je vyuka organizovana s respektem psychickych, fyzic-
kych a socialnich moznosti zaku, je kladen diraz na jejich individualni zvlastnosti a
schopnosti. Ve vyjime¢nych piipadech muze fteditel prodlouzit délku vzdélavani

nejdéle o dva skolni roky.

Ve vyuce je kladen diraz na ptevahu praktickych pfedméta, jejimz cilem je pfipravit
zéky pro plnohodnotnou existenci v rodin€ a co nejvyssi moznou integraci ve spolec-
nosti. Vzdélavani se zaméfuje na oblasti jazykové a literarni vyuky, ob&anské vycho-
vy, matematiky a vychovy, které smétuji k rozvoji kreativity, kultivuji osobnost a
pfispivaji k harmonickému rozvoji Zakt. Vyuka pfedméti rodinnd vychova a ru¢ni
prace sméfuje k osvojeni manudlnich dovednosti potfebnych k vykonu jednoduchych

¢innosti v profesnim i osobnim zivoté (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouSkou a Zak ziskava vysvédceni o zavérecné
zkousce. Absolvent podle svych schopnosti mize vykonavat jednoduchou praci s
dohledem a dopomoci v neziskovych organizacich, které se zabyvaji zaméstnavanim

osob se zdravotnim postiZenim.
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4 Volny ¢as u zaki s mentalnim postiZenim

4.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

S pojmem volny ¢as pfimo souvisi pedagogika volného ¢asu. Jedna se o pedagogic-
ky obor ¢i disciplinu, kterd se zvlaste¢ dnes pravem dostava velmi vyrazné do poveé-
domi nasi spolecnosti. Ten, kdo si uvédomuje vyznam a diilezitost volnocasovych
aktivit a budovani navyka jiz od détského veéku formou smysluplného traveni volné-
ho ¢asu, nemtZe jinak nez uznavat tento obor a byt vdécny za jeho existenci. Peda-
gogika volného ¢asu se tedy zabyva vychovou ve volném c¢ase, zamérnym ptisobenim

na déti, mladeZ ¢i dospélé a snazi se je naucit volny Cas efektivné vyuzivat.

Vazansky definuje volny Cas takto: "Volny cas v nejuzsim slova smyslu (viastni, efek-
tivni, skutecna, svobodné a plné disponibilni doba) je obdobim nezavislym na dobé
spanku, zaméstnani, i na polovolném case (jeho prostor pro uspokojovani vsech pri-
rozenych a spolecenskych potieb, vyjma doby spanku a prace." (Vazansky, 1995, s.
21).

Opatiilova (2011, s. 39) hovofi takto: "Uspokojovdni potieb volného casu patri k
prirozenym pOtiebam kazdého jedince. Jeho neuspokojovani miize naopak mit odraz
ve skryté frustraci vedouct az k ruznym formam agresivity a dalSich spolecensky ne-

zadoucich projevii."

Hofbauer, (2004) vnima volny ¢as jako prostor, do kterého Clovék vstupuje s oc¢eka-
vanim, jeho setrvani v ném je dobrovolné a pfinasi jedinci pfijemné zazitky a uspo-

kojeni.
Z uvedenych definic miZzeme shrnout, zZe volny ¢as vyznamnou mérou pfispiva k

uspokojovani potieb jedince, k rozvoji schopnosti a dovednosti. Ovliviiuje vyvoj

¢lovéka v mnohych oblastech jeho zivota.
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41.1 Funkce volného ¢asu

Dumazedier (1962) in Knotova (2011) dospél k rozliSeni tii vzajemné se prolinaji-
cich funkci volného ¢asu ve stiidavé mife ve vSech ¢innostech vsech lidi:

a) odpocinek - volny ¢as ma prispivat k zotaveni, osvobozuje od unavy, odstranuje
fyzické nebo psychické napéti

b) rozptyleni - volny ¢as zprostfedkovava zabavu, kompenzaci nebo tnik od mono-
tonni prace

C) rozvoj - volny ¢as podporuje rozvoj osobnosti napf. prostfednictvim ¢innosti Vv

kreativnich, kulturnich a spolecenskych sdruzenich

Pro srovnani némecky pedagog, zabyvajici se pedagogikou volného ¢asu a sociologii
1 rekreologii, predklada sedm hlavnich funkci volného Casu:

1. rekreacni - odpocinek, ¢as na zotavenou, relaxace,

2. kompenzacni - rozptyleni a zébava,

3 enkulturacni a edukacni - kulturni aktivity, ptilezitost k celozivotnimu uceni a
vzdélavani,

4. kontemplacni - duchovni rozmér ¢innosti, hledani smyslu Zivota,

5. komunikacni - podpora socialnich kontaktd,

6. participacni - obCanské a spolkové aktivity,

7. konzumni - spotfeba materidlnich statkd,

4.1.2 Vymezeni pojmu zajmové ¢innosti

"Zajmové cinnosti jsou aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich
potieb, zajmi a schopnosti. Podili se na formovani nazoru, postojii a presvédceni

jedince."(Opatiilova, 2011, s. 52).

Zajmové ¢innosti chape Kozakova, Krej¢irova, Miiller (2013) jako cilevédomé akti-

vity, které se zamétuji na uspokojovani a rozvijeni individualnich potieb, zajmu a
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schopnosti. Zaroven upozoriiuje ne jejich silny vliv, ktery napomaha k rozvoji osob-

nosti a spravné spolecenské orientace.

Pavkova zabyvajici se pedagogikou volného ¢asu podava komplexni definici: " Za-
Jjmova cinnost tedy plni funkci vychovnou i vzdelavaci. Rozviji celou osobnost, pitsobi
motivacné a socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucast volného casu plni i
ukoly zdravotné-hygienicke. Miize byt prostredkem relaxace, odpocinku, dusevni i
fyzické rekreace a regenerace sil. Jedinci i spolecnosti prinasi vyznamné hodnoty
zdravotni, kulturni, vychovné a vzdélavaci, spolecenskopolitické, popr. i ekOnomické

(Pavkova a kol., 2008, s. 98).

4.1.3 Rozdéleni zajmovych ¢innosti a jejich vyznam

Dle Hofbaera (2004) se zajmové ¢innosti nejcastéji déli podle svého obsahu na:

spolecenskovédni
pracovne - technické
estetickovychovné
prirodovedné - ekologicke

telovychovné a sportovni.

Jednotlivé aktivity a jejich vyznam dle Hofbauera (2004):

spolecenskovédni

Poznavani vyznamnych objektii v okoli, poznavani mist CR, navitévy kulturnich

zafizenich (knihovna, muzeum), dodrzovani lidovych tradic, zvyk, sezndmeni s je-

jich vyznamem (Velikonoce, Véanoce..).

pracovne - technické

Napomahaji k zdokonalovani manualnich dovednosti, prohlubuji prostfednictvim
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mnohostranné ¢innosti zajem zakl o tvofivou praci. Aktivni uplatnéni v oblast tech-
niky, rozvoj technického mysleni i predstavivosti. Zahrnuje také praci s riznymi ma-
terialy (papir, dfevo, rtizné piirodniny, modelovaci hmotu), pfipravu pokrmi, ¢innos-

ti souvisejici s dopravni vychovou.

prirodoveédné ekologicke

Pfispivaji k prohlubovani védomosti o pfirodé, podporuji vztah k jeji ochrang, pozi-
tivné¢ ovliviuji citovy vztah ke vS§emu zivému, moralni odpoveédnost za ochranu pfi-
rody, posiluji vytvafeni spravnych postojil k Zivotnim hodnotam. Zprostiedkovavame
poznatky o rostlinach, zivociSich, spoluprace s institucemi (ptirodovédné centrum,
hvézdarna, zoologicka zahrada). Cinnosti zaméfené na podporu ochrany Zivotniho

prostiedi. Prace s nauc¢nou literaturou (atlasy, encyklopedie, edukacni pexetria...).

estetickovychovné

Formuji a utvareji estetické vztahy déti k pfirodé€, spolecnosti (materidlni a kulturni
hodnoty). Cinnosti zaméfené na rozvijeni vytvarného, hudebniho projevu, na kulturni
chovani a vychovu. Vyznamné jsou tvofivé aktivity, které pfinaseji nové a emocio-

nalni zazitky a jsou zdrojem motivace.

telovychovné, sportovni a turistické

Prispivaji k fyzické zdatnosti a posiluji psychiku jedince, pfiméfena pohybova aktivi-
ta je dulezitym predpokladem pro zdravy vyvoj, pro rozvoj pohybovych schopnosti,
vSestrannost. Pfednost maji aktivity provadéné v ptirod¢ (turistika) a sezénni sporty a

zabava.

414 Vyznam a piinos zajmovych ¢innosti u Zaki s mentalnim postiZenim

Smysluplné vyuziti volného ¢asu u lidi s mentalnim postizenim, ptispiva velkou mé-
rou k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, vyrazné pozitivnim zptisobem ovliviiuje
emocni slozku osobnosti, podporuje zivotni hodnoty a vztah k druhym lidem. V

praktické ¢asti se budu zabyvat konkrétnim pfinosem volnocasovych aktivit.
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Kozakova, Krej¢itova, Miller (2013) vidi volny ¢as jako nezanedbatelnou soucast
kvalitniho Zivota ¢loveéka. Maji-li byt lidé s MP plnohodnotnymi ¢leny intaktni spo-
le¢nosti, potfebuji podporu pii zapojeni do nejriuznéjSich zajmovych a rekreaénich
aktivit takovym zptsobem, ktery jim umozni aktivity realizovat ve stejném prostiedi

a stejnym zptisobem jako ostatnim ob¢antm.

Cinnosti ve volném ¢ase maji Gasto véti osobni vyznam neZ pracovni & $kolni akti-
vity, nabizeji daleko rozmanitéj$i moznosti, které ptispivaji k rozvoji osobnosti v
mnohych smérech (Langmeier, Krej¢itova, 1998). Pavkova (2008) poklada za jeden z
cilti vychovy naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat volného ¢asu, formovat jeho zdjmy a

podporovat centralni, hluboky celozivotni zajem.

Ptinos tedy mizeme dle Hofbauera (2004) vnimat ve tfech rovinach:

rovina biologicka - je ovlivnéna predev§im pohybovymi aktivitami, které prispivaji
ke zvySeni kondice, rozvoji obratnosti, koordinaci té€la, k posileni zdravi a k posilo-
vani navyku pottebnych pro zdravy vyvoj

rovina emocni - je ovlivnéna pozitivni atmosférou, radosti, zazitky, seberealizaci,
uspokojenim z vykonavanych aktivit

rovina socialni - dileZity aspekt socialni skupiny, vrstevnické vztahy, komunikace,

podpora socializace.

Déle o vyznamu z4jmovych aktivit realizovanych ve volném ¢ase Hofbauer (2004)
jesté uvadi, Ze poskytuji velké mnoZstvi podnétl pro rozvoj pOznavacich procest
(vnimani, pamét, predstavivost, fantazie, mysleni, fe¢). Zaroven fadi zajmy mezi

vlastnosti aktiva¢né - motivacni, které vedou ¢lovéka k aktivité.
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4.2 Specifika vyuzivani volného ¢asu u zaki s mentalnim postize-

r

nim

"Maji-li lidé s mentdlnim postizenim zastavat roli "Fadovych" obcanii, potrebuji pod-
poru i pri zapojeni do nejriznéjsich zdajmovych a rekreacnich aktivit, tak aby tyto
aktivity mohli realizovat ve stejném prostiedi a stejnym zpiisobem jako ostatni obca-

ne." (Kozakova, Krej¢itova, Miiller, 2013, s. 64).

Zajmové vzdelavani pomaha napliovat cas nejen dospélé populace, reagovat na in-
dividualni potieby a specifické zdjmy jedincu. Jeho obsah je ovliviiovan zamérenim
na hodnotovou orientaci jedincui, kteri se v ramci tohoto vzdeélavani sdruzuji do ruz-
nych zdjmovych organizact, svazu ¢i klubi.” (sec. cit. Bednatikova, 2006a, s. 56 - 57
in Kozakova, Krej¢ifova, Miiller, 2013, s. 90 - 91).

S piedeslych definic lze vyvodit zavér, ze vSichni bez rozdilu by méli mit piilezitost
smysluplné vyuzivat volny ¢as. Pro jedince s mentalnim postizenim by mél volny ¢as
znamenat rozmanitou formu aktivit blizkou jejich individualité, pfanim a potrebam.
Smysluplné aktivity maji rozvijet jejich dovednosti a schopnosti, pozitivné ovliviio-
vat emoce. V podstaté mohou absolvovat mnoho aktivit shodnym zptisobem jako lidé
intaktni a téméf vSechny aktivity pak mohou byt pfizpisobeny jejich individualnim
potiebam tak, aby se pro né staly dosazitelnymi. Zna¢nou merou nam prave ptiroda a
sveét kolem nés pfinaSeji rtiznorodé moznosti (edukacni, pohybové, relaxaéni, emoc-

ni) k vyuzivani volného ¢asu.

Blize se metodikou a specifiky jednotlivych aktivit zabyva prakticka ¢ast bakalarské

prace.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 Metodologie prace

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavni cil:

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, zda zajmovy krouzek "PRSnik" pfispi-
va k smysluplnému vyuziti volného ¢asu zakt Praktické skoly.

Pro naplnéni hlavniho cile byly stanoveny tyto dil¢i cile:

Reflexe vyznamu a mozného piinosu vybranych a realizovanych aktivit pro ucastniky
zdjmového krouzku po dobé 18 mésict ¢innosti.

Reflexe spokojenosti rodicii uzivateli zajmového krouzku s jeho koncepci, praktic-
kym priibéhem a s ptistupem vedouciho pedagoga .

Zhodnoceni cilt stanovenych pedagogy pii zalozeni zajmového krouzku.

5.2 Strategie vyzkumného Setieni

K naplnéni hlavniho cile 1 dil¢ich cili byla zvolena strategie kvalitativniho Setfeni.

V bakalatské praci jsou vyuzity tyto metody vyzkumného Setfeni:

- dotazniky urcené rodi¢lim uZivateld zajmového krouzku a jediné Gi€astnici

- metoda polostrukturovanych rozhovort slouzicich ke zjisténi spokojenosti ostat-
nich c¢astnikti zajmového krouzku a mozného rozvoje poznavaci slozky prostied-

nictvim dlouhodobé paméti, konkrétné faze vybaveni si.

Dotaznik
Metoda dotazniki je velmi frekventovanou metodou v pedagogickém vyzkumu. Ga-
vora vymezuje dotaznik jako "zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisem-

nych odpovedi” (Gavora, 2010, s. 121). Samotny dotaznik je sledem pfipravenych,
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formulovanych otazek, na které respondent (dotazovana osoba) odpovida pisemné

(Chréaska, 2007).

Otazky pouzivané v dotazniku mohou byt oteviené, jejichz odpovéd’ plné zavisi na
respondentovi, neni limitovana vybérovosti apod., otazky polooteviené, kdy respon-
dent mtze zvolit z nabizenych moznosti, ale mize dopsat i jinou odpovéd’ v pfipadé,
ze si z nabidky moznych odpovédi nevybere, nebo se jedna o vybér pouze ¢astecny.
Zaviené otazky davaji pouze moznost zvolit z pfedem danych odpovédi (Chréska,

2007).

Rozhovor

Rozhovor se fadi mezi kvalitativni metody vyzkumnych Setfeni. Rozhovor ma v jed-
notlivych ¢asovych fazich riznou vypovédni hodnotu. Volba rozhovoru je dana
specifi¢nosti problému, mentalni urovni klienta. Pfi uziti rozhovoru s osobami s men-
talnim postizenim musi byt otazky formulovéany tak, aby jim klient jednozna¢né ro-
zumél. Rozhovor by mél byt veden s ohledem na aktualni mentalni uroven, situaci a

prostiedi, ve kterém s odehrava ( Cerna, 2015).

5.3 Vyzkumné otazky

Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VOL1: Jakou mérou byla ovlivnéna poznavaci slozka ve smyslu dlouhodobé paméti a
vybaveni si poznaného (prozitého) prostiednictvim riznorodych aktivit u jednotli-
vych tcastnikit zdjmového krouzku?

VO2: Jaky je vyznam a piinos jednotlivych aktivit pro ucastniky zajmového krouz-
ku z pohledu jejich rodi¢tu?

VO3: Jaké jsou subjektivni ndzory rodicl uzivatelti z4jmového krouzku na jeho kon-
cepci, prakticky prubéh a ptistup vedouciho pedagoga ?

VO4: Jakym zplsobem byly naplnény cile zdjmového krouzku stanovené pii jeho

zalozeni samotnymi pedagogy?
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5.4 Organizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni formou polostrukturovanych rozhovort a dotaznikti ma byt vy-
stupem zamé&fenym na zajmovy krouzek PRSnik po 18 mésicich jeho realizace (od
bfezna 2014 do prosince 2015).

Vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno do dvou casti dle zvolené vychozi metody vy-

zkumného Setfeni ( pozn. oznaceni fimskymi Cisly 1. a IL.).

Prvni ¢ast - 1. zaméfena na metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Druhd ¢ast - II. zaméfend na metodu dotaznikového Setfeni. Zarovenn jsou ve druhé
¢asti - Il. vyhotoveny dvé formy dotazniku, liSicich se nejen cilovou skupinou, ale i
koncepci samotnych otazek. VSechny otazky jsou jesté rozdéleny do nékolika okru-

hia.

I. ¢ast vyzkumného Setieni (polostrukturovany rozhovor)

Vypracovani a forma polostrukturovaného rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor jsem vedla s G¢astniky zajmového krouzku osobné. Jed-
nalo se o respondenty se stiedné téZkym a téZkym mentalnim postizenim. Postu-
povala jsem podle pfedem ptipravenych otazek, doplnénych v nékterych ptipadech o
podotazky, jejichz forma interpretace byla upravovana dle individualnich schopnosti

samotnych uzivateld, aby v co nejvétsi mife podporovaly odpoveéd'.

Otazky byly vyhotovené na papirovém podklad€, doplnéné o moznost vyuziti vizual-
ni podpory prostiednictvim fotografii, vztahujicich se k jednotlivym oblastem zjiste-
ni. Bylo zvoleno klidné prostfedi a dostatek ¢asového prostoru, kde vypovidal kazdy
respondent sam bez Gcasti ostatnich ¢lend zajmového krouzku. Rozhovor byl zreali-
zovan u 8/9 uzivatelti (pozn. jedna zbyvajici tiCastnice s LMP vyplnovala pisemnou

formu dotazniku).
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Charakteristika jednotlivych okruhit otizek I. Casti vyzkumného kvalitativniho

Setieni formou polostrukturovaného rozhovoru

Prvni okruh otazek:

Otazky zjistuji védomosti souvisejici obecné se zajmovym krouzkem.

Druhy okruh otazek

Otazky zjist'uji subjektivni spokojenost ucastnikti se zdjmovym krouzkem, preferen-
ci jednotlivych aktivit z pohledu oblibenosti.

Treti okruh otazek

Otazky zkoumaji miru poznaného na zaklad€ prozitkd, jejich uloZeni, uchovani a
nasledné vybaveni si prostiednictvim dlouhodobé paméti z oblasti poznavacich ak-
tivit.

Ctvrty okruh otizek

Otazky zkoumaji miru poznaného na zaklad€ prozitkd, jejich uloZeni, uchovani a
nasledné vybaveni si prostiednictvim dlouhodobé paméti z oblasti pohybové rela-

xaénich aktivit.

I1. ¢ast vyzkumného kvalitativniho Setieni (dotaznik)

Vytvoreni a forma dotazniku

Dotaznik jsem vypracovala sama bez pouZiti internetového nastroje pro tvorbu do-
tazniki a osobn¢ je v tisténé podobé predala zvolenym respondenttim. Dotaznik byl
vyhotoven ve dvou variantach podle zvolené cilové skupiny:

1. varianta dotazniku - uZivatelka s LMP, pocet respondentt 1/10

2. varianta dotazniku - rodice uZivateli, pocet respondenti 9/10

Kazd4 varianta dotazniku je dale rozdélena do nékolika okruhil, zaméfujici se na
rozdilné oblasti zjisténi.

Dotaznik obdrzelo celkem 10 respondentd.

KaZzda varianta dotazniku je vyhodnocena zvl1ast.
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Charakteristika jednotlivych okruhit otazek II. casti vyzkumného kvalitativniho

Setieni formou dotazniku

1. varianta dotazniku - uzivatelka s LMP

Prvni okruh otazek:

Otazky zjist'uji subjektivni pohled, nazor Gc¢astnice na prakticky priabéh zajmového
krouzku, spokojenost s jednotlivymi aktivitami a také jejich mozny piinos pro sa-
motnou uzivatelku v oblasti poznavaci, pohybové i emocionalni.

Druhy okruh otazek:

Vice nez polovina otazek sméfuje k zachyceni miry poznaného, konkrétng, ve smyslu
ulozeni, uchovani a vybaveni si poznané¢ho predev§im prostiednictvim prozitkli z
pohledu dlouhodobé paméti.

2. varianta dotazniku - rodice uzZivatelii

Prvni okruh otazek

Otazky zjist'uji subjektivni nazory rodic¢li na osobnost pedagoga, ktery vede zajmovy
krouzek (ve smyslu jeho schopnosti a charakterovych vlastnosti ve vztahu k praci s
jedinci s mentalnim postizenim).

Druhy okruh otazek

Otazky zkoumaji subjektivni nazory rodic¢l na prakticky prubéh krouzku, jeho kon-

cepci, preferenci jednotlivych aktivit, jejich vyznam a pfinos pro déti.

Administrace dotaznikli

Dotazniky byly osobné piedany jediné uzivatelce (1/10) a vS§em rodi¢tim (9/10) za-
jmového krouzku, osobné, v tisténé podobé.Jejich vyplnéni probihalo anonymné.
Vyhodnoceni dotaznikti

Dotazniky byly pfedany celkem 10 respondentiim . Bylo vyplnéno, odevzdéano a vy-
hodnoceno vsech 10 dotazniku.

1. ¢ast zpracovani vysledkl byla provedena vyhodnocenim polostrukturovaného roz-
hovoru u 8 z 9 uzivateli zdjmového krouzku (pozn. jedna uZzivatelka odpovidala
formou pisemného dotazniku). Celkové mnoZstvi polozZenych otazek bylo 10. Nekte-

ré otazky byly jesté rozsifené o podotazky.
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2. ¢ast zpracovani vysledki byla provedena vyhodnocenim dotazniku, které byly vy-
hotoveny ve dvou variantach (podrobné popisované v kapitole Organizace vyzkum-
ného Setfeni, s. 39 - 40). Jedna divka vypliovala dotaznik pisemnou formou bez
vizualni napovédy. Jednalo se prevazné o otazky oteviené. Celkové mnozstvi otazek

bylo 10.

Pocatecni teze:

1. Zajmovy krouzek PRSnik zaloZeny a realizovany na Praktické $kole podporuje u
zak s MP mnohostranny rozvoj osobnosti, jejich schopnosti a dovednosti

2. Zajmovy krouzek PRSnik je vyrazné odligny svoji koncepci a praktickym pribé-
hem v porovnani se zajmovymi krouzky, kterych se mohou Zzaci Praktické Skoly
ucastnit v ramci Skolského zafizeni (Matefska skola, Specialni zékladni $kola a Prak-

ticka Skola).

I. ¢ast vyzkumného kvalitativni Setieni (rozhovor)

Cilova skupina: ucastnici se STMP a TMP

Prvni okruh otazek

Cil zjisteni:

Otazky ¢. 1 a €. 2 jsou zaméfené na védomosti souvisejici obecné se zdjmovym
krouzkem.

Otazka ¢. 1

Co je to za obrazek? (spravna odpovéd PRSnik)

//@

0

7/8 odpovédélo slovné PRSnik
1/8 ukazal batoh s plackou, na které je vyobrazené logo PRSniku

Kde mame obrazek vyobrazeny? (triko, buttony - placky)

bez ndapovedy

4/8 slovné spravné odpovédéli triko (jednu ze dvou véci)
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2/8 odpoveédeli slovné spravné triko i placky
2/8 ptinesli triko s logem ukazat (maji trika v Satn¢)
s napovedou (pomoci riznych obrazkt jakymi byly kSiltovka, triko, mikina placky..)

8/8 ukazalo spravné na triko a placky

Otazka ¢. 2

Vyjmenuj kamarady, ktefi s tebou chodi na PRSnik.

bez ndpovédy

6/8 vyjmenovalo spravné vsechny kamarady

s napovedou ( fotografie ucastnikil )

2/8 vyjmenovali spravné vsechny kamarady

Komentar k prvnimu okruhu otazek:

Z odpovédi vyplynulo, Ze ti¢astnici maji povédomi o zajmovém krouzku, 8/8 dotazova-
nych poznalo logo zajmového krouzku a také 8/8 respondentl riznou formou (slovné,
gesty, nazorem - pfineseni konkrétni véci, na které je logo vyobrazené) si pamatovalo,
kde mame logo vyobrazené. Vsech 8 respondentt z 8 vyjmenovali ostatni ¢leny (kama-

rady) kiestnimi jmény.

Druhv okruh otazek

Otazky €. 3 a €. 4 zjistuji subjektivni spokojenost ucastnikd se zajmovym krouzkem,

preferenci jednotlivych aktivit z pohledu oblibenosti.

Otazka ¢ 3
Libi se Ti na PRSniku?
8/8 odpovedelo ANO

Otazka ¢ 4
Co na PRSniku délame?

bez napovedy (bez fotografie)

5/8 vyjmenovali slovné ¢innosti spravné

s napovedou (s fotografii)

3/8 spojili obrazky s ¢innostmi na fotografiich spravné
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Co délas na PRSniku nejrad&ji?

bez napoveédy

4/8 odpovedéli - jizda na kolob&Zce

1/8 ukazal rukama plavani

1/8 odpovédeél pizza

s napovedou (s fotografii)

2/8 ukazalo na les a psa (venceni psi z utulku)

Komentar ke druhemu okruhu otazek:

V téchto otazkach jednoznacné vyplynul fakt, ze vSem, tedy 8/8 dotazovanych, se na

zajmovém krouzku libi. Jednotlivé aktivity bez napovédy i s napovédou znali uplné

vsSichni. Mezi nejoblibenégjsi aktivitu dle odpovédi patii jizda na kolobézce (pohybova

aktivita).

Treti okruh otazek

Otazky ¢. 5, 6, 7 zkoumaji miru poznaného na zaklad€ proZitkd, jejich uloZeni, ucho-

vani a nasledné vybaveni si prostfednictvim dlouhodobé paméti z oblasti poznava-

cich aktivit.

Otazka ¢. S

Poznas co to je? (Petiinska rozhledna na fotografii)

4/ 8 neveédeéli

2/8 slovni spravna odpoveéd

2/8 ukazovali do vysky

Byli jsme tam s PRSnikem? (ano)

8/8 odpoveédelo spravné ANO

Vzpomenes si jak se mésto ve kterém jsme spole¢né byli jmenuje? (Praha)
bez napovedy

3/8 bez napoveédy spravna slovni odpovéd’

s napovedou (slovni nebo psana napoveéda dvou mést)

3/8 s moznosti vybéru PRAHA BRNO odpovédéli spatné BRNO
2/8 odpovédeli z moznosti vybéru PRAHA BRNO spravné PRAHA
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Otazka ¢. 6

Na Petfinskou rozhlednu jsme $li péSky nebo jeli vytahem? (pésky)

bez napovedy: (bez fotografie)

4/8 bez napoveédy odpoveédelo spravné - schody

1/8 bez napovédy odpoveédél Spatné - vytah

s napovédou: (dvé fotografie vedle sebe - schody a vytah)

2/8 s napovédou odpoveédélo Spatné - vytah

1/8 s napovédou (fotografie schodu a vytahu) odpoveédél spravné - schody

Otazka ¢ 7

Jak se jmenuje misto, kde se pripravuje a pije ¢aj? (¢ajovna)

bez ndpovédy ( fotografie ¢ajovny )

1/8 odpoveédel spravné

s napovedou

5/8 nevédélo spravny nazev ani s napovédou

2/8 odpovédélo spravné

Byli jsme tam s PRSnikem? (ano)

8/8 odpovédelo spravné ANO

Vzpomenes si jak é ¢aje jsme ochutnavali? (Svestka, kokos, " Tygfti pramen")

bez ndpovedy

3/8 odpovédélo slovné spravné vsechny Caje

2/8 odpovédelo spravné 1 nazev ze 3

s napovédou (fikala jsem nazvy ¢ajl)

2/8 odpovedeli spravné vsechny Caje

1/8 nevédél ani s napoveédou

Komentar ke tretimu okruhu otazek:

Tyto otazky byly zamétené na miru poznaného a prokazaly, ze ptestoze se jedna o jedin-
ce se stiedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim, u kterych diky odliSnostem po-
znavacich procest je prave dlouhodoba pamét vyrazné snizena, doSlo k vybaveni si
poznaného ve vSech otazkach u vice nez poloviny uzivateld. Muzeme se tedy objektivné
domnivat, ze pravé prozitek, zabava, riiznorodé aktivity a pozitivni atmosféra maji znac-
ny vliv na uloZeni, uchovani a vybaveni si zapamatovaného z pohledu dlouhodobé pa-

méti.
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Ctvrty okruh otazek

Otazky ¢. 8, 9, 10 zkoumaji miru poznaného na zaklad€ prozitkd, jejich ulozeni,
uchovani a nasledné vybaveni si prostfednictvim dlouhodobé paméti z oblasti pohy-

bové relaxacnich aktivit.

Otazka ¢. 8

Jezdime s PRSnikem na kolob&Zkach nebo na kole? (na kolob&zkach)
bez napovedy

5/8 odpovédélo spravné

s napovedou (fotografie kolobézky a kola)

2/8 s napovédou odpoveédéli spravné

1/8 ukazal s napoveédou na obrazek kolob&ézky

Otazka ¢. 9

Poznas co je to za misto? (zabavny park Tongo na fotografii)

bez ndpovédy

3/8 odpovédélo slovné spravné

S napovédou (dvé moznosti TONGO nebo AMERIKA)

5/8 odpovédélo spravné + vyjmenovali ¢innosti, které jsme délali - skakani, jidlo,
klouzacka

Byli jsme tam s PRSnikem? (ano)

8/8 odpovédelo spravné ANO

Otazka ¢. 10

Co je to za misto? (aquacentrum na fotografii)
3/ 8 odpovédelo voda

2/8 odpovédelo aquacentrum

2/8 odpovédelo bazén

1/8 ukazoval rukama viny

Byli jsme tam s PRSnikem? (ano)

8/8 odpoveédelo spravné ANO
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Co jsme tam délali?

bez napovedy

4/8 vyjmenovalo spravné slovné klouzacka, plavani, viny
2/8 vyjmenovalo spravné slovné tobogan,viny

s napovedou (fotografie bazénu, toboganu)

1/8 ukazoval rukama viny a na obrazku klouzacku

1/8 ukazoval rukama plavani

Komentar ke ctvrtému okruhu otazek:

Otazky v poslednim okruhu byly koncipovany stejn¢ jako v okruhu piedchozim, tzn.
se zamérem zjistit opét miru poznaného tentokrat z oblasti pohybové zdbavnich a
relaxacénich aktivit. Zjisténim je vy$§i mira poznaného nez u aktivit poznavacich, ke
kterému doSlo u vSech respondentt tedy u 8/8. Celkové je tedy zjiSténi vice nez
uspokojivé a potvrdilo pocatecni tezi, Ze aktivity spojené s prozitkem se snaze ulozi
do paméti, nové poznatky jsou uloZeny po delsi ¢asovy interval a také dochdzi k

vys$8§i mife jejich vybaveni z paméti.

II. ¢ast vyzkumného kvalitativni Setfeni prostiednictvim 1. varianty

dotazniku

Cilova skupina: uZivatelka s LMP

Prvni okruh otazek

Cil zjisteni: Otazky 1 az 5 zjiStuji subjektivni pohled, nédzor Gcastnice na prakticky
priubéh zajmového krouzku, spokojenost s jednotlivymi aktivitami a také jejich moz-

ny pfinos pro samotnou uzZivatelku v oblasti poznavaci, pohybové i emocionalni.
Otazka ¢. 1

Jak dlouho navitévuje$ zajmovy krouzek PRSnik?

odpovéd’: 2 roky
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Otazka ¢. 2

Vyjmenuj kamarady, ktefi spole¢né s tebou zajmovy krouZek navstévuji.
odpoved’: divka vyjmenovala vSechny kamarady spravné

Otazka ¢. 3

Pro¢ navitévujes zajmovy krouzek PRSnik?

odpoved’: "Réada poznavam nové véci, vytvatime rizné akce, je sranda."

Otazka ¢. 4

Prinesl Ti PRSnik néco nového?

odpovéd: "Na PRSniku je vzdy super nélada, sméjeme se s pani u¢itelkou, byli jsme
v ¢ajovné, tam se mi moc libilo, protoze jsem tam jesté nikdy nebyla.. Chodime na
prochazky, jezdime na kolobé&zkach, byli jsme celou sobotu v Praze. Tohle doma
nedélame. Na PRsniku je potad co délat."”

Otazka ¢. 5

Libi se Ti jednotlivé ¢innosti, kterych se na PRSniku uéastni§?

Odpoved: ANO

Vyjmenuj co nejvice aktivit, kterych si se na PRSniku zaastnila, a které se Ti
nejvice libily.

odpoved’: "Tongo, koupani u rybnika, mohla jsem mit s sebou 1 myho malyho psika,
vylety do lesa, jezdime na kolobé&zkach, vylet do Prahy, venceni pst z utulku, ¢ajov-

na, dynova party. Libi se mi vSechny akce."

Komentar k prvnimu okruhu otazek:

Z uvedenych odpovédi je zfejmé, ze uzivatelka navstévuje zajmovy krouzek velmi rada,
je spokojena nejvice s riznorodosti aktivit, s poznavanim nového a pozitivni atmosférou.
Vyhovuje ji aktivni zplsob vyuziti volného Casu a je také jednoznaéné, Ze ji krouzek
nabizi aktivity, které jeji rodina spoleéné nerealizuje. Je zde tedy prostor pro sebereali-
zaci a uspokojeni.divky, coz vyznamné pozitivné ovliviiuje psychiku osobnosti a tudiz

dochézi k harmonizaci osobnosti a k vyrazn&jSimu osvojeni si dovednosti a schopnosti.
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Druhy okruh otazek

Cil zjisteni: Otazky 6 az 10, tedy vice nez polovina, sméfuji k zachyceni miry pozna-
ného konkrétné, ve smyslu ulozeni, uchovani a vybaveni si poznaného predevSim

prostifednictvim prozitkli z pohledu dlouhodobé paméti.

Otazka ¢ 6

Pokus se vyjmenovat venkovni mista v Hradci, ktera s PRSnikem navitévujeme
pFi prochazkach.

odpoved'. Zimni stadion, Staré namésti, museum, Ziikovy Sady , Jiraskovy Sady, les,
psi utulek, Simkovy Sady. (spravng)

Otazka ¢ 7

Vzpomenes si na jméno psiho kamarada z utulku, kterého jsme ¢asto vencili?
odpoved’: Don (spravng)

Otazka ¢ 8

Co znamens pro PRSnik " Duhova sobota"?

odpoved’: Vylety a rizné akce na cely den s kamarady. (spravn¢)

Otazka ¢ 9

Vzpomenes si, jaké mésto, konkrétné misto, jsme o "Duhové soboté" s PRSni-
kem nav3tivili? (Praha, Sestajovice u Prahy)

odpoved’: Praha (Castecné spravne)

Otazka ¢. 10

Pokus se vyjmenovat, co vS§echno jsme o "Duhové soboté" vidéli a co jsme méli
moznost si vyzkouset?

odpoved’: "Vidéli jsme v Praze rozhlednu a byli jsme v zrcadlovém bludisti a taky

jsme jeli metrem. A taky jsme v Praze dé€lali ¢okoladu, mydlo a svic¢ky." (spravné)

Komentar k druhému okruhu otazek:

Divka v otazkach zjistujicich miru poznaného prostfednictvim zazitkd potvrdila poca-
te¢ni tezi, Ze jednotlivé aktivity zajmového krouzku velkou mérou pfispivaji i k rozvoji
poznavacich procesi, konkrétné paméti. Pravé prozitkovost,, riznorodé a zabavné akti-
vity, pozitivni atmosféra, ptispivaji k osvojovani poznatk a jejich vybaveni ve zvysené

mife.
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Il. ¢ast vyzkumného kvalitativniho Setfeni prostifednictvim 2. vari-

anty dotazniki

Cilova skupina: Rodice uzivatelit z4jmového krouzku

Prvni okruh otazek

Otazky ¢. 1, 2 zjistuji subjektivni ndzory rodi¢li na osobnost pedagoga, ktery vede
zajmovy krouzek (ve smyslu jeho schopnosti a charakterovych vlastnosti ve vztahu k

praci s jedinci s mentalnim postizenim).

Otazka ¢. 1

Jste spokojeni s pristupem, komunikaci pedagoga k Vam i k Vasim détem?
Interpretace ziskanych udajii:

9/ 9 odpovédelo ANO

Uved’te prosim proc¢?

Interpretace ziskanych udajii:

Respondenti nejcastéji uvadeli: vstiicna, pratelska komunikace, ochota komunikovat
kdykoli, osobni zajem pedagoga komunikovat, kladny a pozitivni pristup k détem i
k rodi¢um, trpélivy pristup.

Otazka ¢. 2

Mate duvéru v pedagoga, ktery vede zajmovy krouzek?

Interpretace ziskanych udajii:

9/9 respondentii odpovédélo ANO

Interpretace ziskanych udaju:

Jako nejcastéjsi divody ve vztahu k duvéie pedagoga uvedli respondenti spolehli-

vost, trpélivost, pékny vztah k détem, spokojené déti.

Komentar k prvnimu okruhu otazek:
Tyto odpovédi ukdzaly na plnou diavéru a spokojenost s pfistupem a komunikaci
pedagoga k ti¢astnikiim i k rodi¢lim, v§emi dotazovanymi rodici, tedy 9/9. Také byly

zjistény nekteré vyhovujici schopnosti a povahové vlastnosti pedagoga, spjaté prave s
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pfistupem a komunikaci pedagoga, které rodic¢e ocenili a povazuji je za zaklad kva-
litni a ptatelské spoluprace. Nejcastéji respondenti uvadeli spolehlivost, trpélivost,
vstiicnost, pozitivni vztah a piistup k détem, napaditost, veselou povahu a piatelskou

a pfinosnou komunikaci.

Druhy okruh otazek

Otazky ¢. 3 - 10 zkoumaji subjektivni nazory rodi¢t na prakticky priabéh krouzku,

jeho koncepci, preferenci jednotlivych aktivit, jejich vyznam a piinos pro déti.

Otazka ¢. 3

Vyhovuje Vam koncepce zajmového krouzku ve smyslu 3 h bloku 1x za 14 dni?
Interpretace ziskanych udaju:

9/9 odpovédelo ANO

Respondentiim vyhovuje koncepce zajmového krouzku ve 100%.

Otazka ¢. 4

Jste spokojeni s jednotlivymi aktivitami a pro¢?

Interpretace ziskanych udaju:

9/9 respondentti odpovédélo ANO

Interpretace ziskanych udajii:

Mezi nejcastéjsi odpoveédi tykajici se spokojenosti s aktivitami respondenti zaradili:
riznorodé, pestré aktivity, zdbavné a naucné aktivity, aktivity jsou pfizplisobené
vSem détem, rozvijeji komunikaci

Otazka ¢. 5

Které aktivity vnimate jako nejvice prinosné pro Vase déti?

Interpretace ziskanych udajii:

Jako nejvice pfinosné vyhodnotili respondenti aktivity pohybové (pohyb pry détem
velmi chybi), poznavaci, spolecné s rodici a tvofivé. Mnozi rodice jeSté€ zminili spo-
kojenost s pratelskou a veselou atmosférou pfi jednotlivych aktivitach.

Otazka ¢. 6

MiiZete prosim uvést, co konkrétné pozitivniho (co se Vam libi) vnimate na za-
jmovém krouzku PRSniku?

Mezi nejcastéjsi odpovedi respondentl patii: navazovani a udrzovani pratelstvi déti
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se svymi vrstevniky, rtiznorodé vyziti déti, pestry program, zabavné, nau¢né a pohy-
bové aktivity, spole¢nd odpoledni setkavani s rodici, krouzek vznikl z vlastni inicia-
tivy pedagogii, kteti vedou krouzek s laskou.

Otazka ¢. 7

MiZete prosim uvést, co negativniho (co se Vam nelibi) vnimate na krouzku
PRSnik?

Interpretace ziskanych udajii:

8/9 respondentti uvedlo, ze neni nic negativniho na zdjmovém krouzku

1/9 respondentti uvedla jako negativum, ze krouzek neni kazdy tyden

Otazka ¢. 8

MiiZete uvést diivody, pro¢ Vase dité navitévuje zajmovy krouZek PRSnik?
Interpretace ziskanych udajui:

Nejcastéji respondenti odpovédeli: spokojenost deéti, t&$i se na pedagoga i na ostatni
kamarady, na krouzku se citi dobte, riiznorodé¢ aktivity, které détem prospivaji - po-
hyb, poznavéni, pohodova a pratelska atmosféra.

Otazka ¢. 9

Jak vnimate projekt ""Duhové soboty"? Co prinaseji Vam i VaSim détem?
Interpretace ziskanych udaju:

Nejcastéjsi odpoveédi: détem piinaseji pestry program na cely den, zazitky a poznava-
ni, mohou byt delsi dobu se svymi vrstevniky a s pedagogem, déti jsou velmi spoko-
jené a nadsené. Rodi¢tim piinéseji volny den.

Otazka ¢. 10

Vnimate néjaké zmény, tykajici se dovednosti, schopnosti paméti, mysleni, ko-
munikace, nalady, vztah k pedagogovi i k ostatnim ucastnikiim krouzku (tyto
zmény mohou byt kladné i zaporné), které souviseji s dlouhodobym dochazenim

na krouZek PRSnik?

Interpretace ziskanych udajii:

Respondenti nejéastéji uvadeli: osvojeni si pohybovych dovednosti, zlepSeni kondice,
vybaveni si ur¢itych mist a zazitkQ, lepsi vztah ke kamaradiim 1 k pedagogovi, pozitivni
nalada, rozvoj komunikace - vypravéji co na krouzku zazili, klidngjsi, trp€livejsi déti,

zvySena snaha o vzajemnou pomoc mezi jednotlivymi G¢astniky zajmového krouzku.
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Komentar ke druhému okruhu otdzek:

Druhy okruh otazek ptinesl vypovédi respondentli o naprosté spokojenosti s
praktickym pribéhem krouzku, s jednotlivymi aktivitami i jejich vhodnosti pro své
déti. NejcastejSimi preferovanymi ¢innostmi byly aktivity pohybové, poznavaci, pro-
bihajici pfevazné v piirodé ¢i venkovnim prostiedi. Velmi kladné hodnotili pozitiv-
ni, pratelskou atmosféru, kterou vnimaji jako zakladni faktor spokojenosti déti. Ze
vSech odpovédi byl prokazatelny piinos pro dit€¢ ve smyslu posileni vrstevnickych
vztahil, moznosti seberealizace, rozvoj komunikace a rozvoj emocni slozky ve smys-
lu zKlidnéni déti, (eliminace afektovych stavili, stavii agrese u nékterych Gcastnikit),
pozitivnich nalad a prozivani pocit radosti a spokojenosti. Nejvétsim prinosem pro
rodice jsou spokojené a Stastné déti, které dochazeji na krouzek dobrovolné a vzdy se
na n¢j velmi t&8i. Zaroven prostiednictvim riznorodych aktivit, kterych se déti pravi-
deln¢ ucastni, dosli k poznani, Ze jejich déti dokédzi mnohem vice, nez ocekavali
(prostor pro seberealizaci). Pozitivné také hodnotily vztah mezi détmi a pedagogem,
ktery se stal intenzivn&j§im. Zadny z rodi¢t neuvedl n&jaky nedostatek, nespokoje-
nost ¢i navrh na zménu. Tim se mi dostalo zpétné vazby a potvrdil se mi pocatecni
teze ,Ze Cas, ktery travim spolecné s Ucastniky zdjmového krouzku je smysluplny a

ptispiva k mnohostrannému rozvoji osobnosti jedincti s MP.
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6 Charakteristika mista vyzkumného Setieni a vyzkumného

souboru

Mateiska Skola, Specialni zakladni $kola a Prakticka Skola Hradec Kralové
Toto Skolské zafizeni, poskytuje ucelené vzdélavani zaklim se zdravotnim postizenim
(mentalnim ¢i kombinovanym) od piedSkolniho véku (mateiska Skola) az po sttedo-
Skolské studium (Prakticka Skola jednoletd a dvouleta), do véku 26 let.

Ziizovatelem tohoto $kolského zatizeni je Kralovéhradecky kraj.

Nazev Specialni zakladni Skola zahrnuje:

Zakladni skola prakticka

Zakladni skola specialni

Ptipravny stupenn Zakladni Skoly specidlni

Skolni druzina

Specidlné pedagogické centrum pro jedince s mentalnim postizenim
Pfipravna tida ( pro déti se socialnim znevyhodnénim )

Zaci s diagnozou autismus jsou zaky zékladni Skoly specialni

V mé bakalaiské praci se zamétuji na zaky Praktické Skoly jednoleté a dvouleté.

6.1 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

6.1.1 Prakticka Skola jednoleta a dvouleta

Prakticka Skola je pfirozenym a pottebnym doplikem, ktery navazuje na ukoncené
vzdélani Zakladni Skoly specialni. Poskytuje Zaklim moZnost pokraCovat ve vzdéla-
vani v piipadé, kdy nemaji predpoklady z diivodli mentélnich ¢i socidlnich vzdélavat

se na odbornych ucilistich ¢i jinych stfednich Skolach. Hlavnim cilem praktické Skoly
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je pfipravit zaky na budouci plnohodnotny ¢i samostatny rodinny a spolecensky zi-
vot. V praktické Skole jednoleté i dvouleté probiha vzdélavani denni formou. Vzhle-
dem ke specidlnim vzdélavacim potiebam je vyuka organizovana s respektem psy-
chickych, fyzickych a socialnich moznosti zakd, je kladen diraz na jejich individual-
ni zvlastnosti a schopnosti. Ve vyjimec¢nych pifipadech muze feditel prodlouzit délku
vzdé&lavani nejdéle o dva $kolni roky. Vyuka se fidi Skolnim vzdélavacim progra-
mem €. j. 512/2012 (podrobné;ji viz. kapitola Prakticka skola jednoletd a dvouleta v

teoretické Casti).

Ve skolnim roce 2015/2016 tvoii praktickou Skolu tii tfidy o celkovém poctu 21 Za-

ka. Tito Zaci jsou rozdéleni podle stupné mentalniho postizeni do homogennich sku-

pin.

1. skupina

Z4ci s lehkym mentalnim postizenim - 6 zaki.

2. skupina

Zaci s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim - 8 zak.

V této tiid¢ je na nékteré vyucovaci hodiny pritomen asistent pedagoga.

3. skupina

Z4ci se stfedné t&Zkym a t&zkym mentalnim postizenim - 7 zakd.

V této tfid¢ je permanentné piitomen asistent pedagoga.

Pocet speciadlnich pedagogt, kteti na praktické Skole vyucuji v¢etné tiidnich uditelt,

je 9 ucitell a 2 asistenti pedagoga.

6.1.2 Zajmové krouzky

Mateiska skola, Specialni zakladni $kola a Prakticka Skola nabizi svym zakim, v
nékterych ptipadech 1 svym absolventim, mozZnost Gcastnit se Sirokého spektra za-
jmovych krouzki. Tyto aktivity nejsou zpoplatnéné a zaci je mohou vyuZzivat v neo-
mezeném mnozstvi podle svych piani, pozadavkil a vybirat aktivity, které korespon-

duji s vyukou. Toto se tyka prevazné zakl navstévujicich zakladni Skolu specidlni
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(ZSS) a zékladni 8kolu praktickou (ZSP), ktefi zaujimaji nejpocetnéjsi skupinu celé
Skoly. Zajmové krouzky jsou tedy navrhovany a pfizpisobovany témto zakim zvIaste
z hlediska ¢asového (tzn. ze zajmové krouzky se nekryji s vyukou). Obsahové zamé-

feni aktivit je nejCastéji smeéfovano na sportovni oblast.

V tabulce ¢. 1 uvadim piehled vsech zajmovych krouzki, nabizenych skolskym zafi-
zenim, v¢etné cilové skupiny, ¢asového rozvrzeni a mista realizace. U krouzku, které
mohou navs§tévovat zaci praktické Skoly je tuénym pismem zvyraznéna jeji zkratka
(Prs). Predesilam tim, ze se okruh nabizenych zajmovych aktivit pro zaky praktické

Skoly vyrazné zOzi.
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Tab. ¢ 1.: Piehled komplexné¢ nabizenych zajmovych krouzkii pro zaky Zakladni

Skoly specidlni a zaky Praktické Skoly

Nazev Cilova skupina Casové rozvrieni Misto realizace
Ctvrtek
Plavani Zaci ZSS, ZSP, Pr§ | 14.45 - 16.15 Plavecky bazén
utery
Micové hry Zaci ZSP 14.15 - 15.45 Té&locviéna, hiists
utery
Stolni tenis Zaci ZSP, Pr§, ZSS | 15.30 - 16.30 Télocviéna
celoro¢né
Tenis Zaci ZSP 2. st. nepravidelngé Té&locviéna, hiists
celoro¢né
Cyklistika Zaci ZSP 2. st.,ZSS nepravidelngé Terén, skola
pondéli 1x / 14 dni
PRSnik Zaci Pr¥ 14.00 - 17.00 Terén, §kola
Sportovni pond¢li
Zaci ZSS 13.30 - 14.30 Télocviéna,  hfiste,
herny
Arteterapie utery
Zaci ZSS 13.30 - 15.00 Ttida A3
Drama - divadlo stfeda
Zaci ZSS, Pr¥ 14.00 - 15.30 Druzina - herna
Sport  specialnich ctvrtek télocvicny,
olympiad Zaci nizsich roéniki | 13.30 - 14.30 hriste
ZSS
Bocca a hry patek
Zaci ZSS, ZSP, Pr§ | 12.45 - 14.00 Té&locviéna, htiste

Z4ci po ukonéeni §kolni dochazky na Zakladni $kole specialni, maji moznost pokra-

covat ve vzdélavani prostiednictvim Praktické skoly jednoleté a dvouleté (stfedni

skola). Skola je koncipovana odli$né nejen svym zaméfenim, ale i asovou naro¢nos-

ti samotné vyuky (pozn. Po a St - konec vyuky ve 13. 30, 2x tydné v Ut a ve Ct od-

poledni vyucovani do 15. 30 hodin). VétSina zajmovych aktivit probiha tedy v dobé,
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kdy maji zaci praktické Skoly vyucovani, a proto se dostupnost ucastnit se nékterych
krouzkl vzdaluje. V tabulce ¢. 2 uvadim pro ptehlednost pouze zajmové krouzky,
kterych se redln¢ zaci praktické skoly mohou tcastnit. Jedna se o aktivity, které kore-
sponduji praveé s délkou vyuky. Vyjimka je udélena u zdjmového krouzku plavani,
ktery probiha v dob¢ vyuky (2 hodiny vytvarné vychovy), ale na zadost rodi¢t schva-

lenou feditelem Skoly ho Zaci s pfihlédnutim k jeho efektivnosti mohou navstévovat.

Tab. €. 2.: Dostupné zajmové krouzky pro zéky Praktické skoly jednoleté a dvouleté

Nazev Cilova skupina Casové rozmezi Misto realizace
étvrtek
Plavani Zaci ZSS, ZSP, Pr§ | 14.45 - 16.15 Plavecky bazén
utery
Stolni tenis Zaci ZSP, Pr§, ZSS | 15.30 - 16.30 Télocviéna
stfeda
Bocca a hry Zaci ZSS, Pr§ 14.00 - 15.30 Druzina - herna
patek
Drama a divadlo | Zaci ZSS, ZSP, Pr§ | 12.45 - 14.00 T&locviéna, htiste
Pondéli 1 x 14dni
PRSnik Zaci Pr¥ 14.00 - 17.00 Terén, $kola
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Zajmove krouzky dale jesté specifikuji podle jejich charakteru, ktery je zaméfeny na

fyzickou vykonnost. Piehled je znazornén v tabulce €. 3.

Tab. €. 3.: Vykonnostni forma dostupnych aktivit zakt Praktické Skoly

Nazev Vykonnostni forma Stuperi zdatnosti
ryze vykonnostni forma
Plavani nutnéa zavodni G¢ast pouze zdatni plavci
vykonnostni forma zacateCnici
Stolni tenis rekreaéni forma pokrocili
mozna zavodni Gcast
rekreacni forma zacatecnici
Bocca a hry soutézni forma pokrocili
rekreacni forma ZacateCnici
Drama a divadlo | ugast na vefejném vystupovani pokrocili

rekreacni forma

PRSnik Aktivity vychazeji predevsim z Nespecifikovano
individualnich schopnosti a dovednosti jedin-
ct, z jejich osobnich preferenci.
6.1.3 Charakteristika zajmovych krouzki pro zZiky Praktické Skoly

U vybranych zdjmovych krouzki, zminim stru¢né jejich charakteristiku, z divodu

mozZnosti porovnani ve vztahu k odlisné koncepci zdjmového krouzku PRSnik.

Sportovni aktivity

Stolni tenis

Tento zajmovy krouzek nabizi moznost zdkiim podle svych moznosti porozumeét
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pravidliim ping - pongu a osvojit si dovednosti potfebné k samotné hie. Podminkou
ucasti v tomto zdjmovém krouzku neni povinnost ovladat hru na Grovni reprezentace
v soutézich. Zaci mohou hrat jen pro zabavu a radost ze samotné hry. Rozdily mezi
jednotlivymi ucastniky jsou velmi individudlni. Ti nejzdatnéjsi se ucastni krajskych,

celorepublikovych i mezinarodnich soutéZzi zastiténych o. s. SK Integra.

SK Integra

Sportovni klub Integra, zajiStuje zdkladni sportovni trénink a ¢innost nejen zakim
naseho celého Skolského zafizeni (Mateiska $kola, Specilni zakladni $kola a Prak-
ticka skola), ale i dal§im zdjemctim (napi. zaci z odbornych ucilist’ Hradec Kraloveé,
Zamberk a Hotice), zakladnich $kol praktickych (Vysoké Myto, Chlumec nad Cidli-
nou, Chrudim, Zamberk). Realizuje reprezentaci $koly v soutézich v Ceském svazu
mentalné postizenych sportove, i v Ceském hnuti specidlnich olympiad. Snahou
klubu je také zapojeni absolventl naseho Skolského zatizeni, ale 1 dospélych zajemcii

s mentalnim postizenim.

Sportovni klub Integra, vyuziva nabidky postupovych soutézi, které organizuje Ces-
ky svaz mentalné postizenych sportovci. Soutéze jsou nejcastéji z oblasti stolniho
tenisu a plavani. Od roku 2011 se vyrazné zintenzivnila ¢innost, piedevsim ve stol-
nim tenisu, kde se mohou nasi hra¢i, v nékolika stupnich pravidelné soutéze, utkat se
"zdravymi" soupeti. Tato utkdni sportovni klub povazuje za nenahraditelnou zkuse-
nost nejen sportovni, ale 1 socialni. Zde je také naplnén pojem Integra. VeSkera spor-

tovni ¢innost je bezplatna. (http://specialnihk.rpdata.cz/)

Plavani

Voda je pro jedince s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim velmi vhodnou po-
hybovou aktivitou, pfispivajici k celkovému zlepSeni kondice, posileni zdravi a k
moznosti osvojit si nékteré plavecké styly. Orientace jedince s MP ve vod¢ a schop-
nost plavat ma i charakter preventivni ve vztahu ptedchézeni utonuti. Plavani mé na
nasi Skole dlouholetou tradici s pravidelnou, vysokou ucasti a vynikajici aspésnosti

na krajskych, celorepublikovych i mezinarodnich soutézich.
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Kapacita zajmového krouzku je omezena a uréena pouze zakum, ktefi jiz plavat umi.
Nevyhodu také spatfuji vyhradné v zavodnickém pojeti, ¢imz je znevyhodnéna sku-
pina plavca zacate¢nikl ¢i neplavcd, kterym by mohla byt poskytnuta jina forma
vyuky, a to v podob& osvojeni si zakladi plaveckych stylu, tzv. "ptipravky”, nebo

rekreacniho plavani. Takovy krouzek na nasi skole chybi.

Bocca a hry

Tento krouzek je na Specialni zékladni $kole "novackem." Svoji ¢innost realizuje od
zati 2015. Tato aktivita je u zaki velmi oblibena. Nendro¢na disciplina, nevyzadujici
slozité pohybové prvky. Pravidla jsou jednoduchd, na misté je pozornost, presnost,

ale Casto staci jen nadSeni, nahoda a radost ze hry.

Dramaticky krouZek - divadelni soubor Slunovrat

Radost a zalibeni v divadelni tvorbé nachazeji zaci zakladni Skoly specialni, Praktic-
ké Skoly 1 jeji absolventi. Souznéni s hudbou a rytmem spole¢né se svymi vrstevniky
zazivaji Zaci s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim i Zaci s poruchou
autistického spektra. Pfedstaveni jsou koncipovana tak, aby podnécovala mladé herce
k piekonavani ostychu a nedivéry ve vlastni schopnosti. Obsahové divadelni pted-
staveni vychdzeji z individudlnich schopnosti a dovednosti ucastnikii. Timto dava
moznost v§em "divadelnikim" pfedvést kousek sebe. Od roku 2008 pravidelné tato
pfedstaveni probihaji v hradecké Filharmonii, vZdy ve spolupréci s vybranymi hu-
debniky ¢i hudebnimi skupinami. Ugast je vysoka, vystoupeni jsou velmi oblibena a
zanechavaji v divakovi silné emoce. Divadelni soubor Slunovrat ziskal v roce 2011

ocenéni - Hradeckd muza za vyznamné tvirci dilo v oblasti kultury.
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V tabulce ¢ 4 jsou uvedeny udaje o poctu zakt, kteii jednotlivé zdjmové krouzky
navitévuji. Z tabulky je patrné, Ze zajmovy krouzek PRSnik je druhy v potadi s nej-

vetsi ucasti z celkového poctu 5 nabizenych aktivit.

Tab. ¢ 4.: Zajmové krouzky dle poctu nav§tévovanych zaka Praktické Skoly

Nazev zajmového krouZku Pocet Zaki
Drama - divadlo 11 zaku
PRSnik 9 zakt
Plavani 6 zaka
Stolni tenis 3 zaci
Bocca a hry 3 zaci

Zaroven bych také rada upozornila na druhou, odvracenou stranu vSech zmifiova-
nych pozitiv, které z predstavenych aktivit vyvstavaji. Mnoha ocenéni a vynikajici
vysledky bezpochyby ptinaseji jedincim s MP pocit uspokojeni a posiluji jejich se-
bevédomi. Nicméné ne kazdy jedinec ma rad vodu nebo ma schopnost naucit se pla-
vat, a to jesté v zavodni roving€. U divadelnich ptedstaveni ne kazdy zak dokaze udr-
zet pozornost delsi ¢asovy interval, vnimat rytmus a vystupovat pred velkym mnoz-

stvim lidi.

Zvlaste pak u sportovnich, zavodnich disciplin, mtizeme pozorovat nadmérnou touhu
po vitézstvi, avSak vyraznéji ze strany rodicl, projevujici se v kladeni neumérnych
naroki na dité, coz zptsobuje jeho dlouhodobé pretézovani. Toto jednani mize zpua-
sobit, Ze radost a potéSeni ze samotného sportu je nahrazena stresem a nevyrovnanos-

ti jedince. Tyto situace jsou umocnény okamzikem netspéchu a naslednym negativ-
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nim hodnocenim a pfistupem ze strany rodicu. I takové situace s nasimi zaky prozi-

vame.

Nem¢éli bychom proto zapominat, Ze pozitivni pfinos a vyznam pro jedince ma jaka-
koli aktivita pifevazné tehdy, pokud je vykonavana dobrovolné, piinasi-li jedinci

radost, uspokojeni a prostor pro seberealizaci.

6.1.4 Diivody zaloZeni zajmového krouzku ""PRSnik™

Pracovala jsem na Praktické $kole 3. rokem v pozici asistent pedagoga, kdyz jsem si
uvédomila, ze nase Skolské zafizeni (Matefska Skola, Specialni zakladni Skola a
Prakticka skola, Hradec Kralové), nabizi velké mnozstvi zdjmovych krouzkt, prede-
vsim ale pro zaky zakladni Skoly specialni a praktické. Prakticka skola (stfedni $kola)
v tuto dobu neorganizovala Zadny z4jmovy krouzek. Objevil se tedy prostor pro rea-
lizaci nového zajmového krouzku urceného pouze pro zaky praktické skoly. S reali-
zaci se spojila i moznost seberealizace. Sance proménit své nadseni, plany a predsta-
vy ve skuteCnost. Vznikl prostor pro vymysleni rtznorodych aktivit zajmového

krouzku, moznost zvolit si smér, kterym se bude koncepce ubirat.

Moje myslenka méla konkrétni podobu od samého zacatku. Pojd'me vymyslet volno-
Casové aktivity primarné pro Zaky Praktické Skoly, poptipadé€ i pro jeji absolventy.
Pokusme se propojit vice aktivit. Nabidnout prolinani ¢innosti poznavacich, pohybo-
vych, kreativnich, socidlnich. Mistem déje nebude pouze Skola, ale pfedevsim ptiroda
a svét kolem nas. Oslovila jsem pfitelkyni a kolegyni na praktické skole, seznamila ji

s ptedstavou. Tak zacala nase spoluprace.

Zajmovy krouzek, jsme na Praktické Skole zalozily v bieznu r. 2014. Mezi hlavni
divody jeho zalozeni patii nas osobni zajem, poznat zaky s mentalnim postizenim i v
mimoSkolnim prostfedi, v situacich, které nejsou podminéné procesu vyucovani,

Skolnimu fadu a Skolnimu prostredi.
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Dalsi divody zaloZeni zajmového krouzku:

pokusit se o vyplnéni volného ¢asu zakt prostfednictvim smysluplnych aktivit, které
budou mit pozitivni vliv na potencidlni rozvoj schopnosti a dovednosti a pfinesou
zakum i1 nam pedagogiim radost a naplnéni

Casty a bezprostiedni kontakt s ptirodou

chybély aktivity, které jsou zaloZzené na poznavani okolniho svéta a bézného zivota,
které mohou zprostifedkovat nové poznatky a zazitky, a které mohou napomahat in-
tegraci jedincli s mentalnim postizenim do spolecnosti

upevnéni vztahu mezi pedagogem a zdkem

posileni vztahu mezi pedagogem a rodi¢em

nabidnout aktivity, kterych se mohou Zéci Gcastnit 1 se svymi rodi¢i a sourozenci,

posilit rodinné vazby

6.1.5 Koncepce zajmového krouzku "PRSnik"

Zajmovy krouzek jsme s kolegyni zalozily na Praktické skole v bieznu r. 2014. Od
biezna do listopadu r. 2014 byl zajmovy krouzek veden dvéma pedagogy. Od pro-
since 2014 - doposud, vedu zajmovy krouzek pouze ja, tedy jeden pedagog (pozn.
kolegyné odesla na matei'skou dovolenou). Na celodenni vylety nebo akce vyzadujici
druhou dospélou osobu vyuzivam velmi rada nabidky jedné matky, jejiz dité zajmovy
krouzek navstévuje. Tato spoluprace mi pfinesla moznost poznat vyjimecnou Zzenu,

ktera se stala moji Zivotni pfitelkyni.

Cilovou skupina:
Zaci Praktické $koly ve véku od 15 do 26 let.

Koncepce cinnosti:

VSechny c¢innosti jsou koncipovany do tematickych blokii (mini projektt), kde je
kladen diraz na individualitu kazdého Zzaka a na jejich spontannost. Samotna reali-
zace probihd v pondé€li 1x za 14 dni s ¢asovym rozpétim 4 vyucovacich jednotek (3
hodiny) od 14.00 do 17. 00. Toto ¢asové rozvrzeni je ptizptisobeno jednotlivym akti-

vitdm a v urcitych situacich je ¢as prodlouzen (napt. koupani - Stiibrny rybnik, do-

63



prava tam a zp¢t, dostatecny pobyt u vody, pési vylety do hradeckych lest...). Zména
ukonceni zajmového krouzku, je v€as s dostate¢nym piedstihem oznamena ucastni-

ktim 1 jejich rodi¢tim.

Vyhody koncepce z pohledu ¢asového usporadani:

plynulé navazani zdjmového krouzku na konec vyuky, doprovod zakl na obéd do
Skolni jidelny

doprovod 74kt ze Skolni jidelny do $koly a dopomoc, dohled nad ptipravou t¢astnikli
dle zvolené ¢innosti (sportovni obleceni, sportovni obuv, pomicky na sportovni akti-
vity, v piipadé letnich dni dopomoc pii aplikaci opalovacich prostiedki, véci ke
koupani, vhodné zvolené obleceni, pokryvka hlavy zajisténi pitného rezimu...)

mozné volit pestiejsi aktivity, vyzadujici vétsi Casovy prostor

prodlouzeny volny ¢as pro rodice (3 hodiny)

Prostredi pro planované aktivity:

venkovni

vnitini

(pozn. blize viz. samostatna kapitola 6.2.1 Rozdéleni prostiedi pro jednotlivé aktivi-

ty)
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6.1.6 Predstaveni loga zajmového krouzku " PRSnik"

Obr. & 1.: Logo zdjmového krouzku PRSnik (profesionalni vyhotovent)

« Q0D
PRSNik
Obr. & 2.: Logo zhotovené dle piedlohy ucastnikem zajmového krouzku PRSnik

(nakresli chlapec s tézkym mentalnim postizenim)

0
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Spolecné s kolegyni jsme vytvofili logo, jehoz symboly znazoriiuji néktera nase prani
a cile. Logo ma dv¢ varianty, jedno je vyhotoveno pomoci pocitaového programu a
druhé logo pochazi piimo od uc¢astnika zajmovému krouzku, aby mélo vedle svého
vyznamu i SVOji dusi. Dle pfedlohy nakreslil upln¢ sam 23-lety chlapec s tézkym

mentalnim postiZzenim, ktery ma velmi kladny vztah k vytvarné tvorbé (viz. obr. ¢ .2).

Z finanéni podpory od magistratu mésta Hradce Kralové ziskané podanim grantu na
Volnocasové aktivity déti a mladeze 2014 jsme zakoupili trika na jejiz pfedni Casti je
nati$téno logo s dusi a na zadni ¢asti v oblasti krku je malé profesionalni logo. Z fi-
nan¢niho ptispévku byly také na zakazku vyhotoveny buttony (odznacky raznych
velikosti), na kterych je vyobrazené profesionalni logo PRSniku,. Triko i buttony

obdrzel kazdy tcastnik.

Popis a vyznam loga

PRSnik - Samotny ndzev méd zvyraznéna prvni tii pismena, ktera zna&i zkratku Prak-
tické Skoly..

Destnik - Cely nazev PRSnik je podobny slovu destnik. Libi se nAm nejen znéni, ale
i symbolika - mizeme se vSichni pod destnik spole¢né schovat. Symbol pratelstvi a
vzajemné pomoci. Také vyjadiuje 1 to, Ze nase aktivity uskutecnujeme a ptizplisobu-
jeme kazdému pocasi.

Duha - Znaci barevnost, pestrost a rozmanitost nabizenych aktivit.

3 barevné kruhy - Symbolicka podobnost olympijskym kruhtim ve smyslu propojeni
a prolinani se rtznych aktivit odehravajicich se v rtuznych prostfedich, odhodlani,
nadsSeni, vytrvalost. Barevnost kruhtl je zvolena zamérné a symbolizuje barvy zivota.
Zelena - Symbol"znovuzrozeni", start novym zittkiim, novym zazitkim, novému
poznani, , zivotni sila, vitalita (Ssymbolizuje les, louky, parky).

Modra - Symbol nadéje, odhodlani vybojovat si plnohodnotny zivot ( voda ).

Zluta - Symbol slunce, harmonie, vlidnost, vstiicnost, Zivotni energie, pozitivismus,

usmév, radost, spokojenost.
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6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V soucasné dob¢ navstévuje zajmovy krouzek 9 zakt Praktické Skoly. VSichni zaci
jsou jedinci s mentalnim postizenim. Ctyf¥i Gcastnici s tézkym mentalnim postiZenim,
Ctyfi zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim a jedna divka s lehkym mentalnim
postizenim. Z celkového poctu je 6 chlapct a 3 divky.

Ke kazdému jedinci napisi struénou charakteristiku. Uvadim fiktivni kiestni jména z

divodu ochrany osobnich udaju.

Vaclav

24-lety chlapec s tézkym mentalnim postizenim (TMP), Downovym syndromem,
zrakovou vadou (ZV), opozdénym vyvojem fei (OVR), omezenou aktivni slovni
zasobou, kdy je ve vysledku fe¢ prakticky nesrozumitelna. Pro urcita slova ma své

vyrazy. Ma velkou snahu komunikovat i ptes svuj fe¢ovy deficit.

Na praktické Skole studuje 4. rokem. Je pohodovy, vesely, velmi rad se svymi vrs-
tevniky. Nemiva stavy zlosti, hnévu, agresivity. Chlapec je pratelsky a spolecensky se
smyslem pro humor. Tvrdohlavy s tendenci délat si v§e po svém, miva problémy s
respektovanim fadu a povinnosti. Nutné byt disledny a dirazny. Pfi oblibenych ¢in-
nostech, kdy je mu ponechan prostor pro seberealizaci, neni s chlapcem Zadny pro-
blém. Chlapec ma silné vyvinuty smysl pro kreativitu. Je napadity, zruény, pracovity.
Velmi ho bavi vytvarné ¢innosti, prace s papirem, stithani a lepeni, nejradéji podle
vlastni fantazie. Casto zpracovava své zazitky a predstavy do konkrétni podoby

zhmotnéné vlastnimi vytvory v podobé¢ kresleni a rozmanitych vyrobku z papiru.

Viclav je mensi postavy, s vyssi vahou. Chiize t€Zkopadna. I pfes svoji vyssi vahu a
tézkopadnost zvlada vyborné rozlicné pohybové aktivity. Miluje vodu, umi velmi
dobfe plavat, rdd se potapi , jezdi na kolobézce, Jeho zalibou jsou také filmové po-
hadky, zvlasté zpivané, které zna nazpamét’ a pii sledovani se pokousi je odiikavat a
predvadet pantomimou (nejoblibengjsi: Zlatovlaska, Kralovna kolobézka 1., Kouzla
kralt..). Mezi jeho dal§i zajmy patii vafeni, pii kterém je Sikovny, snazivy a umi

mnoho véci. Uéinkuje v divadelnim souboru Slunovrat, které ho bavi a napliiuje.
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Pochazi z velké rodiny, ktera ptijala Vendu takového jaky je a bezmezné ho miluje.
Rodina je pracovita a aktivni, syna do vSech ¢innosti bez vahani zapojuje. Naucila
svého syna lyzovat, jezdit na kolobézce, poméha pii vafeni i domacich pracich...Ma
dva mladsi bratry. On sdm ma velmi silny vztah ke své roding. Je §tastny pfi spolec-
nych rodinnych oslavach, kdy je celd §iroka rodina pohromadé. Casto o své rodiné

mluvi a popisuje co zazili a co maji naplanované.

Milan
Chlapec 22 let, s t¢Zkym mentalnim postizenim, Downovym syndromem, zrakovou

vadou, s opozdénym vyvojem feci.

Mila je ptatelsky, mily, potfebuje pohodu, vlidnost, télesny kontakt. TéZzce nese neo-
pravnénou Kritiku a hlasity projev - kii¢eni. Ve velmi vypjatych situacich, kdy se citi
nestastné je schopen fyzicky napadnout druhého, je to jeho obrana. Za Ctyti roky, co
jsem s chlapcem v kazdodennim kontaktu, nikdy vii¢i mne Zadna agrese neprobéhla.
Citové nestabilni, ma sklon k uzkosti a litosti. ZvySeny prah bolestivosti.

PiSe psacim pismem krasopisné, Cte, ale pouze s ¢astenym porozuménim. Je velmi
peclivy, precizni, snizené pracovni tempo. Maximélné osvojené navyky pii stravova-
ni, stolovani, oblékani. Ma siln¢ vyvinuty cit pro vnimani hudby a rytmu, miluje ta-
nec, pohadky, kterych zna velké mnozZstvi nazpamét', piediikava je a pantomimou

ztvarnuje jejich d¢;j.

Réd vybarvuje omalovanky, kresli ¢asto specidlni postavy, dlouha, uzka téla, velké
hlavy, velké usi, ozdobené nduSnicemi, nahrdelniky, kazda postava ma jin¢ obleceni,
stfida barvy. Kladny vztah k vafeni, ma smyslem pro legraci. Velmi pozitivné reaguje

na pochvalu a uznani.

Jakub
Chlapec ve véku 25 let, TMP, ZV, OVR s &etnymi echolaliemi a s dyslalii. Je z GipIné
rodiny, ma dva starSi bratry. Velmi nizka aktivni slovni zasoba, naopak pasivni je

dostacujici. Mluvi pfevazné jednoslovné, kratké véty je Castecné schopen zopakovat,
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sam smysluplné odpovédi na otazku vytvoii jen vyjimecné. PiSe psacim pismem,
poéita s nazorem do 10. Cte po slabikich bez porozuméni textu. Velmi dobie si pa-

matuje basnicky a fikanky. Na Praktické Skole studuje 5. rokem.

Je rad se svymi spoluzédky, zna vSechny kiestnim jménem. Kontakt navozuje télesnou
blizkosti. Casto se orientuje v situacich pouZivanim ¢ichu. Pokud je pretéZovan, né-
ktera ¢innost trva dlouho, nebo je pokaran, reaguje kiikem, bouchanim pésti do hla-
vy, do zdi nebo do stolu, je neklidny. Pracovni tempo snizené. Zajmovy krouzek Ja-
kubovi vyhovuje a nemdm s chlapcem Zadny problém, protoze ¢innosti nejsou tak
fizené jako pii vyuGovani, ma zde velky prostor pro seberealizaci. Casto Jakuba
chvalim, na coz reaguje spokojené. Navic ho ¢innosti bavi a ma kolem sebe své ka-
marady. Pohybové je velmi zdatny, obratny a Sikovny. Jezdi na kole, kolobézce,
dobfe plave, miluje vodu. M4 rad zvitata, zvlasté psy. Rodice Kubu vedou k samo-
statnosti, do Skoly jezdi autobusem sam, maminka syna kontroluje nevédomky z po-
vzdali. Doma je veden k praci. Pomaha se Stipanim dieva, starosti o slepice a kraliky.

Poméha s domécimi pracemi. Chlapec potfebuje pohodové, klidné a veselé prostredi.

Jitka

22-leta divka se STMP, OVR studuje na Praktické $kole 1. rokem. Jitka je velmi po-
zitivni ¢lovek, vyzatuje energii, je usmévava, vesela, pratelska, spolecenska, komu-
nikativni (v ramci svych moznosti). Neni ¢loveék konfliktni, nevyvolava spory. Ak-
tivni zasoba velmi omezend, pasivni zdsoba vyborna. Jitka piSe psacim pismem, pis-
mena poznd, ¢te po slabikdch, Cte s ¢asteCnym porozumeénim, pocita s ndzorem do
10. Divka ma zvySenou potiebu uznani a pochvaly. Pokud toto nema4, je smutna.
Socidlné velmi zdatnd. Maximalné sobéstacnd ve vSech ukonech b&znych dennich
¢innosti. Do 8koly si chystd sama svaciny, na coZ je nalezit¢ pySna a my také. Ma
velmi rada pohyb, vodu, vyborné plave i na zavodni Grovni. Manuélné zrucna, pii
pracovnich ¢innostech se ji dafi.

Jitka pochazi z uplné rodiny, kterd je pocetnd. Ma dva starSi bratry a jednu mladsi

sestru. Je vychovavana k vite, lasce a k pomoci druhym. Ma silné zakotfenény cit pro
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soudrznost, miluje svoji rodinu, diky které mtze byt tak Stastnd. Rodina se Jitce
velmi vénuje a dava ji pocit jistoty a bezpe¢i. Zapojuje ji do vSech spolecenskych

udalosti.

Joza

25-lety chlapec s TMP, s mnohocetnou dyslalii, fe¢ je ve vysledku nesrozumitelna.
Urdita slova nahrazuje svymi vyrazy. Casto se projevuje vydavanim zvuki a zpiva-

vou melodii feéi.

Pepa studuje na Praktické skole 3. rokem. Je aktivni, snazi se zapojovat do ¢innosti.
Ma silné vyvinuty smysl pro potadek, vSechny véci musi byt pfesné na svych mis-
tech. Skolni dovednosti jsou velmi omezené. Chlapec neumi &ist, psat ani poéitat.
Misto pisma obtahuje vyte¢kovand pismena, vétsi velikosti. Ciselnou fadu vyjmenuje
s pomoci do péti. Snazi se odiikavat dny v tydnu a mésice. Vi, jak se jmenuje a vy-
jmenuje ¢leny rodiny. Je velmi rdd mezi svymi vrstevniky. Se zdjmem si prohliZi
jednoduché obrazkové knizky. Pravidelné sklada jedno a to samé puzzle, sestavuje
pismena z drobnych barevnych kaminkt, ptipeviiuje kolicky na tvrdou desku. Rad
vybarvuje velké omalovanky. Ma tendenci ulpivat na konkrétnich vécech. Tézko se
ptizptisobuje nahlym zménam. Pokud se objevi pocit nejistoty nebo dané situaci ne-
porozumi, ¢i je dotlacen k ¢innosti, kterd mu nevyhovuje, miiZze reagovat zmatenosti,
znaénym neklidem, hlasitymi zvuky, bezdivodnym b&éhanim v prostoru i fyzickou
agresi. Pepovi vyhovuje pé&si turistika, jizda na kolobéZce, ma rad zvirata, moderni,
rytmickou hudbu, na kterou se rad pohupuje. S nadSenim se podili na ¢innostech
Chlapec pochazi z tplné rodiny, ale vétSinu Casu travi prevazné s matkou. Otec je

fidi¢ kamionu a je Casto pry¢. Pepa ma jednu mladsi sestru. Svoji rodinu miluje.
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Jana

Jana je 17-leta divka se STMP. Na Praktické Skole studuje 1. rokem. Je aktivni, pozi-
tivni, optimisticka, usmévava, komunikativni, spolecenska. Socialné velmi zdatna. Je
orientovana i ve spole¢enském déni. Jana je vesely, pohodovy, bezkonfliktni ¢lovek,
ktery je v kolektivu pravé pro své vlastnosti velmi oblibeny a vyhledavany. Rada
zaziva nové, objevuje a poznava. M4 silné vyvinuty smysl pro legraci. Skolni doved-
nosti jsou snizené. PiSe psacim pismem, ¢te s porozuménim a poc€itd s ndzorem do
10. Tyto sniZzené skolni dovednosti jsou ale vykompenzovany zna¢nou socialni zdat-
nosti. Jana je z Gplné rodiny. M4 jednu starsi sestru. Rodina divku vede k rtiznoro-
dym sportovnim aktivitam, zvlast€ k ping - pongu, ktery divka hraje na zévodni
urovni. Ziskala jiz fadu medaili a to i v celorepublikovych soutézich. Mezi zaliby
patii jeSté jizda na kolobézce a kon¢. Velmi kladny vztah ma k divadlu a hudbé. Na-

v§tévuje divadelni soubor Slunovrat.

Lucka

24-leta divka s LMP, studuje na Praktické skole 5. rokem. Lucka je velmi zdatna
socialné, manualng, ale i $kolni dovednosti jsou na dostacujici urovni. Tento rok bu-
de d¢lat piijimaci zkousky na obor Cukraf s maturitou. Je spole¢enska, komunikativ-
ni, pratelskd, nékdy razna a dislednd, cilevédoma, pecliva a snaziva. Mé rdda modu,
hudbu a vylety. Lucka pochazi z netiplné rodiny. Zije pouze s matkou a mladsi
sestrou, ktera se ale bude v dohledné dob¢ stéhovat. Vztah s matkou je velmi naruse-
ny. Matka je socialné nevyzrala, neumi hospodafit s penézi. Ma neumérné naroky,
které nekoresponduji s jeji finan¢ni situaci. Pofizuje si drahé, znackové obleceni.
Aby nemusela ze svych narokt slevovat, ¢asto si pijcuje penize od Lucky, ktera jesté
kazdy mésic pfispiva matce na jidlo a na byt. Sama si ale jest¢ penize nevydé¢lava.
Lucce nevénuje témét zadny Cas, neni ji oporou ani vzorem. SpiSe naopak. Z diuvodu

této situace divka Casto vyhledava kontakt se mnou, ale i s tfidni ucitelkou, kdy po-

tiebuje radu a povzbuzeni.
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Lucka proziva t&zké obdobi, kdy neni naplnén pocit dileZitosti a lasky. PRSnik ji
tuto absenci alesponl ¢asteCné nahrazuje a proto je na krouzku tak spokojend. Citi se
uzitecna, potiebnd, mize se mnou komunikovat o cemkoliv a z mé strany je Casto

chvalena a povzbuzovana.

Aneta

Divka se STMP, 19 let. Studuje na Praktické Skole prvnim rokem. Velmi komunika-
tivni, zvidava, pecliva, houzevnata a socidlné¢ zdatna. V nékterych situacich ovSem
divka tzv. "klame télem" a ne vSe zvlada tak, jak by ¢loveék predpokladal. Aneta je
sportovné zalozend, navstévuje i zdjmovy krouzek plavani. Patii mezi ¢asté reprezen-
tanty v této sportovni discipliné a dokazala ziskat n¢kolik velmi zdatilych vysledkt a
ocenéni. Navstévuje také divadelni soubor Slunovrat, ktery ji moc bavi. Divku vysti-
huje klidnd povaha, pokud prostiedi, ve kterém se nachazi, je také klidné a pohodové.
Je citliva na zpusob jednani, nema rada a Spatné snasi kiik, raznost a negativismus. V
téchto pripadech podléha Spatné, litostivé a skleslé nalad€. Je nutné Anetu pozitivné
motivovat a navozovat pohodovou, ptatelskou atmosféru, coZ se ndm na zdjmovém
krouzku PRSnik vice nez dafi. Dle div¢inych slov je na PRSniku velmi rada, vyho-

a moje vesela povaha. Na krouzek se vzdy velmi t&si.

Matéj

18-lety chlapec se STMP a ZV, studuje na Praktické Skole prvnim rokem. Zajmovy
krouzek tedy navstévuje teprve od zari. Mat¢j je velmi spolecensky, upovidany, ak-
tivni a vesely. Casto je rad stiedem pozornosti a rad organizuje druhé, ale v pfijatelné
mife. Je socialné velmi zdatny. Rad plni riizné ukoly a zadani. Skolni vysledky jsou

na velmi dobré trovni. Cte bez vyraznych problémd, piSe psacim pismem a pocita do

24
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6.2.1 Rozdéleni prostiedi pro jednotlivé aktivity

Aktivity probihaji pfevazné ve venkovnim prostiedi. NejCastéji vyuzivame kontaktu s
pfirodou. Pfi nepfizni pocasi je nam utociStém prostredi vnitini. Konkrétni piiklady

jednotlivych prostiedi najdeme v tabulce €. 5, 6.

Tab. ¢ 5.: Rozdéleni venkovniho prostredi

Venkovni prostiedi

Les, louky

Méstské parky, sady

Rybniky, koupalisté

Mista a pamatky v Hradci Kralové

Venkovni restaurace

Psi utulek - venceni psu

Venkovni restaurace

Prostory $kolni zahrady
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Tab. ¢ 6.: Rozdéleni vnitiniho prostiedi

Vnitini prostiedi - Skolni Vnitini prostiedi - mimoSkolni
Télocvicna Méstska knihovna U Velryby
Posilovna Hasi¢ska stanice
Herna Zabavni park Tongo

Cvi¢na kuchyi Aqua centrum

Vytvarna dilna Restaurace

Keramicka dilna Cajovna
Piirodovédné centrum

6.2.2 Vyznam jednotlivych aktivit zijmového krouzku

Na zacatku Skolniho roku, pfi prvnim setkani, sepisujeme prani kazdého Zaka, co by
chtél na PRSniku vidét, zazit, kam by se chtél podivat. Poté sdélim nabidku moznosti
I ja. Aktivity vybirame tak, aby byly riznorodé a dochazelo k prolinani vice ¢innosti
z oblasti poznavaci, zabavné, pohybové, kreativni, socialni i relaxacni. Za podstatné

také spatfuji aktivni spoluti€ast pii volb¢ aktivit samotnymi uzivateli.

Nabizené aktivity respektuji:

» individualni zvlastnosti kazdého jedince
» dané schopnosti a dovednosti jednotlivych ucastnikii, dosazitelnost

» snahu rozvijet schopnosti a dovednosti v riznych oblastech
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Y

YV V V V V V V

limity a jejich mozné pickonavani

flexibilitu

Nabizené aktivity posiluji:

sebevédomi, viru ve své schopnosti a dovednosti

vrstevnické vztahy

nova pratelstvi

pratelstvi trvajici

respektovani potieb druhych

ohleduplnost

umeéni pfizpusobit se vzajemnou pomoc mezi jednotlivymi ucastniky (zdatngjsi

pomaha méné zdatnému)

AKtivity prispivaji a podporuji rozvej schopnosti a dovednosti v oblasti:
poznavacich procesit - podporuji a rozvijeji pamét’, mysleni, pozornost, vuli
pohybové - vychova ke zdravi, péce o t€lo, spravny zivotni styl, dilleZitost pohybu z
hlediska podpory kardiovaskuldrniho systému, metabolického systému, prevence
obezity (nadmérna vaha také snizuje sobéstacnost jedince), pohyb jako antistresor,
zabava, prekonavani limitd

kreativni - podpora tvofivosti, esteti¢na, radost z vlastnich vytvora

socidlni - upevilovani a ziskavani socidlnich dovednosti a schopnosti, které zvysuji
sob&stacnost a mozZnost zit bézny Zivot spole¢né s intaktni spolecnosti. Posilovani
vzorcu spravného chovani a jednani, respektovani pravidel (pozdrav, prosba, podé-
kovani, osloveni, v lese nekii¢ime, neodhazujeme odpadky, opékani buith jen na
vyhrazenych mistech, objednavani jidla v restauraci, v autobuse respektovat seniory,
lidi s télesnym postiZzenim, uvolnit misto k sezeni, hodnota penéz, mit moZnost za-
platit sam, orientace v prostoru - v restauraci pii nutnosti navstivit toaletu, jedince
doprovodim, ukazuji jednotlivé body cesty pro snadné&j$i zapamatovani samotného
navratu....).

emociondlni - aktivity pfinasSejici radost, zdbavu, piijemné zazitky, pohodovou

atmosféru, pozitivn¢ pisobi na psychiku a pfispivaji k harmonizaci osobnosti
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6.2.3 Rozdéleni jednotlivych aktivit zijmového krouzku

Zajmovy krouzek PRSnik probiha standardné 1 x 14 dni vzdy v pondéli nejéastgji
formou 3 h bloku. Jakousi nadstavbou zajmového krouzku jsou také odpoledni se-
tkavani zak, rodicl a pedagogii Praktické skoly a "Duhové soboty."

Prehledné je toto rozdéleni zaznamenano v tabulce ¢ 7 a podrobné popsano v nésle-

dujici kapitole.

Tab. € 7.: Rozdélni aktivit zdjmového krouzku z ¢asového hlediska

Setkavani zaka a pedagogli vedoucich zajmovy krouzek

Spole¢na odpoledni setkavani zaki, rodici a pedagogti Praktické skoly

Spole¢na odpoledni setkavani zak, rodict a pedagogt Praktické skoly

"Duhové soboty"
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Seznameni s nékterymi zrealizovanymi akcemi v ramci 3h

bloku 1X za 14 dni

Pohybové aktivity

vv s

Pési vylety na Stiibrny rybnik

Tyto vylety probihaji pfevazné v letnich mésicich, kdy jsou spojené s koupanim a
vodnimi radovankami, ale i na jafe a na podzim, kdy se jesté¢ koupat nemlizeme, a tak
vyuzivame okoli rybnika k pohybovym aktivitim a za odménu si objedname napf.
pizzu, kterou mame vSichni moc radi a na ¢erstvém vzduchu ndm chutné jesté 1épe.

V 1ét¢€ si plavci uzivaji plavani i potapéni, neplavci se vydavaji do vody s plavecky-
mi pomackami nebo se prochazeji a sva téla chladi na okraji rybnika. Podminky
jsou zde vhodné pro plavce i neplavce, protoze vyuzivame misto, kde je dlouhy usek
melké vody. Misto je pis€ité, coz oceni vSichni stavitelé. Na biehu mame vlastni slu-
necniky, které nas ukryji pfed slunickem a vhod pfijdou také vydatné zasoby ovoce a

piti.

Uvedu nekteré aktivity, které ¢asto realizujeme nejen u vody, ale i v lese, v parku, na
louce. Je dulezité zatazovat hry, kterym porozumi vSichni tcastnici krouzku. Jedna

se tedy prevazné o aktivity predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Konkrétni pohybové aktivity:

slalom mezi "1étajicimi talifi"

slalom v lese nebo v parku mezi stromy
"Sipkovand"

klasicka honéna

hra na Zmrzlého - obména hry na honénou
hra na honénou v kruhu

hra Stromecek, domecek, hiibecek - tato hra procvicuje nejen hrubou motoriku, ale i
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pozornost, mysleni a piinasi legraci (napt. pokud je vysloveno slovo domecek je po-
ttebné predvést symbol spojenim obou dlani do $picky a takto zvednout nad hlavu,
ukazujeme stfechu)

Ovecky, ovecky pojd’te domt

Micové hry - prevazné prvky z micovych her, zpracovani balonu, ptihravka, nahrav-
ka

Kopana - prvky z kopané, zpracovani balonu, nahravani, sttileni do brany

Kulicky

Petanque

Aktivity rozvijeji:

pohybovou slozku - plavani v 1€té, p&si turistika - jaro, podzim

Vyznam aktivit:
pohybové aktivity - pfispivaji k rozvoji hrubé motoriky, trénuji postieh, obratnost,
posiluji smysl pro fair play, maji pozitivni vliv na kardiovaskularni s a metabolicky

systém. Podstatny prvek - pohyb + ¢erstvy vzduch, prevence obezity

kreativni sloZku - stavéni z pisku

Vyznam aktivity:
tvorivé ¢innosti - rozvoj fantazie, predstavivosti, mysleni, rozvijeji jemnou i hrubou

motoriku

poznavaci slozku - seznameni se s okolim rybnika, na podzim pfii prochazce - nazvy

stromd, lesnich plodd, plazi (na cesté bylo n€kolik slepyst a jedna zmije)
Vyznam aktivity:

Rozvoj mysleni a paméti, pozornosti, posileni vztahu k piirode.

socialni slozku - cesta autobusem (spravné chovani), orientace v prostoru - poznat

kde mame vystoupit, okoli rybnika
Vyznam aktivit:

Cinnosti podporuji socialni dovednosti, zvySuji sobéstac¢nost.
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emocionalni slozku - spole¢né zazitky, zabava, pohodova atmosféra, legrace, rela-

xacni ucinky piirody a pohybu - relaxace
Vyznam aktivity:
Pozitivné ovliviiuji psychiku ucastnikli a tim pfispivaji k harmonizaci, podporuji

klidné chovani eliminuji stavy vzteku, negativni nalady, relaxace

Pési vylety 7 MalSovic do okolnich lesii

Lesy jsou pro nas Castym utocisteém. Uzivame si pfimy kontakt s piirodou, Cerstvy
vzduch, ticho, poznavame stromy, rostliny a plody, naslouchame feci lesa, u¢ime se
spravnému chovani v lese. Nasi Castou zastdvkou je 1 psi ttulek v MalSovicich, kde
pomahame psim kamaradim, ktefi se ocitli bez domova vencenim a prochazkami po
lese. Posilujeme vztah ke zvifatim. Nezapomeneme ani na lesni sktitky, kterym pra-
videln¢ stavime z mechu, klackl a §isek obydli. Slalom mezi stromy a hledani karti-
¢ek s lesni tématikou, pomahd upeviiovat znalosti napft. o zvitatech, kterd nachdzeji v
lesich utocisté. Navstivili jsme také Rytiiské hradisté¢ ukryté v lesich, kde jsme
nejdiive prozkoumali dievéné obydli rytift. Na ptilehlé lesy, které hradisté obklopuji,
jsme se mohli podivat z dievéné véze. Pro navstévniky zde také Méstské lesy piipra-
vily oteviené ohnisté s moznosti rozdélat oheni a opéct si $pekacky, coz jsme si ne-

mohli nechat ujit. Dfivi u€astnici nasbiraly v lese v podobé& spadanych vétvi.

Aktivity rozvijeji:

pohybovou slozku - pé&si turistika, herni prvky Rytifského hradisté, sbirani vétvi na

ohen
Vyznam aktivity:
Posiluji zdravi a fyzickou kondici, maji pozitivni vliv na kardiovaskularni systém a

metabolismus, pohyb zmiriuje ¢i eliminuje ptipadné napéti ¢i nepohodu ucastnikd.
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pozndvaci slozku - poznavame a uéime se stromy v lese, lesni plody, zvifata, houby,

orientace v prostoru, vypravéni o rytitich, poznavaci prvky v Rytitském hradisti (rost-
liny, houby, lesni zvitata ...)
Vyznam aktivity:

Rozvoj paméti, mysleni, pozornosti.

socialni sloZku - spolecné zazitky se svymi vrstevniky, kontakt s intaktnimi détmi,
Vyznam aktivity:
Rozvoj socialnich dovednosti - pfiprava a zaloZeni ohnisté, jak se spravné chovame v

lese, rozvoj komunikace.

kreativni sloZku - stavéni obydli z pfirodnin skiitkim

Vyznam aktivity:

Tato aktivita dava prostor tvofivosti, fantazii, rozviji jemnou i hrubou motoriku.

emocionalni slozku - spole¢né zazitky se svymi vrstevniky a zabavna aktivita, pobyt

v lese - pozitivni u¢inky pfirody, kontakt s psim kamaradem, pohodova atmosféra,
zapojeni smyslovych pocitkil - viing€ lesa, zpév ptakl, chut’ - ochutnani nékterych
lesnich plodd, zrak - nepfeberné mnozstvi podnétu, relaxace

Vyznam aktivity:

Pasobi pozitivné na psychiku ucastnikdl, pfispiva harmonizaci osobnosti, navozuje

pocity spokojenosti, podporuje vztah k ptirod¢ a ke v§emu zivému.

Pé&si vylety po méstske Casti Hradce Kralove

Vice nez radi se vydavame za poznanim do méstskych sadi - Jiraskovy sady, Zizko-
vy sady a Simkovy sady. Cestou si opakujeme nazvy budov se znaénou architekto-
nickou hodnotou napt. gymnazium J.K. Tyla, Staré mésto - katedrala Sv. Ducha, Bila
véz, radnice, kostel Nanebevzeti Pany Marie, Masarykovo ndmésti, Ulrichovo na-
meésti, pfipominame si vyznamné osobnosti - J. K. Tyl, Alois Jirasek, T. G. Masaryk,
Dr. Ulrich, nav$tévujeme zajimava mista, jakymi jsou napf. most "Hucak", soutok

Labe a Orlice. V parku si zahrajeme napf. petanque, kulicky, ¢aru a nakrmime kaceny
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a labuté, o kterych ucastnikim poskytneme zakladni informace. Pfi velmi chladném
nebo nepfiznivém pocasi je mezi zastavkou a nasi cilovou stanici knihovna nebo

napf. ¢ajovna.

Aktivita rozviji:

pohybovou sloZku - rozvoj hrubé motoriky prostiednictvim chlize (nejpfirozenéjsi

pohyb) a sportovnich i zabavnych aktivit

Vyznam aktivity:

Osvojeni si navykt spravného zivotniho stylu,(pohyb by mél byt soucasti kazdoden-
niho Zzivota) posileni kondice, pozitivni vliv a kardiovaskularni a metabolicky sys-

tém.

poznavaci slozku - poznavani jednotlivych mist v Hradci Kralové, stromi, kvétin a

zvitat (kaceny, labuté nutrie..) v parcich, orientace v prostoru, pravidla silni¢niho
provozu, dopravni znacky...
Vyznam aktivity:

Rozvoj mysleni, paméti, pozornosti.

socialni slozku - krmeni vodniho ptactva,

Vyznam aktivity:

Posilujeme kladny vztah k pfirod¢ a k péci o ni a zdliraziiujeme vyznamny piinos pro
Cloveka, posileni socialnich dovednosti ve smyslu dopravni vychovy, pravidla silni¢-

niho provozu, rozvoj socialnich dovednosti v ramci ekologie.

emocionalni slozku - spolecné straveny cas, venkovni prostiedi, pomoc zvitatim
(krmeni kacen, labuti)

Vyznam aktivity:

Podporuje pozitivni emoce, které kladn¢ ovliviiuji i ostatni psychické funkce, pfinasi

pocit klidu a pohody, odreagovéani se, relaxace.
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Vylety na kolobéZkach

Pohybova aktivita, kterou na rozdil od jizdy na kole zvladaji vSichni uc€astnici krouz-
ku. Rozvijime jemnou motoriku - prace s brzdou, zvonek, hrubou motoriku - zapoje-
ni velkych svalovych skupin pfi odrazeni, procvi¢ujeme koordinaci téla a rovnovahu,
cvi¢ime pozornost - nutné sledovat prostor pied sebou a reagovat na ptipadné zmény
(schopnost zabrzdit, vyhnout se...). K odpoc¢inku vyuzivame zastavky u znamych
mist, nebo jen tak poslouchdme $uméni feky. Cilovou stanici jsou nejéast&ji Simkovy
sady. Zde si chvili odpo¢neme napi. tvorbou maskota ze sedmikrasek, riiznych travin,
listd ze strom, klacikil... Jsme vybaveni i lepidlem a ¢tvrtkami. Pti zpatecni ceste si
nenechame ujit posezeni v restauraci na zahraddce a zizeni zdolame tocenou limona-

dou.

Aktivita rozviji:

pohvbovou slozku - jizda na kolobé&Zce

Vyznam aktivity:
Rozvoj hrubé i jemné motoriky, posileni kondice, kladny vliv na kardiovaskularni a

metabolicky systém, posilujeme schopnosti a dovednosti tcastnikd.

pozndvaci - poznavame rizna mista v Hradci Kralové, jizda okolo feky, pravidla sil-
ni¢niho provozu,
Aktivita rozviji:

Cvi¢ime pozornost, soustfedénost, pamét’, mysleni.

emocionalni_slozku - spole¢né straveny ¢as s vrstevniky zabavnou formou, pocit

uspokojeni z podaného vykonu, relaxace

Vyznam aktivity:

Posileni viry ve své schopnosti, radost ze zvladnuti této ¢innosti (jizda na kolobézce),
pohyb a Cerstvy vzduch maji kladny vliv na psychiku, naté$enost - na odménu (limo-

nada).
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kreativni sloZku - prace s ptirodnim materialem,podpora fantazie, tvofivosti, zru¢nos-

ti, rozvoj jemné motoriky i hrubé motoriky (sbirani pfirodnin)

Zabavni park Tongo

Svét plny zabavy, legrace, pohybu, fyzické zdatnosti, vile a trpélivosti, spole¢né s
podmoiskym svétem, to je Tongo. Zabavnym zplsobem vybizi navstévniky k fyzic-
kému vykonu prostfednictvim velkych, skakacich trampolin, obrovské nafouknuté
bubliny, lezecké stény. Také o dobrodruzné cesty neni nouze. Musite na nich pieko-
nat strach z vysky a pfejit lanovy most, ptebrodit feku po kamenech, vylézt na ne-
znamou horu po zebficich a dolt sjet po klouzacce. VSechny prvky zajistuji maxi-
malni bezpecnost déti. Dohled a dopomoc je vSak v naSem piipad¢ nutnd. Tady né-
ktefi Gi¢astnici piekonali své limity. Véclav vylezl pomoci tichytti na vysokou sopku,
ze které vede strmd klouzacka doll. Pii své télesné nadvéaze a tim i sniZzenych pohy-
bovych schopnostech mé tim velmi piekvapil. Ostatni se této atrakce bali. Ale kdyz
vidéli kamarada, ze tam vylezl nékolikrat a jak se mu to libi, pfekonali svij strach a
zkusili to také. Se vzajemnou podporou formou povzbuzovani ze strany mé i ostat-

nich se vysledek zdafil a vSichni vrchol uspésné zdolali. Radost byla nekonec¢na.

Aktivita rozviji:

pohybovou slozku: pohybové aktivity prostiedniCtvim zabavnich prvki
Vyznam aktivity:

Rozvoj hrubé motoriky, obratnost, sila.

pozndvaci slozku - UcCastnici byli v novém prostiedi plném novych zazitkl, zabavné

atrakce - jejich smysl
Vyznam aktivity:

Rozvoj paméti, mysleni, pozornost.

emocionalni _slozku - zabavné prvky, pohyb, radost, vrstevnici, legrace, zdolavani

piekazek
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Vyznam aktivit:

Odreagovani se, relaxace kladny vliv na psychiku, posileni viry ve své schopnosti.

socialni slozku - cesta autobusem - slusné chovani, samostatné objednani jidla a ko-
munikace s personalem, aktivity provadéné spolecn¢ s intaktnimi détmi

Vyznam aktivity:

Podpora spravnych vzorcii chovani , posileni socialnich dovednosti - objednani jidla,

placeni, rozvoj komunikace, rozvoj sobéstacnosti.

Agua centrum

Vsichni Gcastnici zdjmového krouzku maji velmi kladny vztah k vod¢€. VétSina z nich
jsou také zdatni plavci a potadpéci. Aquacentrum je pro nas jako stvofené. Jizda na
toboganu patii mezi nejoblibenéjsi atrakce, spole¢né s vinobitim. Procvi¢ujeme ale i

plavecké techniky a bez pov§imnuti nezlistanou ani skokanské mistky.

Aktivita rozviji:

pohvbovou slozku - plavani, potapéni, chiize ve vodé, jizda na toboganu

Vyznam aktivity:
Rozvoj hrubé motoriky, posileni kondice, zdbavna forma pfinasi radost z pohybu,

osvojeni plaveckych dovednosti.

emocionalni slozku - zabava, radost, legrace

Vyznam aktivity:
Voda a vodni radovanky plisobi pozitivné na psychiku a pfijemné prozitky ptispivaji
k harmonizaci osobnosti, voda piinasi zklidnéni, prozitky jsou umocnéné kolektivem

vrstevniku. Pfekonavani strachu z neznamého.

socidlni slozku - Samostatny pohyb ve sprchach pouze s dohledem, slusné chovani ve
spolecnych prostorach, bezpecné chovani, komunikace s personalem
Vyznam aktivity: ZvySeni sobéstacnosti napt. v panskych sprchach, kde ucastnici

vSe zvladli s minimalnim dohledem, zdatnéj$i poméhal méné zdatnému, orientace v
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prostoru, podpora slusného chovani ve spole¢nosti, podpora hygienickych navyki.

poznavact slozku - pro nekteré ucastniky bylo vSe nové, zazili nové Cinnosti - jizda

toboganem, odnesli si nové poznatky
Vyznam aktivity:

Rozvoj paméti, mysleni, pozornosti

Poznavaci aktivity

Hasicska stanice

Hasi¢skou stanici v Hradci Kralové jsme navstivili nékolikrat. M¢li jsme moZznost
dozvédét se spoustu zajimavych véci, tykajicich se Cinnosti hasicl - profesionali
(dopravni nehody - vyprostovani osob, prvni pomoc, pozary, Unik plynu v byté, ote-
virani bytovych dvefi, pokud se majitel nehlasi - mozné zdravotni komplikace, sna-
Seni zranénych osob s nadvahou z bytli, nutnych pro pfevoz do nemocnice). Vidéli
jsme celou tadu dulezitych pomitcek i techniky. Zopakovali jsme si telefonni ¢isla,
Ktera jsou dulezita pro pfivolani hasi¢ské jednotky. Hasi¢ska auta jsme obdivovali
nejen z venku, ale mohli jsme se na chvili stat soucasti hasi¢ského tymu uvniti kabi-
ny a dokonce se s nami pan hasi¢ projel s cisternou po dvofe a blikal majaky. Jako
spravni hasic¢i jsme si oblékli ohnivzdorné oble€eni, ptilby 1 dychaci masky, pouziva-
né pii pozaru. Soucasti nasi navstévy byla také v letnich mésicich moZznost stiikat
vodu z kapoty cisterny, na kterou jsme vSichni uspé$né vylezli. DrZeli jsme v ruce i
proudnici a zkouseli tak uhasit fiktivni poZar a zjistili jsme, jak velkou silu ma proud

vody a ze neni upln¢ jednoduché tuto proudnici ovladat.

Aktivita rozviji:

Pozndvaci slozku - nové informace spojené s praktickymi ¢innostmi, moZnost vidét

vSe na vlastni o¢i (praktické informace pievysily a doplnily informace teoretické)
Vyznam aktivity:

Rozvoj paméti, mysleni, pozornosti, rozvoj komunikace
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socialni slozku - spravné chovani cestou autobusem, kterym jsme se museli za hasici
dopravit, zdklady slusného chovani pii kontaktu s hasic¢i - pozdrav, prosba, podéko-
vani

Vyznam aktivity:

Podpora socialnich dovednosti - jizda autobusem, dopravni vychova, osvojeni si za-

sad sluSného chovani, kontakt se samotnym hasi¢em.

emociondalni slozku - moznost vZzit se do role hasi¢e - pomahat lidem, hasi¢ské oble-
¢eni, nekteré aktivity si ti€astnici ptimo prozili
Vyznam aktivity:

Pozitivni emoce, prozitek - vyraznéjsi pamétova stopa.

Meéstska knihovna U velryby

Meéstskou knihovnu navstévujeme Casto a velmi radi. VétSinou si ji naplanujeme jako
cilovou stanici nasi pési prochazky po Hradci. Libi se ndm prostiedi détské knihovny,
kde si ptijcujeme s sebou do Skoly nebo 1 domil rozmanité knizky a dokonce 1 stolni
hry. JelikoZ pocCet her je omezeny (mozné vypujcit pouze jednu hru), je dulezité, aby-
chom se vSichni domluvili. V prostorach knihovny jsou 1 mista k sezeni, ktera vyuzi-
vame k odpocinku po dlouhé prochézce, a prohliZime si knihy k vyptj€eni a nasava-
me ojedinclou atmosféru. Pokud méame ve Skole néjaké téma, napt. vypraveéni o vce-
lach o rostlinach, reagujeme a vypuj¢ime si knihy, prostiednictvim kterych si infor-

mace vice zafixujeme.

Aktivita rozviji:

pozndvaci slozku - poznavame nové prostiedi, podporujeme vztah ke kniham, rozvoj

komunikace
Vyznam aktivity:

Rozvoj mysleni, paméti, rozvoj ¢tenarskych dovednosti.

pohybovou slozku - cesta do knihovny pésky

Vyznam aktivity:

Posileni zdravi a fyzické kondice, posileni kladnych navyka ve vztahu k pohybu.
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socialni slozku - prostiedi knihovny, komunikace s personalem

Vyznam aktivity:
Rozvoj socialnich dovednosti ¢teni, zvySeni aktivni zasoby, podpora orientace v pro-
storu, komunikace s personalem, osvojovani si zakladu slusného chovani (pozdrav,

prosba) a chovani v knihovné¢ (chovame se tise).

emociondalni slozku - kladny vztah ke kniham, atmosféra knihovny

Vyznam aktivity:
Cteni nebo prohliZzeni miize mit pozitivni vliv na nasi psychiku a smysluplné vypliiu-

je volné chvile.

v

Cajovna

Toto misto se zvlastni, pohodovou a uvoliujici atmosférou s vini rozlicnych ¢aju z
hudbu, ¢ich je zaméstna viini vonnych ty€inek, zrak prozkoumava piijemné netypic-
ké prostiedi, zavésené zvonkohry, rozmanité barvy a vzory. Cich hraje dileZitou
ulohu pti konzumaci ¢aje. M¢li jsme moznost ochutnat a citit vice druhti ¢aji a po-
rovnavat tak. Chut ndm dava moznost prozit kazdy dousek ¢aje, vychutnat si rozdil-
nost chuti. Pfijemnd je také zména posezeni, oproti klasickym Zidlim jsme sed¢€li na
pohodInych polstatich v tureckém sedu. Tato poloha vyhovuje pfedevSim lidem s
Downovym syndromem, ktefi ¢asto tuto polohu vyhledavaji jako tlevovou. Jeji Gci-
nek je stupniovan hyperflexibilitou kycelnich kloubt, kterd je u osob s touto diagné-
zou znama. Pohodli, pfijemnd atmosféra, hudba, kamaradi a zajimava chut’ ¢aje nam
vSem pozitivné ovlivnila a zklidnila mysl. Do ¢ajovny chodime radi a i nadale se do

téchto mist budeme radi vracet.

Aktivita rozviji:

poznavaci slozku - nové vjemy ziskané vSemi smysly, nové informace o péstovani,

zpracovani a piiprave Caje, zasady chovani v prostorach ¢ajovny
Vyznam aktivity:

Rozvoj mysleni, paméti, rozvoj smyslovych vjemti.
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emocionalni sloZku - hudba, viin€, chut, ptijemné prostiedi plné jinakosti ptisobi po-

zitivné na psychiku ¢loveka, navozuje libé pocity
Vyznam aktivity:
Zapojeni vSech smyslii vyrazné ovliviiuje pozitivné nasi psychiku, ptijemné pocity

vedou K uspokojeni a k harmonizaci osobnosti.

socialni slozku - samostatné objednani Caje, kontakt s persondlem, samostatné place-
ni ¢aje, hodnota penéz

Vyznam aktivity:

Rozvoj socialnich dovednosti, rozvoj komunikace, zasady slusného chovani a chova-

ni pfimo v ¢ajovng¢.

pohvbovou slozku - do Cajovny 1 z ¢ajovny jsme §li pési prochazkou
Vyznam aktivity:
Rozvoj hrubé motoriky, chiize ptispiva k posileni zdravi a kondice.

Kreativni aktivity

Tvoiime kroniku PRSniku

Se zalozenim zajmového krouzku PRSnik, vznikla i kronika PRSniku. V&ichni ma-
me tuto tvofivou ¢innost velmi radi. K jeji tvorbé pouzivame suché pastely, duhové
pastelky a okopirované fotografie z akci, které¢ jsme spole¢né prozili. Kronika nam
tedy pomaha pii vzpominani na pékné zazitky. Fotografie vystiihneme, lepime a oko-

1i popisujeme datem a zdobime barvami a obrazky dle nalady.

Aktivita rozviji:

kreativni sloZku - prace se suchymi pastely a duhovymi pastelkami

Vyznam aktivity:
Prostor pro fantazii, kreativitu, zrucnost, peclivosti, pfesnosti, také je rozvijena

jemna motorika.
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emocionalni slozku - pti tvoteni kroniky vzpominame, cvicime tedy pamét’ a povi-

dame si spole¢nych zazitcich., vzpominani je vzdy piijemné a plné asmévu.. To je
pro mne jedna ze zpétnych vazeb, ze prozité nabylo zbytecné a zanechalo v ucastni-
cich pozitivni emoce.

Vyznam aktivity:

Radost z vykonané prace, z vydafené¢ho dila spojené se vzpominanim na piijemné

prozité¢ spolecné chvile plisobi pozitivné na psychiku ucastnika.

poznavaci slozku - ve smyslu osvojeni novych technik jako napft. prace se suchym

pastelem, podporuje fazi paméti - vybaveni si zapamatovaného, prozitého
Vyznam aktivity:

Rozvoj paméti, mysleni

Pernikové srdce ke dni matek

24 .

Protoze vSichni mame radi své matky a vdé¢ime jim za mnohé, nemohli jsme si ne-
chat ujit vyrobu darku k jejich vyznamnému dni. Z laskou jsme jim upekli pernikova
srdce, ozdobena barevnymi lentilkami dle fantazie kazdého ucastnika. Kazdé srdce

bylo original a zptisobilo mnoho radosti.

Aktivita rozviji:

kreativni sloZku - rozvoj tvorivosti, fantazie
Socialni slozku - ve smyslu socialniho uceni - prace v kuchyni, peceni

emociondalni slozku - G¢astnici vytvareli srdce opravdu s radosti a laskou, pozitivni

emoce

pohybovou sloZku - samotné zdobeni perniku, ptiprava tésta, obsluha trouby..

rozvoj jemné i hrubé motoriky

Malujeme na kaminky

Velmi jednoduché tvofiva ¢innost, které piedchdzi vlastni nasbirani vhodnych ka-
minkt. Poté specidlni barvou dle fantazie a chuti ozdobi kazdy ucastnik tolik kamin-
ki, kolik si jich nasbiral. Zdobeni je i tematické. Na jafe - jarni motivy, v 1ét€ prazd-

ninové motivy atd. Také bych se rada zucastnila se Cleny zajmového krouzku charita-
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tivni akce, kdy se namalované kaminky prodavaji za symbolickou cenu a vydélek

pfisp&je na potiebné v oblasti osob s postizenim.

Aktivita rozviji:

kreativni sloZku - rozvoj fantazie a tvofivosti,

emociondlni slozku - radost pii tvofeni a z hotového dila, pozitivné pisobi na psychi-

ku

Predstaveni planovanych aktivit bez pevného terminu v ramci 3 h

bloki i za 14 dni

Pohybové aktivity

Beézkovani po hradeckych lesich - osvojeni si techniky jizdy na bézkach, relaxace,
zabava.

Zabavné - poznavaci aktivity

Planetarium Hradec Kralové - ziskani novych informaci o vesmiru prozitkovou for-
mou.

Labirynt divadla Drak - nahlédnuti do svéta loutkového divadla prostiednictvim
piimé interakce, zapojeni ucastnikll do poznavani zdbavnou formou a prozitkem.
Relaxaéni aktivity

Solnd jeskyné - relaxacni aktivita prostfednictvim pobytu v solné jeskyni, vyuZiti
ucinki motského klimatu na dychaci systém, prevence jeho onemocnéni.

Jizda na koni - uklidnéni, vztah ke zviratim.

Spolecna odpoledni setkavani zaki, rodic¢i a pedagogi Praktické

skoly
Spole¢na odpoledni setkavani rodict, zaka a pedagogl jsme zacaly realizovat z di-

vodu posileni vazeb v trojiihelniku - tzn. mezi pedagogem a Zakem, mezi zZdkem a

rodi¢em a mezi rodicem a pedagogem. MoZnost vzajemného poznavani formou za-
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bavnych sportovnich her a soutézi doplnéné tematicky i o kreativni tvofeni nam dava
prostor sblizit se a posilit divéru. Dochédzi ke vzniku novych ¢i k upevnéni jiz
vzniklych pratelstvi mezi rodici, které spojuje péce o dit€ s mentalnim postizenim.
Setkévani kladou diraz na dulezitost traveni volného ¢asu déti a rodict. Spolecna
odpoledni setkavani se rychle stala velmi oblibenymi nejen u nas pedagogt a zakd,

ale predevsim u rodict.

Zrealizované pravidelné aktivity s pevnym terminem

Vitame jaro s PRSnikem.

Tésime se na prazdniny aneb "Velké cervnova slavnost."

"Huré prazdniny skoncily, aneb "TéSime se do Skoly."

Vénoéni odpoledne s PRSnikem aneb "T&$ime se na JeZiska!"
Odpoledni spole¢né setkani s PRSnikem aneb "Jaro je tady!"

Letni odpoledni setkani s PRSnikem aneb "Prazdniny jsou za dvefmi."
Té&sime se do §koly aneb "Konec prazdnin v Cechéach."

Dyiova party s PRSnikem

Véno¢ni odpoledne s PRSnikem aneb "Vénoce, Vanoce ptichazeji."

Predstaveni planovanych projekta s pevnym terminem

'* Carodéjnice a ¢arodé&jové nejen PRSnikem povinné"

Zabavné aktivity s tématikou kouzel. Pfiprava dfeva na tabordk a samotné opékani
buitli, doplnéné hrou na kytaru a zpivani taborovych pisnicek v okoli rybnika Bifi¢-
ka.

Realizace:

duben 2016

Cil:

Orientace v Case, sledovanost aktualniho déni - 30. duben, den kdy se pali ¢arodéjni-

ce. Zabava, legrace, posileni trojihelniku zak - rodi¢ - pedagog.
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"Ve zdravém téle, zdravy duch aneb Patek jen tak pro radost"
Jizda na kolobézkach, soutéze rodinnych tymt, v prostiedi hradeckych lest.
Realizace:
bfezen az cerven 2016
Cil : Zébavnou formou propagovat aktivni zivotni styl, apelovat na diilezitost pohybu

na cerstvém vzduchu, posileni vazby mezi rodi¢em a ditétem, ale i mezi zaky a peda-

gogy.

"Duhové soboty"

"Duhové soboty" maji byt jakousi nadstavbou vyuziti volného Casu pro ucastniky
zajmového krouzku, k aktivitdm které probihaji v 1x za 14 dni v rdmci 3h bloku.
Jedna se o doplikové aktivity, které probihaji nepravidelné a sporadicky z diivodu
mé ¢asové vytizenosti. Naplni téchto sobot je vyletovani po zajimavych mistech Ces-
ké republiky, umocnéné zazitky, které prozivaji zaci spolecné se svymi vrstevniky.
Poji nas touha po dobrodruzstvi a moznost zazit a vidét néco nového. Dalsim pod-
statnym principem této aktivity je i mozny prostor, volny ¢as pro rodice, ktery mohou
vyuzit podle svych pfedstav. Odleh¢ime jim tedy v kazdodenni velmi narocné péci,
kterou vénuji svym détem. Zaroveil piinadsime radost samotnym cestovatellim, véetné
m¢e jako pedagoga, ale i rodi¢tim, ktefi po piijezdu privitaji své déti spokojené, st’ast-
né a plné dojmt.To je velka odména pro nas pedagogy a jesté vétsi pro samotné rodi-
¢e. Ti jsou zarovent vdécni za to, Ze jim tuto moZnost nabizime.

J4, si vazim divéry, kterou jsme si dokédzaly u rodic¢u ziskat. Posilujeme také jejich
viru v to, Ze ndm na détech opravdu zalezi, coz vyplyvé z toho, Ze Cas s détmi travi-

me vyhradné dobrovolné, ze svého zajmu a ve svém volném case.

Zrealizované narazové aktivity v ramci " Duhovych sobot"

Sestajovice u Prahy - Cokolddovna, svic¢kdrna, mydlirna a éokolddovna

Tuto akci jsem popsala ve skolnim ¢asopise Kopretina (pozn. ¢asopis je produktem
Skolského zatizeni Matefské Skola, zdkladni Skola specialni a Praktické Skola).Tento
piispévek z casopisu piikladam.

Ptispévek ze Skolniho ¢asopisu Kopretina:
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Prvni " Duhova sobota" s PRSnikem

V sobotu 23. 5. 2015 jsme se zajmovym krouzkem PRSnik, ktery nabizi pestroba-
revné aktivity zakam Praktické Skoly, uskute¢nili vylet do Prahy. Prvni zastavkou
byly Sestajovice u Prahy, kde se ukryva Svickarna, mydlarna, Gokoladovna, knofli-
karna, Pernikova chaloupka a zvifeci mini farma. VSe je uzptsobeno nejen pro oci,
ale predevsim pro ruce. Navstévnici se sami podileji na vyrob¢ rozlicnych vyrobkl v
podani tvoiivych dilen. My osobné, jsme se pustili s velkym nadSenim a chuti do
vyrabéni a zdobeni svicek, vykrajovani mydel a michani barevnych vonavych kou-
pelnovych soli, kazdy dle svého gusta. Jednou z top aktivity byla vlastnoru¢ni vyroba
pravé belgické ¢okolady, kterou jsme si odlévali do formicek a zdobili napf. ofechy
¢1 mandlemi. Prochdzka po zvifeci farmé ndm piedstavila zvifeci kamarady jakymi
byly kozy, ovce, kralici, houser, vyr a ¢inska prasata. Nase cesta zde ovSem nekonci-
la. Uzili jsme si jizdu metrem, které nas dopravilo do stanice Ujezd, kde nas &ekala
lanovka na Petfin. Navstivili jsme Petfinskou rozhlednu, jejiz vystup jsme absolvova-
li p&sky. Cekalo nas 292 schodd a chvalim viechny PRSniky, protoZe se vystupu
zhostili vice nez vyte¢né.:-) Odménou ndm byl krasny vyhled na Prahu z ptaci per-
spektivy. Zamotat hlavu jsme si nechali v zrcadlovém bludisti a krom& smysli jsme
protrénovali bfisni svaly nekone¢nym smichem. :-) Domi jsme se navratili v pofadku
a plni zazitkd ve vecernich hodinach. TéSime se na dalSi "Duhovou sobotu”, ktera
bude o dalSich spole¢nych zaZitcich. Podékovani patii p. Evé, kterd byla nejen v roli

kamaradky, matky, ale pomahala i s organizaci a s détmi.

"PRSnik" a pomoc druhym' - Potravinovi shirka 2015

Pro mne samotnou je velmi dilezitou lidskou hodnotou snaha pomahat druhym ja-
kymkoli zptisobem, ktery je v naSich silach. Neni to jen o financnich pftispévcich.
Vézim si osobné vice konkrétni pomoci, které mohu docilit svou praci, svym volnym
casem, zkuSenostmi...Tento pohled se snazim rozvijet také v zajmovém krouzku. I
lidé s mentalnim postiZenim jsou schopni si tuto podstatu uvédomit a pfinejmensim
maji radost z toho, Ze udélali néco spravného. A také jsem chtéla poukdzat na to,
jakym zptisobem jsou tito lidé schopni zapojit se do b&Zné spoleénosti. Ze jejich po-

moc muze mit i tak vyznamny humanni charakter, jakym je pomoc druhym. Mij na-
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zor je, ze néktefi intaktni lidé by se v mnohém mohli od lidi s mentalnim postizenim
ucit.

Popis této akce opét vystihuje clanek, ktery jsem zasilala do Skolniho casopisu
Kopretina:

PRSnik a pomoc druhym

V sobotu 21. listopadu 2015 jsme se spoleéné s nékterymi kamarady z Praktické
skoly, jez navitévuji zajmovy krouzek PRSnik, zG&astnili projektu s ndzvem Na-
rodni potravinova sbirka. Do této akce byly zapojeny vybrané potravinové fetézce
vcetné Tesca, ve kterém jsme pusobili i my. NadSeni a snaha nés provazely po celou
dobu. Moznost dokazat nékomu pomoci nas vSechny motivovala a zahfala na dusi.
3. ro¢nik Narodni potravinové sbirky probéhl v uréity den a v urcitou dobu v nékoli-
ka méstech Ceské republiky. Tento roénik organizovala v nasem mésté Oblastni
charita Hradec Kralové, ktera také hledala pro tuto akci dobrovolniky. Sbirka je za-
meéfena na pomoc lidem v nouzi, kteti maji z jakéhokoli divodu nedostatek potravin.
Jedna se pievazné o osoby zijici v azylovych domech, déti v détskych domovech,
seniory, lidi bez domova a dalsi. Lidé méli moznost zakoupit ve vybranych obchod-
nich domech trvanlivé potraviny a piedat je do sbérnych kosiku, které byly pfiprave-
ny hned za pokladnami. Jakékoli mnozstvi bylo velmi cenéno. Stadila jedna jedina
potravina, mouka nebo tieba téstoviny..Takovou pomoc si miZzeme dovolit opravdu
kazdy!!!l Ptes to musim zklamané konstatovat, ze kolem nas projizdély pretékajici
nakupni kose, jejichz majitelé neobétovali ani tu jednu jedinou véc. Vybrané potravi-
ny se odvezly do potravinové banky v Hradci Kralové, ze které poputuji podle potie-
by urcitym organizacim. Nase pomoc byla nejprve aktivni, kdy jsme rozdavali letaky
s nazvem a zamérem akce Potravinova sbirka. Musim podotknout, ze rozdavani in-
formaci déti vice nez bavilo a vedlo se jim mnohem Iépe nez ndm dospélym. :-) Poté
jsme se zhostili pozice piebirani samotnych potravin od zédkazniki a jejich tfidéni a
ukladani do krabic. V8ichni jsme pomahali s velkym nasazenim a odménou za vyko-
nanou praci ndm krom¢ dobrého pocitu, byly cokoladové bonbony a potravinové list-
ky v hodnoté 420 KC. Spole¢né jsme se domluvili, Ze za vydélané penize, ke kterym
jsme pridali jesté ze svého, zakoupime potraviny pro ty, kteti je tolik pottebuji. VSem

moc dékuji za Gi€ast a spolecné se téSime, Ze opét brzy budeme poméahat.
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Predstaveni planovanych akci v ramci '""Duhovych sobot"

prostrednictvim celodennich nebo vicedennich akci

Zabavné - poznavaci aktivity

"Méame radi zvifata" - navstéva ZOO ( Liberec, Dvir Kralové nad Labem ) po
znavame cizokrajna zvifata, podporujeme kladny vztah k piirodé.

Praha ( poznévaci vylet - Staroméstské namésti, orloj, Zlata ulicka, Karliv most...).
Sestajovice u Prahy ( kreativni vylet, navitéva Cokoladovny, mydlarny, svickarny -
tvofivé aktivity, vyroba mydla, svi¢ky, cokolady ).

Staré hrady a zamky ( vylet vlakem , cestovani za straSidly ).

Babi¢éino Udoli - vyprava po mistech z knizky Bozeny Némcové - Babi¢ka, spojené
s cestovanim vlakem a jizdou na kolob&zkach.

IQ landia Liberec - multisenzorické poznavani jevi a skute¢nosti prostifednictvim

zabavnych, interaktivnich, nau¢nych prvk.

Pohybové aktivity

Rafty - spole¢né s instruktory zprostiedkovat €astnikiim zazitek z jizdy po

fece.
Pohadkova stezka -mé&stské lesy Hradec Kralové - pé&si vylet spojeny s hledanim a
poznavanim lesnich pohadkovych bytosti.
Vikendové stanovani - vikend pod stanem v okoli Ceského Raje ( zprostiedkovat
zazitek spani pod stanem, zpivani u tdbordku, ale 1 naucdit se napf. postavit stan, roz-
délat ohen...
Vikendovy zimni pobyt - pobyt na horach, osvojeni si techniky na bézkach, horské
klima, zimni radovanky na sn¢hu.

Vystup na Snézku - posileni kondice, p&si turistika, poznavame mista Ceské republi-

ky, horsky vzduch.

Socialni aktivity

Cisténi feky Orlice a okoli v Hradci Kralové - ekologicka aktivita zamé&fena na

vnimani vztahu ¢lovék x Zivotni prostedi, pomoc pfirod¢ kolem nés. Uvédomeéni si
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dulezitosti Zivotniho prostiedi v nasi spolecnosti. Podpora interakce v tématech eko-

logické vychovy.

Projekty zrealizované z finan¢niho prispévku na volnocasové

aktivity déti a mladeze 2014
Projekt zajmovy krouZek "PRSnik

V roce 2014 v bieznu jsme soucasné se zalozenim zajmového krouzku, podaly
zadost o prispévek, ktery by nam umoznil lepsi startovaci pozici pro realizovani jed-
notlivych aktivit a na pofizeni vytvarnych a kreativnich potieb pro tvofivé ¢innosti.
Ptispévek nam byl schvalen ve vysi 12 000 K¢. Podrobna finan¢ni rozvaha je vlozena
v piilohach.

Projekt " Hura! Prazdniny skondily!"

Na tento projekt jsme také v bfeznu r. 2014 vypsaly grant a pozadaly jsme o moZnost
ziskani finan¢niho ptispévek ve vysi 5000 K¢.

Jednalo se o venkovni, adapta¢ni a uvitaci akci po dlouhych letnich prazdninach for-
mou spolecného setkani zakad, rodict a pedagogt Praktické Skoly. Cilem bylo sblize-
ni kolektivu a pfivitani novych spoluzaki. Naplni byly zabavné, sportovni 1 tvofivé
aktivity. Ugastnikiim bylo poskytnuto i ob&erstveni ( ovoce, jednohubky, grilované
Spekacky, pitny rezim ). Z finan¢nich prostiedku se také pofidily sladkosti na odmény

za podané vykony.

Projekty planované v ramci prispévku na volnoc¢asové aktivity déti a
mladeze

Projekt - kolobézky

Réda bych v dohledné dob& vypracovala a podala grant na ziskdni finan¢niho pfi-
spévku od Magistratu Hradec Kralové v oblasti Volnocasové aktivity déti a mladeze -
nakup kolobézek pro uzivatele zajmového krouzku PRSnik. Nase $kola disponuje
kolobé&zkami, ale pievazné détskymi, které jsou pro nase uzivatele nedostacujici. Jiz-
da na kolobézkach je velmi oblibena a velkou mérou pfispiva k posileni zdravi, pod-

poruje spravny zivotni styl, pohyb jako prevence obezity a pohybovych obtizi.
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6.3 Cile zajmového krouzku

Stastni, spokojeni a usmévavi lidé s MP

poskytnuti prostoru pro poznavani, osvojeni si novych informaci a jejich uchovani v
pam¢ti, ziskanych pfedevsim prostfednictvim zazitka a riznorodych aktivit spolecné
se svymi vrstevniky

posileni emocionélni slozky jedinci s MP prostiednictvim pozitivnich prozitka a
zazitkli a tim pfispivat k harmonizaci osobnosti, eliminovat agresivni reakce, které
mohou v intaktni spole¢nosti vzbuzovat strach z osob s MP

posilovani viry ve své ja, ve své schopnosti a dovednosti

rozvijeni schopnosti a dovednosti jedincti s MP prostednictvim aktivit poznéavacich,
pohybovych, kreativnich a socidlnich

zvysit sobéstacnost jedincti s MP pii riznych ¢innostech

posileni vrstevnickych vztahli, moznost navazat nové

posilovani hodnot jakymi je pomoc druhym, vzijemnd pomoc- zdatnéj§i pomaha
mén¢ zdatnému, pratelstvi,

respektovani potteb druhych

podporovat vztah ke sportu, pohybu, osvojit si spravné navyky do budoucnosti v
kontextu pecovat o své zdravi, spravny zivotni styl ( podpora spravnych stravovacich
navyki, pohyb patii k zivotu, prevence obezity, mozné disledky zpiisobené snizenou
pohyblivosti, které mohou vést ke sniZeni sobéstacnosti jedince )

aktivni zapojeni jedincd s MP do bé&zného zivota a zvysit tak moznosti jejich partici-
pace v intaktni spolec¢nosti

eliminovat negativni, vnimani jedinci s MP na zaklad¢ nizké ¢i pozdni zkusenosti
intaktnich jedincii S t€émito osobami, chybné nebo spiSe zadné informovanosti o spe-
cifikach téchto osob

odlehcit rodicovskou péci (Cas, kdy jsou déti na krouzku mohou rodi¢e vénovat sobg,

odpocinek, domaci ¢innosti...) duhové soboty, vikendové akce
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6.4 Analyza vysledku kvalitativniho Setieni

Z vyzkumného Setteni vyplynuly odpovédi na zadané vyzkumné otazky.

VO1: Jakou mérou byla ovlivnéna poznavaci slozka ve smyslu dlouhodobé pa-
méti a vybaveni si poznaného (prozitého) prostiednictvim riznorodych aktivit u
jednotlivych uéastniki zdjmového krouzku?

Odpoved na otazku byla zjistovana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
u 8/9 ucastniki zajmového krouzku (Zaci se STMP a zaci s TMP) a formou dotazni-
ku, ktery byl uréen pouze 1 z 9 Gi€astnikl (zdkyné€ s lehkym mentalnim postiZzenim).

Z celkového poctu 9 respondentdl, byla prokazatelné zaznamenana vyraznéj$i pame-
tova stopa, souvisejici s pohybové-relaxa¢nimi aktivitami. Spravna odpovéd’ byla

zachycena u vSech ucastnikt, tedy 9/9.

V oblasti poznavacich aktivit, které¢ souviseli prevazné s poznadvanim konkrétnich
nazvl a mist byla spravnost odpovédi zaznamenana pouze u poloviny respondent.
Doplnujici otazky souvisejici s Cinnostmi byly zodpovézeny spravné vice nez u polo-
viny respondentt. Spravnost odpovédi byla v oblasti poznavaci ovlivnéna také vice
nez u poloviny dotazovanych vizualni napovédou. Z téchto vysledki je mozné vyvo-
dit zavér, Ze u lidi s mentalnim postizenim je vyuzivano nazorné mysleni, které pre-
vazuje nad myslenim logickym.Z uspokojivych vysledkd se muzeme tedy domnivat,
ze poznatky osvojené prostiednictvim proZitku a zabavy maji zna¢ny vliv na jejich

uchovani a vybaveni si formou dlouhodobé paméti.

VO2: Jaky je vyznam a piinos jednotlivych aktivit pro ucastniky zajmového
krouzku z pohledu jejich rodica?

V téchto otazkéach doslo ke znacné shodé¢, kterd vypovida u vSech dotdzanych 9/9 o
smysluplném vyznamu realizovanych aktivit z divodu vhodného vybéru, ktery re-
spektuje ptani a individualitu kazdého ucastnika. Dava také prostor pro spoluucast v
rozhodovéni a pro seberealizaci, G€astnici mohou snadnéji dosdhnout uspokojeni z

vykonané ¢innosti.
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Otazky tykajici se pfinosu jednotlivych aktivit vypoveédéla zjisténi, ze vSech 9/9 do-
tazovanych spatiuje jejich znacny piinos. VSichni respondenti vypovédé€li o vyraz-
ném piinosu v oblasti emoc¢ni, kdy zminovali nartst pozitivni nalady svych déti, spo-
kojenost, déti se na krouzek vzdy tési a uzivaji si ho a naopak pokles stavi rozladé-
nosti a vzteku. 8/9 respondenti bylo spokojeno s piinosem v socialni oblasti, kdy se
diky zajmového krouzku podporuji vrstevnické vztahy. Téméf vSichni respondenti
8/9 spatiuje zasadni pfinos v oblasti pohybovych aktivit, dile 8/9 respondentti uva-
délo piinos Vv oblasti poznavaci a vice nez polovina 6/9 respondent kladli diraz
kreativnim ¢innostem. VSech 9/9 dotazovanych se jednozna¢né shodlo na vhodnosti

prolinani ¢innosti z oblasti poznavaci, pohybové, kreativni a emocni.

VO3: Jaké jsou subjektivni nazory rodici uzivateli zajmového krouzku na jeho
koncepci, prakticky pribéh a piistup vedouciho pedagoga ?

Odpoveéd’ na tuto otazku poukazala na plnou spokojenost vsech 9/9 respondentd s
koncepci zajmového krouzku i jeho praktickym prubéhem. Fakt, Ze zajmovy krouzek
pln¢€ vyhovuje détem, potvrzuji tim, Ze jsou déti spokojené a usmévaveé, coz vnimaji
jako nejvice smérodatné. Zadny z respondentii neuvedl negativni nazor ani nevyjadiil
jakékoli pochybnosti o vhodnosti zajmového krouzku pro své déti.

Ptistup vedouciho pedagoga krouzku byl kladné¢ zhodnocen vSemi respondenty 9/9.
Nejcastéjsim diivodem spokojenosti s pfistupem byla udavana spolehlivost, vlidny a

pozitivni vztah k détem, ochota, trpélivost, pratelska komunikace.

VO4: Jakym zpusobem byly naplnény cile zajmového krouzku stanovené pri
jeho zaloZeni samotnymi pedagogy?

Vysledky, které ukazuji, zda doslo k naplnéni danych cilti jsou dokazatelné v prak-
tické casti bakalarské prace, kde se zabyvdm praktickym pribéhem zajmového
krouzku, jeho koncepci a metodikou jednotlivych zrealizovanych aktivit, jejich vy-
znamem a piinosem pro zaky s mentalnim postizenim. Vysledky jsou také patrné z
vyzkumného kvalitativniho Setfeni. Jednd se o zhodnoceni ¢asového tiseku od zalo-

zeni zajmového krouzku po dobu 18 mésicti jeho ¢innosti.
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Z téchto vysledki jednoznac¢né vyplynul zavér, Ze po dobu 18 mésicti doslo v maxi-
malni mozné mife k respektovani a naplnovani vSech cili zajmového krouzku
PRSnik. Tyto cile jsou napliiovany vhodnym vybérem riznorodych aktivit, které
prokazatelné prispivaji k mnohostrannému rozvoji osobnosti jedinci s mentalnim
postizenim, CoZ ptispiva k smysluplnému vyuziti jejich volného Casu. Dalsim faktem
je pristup samotného pedagoga, ktery napliuje cile svym nadSenim a zajmem prozi-

vat svlij volny Cas spolecné¢ s jedinci s MP.

Konkrétné€ je v praktické ¢asti mozné vysledovat naplnéni téchto cild: Stastni a spo-
kojeni uzivatelé, prostor pro poznavani a osvojeni si novych informaci, posileni emo-
cionalni slozky jedinc s MP prostfednictvim pozitivnich prozitkt a zazitku, elimi-
novat stavy agresivity, posilovani viry ve své "ja", ve schopnosti a dovednosti jedincti
s MP, rozvijeni schopnosti a dovednosti prostfednictvim aktivit poznévacich, pohy-
bovych, kreativnich, socidlnich a emocionalnich, posileni vrstevnickych vztaht, re-
spektovani potfeb druhych a vzajemna pomoc, respektovani individuality a jedinec-
nosti kazdého Ucastnika, poskytnuti rodi¢im vétsiho ¢asového prostoru k odpocinku

("Duhové soboty").

Na pocatku vyzkumného Setieni byly stanoveny tyto vyzkumné hypo-

tézy:

1. Zajmovy krouzek PRSnik zaloZeny a realizovany na Praktické $kole podpo-
ruje u Zaka s MP mnohostranny rozvoj osobnosti, jejich schopnosti a dovednos-
ti.

Tato hypotéza byla praktickou casti bakalarské prace a kvalitativnim vyzkumnym
Setfeni pIné potvrzena. Ano, zajmovy krouzek PRSnik podporuje mnohostranny roz-
VOj osobnosti, schopnosti a dovednosti osob s MP.

2. Zajmovy krouZek PRSnik je vyrazné odli§ny svoji koncepci a praktickym
pribéhem v porovnani se zijmovymi krouzky, kterych se mohou Zaci Praktické
Skoly ucastnit v ramci Skolského zarizeni (Materska Skola, Specidlni zakladni

Skola a Prakticka skola).
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Vysledky bakalaiské prace potvrdily tuto hypotézu. Ano, zajmovy krouzek PRSnik
se vyrazng lisi svoji koncepci a praktickym pribéhem v porovnani s ostatnimi za-
jmovymi krouzky, které mohou zaci Praktické skoly vyuzivat v ramci Skolského za-

fizeni.
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Zaveér

Bakalarska prace se zabyva moznostmi vyuziti volného ¢asu osob s mentalnim posti-
7enim. Piedstavuje zajmovy krouzek PRSnik, ktery byl zalozen pro zaky Praktické
Skoly. Osobni zajem pedagogi poznat blize jedince s mentalnim postizenim byl du-
vodem jeho zalozeni. Zajmovy krouzek poskytuje zaktim s MP moznost prozivat
spole¢né se svymi vrstevniky chvile radostné, zabavné a nevsedni. Aktivity vhodnou
formou pfispivaji k mnohostrannému rozvoji osobnosti v oblastech poznavacich,

pohybovych, socidlnich, kreativnich a pozitivn¢ ovliviiuji emoce.

Vyzkumné Setieni potvrdilo smysluplnost volnocasovych aktivit zdjmového krouzku.
Zjisténi posililo mé presvédéeni o spravném sméru, kterym se ubiram a ktery mne
velmi obohacuje. Pomoc ¢lovéka ¢loveku, upiimna a nezistna, zaujima v mém Zivoté
dalezité misto. V &innosti souvisejici s realizaci zajmového krouzku PRSnik budu

pokracovat velmi rada i nadale.

Jsem piesvédéena o tom, Ze pro jedince s mentalnim postizenim muze byt volny ¢as
mostem spojujicim dva svéty, na jehoz konci zacina cesta, ktera dava smysl jejich
lidskému byti.

Volny cas a jeho smysluplné vyuzivani by se melo stat soucasti kazdodenniho zivota
osob s mentalnim postizenim. Cas, ve kterém mohou nachazet uspokojeni, uvolnéni,
radost, poznani a nova pratelstvi, nabizi nekone¢né moznosti sméfujici k rozvoji celé

osobnosti a podporujici ono cenné lidstvi.
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P¥ilohy

Piiloha ¢&. 1.: podrobna finanéni rozvaha projektu zajmového krouzku PRSnik

Trika a buttony cena poznamky
tricka s potiskem 3000,- 10 x 300 ,-
buttony 300,- 10x 30,-
Vyroba soutézi, kreativni ,
Ny cena poznamky
a poznavaci ¢ast
ctvrtky, fixy, folie, vinité
lepenky, provazky, krepo- 1000,-
vy papir, diplomy, pastely
barvy na oblicej 1000,- 4 x 250,-
vonné olejicky 500,- 5x100,-
Prezentace, fotky kalen- .
[ cena poznamky
dar
fotografie 500,- vyvolani
. 100x 10,- (kalendar
kalenddr 1000,- S vlastnimi fotkami)
Odmény pro d,etl, obcer- cena poznémky
stveni
Ovoce, sladkosti, drobnos-
odmény 2000,- ti, medaile, maly darek k
Vénocim
obderstveni na taborak 500,- 50,- na osobu
Vstupy cena poznamky
vstupy- Tongo, aquacent- 2200 -
rum
CELKEM 12000,-
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