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1 UVOD

Pohybova aktivita (PA) je velmi dulezitym a potiebnym komponentem lidského
zivota. V dnesni dobé¢, kdy se u populace zvysuje vyskyt obezity a dalsich civiliza¢nich
onemocnéni, je aktivni traveni volného Casu a snizeni urovné sedavého chovani témért
nutnosti (WHO, 2018b). V soucasné dob¢ piibyva pocet c¢innosti, které muzeme
vykonavat vsedé¢. To vede k nartstu arovné sedavého chovani, k némuz se fadi
sledovani televize, prace na pocitadi, hrani videoher (Simtmnek et al., 2017) nebo
brouzdani na socialnich sitich. PA provazi cely lidsky zivot. Mnoho lidi si pod pojmem
PA piedstavi hlavné sport. PA se vSak rozumi veskeré ¢innosti spojené s pohybem
lovéka (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta & Siiss, 2009). Pravidelny pohyb je
Z hlediska zdravi dilezity v jakémkoli véku. At uz se jedna o malé dité, dospivajiciho,
dospélého ¢i seniora. V détstvi a v dobé dospivani hraje PA snad jest¢ vyznamnéjsi
ulohu, nez kdykoliv jindy béhem Zivota. A to jak z hlediska zdravotniho, tak socialniho.
Dité béhem sportu/hry ¢i pfi jiném druhu PA navazuje cenné socidlni kontakty, vytvari
si okruh pratel se stejnymi zalibami, zjist'uje, jaka aktivita ho bavi a jaka nikoli. Utvari
se tak osobnost ditéte, jeho zplisob Zivota. Z hlediska zdravi se v détském véku snizuje
riziko obezity, kterd je soucasnym pal¢ivym problémem po celém svété, a to nejen U
adolescentl. V obdobi détstvi a dospivani se diky PA vytvaii kostni hmota. Ve staii je
tato nashromazdéna kostni hmota jednim z dulezitych faktort pro minimalizaci rizika
vzniku osteoporézy (Stépan, 2005).

Dftive bylo monitorovani PA doménou profesionalnich sportovci, to se vSak
Vv poslednich letech méni. S pfibyvajicim apelem odbornikli na lidské zdravi a nartistem
informovanosti spole¢nosti o nutnosti pravidelné PA piibyva pocet lidi, ktefi pravidelné
sportuji. To doklada i Cesky statisticky ufad (2017). Podle n&j pravidelné sportuje 68 %
Cechii. Nejaktivnéjsi jsou lidé od 15 do 24 let, nejméné pak Cesi starsi 65 let (Cesky
statisticky ufrad, 2017). Dtvodu pro vzrustajici trend monitoringu PA u bézné populace
muze byt hned nékolik. Dle mého nazoru, je jednim znich jiz zminovand vétsi
informovanost spolecnosti. Jako dalsi diivod, odrazejici se na zakladé mych zkusenosti,
bych zminila soutézivost, kdy se lidé chtéji pochlubit svymi vykony na socialnich sitich.
Pro nékteré je monitoring Vlastni fyzické aktivity prostfedkem, jak shodit pfebyte¢na
kila. V poslednich letech nastal boom amatérskych zavodu, a to pro vSechny vékové

kategorie, v riznych sportech (béh, cyklistika, piekazkové zavody apod.). Tyto zavody



se t&si veliké oblibé a stava se z nich spolecenska udalost, kdy se lidé potkavaji s prateli,
bavi se sportem a zdvodi mezi sebou. Bez sledovani intenzity a mnozstvi PA se
zavodnik nemuze kvalitn€ pfipravit.

Monitorovani PA, se zdd byt kliCovym faktorem jako motivace pro zvyseni
pohybové aktivity u vSech populacnich skupin. Vyvstava zde otazka, zda je tomu
skute¢né tak a jakou motivacni roli hraje monitoring PA u adolescentd. A jestli
dospivajici sleduji svoji PA. Ambici této diplomové prace je na tyto otazky najit

odpoveéd'.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitou (PA) se rozumi jakykoli druh télesného pohybu ¢lovéka,
ktery je vykonavan hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé (Dobry, Cechovska,
Kra¢mar, Psotta & Siiss, 2009). Do PA lze zahrnout cviceni, hry, préci, aktivni dopravu,
domaci prace a rekreacni aktivity (World Health Organization, 2020a). U déti a mladeze
muzeme PA specifikovat na aktivni transport (chtize, jizda na kole), neorganizovanou
PA (hry béhem volného Casu), organizovanou PA (télesnd vychova ve skole, rtizné
zajmové krouzky) a na domaci prace (Neuls & Fromel, 2016). PA mizeme rozélenit
podle jeji provadéné intenzity. Intenzita miize byt nizka, stfedni a vysokd. PA muze byt
méfena bud’ objektivnimi metodami pii monitorovani trovné intenzity PA, nebo pfi
realizaci PA subjektivnim vniméanim jedince (Sigmundova & Sigmund, 2015). Macek
(2011) uvadi dva zékladni zptisoby, jak leze métit objektivni stupné intenzity PA. A to
méfenim aktualni spotieby kysliku nebo sledovanim srde¢ni frekvence. Jako ukazatel
velkosti zatizeni lze vyuzit 1 metabolicky ekvivalent (MET). MET ukazuje velikost
zatizeni na zaklad¢ stanoveni relativni energetické spotieby, kterd se vyjadii v
kilokaloriich na kilogram télesné hmotnosti pfi stanoveni intenzity zatiZzeni (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999).

Korvas a Kysel (2013) zduraziuji, ze PA hraje nezastupitelnou slozku
V zZivotnim zpisobu déti a mladeze. Dale také upozornuji na to, Ze s pfibyvajicim vékem
ditéte se jeho PA snizuje, coz vede k negativnim zdravotnim a socialnim dasledkiim.

Mezi tyto disledky patii napt. riziko obezity, kriminality ¢i uzivani drog (Sekot, 2015).
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Obrazek 1.

Schéma pohybové aktivity podle vybranych aspektii (Sigmundova & Sigmund, 2015 in
Rubin et al., 2018; upraveno)

Tabulka 1.

Rizenost Pravidelnost
Organizovana Pravidelna
Neorganizovana Nepravidelna
Ziamérnost Socializace
Intenciondlni Individualni
Spontanni Skupinova

Klasifikace intenzity pohybové aktivity (Sigmundova & Sigmund, 2015)

Relativni intenzita Absolutni intenzita

Uroveii PA

VO,max (%) ,
. . Max. srde¢ni Uroven PA
(intenzita) % srdeéni _ _ METy
frekvence (%) (intenzita)
rezervy
Velmi mirna <25 <30 Sedava 1-15
Mirna 2544 3049 Mirna 1,6-2,9
Stredni 45-59 50-69 Stredni 3,0-5,9
Vysoka 60-84 70-89 Velmi intenzivni >6,0
Velmi vysoka > 85 >90
Maximalni 100 100

Legenda: VO, max — maximalni aerobni kapacita; MET — metabolicky ekvivalent; PA —

pohybova aktivita
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2.1.1 Benefity pohybové aktivity

PA je nezbytnou soucasti lidského zivota. Pasobi jako prevence riziku vzniku
nemoci (Dobry, Cechovska, Kraémar, Psotta & Siiss, 2009), a také piispiva pii 16¢bé
nekterych onemocnéni (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Jednd se piedevSim o
onemocnéni srdce, krevniho obéhu a dychaciho systému (tj. ischemickd choroba
srde¢ni, astma, cévni mozkova piihoda, hypertenze), metabolicka onemocnéni (diabetes
mellitus Il. typu, obezita, osteopordza), rizna nadorova onemocnéni. PA snizuje riziko
Alzheimerovy choroby, pomaha pti depresich, Gzkostech ¢i stresu (Kalman, Hamiik &
Pavelka, 2009). Ptiznivy vliv na dusevni a psychické zdravi na ¢lovéka zdlraziuji i
Penedo a Dahn (2005). Penedo a Dahn také uvadéji, Ze lidé, kteti vykonavaji PA,
vykazuji lepsi zdravotni vysledky, vyznacuji se obecné lepsi kvalitou zivota a lepSich
stavil nadlady. Podle Donnellyho et al. (2016) mé& PA pozitivni vliv na kognitivni funkce
mozku a lepsi akademické vysledky déti, ptispiva ke zdravi, fyzickému rozvoji déti,
pfindsi pfilezitosti pro ziskavdni motorickych dovednosti. K dal§im zdravotnim
benefitim u déti a dospivajicich patii rozvoj kardiovaskularni a svalové zdatnosti,
zvySeni hustoty kostni tkan¢, zvySeni podilu aktivni t€lesné hmoty, snizeni rizika vzniku
depresi (Stackeova, 2009), navazani novych ptatelstvi, zvySeni sebelicty a sebediivéry

(Rubin et al., 2018).

2.1.2 Doporucené mnozstvi pohybové aktivity

Aby byla PA zdravi prospésna, musi byt vykonavana pravideln¢, v odpovidajici
intenzité a po urcitou dobu (Korvas & Kysel, 2013). Podle World Health Organization
(WHO); (2018a) by déti a dospivajici od 5 do 17 let véku méli vykonavat alespon 60
minut stfedné intenzivni az vysoce intenzivni PA denné. Alespon tiikrat tydné by se
méli vénovat aktivitdm, které posiluji kosti a svaly. Dospélym doporuc¢uje WHO
(2018a) vykonavat PA mirné intenzity alespon 150 minut tydné nebo vysoce intenzivni
PA 75 minut tydné nebo jejich kombinaci. Pro posileni zdravotnich benefiti by dospéli
meli vykonavat PA stfedni intenzity 300 minut za tyden (WHO, 2018a). WHO (2018b)
uvadi, ze pouze 1 z5 dospélych neni dostatecné fyzicky aktivni, pficemZ mezi

adolescenty (11-17 let) se jedna 0 4 z 5 (WHO, 2018b).
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Jako ukazatel Grovné PA se vyuziva pocet krokt, které jedinec za den vykona.
Optimalni pocet krokli pro zdravi dosp€lého Cloveka je stanoven na hodnoté 10 000
krokti denn€. Pokud ¢loveék vykona za den méné nez 5 000 krokt, je jeho styl zivota
povazovan za sedavy. Bézné denné cloveék vykona 6 000 az 7 499 kroka, bez pridatné
PA, coz je povazovéano za mirnou aktivitu. Osoby, které jsou vysoce pohybové aktivni,
maji vice nez 12 500 krokd denné. U déti je doporucovany denni pocet krokd nizky
(Mécek, Mackova & Smolikova, 2010). Vhodny pocet krok u adolescentd ve véku 11—
15 let je 11 000 krokt pro divky a 13 000 kroki pro chlapce (Sigmundova & Sigmund,
2015).

2.1.3 Rizika provozovani pohybovych aktivit

Zdravotni benefity pravidelné provadéné PA jsou ziejmé. Ale PA mizZe piinaset
i rizika sni spojena. Castym rizikem PA je nebezpedi urazu, zranéni, anémie,
metabolické abnormality (hypertermie, dehydratace, elektrolytova nerovnovaha),
infek¢éni a zanétlivd onemocnéni, srdecni piihody, arytmie (Neuls & Fromel, 2016).
Zejména u vrcholovych sportovell se mizeme setkat s nezddoucimi dopady PA na
zdravi, a to tehdy, pokud je intenzita a objem provozované PA nadmérné vysoka (Rubin
et al., 2018). Rubin et al. (2018) uvadéji, ze zdravotni rizika prameni z pietrénovani,
které muze zvySovat narust akutnich i chronickych muskuloskeletalnich rizik, ztratu
motivace, naladovost nebo problémy se sniZzenou imunitou. U sportovkyn, jejichZ
pfijem energie nedostate¢né¢ kompenzuje vynalozeny energeticky vydej, se miiZze objevit
tzv. sportovni tridda, kterd je chapana jako vzajemny vztah mezi amenoreou,
osteopordzou a poruchou piijmu potravy (Weiss Kelly & Hecht, 2016). Triada ma
neptiznivy vliv na reprodukei, zdravi kosti a kardiovaskularniho systému (Weiss Kelly
& Hecht, 2016). Golden a Abrams (2014) uvad¢ji, Ze sportovni tridda muize mit
vyrazn€ji negativni uc€inek na dospivajici nez na dospélé, protoze dospivani je obdobi,

kdy dochazi ke hromadéni kostni hmoty.
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2.1.4 Motivace k pohybové aktivité u adolescenti

Dalo by se fici, ze motivace je jakymsi ,,motorem* lidského chovani. Pojem
motiv lze charakterizovat jako pohnutku c¢lovéka uspokojit své zakladni potteby
(Korvas & Kysel, 2013). Motivii je obvykle vice. Jednotlivé motivy se navzajem
prolinaji (Muzik, 2010). Mezi potieby ¢lovéka patii i pohyb. Touha po pohybu je
charakteristicka pro kazdé zdravé dité, a to predevSim u déti mladsiho Skolniho véku
(Korvas & Kysel, 2013). U déti na pomezi mladsiho a starSiho skolniho véku se stale
objevuje silna vnitini potfeba pohybu (Muzik, 2010). U zakt na 2. stupni vsak jejich
potieba Ucastnit se na mimoskolnich pohybovych aktivitach klesa (Sekot, 2015).

Vyznamnou motivacni tlohu u déti sehrava rodina. Novotna, Brtnikova a
Lesmerises (2009) povazuji prostiedi rodiny za vyznamné ovlivnéni motivace k pohybu
u déti, kterd jim dava urcité vzory chovéani a ukazuje jim Cinnosti, které s nimi déti
vykonavaji a prozivaji. Podle Novotné, Brtnikové a Lesmerises (2009) by mél roli
,motivatora® k pohybu po rodicich ptevzit ucitel télesné vychovy a jeho pfistup,
kreativita a nadSeni. Tento ndzor sdili i Korvas a Kysel (2009). Tito autoti dodavaji, ze
roli pro motivaci k PA, a to pfedev§sim u zaku starSiho Skolniho véku, sehravaji i
sdélovaci prostiedky, které prezentuji jako vzory slavné osobnosti. Podle studii mize
Skolni prostiedi a politika negativné¢ ovlivnit PA studenti ve Skole, a to napf.
prostiednictvim omezujicich pravidel a predpist (noseni uniforem, pravidla a predpisy
tykajici se PA v dobé prestavek apod.); (Morton, Atkin, Corder, Suhrcke & Sluijs,
2015). Novotna, Brtnikova a Lesmerises (2009) ve svém vyzkumu zjistily, ze jako
motivator k provozovani PA déti a mladeze mize slouZit i hudba. Podle autorek hudba
podnécuje pohyb, podporuje troven pohybového projevu z estetického hlediska, dava
pohybu rytmus a tempo, pfispiva k vyssi arovni a ucinnosti télovychovného procesu.
Vasickova (2016) zkoumala motivy pro PA u divek a chlapct. Vasickova zjistila, ze
jako hlavni motiv u obou pohlavi byla zdatnost. Druhym nej€astéji zminovanym
motivem jak u divek, tak chlapcl se stal zdjem/prozitek. Tteti nej¢astéjsi motiv byl u
divek vzhled a u chlapcti kompetence.

Nejméné Castym motivem (ne vSak nevyznamnym) se stal u obou pohlavi
socialni faktor. Neuls a Fromel (2019) podle Ketteridge a Boshoffa (2008) uvadéji
souhrn motivil pro PA Vv adolescenci. Jsou to zdravotni a emociondlni benefity,

socializace, psychologické benefity, sebezdokonaleni, zabava, podpora a povzbuzeni od
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ostatnich, stimulujici prostiedi, aktivita samotna na tkor soutézivosti. Vyzkum, ktery
v letech 2005-2006 prob¢hl v ramci celosvétové studii Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) potvrdil, Ze socidlni motivy a motivy uspéchu vyznamné
souvisely s vyssi motivaci k PA u adolescentt (lannotti & Chen et al, 2013).

V soucasné¢ dob¢, je na vzestupu vyuzivani raznych modernich technologii.
Moderni technologie se dotykaji i problematiky PA. V posledni dobé se rozsifuje
vyuzivani tzv. nositelné elektroniky (wearables). Do této nositelné elektroniky patii
chytré hodinky, fitness naramky, sporttestery. Zafizeni nabizeji moZzZnost sparovani
s mobilnimi aplikacemi, coz umoziuje vyssi piehlednost urovné PA. Nositelna
elektronika mtize svym zpétnovazebnim potencidlem pifi monitorovani urovné PA
jedinct, sehravat motivacni Glohu pro provozovani PA. Toman (2015) odkazuje na
vyzkum britskych védci, ktefi ve svém vyzkumu potvrdili motivacni efekt nositelné
elektroniky pro provozovani PA. Respondenti se pfi splnéni danych cila citili $tastni,

m¢eli pocit uspokojeni, a splnéné cile v nich podnécovali dals$i motivaci pro PA.
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Tabulka 2.

Faktory ovlivijici pohybovou aktivitu u

adolescenti. (Neuls & Fromel, 2019;

upraveno)
Biografické/ Psychologické/ Socialni/ ] L
, e, , Environmentalni
demografické kognitivni kulturni

e De¢dicnost

e Pohlavi

o V¢k

e Adipozita a
vyZiva

e Zdravotni stav

e Rust a maturace

e Pohlavni zralost

e Uroveit
pohybovych
dovednosti

e Té¢lesna zdatnost

e Télesna omezeni

Védomi vlastni
ucinnosti
Sebepojeti
Vnimané bariéry
Vnimang télesné
kompetence
Postoje

K pohybové
aktivité
Presvédceni o
pohybové aktivité
Znalosti a

védomosti

Postoje a chovani
rodica

Postoje a chovani
vrstevnikil

Vzory
Socioekonomicky
status
Vzdé¢lanost

Cas straveny u
televize

Cas straveny U
videoher

Cas straveny u
pocitace

Kulturni hodnoty

e Misto bydliste

e Dostupnost
sportovnich
zafizeni

e Uroven
bezpecnosti

e DenvV tydnu,
svatky a
prazdniny

e Roc¢ni obdobi

e Podnebi

2.1.5 Podpora pohybové aktivity

Protoze podminky pro provozovani PA nejsou piihodné kdekoliv, je tieba tyto

podminky podporovat. Podpora PA je chapana jako ,, ndstroj facilitace behavioralnich

zmén urovné pohybové aktivity obyvatel na individudlni, komunalni, regionalni, narodni

i nadndrodni urovni“ (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009, 22). Podpora PA je také

., Systemovy ndstroj prevence hromadnych neinfekcnich nemoci* (Kalman, Hamiik &

Pavelka, 2009, 22). Tento nastroj ma za kol tvorbu a realizaci intervenéni programil na

podporu a realizaci PA za pomoci instituci z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, dopravy,

mistniho rozvoje, statni spravy (Korvas & Kysel, 2013).
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Pro budovéani piihodnych podminek pro podporu PA déti, hraje kli¢ovou tlohu
zastupitelstvo obce a kraje. Vzniklo také mnoho organizaci, ktera se problematikou
podpory PA u déti zabyva. Jednou z nich je i Mésto pratelské détem, z. s. Podle této
organizace je potieba vytvofit pro déti takové prostiedi, které je bezpecné, vytvorit
mista, kterd podnécuji hru ¢i vybudovat zazemi u hracich ploch ve mésté (napt. toalety).
Pro inspiraci vedoucich ptedstavitell mésta a krajl, je tvofen seznam jiz provedenych
projektt na podporu PA ve méstech. Nazyvaji se ptiklady dobré praxe. Mezi weby
prezentujici piiklady dobré praxe patii Portal mésto a pohyb (mestopohyb.cz) nebo web
méstomladym.cz. Ptiklady dobré praxe jsou rtiznorodé, napi.: veletrh sportovnich
aktivit pro déti a mladez v BeneSove, venkovni télocvicna v centru mésta Chrudim,

street workoutové hristé v Trebici, biketower zdarma.

2.2 Monitorovani pohybové aktivity

2.2.1 Monitoring terénni pohybové aktivity

Monitoring terénni PA je komplex nezbytnych cCinnosti a prostfedkt, které

zabezpecuji sledovani a analyzovani mimolaboratorni PA, kterou jedinec realizuje

vvvvv

fyzického stavu jedince, sebereflexi a motivacéni efekt (Fromel, Mitd§ & Chmelik,
2009). Bunc (2009) dodava, ze slouzi také k tomu, aby jedinec dostaval hodnoceni o
efektivité pohybového zatiZzeni a aby na zakladé ziskanych informaci mohl pfizpusobit
intenzitu a frekvenci své PA. Pro jedince ma vyznam také jako vstupni krok pro
zlepSeni zdravotnich ukazatelli a rozpoznéni zmény ve zdravi ¢i chovani (Mitas, 2018a).
Hlavnimi cili monitoringu PA na Grovni populace je definovat rozsah a frekvenci PA u
ruznych skupin populace, zjiStovat trendy a plnéni PA, studovat vztahy mezi PA a
zdravim, vymezeni mnozstvi PA pro zlepSeni zdravi, identifikace, které biologické a
psychologické faktory ovliviiuji PA (Mitas, 2018a).

Pfi monitoringu PA se hodnoti fada riznych proménnych, které charakterizuji

PA. Pro popis PA se vyuziva FITT charakteristik (Fromel, Mita$ & Chmelik, 2009).
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F = Frequency (frekvence PA — nejcastéji tydenni/mésicni)

I = Intensity (srde¢ni frekvence/min, nizka/stiedni/vysoka, a dalsi)
T Time (doba trvani PA — min/hod, min/den apod.)

T = Type (druh PA)

(Fromel, Mita§ & Chmelik, 2009).

2.2.2 Metody monitorovani pohybové aktivity

PA muizeme monitorovat n¢kolika zpisoby. PA Ize métit bud metodou
subjektivniho, nebo objektivniho méteni. Prosttedky pro objektivni méfeni jsou piimé
sledovani, dvojité izotopicky znacend voda, nepfima kalorimetrie, monitory srdecni
frekvence, akcelerometry, pedometry ¢i multifunkéni pfistroje. Pro subjektivni
monitoring se vyuzivaji dotazniky, zaznamové archy a rozhovory (Seflova, 2013).
Mitas (2018a) jako vyhody subjektivniho métfeni uvadi ne-reaktivitu, prakti¢nost,
vyuZzitelnost. Jako nevyhody zmifnuje, Ze neodrazi celkovy energeticky vydej,
, problémy s reliabilitou a validitou pri zaznamu PA za konkrétni i minulé obdobi*
(Sigmundova & Sigmund, 2015, 19), jako ptiklad Sigmundova a Sigmund (2015)
uvadéji dotazniky IPAQ, kdy je hodnocena PA za uskuteénénych sedm dni, avSak tyto
udaje z dotazniku jsou povaZovany za platné na popula¢ni Grovni. Dalsi nevyhodou je
nepfesnost méfeni PA u riznych populaci. Tyto nevyhody subjektivniho meéteni
zminuje 1 Hejnova (2013). Podle ni 1ze zvysit vypovédni hodnotu subjektivniho méfeni
pouziti metodiky fizeného rozhovoru (interview). Problematiku nepfesnosti
subjektivniho méteni ve své publikaci zminuji i Sigmundova a Sigmund (2015).
Uvadeéji, ze pokud déti posuzuji svoji PA pomoci sebehodnoticich technik (dotazniki,
anket apod.), vykazuji vyssi iroven PA, nez kdyz je jejich PA objektivné monitorovana
napft. akcelerometrem.

Nejpiesn€jsi moznosti meéfeni nabizi objektivni metody, a to nepiima
kalorimetrie a dvojité izotopicky znacenda voda. Tyto techniky jsou velmi drahé a
slozité, proto se pouzivaji vyjimecné pro vyzkumné Ucely. Nejjednodussim a levnym
zatizenim jsou krokoméry a akcelerometry (Hejnova, 2013). Jejich vyhodou je jejich
reliabilita a validita pro hodnoceni PA u riznych vékovych skupin (Sigmundovd &

Sigmund, 2015). Krokoméry a akcelerometry, jsou nejvice vyuzivanymi pfistroji.
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Monitorovani PA je doplnéno zdznamem vSech Cinnosti a zapisem 0dajt z ptistrojii. Pro
presngjsi predstavu o PA obyvatel je vhodné doplnit subjektivni metody meéteni i
dotaznikovym Setfenim, kterymi je mozno zjistit udaje o PA obyvatel v omezeném cCase,
ve velkém mnozstvi (Mitas, 2018b).

Pii realizaci monitorovani PA muze dojit k mnoha situacim, které mohou
zapiicinit mén¢ piesné vysledky. Bunc (2009) udava komplikace, které mohou nastat.
Témi jsou nesystemati¢nost, nepfesnost (je tteba vzdy pocitat s chybou vyssi nez 10 %),
nedostatecné vysvétleny smysl nebo cil monitoringu (z toho pramenici nedivéra
sledovanych jedinct i hodnotitelti), zpozdéné preddni vysledkii Setfeni nebo jejich
nedodani, casova i materidlni naroc¢nost, nepropojenost s dalSimi Setfenimi, slozitost
nebo nesrozumitelnost (Casto ze strany sledovanych). Je tedy tifeba o téchto problémech

veédét a pii méteni PA je co nejvice eliminovat.
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2.2.3 Pristroje a aplikace pro méreni pohybové aktivity

2.2.3.1 Metody subjektivniho méieni

e Dotazniky a zaznamové archy

Dotazniky nebo zaznamové archy mize jedinec vyplnit sdm nebo
prostfednictvim rozhovoru. Tato metoda je relativné stabilni, ale nejméné ptesna pii
stanovovani energetického vydeje jedince (Sigmundova & Sigmund, 2011). Mohou byt
vyplhovany denné, tydné, mési¢né, rocné. Lisi se také typem hodnocenych aktivit
(volnocasové, aktivity v domacnosti, V zaméstnani, transport); (Mitas, 2018a). Pro
zaznamenavani PA existuje jiZz fada online dotaznikidl. Jednim z nich je celosvétoveé
vyuzivany systém INDARES (indares.com). Je zaméfeny na zaznamenavani, analyzu a
komparaci pohybové aktivity uzivatelt (Sigmundova & Sigmund, 2011).

Pro celosvétové ziskani hodnotové srovnatelnych udajii o PA slouZi napf.
mezinarodni dotazniky IPAQ (The International Physical Activity Questionnaires).
Dotazniky IPAQ je vhodné pouzivat pro studium mezinarodni prevalence participace na

PA, pro tcely monitorovani PA a vyzkumu (IPAQ, 2002).
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Obrazek 2.
Webova  stranka  online  dotazniku  INDARES.COM  (indares.com, 2020)

i Aplkace ™ Gmail @ YouTube BN Mapy B Prelofit

1 INDARES

PROHLIDKA MODULL Vyzkousejte indares.com bez prihlaseni
@@ Pohybové akiviy M INDARES.COM # Kroky
Qb Kroky Pocet krokii v nékterém dnu:
o Al
At Télesnd zdatnost 1. Zadejte pocet krokii: 2. Zvolte pohlavi 3. Vyhodnotit
& Aktivni transport —

Dnes Vék let Vyhodnotit
3,6 Télesné parametry MUz

Krok: 70 cm N
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Pokud neznate primémou délku svého kroku, ponechejte hodnotu
T0cm

STATISTIKY UIVATELD Pokud nepouZivate krokomér, vyzkousejte traté na mapé

& 52 888
Pocet uzivateld

431921

Bohvby h aktivit

Vice ()

22



2.2.3.2 Metody objektivniho méieni

¢ Krokoméry

Krokoméry neboli také pedometry patii historicky k nejstarSim pfistrojim pro
méfeni terénni PA (Sigmundova & Sigmund, 2011). VétSina pedometrit zaznamenava
pouze pocty krokii, ne¢které udavaji 1 energeticky vydej a prepocet uslych kroka na
kilometry (Slaby, 2011; Vasickova, 2016). Vypocet energetického vydeje je pouze
ptiblizny a zavisi na hmotnosti jedince, kterou v pfistroji nastavi. Krokoméry pracuji na
principu detekce zmény sméru pohybu ve vertikdlni ose téla (zhoupnuti pii kroku);
(Slaby, 2011). Tato zména pohybu je méfena nad hranou panevni kosti (Vasickova,
2016). Proto se krokoméry piipeviiuji vétSinou za opasek, aby pii kroku nastalo co
nejvetsi zrychleni. (Slaby, 2011). Vyhodou pedometrii je nizké cena, skladnost pfistroje
a jejich reliabilita a validita pro hodnoceni PA u vSech vékovych skupin (Slaby, 2011;
Sigmundova & Sigmund, 2015). Krokoméry jsou vhodnym pfistrojem pro jedince, ktefi
pottebuji dostupnou, nerizikovou, finanén¢ nenaro¢nou, jednoduchou PA, ktera zvySuje
energeticky vydej jedince a ma preventivni funkci na lidské zdravi. Timto vhodnym
pohybem je chiize. Lidé, pro které je chlize vhodnd, a je pro né¢ vhodné méfit si svij
pocet krokii krokomérem jsou hlavné star§i dospéli, hypoaktivni jedinci, seniofi Ci
obézni lidé apod. (Slaby, Bohdanova, Prochdazka & Radvansky 2010). Kromé téchto
jedinct, je chtize vhodna pro jakoukoli vékovou skupinu, diky své nerizikovosti a jako
pfirozeny zplsob dopravy. Aby byly vysledky monitorovani co nejveérohodnéjsi,
doporucuje se sedmidenni monitorovani habitudlni pohybové aktivity. U déti a
adolescenti je sedmidenni monitoring vhodny pro poskytnuti spolehlivého odhadu
jejich bézného pohybového chovani a rozliSovani rozdili mezi jejich PA v béZzném dnu
a o vikendu (Sigmundova & Sigmund, 2015). Nevyhodou krokomért je, ze neméfi PA
u sportl, které nejsou lokomoc¢niho typu (napt. cyklistika ¢&i in-line brusleni);
(Vasickova, 2016). Krokoméry jsou nachylné na citlivost. Vysoka citlivost mizZe
podhodnoceni energetického vydaje (Slaby, 2011). Slaby et al. (2010) ve svém
vyzkumu zkoumali pfesnost pedometrl, konkrétné mnoZstvi artefaktG pii jizdé

motorovym vozidlem (autobuse). Pfi devatenactiminutové jizdé autobusem krokoméry
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vykazovaly (byly testovany 2 typy krokomért) 51-335 faleSnych krokii. Tento vyzkum
piindsi uvahy o spolehlivosti pedometrti. Je proto potieba s touto odchylkou pocitat.
Krokoméry jsou ale jist¢ vhodnou variantou pro nendro¢né uzivatele, kteii si chtéji
monitorovat poc¢et nachozenych krokl za den a pouzivaji krokoméry jako jednoduchy

nastroj pro kontrolu plnéni doporucenych poctu krokd.

Obrazek 3.
Krokomer Yamax CW 700 (fitzona.cz, 2020)

Table of Standard

ie Consumption by Walking
500kcal

e Akcelerometry

Akcelerometry méti pohyby téla z hlediska zrychleni. Toto zrychleni je mozné
pouzit k odhadu intenzity PA. Akcelerometry pracuji na principu piezoelektrickych
senzorl. Tyto senzory detekuji zrychleni v jedné az tfech ortogonalnich rovinach
(anteroposteriorni, mediolateralni a vertikalni); (Chen & Bassett, 2005). Zrychleni je
prevedeno na elektrické impulzy, které lze piepocCitinim na zakladé¢ somatickych
charakteristik jedince, vyjadfit v jednotkach vydeje energie (Sigmundova & Sigmund,
2011). Protoze akcelerometry méfi pfimo zrychleni, je moZzné je vyuZzit pfi

rozmanitéjSich druhl sportl, neZ jen k zaznamendvani poctu krokl pfi chiizi (Slaby,

2011). Mitas (2018b) uvadi, ze se vyuzivaji pro sledovani rozmanitych druht pohybu
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(chtize, ptenos véhy, pady, zvedani se, ovladani posturdlnich svali) a k
jejich identifikaci a klasifikaci a k méteni urovné PA. Akcelerometry je vhodné nosit na
boku jedince (Chen & Bassett, 2005). Ale lze jej upevnit i na zapésti ¢i na stehné (podle
typu pfistroje); (Mitas, 2018b). Pristroje k méfeni PA, které jsou zalozené na
akcelerometru, jsou vhodné pro monitorovani PA u déti a dospivajicich. Vyhodou je
maly rozmér, citlivost pfistroje, dobrd vnitini kapacita paméti, nepfetrzité meéteni
intenzity a frekvence po delsi dobu. Jejich nevyhodou je tendence nadhodnocovat
energeticky vydej pro ¢innosti jako je skakani ¢i béh a naopak podcenovat vydej energie
u ¢innosti jako je stoupani po schodech a kolenni ohyb. S pfichodem téchto zafizeni se
schopnost sledovat aktivitu déti vyrazné zlepSila (Puyau, Adolph, Vohra & Butte,
2012). Stejné jako u krokoméru je pii monitorovani akcelerometrem habitualni PA déti
a adolescentd vhodny sedmidenni monitoring, pro zjisténi validnich vysledkt
(Sigmundova & Sigmund, 2011).

Na trhu existuje spousta druhii a znacek akcelerometri. Mezi nejznaméjsi patii
Caltrac, ActiGraph, Actical nebo Activpal. Na principu akcelerometru pracuji i chytré

chodinky ¢i fitness naramky (Mitas, 2018b).

Obrazek 4.
Akcelerometr ActiGraph wGT3X-BT (actigraphcorp.com, 2020)
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Obrazek 5.
Akcelerometr ActiGraph GT9X Link (actigraphcorp.com, 2020)

e Sporttestery/monitory srde¢ni frekvence (HRM)

Ptistroje pro monitoring PA na zakladé méfeni srdecni frekvence se skladaji
Z hrudniho pasu a sporttesteru, ktery si jedinec piipevni na zapésti. Monitor uchyceny
na hrudnim pasu, ktery méti srde¢ni frekvenci, zaznamendva srdec¢ni ¢innost dvéma
elektrodami. Senzor, ktery se pfipind k pasu, odesila bezdratové data do pfistroje, se
kterym je sparovany. Sporttestery méfi tepovou frekvenci, Cas, spalené kalorie.
V pfistroji 1ze nastavit cilové zony, tréninkovy denik apod. Vyhodou téchto pfistroja je
jejich pfiznivd cena, jednoduché ovladani, pfesné méfeni tepu hrudnim pasem.
Nevyhodou je samotny hrudni pds, ktery muize pii sportu piekazet. Modernéjsi
alternativou sporttesterti jsou sportovni hodinky. Ty maji oproti sporttesterim vice
funkci, disponuji GPS, tep mé&fi piimo ze zapésti. Jedinec tedy nemusi nosit hrudni pas,
ktery muize ptekazet. V soucasné dobé i nekteré sportovni hodinky maji k dispozici
hrudni pés, ktery funguje na technologii Bluetooth. Jejich nevyhodou je vySsi cena a
Casté dobijeni baterie (pulsmertry.cz, 2020; rogelli.cz, 2020).

Sporttestery a pristroje, které pracuji na principu snimani srde¢ni frekvence, je
vhodné vyuZzivat u vytrvalostnich sportl, kdy doba trvani aktivity je nad 20 minut nebo
také pii intervalovém tréninku. Hovofime o sportech, jako je napt. béh, cyklistika ¢i
bézecké lyzovani. Jsou to sporty, u kterych prevlada aerobni zatizeni. Monitorovani

srdeCni frekvence je vhodné z hlediska toho, Ze pfi monitorovani srdecni frekvence se
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jedinec spoléha jen na kapacitu svého srdce. Béhem tréninku ukazuje, jak se ¢lovék na
tento tzv. fyzicky stres, kdy pii zatézi dochdzi k mirnému vychyleni organismu
(Gajdosova, 2005), adaptuje. Po tréninku ma jedinec okamzitou zpétnou vazbu na
trénink, jestli trénuje moc nebo malo, a také miru zotaveni z ptedchoziho tréninku
(Benson, Connolly, 2012).

Sporttestery a HRM se pro vice nez sedmidenni monitoring terénni PA u
rozsahlého souboru déti a mladeze pftiliS nevyuzivaji. Divodem je ,, vysoka individualni

biologicka variabilita mezi somaticky podobnymi jedinci stejného véku a pohlavi‘

(Sigmundova & Sigmund, 2011, 31). Vysledky proto mohou byt zkreslené.

Obrazek 6.
TomTom Monitor srdecniho tepu (pulsmetry.cz, 2020)

Obrazek 7.
Sportovni hodinky Polar Ignite (pulsmetry.cz, 2020)
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e Mobilni aplikace

Nejjednodussi moznosti jak si jedinec mize méfit svoji PA je pomoci mobilni
aplikace. Staci si aplikaci stahnout do tzv. chytrého telefonu, ktery ma v soucasné dobé
jiz vétSina lidi stale pii sob€. Vyjimku tvoii seniofi, u kterych pouzivani mobilnich
telefont a aplikaci neni tak samoziejmé jako u mladsi generace.

Podle vyzkumu Palicky, Jakubce, Knajfla a Manénové (2017) 79,8 %
dotazovanych zakl ve veéku 9-15 let vlastni a vyuziva chytry telefon. Na trhu
s mobilnimi aplikacemi, které spadaji do kategorie zdravi a fitness, existuje pies
100 000 teéchto aplikaci (Palicka, Jakubec, Knajfl & Manénova, 2017). Spotiebitel tak
ma na vybér z Siroké Skaly aplikaci. Spoustu aplikaci si mize uZzivatel stihnout zdarma,
jiné si musi koupit. Aplikace mohou pouzivat k mapovani aktivit vestavénou GPS
(Chroust, 2014). Nekteré telefony, jiz maji aplikaci na monitorovani PA zabudovanou
Vv telefonu pfi koupi. Napiiklad mobilni telefony zna¢ky Huawei maji v telefonu
zabudovanou aplikaci s nazvem Zdravi. Aplikace pro méfeni PA méfi napf. pocet
uslych krokt, vzdalenost, tempo, trasu pohybu a podle jednoduchy algoritmti zobrazuje
ptiblizny energeticky vydej (Palicka, Jakubec, Knajfl & Manénova, 2017). Aplikace
nabizeji spoustu druhti sportu, které si uzivatel mtze zvolit (napf. béh, jizda na kole, in-
line, bézecké lyZovani, lyzovani, tanec, a mnoho dalSich individualnich i tymovych
sportil). Vyhoda mobilnich aplikaci je, Ze si jedinec nemusi kupovat dal$i zatizeni, tudiz
je zde 1 levné&jsi potizovaci cena. Nevyhodou je, Ze nejsou zcela piesné a je zde nejasny
prevod surovych dat na aktivitu (Mitas§, 2018b). Dalsi nevyhodou jsou casto velké
rozméry mobilniho telefonu, kdy pfi mnoha sportech muze ptekazet. Telefon, také
mnozi nenosi pofdd u sebe, napt. ve svych domovech, z tohoto hlediska mizou byt
udaje zkreslené. Web mobilmania.cz (2014) uvadi nejpouzivangjsi aplikace pro méteni
PA na zakladé hodnoceni uZzivateld, své tipy na webu uvadi i stranka aplikace.cz (2018):

Runstatic, Sports Tracker, Endomondo, ¢i Strava.
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Obrazek 8.
Uzivatelské rozhrani aplikace Endomondo (vlastni zdroj, 2020)
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2.3 Charakteristika vékového obdobi 11-15 let

2.3.1 Obecné charakteristiky

Vekové obdobi ditéte od 11 do 15 let (které je jednim z kritérii vyzkumu
diplomové prace) je odborné nazyvano pojmem adolescence. Adolescence neboli
dospivani charakterizuje WHO (2019) jako obdobi od 10 do 19 let véku, ve kterém
probiha mnoho fyzickych, socidlni a emociondlni zmén. Mezi fyzické zmény patii rlst
postavy, zvétSovani organi, rust pubického ochlupeni, rast svall, vousi a zvétSovani
penisu a varlat u chlapci, rist prsou a rozsifovani panve a boki u divek (Rubin, et al.,
2018). V tomto obdobi se jedinec zacina odpoutavat od rodiny, vytvaii si skupiny
kamaradi se stejnymi zajmy, buduje si svou pozici a roli ve skupiné (Zaloudikova,
2013). Dospivajici jedinec Se V této etapé zivota chce odliSovat od svého okoli a nachazi
si svoji vlastni identitu (Rubin et al., 2018). Podle Zaloudikové je v tomto obdobi
dalezitd zajmova Cinnost, kterou jedinci rozviji své schopnosti a dovednosti. Diky

z4jmtim poznavaji své potieby, sportovni nadani, talent apod. (Zaloudikova, 2013).

2.3.2 Zivotni styl a volny ¢as adolescentii

Kazdy c¢lovék ma svlij vlastni Zivotni styl, ktery je pro ng identicky.
RozliSujeme zivotni styl a Zzivotni zplsob (Dufkova, 2006), kdy Zivotni zpisob je
obecngjsi pojem nez zivotni styl (Kubatova, 2010). Z zivotniho zptisobu kazdého
spoleCenstvi pak vychazi zivotni styl jednotlivce, ktery ,,zahrnuje celistvost norem,
telesného, socidlniho i mentdlniho chovani subjektu “ (Rychtecky & Tilinger, 2017, 9).
Zivotni styl ¢lovéka vyrazné ovliviiuje jeho zdravi. Spatné navyky/chovani maji vliv na
vyskyt nékterych nemoci (napf. vztah mezi koufenim a vznikem rakoviny plic).
Hlavnimi behavioralnimi faktory, které ohrozuji zdravi, jsou: koufeni, nezdrava vyziva,
nadmérna konzumace alkoholu a nedostate¢na uroven PA. S Zivotnim stylem, je
propojena i kvalita Zivota. Podle vyzkumu Wu et al. (2017), maji adolescenti, u kterych
prevazuje vyssi frekvence PA, vyssi kvalitu Zivota nez ti se spiSe sedavym Zivotnim

stylem.
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Zivotni styl ¢lovéka v dospélosti se odrazi od vyvoje v détstvi a dospivani.
V obdobi dospivani se formuji nadvyky chovani. Proto je dilezité zamé&fit se na mladé
lidi, jakoZto cilovou skupinu pro prevenci v oblasti podpory zdravi (Csémy, Krch,
Provaznikova, Razova & Sovinova, 2005). S Zivotnim stylem je i Gizce spojen volny ¢as
a aktivity provozované v tomto Case a jejich hodnota. J. Dumazedier (1962) formuloval
definici volného Casu takto: "souhrn cinnosti, které miize clovek provozovat s plnou
libovuli, bud’ pro odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné
Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zaleZitostech nebo svobodnou
tvirci cinnosti poté, kdyz se uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych."
Kvalitni naplnéni volného ¢asu ma u déti a dospivajicich hraje znacnou roli pii utvareni
osobnosti, socializaci, a také jako prevence socidln¢ patologickych jevl, kam se tadi
napt.: Sikana, zaskolactvi, koufeni, kriminalita ¢i vandalismus. Vybér volno¢asovych
aktivit zdvisi na motivacnich, informacnich, socidlnich, ekonomickych ¢i
demografickych faktorech. Aktivity ve volném case jsou také ovliviiovany rodinou a
Skolskym systémem.

Podle studie HBSC (2019), ktera se zabyvala vyzkumem toho, jakym
zpusobem travi adolescenti svlij volny €as, bylo zjisténo, ze Cesti adolescenti se ve svém
volném case Casto vénuji organizovanym mimoskolnim aktivitim (sportovnim i
uméleckym), ,,chodi ven* a potkavaji se se svymi vrstevniky. Studie také zminuje, ze
nekteré deti travi ¢as v ndkupnich centrech (pfedev§im déti z chudSich rodin), az 40 %
déti travi cas nicnedélanim na gauci nebo v posteli, sviij ¢as také travi u televize, hranim

her, na socialnich sitich ¢i ¢etbou knih.

2.3.3 Trendy v pohybové aktivité adolescentu

Z hlediska pohybového rezimu je obdobi adolescence podle Korvase a Kysela
(2013) kritickym obdobim. S rostoucim veékem klesd mnozstvi PA u dospivajicich,
k nejvyraznéjsimu poklesu dochazi po 14. roce véku a za¢ina nartst sedavého chovani
(Sigmundova & Sigmund, 2015). Studie Reginy Guthold (2019), upozorfiuje na to, Ze
podil dospivajicich, kteti nejsou dostatecné pohybove aktivni, je stale extrémné vysoky.

Studie poukazuje na to, zZe prevalence nedostatecné PA se od roku 2001 mirné€ snizila u
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chlapcti, a to o 2 procentni body (p. b.), (z 80 % na 78 %). Naopak u divek zustala
prevalence stejna (kolem 85 %).

U ceskych dospivajicich se veliké oblibé t&€si organizované sporty, kterym se
vénuji 2/3 adolescentd (HBSC, 2020). Podle zminované studie davaji chlapci pfednost
tymovym sportim (58 %) pted individudlnimi. Divky naopak preferuji individualni
sporty (42 %). Hulteen et al. (2016) zkoumali celosvétové nejoblibenéjsi aktivity u
dospivajicich. Na nejvyssich pfickach se umistil fotbal, beh, chlize a atletika.

Déti a dospivajici nesportuji jen se svymi vrstevniky ¢i sami, ale vzrista pocet
téch, ktefi sportuji se svymi rodi¢i. Podle studie HBSC (2020) se svymi rodi¢i sportuje
38 % dospivajicich mezi 11-15 lety alesponi jednou tydné. Studie také uvadi, ze vice
déti chodi s rodici na spole¢né prochazky. Podle vysledkl studie se prochazek s rodici
ucastnilo 42 % dospivajicich. V roce 2018 to bylo jiz 57 %. Oproti roku 2002 je to

narust o 15 p. b.

2.4 Shrnuti teoretické ¢asti

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze v soucasné dobé existuje Siroka dostupnost
riznych piistroji a také mnoho moznosti a zplsobi, jak monitorovat svou urovein PA.
Tyto pfistroje maji potencidlni motivacni Gc€inek diky rychlé zpétné vazbé v podobé
Cisel, grafli a tabulek. Mohou piispét ke zvySeni urovné PA na populacni trovni a u déti
a dospivajicich mohou pfispét k osvojeni navykt k pravidelné PA. A to i vzhledem k
tomu, ze uroven PA je u této v€kové kategorie neuspokojiva. Toto téma nebylo doposud
vice prozkoumdno. A protoze si myslim, Ze monitorovani PA je v soucasnosti, kdy jsou
moderni technologie na vzestupu, vyznamnym motivatorem pro vykonavani PA, chtéla

bych svou diplomovou praci vyplnit tuto ,,research gap®.
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3 CIL PRACE

3.1 Hlavni cil prace

Cilem prace bylo zhodnotit vztah mezi vlastnictvim a aktivnim uZzivanim
pristrojii umoziujicich méteni PA (mobilni aplikace, chytré hodinky, monitory srdecni

frekvence/sporttestery) a trovni PA u 11-15letych skolakd.

3.2 Dil¢i cile prace

Dil¢im cilem prace bylo zjistit, v jaké mife 11-15leti Skolaci sleduji svoji PA
prostiednictvim mobilnich aplikaci a monitord srde¢ni frekvence/sporttesteri pro
monitoring PA.

Dal$im dil¢im cilem prace bylo zhodnotit celkovou uroven PA u 11-15letych
Skolakl za pomoci riznych indikatorit PA v zavislosti na vlastnictvi a aktivnim uzivani
piistroji umoziujicich méfeni PA. Témito indikatory byly: stfedn¢ intenzivni az vysoce
intenzivni PA, Uc¢ast na tymovych organizovanych PA, ucast na individudlnich

organizovanych PA a trovei intenzivni PA.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoiilo 7 zékladnich $kol z Olomouckého kraje. Skoly byly
vybirany ze 4 okrest: olomouckého, prerovského, prostéjovského, a Sumperského. Do
vyzkumu byly zatazeny 2 Skoly z vétSich mést, které byly zastoupeny Skolami
Vv Olomouci a Prostéjoveé. Dale byly vybrany 2 Skoly z menSich mést, kterymi byly
Mohelnice a Litovel a 3 skoly z vesnic, a to Dub nad Moravou, Troubky a Slatinice.

Vyzkumu se zacastnili déti 5. 7. a 9. t¥id. Celkem Dbylo registrovano 1017
respondentl. Z tohoto poctu bylo pfitomno 856 (84,2 %) zaki. 72 (7 %) zakid odmitlo,
resp. nedodalo informovany souhlas, 89 (8,8 %) Zzaki nebylo ptitomno. Pro
nevérohodnost bylo vytazeno 12 dotaznikli. 278 respondenti na otazku ohledné
vlastnictvi pfistroji pro monitoring PA nezodpovédélo. Vysoky pocet nezodpoveézenych
odpovédi je z diivodu toho, Ze tato otazka se nachédzela az na konci dotazniku, a mnoho
zakd z 5. tfid nestihlo kvali ¢asovému limitu, ktery byl 45 minut, na tuto otazku
odpoveédét. Vyberovy soubor tvoii 566 respondentt, jejichz odpovédi byly prevedeny
do elektronické podoby.

Sbér dat probihal v zafi a fijnu roku 2017 v ramci projektu ,,Vyvoj a validace
dotaznik zkoumajiciho volno€asové aktivity u populace 11-15letych adolescenti-

studie HBSC* (IGA_FTK 2017 009) (dale jen ,Volny &as — HBSC 2017%).
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4.2 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Tabulka 3.

Vyzkumny soubor ,, Volny ¢as — HBSC 2017 “ podle vékovych kategorii a pohlavi

Chlapci Divky
Ro¢nik
n % n % n %
5. ro¢nik 76 55,9 60 44,1 136 100
7. roénik 100 49,5 102 50,5 202 100
9. ro¢nik 138 60,5 90 39,5 228 100
Celkem 314 55,5 252 445 566 100

Poznamka: n — Cetnost.
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4.3 Popis vyzkumnych nastroji

Vyzkum probihal pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni na vybranych
Skolach. Dotazniky byly soucéasti vyzkumného projektu ,,Vyvoj a validace dotazniki
zkoumajiciho volnocasové aktivity u populace 11-15letych adolescenta — studie
HBSC*“ (IGA FTK 2017 009). Projekt metodologicky vychazel z velkého
mezinarodniho vyzkumu Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Ve
Skolnim roce 2017/2018 se ho zcastnilo vice nez 250 000 zakt stejného veku ze 45
zemi v Evropé, Severni Americe a Asii. Ucastnili se ho Z4ci 5. 7. a 9. tiid. Dotaznik je
tvofen 4 oblastmi. Prvni oblast je zaméfena na zakladni demografické charakteristiky
ditéte, tj. pohlavi, ro¢nik zékladni Skoly, mésic a rok narozeni, vaha, vyska. Déle je
dotaznik tvofen otazkami na PA ditéte, traveni volného Casu a kvalitu rodinného
zazemi. Dotaznik je tvofen jak uzavienymi otdzkami, které respondenti oznacovali
kiizkem, tak otevienymi otazkami. Zaci celkem odpovidali na 59 otazek. Na vyplnéni
méli 45 minut. KliCova otazka pro diplomovou praci se nachazela az v zavéru

dotazniku, coz mélo za nasledek vys§i miru non-respondence.

4.4 7Zkoumané otazky a proménné

Pro téma diplomové prace ,,Vztah mezi vlastnictvim pfistroji a aplikaci
monitorujicich pohybovou aktivitu a tirovni pohybové aktivity u 11-15letych Skolaku‘
bylo vhodné se v dotazniku zaméfit na 4 otazky, které souviseji s tématem prace a
pomohou s rozkli¢ovanim dané problematiky.

Otéazka ¢. 8 méla nasledujici znéni: ,, V kolika z uplynulych 7 dni ses vénoval/a
pohybové aktivité alespon 60 minut za cely den? Prosim, zapocitej vSechen cas straveny
pohybovou aktivitou za kazdy jeden den. Zaci méli na vybér skalu odpovédi 0—7 dni,
kde zaktizkovali pravé jednu moznou variantu. Odpovédi byly nésledné slouceny do 3
kategorii a to: 0—4 dny; 56 dni; 7 dni.

Otéazka cislo 21 znéla takto: ,,Jak casto se ve svém volném case vénujes nékteré
Z nasledujicich organizovanych aktivit? Organizovanymi aktivitami zde myslime
aktivity, které provozujes ve sportovnim nebo jiném klubu ¢i organizaci pod vedenim

trenéra, ucitele, instruktora nebo vedouciho. Nepocitej, kdyz si jdes jen tak zahrat treba

36



fotbal nebo zacvicit do posilovny s kamarddy. Prosim, oznac v kazdém radku jednu
odpoved'. Otazka méla celkem 8 podotazek. V diplomové praci byly pouzity pouze 2, a
to 21a a 21b. Zbylé podotazky nemély vypovédni hodnotu k tématu diplomové prace.
Zkoumané podotazky znély takto: a.) Organizované tymové sportovni aktivity (napf.
fotbal, volejbal, florbal); b.) Organizované individudlni sportovni aktivity (napf. tenis,
gymnastika, karate). Mozné odpovédi byly takovéto: 1.) Této aktivité se nevénuji; 2.)
Zhruba 1-2x za mésic; 3.) 1x tydné; 4.) 2x tydné nebo castéji. Odpovédi byly
kategorizovany: 1.) Mén¢ nez 1x tydné vCetn¢; 2.) Vice nez 1% tydné.

Otazka cislo 28 zné€la nasledovné: ,,Mimo vyucovani: Jak casto se ve svéem
volném case veénujes nejakému cviceni v takové mire, zZe nemiizes popadnout dech nebo
se zpotis? “ Mozné odpovédi byly: 1.) Kazdy den; 2.) 4-6x tydnég; 3.) 2-3x tydné; 4.) 1x
tydné; 5.) 1x mésicné; 6.) Méné nez jednou mésicng; 7.) Nikdy. Odpovédi byly
kategorizovany takto: 1.) 1x tydné€ a méng¢; 2.) 2-3x tydn¢; 3.) 4—7% tydné.

Otazka cislo 55, kterd byla kli¢ova pro diplomovou praci, znéla takto: ,, Mds
néjaké z nasledujicich ndstroju, které méri Tvou pohybovou aktivitu? Prosim, oznac
V kazdém radku jednu odpoved.* Tato otazka byla tvofena dvéma podotazkami, které
znély takto: a.) Mobilni aplikace; b.) Monitor srde¢ni frekvence, sporttester, sportovni
hodinky apod. Odpovédi na tuto otazku byly nasledovné: 1.) Ne; 2.) Ano, ale aktivné je
nepouzivdm; 3.) Ano, aktivné je pouzivam. Odpovédi na tuto otdzku jiZ nebyly

transformovany do jednodussi formy.

4.5 Popis statistickych metod

Jednotliva data z dotaznikl byla pfepsana do programu IBM SPSS v 22.0 (IBM
Corp. Released, Armonk, NY). V tomto programu byly nasledné zpracovany vysledky
vyzkumu. Byly zpracovany udaje o celkovém poctu respondentli, ktefi se zucastnili
Setteni. Byl zjiStén celkovy pocet respondentli ve findlnim souboru (po vyfazeni
nevérohodnych dotazniktl) a zastoupeni chlapct a divek v jednotlivych ro¢nicich (5., 7.
a 9.). Pomoci Pearsonovych chi-kvadrat testd, respektive testi dobré shody, byly
zjiStovany rozdily v celkové trovni PA na zdkladé vlastnictvi/pouzivani pfistrojii
monitorujicich PA. Otazky byly testované jak z hlediska pouzivani mobilni aplikace,

tak z hlediska pouzivani monitord srde¢ni frekvence/sportovnich hodinek. Hladina o
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byla stanovena na urovni 0,05 a byla porovnavdna s P-hodnotou jednotlivych testd.
Byla-li P-hodnota < 0,05, byl rozdil povazovan za statisticky vyznamny. P-hodnota >

0,05, naopak znacila statisticky nevyznamny vysledek testu.
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5 VYSLEDKY

5.1 Cetnost stiedni aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA) za
tyden u 11-15letych Skolaki v souvislosti s vyuZivanim pristroja

monitorujicich PA

Vysledky vyzkumu jsou porovnavany na zakladé vlastnictvi pfistroji pro
monitoring PA, a to mobilnich aplikaci a monitory srde¢ni frekvence
(HRM)/sporttestert.

Z vyzkumu vyplynulo (Tabulka 4 a 5), ze adolescenti vyuzivaji pro méfeni své
PA vice mobilni aplikace nez HRM/sporttestery. Mobilni aplikace pro monitoring PA
vlastni, ale nevyuziva 31,7 % divek a 33,7 % chlapcu, aktivné je vyuziva 25,7 % divek
a 22,0 % chlapci. HRM/sporttestery vlastni, ale nevyuziva 15,7 % divek a 13,3 %
chlapcii a aktivné je vyuziva 8,5 % divek a 13,3 % chlapci. Z vySe uvedeného vyplyva,
ze vlastnictvi a vyuzivani zminovanych pfistroji pro monitoring PA se mezi pohlavimi

vyznamné nelisi.

Tabulka 4.

Vyuzivani mobilnich aplikaci pro monitoring PA v porovnani mezi devcaty a chlapci

Pouzivani Divky Chlapci
mobilni aplikace n 0p n 05 p-hodnota
Ne 106 42,6 137 443
Ano, nepouzivam 79 31,7 104 33,7
0,591
Ano, pouzivam 64 25,7 68 22,0
Celkem 249 100 308 100

Poznamka: n = pocet respondentl, % = procento respondentli odpovidajici danym

kritériim
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Tabulka 5.

Vyuzivani HRM/sporttesteru pro monitoring PA v porovnani mezi dévcaty a chlapci

Pouzivani Divky Chlapci
HRM)/sporttesteru n % n % p-hodnota
Ne 188 75,8 210 68,2
Ano, nepouzivam 39 15,7 57 18,5
0,099
Ano, pouzivim 21 8,5 41 13,3
Celkem 248 100 308 100

Poznamka: n = pocet respondentd, % = procento respondentd odpovidajici danym

kritériim

Z vyzkumu vyplyva (Tabulka 7), ze respondenti, ktefi aktivné pouzivaji
HRM/sporttestery maji pravidelnéjsi PA nez dotazovani (byt rozdil neni statisticky
vyznamny), kteti nevyuzivaji Zadny piistroj nebo aplikaci pro monitorovani PA. Rozdil
(byt’ ne statisticky vyznamny) je také pti porovnani celkové urovné PA u adolescenti,
kteti vyuZzivaji mobilni aplikace pro méteni PA (Tabulka 6). 19,4 % téchto zaki se PA
vénuje 7 dni v tydnu, coz je o 7 p. b., respektive o 10 p. b., vice nez ti, kteti zadnou
mobilni aplikace nevyuZzivaji nebo ji maji, ale nevyuzivaji. Témét 64 % vSech
dotazovanych zaka se PA vénuje 4 a méné dnil v tydnu. 23 % zakd ma PA 5-6 dnl
v tydnu. 13,1 % respondenti uvedlo, ze vykonava PA kazdy den. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze 87 % adolescentti nedodrzuji doporuc¢enou denni troven PA dle WHO (60

minut stieni az intenzivni PA denn¢).
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Tabulka 6.

Vztah mezi viastnictvim pouzZivanim mobilni aplikace monitorujici PA a urovni MVPA

Celkova pohybova aktivita za tyden (alespoil 60 minut)

Pouzivani 0-4 dny 5-6 dni 7 dni
mobilni aplikace n % n % n % p-hodnota
Ne 156 64,5 56 23,1 30 12,4
Ano,
nepouzivam 117 65,0 46 25,6 17 94 0,123
Ano, pouzivam 79 61,2 25 19,4 25 19,4
Celkem 352 63,9 127 23,0 72 13,1

Pozndmka: n = pocet respondentil, % = procento respondentl odpovidajici danym kritériim, MVPA = moderate to vigorous

physical activity
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Tabulka 7.

Vztah mezi vlastnictvim/pouzivanim monitorii srdecni frekvence (HRM)/sporttesteru a urovni MVPA

Celkova pohybova aktivita za tyden (alespoil 60 minut)

Pouzivani 0-4 dny 5—6 dni 7 dni
HRM/sporttesteru n % n % n % p-hodnota
Ne 260 66,2 85 21,6 48 12,2
Ano, nepouzivam 55 58,5 26 27,7 13 13,8
0,305
Ano, pouzivam 33 54,1 17 27,9 11 18,0
Celkem 348 63,5 128 23,4 72 13,1

Poznamka: n = pocet respondentti, % = procento respondentti odpovidajici danym kritériim, MVPA = moderate to vigorous physical
activity
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5.1 Cetnost organizované pohybové aktivity u 11-15letych $kolaki

Vv souvislosti s vyuZivanim pristroji monitorujicich PA

5.1.1 Tymové sportovni aktivity

Z vyzkumu vyplynulo (Tabulka 8 a 9), ze 62,9 % dotazovanych zaki vlastnicich
a vyuzivajicich HRM/sporttestery Se vénuje organizovanym tymovym sportovnim
aktivitam vice nez 1x tydné. Respondenti, kteti vyuzivaji pro monitoring své PA
HRM/sporttestery, se vénuji témto aktivitim vice nez 1x tydné 0 22,5 p. b., respektive o
17,7 p. b., vice nez ti, ktefi tento pfistroj nevlastni nebo ho aktivné nevyuzivaji. Toto
dokladd 1 Pearsontiv chi-kvadrat test dobré shody. Zde se prokazala statisticka
vyznamnost vysledku (Tabulka 9), kdy P-hodnota < 0,05. U respondentd, kteti nemaji
nebo aktivné nevyuzivaji pro monitoring své PA mobilni aplikace (Tabulka 8), se tyto
hodnoty Vv porovnéani s aktivnimi uzivateli mobilnich aplikaci, vyznamné nelisi.
Adolescenti, ktefi vyuzivaji pro monitoring své PA mobilni aplikace, se vénuji
zminovanym aktivitam vice nez 1x tydn€ o 19,8 p. b., méné (43,1 %) nez ti, ktefi

vyuzivaji HRM/sporttestery.

Tabulka 8.
Vztah mezi vlastnictvim/pouzivanim mobilni aplikace monitorujici PA a Ccetnosti

organizované PA v tymovych sportovnich aktivitach

PouZivani Méné nez 1x tydné Vice nez 1x tydné
mobilni aplikace n % n ) p_hodnota
Ne 141 58,0 102 42,0
Ano, nepouzivam 97 53,9 83 46,1
0.692
Ano, pouzivam 74 56,9 56 43,1
Celkem 312 56,4 241 43,6

Poznamka: n = pocet respondentd, % = procento respondentli odpovidajici danym

kritériim
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Tabulka 9.
Vztah mezi viastnictvim/pouzivanim monitoru srdecni frekvence (HRM)/sporttesterii a

Cetnosti organizované PA v tymovych sportovnich aktivitach

Pouzivani M¢éné€ nez 1x tydné Vice nez 1x tydné
HRM/sporttesteru n % n % p-hodnota
Ne 236 59,6 160 40,4
Ano, nepouzivam 51 54.8 42 45,2 0.004
Ano, pouzivdm 23 37,1 39 62,9
Celkem 310 56,3 241 43,7

Poznamka: n = pocet respondentl, % = procento respondentd odpovidajici danym

kritériim

5.1.2 Individualni sportovni aktivity

Z vyzkumu vyplynulo (Tabulka 10 a 11), Ze 28,6 % dotazovanych zaka
vlastnicich a vyuzivajicich HRM/sporttestery, se vénuje organizovanym individualnim
sportovnim aktivitdm vice nez 1x tydné. Dotazovani zaci se témto aktivitdm, pii
vyuzivani HRM/sporttestertl, vice nez 1x tydné vénuji 0 10,9 p. b., ¢astéji nez ti, ktefi
vyuZivaji pro monitoring PA mobilni aplikace. Respondenti, ktefi nevlastni nebo
aktivné nevyuZzivaji pro monitoring své PA HRM/sporttestery se organizovanym
individualnim sportovnim aktivitam vénuji vice nez 1x tydné€ o 11,1 p. b., respektive o
2,7 p. b., méné nez ti, ktefi tyto ptistroje vyuzivaji (Tabulka 11). U dotazovanych, ktefi
nevlastni mobilni aplikace pro monitoring PA (Tabulka 10), se organizovanym
individualnim sportovnim aktivitdm vice nez 1x tydné vénuje o 1,2 p. b., adolescentii
vice, nez ti, kteti mobilni aplikace vyuZzivaji. U téch, ktefi sice mobilni aplikace pro
monitoring PA maji, ale aktivné je nevyuzivaji, je to o 5,1 p. b., vice, nezZ ti, ktefi
mobilni aplikace vyuZivaji. Tyto vysledky vSak nelze povazovat za statisticky

vyznamné.
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Tabulka 10.
Vztah mezi vlastnictvim/pouzivanim mobilni aplikace monitorujici PA a Ccetnosti

organizované PA v individudlnich sportovnich aktivitdach

Pouzivani Méné nez 1x tydné Vice nez 1x tydné

mobilni aplikace n % n 0% p_hodnota

Ne 175 72,6 66 27,4

Ano, nepouzivam 123 68,7 56 31,3

0,555

Ano, pouzivam 96 73,8 34 26,2

Celkem 394 71,6 156 28,4
Poznamka: n = pocet respondentdi, % = procento respondentii odpovidajici danym
kritériim
Tabulka 11.

Vztah mezi viastnictvim/pouzivanim monitoru srdecni frekvence (HRM)/sporttesteri a

Cetnosti organizované PA v individudlnich sportovnich aktivitach

Pouzivani Méné nez 1x tydné Vice nez 1x tydné
HRM/sporttesteru n % N % p-hodnota
Ne 291 74,0 102 26,0
Ano, nepouzivam 61 65,6 32 34,4

0,079
Ano, pouzivam 39 62,9 23 37,1
Celkem 391 71,4 157 28,6

Poznamka: n = pocet respondentli, % = procento respondentli odpovidajici danym

kritériim
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5.2 Cetnost provozovani vysoce intenzivni pohybové aktivity u
11-15letych Skolaka za tyden v souvislosti s vyuzivanim pristroju

monitorujicich PA

Z vysledku Setfeni vyplyva (Tabulka 12, 13), Ze nejvice aktivni jsou Zaci, ktefi
vyuzivaji pro monitoring své PA HRM/sporttestery. Tito zaci (tj. 45,2 %) se vénuji
vysoce intenzivni PA 4x—7x tydn&. Zéci, ktefi vyuzivaji mobilni aplikace, se vénuji
vysoce intenzivni PA 4x—7x tydné o 13,4 p. b., méné (tj. 31,8 %). Zaka, kteti vykazuji
vysoce intenzivni PA 4x—7x tydné bez vyuzivani jakykoliv ptistroju a aplikaci, je
31-33 % z celkového poctu dotazovanych. Respondenti, ktefi nevlastni nebo aktivné
nevyuzivaji pro monitoring své PA HRM/sporttestery se intenzivni PA vénuji 4-7x
tydné o 14,4 p. b., respektive 0 2,5 p. b., méné nez ti, ktefi tyto pfistroje vyuzivaji
(Tabulka 13). Tento vysledek sice dle Pearsonva chi-kvadrat testu dobré shody vysel
jako statisticky nevyznamny, kdy P-hodnota = 0,056, ale stanovené podmince statistické
vyznamnosti  (p<0,05) se priblizuje. Pfi vétSim poctu respondenti, je zde
pravdépodobnost, ze by vysledek vysel jako statisticky vyznamny. Tento vysledek tedy
uvadi, ze zde existuje pozitivni vztah mezi vyS§i mirou PA a vyuzivanim
HRM/sporttesteru u adolescentii. U dotazovanych, ktefi nevlastni nebo aktivné
nevyuziva mobilni aplikace pro monitoring PA, se intenzivni PA vénuji 4-7x tydné o
1,3 p. b., respektive 0 5 p. b., adolescentu vice, nez ti, ktefi mobilni aplikace vyuzivaji.

Tento rozdil je vSak statisticky nevyznamny.
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Tabulka 12.

Vztah mezi viastnictvim/pouzivanim mobilni aplikace monitorujici PA a mnozstvi intenzivni PA za tyden

Intenzivni pohybova aktivita za tyden

Pouzivani 1% tydné a méné 2-3x tydné 4-7x tydné
mobilni aplikace n ) n % n % p_hodnota
Ne 78 32,6 82 34,3 79 33,1
Ano, nepouzivam 60 33,0 55 30,2 67 36,8
0,853
Ano, pouzivam 46 34,8 44 33,3 42 31,8
Celkem 184 33,3 181 32,7 188 34,0

Poznamka: n = pocet respondentti, % = procento respondentli odpovidajici danym kritériim
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Tabulka 13.

Vztah mezi viastnictvim/pouzivanim HRM/sporttesteru monitorujici PA a mnozstvi intenzivni PA za tyden.

Intenzivni pohybova aktivita za tyden

Pouzivani 1% tydné a méné 2-3x tydné 4-7x tydné
HRM/sporttesteru n % n % n % p-hodnota
Ne 138 35,1 134 34,1 121 30,8
Ano, nepouzivam 25 26,0 30 31,3 41 42,7
0,056
Ano, pouzivam 19 30,6 15 24,2 28 45,2
Celkem 182 33,0 179 32,5 190 34,5

Poznamka: n = pocet respondentti, % = procento respondentli odpovidajici danym kritériim.
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6 DISKUZE

Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze ti dotazovani zaci, ktefi vlastni a aktivné
vyuzivaji HRM/sporttestery, maji pravidelnéjsi PA, vicekrat v tydnu vykonavaji vysoce
intenzivni PA a Castéji se vénuji organizovanym tymovym i individualnim sportovnim
aktivitdim. Toto zjiSténi muaze vést k domnénce, ze respondenti, ktefi vyuZzivaji
HRM/sporttestery, se vyrazné orientuji na sport a pravdépodobné se jedna o ty, kteii ve
sportu spatiuji nejen svij konicek, ale také se mu chtéji do budoucna vénovat na
vykonnostni urovni a monitorovani své PA prostfednictvim HRM/sporttestert je pro né
nejvhodnéjsi zpiisob, jak sledovat a zvySovat svou sportovni vykonnost. Tuto
domnénku potvrzuje 1 fakt, zZe HRM/sporttestery jsou piistroje, které jsou
specializovangj$i nez mobilni aplikace, které jsou vice univerzalni a postradaji funkce
pro méfeni intenzity zatizeni. U dotazovanych zaka, ktefi uvedli, Ze svoji PA nesleduji,
se uroven celkové PA vyraznégji neliSila v porovndni s témi, kteti uvedli, Ze svou PA
méfi pomoci mobilni aplikace. Z téchto informaci miizeme vyvozovat, Ze tito
respondenti nepovazuji méteni své PA za dulezité. Mlze také nastat situace, kdy mladsi
zaci nemaji k dispozici mobilni telefony nebo je nenapadne moznost, ze by si svou PA
néjakym zpisobem méfili a evidovali, a to i z toho hlediska, Zze mladsi déti maji sklon
ke spontanni PA a pokud se nevénuji néjakému sportu na vykonnostni Grovni, nemaji
potiebu monitorovat svou PA.

Vysledky také ukazaly informaci, Ze pomérn¢ velké mnozstvi dotazovanych mé
ve svém mobilnim telefonu aplikaci na monitoring své PA ¢i vlastni HRM/sporttester,
ale aktivné tyto pfistroje nevyuziva. Nabizi se tato tivaha: HRM/sporttester, ktery neni
nejlevnéjsi, dit€¢ vlastni, ale nevyuziva. Je mozné, ze koupé tohoto pfistroje je
iniciativou rodice a dité o tento druh pfistroje nejevi zajem. Je zde také moznost, ze dité
nema potiebu méfit PA, jak bylo zminéno vyse.

Z vysledkl Setfeni nevyplynula motivacni souvislost mezi vlastnictvim pfistrojii
pro monitoring PA a vyssi urovni PA. Vys§i motivaéni rozdil najdeme pii porovnani
celkové arovné PA (MVPA). Dotazovani Zaci, ktefi aktivné vyuzivaji mobilni aplikace
pro monitoring své PA, maji vyssi/pravidelngjsi tiroven stfedni az vysoce intenzivni PA
nez ti, ktefi tyto aplikace nevyuzivaji. Diivodem muiZze byt motivacni uloha aplikace pti
méfeni poctu krokli a snadna dostupnost téchto aplikaci (i finan¢ni). Z tohoto mizeme

vyvozovat, Ze mobilni aplikace maji potencial k motivaci dospivajicich, kteti se sportu
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neveénuji na vykonnostni urovni, na vys$si miru tcasti k PA. Pro sportovné zalozené déti
jsou tyto pristroje spiSe prostfedkem pro dosazeni lepSich vykonti nez prostiedkem
motivacnim. Bylo by tedy vhodné zacilit na dospivajici pro zvySeni urovné PA
vhodnymi aplikacemi, které je zaujmou a budou mit motivacni charakter. Zaroven zde
vidim prostor pro Skoly a skolska zafizeni, ktera by mohla podporovat ucast
dospivajicich na PA a vhodné¢ je prostiednictvim mobilnich aplikaci motivovat k PA a
podpofit tak jejich soutézivost.

Vyse uvedené vysledky podporuje i studie z roku 2017 (Kwok, Tynjilda &
Kokko). Na zakladé¢ této studie bylo zjisténo, Ze vice nez polovina finskych adolescentti
vlastni mobilni aplikace, které slouzi pro monitorovani PA. Pouze jeden ze Sesti
dotazovanych uvedl, ze tyto aplikace skute¢né pouziva. Studie také uvadi, ze vice
adolescentll vyuzivd mobilni aplikace nez HRM/sporttestery pro monitorovani PA.
Poukazuje také na to, Ze ti, ktefi vyuzivaji HRM/sporttesterti nebo mobilni aplikace pro
monitoring své PA, Castéji plni denni doporuceni pro PA (alesponn 60 minut stiedné
zatézujici az intenzivni PA). Studie také zminuje vztah mezi ekonomickou situaci
rodiny a vyuzivanim/vlastnictvim pfistrojii pro méfeni PA u adolescentt, kdy
adolescenti z bohatsich rodin tyto pfistroje ¢astéji vlastni. Pozitivni vliv piistroji, které
monitoruji PA, na vy$$i Groven PA u adolescentii zmituje i1 studie kanadskych védcl
zroku 2017. Podle vyzkumu Gaudeta, Gallanta a Bélangera se u adolescentd, ktetfi 7
tydnil nosili sportovni hodinky znacky Fitbit, MVPA zvySila primérné o 15 minut/den.
Vrozporu stimto vyzkumem je studie Kerner Goodyear, (2017), ktera zkoumala
motivaci k PA u 13-14letych adolescentl na zakladé nositelné elektroniky monitorujici
PA, konkrétn¢ sportovnich hodinek Fitbit. Vysledky studie ukazuji, Ze nositelna
elektronika, ktera se zamétuje na zdravy zivotni styl a monitoring PA, mize mit také
negativni dopad na motivaci k PA a mize dojit i ke sniZeni trovné PA a k demotivaci
déti a dospivajicich. K témto negativnim jevim dochazi z diivodu nedodrzeni denniho
stanoveného cile PA nebo prohry v soutéZich tykajicich se PA, které hodinky Fitbit
nabizeji.

Z té&chto vysledkil vyplyva, Ze mobilni aplikace a HRM/sporttestery, zejména
pak HRM/sporttestery, maji potencidl zvySovat uroven PA u adolescentli. AvSak je
tteba s nimi pracovat tak, aby mély pozitivni G¢inek a aby nedochazelo k demotivaci

k PA. Tyto vysledky jsou v souladu s vysledky vyzkumu této diplomové prace.
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Silnéd stranka vyzkumu byl rozsah vyzkumného souboru, ktery byl relativné
siroky, dale design vyzkumu, ktery byl stanoven na zdklad¢ standardizované metodiky
HBC studie. Za silnou stranku povazuji to, ze toto téma dosud neni védecky hloubé¢ji
prozkouméno a tato prace piinasi novy pohled na problematiku.

Slabou strankou je vyssi mnozstvi chybéjicich odpovédi. Proto je obtizné tyto
vysledky generalizovat, coz plati zejména u mladSich vé€kovych kategorii, protoze u
nich bylo mnozstvi nezodpovézenych otazek vyssi nez u jejich starSich spoluzéki.
Slabou strankou je i to, ze sbér dat prostfednictvim dotazniki muze byt zkreslen
z divodu mozné nevérohodnosti odpovedi. Zkresleni odpoveédi miize nastat napiiklad
tim, ze dotdzané osoby se snazi podvédomée odpovédét na otazku socialn€ zddoucim
zpusobem nebo z diivodu Spatné pochopené otazky. Pro eliminaci téchto nezadoucich
jevu byly dotazniky administrovany v nepfitomnosti ucitele a byla poskytnuta moznost
doptat se vyzkumnika na otazky, kterym dotazovany zak neporozumél.

Na tuto praci je mozné v budoucnu navazat vhodnym vyzkumem orientovanym
na zjiSténi rozdilu mezi vékovymi kategoriemi. U tymovych a individudlnich

organizovanych sportovnich aktivit je mozné vyzkum rozvést podle druhu discipliny.
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7 ZAVERY

Vyzkum jednoznacné€ neprokazal, ze monitorovani vlastni PA je vyznamné
motivujici K vykonavani PA pro zéky ve véku 11-15 let. U adolescentt, ktefi vyuzivaji
pro méfeni PA HRM/sporttestery, 1ze oproti uzivateliim mobilnich aplikaci, respektive
neuzivatelim zadného piistroje, sledovat vysSi angazovanost v organizovanych
tymovych sportovnich aktivitach. Je zde mozné vSimnout si i vztahu (i kdyz statisticky
nevyznamného) mezi cCastéjsi vysoce intenzivni PA béhem tydne, pravidelnéjsi PA a
vyssi angazovanosti v organizovanych individualnich sportovnich aktivitich u téch
respondentl, ktefi vyuzivaji pro monitoring PA HRM/sporttestery oproti tém, ktefi
vyuzivaji mobilni aplikace nebo nevyuzivaji zadny pftistroj.

Bylo zjisténo, ze adolescenti vétSinou nevyuzivaji pristroje pro monitoring své
PA. Pokud ano, tak Castéji vyuzivaji mobilni aplikace nez HRM/sporttestery. Mezi
divkami a chlapci neni v tomto ohledu vyznamny rozdil.

Vétsina adolescentl neplni denni doporuceni pro PA dle WHO. Tato doporuceni
plni jen 13,1 % dotazovanych. Z vyzkumu zaroven vyplynulo, ze adolescenti se vice

vénuji tymovym nez individualnim organizovanym aktivitam.
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8 SOUHRN

Vztah pfistroji monitorujicich PA jakozto motivujiciho faktoru k ucasti na PA u
adolescentl neni pfili§ probaddan. Tyto piistroje maji vyznamny zpétnovazebni potencial
diky jejich okamzité zpétné vazbé a mohou tak pfispét k vyssi tirovni PA, a to nejen u
déti a dospivajicich.

Teoretickd Cast prace se zabyvala definici klicovych pojmu dtlezitych pro tuto
problematiku. Teoreticka ¢ast obsahovala obecné informace o PA, moznosti méteni PA,
motivaci k PA, definici pojmu adolescent, zivotni styl a zplsob adolescentli a traveni
jejich volného casu.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit vztah mezi vlastnictvim a aktivnim
vyuzivanim pfistrojii umoziujicich méteni PA a trovni PA 11-15letych Skolaki.
V dil¢ich cilech prace bylo zjistovano, jestli dospivajici ve véku 11-15 let sleduji svoji
PA, jaké pfistroje k tomu vyuzivaji a zda je rozdil v urovni PA pfi vyuzivani mobilnich
aplikaci a HRM/sporttesteri pro monitoring PA. DalSim dil¢im cilem bylo zhodnotit
celkovou uroven PA u 11-15letych skolakli pomoci riiznych indikatorti PA.

Vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setfeni, které bylo ptevedeno do
elektronické formy a vyhodnoceno. Vysledky vyzkumu byly prezentovany v tabulkéch,
vyhodnoceny a textové popsany.

Nasledovalo vyvozeni zavéru: Zzaci, ktefi vyuZivaji pro monitoring PA
HRM/sporttestery maji pravidelnéjsi PA, Castéji v tydnu se vénuji vysoce intenzivni PA
a Cast€ji se vénuji jak tymovym, tak individualnim organizovanym sportovnim

aktivitam.
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9 SUMMARY

The relationship of devices monitoring physical activity as a motivating factor
for participation in physical activity in adolescents is not much studied. These devices
have significant feedback potential due to their immediate feedback and can thus
contribute to a higher level of physical activity, not only in children and adolescents.

The theoretical part of the thesis dealt with the definition of key terms important
for this issue. The theoretical part contained general information about physical activity,
the possibility of measuring physical activity, motivation for physical activity, the
definition of the term adolescent, the lifestyle of adolescents and spending their free
time.

The main goal of the thesis was to evaluate the relationship between ownership
and active use of devices enabling the measurement of physical activity and levels of
physical activity of 11 to 15-year-old pupils. The partial objectives of the thesis were
found out whether adolescents aged 11-15 years monitor their physical activity, what
devices they use and whether there is a difference in the level of physical activity when
using mobile applications and HRM/sports testers for monitoring physical activity.
Another partial goal was to evaluate the overall level of physical activity in 11-15-year-
old adolescents using various indicators of physical activity.

The research was carried out in the form of a questionnaire survey, which was
converted into electronic form and evaluated. The research results were presented in
tables, evaluated and described in text.

This was followed by a conclusion: pupils who use HRM)/sports testers for
physical activity monitoring have more regular physical activity, more often during the
week they engage in high-intensity physical activity and more often they engage in team

and individual organized sports activities.
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