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Anotace

BURESOVA, Zdeiika. Hra jako edukacni prostiedek osobnostniho rozvoje déti mladsiho

Skolniho veku ve skolni druziné

Hradec Kréalové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 104 s. Bakalaiska

prace

Bakalarska prace se zabyva hrou, kterd je edukacnim prostiedkem osobnostniho rozvoje déti
mladsiho Skolniho véku ve Skolni druzing.

Teoretickd ¢ast definuje systém vzdélavani ve Skolni druzin€ - institut Skolni druziny, napln
volného €asu. Definuje hru, poukazuje na dilezitost détské hry pro plnohodnotny rozvoj ditéte
jako dilezitého edukacniho prostfedku ve Skolni druziné. Vymezuje specifika ditéte mladsiho
Skolniho véku a specifika ditéte se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

V praktické ¢asti bude predstavena konkrétni ¢innost Skolni druziny, pouzivané preventivni
vychovné programy. Cilem prace je piedstavit hry realizované ve Skolni druziné, posoudit
vybér vhodnych her a predevsim zhodnotit jejich pfinos a vyuziti pro podporu vzajemné
spoluprace mezi détmi zdravymi a détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pouzité metody pozorovani, rozhovor, piipadova studie
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Annotation

BURESOVA, Zdetika. Child's Play as an Educational Tool of Personality Development of
Children of Younger Ages at After-school Daycare Facilities

Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2018. 104 pp. Bachelor
Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the concept of play as an educational tool of personality
development of children of younger ages at after-school daycare facilities.

The theoretical part defines the system of education at after-school daycare facilities — the
institute of after-school daycare and free time content. It defines the concept of play and it
highlights the importance of a child's play as an educational tool significant for full development
of children at after-school daycare. It outlines aspects specific to children of younger school
age and children with special educational needs.

In the practical part, specific activity of an after-school daycare facility and applied prevention
educational programmes will be presented. The aim of the thesis is to present games used at
after-school daycare, assess the choice of suitable games and first and foremost to evaluate their
benefit and applicability from the perspective of their ability to promote mutual cooperation
among children with and without special educational needs.

Used methods observation, interview, case study
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Uvod

., Clovék neprokdzal v nicem tolik fantazie jako v mnozstvi riiznych her, které vymyslel.*

Gottfried Wilhelm Leibniz

‘

., Podstata hry neni ve vitézstvi, ale ve hire samotné.
Jack London

Bakalatska prace je vénovéana hie jako edukacnimu prostiedku osobnostniho
rozvoje déti mladsiho Skolniho v€ku ve Skolni druzingé. Cilem této prace je
predstavit ¢innost $kolni druziny, jeji cile, poslani, realizaci her, vytvorit zasobnik
her, ktery bude pomahat plnit preventivni programy. Déle posoudit piinos a vyuziti
her pro podporu vzajemné spoluprace mezi zdravymi détmi a détmi se specialnimi

potiebami.

Skolni druzina je misto, kde jsem pracovala 21 let a kde se mize dité naugit
rozumné vyuzivat volny ¢as, formovat svoji osobnost a podporovat své zajmy.
Vyrazné postaveni méa v celé oblasti vychovy hra, jako vychovny a vzdélavaci
mladsiho $kolniho véku hry podnécuji rozvoj pohybovych zru¢nosti a schopnosti,
rozvijeji celou Skalu pohybovych projevii jemné a hrubé motoriky, rozvijeji
koordinaci pohybil, orientaci v prostoru, rovnovahu. Hra ma vétSinou spolecensky
charakter, dava tedy moznost ditéti reagovat na své spoluhrace, spolupracovat
S nimi, pomahat si, komunikovat a spole¢né vytvaret, tak se zlepSuje harmonie

a socialni klima skupiny déti.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické casti, jsou
popsany cile skolni druziny, poslani, funkce, postaveni mezi ostatnimi Skolskymi
zafizenimi. Definuji hru, jeji vyznam pro déti mladsiho Skolniho véku. Zamétuji se
na klasifikaci her a na specifika déti mladSiho Skolniho véku. V praktické ¢asti je
popsano Skolské zatizeni — Skolni druZina, jeji prace a aktivity, ke kterym v ni
dochdzi v rdmci plnéni rizné¢ zaméfenych Cinnosti. Predstavuji vysledky ankety
0 nejoblibengjsich tfech aktivitach ve Skolni druziné, o spolupraci a podpoie mezi
détmi ve skolni druziné, zasobnik her, ktery pomaha plnit preventivni programy.
Zaroven posuzuji vyber vhodnych her ve Skolni druzin€ a zhodnotim jejich pifinos
a vyuziti pro podporu vzijemné spoluprace mezi zdravymi détmi a détmi se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Teoreticka ¢ast

1 Skolni druZina

Skolni druziny jsou zafizenim, které ma v nasi republice dlouholetou tradici
aplni vyznamnou ulohu pro zdky prvniho stupné zdkladniho vzdélavani. Jsou
soucasti systému vzdélavani a pomahaji zabezpecovat zaktim népln volného Casu.

Skolni druZiny jsou zafizenim, kde se déti mladsiho $kolniho véku seznamuji
s moznou Skalou zajmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou
riznych Cinnosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich Skolni znalosti, zdjmovymi
&innostmi rozviji jejich osobnost a zdokonaluji jejich kompetence. Skolni druziny

maji také své poslani v roviné socialni (B. Hajek, J. Pavkova, 2007).

1.1 Skolni druZina — cile, poslani, funkce, postaveni mezi ostatnimi
Skolskymi zaFizenimi

Skolni druzina je 8kolni zafizeni vychovy mimo vyucovani, jeZ je mezi ostatnimi
zafizenimi uréenymi pro volny ¢as nejcetnéjs$i, zaméstnava nejvice vychovateli
ajeho oddélenimi proslo nejvice déti. Vychova je spolecensky proces, a tedy
i vychovu ve Skolni druziné je tfeba chapat jako soucast nutné spolecenské
reprodukce, nikoli jako hlidani déti — tj. pouhou socialni sluzbu. Skolni druZina
ve dnech vyucovani tvoii prechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma.
DruZina neni pokracovanim Skolniho vyu€ovani, pedagogickéd prace v ni ma sva
specifika a je vyrazn¢ odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Ze zjednodusujiciho
pohledu ¢asti rodi¢h plni funkei socidlni, pro déti vSak zabezpecuje odpocinek,
rekreaci 1 zajmové Cinnosti. Pracuje v kontextu dalSich subjektti nabizejicich
aktivity vychovy mimo vyucovani (z4jmové krouzky Skol, zajmové Utvary domi
déti a mladeZe, schizky détskych organizaci, vyuka v zékladnich uméleckych
Skolach). Je vymezena bezprostiedné po vyucovani a odchodem déti domt
nebo za jinymi mimogkolnimi aktivitami. Skolni druzina mize byt také v provozu
I 0 prazdninach a ve spolupraci s dalSimi subjekty organizovat akce i ve volnych
dnech. Prace skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vzdélavaci ¢innosti a tfidi

se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu (B. Hajek, 2007).
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Pro funkéni Cinnost $kolni druziny a zvladnuti jejich kol jsou stanoveny
podminky:

personalni (vychovatelka jako odborn¢ vzdéland osobnost s velkou davkou
empatie, chuti s détmi pracovat);

materialni (0¢elové vybavené prostory kluboven a heren, moznost vyuzivani
télocvicen a sportovist);

Fidici a kontrolni, pro plnéni této podminky ma skolni druzina oporu v pravnim
vymezeni své ¢innosti 1 v ustanovenich vztahujicich se k ¢innosti s détmi.

Vzdélavani je podle posledniho Skolského zakona (¢.561/2004 Sb.) vetejnou
sluzbou. Vzdélavani v kazdé Skole a Skolském zafizeni se uskutectiuje podle
$kolnich vzdé&lavacich programi. Rada $kolskych zafizeni oznaGovanych jako
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani dostala na zéklad¢ legislativni zkratky dané
paragrafem 1 nového Skolského zdkona oznaCeni zafFizeni pro zajmové
vzdélavani, coz jsou (podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani)
stfediska volného ¢asu (domov déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti), Skolni
kluby a $kolni druZiny.

Pro zabezpeCeni funkci druziny jsou déti rozdéleny do oddé€leni. Pocty
pritomnych zakt se béhem dne méni — odchézeji do krouzki ¢i za dalsim zajmovym
vzdélavanim, také doby odchodli domil jsou rizné. Do Skolni druziny jsou Zaci
obvykle pfihlaSeni k pravidelné dochazce (¢imz se rozumi 3 a vice dnil v tydnu).
DruZina je ur¢ena zaktim prvniho stupné zakladni skoly, v odivodnénych ptipadech
mize byt do SD zatfazen i zak druhého stupné zakladni §koly. V oddélenich $kolni
druziny pro zaky specialnich $kol je podet zaki stejny jako ve tiidach. Skolni
druZina miZze zfizovat zdjmové krouzky, jejichz cleny mohou byt 1 Zici,

kteti nejsou ptihlasSeni do Skolni druziny k pravidelné dochazce (B. Hajek, 2007).

1.2 Cil vychovy

Zajmove vzdélavani ve skolni druziné (zamérné zde opomijime jeji socialni
poslani) ma obohacovat denni program ditéte, zajistit odborné pedagogické vedeni
pfi ¢innostech ve volném case a na zdkladé mistnich podminek maximalné
podporovat individualni rozvoj ditéte. Druzina nabizi ve vhodném prostiedi

¢innosti podnétné, zajimavé a obsahové bohaté. Ve Skolni druziné se muze dité
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pod pfimym ¢i nepfimym pedagogickym vedenim piirozenym détskym zplisobem
projevovat, zaméstnavat se 1 bavit. Druzina poskytuje bezpecné prostiedi, a to nejen
Z hlediska fyzického, ale i emocionalniho a socialniho.

Pfi stanovovani cili budeme vychazet z obecnych cilli vzd€lavaci soustavy,

jak preferuje skolsky zdakon v §2, odstavec (2)

rozvoj osobnosti ¢loveéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky zivot,
vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskdvani informaci a uceni se v prubéhu
celého Zivota;

ziskani vS§eobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani;

pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zédkladnich lidskych
prav svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost;

pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi ve spolec¢nosti;

utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a ndbozenské identité kazdého;

poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychdazejicich z evropské integrace jako zdkladu pro souziti
V narodnim mezinarodnim méfitku;

ziskani a uplatilovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané vychazejici

ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochran¢ zdravi.

Pro stanoveni cilii potfeby SD lze pouzit struéngjsi formulaci, jak je uvadéna
v Ramcové vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani: rozvoj ditéte, jeho
uceni, a poznani, osvojovani zadkladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost,
ziskavani osobni samostatnosti schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli a neopomeneme doplnit zakladni cile vzdélavani o specifiku
Skolni druziny:
vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného casu a vybavovat zaky dostatkem

nameétu pro naplinovani volného casu.
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1.3 Cinnost $kolni druZiny — kompetence

Pedagogické plsobeni by mélo prubézné sledovat stanovené cile pifi vsech
¢innostech Skolni druziny. Pro napliovani téchto cili je vymezena konkrétni
¢innost Skolni druziny ve vyhldasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, §8.
Z vyse citovanych cili budeme také odvozovat kompetence, které zaci maji
ziskéavat.

Pojem kompetence je definovan jako souhrn schopnosti a znalosti a s nimi
souvisejicich postojii i hodnotovych orientaci, které jsou predpokladem k vykonu
¢innosti. Kompetence lze tedy chapat jako specificky integrované vzdeélavaci cile.
Predstavuji pfenosny multifunkéni soubor znalosti, schopnosti a postojl,
které vSichni jedinci potiebuji pro svou osobni realizaci, zaclenéni do spolecnosti

a zameéstnani.

Inspiraci pro stanoveni kompetenci u€astnikii ¢innosti SD mohou byt ¢aste¢né
formulace klicovych kompetenci zakl v programech zdkladniho vzdélavani a déti

v predskolnim vzdélavani, na které Skolni druzina navazuje a které dale rozviji.

Kompetence:

Kompetence k uéeni: zak se uci s chuti, zapocatou praci dokonéi, vybira a vyuziva
pro efektivni uceni vhodné zptsoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se
nejen spontanng, ale také védomé, klade si otdzky a hled4 na n€ odpovéedi, v§ima si
souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané poznatky dava
do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.
Kompetence k FeSeni problémii: zak si v§ima okolniho déni i problémi a tyto mu
jsou motivaci k feSeni dal§ich problémi a situaci, pochopi problém, piemysli
0 nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a planuje feSeni problému, pii feSeni
situaci nachazi shodné, podobné a odliSné znaky, hledd rlizné zplsoby feSeni
problémi, ovétuje si prakticky spravné feSeni problému, chéape, Ze vyhybani se
problémim nevede K cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, sva rozhodnuti je
schopen obhajit. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Komunikativni kompetence: 74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, vyjadiuje
vhodné formulovanymi vétami myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, komunikuje
bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, ucinné se zapojuje do diskuse, dokaze
vyjadiovat své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi fe¢i, gestem

I dal$imi prostiedky. Nezapomina, ze ke spravné komunikaci patii také naslouchéani
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druhym. Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky, dovede zhodnotit
informacni zdroje. Jeho komunikace je kultivovana.

Socidlni a interpersonalni kompetence: Zak se uci planovat, organizovat, fidit
a hodnotit, odhaduje rizika svych napadt, k tkoliim a povinnostem pfistupuje
odpovédné, samostatné rozhoduje o svych Cinnostech a uvédomuje si, ze za né¢
odpovida a nese disledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné
a nevhodné chovani, podili se na vytvareni ptijemné atmosféry v tymu, ve skupiné
spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi. Vytvaii si pozitivni
predstavu o sobé samém — ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty.

Obcanské kompetence: zdk si uvédomuje své povinnosti i sva prava, ale také
prava druhych, vnimé nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
chova se zodpovédné, dba o 0sobni zdravi a bezpeci sebe i ostatnich, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spoleCenské).
Respektuje a posiluje sociokulturni prostiedi, které¢ je formovano tradi¢nimi,
aktualnimi i o¢ekavanymi hodnotami naroda, etniku a socialni ¢i profesni skupiny,
je podminovano i ekonomicky, je vytvafeno jedinci a také je zpétné ovliviuje.
Respektuje a chrani tradice a kulturni dédictvi, projevuje pozitivni postoj
K uméleckym diliim, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi.
Kompetence k traveni volného ¢asu: Zdik se orientuje v moznostech smysluplného
traveni volného casu, umi si vybrat zdjmové cinnosti podle viastnich dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i individuadlnich cinnostech, umi
Fici ,,ne " nevhodnym nabidkam na vyuziti volného casu (Ramcovy skolni vzdélavaci
program pro zdkladni vzdélavani, 2005)

Jednim z divodu, pro¢ rodice piihlasuji své déti do Skolnich druzin, je snaha
Celit socialné patologickym jeviim ohrozujicim déti a vybavit je védomostmi,
dovednostmi a postoji pomahajicimi odolavat nastraham, které soucasna spolecnost
ptipravuje. Vychovné piisobeni musi reagovat na nebezpeci, jakymi jsou drogova
zavislost, gamblerstvi, nesnasenlivost a agresivita apod. Nelze se spokojit se
stanovovanim dil¢ich vychovnych cili zavedenych slozek vychovy, je nutné
ve skolni druzin€ pojimat vychovu i jako nespecifickou formu prevence socialné

patologickych jevii (Havlinova, M. a kol., 1998).
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Preventivni vychovné programy uplatiované ve Skolach se zaméfuji na tyto
zakladni oblasti, z nichz mnohé jsme si jiz ptipomnéli jako kompetence:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za svou osobu,
za své zdravi (vychova ke spravnym stravovacim navykim, zdrava skladba
potravin, dodrzovéani pitného rezimu, dodrzovani odpovidajiciho rezimu dne,
dodrzovani télesné kultury, osobni hygieny, posilovani té€lesné zdatnosti, otuzovani,
rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb, obohacovani
osobnosti estetickymi zazitky, péstovani pracovnich navyki a dovednosti).
Posilovani komunikaénich dovednosti tvofici zdklad socidlnich dovednosti
(kultivace slovniho i mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zasoby a schopnosti
ji pfimétené pouzivat, schopnosti naslouchat, komunikace a uplatnéni osobnosti
ve skupiné, komunikace v ruznych socidlnich prostfedich). Dulezitd je také
schopnost orientovat se Vraznych informacich zhromadnych sdélovacich
prostiedki.

ZvySovani socidalnich kompetenci — rozvijeni socidlni orientace (péstovani
pottebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postoji v socialnich vztazich,
vedoucich k odpovédnosti za své chovani, k vlastni odpovédné zivotni siti
spoleCenskych vztahtl, posilovani odpovédné participace na vytvareni programu
své socidlni skupiny, vytvafeni schopnosti svobodné a odpovédné tesit konkrétni
zivotni  situace na zakladé¢ seberegulace, usilovani o divéryhodnost,
pravdomluvnost a moralni kvality, posilovani schopnosti objektivné hodnotit své

jednani a ptijimat disledky svého chovani).

Vychova k odstraniovani nedostatkii v psychické regulaci chovani (ovladani
negativnich citovych reakci, zvladani stresu, pfekonavani narocnych Zivotnich
situaci, nepodléhani jim, nebot’ 1 hrou se miZeme cvicit v piekonavani krajnich
situaci, vyrovnavani se s nedostatky aneuspéchy, posilovani autoregulac¢nich

systémil).

Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti (poznani sebe samého
pomiize objektivné zhodnotit Sance na uplatnéni ve skupiné, kladné hodnoceni
zvySuje sebevédomi, posilované pozitivni mySleni je pfiznivé pro zaclenéni
do skupiny, hledani a vytvafeni vlastni bezpecné socialni skupiny, jeji

diavéryhodnost, stabilita, objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena).
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Formovani Zivotnich postoji (vytvareni spoleCensky zadoucich hodnotovych
orientaci, vytvareni zakladi pravniho védomi, ucta k ovéfenym hodnotam,
porozuméni, tolerance a schopnost i ochota pomoci, vytvofeni vlastniho

sebevédomi a posilovani schopnosti nepodl€hat cizim negativnim vliviim).

Konkrétni planované cile Skolni druziny jsou zatim vétSinou dil¢i ukoly
Vv jednotlivych ¢innostech ¢i diive zavedenych slozkach vychovy, jejichz splnéni
Ize kontrolovat. Je vSak nutné neztracet ze zietele cil vychovy — pfipravit jedince
pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim aktivit vlastnich ve vychové
mimo vyucovani ho vybavit Zaddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také
postoji, coz je ¢innost dlouhodoba, obtizna, mravendi.

Prevence socidln¢ patologickych jevii ohrozujicich déti ve skolach a Skolskych
zafizenich je v soucasnosti formulovana do nasledujicich okruhii a v planované
¢innosti by méla byt zohlednéna:
drogové zavislosti, alkoholismus, kouieni;
delikvence;
virtudlni drogy (pocitace, televize a video);
patologické hracstvi (gamblerstvi);
zaskolactvi;

Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani;

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus.

Podminkou plnéni tohoto cile je vytvofeni prostiedi, které détem umoziuje
spolecnou ¢innost v dobé mimo vyucovani V nestresujicich situacich a funkénim
prostoru, jez spliuji podminky podnétnosti, navozujici kreativitu a davajici
prilezitost k seberealizaci. Dilezitym prvkem je interakce vSech zucastnénych
¢initell, mezi néZ patii socialni klima Skoly, empatie vychovatelek, reZim dne
s dostatkem pohybu a navozenim podnétnych aktivit, oteviené vztahy mezi
vychovatelkami, détmi i rodiCi. Jen pfi zajisténi téchto podminek miize Skolni
druzina plnit svou funkci vzdélavaci, socialni, relaxa¢ni, regeneracni,

kompenzacni i vychovnou (Volny cas a prevence u déti a mladeze, 2002).
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1.4 Funkce Skolni druziny

Den ditéte mizeme velmi zjednodusen¢ rozdé€lit na tfi Casové useky: dobu tzv.
pracovni (tj. doba, kterou dit¢ stravi ve Skole pii vyucovani a piipravou
na vyucovani), dobu mimopracovni (doba, kterou jedinec potiebuje na regeneraci
sil a nezbytné Zivotni ukony — jidlo, spanek, hygiena, ale u ditéte také doba, kdy je
objektem socidlnich sluzeb) a dobu tzv. volného ¢asu, zjednodusené
charakterizovanou jako oblast, kdy se dit¢ mize vénovat svym ¢innostem podle své

svobodné volby.

Casové useky dne

pracovni ¢as | mimopracovn
i cas

skolni druzina

volny ¢as

Graf 1 Casové iseky dne

Prvotnim poZadavkem rodic¢li na Skolni druzinu je bezprostfedni napliiovani
volného ¢asu jejich déti, tj. vychova ve volném ¢ase. VysSim poslanim je vytvaieni
navykl na ucelné traveni volného Casu a na ziskani dostatku informaci o rtiznych
zajmovych volnoc¢asovych ¢innostech a praktickych dovednostech o nich, coz je
soucasti vychovy k volnému casu (J. Pavkova, B. Hajek, B. Hofbauer,
V. Hrdlickova, A. Pavlikova, 2002).

Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani a rekreaci zaki. Svou funkci naplituje
¢innostmi  odpoc¢inkovymi (klidové cCinnosti, rekreacni 1 zdjmové aktivity

I pfipravou na vyucovani. Obsahové mezi nimi nelze provést pfesnou hranici.
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Odpocinkové ¢innosti maji odstranit inavu. Nechdpeme je pouze jako klidové
¢innosti, které se do denniho rezimu zatazuji nejcastéji po obéd¢, popt. do Cinnosti
pied vyuCovanim rano pro zaky, kteti brzy vstavaji, a dale podle potieby kdykoli
béhem dne. Dilezity je aktivni odpo€inek (rekreacni cCinnosti), slouzici
k regeneraci  sil. Obsahuje naro¢néjsi pohybové, sportovni, turistické
nebo manualni prvky. Podle podminek by tyto ¢innosti mély byt realizovany
prevazné venku ve skupindch — organizované nebo jako spontanni cinnost.
K odpocinku mohou slouzit i riizné zajmové Cinnosti rozvijejici osobnost ditéte.
Umoznujici détem nejen seberealizaci (popf. také kompenzaci moznych Skolnich
neuspéchil), ale i dalSi poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti. Mohou byt
zafazeny jako cinnost skupinovd nebo individudlni, jako organizovana
nebo spontanni aktivita, ktera jim piinasi radost a uspokojeni. (B. Hajek, 2007).

Pobyt déti ve Skolni druzin€¢ provazi celd fada reZimovych momenti —
prechody, prevlékani, sebeobsluzné ¢innosti apod. Snahou vychovatelek je tyto
relativné neproduktivni Cinnosti zkratit, vytvofit mechanismy, aby je déti
vykonavaly automaticky s vynakladanim co nejmensiho Gsili a bez stresu (B.

Hajek, J. Pavkova, 2007).
1.5 Aplikace pozadavki pedagogiky volného ¢asu

Pedagogické plisobeni v zatizenich poskytujicich nabidku volno€asovych aktivit
se bude fidit obecnymi pedagogickymi zasadami, jeZ plati pro kazdou vychovnou
¢innost (napf. zésada pfiméfenosti, nazornosti a aktivity, cilevédomosti
a planovitosti, posloupnosti, kladné motivace a vyzdvihovani kladnych rysa
osobnosti, uspokojovani maxima potieb). Vedle toho vSak charakter
institucionalniho ovliviiovani volného ¢asu v zafizenich vychovy mimo vyucovani
klade na pedagogy specifické pozadavky, jejichz respektovani zefektiviiuje
I vychovné pisobeni ve $kolni druzin¢ (B. Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova, 2008).
Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného €asu — jde o citlivé pedagogicke
vedeni déti k ucelovému vyuZivani volného casu. Kazdému ditéti ma byt déna
ptileZitost k naplitovani volného &asu. Toto pravo je ukotveno v Umluvé o pravech
ditéte. Ovliviiovani napln€ volného casu vychovatelka ve Skolni druziné provadi
nabidkou alternativnich aktivit pii vytvareni tydenniho planu, nabidkou pomiicek

a her, vybavenim druZiny, zvolenim inspirujiciho prostiedi.
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Pozadavek dobrovolnosti - miizeme chapat jako svobodnou volbu déti. Znamena
dobrovolnou ucast déti na ¢innostech.

Pozadavek aktivity - vede déti K aktivnimu podilu na vSech fazich c¢innosti
(participaci), tedy na planovani, ptipravé, realizaci i hodnoceni.

Pozadavek seberealizace -kazdy jedinec mize uplatnit své specifické vlohy
a schopnosti a byt tak v nékteré z nabizenych cinnosti GspéSny. V aktivitach
volného ¢asu ma najit uplatnéni i dite, které je méné uspésné ve Skole.

Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméfeni upfednostiuje zafazovani
takovych Cinnosti, které prispivaji K odstranovani tnavy, regeneraci dusevnich
a fyzickych sil, vhodnym zptisobem kompenzuji ¢innosti pfi vyucovani.
Pozadavek zajimavosti a zajmovosti zdiraziiuje vyznam zajmovych c¢innosti,
zahrnuje také pozadavek pestrosti a pritazlivosti, ktery se tyka obsahu, metod
aforem prace. V organizaci Cinnosti predpokldda 1 vyvazenost mezi
organizovanymi a spontdnnimi aktivitami, respektovani individualnich z&jmu
a potieb déti.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani vymezuje
spole¢né plnéni vychovného cile — rozvoje osobnosti ditéte — zahrnuje 1 poZzadavek
spoluprace ucitelti a vychovatelek, predpokladd moznost vzajemného doplnovani
Skolniho vyucovani a vychovné- vzdélavaci prace Skolni druZiny. V dobé mimo
vyucovani je tohoto cile dosahovano specifickymi, od skolniho vyuc¢ovani vyrazné

odlisnymi prostifedky (Macek, M., Hajek, B., 2002).
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2 Definice hry a jeji vyznam pro dité mladSiho Skolniho
véku

2.1 Vyklad hesla

Hru mtzeme charakterizovat jako casové ohraniCenou svobodnou c¢innost

skupiny nebo jednotlivce, ditéte i dospelého, ktera vychazi ze zajmu subjektu a jeji
smysl je bud’ obsazen v ¢innosti samé, nebo stoji mimo hru (napft. jako motiv, cil).
Potom je hra prostiedkem k ziskavani riznych potfeb nebo napliiovani riznych
cili. Hra se ale od praktickych zivotnich ¢innosti odliSuje svymi specifickymi
pravidly a uvnitf obsazenymi hernimi prvky, jimiz je napf. soupefeni
nebo identifikace s rolemi. Hraci obvykle hra pfinasi uspokojeni potieby, zabavu,
poucent, prozitek apod., (J. Cap, 1993).
,Hra je nejvyssi stupen détského vyvoje...je to volné vyjadrovani nitra...je
predobrazem a podobou celého lidského Zivota...hra je zrcadlo Zivota viastniho i
ciztho, vnitrniho Zivota a Zivota okolniho...otevira ditéti pohled do vsech svétu, pro
ktere mame dité vychovat a rozvijet ho pro tento svet“. F. A. W. Frobel

Milo§ Zapletal (1986) charakterizuje hru jako proces aktivni, dynamicky,
zaméstnavajici v mensi ¢1 vétsi mife dusevni 1 télesné schopnosti, které soucasné
cvi¢i a rozviji.

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlov4a, 2000) definuje hru jako jednu ze
zékladnich lidskych Cinnosti, k nimz dale patii uceni a prace; u ditéte je smyslova
¢innost motivovana pfedevsim prozitky, u dospélych ma hra zavazna pravidla, cil
nikoli pragmaticky, ale ve hie samé.

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 1998) definuje hru jako formu
ginnosti, ktera se 1idi od prace i od ugeni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot,

avSak V pfedSkolnim v€ku ma specifické postaveni — je vid¢im typem ¢innosti.
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2.2 Vyznam hry

Vychovny vyznam hry

V celé oblasti vychovy je hra vyuzivana jako vyznamny vychovny prostiedek.
S ptihlédnutim  k vékovym zvlaStnostem patfi mezi nejoblibenéjsi c¢innosti
ve volném c¢ase. Vhodné kompenzuje vyuCovani a puasobi jako relaxace. Je
vyznamnym prostiedkem nendsilného ovliviiovani, a tedy vychovného vedeni. Hry
podle svého charakteru ovliviiuji biologicky, psychicky i socidlni rozvoj jedince.
Podnécuji pohybovou aktivitu, umoziuji nendsilné ziskavani zkuSenosti, novych
poznatkli, dovednosti a rozvijeni schopnosti. Hry se podili na utvareni
charakterovych a volnich vlastnosti. Protoze hry probihaji vétSinou ve skupinach
nebo dvojicich, maji vyznamnou socializacni ulohu. U¢i déti zapojit se do skupiny,
podfidit se pravidlim hry a osvojovat si pravidla socialniho souziti (M. Vagnerova,
2004).
Vyznam proZitku hry
Jednim z vyznamnych atributii hry je prozitek. Hry jsou jednou z moznosti, jak
détem umoznit skutecny prozitek. Déti se mohou prostiednictvim hry zcela vzit
do konkrétni role, plné ji rozehrat a prozit. (M. Vagnerova, 2004)
Hra je interaktivni. Aby si dit¢ mohlo hrat, musi vytvofit interakci s néjakym
pfedmétem nebo jinou osobou. Musi se zapojit, mit urity vliv na 0sobu
nebo pfedmét, reagovat na zmény, které zpusobuje. Dit¢ déla néco s urditym
objektem (hrackou), objekt reaguje a dité podle toho ptizpusobuje a upravuje svoji
dalsi ¢innost. KdyZ dité pasivné sleduje nebo posloucha, nehraje si.
Hra je svobodna, spontanni a bez natlaku. Aby si dité hralo, musi chtit dé¢lat to,
co déla. Aktivitu si miize samo vybrat, nebo mu ji mize doporucit vychovatel,
ale musi ji vzdy provadét svobodné. Nezalezi na obsahu Cinnosti, kterou dité
provadi, ale na svobod¢ volby.
Hra je zajimava a prijemna. Dité je pfi hfe pln€ zapojeno do Cinnosti, kterd mu
piinasi radost, uspokojeni, setrva u ni, protoze ho tési a bavi.
Hra je oteviend, vynalézava, napadita, tvofiva, divergentni (originalni, rozbihavd).
V détské hie neexistuji spravna a nespravna feseni. V nejlepSim piipadée neni vitézi
ani porazenych. Dit¢ do hry vnasi své napady, dosavadni zkuSenosti, které si podle

svého a podle podminek pietvari, upravuje. Dité¢ nevi, jak hra dopadne, cil si
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neplanuje, dilezity neni vysledek, ale ¢innost samotnd. Dité objevuje, zkousi, hleda
feSeni Casto cestou pokusu a omylu (Pricha, Walterova, Mares 2003).
Mravni vyznam hry

Mravni vyznam her spociva zejména v tom, Ze se déti musi fidit urcitymi
pravidly. Pravidla maji ve hie dominantni postaveni a plni hned n€kolik funkci.
Jednak tikaji i€astnikovi hry, co miZze a nemuze d¢lat, aby naplnil podstatu hry, ale
zaroven tuto skuteCnost komplikuji. Organizator (pedagog) pfitom vychazi
z ptedpokladu, ze budou-li hrac¢i dodrzovat pravidla ve hie, budou dodrzovat
I pravidla (zékony) v realném Zivoté. Hra je proto fazena v soudobych koncepcich
vychovy mezi U¢inné prostifedky mravni vychovy. (Pricha, Walterova, Mares
2003).
Simulaéni vyznam hry

V sirSim pojeti 1ze mezi simulaéni hry zahrnout v§echny hry a to proto, ze kazda
hra vlastné simuluje (napodobuje) urcitou situaci z readlného svéta. V uzsim pojeti
se v8ak za simula¢ni povazuji ty hry, pomoci kterych se hra¢i mohou v hernim svété
setkat se situacemi, které jsou v redlném svété jen ojedinélé. Podstata této
ojedinélosti spoc¢iva v nebezpeci, které s sebou tyto situace ptinasi (M. Pavlovska,
2009).

2.3 Funkce hry

Télesna a pohybova funkce — manipulaci s pfedméty a hrackami si dité rozviji
své pohybové a motorické schopnosti, zdokonaluje svou obratnost, rychlost apod.,
pri¢emz postupuje od jednoduchych az po slozitéj$i a ndro¢néjsi ukony. Spolu s tim
se rozviji také rozumové funkce, dit€ si svou manipulaci s pfedméty uvédomuje,
premysli o ni, komentuje ji a vyjadiuje pfitom své myslenky (Dvotakova, 2002)

Uz Komensky vroce 1632 poukazoval na to, ,,ze Skola musi mit misto
pro skladani a hrani, které by détem mélo byt umoznéno* (Comenius in Bielefeld,
1993, s. 18).

Nedostatek a jednostrannost pohybu (napf. aktivity vyluéné u stolu) jsou
pficinnou motorického neklidu, apatie a nezdjmu, které mohou byt
vykompenzovany pomoci her (Thiesen 1190, s. 21)

Poznavaci a exploraéni funkce - diky hie zaZiva dit€¢ mnoho novych zkuSenosti

a poznatkll, pomoci nichz si vytvari obraz svéta a reality kolem sebe, dité¢ poznava,
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jak rizné véci funguji, dostava se do riznych roli, vnima a ziskava nové informace
a souvislosti, prozkoumava vlastni moznosti. Hra v ditéti vytvaii zajem a touhu
poznavat a rozvijet tak své kompetence, zlepSuje se jeho pozornost, fantazie,
symbolické mysleni (Vagnerova M., 2000).

Vzdélavaci funkce - dit¢ rddo a casto opakuje pro néj zajimavé podnéty
a pohyby, ¢imz se také soucasné uc¢i novym vécem. Typickymi projevy (at’ uz
védomymi nebo nevédomymi)ditéte jsou napodoba a spontanni opakovani
(Kotatkova S., 20014).

Citové funkce - dit¢ pii hfe prozivd mnoho emoci, a to jak pozitivnich, tak
negativnich (napf. agrese, frustrace), které rizné prozkoumavd, experimentuje
S nimi a provéiuje je, stejné jako to déla s vjemy vnéjsiho svéta. Déti, které se pii
he chovaji agresivné, by mély byt vychovatelem upozornény — agresivni chovéani
nelze akceptovat. Dité¢ se tak postupné uci své emoce a jejich projevy regulovat
Vv socialné zadoucim sméru (Langmeier J., Krej¢itova D., 1998).

Socializa¢ni a spolefenska funkce - ve hie se dité uci spolupracovat s ostatnimi,
tesit problémy, provadéet rozhodnuti, vykondvat sebekontrolu a nasledovat pravidla.
U¢i se socidlnim rolim a pomoci hry se u¢i rozumét spoleCenskym normam,

v 7w

hodnotam, vztahim i pfijatelnému chovani (Langmeier J., Krej¢itova D., 2006).

2.4 Klasifikace her

Vyvoj hry v Zivoté ditéte

Senzomotoricka hra

V prvnich osmnacti mésicich dochédzi soubézn¢ s rozvojem schopnosti ditéte
také k riistu mnozstvi hrovych aktivit, do kterych se dit€ zapojuje. Do sedmi mésict
se dit€ zamétuje pouze na jeden predmét, se kterym riizné manipuluje. S postupem
Casu si zacne hrat jiz se dvéma hrackami. Béhem prvniho roku a pil tedy dochazi
K hlavnim zménam v koordinaci vnimani apohybd ditéte — jedna se
0 senzomotorické obdobi a hlavni naplni ditéte je tedy senzomotoricka hra (tj. hra
spoc¢ivajici v manipulaci s predméty, exploraci a pohybovani se v prostoru —
kroutivé pohyby, spontanni procvi¢ovani a neustalé opakovani pohybt (Kot'atkova
S., 2014).
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Symbolicka hra

Od dvou let dale dochdzi i diky stimulaci rGznymi podnéty k rozvoji
kognitivnich schopnosti ditéte, ¢imz se hra dostavd na dalsi uroven, dité si
uvédomuje stalost objektu, dochazi k rozvoji symbolického mysleni a piedstav.
Déti si hraji na néco jen ,,jako®, pfedstiraji a vymysleji si. Pfedstirani (symbolicka
hra) se objevuje nejCastéji mezi 18 mésici a 7-8 roky. Diky této hte, dité
experimentuje se svymi emocemi, snazi se pomoci nazorného zndzornéni
porozumeét zahadné udalosti, osvézuje si nejasné vzpominky nebo mu fantazie
pomaha piekonat nepiijemné stavy (Millarova, S., 1978).

Opakovani a napodoba

Mnoho her za¢ina tim, ze dité zacne opakovat to, co se ptivodné stalo Cisté
nédhodng. Cim je star$i, tim se mmnoZstvi her zvétSuje, nebot diky novym
schopnostem je dit¢ schopno provadét rozmanité Cinnosti, na druhou stranu se
ale mnozstvi zaroven omezuje kvtli omezenéj§imu mnozstvi novych podnétd, které
dit¢ dokaZzou zaujmout. Krom¢ opakovani ¢innosti déti velmi rady imituji osoby,
véci nebo Cinnosti, které v okoli vidi. V ramci symbolické hry pak velmi Casto
napodobuji povolani nebo ¢innosti rodi¢t. Dit¢ se uci néfemu novému diky
pozorovani druhych a nasledné imitaci (Monatova, 1985).

Socialni hra

Diilezitym poznatkem je vyvoj hry ve smyslu hry socialni - dité si zpocatku hraje
samo (samostatnd hra), nasledné vedle ostatnich (paralelni hra) a nakonec

s ostatnimi (sdruzujici a kooperativni hra), (Opravilova, 2004).

Klasifikace her podle herni skupiny
Samostatna hra - aZ do obdobi pfedSkolniho véku se jedna o hru samostatnou. Déti
manipuluji s hrackami, exploruji nebo pozoruji hru ostatnich, aniz by se ji ale samy
ucastnily (Millarova, S., 1978).

Paralelni hra - hra batolat je ozna¢ovana jako paralelni, kdy si déti sice hraji
vedle sebe, avSak kazdé ,,na svém pisecku®, stale jsou to samostatné jednotky, které
zajima jejich vlastni svét. Maji naptiklad problém porozumét tomu, kdyz si od nich
jiné dité piyjci jejich hraCku — mysli si, Ze to, co daji z ruky, zakonité ptestava byt

jejich (Monatova, 1985).
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Sdruzujici a kooperativni hra- dochazi ke spolupraci a soupeteni, vedeni
a podtizeni se, feSeni konfliktl a uzavirani kompromist s vrstevniky. Dité od 8 let
si velmi nerado hraje samo a spolecnost dalSich déti je pro n¢j zdsadni (hracky
piestavaji mit takovy vyznam jako doposud, namisto toho jsou mezi détmi oblibené
vSelijaké sportovni aktivity, ve kterych mohou skdkat, béhat atd.). Soucasti
organizovanych her zacinaji byt jednoducha pravidla, které se déti navzajem uci
dodrzovat, vymezuji si své role a cile (Opravilova E. 2004).

Volna hra a jeji znaky- volnou hrou se rozumi aktivity ditéte, které nejsou
realizovany z iniciativy dospé€lého. Dité se samo spontanné rozhodne pro néjakou
hracku i zpiisob jakym ji vyuzije. Ve hte, kterd vznikd z podnétu samotného ditéte,
vznika pro dit¢ nepfeberné mnozstvi situaci, které musi feSit, na které musi
reagovat, kooperovat, domlouvat se, vyjednavat, pouzivat rizné strategie. Dilezita
je role vychovatelky, kterd sleduje hru déti, je pfipravena zasdhnout, pomoci,
kdyz se feseni situace vyvine nad ramec schopnosti malého ditéte. Dité ale ziskava
pottebnou jistotu, Ze se 0 ném vi, Ze nezlstava se svym problémem samo a tato
uspokojend potieba jistoty je pro vyvoj ditéte velkym piinosem. Volnd hra
predstavuje pro dité svobodny prostor, ve kterém mize vyuzit svoji tvofivost,
pii hie s vrstevniky navazovat kontakty a vztahy nebo obhajovat svoje nazory.
(Véagnerova M., Gebhartova V., 2012).

Didakticka hra - umozZiuje osvojovani obsahli vécného uceni a plisobi v prvni fadé
na rozum, i kdyz nékdy mtze byt jejim doplinkem hra v roli (napf. hra na obchod je
v zasade¢ hrou v roli a mize byt zaméfena bud’ didakticky, na osvojovani pocetnich
ukontll, znalost zboZi apod., nebo dramaticky, tj. na vztahy mezi kupujicim
a prodavajicim). Cil je vzdy podfizen vzd€lavani, proto jej stanovuje ucitel.
Vyvoléava zajem zak, aktivizuje jejich pozornost a zprostfedkovava poznatky.

E. Opravilova uvadi, Ze podstata hry je pfimo zaloZena v moznostech ditcte.
Podporuje jeho psychickou rovnovahu, pfinasi mu klid i vyrovnanost. Zaroven
ovetuje schopnost ditéte néco vyfesit a vykonat, zptesiiuje jeho v€domosti, rozviji
dovednosti, obohacuje a rozsifuje komunikaci a socidlni vazby.

J. A. Komensky ocefiuje, kromé& potéSeni a radosti ze hry, také svobodné
rozhodovani a celkové hru hodnoti jako , krdsnou pripravu kvaznym vécem*,
k jehoz myslence se pozdé&ji ptiblizil svou teorii také Karl Gross, ktery v ni vidél

ptipravu pro vkroceni do budouciho Zivota.
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Klasifikace her podle charakteru

Cetni herni teoretikové zkouseli utiidit a systematizovat mnoZstvi her s cilem
vytvorit prehled o jejich formach a provést zarazeni pokud mozno vsSech her
do tohoto systému (srov. Petillon 1999, s. 14nn.). Jednotny systém rozdéleni se
ale z divodu komplexnosti hry jesté nepodatilo prosadit.

Pro moje téma je vhodna omezena klasifikace, kterd jako misto hrani zohledniuje
zakladni Skolu. Proto u nasledujiciho pokusu o systematizaci stoji s ohledem
na moznosti rozvoje v popiedi herni funkce (zacileni) a herni efekt (ocekavani
ucinku). Pfitom v mnoha ptipadech vychdzi z ivah Waltera (1993).

Prvni hrubsi rozd€leni se da udélat podle miry strukturalizace pravidel a hernich
pomtucek: je tfeba rozliSovat mezi ,,play* a ,,games*.

PLAY

Hravé zachazeni se situacemi v§edniho dne

Ve vyu€ovani vznikaji okamziky, kdy je mozné urcité situace déti uchopit a dale
rozvijet. Jednd se o hrani ve vSech vhodnych prostorach a ve vSech vhodnych
situacich, rozhovory v rannim kolecku, u€ebni aktivity v jednotlivych predmétech.
Zvlastni udalosti Ize experimentalnim zptisobem, obrazotvorné nove interpretovat
a prevést do herniho konéni, kter¢ v mnoha ptipadech obsahuje vSechny vyse
jmenované herni znaky ve vyhranéné formé. Obracen€ mohou herni aktivity vyustit
zpét v klasické Skolni ucebni situace, takZe je mozno rozvijet organické Spojeni
herné-pedagogickych a Skolné-pedagogickych pristupti. Centralni kritéria hry,
jako dobrovolnost, vnitini motivace, uc¢elova neuvédomélost a pozitivni emoce
Z intenzivniho zaZzitku, jsou v tomto ptipad¢€ splnény.

GAMES

Strukturované hry

V tomto ptipad¢ se jednd o herni ¢innosti, které maji pfedem uréeny predmét
a prubeh hry. Sdéleni k pribehu hry, pravidlim a jednotlivym pomiickdm piitom

ve vysoké mife pfedurcuje herni jednani. Walter (1993) rozliSuje 3 skupiny:

Herni typ 1 -Hry ro nacvik jednani pri FeSeni problémii
Tim jsou mysleny herni formy, které obzvlasté¢ formuji kognitivni schopnosti,

a tim slouZi k rozvoji strategii pti feSeni problémii.
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Konstrukéni hry

Do této skupiny jsou zatazeny vSechny hry, které vychazeji z predmétl, popf.
materidlii. Sttedem pozornosti je zkoumani materidlu pro experimenty nebo stavbu.
Materidly ke zkoumani, stavéni nebo konstruovani (napt. pisek, kostky, kameny)
a Z nich vytvorena dila jsou ptislusSnymi predméty hry.

1Q-hry

U téchto her dité dostane herni kol formou hadanky, kterou ma pfemyslenim,
analyzovanim, vnimanim a kreativitou pfi hledani napadt vytesit. Existuji rizné
druhy 1Q-her: napf. logické hadanky, ¢iselné hadanky, obrazkové hadanky, slovni
hadanky, zertovné otazky a vtipy s hadankou, Kimovy hry, Sifry, kvizy, kiizovky.
Planovaci hry

Synonyma pro planovaci hru jsou rozhodovaci hra a simula¢ni hra. U této velmi
komplexni (a u déti prvniho stupné zakladni $koly obtizné) herni formy je herni
skupina postavena do pifed vytvofené situace a danymi pifedlohami jednani
(mj. podminéno predpisy roli).

Strategické hry

Zde se jednd o klasické spolecenské hry se strategickymi prvky.

Herni typ 2 -Hry pro nacvik strategii pri procvi¢ovani

Z4ci a zakyné na rozdil od her se zadanym problémem uZ informace potfebné
pro vyteSeni herniho Ukolu znaji a museji je ted” pouzit vic reproduktivné nez
produktivné. Zde se v mnoha piipadech jedna o klasické vyukové hry, které slouzi
ke zpestteni procvicovani a upeviiovani védomosti a dovednosti. Tyto hry otviraji
moznosti vnitini diferenciace a individualizace. Procvi¢ovaci hry jsou vétSinou
utvareny podle vzoru znamych spolecenskych her (kvarteta, pexesa, domina, a lota)

a miizeme si je jednoduSe vytvofit i sami.

Herni typ 3 -Hry pro rozvoj sebepojeti a socialniho chovani
V téchto hrach maji byt rozvijeny a podporovany potencionalni schopnosti
pro rozpoznani, reflexi a feSeni problémi jak ve vztahu k vlastni osobé, tak

V oblasti mezilidskych vztaht.
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Interakéni hry:

Do této skupiny patii v§echny hry, které podle urcenych pravidel hraje vice osob;
pritom sttedem zajmu jsou bezprosttedni socidlni zkuSenosti, zkusenosti ,,na vlastni
kazi®.

Hry pro rozvoj spoluprace

Zakladni myslenkou téchto her je déti naucit uspésné spolupracovat. Pravidla
a struktura téchto her vyzaduji k dosazeni spole¢ného cile vzajemnou pomoc.
Rolové hry

U této herni formy jsou ve hie piebirany cizi role a podle zkusenosti hrace jsou
napliovany. U spontanni rolové hry, kterd ma své pevné misto ve volné hie ditéte,
urcuje hra¢ obsah a trvani hry sdm. U fizené rolové hry navrhuje obsah vedouct hry,
Déti maji na urovni hry rozvijet a vyzkouset alternativni moznosti feSeni a zptisoby
chovani.

Dramaticka a medialni hra

Tato herni forma ma podobnou strukturu jako rolova hra. RozliSujeme nasledujici
druhy dramatické hry: hra z patra a hra vytvofena sebou samym, pantomima
a Sarada, improvizovana IQ-hra, hra s maskami, hra s loutkami, hra s prsty,
stinohra, hudebni hra, hra se zpévem, poslechova hra, divadelni hra.

Mnoho her je sice zafazovano do urcité kategorie, ale hodily by se do jinych skupin.

Hry na rozvoj socialniho uceni

Seznamovaci hry - vhodné pti zahéjeni Skolni dochazky;

Spoluprace a diivéra - wupevilovani individudlnich vzorcii chovani,
které pietrvavaji do dospélosti a pozdé&ji ovliviiuji ptistup k jinym lidem.

Rolové hry a dramatické hry

Rizena rolova hra - se rozviji z pfedem dané herni situace, jedna se predevsim
0 napodobovani pevnych roli;

Pantomima;

Ptibéhy s pohybem - ¢teny ptibeh, pohyb;

Scénické hry - je ztvarnéni kratkych déjovych scén vice hraci;

Hrani divadla - cilem ¢innosti samotné, spéje hrani divadla k pfedstaveni;

Loutkohry - d¢&j je zprostfedkovan loutkou nebo jinymi predméty.
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Piedstavivost a zklidnéni

Pfedstavy shadankou - pfedstavy obsahujici hadanku vedou k fizenym
obrazotvornym hram,;

Kratké predstavy - cviceni praktikované pied rozvijenim delSich piedstav;
Zazitkové predstavy - popohanégji vnitini proces, v némz déti nasleduji slova

a mohou sviij svét vidét z pozitivni perspektivy.

Uceni se vSemi smysly
Hmatov¢ hry;
Sluchové hry;

Zrakové hry;

Cichové a chutové hry.

Pohybové hry

Hry o pfestavee (hry pro vlastni tvorbu) — doma nebo v SD vyrobené hry, hry
venku, hry s na¢inim, skakaci hry, hazeni, mi¢ové a kuli¢kové hry.

Hry v télesné vychové - vybijené, honicky, béhaci hry, hry s nacinim, micem,
zinénkou, obruci, $vihadly, lany, Stafetové hry;

Hudebné-rytmické hry - pohybové hry shudbou, hry s tikadly, prstové hry,

kolovratkové — kruhové hry, pohybové pisné, hrané pisné, tanecni hry.

Soustiedéni a pozornost

Reakéni hry - dité zamétuje svou pozornost na zcela urc€ité podnéty, aby je mohlo
lépe vnimat, pak rychle zpracovat a pievést na vlastni pfimé&fenou reakci, v reakéni
hte ziskavaji déti ,,nabidku podnéti®, na které se soustfedi a spontdnné reaguyji,
pricemz si ostatnich podnétl, jeZ na né¢ ptisobi, nevs§imaji, tzv. je vypnou (Thiesen
1982, str. 96);

Hry na rozvoj obratnosti - dit¢ se musi intenzivné a vytrvale soustiedit, pozorné
vnima informace, pies své smysly a soustfedi se na koordinaci pohybti, nasledkem
toho je jeho pozornost zamétfena soucasné na vnimani i koordinaci pohyba, tim si
hrac ttibi a testuje své smyslové vnimani a procvicuje hrubou a jemnou motoriku

(Thiesen 1990, str. 137);
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Pohybové hry - v pohybové hie si déti osvojuji zakladni motorické dovednosti
a procvicuji je do urcité miry zvladnuti, tyto hry vyzaduji i dalsi schopnosti, jako
napt. sebeovladani, ohleduplnost a zaclenéni se do skupiny (Thiesen 1982, str. 141);
Pamétové hry — diky nasi paméti disponujeme obsahlym repertoarem cCinnosti,
které pak podle dané situace vybirdme a provadime;

Pozorné sledovani — pouzitim her pro smyslové vniméni se mize vnimani deti
cilen¢ zlepSovat, tyto podporuji pozorné sledovani, zintenziviiuji specialni
pozorovaci schopnosti ve spojeni pamatovat si, od déti vyzaduji vysokou miru

soustiedénti;

Pozorné poslouchéni — smyslova hra, déti mladsiho Skolniho véku Casto jesté maji
potize rozliSovat zvuky a tony nebo ur¢ovat smér, z n¢hoz zvuk slysi, toto vnimani
je hrou prohlubovano, protoze déti zcela védomé svou pozornost na soustiedéné
poslouchéni zaméiuji, hry by mély trvat kratce, nebot’ potfebnad pozornost déti

rychle unavi.

Vyukové hry - procvi¢ovani, pouZivani, prohlubovani

Jazykova vyuka — hry s pismeny a hlaskami, hry se slovy a slabikami, hry s vétami
a ptib¢hy, vyukové hry;

Matematika — hry bez materialu, hry s riznym materialem, hry s mi¢em, kostkou,
kartickami, hry s hernimi plany, tuzkou a papirem, vyukové hry;

Prvouka — rostlina, zvite, ¢lovek, orientace v prostoru a Case, doprava, rizné,

vyukové hry.

Herni koutek

Spolecenské hry I — hry pro rozvoj zrucnosti, hry s pokladanim, puzzle, kostkové
hry, barevné a obrazkové hry, ¢iselné kostkové hry, pismenkové kostkové hry.
Spolecenské hry II — deskové hry, strategické hry, hry ,,cesta-cil* (cil hry spociva
v dosazeni cile jako prvni- $tésti s kostkou), kapitalové hry, tfidici a sefazovaci hry,
provéiovaci hry (v pribéhu hry musi vykonat zkousku), kooperativni deskové hry

(podporuji socialni schopnosti), karetni hry, pexesa.
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3 Specifika ditéte mladSiho Skolniho véku

3.1 Charakteristika osobnosti mladsi Skolniho véku

Kazdé dite, se kterym se vychovatelka ve $kolni druzin¢ setkdva, je jedine¢nou
osobnosti. Déti maji odliSné vrozené predpoklady, vyrastaji v riznych rodinach,
pusobi na n¢ rozmanité vlivy SirSiho spolecenského prostiedi, mira i sméfovani
vlastni aktivity jsou odlisné. Na déti plisobi vychovné instituce, setkavaji se
Sriznymi styly vychovy, plisobi na né osobnosti pedagogi. Pies veskeré
individudlni i1 typologické odliSnosti vSak lze vymezit charakteristické vékové
zvlastnosti. Déti dochazejici do skolni druziny patii do vékové kategorie mladSiho
Skolniho véku, ktery ptiblizné zahrnuje dobu dochazky na prvni stupenn zdkladni
Skoly. V psychické nebo télesné vyspélosti se déti mohou znacné odliSovat. Krome
prostiedi, v némz dit¢ vyrustd, ma znacny vliv na formovani psychiky ditéte
mladsiho Skolniho véku Skola, kterd svymi naroky velmi silné€ ovlivituje rozumovy,

citovy, volni, socidlni 1 t€lesny vyvoj déti (Vagnerova, M., 1999).

Rozumovy vyvoj - vnimani, pozornost, predstavy, pamét’, fantazie, mysleni,

rozvoj reci

Rozumovy rozvoj ditéte siln€ ovliviluje prostiedi, vyucovani, pfiprava
na vyucovani i ¢innosti, jimz se dit¢ vénuje ve volném case.
Vnimani se v tomto obdobi zdokonaluje v souvislosti s vyzravanim smyslovych
organt. Charakteristickym jevem je, Ze dit€¢ vnima l1épe a presnéji to, co je ndzorne,
zivé, co v ném vzbuzuje bezprostiedni emocionalni reakci. Vnimani ¢asu a prostoru
je stale nedokonalé. Zvlasté ke konci tohoto vekového obdobi — pod vlivem
vyuovani — nastdva posun vnimani, které se stava cilevédomé;Sim,
., Vnimani nam rika, Ze néco je. Mysleni nam rika, co ta véc je, citéeni nam rikd,
CO nds je hodno. ** Carl Gustav Jung
Pozornost déti se zlepSuje, prestoze je v prvnim a druhém rocniku jesté dost labilni
a dit¢ se snadno rozptyluje vedlejSimi podnéty. Kromé bezd&éné pozornosti,
ktera dit¢ méné vycerpava, se vyviji 1 zdmérnd pozornost. Délka zamérného

soustiedéni je vSak krat$i. Proto je pedagogicky spravné vyvolavat bezdécnou
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pozornost vhodnou motivaci, vzbuzenim zajmu, pestrou a zajimavou c¢innosti.
Ptesto je ukolem pedagogli zaroven péstovat také zdmérnou pozornost. Vzhledem
k dosud nestalé pozornosti je vhodné Castéjsi stfidani ruznych druhti a forem
¢innosti, nebot’ tak se déti méné unavi. U ¢innosti, které déti zaujmou, vSak jejich
opakovani i vynucovani (oblibena hra, fikadla, pohadka, aj.).

., Rozmluvy probouzeji, ozivuji a udrzuji pozornost.*“ Jan Amos Komensky

Predstavy déti jsou nazorné, konkrétni, velmi zivé v oblastech, kde ma dité
dité moznosti k ndzornému poznavani.. Postupné dochézi k zobecniovani piedstav,
coz je cesta k vytvareni pojmu. Dostatek predstav je podminkou rozvoje mysleni,
protoze poznani déti mladsiho Skolniho véku je konkrétni a pracuje pfedevsim
S predstavami.

“ Logika té dostane z bodu A do bodu Z. Predstavivost té dostane vsude. * Albert

Einstein

Pamét’ déti v tomto véku je také konkrétni, ndzornd, to znamena, Ze si snadno
zapamatovavaji konkrétni udaje. D¢Eti maji sklon k mechanickému zapamatovani,
jisté 1 pro nedostatecnou slovni zasobu k volné reprodukci. Mechanickd pamét
byva na dobré urovni. Srozvojem mysleni a fe¢i se vSak stale vice uplatiiuje
i logicka pamét. Vyvoj zaméré pozornosti se projevuje i v zamérném
zapamatovani. V souvislosti s vyukou ¢teni a psani se znacné rozviji zrakova
pamét’.

, Kratke a myslenkové zavazné formulace utkvivaji v paméti Zaku
a ctendru nejlépe. ““ Jan Amos Komensky

Fantazie jiz nema tak vysadni postaveni jako u piedSkolniho ditéte, kdy casto
nahrazovala nedostatek zkuSenosti. V mladSim Skolnim véku neni fantazie chudsi,
je vsak vice kontrolovana mysSlenim, takze dit€¢ dokéze odliSovat fantazijni
predstavy od skutecnosti. Pii vyucovani i Vv ¢innostech ve volném case se rozviji
a uplatituje predevsim fantazie reprodukcni (dité si predstavuje to, o ¢em ucitel

nebo vychovatel vypravi.

I3

., Détska lez nemusi byt vzdycky vadou, miize byt take priznakem fantazie. ‘
Jan Werich
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MysSleni déti v tomto veéku je konkrétni. Zamétuje se zpocatku predevsim na feseni
béznych kazdodennich problémt, teprve pozdéji i na minulé udalosti
a na budoucnost. Zdokonaluje se schopnost analyzy a nésledné syntézy
i srovnavani na zakladé shodnych, podobnych ¢i odlisnych znakd. Vy¢lenéni
podstatného znaku a zobecnéni jeho platnosti pro celou skupinu predméti ¢i jevil

je proces velmi naro¢ny a dité si tuto schopnost osvojuje postupné. Je podminkou

vvvvvv

a porozuméni symbolim. Abstraktni pojmy, zejména z oblasti spolecenskovédni,

dité mladsiho Skolniho v€ku jesté neni schopno v plné mife pochopit.

., Vzdélancum mého naroda: Jak velikou znalosti véci vynikdate
mnozi z Vas, v tom za svedky stavim Vas samy. Ale Ze zdroven
znamenité vynikdte necinnosti a malatnosti skoro vsichni, to jSem
se rozhodl verejné Vam vytknouti. Jestlize se chcete nad tim
urazeti, mam po ruce svédky, které nebudete moci snadno
odmitnouti, nebot’ postavim proti Vam samu skutecnost. Vidite,
CO vSechno nekonaji jiné narody? S jakou obratnosti vzdeldavaji
sve rodné jazyky? Vidite Italy, Francouze, Némce, Anglicany,
Nizozemce, kteii vsechnu moudrost Rekii a Rimanii znamenité
prevedli do svych recist? Nic neni ve véddch, nic neni v déjindch,
nic ani zirejmého ani tajného, co by tito neodevzdali ke cteni svym
krajanum. Ale kdo z Vas poskytl néco podobného nasi viasti? Kdo
napsal nasim lidem o stavbe svéta? Kdo ukazal zpiisob, jak
pozorovati po-hyby nebeské? Kdo naucil zpytovati prvky,
viastnosti a sily prirodnich téles? Kdo otevrel divadlo okrsku
zemskeho? Kdo dal nasim poznati jemnosti geometrie? Kdo
okusiti prijemnosti optiky? Kdo utkal porad déjin? Kdo popsal
puvod, polohu a ruzné zvyky narodii na sveté bydlicich? Kdo
vylozil néco o zpiisobu recnickém a kdo ukdzal cestu, jak Fiditi
mysleni? Domnivdte se, zZe jest mozno trpéti Vam dale, aby kazdy
smel Ziti pro sebe sama a nepodnikati Zadnych praci pro
rozmnozeni vaznosti viasti? Myslite si, Ze nasemu jazyku chybi
bud’ ta bohatost, nebo ten lesk, aby bylo mozno kterékoli véci
vystihnouti veci? Ziejmé se mylite. Nikde neni nic tak
nesnadného, co bychom nemohli srozumitelné a vystizné vyjadrit
nasim jazykem, jen kdyby k tomu pristoupila pricinlivost a prace!
Dosud nepochopil vznesenost naseho jazyka ten, kdo jej povazuje
za malo bohaty neb malo pitvabny. Ne na nem, na mou veru,
na nas je vina, kteri nad miru zanedbavame jeho péstovani! “

Jan Amos Komensky

Rozvoj feli probiha v souvislosti srozvojem ostatnich psychickych procesi.

RozSituje se aktivni i pasivni slovnik déti, roste schopnost souvislého vyjadiovani,
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dit¢ pouziva delsi véty isouvéti. Vlivem Skolniho vyucovéni si dité osvojuje
I spisovny jazyk, gramatickou spravnost pisemného i Gstniho vyjadiovani, kultivuje
sviij fe¢ovy projev. Uroveii vyjadiovani velmi silné ovliviiuje prostiedi,
vychovatelé, hromadné sdé€lovaci prostiedky, zejména televize. Dilezité je, aby se
déti naucili srozumitelné formulovat své myslenky.

Podle Jany Palenéarové a Karla Sebesty: ,3estileté déti uz dovedou vyjadiit vie,
co maji na mysli. Disponuji pfiblizné 2 500-3 000 slovy. Do jedenacti let véku
jejich slovni zasoba prudce nartista (ztrojnasobuje se), a to nejen kvantitativng,
ale i kvalitativné. Déti zvladaji synonymii, homonymii, chapou slovni hry a zerty.
Jejich pasivni slovnik je né¢kolikrat vétsi nez slovnik aktivni, ackoli oba se zvétsuji
pravidelné¢ ve vsSech pfedmétech ve Skole ¢i vlivem prostfedi, v némz déti

vyrustaji.*

Citovy vyvoj - intelektualni city, estetické citéni, mravni city, city socidlni

V mlads$im Skolnim véku ptevazuji kladné city. Pipadné afekty, dit€ odreaguje,
proto u déti, které vyristaji v harmonickém prostiedi, vétSinou nedochazi
k zavazn&jSim psychickym konfliktim. Ze zapornych citli je nejéastéjsi strach,
jehoz ptic¢inou mohou byt realné obavy (napf. ze Spatné znamky ve Skole, trestu,
zesmeSnéni) 1 situace, které si dité vytvari ve své fantazii. Déti maji v tomto véku
jesté€ malou schopnost vZit se do pocitil druhych, proto se mohou jevit jako bezcitné
(posmivaji se, zaluji). Nove vznikajicim pocitem je stud z nahoty a z rozvijejiciho
sebecitu pramenici ctizddostivost, tréma z vystoupeni na vefejnosti 1 zavist
a Skodolibost.

Intelektualni city, jako je zvidavost, radost z poznavani a z dobie splnéného
ukolu, do zna¢né miry uspokojuje Skola; vyznamnou tlohu hraje téz obsahové
bohaté a zajimava ¢innost, iz se dité vénuje v dobé mimo vyucovani. Dité poznava
skutecnost i spontanng, pti hie. Rado experimentuje a objevuje.

Vyvoj estetického citéni postupuje od fantastiky Kk realismu, vécnosti
a stiizlivosti. Umélecké dilo chape dité komplexné€; po osmém roce roste schopnost
analyzy a tim 1 pfedpoklady pro jeho pochopeni. Vyviji se u né¢ho 1 vkus.
V soucasné dob¢ maji v tomto sméru velky vliv (kromé prostredi formujiciho dite)
I hromadné sdélovaci prostiedky, z nichz zejména televize plisobi na déti velmi

silng&.
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| voblasti mravnich citi se zfetelné projevuje realismus, typicky pro déti
mladsiho Skolniho véku. Z hlediska moralky dité posuzuje konkrétni osoby a €iny.
V konkrétnich situacich, zobecnéni moralnich zéasad je vSak pro né jesté obtizné.
Mravni zasady déti ochotné prejimaji od osob, které jsou pro né€ autoritou. Timto
zpusobem se uci rozliSovat dobré a Spatné, spravné a nespravné.

Vyznamnou soucasti mravnich citd jsou city socidlni, prozivani vztaha
k rodi¢tm, dal$im piibuznym, uéiteliim, sourozenctiim, spoluzaktim apod.
,, Ucte déti vnimat a tvorive pracovat s jejich viastnimi pocity
Katerina Grofova, Vojtéch Cerny
Volni vyvoj

Prestoze jednani ditéte mladSiho Skolniho véku je jest€ hodné impulzivni,
postupné se rozviji schopnost uvédomélé regulace vlastniho chovéani. Dité
nedokéze jednat samostatné na zékladé vyssich motivi, jako je napt. uvédomeni si
vyznamu uceni, ale pfi dobrém vztahu k dospélym se ochotné podiizuje jejich
pozadavkim. Z toho vyplyvaji velké naroky na vychovatele, pokud jde o stanoveni
pfiméfenych pozadavki na dit€ spolu s jejich adekvatni motivaci.
,, Kromé béznych a obecné platnych norem si dité musi osvojit pravidla, ktera urcuji

jeho chovani ve skole.
Marie Vagnerova (2000)
Socialni vyvoj

Miladsi skolni veék je dobou navazovani novych, ¢etnéjSich a kvalitativné vysSich
spoleCenskych vztahti. Dit¢ si vytvaii nové vztahy k dospélym, napf.
Kk vychovatelim, u¢itelim a vrstevnikiim ve $kole. Méni se i vztah k vrstevnikam.
Déti snadno navazuji kontakt, vytvareji herni skupiny, vznikaji prvni kamaradstvi.
Tyto vztahy jsou vSak jesté labilni, dité si vybira kamarady ¢asto podle ndhodnych
znaki Ci nepodstatnych vlastnosti. Chlapci a divky si vétSinou jiz nehraji spolecné,
ale vytvateji samostatné herni skupiny, jejichz hry maji odlisny charakter. Casto
mezi nimi vznikaji spory.

Morélni védomi je podle R. Kohoutka ,urovein kognitivni a raciondlni
orientovanosti i presvédcenosti o dobru a zlu, o mravnich idejich, hodnotdach,
vlastnostech, principech, normdch a cilech, které jsou diilezZité pro zZadouci mravni

¢

jednani. "

36



Pohybovy (télesny) vyvoj

Dité¢ mladsiho skolniho véku ma velkou potifebu pohybu, jeho pohybové aktivita
je velmi vyrazna. V souvislosti se zdokonalovanim ¢innosti smyslovych organt
asvalstva a s vyvojem kostry se zlepSuje pohybova koordinace, zejména jemna
motorika ruky. Pohyby déti jsou rychlejsi, ptesn€jsi, vytrvalejsi, rozmanitéjsi,
vytvareji se predpoklady pro organizovanou télovychovu. Do osmého roku se vSak
dité pfiliS nezamétuje na vykon, spiS ma pottebu, spontinniho pohybu. Pripadné
poruchy télesného rozvoje ditéte mohou byt disledkem nejen nespravné vyzivy
a zanedbavani hygienické a zdravotni péce, ale i1 dasledkem nedostatku
vSestrannych podnétd, zejména v citové sfére. Telesné a pohybové aktivity jsou

prostiedkem k ziskani kompetenci (Dvorakova H., 2002)

3.2 Osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku

Dit¢ mladsiho Skolniho véku je extravertné zameéteno. S touto skutecnosti
souvisi zna¢na Site zajmu, které vSak jsou nestalé a dosti povrchni. NejcastejSimi
motivy jednani déti jsou zajmy a potieby (napf. potieba pohybu, poznéni, citové
odezvy, sebeuplatnéni). Pro dalsi zdravy rozvoj ditéte jsou velmi vyznamné kladné
citové vztahy. Na jejich zakladé se utvafeji postoje k objektivni skute¢nosti
a charakterové vlastnosti. V pritbe¢hu ¢innosti se rozvijeji schopnosti, v nékterych
oblastech (hudba, vytvarné ¢innosti) se jiz miZze projevit nadani ¢i talent ditéte.
Obecna rozumova schopnost (inteligence) se vyviji dlouhodobé v souvislosti
S postupnym rozvojem abstraktniho mysSleni a na jeji kone¢nou uroven lze
v mlads$im Skolnim véku usuzovat jen obtizné (J. Pavkova, 2007).

Pii posuzovani osobnosti ditéte mladSiho §kolniho véku je nutno brat v tvahu,
ze vlastnosti se teprve vyvijeji, jsou nehotové a nelze je jesté chapat jako trvalou,
neménnou charakteristiku ditéte. Nejvyznamngjsi ¢innosti déti mladsiho Skolniho

veéku je uceni, které uspokojuje détskou zvidavost, typickou pro toto obdobi. Hra

vvvvvv

ve skupinach, pii hie spolupracuji. Pfibyva her s pravidly, zejména pohybovych.
Prace vtomto vékovém obdobi miZze mit podobu sebeobsluhy, pomoci

kamaradovi, prace pro détsky kolektiv, pomoci pii béZném provozu domdacnosti

nebo spoleCensky prospésné Cinnosti pro Sirsi vetejnost. VSechny tyto ¢innosti
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pfispivaji k formovani kladnych moréalnich vlastnosti ditéte (pii respektovani
vékovych zvlastnosti déti a pti vhodném pedagogickém vedeni). Zvlastni formou
ginnosti déti je spontanni Kresba. Uzce souvisi s psychikou ditéte, projevuje se
VvV ni stupen intelektualniho vyvoje i postoje ditéte k okoli, zejména jeho citové
vztahy (Kollarikova, Z., Pupala, B., 2001).

Osobnost ditéte vzdy respektujeme a nezneuzivame jeho ditvéry. Détskym citim
se neposmivame a nezlehcujeme je. Bereme je naopak zcela vazné a jedndme
s dité¢tem taktn¢ a ohleduplné. Davame najevo rovnocennost vztahli a starosti.
Citlivé povzbuzujeme a usmérniujeme prvni koedukované vztahy. Médme pochopeni
pro dité tohoto veéku, kdyz si ,,otevie srdce”, a pokousime se ukazat mu cestu

ve smyslu krasy a dobra (Jenik P., 1970).

3.3 Specifika ditéte mladsiho Skolniho véku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami

Osobnost je podminéna biologicky a to tim, Ze psychické jevy jsou
zakotveny v organismu a jsou projevem ¢innosti nervové soustavy. Dalsi vliv v této
oblasti je genetickd vybava jedince. Svou roli ma rovnéz celkovy télesny vzhled
jedince (dtlezitd uloha v socidlnich vztazich). Dal$im podstatnym vlivem
pro formovani osobnosti je faktor socialni. Vime, Ze ¢lovek se jako skutecné lidska
bytost vyviji az pravé v kontaktu s ostatnimi lidmi, pfedev§im v nejuzsi roding,
kde rodic¢e podstatné ovliviiuji jeho budouci, formujici se osobnost. Mimotadny
vyznam ma také mnoZstvi a kvalita podnétil, které na dité v socidlnim prostiedi
pusobi (Z. Hajd- Mousova,2004).

Skolni obdobi je fazi pile a snazivosti (Erikson 1963, 1964). V této dobé se
rozviji motivace k vykonu 1 troven dosaZeného vysledku. Smyslem a cilem tohoto
obdobi je pfiprava na budoucnost, Pfevazuje zaméfeni na rozvoj schopnosti, ziskani
dovednosti, osvojeni Zadouciho systému poznatkil, socidlnich norem, aktivit a roli.
V souvislosti s rozvojem kognitivnich funkci se vyviji i sebehodnoceni
a sebeuvédoméni ditéte, které zahrnuje nové socialni role a je ovlivnéno mirou
jejich prestize. Znaény vyznam pro rozvoj sebehodnoceni ma vykon, 1 kdyz to

nemusi byt jenom vykon ve Skole.
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Charakteristické rysy osobnosti postiZeného §kolaka jsou vyjadieny i v jeho
zakladnich potiebach. Ty maji, byt v n¢jak modifikované formé, vSechny déti (i ty

vvvvv

uspokojuji (podle Langmeiera a Matéjcka 1974).

§ 16 odst. 9 Vzdélavani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaku nadanych

(1) Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim  postizenim, zdravotnim  znevyhodnénim nebo  socidlnim
znevyhodnénim.

(2) Zdravotnim postizenim je pro Gcely tohoto zadkona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné postiZzeni vice vadami, autismus
a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

(3) Zdravotnim znevyhodnénim je pro Gcely tohoto zékona zdravotni oslabeni,
dlouhodob4d nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni
a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani.

(4) Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona

a) rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné
patologickymi jevy,

b) nafizena tistavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo

C) postaveni azylanta, osoby pozivajici doplikové ochrany a ucastnika fizeni
o udéleni mezinarodni ochrany na tizemi Ceské republiky podle zvlastniho
pravniho piedpisu.

(5) Specialni vzdélavaci potieby déti, zaku a studentl zjist'uje Skolské poradenské
zarizeni.

(6) Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam
a moznostem, na vytvotfeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni,
ana poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni. Pro zaky
a studenty se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim se pii pfijimani
ke vzdélavani a pfi jeho ukonCovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich
potifebam. Pfi hodnoceni zakt a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se

A4

pfihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku stfedniho a vysSiho
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odborného vzdélavani mize feditel Skoly ve vyjimecnych piipadech jednotlivym
zakim nebo studentim se zdravotnim postizenim prodlouzit, nejvyse vSak o 2

Skolni roky.

(7) Déti, zaci a studenti se zdravotnim postiZzenim maji pravo bezplatné uzivat pii
vzdélavani specidlni ucebnice a specidlni didaktické a kompenzacni ucebni
pomucky poskytované sSkolou. Détem, zdkim a studentim neslySicim
a hluchoslepym se zajistuje pravo na bezplatné vzdélavani pomoci
nebo prostiednictvim komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob
podle jiného pravniho piedpisu. Détem, zakim a studentim, ktefi nemohou ¢ist
bézné pismo zrakem, se zajiStuje pravo na vzdélavani s pouzitim Braillova
hmatového pisma. Détem, Zakiim a studentim, ktefi se nemohou dorozumivat
mluvenou fe€i, se zajiStuje prdvo na bezplatné vzdelavani pomoci nebo
prostiednictvim nahradnich zptisobi dorozumivani. (Vyhlaska o vzdélavani Zdikii se

specialnimi vzdelavacimi potiebami a zdkii nadanych, 27/2016 Sb.)

Ve své praktické praci jsem se zaméfila na tyto skupiny zaki: se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni, Vyvojovymi poruchami chovani, ADHD- poruchou
pozornosti spojenou s hyperaktivitou a déti znevyhodnéné.

Specifické vyvojové poruchy uceni

V ceské odborné literatute se setkdvame s pouzivanim vyraz Specifické
poruchy uc¢eni nebo Specifické vyvojové poruchy uceni SPU. Ptivlastek vyvojové
postihuje povahu poruch, kniz dité teprve vyvojem dospiva. SPU ptedstavuji
zavrsujici nazev pro skupinu heterogennich poruch, kterymi se ptipisuji dysfunkce
centralniho nervového systému. Zahrnuji dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii, dyspinxii, dysmuzii, dyspraxii, vyvojové dysfdzie a neverbalni
poruchy uceni, sluchova a zrakova percepce — nevyvinuta (Zelinkova, O., 2003).

Vyvojové poruchy chovani

Poruchy chovani jsou projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji
ustalené spolecenské normy. Vyskytuji se hlavné u socialné narusené mladeze,
ale také u jedinci s jinym typem postizeni. K jejich vzniku pfispiva vliv
nevhodného nebo nedostatecného vychovného piisobeni, vlivy socialni nebo urcité
dispozice osobnosti na podklad¢ centralniho nervového systému. V tomto piipadé
hovotime o vyvojové nebo specifické poruse chovani (SPCH). (Priicha, Walterova,

Mares 2003)
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ADHD

Syndrom deficitu pozornosti - Attention - Deficit/Hyperactivity Disorder -
nazev vychazi ze zahrani¢ni literatury. Je to vyvojova porucha charakteristicka
vyvojové nepiiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto
obtize jsou chronické a Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani
a provadét opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony. Dal§imi pfiznaky jsou
snizen¢ vykony ve Skole, agresivita, problémy pii navazovani kontakta
s vrstevniky, nesnasenlivost, neschopnost podiidit se autorit¢ a obecné uznavanym
pravidlim (Zelinkova, O., 2001).

Déti znevyhodnéné

Znevyhodnéni, déti socidlné slabych rodi¢i, nezodpovédnych rodicu,
nevzdélanych rodicud, rodi¢i s dusevnim onemocnénim, alkoholikll, narkomanii,
rvacu, Romu, pristéhovalct- uprchlikl, rodi¢e déti s postizenim, ptipadné rodice
déti, jenz cti odlisné hodnoty od hodnot jim vlastnich a rodi¢e s vyznanim viry
(jakékoliv).

Projevy vypadajici jako porucha chovani mohou byt také reakci ditéte
na stresovou nebo naro¢nou zivotni situaci, kdy se nezddouci chovani stava jakymsi
»volanim™ o pomoc. Dité nam tak naznacuje, Ze néco neni v poradku. Situaci
vyvolavajicich zminéné reakce muze byt celd fada, naptiklad rozvod rodici,

Sikanovani, tyrani déti a zneuZzivani (Ptacek, R., 2006).
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https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti/syndrom-can.shtml
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/myty-a-fakta-o-sexualnim-zneuzivani-deti-63.html

Shrnuti teoretické prace

V teoretické Casti popisuji Skolni druzinu, jeji tlohu pro zaky prvniho stupné
zékladniho vzdélavani, jeji cile, poslani, ¢innost Skolni druziny a jeji kompetence,
uvadim preventivni vychovné programy uplatiiované ve Skolach a aplikace
pozadavkl pedagogiky volného ¢asu, funkce skolni druziny a jeji postaveni mezi
ostatnimi Skolskymi zafizenimi. Dale se zamé&fuji na hru, jeji definici, jeji vyznam
pro dit¢ mladsiho Skolniho véku. Pokracuji vyvojem hry v Zivoté ditéte a klasifikaci
her podle herni skupiny a podle charakteru hry. V nasledujicich kapitolach se vénuji
charakteristice osobnosti mladSiho Skolnitho véku a na zavér se zaméfuji
na specifika ditéte mladsiho Skolniho veéku se specifickymi vzdélavacimi potiebami
zejména na skupiny se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, s vyvojovymi
poruchami chovani, ADHD- porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a déti

znevyhodnéné.
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Vyzkumna ¢ast
4 Cil vyzkumného Setieni, dil¢i cile, metodologie

Cilem vyzkumného Setieni je popsat hru jako edukacni prostfedek k rozvoji
osobnosti ditéte mladsiho skolniho véku.

Dil¢i cile se zaméfuji na predstaveni Skolského zatizeni - Skolni druZziny,
vyhodnoceni ankety pro déti SD, vytvofeni zasobniku her b& nych a nové
vytvotenych a propojeni téchto her s preventivnimi programy v ramci aktivit prace
s détmi, posouzeni vybéru vhodnych her ve Skolni druziné a zhodnoceni jejich
pfinosu a vyuziti pro podporu vzajemné spoluprace mezi zdravymi détmi a détmi

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

4.1 Konkrétni dil¢i cile

Diléi cil 1: Predstavit Skolské zatfizeni — Skolni druzinu, jeji praci a aktivity,
ke kterym Vv ni dochazi vramci plnéni rizné zaméfenych cinnosti, piedstavit
vysledky ankety 0 nejoblibenéjsich tfech aktivitach ve Skolni druzing, o spolupraci
a podpote mezi détmi ve Skolni druzing.

Cil bude splnén analyzou shromdzdéného materidlu, pozorovani, anketa.

Dil¢i cil 2: Vytvotit zasobnik her — nové vytvorené hry ve Skolni druziné propojit
S béznymi a pomoci nich plnit preventivni programy.

Tento cil bude splnén analyzou shromédzdéného materialu.

Dil¢i cil 3: Posoudit vybér vhodnych her ve Skolni druZiné a zhodnotit jejich
pfinos a vyuZziti pro podporu vzajemné spoluprace mezi zdravymi détmi a détmi se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Cil bude splnén metodou pozorovani, rozhovoru.
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4.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkum budou pouzity nasledujici metody: studium dokumentace,
zucastnéné pozorovani, analyza ¢innosti, hloubkovy rozhovor, anketa.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho,
ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak nejsou piedem
stanovené hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predtim
nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextualn¢ zakotven¢ prozkoumat urcity
Siroce definovany jev a pifinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika
kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve po nabirani dostatecného mnozstvi dat
zacina vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji,
formuluje predbézné zavéry a hledd pro né dalsi oporu v datech. Vystupem je
formulovani nové hypotézy ¢&i teorie, jak konstatuje jiz Smékal (1983, s. 56).
Podle Strause a Corbinové (1999, s. 11) se metody kvalitativniho piistupu
»..-uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevil, o nichz toho jesté
moc nevime. Mohou byt také pouzity K ziskani novych a neotielych nazorti na jevy,
o nichz uz néco vime.*

Kvalitativni vyzkumnici pouzivaji zejména tyto tfi typy dat: data z rozhovora,
data z pozorovéani a data z dokumentii. Pracuji tedy se slovy a textem (Svaticek,
Sed’ova, 2007).

Pozorovani

Zicastnéné pozorovani muzeme definovat jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem
objevit a reprezentovat socialni zivot a proces. Zucastnéné pozorovani studovanych
jevu sledujeme piimo v prostiedi, kde se odehravaji. Dochazi zde k interakci mezi
vyzkumnikem a pozorovanymi uéastniky vyzkumu. (Svaticek, 2007)

Piimé pozorovani znamena, Ze se badatel ucastni zkoumaného jevu v ¢ase jeho
pribéhu. Nestrukturované pozorovani- jeho ucelem je ziskat zhu$tény popis
jednéni, které nemédme doptedu piesné urené. U nestrukturovaného pozorovani
zaCiname se spiSe vagné formulovanym seznamem otdzek, které ptipoustéji
otevienost k neocekavanym situacim. Proces pozorovani je zpravidla doprovazen
analyzou poznamek a pravé na zéklad¢ takové analyzy miiZzeme formulovat nova

témata, ktera davaji navod k dal§imu pozorovani (Svaiicek, 2007).
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Hloubkovy rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat
Vv kvalitativnim vyzkumu. Jeho prostiednictvim jsou zkoumani ¢lenové urcitého
prostiedi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani
udalosti, jakym disponuji ¢lenové dané skupiny. Pomoci otevienych otazek mize
badatel porozumét pohledu jinych lidi. Umoznuje zachytit vypovédi a slova v jejich
pfirozené podobé, coz je jeden ze zékladnich principi kvalitativniho vyzkumu
(Lofland, 1971, cit. Podle Patton, 2002).

Anketa je nesystematicky prizkum nazort dotazem u obvykle malé skupiny
respondentll, jejichz poCet nebo vybér nesplituje statisticka kritéria. Vysledky
ankety tedy nelze povazovat za reprezentativni a bez dal$iho rozsifit na celou
populaci. Vyznam ankety miliZze byt zejména v zajimavosti odpovédi, které jsou
proto obvykle zvefejiovany v plném znéni a umoznuji kvalitativni zkoumani

(Petrusek, 1996).

45


https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1zor

4.3 Vlastni vyzkumné Setieni

Zakladni skola, ve které vyzkumné Setfeni probihalo, patii ke Skolam
malotfidnim se dvéma tfidami, které navstévuji zaci péti rocnikli. Nachdzi se
Vv klidné oblasti na vesnici, ktera je soucasti nedalekého mésta. Je to Skola rodinného
typu s individudlnim ptistupem ke kazdému zakovi. Maly kolektiv zakti umoziiuje
se témto détem vice vénovat a naopak déti s malym sebevédomim se 1épe
ptizptisobuji Skolnimu prostiedi. Také na déti s vyvojovymi poruchami uceni
a chovani méa maly kolektiv a individudlni péce ucitelt dobry vliv.

Pti Skole pracuje jedno oddéleni Skolni druziny, kam maji moznost dochéazet Zaci
vSech ro¢nikt. V ramci $kolni druziny pracuji rizné zajmové krouzky, které mohou
navs§tévovat idéti, které do Skolni druziny nechodi. Jednd se o krouzek hry
na flétnu, sportovni hry, a krouzek zamétfeny na tvofeni z rliznych materidli
a vyuziti riiznych vytvarnych technik a ruc¢nich praci. Ve volném case je pro zaky
zptistupnéna pocitacovd ucebna, kde mohou procvicovat probrané ucivo

nebo vyhledavat informace na internetu.
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4.4 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve Skolni druziné¢ béhem jednoho Skolniho roku.
V této dobé, navstévovalo oddéleni Skolni druziny 25 zakt z 1. — 5. rocniku.
Jednalo se o 10 divek a 15 chlapcti.

Vékové rozvrstveni odd€leni Skolni druziny ukazuje nasledujici tabulka.

Rozvrstveni Zaki oddéleni Skolni druZiny
z toho divky |z toho chlapci | celkem

1.

ro¢nik |4 2 6
2.

ro¢nik |1 2 3
3.

ro¢nik |2 3 5
4.

ro¢nik |3 4 7
5.

rocnik |0 4 4
celkem |10 15 25

Tabulka 1 Rozvrstveni Zdakii oddélent Skolni druziny

ale dulezité pro uspéSnost pusobeni, jsou také vhodné zvolené CcCinnosti
a odpovidajici prostiedi. Skolni druzina vyuzivé vlastni prostor zafizeny jako herna,
dale mistnost mistni knihovny, ve které je po celé plose koberec a jsou zde polstare,
podlozky k sezeni na zemi. Dale $kolni druZina vyuziva i1 tfidy zadkladni Skoly,
télocvicnu, Skolni dvorek, hiisté u mistni Sokolovny a hiisté v lese. Prostory
v budové skoly odpovidaji svym vybavenim a usporadanim pottebam déti mladsSiho
Skolniho véku. Vlastni prostor je Clenity, navozuje bezpec¢i a radost, umoZziuje
soukromi 1 ¢innost ve skupinkach, dava piilezitost k odpocinku, iniciaci

samostatné, intelektualni, zajmové 1 hravé aktivity organizované i spontanni.
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Ve vybaveni Skolni druziny jsou stolni hry, stavebnice, domecek pro panenky,
fotbal, hokej, loutkové divadlo, rytmické néstroje a nastroje, které si déti vyrobily
samy. Tabule, na které si mohou kreslit fixami. Déle tu déti maji moznost rozvijet
Ctenafské dovednosti a navyky, jsou zde détské Casopisy a knihy. Dale ptehravac
CD a LP pro poslech, tedy audiovizualni technika. Pro préaci s PC skolni druzina
vyuziva pocitacovou ucebnu zakladni skoly.

Skolni druzina ma i moznost ukazovat vysledky tvofivosti déti, zdobi prostory
Skolni druziny a chodby zakladni Skoly. Vyzdoba je pravidelné obménovana podle
ro¢nich obdobi a dalSich ndméti.

Skolni druzina dodrzuje vnitini ¥ad $kolni druZiny (vydava feditelka $koly
ve spolupréci s pani vychovatelkou, podle § 30 $kolského zakona). Rad obsahuje
podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zaku a jejich zakonnych zastupcti, provoz
a vnitini rezim SD, podminky zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi, ochrany
pted socidlné patologickymi jevy, podminky se zachdzenim s majetkem Skolského
zafizeni.

Obsahem vnitiniho tadu jsou tdaje o zafizeni (nazev Skoly, adresa, telefon,
email, IZO, jméno fteditele, typ Skoly a kapacitu). Provozni doba, rezim dne —
provoz tykajici se aktivit uréenym détem v této Skolni druzing).

Formy prace ve Skolni druziné jsou rozd€leny na pravidelné cinnosti,
ptileZitostné akce, spontanni aktivity, odpocinkové ¢innosti, pfipravu na vyu€ovani,
pobyt venku.

Pravidelné ¢innosti jsou dané tydenni skladbou zaméstnani a predstavuji
zejména organizované aktivity zajmového ¢i télovychovného charakteru, zahrnuje
do nich také praci vlastnich zdjmovych ttvari.

PrileZitostné akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby Cinnosti. Patfi sem
napiiklad besidky Skoly, rozsvéceni stromku v adventnim cCase, zpivani
na schodech Skoly, posviceni — pochod s medvédem, vylety, exkurze, navstéva
divadla, kina, muzea, vystavy.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obéde¢,
pii pobytu venku (po organizované Casti pobytu v druzing), spontanni hry v rdmci
pobytu v ranni druziné nebo v koncové druzing, i vdobé pted odpolednim
odchodem z ni. Pani vychovatelka pfi t€chto ¢innostech nejen zajistuje bezpecnost

zak, ale také navozuje a podnécuje nekteré jejich vlastni aktivity.
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Odpocinkové cinnosti nechipeme jen ve smyslu klidovych cinnosti
(poslechové ¢innosti, individudlni hry, klid po ob&dé¢), ale i jako aktivni odpocinek
(rekreacni ¢innosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho
vyucovani (pohybové hry, vychdzka, pobyt venku).

Piiprava na vyucovani nespociva ve vypracovani domdcich kol (ty zéci
vypracovavaji doma), ale zahrnujeme do ni didaktické hry, tematické vychazky,
vyukové programy na PC adals$i Cinnosti, jimiz upevilujeme a rozsifujeme
poznatky, které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani (kvizy, védomostni soutéze,
vyukové hry, uceni se vS§emi smysly).

Pobyt venku je zaméfen na kratké a delsi vychazky v okoli Skoly, pobyt v lese,
na Skolnim dvorku, na hfiSti u mistni sokolovny.

Ve skolni druziné probihaji také zajmové ¢innosti a to: hra na flétnu, sportovni
hry, kreativni krouzek, krouzek informatiky.

Pani vychovatelka pracuje podle vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu,
ktery ma pfimou ndvaznost na vzdélavaci program 1. stupné zakladniho vzd€lavani.
Jednotlivé pozadavky jsou naplnény konkrétnimi aktivitami specifickymi
pro Skolni druzinu. Podminkou je vlastni prozitek zaki, propojovani s redlnymi
zivotnimi situacemi a konkrétni lokalitou ptsobnosti druziny (klidné prostiedi
vesnice), vytvareni novych situaci, nachdzeni mista mezi vrstevniky, vytvafeni
pracovnich a reZzimovych navykl. Dana témata slouzi jako naméty, motivy
K uchopeni riznymi prostiedky — hrou, rozhovorem, pozorovanim, cetbou,
ale i prostiedky vychovnych slozek (vytvarng, slovesné, dramaticky, hudebng)
nebo télovychovnymi, turistickymi prostfedky. Témata jsou: |. Misto, kde Zijeme,
Il. Lidé kolem nas, I11. Lidé a &as, IV. Rozmanitosti piirody, V. Clovék a jeho
zdravi.

Pani vychovatelka Skolni druZiny pii planovani vychazi ze Skolniho programu
a ze specifik zafizeni pro volny ¢as, ma volnost témat, uzitych prostredki a metod
a relativni volnost volby prostiedi. Struktura &innosti v SVP neni zavazné
stanovena, vychdzi predev§im z v€ku déti a mistnich podminek. Soucasti je také
vlastni hodnoceni c¢innosti — evaluace. Dale pani vychovatelka pracuje
podle sestaveného tydenniho planu, na kterém se podili z ¢asti také sami zaci Skolni
druziny, to posiluje jejich zajem, vice je motivuje a aktivuje a vychovava

K participaci na ¢innosti.
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SVP SD vychdzi déle z cilti z4jmového vzdélavani ve skolni druzing, klicovych
kompetenci zaki v programech zédkladniho vzdélavani a preventivnich vychovnych

programi (str. 14 — 18 této bakalaiské prace).

Cinnosti ve §kolni druZiné:

je to misto socialniho uceni, zaci jsou vedeni k osvojovani si socialnich dovednosti,
socialnich kompetenci.

pohybové a t€lovychovné aktivity

rizné vytvarné ¢innosti

rukodélné ¢innosti

hudba a tanec

literarné dramaticka ¢innost, rozvoj komunika¢nich dovednosti

ptirodovédné a vlastivédné zdjmové Cinnosti

vypocetni technika.

Tabulka tydenni skladby zaméstnani ve $kolni druziné (Ptiloha 1)

AnKketa pro déti mladsiho §kolniho véku navstévujici béhem ZS $kolni druZinu

(Ptiloha 2)

V této anketé jsem si stanovila hned né€kolik vyzkumnych otazek.
1. Budou déti uptednostiovat volnou hru, pted fizenou hrou?
2. Jaké potadi obliby budou mit aktivity sportovni a pohybové, jaké vypocetni
technika a pracovni a tviir¢i ¢innosti?
3. Bude vétsina déti ve skolni druziné schopné kamaradit se a spolupracovat
s mén¢ oblibenymi spoluzdky a budou schopni jim v riiznych ¢innostech
poskytnout podporu?
Do ankety se zapojila ¢tyfi odd€leni §kolni druziny. Anketni otazky jsem zadala
do dvou malotfidnich Skol, které navstévuji déti od 1. — 5. ro¢niku a do jedné
zakladni $koly do oddéleni 1. rocniku a oddéleni 3. ro¢niku. Celkem se zGcastnilo

ankety 109 déti, 47 divek a 62 chlapcd.
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Vyhodnoceni ankety

Anketa pro déti mladSiho Skolniho véku - vyhodnoceni

Ano Ne | Nevim | Nékdy | Chlapci | Divky
Otazka €. 1 | graf €. 2 62 47
Otazka ¢. 2 |95 0 14
Otazka ¢. 3 | 104 5
Otazka ¢. 4 | je vyhodnocena a znazornéna v grafu ¢. 3
Otazka ¢. 5 | je vyhodnocena a znazornéna v grafu ¢. 4
graf ¢.
Otazka ¢. 6 |45 30 |34 5
graf ¢.
Otazka ¢. 7 |87 9 |13 5
graf ¢.
Otazka ¢. 8 |92 17 5
graf ¢.
Otazka €. 9|78 10 |21 5
Otazka ¢.
10 103 6
Otazka ¢.
11 103 6
Otazka ¢.
12 105 4

Tabulka 3 Vyhodnoceni ankety
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Grafy:

47; 43%

62; 57%

m Chlapci

m Dévcata

Graf 14nketa otdzka ¢. 1

Z celkového poctu 109 déti bylo 47 divek a 62 chlapci.

'
Typ hry

14; 13%

95; 87%

L

M Volna hra

® Rizend hra

Graf 2 Anketa otazka ¢. 4

Na otazku, ktera hra je oblibenéjsi, odpoveédély déti v této Cetnosti:

95 déti zvolilo hru volnou, 14 déti hru fizenou.
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Aktivity

M sportovni a pohybové hry
B pracovni a tvlrci ¢innosti
® hudebni ¢innosti
vytvarné cinnosti
H literarné - dramatickd ¢innost
M pfirodovédné a vlastivédné

H vypocetni technika

Graf 3 Anketa otazka ¢. 5

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze nejoblibenéjsi aktivity déti jsou sportovni
a pohybové hry s poctem odpovéedi (26%). Se shodnym poctem odpovédi (15%) se
na druhém mist¢ umistily vypocetni technika a vytvarné cinnosti. Jako treti
Vv oblibenosti jsou se (14 %) pracovni a tvirci ¢innosti. Nejméné déti upfednostiiuji

aktivity literarné — dramatické s (9%) a piirodovédné - vlastivédné s (8%).
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Nazev grafu
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Graf 4 Anketa otazka & 6,7,8,9

45; 20%
m Otazka c. 6

92; 41%

m Otazka ¢. 7

W Otazka c. 8

Graf 5 Anketa otdazka & 6,7,8 v %

Na otdzku: Jsi schopny si hrat, pracovat s nékym, kdo Ti neni Giplné sympaticky
nebo spolu nemate zadné spolecné zajmy?, odpovédelo 45 déti ano, 30 déti ne a 34
nevi.

Na otazku: Jsi schopny pomoci a podpofit svého méné zdatného spoluzédka/
spoluzacku pii hie, riznych aktivitach?, odpovédelo 87 déti ano, 9 déti ne a 13 déti
nevi.

Na otdzku: Pom4ha$ mlads$im, slabsim détem ve Skolni druziné?, odpovédélo
92 ano a 15 déti ne.

Z odpovédi ankety je vétSina déti ve Skolni druziné schopna kamaradit se
a spolupracovat s méné oblibenymi spoluzdky a jsou schopni jim v rtiznych

¢innostech poskytnout podporu.
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4.5 Zasobnik her

Jako nedilna soucast podpory prace vychovatele/vychovatelky. Kazdému
zakovi vyhovuje jiny styl prace, jednotlivci se do riznych aktivit zapojuji vice
¢i méné ochotné. Pti vytvareni vlastniho zasobniku jsem se snazila st¥idat aktivity
rizného typu, aby si dit¢ naslo takovou hru, kterd spliiuje jeho predstavy
a uspokojeni. Pti vybéru her mi §lo o zaméfeni na rozvoj vztahti mezi détmi, rozvoj
a formovani osobnosti zaka, rozvijeni jejich schopnosti spolupracovat, rozvoj pro-
socialni, ktery détem umoznuje zaclenit se do ruznych détskych skupin, 0svojit si
prvky vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, naucit se s vrstevniky komunikovat
a posilovat komunika¢ni dovednosti, zvySovat socialni kompetence, vychovavat
a odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani zaka.

Hry jsem rozdélila do osmi kapitol. Kazda kapitola her v sobé nese souhrn her,
které jsme s détmi ve Skolni druzin€ hraly béhem jednoho roku. Rozdéleni her:

1. Hry na rozvoj socialniho uceni, 2. Rolové hry a jiné¢ dramatické formy, 3.
Predstavivost a zklidnéni, 4. Uceni se vSemi smysly, 5. Pohybové hry, 6.
Soustiedéni a pozornost, 7. Vyukové hry, 8. Herni koutek (str. 29 - 34).

A dale jsem propojila hry s preventivnimi programy (1. Vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, 2. Posilovani komunikaénich dovednosti, 3. ZvySovani socialnich
kompetenci, 4. Vychova k odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani,
5. Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti, 6. Formovani zivotnich
postoju (str. 17 -19).

Zasobnik her obsahuje:

Hry pro nacvik jednani pfi FeSeni problému — tyto hry formuji kognitivni
schopnosti a pomahaji rozvijet strategie pfi feSeni problému.

Hry pro nacvik strategii pri nacvicovani — pfi t€chto hrach uz zaci a zakyné
znaji informace potiebné pro vyfeSeni herniho tkolu. Jsou to pfedevs§im vyukové
hry, pfi kterych si procvi¢i, upevni védomosti a dovednosti, vnitin€ se pfi nich
diferencuji a individualizuji.

Hry na rozvoj sebepojeti a socialniho chovani — zde rozvijeji a podporuji
schopnosti pro rozpoznani, reflexi a feseni problému jak ke vztahu k vlastni osob¢,

tak v oblasti mezilidskych vztaht.
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Tabulky ukazuje, jak se preventivni programy s jednotlivymi druhy her prolinaji

a vzajemn¢ dopliuji. Jednotlivé hry zasobniku her jsou v pfiloze ¢. této bakalarské

prace.

Prehled preventivnich programii zahrnutych do her

1. Vychova ke
zdravému

2. Posilovani
komunika¢nich

3. ZvySovani
socialnich

4. Vychova
k odstrafiovani
nedostatk

5. Schopnost
najit své misto
ve skupiné a

6. Formovani
Zivotnich

zivotnimu stylu|dovednosti kompetenci v psy,chrické regulaci ve spolecnosti postoji
chovéani

1. Hryna
rozvoj
socialniho uéeni ano ano ano ano ano ano
2. Rolové hry a
jin¢ dramatické
formy ne ano ano ano ano ano
3. Piedstavivost
a ZKlidnéni ano ano ano ano ne ne
4. UCeni se
véemi smysly ano ne ne ano ano ne
5. Pohybové
hry ano ano ano ano ano ano
6. Soustiedéni a
pozornost ne ano ano ano ano ano
7. Vyukové hry

ano ano ano ano ano ano
8. Herni koutek

ne ano ano ano ano ano

Tabulka 4 Prehled preventivnich programi zahrnutych do her
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4.6 Posouzeni vybéru vhodnych her ve skolni druziné a
zhodnoceni jejich prinosu a vyuziti pro podporu vzijemné
spoluprace mezi zdravymi détmi a détmi se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Pro splnéni vyzkumného cile jsem si vybrala dvé divky a tfi chlapce, jména byla

pro potieby bakalaiské prace zménéna.

Eliska je 6 letd zakyné prvniho roéniku ZS, ma problémy v oblasti chovani,

zrakové postizeni (tupozrakost), obezita.

Veronika je 7 letd zakyné druhého roéniku ZS, patii do skupiny socidlné

znevyhodnénych, mé potize i v oblasti chovani a u¢eni.

Tomas je 8 lety zék tietiho roéniku ZS. U ného je prokdzano oslabeni
specifickych funkci ve zrakovém i ve sluchovém vnimani, ma problémy

S prostorovou orientaci.

Jirka je 9 lety zak ZS, diagnostikovana specificka porucha psani - dysgrafie

a oslabeni v oblasti vizuomotoriky a prostorové orientace.

Tadeas je 9 lety zak ZS, jeto zak hyperaktivni s poruchou pozornosti (ADHD)

a ma i potize v oblasti chovani.

Vybér déti byl ovlivnén pravidelnym dochézenim do Skolni druZiny v obdobi
jednoho roku, v némz byly realizovany konkrétni ¢innosti (hry ze zasobniku).

V praci se snazim posoudit vybér vhodnych her ve skolni druzin¢ a zhodnotit
jejich piinos a vyuziti pro podporu vzajemné spoluprace mezi zdravymi détmi

a détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Eliska

Je jedinacek. Eliska je vychovavana v uplné roding, rodice se ji plné vénuji.
Eliska ma potiZe s vahou, nosi bryle a ma problémy v oblasti chovani. Casto ma
problémy se spoluzaky, v kolektivu neni moc oblibena, u¢ivo zvlada bez problémii.
Hry na rozvoj socialniho uceni

Eliska je dit€, které se nestydi. To ji umoznovalo se aktivné zapojit do vSech her
tohoto typu, (seznamovaci hry, hry podporujici sebedtvéru). Tyto hry hraje vice
jedinct najednou. Eliska je komunikativni, projevuje zdjem o hry, snazi se aktivné
spolupracovat, navazovat kontakty s ostatnimi détmi. Je dominantni a ob¢as se u ni
objevuje netaktnost a nesnasenlivost. Piesto se do her zapojovala, ale bylo zapotiebi
vstupt a koordinace her ze strany pani vychovatelky.

Rolové hry a jiné dramatické formy

Eliska nema problém se prosadit, a do her se zapojuje ochotné. Dokaze se
projevit, ale nerada se pfizpusobuje. Pracuje nejen sama za secbe, ale dokaze
pracovat ve dvojici i v malé skupiné déti. Preferuje aktivity, ve kterych muze
projevit svilj ndzor a zaujmout hlavni pozici.

Predstavivost a zklidnéni

Tyto aktivity ji vyhovuji méné, vyzaduji soustfedéné naslouchani a premysleni,
ale ma dobrou pamét’, dokdze dobie kombinovat, ptetvaret a zpracovavat dojmy
ainformace. V téchto hrach dobfe spolupracovala S détmi a vzajemné se
dopliovaly.

Uceni se vSemi smysly

EliSka nosi bryle, pfesto se snazi i pfes drobné komplikace ucastnit vSech
smyslovych her. Obzvlasté ji pak bavi hra s ochutnavanim ruznych pochutin. Opét
se zde projevuje jeji impulzivnost, je nutné ji stale usmérnovat a vysvétlovat jeji
nepiiméfené chovani, ale ve vysledku se zklidni a pfijima kriticnost, jak ze strany
spoluzékd, tak ze strany pani vychovatelky a hry jsou pro ni pfinosné a rozvijejici.
Pohybové hry

Eliska ma k pohybu vztah kladny. Pti hrach ji nechybi spontaneita, odhodlanost,
ani vyrazna pohybova aktiva. Pozdéji ptfichazi tinava a kleséa vykon. Presto se Eliska
snazi podle svych moznosti a je u ni vidét pokrok, zlepSuje se v pohybovych

¢innostech, schopnostech i dovednostech. Také respektuje pravidla pohybovych her
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a snazi se vychazet a spolupracovat se spoluzdky a snazi se o zaclenéni
do kolektivu.
Soustfedéni a pozornost

Pti téchto hrach Eliska je schopnd odstranit rusivé okolni podnéty a soustiedit
svoji pozornost na hru. Pro ni je velkym kladem, jeji vrozena zvédavost a touha
po Cinnosti. Soustiedi se dobie a na zdklad¢ podnéth se dobie soustiedi a spontanné
reaguje, snazi se a zlepSuje se jeji obratnost, ale u obratnosti ji stale zpomaluje jeji
nadvaha. Pfi pamétovych hrach se zapojuje snadno, projevuje zdjem o nové
informace a navazuje na jiz ziskané informace. Vychazi s kolektivem, spolupracuje
a pomaha svym stejné starym spoluzaktim s feSenim ukoli.
Vyukové hry

Pii hrach se snazi pani vychovatelka o vhodnou motivaci a navazuje na u¢ivo
probirané ve vyuce. Eliska dobie komunikuje, mé dobrou a jejimu veku pfimétenou
slovni zasobu. Pti hrach se u ni uvoliuje fantazie a kreativnost. Snazi se dodrzovani
hernich mechanisml, pravidla chape lehce, ¢asto pracuje se svymi vrstevniky.
Herni koutek

Tyto hry jsme ve $kolni druziné motivovali formou soutéZe nebo turnaje. Pro
déti je tento pfistup atraktivni a probouzi se v nich touha zvitézit. VSichni musi
dodrzovat piresné stanovena srozumitelnd pravidla a umét se domluvit
a spolupracovat se soupefi. U Elisky jsou tyto hry dualezité také z hlediska jeji o¢ni
vady, kdy si mize rozvijet svoji zrucnost podporujici koordinaci oko-ruka, dale
trpelivost a vytrvalost. Bylo vidét, Ze typ téchto her ji uspokojoval, obzvlasté
pii vitézstvi, ale umi pifijmout i prohru. Jen ma obcas potize spolupracovat se
star§imi détmi, chybi ji tolerance, pokud ji neni n¢kdo pfijemny. Ale i stouto
vlastnosti se snazila pracovat a zlepSovat ji.
Volna hra

EliSka si umi hrat, je schopna hru vymyslet a hlavné fidit. Zapojuje fantazii
a kreativitu. Pfi této aktivité je potfeba ji 1 usmérnit a stanovit ji bezpe€na pravidla,

s vrstevniky vychazi dobfe, se starSimi détmi ma nékdy problémy.
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Veronika

Veronika ma ¢tyfi sourozence (dva bratry, dvé sestry). Je to velmi uzaviena
divka, malo komunikuje se spoluzaky, ale i s uciteli, ma problémy s vyslovnosti
nckterych hlasek, proto je ji Casto Spatn€ rozumét, co fikd. Veronika je ze socialné
slabého nepodnétného prostredi, kde neni prfedpoklad domaci pomoci ve zvladnuti
uciva ZS. Kromé potizi v ueni, ma potiZe i v oblasti chovéni.

Hry na rozvoj socialniho uceni

Veronika je dite, které se stydi. To ji neumoznuje se aktivné zapojovat do vSech
her a aktivit tohoto typu, (seznamovaci hry, hry podporujici sebe divéru). Tyto hry
hraje vice jedincti najednou. Veronika je malo komunikativni, 0 hry projevuje
zajem s obavami, snazi se zapojit a spolupracovat, ale navazovat kontakty
S ostatnimi détmi je pro ni t€Zké. Objevuje se u ni pfevaha zapornych citi —
zesmé$néni, stud. Proto se u ni objevuje netolerantnost a nesnasenlivost se
spoluzaky. Ptesto se do her zapojovala, ale bylo zapotiebi vstupii a koordinace her
ze strany pani vychovatelky. Po domluvé a hledani pro ni moznych feseni se her
ucastnila, pracovala s détmi mladsiho véku nez ona sama, ti ji 1épe pfijimaly a Iépe
ji zaclenovaly do kolektivu.
Rolové hry a jiné dramatické formy

Veronika ma problém se prosadit, a do her se zapojuje s obavami nebo vibec.
Pracuje rad¢ji s détmi mladSimi neZ je ona sama, ale dokaze pracovat ve dvojici
I v malé skupiné déti. Tyto aktivity nepreferuje, radéji piihlizi a zapojuje se ziidka.
Ptedstavivost a zklidnéni

Tyto aktivity ji vyhovuji méné, vyzaduji soustiedéné naslouchani a premysleni,
jeji pamét neni tak dobra, myslim Si, Ze to souvisi s jejim domacim nepodnétnym
prostitedim, nedokaze dobfe kombinovat, pfetvaiet a zpracovavat dojmy
a informace. Nema spravné a pevné zaklady poznatki, takze ziskava zakladni
ji od her odrazoval.
Uceni se vSemi smysly

Veronika nosi bryle, pfesto se snazi i pfes drobné komplikace Gcastnit vSech
smyslovych her. Opét se v téchto hrach objevuji obavy, neddvéra (hlavné

pii zavazani oc¢i). Je zapotiebi ji jednotlivé hry vice vysvétlovat a zabezpecit ji
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dostate¢nou zkusenost, ve vysledku se zklidni, ale ne vzdy je schopna pfijmout hru,
neni schopna se zbavit obav a strachu, mé zabrany.
Pohybové hry

Pohyb pro Veroniku neni pifjemny. Casto klopyta a jeji obratnost a zruénost je
ve vykonu slaba. Pti hrach ji chybi spontaneita, odhodlanost a vyrazna pohybova
aktiva. Rychle prichazi tnava a klesa vykon. Piesto se Veronika snazi podle svych
moznosti a je u ni vidét pokrok, zlepsuje se v pohybovych ¢innostech, schopnostech
1 dovednostech. Také se behem roku naucila vice respektovat pravidla pohybovych
her a snazi se vice vychazet a spolupracovat se spoluzaky.
Soustfedéni a pozornost

Pii téchto hrach Veronika neni schopna odstranit ruSivé okolni podnéty
a sousttedit svoji pozornost na hru. Jeji vrozena zvédavost a touha po ¢innosti neni
tak silna, spiSe je potlacend. Soustfedi se méné¢ a na zékladé podnétd je
soustiedénost lepsi. Snazi se reagovat a zlepSovat svoji obratnost. Pii pamétovych
hrach se zapojuje malo, zajem o nové informace se je slaby a jen nékdy navazuje
na jiz ziskané informace, pti téchto hrach se ji pracovalo Iépe ve dvojici nebo mensi
skuping déti.
Vyukové hry

Pti hrach se snazi pani vychovatelka o vhodnou motivaci a navazuje na ucivo
probirané ve vyuce. Veronika komunikuje malo, ma Spatnou vyslovnost a jejimu
véku slabou slovni zasobu. Pfi hrach se malo objevuje fantazie a kreativnost, spise
pracuje na zakladé¢ ptikladu anézornosti.. Snazi se o dodrZzovani hernich
mechanismd, pravidla chape s obtizemi, je zapottebi s ni pracovat i individualné.
Herni koutek

Tyto hry jsme ve Skolni druziné¢ motivovali formou soutéZe nebo turnaje. Pro
déti je tento pfistup atraktivni a probouzi se v nich touha zvitézit. VSichni musi
dodrZzovat pfesné¢ stanovend srozumitelnd pravidla a umét se domluvit
a spolupracovat se soupeti. U Veroniky jsou tyto hry dilezité také z hlediska jeji
o¢ni vady, kdy si mize rozvijet svoji zru¢nost podporujici koordinaci oko-ruka,
dale trpelivost a vytrvalost. Bylo vidét, Ze typ téchto her ji uspokojoval, obzvlaste
pfi vitézstvi, ale zase jsou zde obavy ze zesmé&$néni a Veronika méa malé
sebevédomi. Ma potize spolupracovat, ale i ji chybi tolerance ke kolektivu,

ve kterém travi svij volny ¢as. | u Veroniky jsme na téchto vlastnostech pracovali,
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snazili jsme se je rozvijet a snazili jsme se 0 zménu jejiho pristupu k détem, ptistup
se zlepsil, ale stale radéji spolupracovala s détmi mlad$imi nez ona sama.
Volna hra

Veronika si neumi hrat, ani nema snahu hru vymyslet. Spise hraje hry, se kterymi
uz ma né&jaké zkusenosti, nebo napodobuje hry svych spoluzacek a piidava se

ke kamaradce. Pokud si hraje sama, ¢asto hry stiida.
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Tom

TomaS ma ctyfi sourozence, jeho tatinek Zije oddélen¢ od rodiny, ale
Tomase si pravidelné bere na vikend k sobé domti. Ma potize s u¢enim. Specialné
pedagogické vySetfeni prokdzalo oslabeni specifickych funkci ve zrakovém
I ve sluchovém vnimani, ma problémy s prostorovou orientaci. V kolektivu je
oblibeny, vtipny a kamaradsky.

Hry na rozvoj socialniho uceni

Tomas je oblibeny chlapec, ktery ma rad humor. To mu umoziovalo se aktivné
zapojit do vsech her tohoto typu, (seznamovaci hry, hry podporujici sebe duvéru).
Tyto hry hraje vice jedinci najednou. Tomas je komunikativni, projevuje zajem
0 hry, snazi se aktivné€ spolupracovat, navazovat kontakty s ostatnimi détmi a vnasi
do her svoje napady. M4 problémy se zrakovym a sluchovym vnimanim, toto
oslabeni pfi jeho vykladu her Casto pfinasi usmévné situace nebo nepochopeni. Do
her se ochotné zapojoval, ale bylo zapotiebi vice vysvétlovat nebo opakovat
pravidla, aby vSechny informace spravné pochopil. Déti ho maji radi a radi s nim
spolupracuji.
Rolové hry a jiné dramatické formy

Tomas nema problém se prosadit, ale do her se zapojuje malo. Je trochu stydlivy
a pii téchto hrach je spise v pozadi a prizpisobuje se ostatnim nebo vzniklé situaci.
Dokaze pracovat ve dvojici i v malé skupin¢ déti.
Ptedstavivost a zklidnéni

Tyto aktivity mu vyhovuji méné, vyzaduji soustiedéné naslouchani
a pfemysleni, ale pamét je mechanickd, dokadZe kombinovat, pretvaret
a zpracovavat dojmy a informace, potiebuje vice asu. V té€chto aktivitach preferuje
pracovat ve dvojicich nebo ve skupiné€. Pak se dokaze 1épe zorientovat. Kolektivni
prace je pro n€ho pfinosem.
Uceni se vSemi smysly

TomaS ma oslabené zrakové a sluchové vnimani, dale pak i prostorovou
orientaci. Pies tyto obtize se snazi s tkoly, co nejlépe vyrovnat a i pres drobné
komplikace se rad ucastnil smyslovych her. Je vesely a jeho pozitivni a optimisticky
pristup k feSeni ukolt je zdrojem dobré nalady ve Skolni druzing. Déti mu pomahayji,

on pomaha jim a radi s nim jsou ve dvojici nebo ve skuping.
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Pohybové hry

Pohyb pro Tomase je pfirozena aktivita. P¥i hrach mu nechybi spontaneita,
odhodlanost a kooperace se svymi vrstevniky. Pohybové cCinnosti, schopnosti
I dovednosti jsou na dobré urovni. Také respektuje pravidla pohybovych her a snazi
se vychazet a spolupracovat se svymi spoluzaky. Tyto hry vyzaduji zvySenou
pozornost (objasnéni pravidel), proto ma Tomas$ cCasto potize s pochopenim
pravidel a déla aktivity jinak. VétSinou se pravidla musela zopakovat, aby 1épe
porozumél.
Soustfedéni a pozornost

Pti téchto hrach Tomas tézko odstranuje rusivé okolni podnéty a hife soustredi
svoji pozornost na hru. Velkym kladem je i u TomaSe vrozena zvédavost. Lépe se
soustfedi na zakladé podnéti a ve spolupraci s kamaradem. Snazi se, zlepSuje si
SVOji Obratnost, ale chybi mu trpélivost a vytrvalost. Pfi netispéchu to vzdava, ma
vyhodu, vzdycky se najdou kamaradi, kteti ochotné pfijdou a pomizou mu hru
nebo ¢innost dokongit. Pfi pamétovych hrach se zapojuje snadno, projevuje zajem
o nové informace a navazuje na jiz ziskané informace. Vyborné vychazi
a spolupracuje s kolektivem.
Vyukové hry

Pii hrach se snazi pani vychovatelka o vhodnou motivaci a navazuje na ucivo
probirané ve vyuce. Tomas dobfe komunikuje, ma dobrou a jeho véku ptiméfenou
slovni zasobu. Pfi hrach se pfirozené rozviji jeho fantazie a kreativnost. Snazi se
0 dodrzovani hernich mechanismt, pravidla chépe, ale je potfeba mu je fici tieba
dvakrat. Pracuje radSi ve dvojicich nebo skuping.
Herni koutek

Tyto hry jsme ve $kolni druziné motivovali formou soutéZe nebo turnaje.
Pro déti je tento piistup atraktivni a probouzi se v nich touha zvitézit. VSichni musi
dodrZzovat pfesné¢ stanovend srozumitelnd pravidla a umét se domluvit
a spolupracovat se soupefi. U Tomase tyto hry nejsou v oblibé, Spatné se v nich
orientuje. Bylo vidét, ze typ téchto her TomaSe neuspokojoval, Spatné zvladal
prubéh hry a vétsina téchto her a ho nebavila. Ale i s touto situaci se snazil pracovat,

ale zlepSeni se neobjevilo a tentokrat nepomohla ani pomoc kamarada.
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e Volna hra
TomaSe bavi spolupracovat s kamarady a stavét stavby z konstruktivnich
stavebnic. Je schopny hru vymyslet a fidit. Zapojuje pii nich svoji fantazii

a kreativitu. S détmi se domluvi a pomaha jim, i kdyZ vice oni pomahaji jemu.
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Jirka

Jirka ma tfi sourozence a Zije v netiplné rodiné s otcem, matku nenavstévuje.
Je v péci pedagogicko-psychologické poradny, protoze mu byla diagnostikovana
specificka porucha psani- dysgrafie a oslabeni v oblasti vizuomotoriky a prostorové
orientace. Je to mily, usmévavy chlapec, kontakty navazuje bez problému

a v kolektivu je oblibeny.

Hry na rozvoj socialniho uceni

Jirka navazuje kontakt bez problémii, nestydi se, je spole¢ensky a kamaradsky.
Tyto vlastnosti mu umoznovaly se aktivné zapojit do vSech her tohoto typu,
(seznamovaci hry, hry podporujici sebe duvéru). Tyto hry hraje vice jedinch
najednou. Jirka je komunikativni a spontanni, projevuje zajem o hry, aktivné
spolupracoval a navazoval kontakty s ostatnimi détmi.
Rolové hry a jiné dramatické formy

Jirka nema problém se projevit a do her se zapojit, ale tento typ her nebyl jeho
oblibeny. Dokazal se zapojit a ptizpusobit.
Predstavivost a zklidnéni

Hry vyzaduji soustiedéné naslouchani a ptemysleni. Jirka kombinuje, pietvari
a zpracovava dojmy a informace pomaleji. Tempo je vzhledem k jeho obtizim
pomalejsi, piesto se snazil vymyslet feSeni nebo dokoncit zadany tkol. Ma
problémy s plosnou piedstavivosti. Lépe se mu pracuje ve dvojici, skupiné€, kde
potom lépe mize vyuzit své poznatky a védomosti.
Uceni se vSemi smysly

Smyslové hry Jirku bavi. Nékteré reakce jsou pomalejsi, jiné ukoly plni
S obavami, je povzbuzovan spoluzdky a pani vychovatelkou. Tyto aktivity plni
radéji ve dvojici nebo ve skupiné.
Pohybové hry

Pohyb pro Jirku je pfijemnd aktivita. Pfi hrach mu nechybi spontaneita,
odhodlanost a kooperace se svymi vrstevniky. Pohybové ¢innosti, schopnosti
i dovednosti jsou na dobré urovni. Také respektuje pravidla pohybovych her a snazi
se vychazet a spolupracovat se svymi spoluzaky a motivovat je. Tyto hry vyzaduji
zvySenou pozornost, pro objasnéni pravidel, proto ma Jirka obcas potize

s pochopenim pravidel, tento problém fesi zajimavym zpiisobem, pokud se nezepta
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znovu na pravidla pani vychovatelky, tak se chvili divd a pozoruje, po utiidéni
myslenek se piidava do hry. Casto ho déti sami vyhledavaji a chtéji s nim byt
ve skuping, 1 on ochotné pomaha kamarddiim a mladSim spoluzakim. Pomoc je zde
vzajemna.
Soustiedéni a pozornost

Pti téchto hrach 1 Jirka tézko odstranuje rusivé okolni podnéty a hiife soustiedi
svoji pozornost na hru. Lépe se soustfedi na zaklad¢ podnéti a ve spolupréci
s kamaradem. Snazi se, zlepSuje si svoji obratnost, ale vynaklad4d znacné usili
na dokonceni aktivity. Pii neuspéchu to nevzdava a vzdycky se najdou kamaradi,
ktefi mu ochotné piijdou pomoci nebo poradit. Pii pamétovych hrach se zapojuje
snadno, projevuje zajem o nové informace a snazi se navazat na jiz ziskané
informace. Vyborné vychazi s kolektivem.
Vyukové hry

Pii hrach se snazi pani vychovatelka o vhodnou motivaci a navazuje na uc¢ivo
probirané ve vyuce. Jirka dobie komunikuje, slovni zdsoba je mensi. Pii hrach se
u n¢ho rozviji fantazie a kreativnost. Snazi se o dodrzovani hernich mechanismt,
pravidla chape huife, nékdy je potfeba mu je zopakovat.
Herni koutek

Tyto hry jsme ve $kolni druziné motivovali formou soutéZe nebo turnaje.
Pro déti je tento piistup atraktivni a probouzi se v nich touha zvitézit. VSichni musi
dodrZzovat pfesné¢ stanovend srozumitelnd pravidla a umét se domluvit
a spolupracovat se soupeti. Bylo vidét, Ze typ téchto her ho nijak neuspokojoval,
ale umi pfijmout prohru. Komunikace a spoluprace mezi nim a détmi byla vyborna.
Volna hra

Jirka si umi hrat, je schopny hru vymyslet i fidit. Zapojuje fantazii a kreativitu.
Umi déti motivovat ke hie vzbudit zajem o hru. Je bez konfliktni a vyhledavany

mezi kamarady.
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Tadeas

Tadeas je jedinaCek a zije v uplné rodin€ (otec si ho adoptoval a dal mu své
jméno). Tadea$ je zak hyperaktivni s poruchou pozornosti (ADHD) a ma potize
s ucenim i v oblasti chovani. V kolektivu je méné oblibeny.

Hry na rozvoj socialniho uceni

Tadeas se aktivné zapojit do vSech her tohoto typu, (seznamovaci hry, hry
podporujici sebe davéru). Tyto hry hraje vice jedinct najednou. Je komunikativni,
projevuje zdjem o hry, snazi se aktivn¢ spolupracovat, navazovat kontakty
S ostatnimi détmi, ale nepracuje podle instrukci. Je dominantni a obcas se u né¢ho
objevuji vlastnosti jako netaktnost a nesnadSenlivost. Piesto se do her zapojil,
ale bylo zapotiebi vstupi a koordinace her ze strany pani vychovatelky. Mezi détmi
neni oblibeny, pravé pro tyto své projevy v chovani ke spoluzakiim.

Rolové hry a jiné dramatické formy

Tadeas nema problém se prosadit, dokaze se projevit, ale nerad se pfizptsobuje.
Pracuje sam za sebe, ale dokaze pracovat i ve dvojici nebo v malé skupiné déti.
Preferuje aktivity, ve kterych mize projevit svlij nazor. Skupina to akceptuje.
Predstavivost a zklidnéni

Tyto aktivity mu vyhovuji méné, vyzaduji soustiedéné naslouchani
a premysleni, obcas vypad4, Ze neposloucha. DokaZze kombinovat, pretvaret
a zpracovavat dojmy a informace, ale ma obtiZze v koncentraci pozornosti na tikoly
1 na hry, déti s nim vychazi obtizng, pfi téchto hrach je rusi svym nevhodnym
chovanim.

Uceni se vSemi smysly

Tadeds se snazi 1 ptes drobné komplikace ucastnit vSech smyslovych her. Hry
ho zaujmou, ale nema vydrz hru dokoncit, vyktikuje a rusi ostatni déti. Projevuje
se jeho impulzivnost, je nutné Tade4Se napominat, usmériovat a vysvétlovat, jak je
jeho nepfiméfené chovani pro ostatni hrace nepiijemné. Po domluvé se zklidni,
s nim nechtéji byt ve skupiné.

Pohybové hry
Pohyb je pro Tadease kompenzaci za klidové hry. Je odhodlany, ma vyraznou

potiebu pohybu a svalové aktivity. Pozdé&ji pfichazi inava a klesa vykon. M4 obtize
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stat chvili v fad¢. Je nutné aktivity stiidat, aby ho udrzely v ¢innosti. Tadeas se snazi
podle svych moznosti a je vidét i maly pokrok, zlepsuje se v pohybovych
¢innostech, schopnostech, dovednostech. Také se snazi respektovat pravidla
pohybovych her a snazi se vychazet a spolupracovat se spoluzéky, ale ne vzdy
s uspéchem a pochopenim. Obcas, kdyZ se citi nepochopeny nebo netispésny, ma
sklon k agresivitg.
Soustfedéni a pozornost

Pti téchto hrach je pro Tadedse velmi tézké odstranit rusivé okolni podnéty
a soustiedit svoji pozornost na hru. Nékdy se pfilis vénuje detailiim hry a nékdy
déla chyby z nedbalosti. Pamétové hry ho nebavi. Casto se neché rozptylit cizimi
podnéty, které s hrou nesouvisi. Vyktikuje a rusi ostatni déti, proto se stale mezi
nimi objevuji neshody.
Vyukové hry

Pti hrach se snazi pani vychovatelka o vhodnou motivaci a navazuje na ucivo
probirané ve vyuce. Tadea$ dobfe komunikuje, ma dobrou a jeho véku pfiméfenou
slovni zasobu. Pravidla chépe, ale nesnaZi se je dodrZzovat. Vyktikuje odpovédi,
aniz by si vyslechl do konce otazku. Kazi zabavu ostatnim.
Herni koutek

Tyto hry jsme ve Skolni druziné motivovali formou soutéZze nebo turnaje. Pro
déti je tento pfistup atraktivni a probouzi se v nich touha zvitézit. VSichni musi
dodrZzovat pfesné¢ stanovend srozumitelnd pravidla a umét se domluvit
a spolupracovat se soupefi. Tadea§ ma potize spolupracovat, chybi mu tolerance
a sebeovladani. Tyto hry nejsou jeho silnou strankou, nebavi ho a kazi hru svym
chovanim ostatnim, proto neni u déti oblibeny.
Volna hra

Tadeas je schopny hru vymyslet, organizovat i tidit, ale hra trva jen chvili. Pti
této aktivité je potieba TadeaSe stale usmérnovat a stanovit mu bezpe€nd a pfesna
pravidla hry. Chce byt sttedem pozornosti. Déti se snazZi s nim pracovat, nékteti mu

1 pomahaji, ale ne vzdycky se to podafi.
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4.7 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo pfedstaveni konkrétni ¢innosti $kolni
druziny — hry, jako edukacniho prostiedku osobnostniho rozvoje déti mladsiho
Skolniho véku ve Skolni druziné a jeji propojeni S preventivnimi vychovnymi
programy. Ddéle pfedstavit hry realizované ve Skolni druziné a posoudit vybér
vhodnych her a ptedev§im zhodnotit jejich ptinos a vyuziti pro podporu vzijemné

spoluprace mezi détmi zdravymi a détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Informace, které byly ziskany technikou pozorovani, rozhovori a anketou, byly

sestaveny do péti kapitol.
Dil¢i cile jsou zaméfeny na hodnoceni vhodného vybéru her, pfinosu a vzdjemné
podpory pro spolupraci mezi détmi zdravymi a détmi se specialnimi vzdélavacimi

potfebami.

Nize uvadim vyhodnoceni kazdého pozorovani pro kazdé sledované dité.
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Eliska

Hodnoceni:

Z tabulky miZeme usuzovat, ze Eliska svoji osobnost rozviji, ale ma potize
Vv oblasti socialni a to ve vztazich se svymi spoluzaky, hlavné se starsimi spoluzaky,
protoze ma problémy respektovat autoritu. Nerada se pfizpisobuje a vybira si své
spoluzéky, neni zatim zrald na spolupraci s kazdym spoluzdkem. U Elisky je
potieba rozvijet jeji sebeovladani, ucit ji pfijimat spoluzéka takového jaky je
atolerovat ho a podporovat v ni dobré a pfijemné emoce. Piesto si myslim, ze

Eliska byla podporovana svymi spoluzéky a jeji osobnost se tak zacala rozvijet.

Ptehled vlastnosti ziskanych pfi plnéni aktivit a her

Eliska

Hryl |Hry2 |Hry3 |Hry4 [Hry5 [Hry6 |Hry7 |Hry8

Zapojeni se do aktivity ano ano ano ano ano ano ano ano

Sebekontrola Zaka a schopnost

né¢komu pomoci ne ano ne ano ano ne ano ne

Osvojeni si novych poznatk ano ano ano ano ano ano ano ano

Rozvoj tvofivych dispozic ano ano ano ano ano ano ano ano

Schopnost spoluprace a

komunikace se spoluzaky ano ano ano ano ano ano ano ano

Podpora diveéry ve spole¢na

rozhodnuti skupiny ano ano ano ano ano ano ano ano

Zlepseni psychické odolnosti ano ano ano ano ano ano ano ano

Celkem - ano 6 7 6 7 7 6 7 6

Tabulka 5 Prehled viastnosti ziskanych pri plnéni aktivit a her Eliska
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Veronika

Hodnoceni:

Podle tabulky muzeme usuzovat, ze Veronika svoji osobnost rozviji,

ale pomaleji. Hlavn¢ v oblasti socialni a to ve vztazich se svymi spoluzéky,

nedavéiuje jim, nerada se jim pfizpiisobuje a ma velmi malo spoluzaku, ktefi ji

ochotné pomahaji a jsou ochotni ji podporovat. Domnivam se, Ze pfi¢inou je mala

adaptace na kolektiv, nechodila do matetské skoly a doma neméla moc moznosti se

sblizit s jinymi détmi. Proto je jeji piizpiisobovani na kolektiv pomalé a kolisavé.

U Veroniky je potieba rozvijet jeji sebediivéru a sebevédomi, ucit ji piijimat své

spoluzaky a spolupracovat s himi, podporovat v ni dobré, pfijemné emoce a pomoci

ji zazit uspéch. Spoluprace déti s Veronikou maji sva tskali a ne vzdy je aktivita,

¢innost zabavna a pro vSechny zucastnéné ptijemna. Presto ke zménam v rozvoji

jeji osobnosti dochazeno.

Piehled vlastnosti ziskanych pii plnéni aktivit a her

Veronika
Hryl |Hry2 |Hry3 |Hry4 |Hry5 |Hry6 |Hry7 |Hry8
Zapojeni se do aktivity | malo malo malo ano ano ano ano ano
Sebekontrola zaka a
schopnost nékomu
pomoci ne ne ne ano ano ne ne ano
Osvojeni si novych
poznatkt ano ano ano ano ano ano ano ano
Rozvoj tvofivych
dispozic ano ano ano ano ano ano ano ano
Schopnost spoluprace a
komunikace se
spoluzaky malo malo malo ano ano ne ne ano
Podpora diavéry ve
spolecna rozhodnuti
skupiny ne ano ano ne ano ano ano ano
Zlepseni psychické
odolnosti ano ano ano ano ano ano ano ano
Celkem - ano 3 4 4 6 6 5 5 7

Tabulka 6 Prehled viastnosti ziskanych pri plnéni aktivit a her Veronika
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Tomas - hodnoceni

Podle tabulky mizeme usuzovat, Ze i TomasSova osobnost se rozviji, je snazivy,

ale potiebuje pomoc pfi tvorivych aktivitach, ochotné mu pomahaji jeho kamaradi

a kamaradky. Pani vychovatelka mu slovni instrukce nckolikrat opakuje, tak

aby byl Tomas schopen si tkol promyslet a spravng jej vyiesil sdm nebo s pomoci

a dostava na to dostatek casu. Tomas je v kolektivu oblibeny. Je u ného potieba

trénovat trpélivost vytrvalost a disledn¢ ho vést k dokonceni ukolu. Podpora

vzajemné spoluprace mezi TomaSem a spoluzéky byla na vysoké urovni.

Ptehled vlastnosti ziskanych pii plnéni aktivit a her

Tomas
Hryl |Hry2 |Hry3 |Hry4 |Hry5 |Hry6 |Hry7 |Hry8
Zapojeni se do aktivity ano ne ano ano ano ano ano ne
Sebekontrola Zaka a
schopnost nékomu
pomoci ano ano ano ano ano ano ano ano
Osvojeni si novych
poznatk ano ano ano ano ano ano ano ano
Rozvoj tvotivych
dispozic ano ne ano ano ano ano ano ne
Schopnost spoluprace a
komunikace se
spoluzaky ano ano ano ano ano ano ano ano
Podpora divéry ve
spole¢na rozhodnuti
skupiny ano ano ano ano ano ano ano ano
Zlepseni psychické
odolnosti ano ano ano ano ano ano ano ano
celkem - ano 7 5 7 7 7 7 7 5

Tabulka 7 Prehled viastnosti ziskanych pii plnéni aktivit a her Tomas
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Jirka

Hodnoceni:

Tabulka nam ukazuje, ze osobnost, schopnosti, vlastnosti Jirky se vyvijeji. Své

problémy v uceni zvlada dobfte a daii se mu je dobie kompenzovat ve svém volném

Case pfi plnéni riznych Cinnosti a aktivit. Je oblibeny v kolektivu a ma radost

z dosazenych uspéchi. Se skupinou spolupracuje vyborn€, navazuje lehce

pratelstvi a umi pomoci mlad$im i star§im kamaradim. Mohu tak zhodnotit,

ze podpora vzajemné spoluprace byla také na vysoké urovni.

Ptehled vlastnosti ziskanych pii plnéni aktivit a her

Jirka
Hryl |Hry2 |Hry3 |Hry4 |Hry5 |Hry6 |Hry7 |Hry8
Zapojeni se do aktivity ano ne ano ano ano ano ano ne
Sebekontrola zaka a
schopnost nékomu
pomoci ano ano ano ano ano ano ano ano
Osvojeni si novych
poznatki ano ano ano ano ano ano ano ano
Rozvoj tvotfivych
dispozic ano ne ne ne ano ne ano ne
Schopnost spoluprace a
komunikace se
spoluzéky ano ano ano ano ano ano ano ano
Podpora divéry ve
spole¢na rozhodnuti
skupiny ano ano ano ano ano ano ano ano
Zlepseni psychické
odolnosti ano ano ano ano ano ano ano ano
celkem - ano 7 5 6 6 7 6 7 5

Tabulka 7 Prehled viastnosti ziskanych pri plnéni aktivit a her Tomas
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Tadea$

Hodnoceni:

Tadeasovy hodnoty v tabulce ukazuji, Ze se jeho osobnost vyviji nerovnomérné,

jen v nékterych oblastech a jen nékteré vlastnosti. Je to jen v téch oblastech,

které ho bavi a ma k nim kladny vztah. V jinych ¢innostech a aktivitach se nevyviji

a hry mu v rozvoji osobnosti nepomahaji ani nerozviji. Také spoluprace s détmi

neni vzdy dobrd a vazne. Ani on neni ochotny poméhat jinym a spolupracovat

S nimi.

U TadeaSe ke spolupraci ze strany spoluzakii dochazelo, nékdy i1 vzajemné,

ale spise chovani a postoje Tadease spoluzaky odrazovaly.

Ptehled vlastnosti ziskanych pfi plnéni aktivit a her

Tadeas

Hryl |Hry2 |Hry3 |Hry4 |Hry5 |Hry6 |Hry7 |Hry8
Zapojeni se do aktivity ano ne ne ne ano ne ano ne
Sebekontrola Zaka a
schopnost nékomu
pomoci ne ne ne ne ano ne ano ne
Osvojeni si novych
poznatkt ano ne ne ano ano ne ano ne
Rozvoj tvotivych
dispozic ano ne ne ne ano ne ano ne
Schopnost spoluprace a
komunikace se
spoluzaky ano ne ne ano ano ne ano ano
Podpora divéry ve
spole¢na rozhodnuti
skupiny ano ne ne ne ano ne ano ne
ZlepSeni psychické
odolnosti ano ne ne ne ano ne ano ano
celkem - ano 6 0 0 2 7 0 7 2

Tabulka 9 Prehled viastnosti ziskanych pri plnéni aktivit a her Tadeds
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Celkové vyhodnoceni za v§echny sledované déti

Béhem jednoho roku jsme s détmi jedné Skolni druziny hraly hry a posuzovala
jsem vhodnost her pro jejich rozvoj osobnosti, jejich piinos pro né, vliv
preventivnich programi zakomponovanych do her a vyuziti her pro podporu
vzajemné spoluprace mezi détmi zdravymi a détmi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Nekteré hry byly velmi motivujici, rozvijejici a spontanné vedouci
ke spolupraci déti a podpoie spoluprace pii hrach. Nékteré hry byly nemotivujici
a nijak nepomohly Kk rozvoji déti ani ke spolupraci. Nezalezi pouze na vybéru hry,
ale rozhoduje také nalada déti, motivace, aktivita unava, nadSeni a spousta dalSich

aspektii.
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Shrnuti

Hlavnim vyzkumnym cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda hra jako
edukacni prostiedek mize ovlivnit osobnostni rozvoj déti mladSiho Skolniho veku
ve Skolni druzing. V praktické ¢asti je popsano pozorovani peti déti se specifickymi
poticbami a realizace her s nimi a ostatnimi zaky ve §kolni druzing.

Pti shrnuti prace za obdobi jednoho roku jsem dosp€la k ndzoru, Ze rizné typy
her mohou déti rozvijet, obohacovat a formovat jejich osobnost a vzajemnou
spolupraci. Pfi hie se ptirozen¢ dostavaji do situaci, které jsou nuceny fesit, a tim
se uci zvladat rizné situace, které je pripravuji na bézné role zivota. Hry jim piinasi
nové informace, poznatky a kamaradstvi. Zlepsuji svoji obratnost, pohyblivost,
kreativitu, rozvijeji fantazii. Déale se u¢i spolupracovat, sblizuji se, uzaviraji
spojenectvi, kamaradstvi, ziskavaji, tak cenné Zivotni informace. Ocitaji se
Vv riiznych socidlnich rolich, které se uci zvladat a fesit. Zjistuji, ze tézké zivotni
situace se daji rozumné fesit. Hry davaji moznost aktivné travit Cas, ukazuji
moznosti zajmi, ze kterych se v pozdé€jsi dobé miuizou stat konicky. Jsou tedy
zakladem pro dalsi aktivity déti podle jejich zajmu. Hry pomahaji v pfedchazeni
patologickych jevl. Rozviji pohybové ¢innosti a aktivity, které déti u¢i zdravému
zivotnimu  stylu. ZlepSuje se komunikace a to mezi détmi, ale i v jednani
S dospélymi. Pomahaji v psychice ditéte a formuji se zdsadni zivotni postoje déti.

Pt1 hrani her zélezi také na dalSich faktorech, jako je rodina a rodinné zazemi,
klima $koly, Skolni druZiny, psychika a zdravotni stav dité, jeho pocity, emoce,
intelekt a temperament. Prostiedi, ve kterém dité Zije. Jeho povaha, zajmy a fada
dalsich. Dulezita je také motivace a spravné nacasovani her.

KdyzZ se ohlédnu za rokem, ktery jsme spole¢né takto stravili, tak si myslim,
Ze se nam spole¢né podatilo se vzajemné obohacovat, spolupracovat, pomahat si
a vytvaret si zdravé klima Skolni druziny. Je pravda, Ze ne vSechny hry déti bavily,
ale kazdy mél mozZnost si najit a uzit tu svoji. A 1 kdyz se zdalo, Ze nékoho néco
nebavi, nudi nebo mu to nejde, tak s pomoci kamaradi se to d4 zvladnout snadné;ji
a lépe.

., Hra je jednim ze svornikii, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského
Zivota v jeden celek “.
Zden¢k Matgjcek
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Ptilohy

Priloha 1

Tabulka tydenni skladby zaméstnani ve §kolni druziné

Tydenni skladba zaméstnani
12.15 -

Den 6.30-7.30 11.25-12.15 13.00 13.00 -14.15 14.15 -15.30
Klidové
¢innosti, Zajmova a
poslech, cetba, Zajmova rekreacni
spolecenské | Relaxacéni ¢innost, ¢innost, pobyt
hry, praceu | cvi€eni, krouzek krouzek hry na |venku,

Pondéli | stoleck. flétny. Obed. flétnu. odchody dom.
Klidové
¢innosti, Zajmova a
poslech, Cetba, | Didaktické hry, rekreacni
spoleCenské | rekreacni Vychézka, ¢innost, pobyt
hry, prace u | ¢innost, ¢etba na zajmova venku,

Utery | stolecki. pokracovani. Obéd. ¢innost. odchody dom.
Klidové
¢innosti, Zajmova a
poslech, cetba, | Dopravni rekreacni
spoleCenské | vychova, ¢innost, pobyt
hry, prace u relaxacéni cviceni, Sportovni a venku,

Stfeda | stoleckil. tvofiva ¢innost. | Obéd. pohybové hry. |odchody domii.
Klidové
¢innosti, Rekreacni Zajmova a
poslech, Cetba, | Cinnost, rekreacni
spolecenské | didaktické hry, ¢innost, pobyt
hry, praceu | krouzek Kreativni venku,

Ctvrtek | stoleckd. informatiky. Obéd. krouzek. odchody domil.
Klidove Vytvarna a
¢innosti, tvofiva ¢innost, | Zajmova a
poslech, Cetba, | Rekreacni z4jmova rekreacni
spoleCenské | Cinnost, ¢innost ¢innost, pobyt
hry, praceu | dramatizace, hry zamé&fena na venku,

Patek | stoleckd. ve SD. Obed. ptirodu. odchody dom.

Tabulka 2 Tydenni skladba zaméstndani ve Skolni druziné
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1)
2)

3)

4)

7)

8)

9)

Piiloha 2
Anketa pro déti mladsiho $kolniho véku navi§tévujici béhem ZS $kolni druZinu.

Jsi chlapec nebo dEVEE?.......ccveviiiiiiiiiiciiee e

Chodis (chodil jsi) do skolni druziny?

ano ne nékdy

Chodis (chodil jsi) do skolni druziny rad?

ano ne

Ve skolni druziné mas rad¢ji volnou hru (hra podle své volby) nebo upiednostiiujes
fizenou hru (hra podle navrhu pani vychovatelky)?

volna hra fizena hra

Zakrouzkuj (3), kterym aktivitim davas ve skolni druziné pfednost.

sportovni a pohybové ¢innosti

pracovni a tvirci ¢innosti

hudebni ¢innosti

vytvarné ¢innosti

literarné- dramaticka ¢innost

ptirodovédné a vlastivédné z4jmové Cinnosti

vypocetni technika

Jsi schopny si hrat, pracovat s nékym, kdo Ti neni uplné sympaticky nebo spolu
nemate zadné spolecné zajmy?

no ne nevim

Jsi schopny pomoci a podpofit svého méné zdatného spoluzaka/ spoluzacku pii hte,
ruznych aktivitach?

ano ne nevim

Pomahas mladsim, slabsim détem ve Skolni druzin¢?

ano ne

Pomahaji Ti a rozvijeji tvoji osobnost ¢innosti ve Skolni druzing?

ano ne nevim

10) Resi s Vami pani vychovatelka problémy, které ve $kolni druzing vzniknou? ano ne

11) Chodite se $kolni druzinou na prochazky, na htisté?

ano ne

12) Jsi spokojen s vybavenim Vasi $kolni druziny? ano ne
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3)
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Priloha ¢. 3

Zasobnik her

Kapitola 1 - Hry na rozvoj socialniho u¢eni

Seznamovaci hry

Pavucdina

Material

klubicko viny

Popis hry

Skupina stoji v kruhu. Jedno dité drzi pevné konec klubicka a tika: ,,Moje jméno
je...“, hodi klubicko jinému ditéti a pta se: ,,Jak se jmenujes? Dité chyti klubicko,
fekne své jméno, chyti se vlakna, hodi klubicko dal a pta se jiného ditéte na jeho
jméno. Na konci hry vznikne pavucina. Hra se mtze rozsifit tak, ze dité klubicko
hodi zpatky a pfitom fikd jméno toho, komu klubicko hdzi. Pfi tom se vlna
namotava.

Na jména

Material

mic

Popis hry

Skupina se postavi do kruhu. Jedno dité stoji uprostted s micem, hodi mi¢ jinému
ditéti v kruhu a fekne: ,,Jmenuji se...a jak se jmenujes ty?* Kdo chyti mic, fekne
»1y se jmenujes....“, jde do stfedu kruhu, hodi mi¢ dalSimu ditéti a samo se
predstavi: ,, Jmenuji se...a jak se jmenujes ty?* Tak hra pokracuje dal.

Jmenovana

Popis hry

Déti sedi v kruhu, jedno stoji uprostied a dostane mic. Mi¢ hodi jednomu ditéti,
které musi fict jména svych sousedi. KdyZ je nevi, jde do kruhu. Jakmile dité
uprostied vyhodi mi¢ do vzduchu, musi si vSichni vyménit mista. Kdo zbude, jde
doprostied.

Vydavam se na cestu a beru s sebou...

Popis hry

Déti sedi v kruhu. Jedno dité za¢ne a fika: ,,Vydavam se na cestu a beru s sebou...*
Rekne jméno souseda napravo. Pokraéuje soused po levé ruce zaéinajiciho ditéte a

tfika: ,,Vydavam se na cestu a beru s sebou...” A fekne zase jméno svého souseda
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5)

6)

7)

8)

napravo. Takto hra pokracuje dal po sméru hodinovych rudicek, dokud se
nevystiidaji vSechny déti.

Varianta

Dit¢ fekne: ,,Vydavam se na cestu a beru s sebou...*“ a vyjmenuje vS§echna dosud
vyslovend jména.

Hry na hadani osob

Pepicku, pipni!

Material

Satek na zavazani oci

Popis hry

Déti sedi na zidlich v kruhu. Jedno dité stoji se zavazanyma oc¢ima uvnitt kruhu.
Dité se posadi na klin jiného ditéte a fekne: ,,Pepicku, pipni!“ Jak mile dité
zménénym hlasem pipne, musi dité se zavdzanyma oc¢ima hadat, na ¢im klin¢ sedi.
Kdyz uhodne spravné, déti se vymeéni, jinak si dit€ se zavdzanyma oc¢ima musi
sednout na klin nékomu jinému.

Vyména mist

Popis hry

Déti sedi v kruhu, dobrovolnik stoji se zavazanyma ocima uprostied. Nyni zvola
jména dvou spoluhracti (nebo zvoli pani vychovatelka), ktetfi si musi co nejtiseji
vymeénit mista, aniz by se od prostfedniho nechali chytit. Ma-li dité se zavazanyma
o¢ima §tésti a dotkne se jednoho z vyvolanych, zavazou se o¢i jemu a ten pak
vyzyvé ostatni k vymeén¢ mist.

Kdo chybi?

Popis hry

Déti zaviou o€i nebo si je zakryji rukama. Vedouci hry se opatrné dotkne ramene
jednoho ditéte, tohle dité pak smi otevfit o¢i a po Spi¢kach potichu opusti mistnost.
Kdyz je venku, mizou ostatni o¢i zase oteviit. Musi se rozhlédnout a zjistit, kdo
chybi.

Slepa mys

Popis hry

Dé&ti utvofti kruh a chytnou se za ruce. Jedno dité stoji se zavienyma o¢ima uprostied
— slepa mys. Na povel se déti v kruhu za¢nou v tomto tvaru pohybovat okolo slepé

mysi a na dal$i povel se zastavi. Slepa mys pfistoupi k jednomu ditéti a pokousi se
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2)
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1)

2)
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podle hmatu uhodnout, o koho se jedna. KdyZz uspéje, stane se druhé dité slepou
mysi.

Spoluprace a divéra

Hry pro rozvoj komunikace

Hadani (ovoce, zvife, osoba)

Popis hry

Jeden hra¢ opusti mistnost. Ostatni si vymysli urcity druh ovoce. Hrace zavolame
zpatky a ten pomoci Sikovnych otazek zjistuje, o jaké ovoce se jedna. Na otazky se
odpovida jen ,,ano* nebo ,,ne*.

Jsem znamy

Material

karti¢ky s osobami, obrazky zvitrat, malifska paska

Popis hry

Kazdému hraci se na zada prilepi jméno osobnosti (obrazek zvitrete). Pomoci
otazek, na které dostava jen odpovédi ,,ano* nebo ,,ne, ma dit€ uhodnout, jaké ma
jméno na zédech. Pfi tom vSichni hraci Cile pobihaji po mistnosti. Kdo odhalil svoji
identitu, jde k vedoucimu hry a necha si pfidélit novou identitu, ptipadné¢ pomize
druhym s hadanim.

Ztraceni pohadkovi hrdinové

Popis hry

Tfidu rozd€élime na dvé skupiny, hleddme dvojice hrdinG z pohadek, détskych
pribehi, které déti dobte znaji. Kdo vi, ptihlasi se — odpovida vzdy prvni nebo kdyz
se splete, odpovida dali. Za kazdou spravnou odpovéd’ dostavaji zetony. Zetony se
seCtou v druzstvu dohromady, vyhravé druzstvo s vét§im poctem zetonil.
Kontaktni hry

Atomy

Popis hry

VSichni hraci zmatené pobihaji sem a tam. Vedouci hry zvold (nebo ukaZe na
karti¢ce) ¢islo, napt. ,,3 atomy*. Hraci se musi chytit za ruce a utvoftit skupinu. Kdo
zbude, je vyfazen. Hra konc¢i, jakmile zbydou jen dva hraci.

Slepa baba

Material

satek

Popis hry
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Hraci se rozmisti po vymezené plose. Jednomu se zavazou o€i. Musi se pokusit
chytit jednoho ze spoluhraci. Kdyz se mu to podafi, snazi se po hmatu (oblice;j,
vlasy, télo) identifikovat chycené¢ho. Kdyz vi, kdo to je, stdva se poznané dité
,slepou babou®. Jinak musi znovu chytat a hadat ptivodni ,,slepa baba“.

Tuzka mezi prsty

Popis hry

Skupina se rozd€li do dvojic. Kazda dvojice dostane jednu tuzku. Tuzku dvojice
drzi mezi svymi pravymi — nebo levymi — ukazovacky. Pfitom se vSechny pary
pohybuji nejprve volné po mistnosti. Nesmi spolu mluvit a samoziejmé nesmi
nechat tuzky spadnout na zem. Po urcité dob¢ zacne vedouci hry davat pokyny pro
pohyb: jit doptfedu, zvednout paze, bézet, jit do dfepu atd.

Jak dlouho potrva, nez prvni tuzka spadne? Jak dlouho vydrzi skupina jako celek
pohybovat se s tuzkou bez padu? Kdo prevzal vedeni, kdo se nechal vést? Cvi¢eni
1ze provadét i s nafukovacimi balonky, které dvojice drzi hlavami — ¢elo na ¢elo.
Vlacky

Material

Satek

Popis hry

Vytvofime dvojice prvni — maSinka si zavdze oci Satkem, druhy se stdva
strojvedoucim, ktery zadava masince slovni povely nebo pohyby rukou doprava,
doleva. Vlacky se tak podle pokynt svych strojvedoucich pohybuji po herné a
nesmi se srazit. Kdo se srazi, vypadava ze hry. Vitézi vlacky, které se pohybuji
bezpecné, bez srazky.

Socialni citovost

Predavana

Material

libovolny pfedmét

Vsechny déti sedi nebo stoji v kruhu. Prvni hra¢ si na hibet ruky poloZi libovolny
pfedmét, napt. gumu. Tento pfedmét ma byt nyni co nejrychleji transportovan od
jednoho ditéte k druhému, aniz by spadl. Pfedmét se mize vzdy dotknout jen hibetu
ruky déti. Stopuje se Cas, ktery deti potiebuji, aby predmét obehl kolem dokola.
V nésledujicich klech se hraci snazi Cas zlepsit.

Varianta

Mince putuje od prstu K prstu, aniz by spadla na zem.
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Ptedava se komin plechovek.

S kloboukem na hlavé

Material

klobouk

Popis hry

VSichni tcastnici se pohybuji po mistnosti. Kdo ma na hlavé klobouk, urcuje
pohybové cinnosti (urcity zptisob chlize, grimasy), které ostatni napodobuji.
Klobouk se predava.

Kolo pochval

Popis hry

Déti vytvoii kruh. Dokola si podavaji ,,chvalici balonek®. Dité, které tento balonek
drzi, je chvaleno, tzn., Ze ostatni mu fikaji, co dobfe umi a co se jim na ném libi.
Hry pro rozvoj spoluprace

Kdo se ke mné hodi?

Material

geometrické tvary

Popis hry

Vedouci hry skupiné rozda geometrické tvary. Nyni si musi hraci podle pokynt
vedouciho hry najit dvojici. Béhem hledani mize pro orientaci hrat hudba. Kdyz
hudba utichne, musi byt dvojice u sebe.

Piiklady

Mozna zadéni jsou:

Najdi n€koho se stejnym tvarem.

Najdi nékoho se stejnou barvou.

Najdi né€koho se stejnym tvarem a barvou.

Najdi vSechny se stejnym tvarem.

Najdi vSechny se stejnou barvou.

Hledam — najdu?,

Zvireci rodina.

Material

Rizné predmeéty, které je vhodné vlozit do obélek, aby nebylo hned vidét, kdo
jaky pfedmét ma, listky se jmény zvitat

Popis hry
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Kazdy si vytdhne (nebo dostane) obalku s ptedmétem a hledd spoluhrace s jinym
vhodnym pfedmétem do dvojice. Napt. tuzka a papir, zdpalka a svicka, niz a
vidlicka, jehla a nit, lataci pfize a dérava ponozka. Kdyz se hraci najdou, mohou si
ke svym pfedmétim piipravit malou pantomimu a predvést ji skupiné. Mozné je
taky bavit se na dané téma nebo se intenzivnéji seznamovat.
Varianta

Je mozné pouzit i piislovi nebo listky se jmény zvifat. Kazdy si vytahne cast
prislovi a musi najit hrace, ktery k nému ma druhou ¢ast, zvitata se hledaji podle
zvukd, které vydavaji.

Malovaci Stafeta

Material

papir a dostatek barevnych fix1, pastelek

Popis hry

Ve skupinich 5 -10 hrac¢t kazdy obdrzi papir velikosti A4. VSichni ¢lenové
skupiny zanou malovat na svilj papir a po chvilce jej posunou po sméru
hodinovych rucicek svému sousedovi. Ten pokracuje v malovani zapocatého
obrazku a opét po chvilce jej preda dal. Opakuje se to tak dlouho, dokud kazdy
nedostane svij obrazek zpét. Na konci skupina vymysli pro vSechny obrazky
originalni nazvy.

Varianta

Pted zacatkem hry se hraci dohodnou, co budou malovat na kus baliciho papiru
(zvite, Cloveéka, predmét). Jeden hra¢ zacne a nakresli hlavu zvifete. Ostatni se
nesmi divat. Pak papir tam, kde je hlava, piehne, a poda jej sousedovi. Jsou vidét
jen malé carky, které napt. udavaji, kde je krk, aby mohl na n¢j navazat dalsi hrac.
Spole¢né do Jeruzaléma

Material

zidle, hudba

Popis hry

Ze 7idli se vytvoti kruh (sedatky ven z kruhu), zidli je o jednu méné nez je hracu.
Kdyz spusti hudba, hraci se pohybuji kolem kruhu, kdyz hudba utichne, kazdy se
snazi ziskat zidli. Na koho zidle nezbyde, ten si sedne n€komu na klin. V kazdém
dal$im kole se sniZi pocet Zidli o jednu a pocet hract sedicich na klin€ stoupd. Na
konci ztstane jen jedna zidle a skupina se musi zafidit tak, aby se na ni vSichni vesli

(lepsi hrat v menSich skupinkéch).
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Hry pro rozvoj duvéry

Had duavéry

Popis hry

Skupina se postavi do zastupu, chytne se za ramena nebo za ruce a vytvori hada.
Vsichni kromé prvniho ditéte (hlava hada zaviou oci). ,,Hlava®“ vede hada po
mistnosti, obchdzi vymyslené nebo skutecné piekazky, prekracuje predméty nebo
pod nimi podléz4, jde ve diepu nebo po Spickach. Pii hie se nemluvi. Dorozumivani
probiha jen ptes dotek.

Varianta

Hra je vhodna i jako partnerské cviceni, pfi¢emz ,,vodi¢* musi svého nevidomého

partnera provadét opatrne.

Slepa rada

Popis hry

Jednomu hraci se zavazou oc¢i. Nyni se musi sefadit ostatni déti ze skupiny podle
velikosti a najit své vlastni misto v fad¢.

Navigator

Popis hry

Hraci utvoii dvojice. Jeden zavie oci (Satek) a druhy ho voldnim naviguje napfic
mistnosti. Aby to nebylo tak jednoduché, mize ho navigovat skrz obru¢, mezi
Svihadly nebo jinymi prekdZkami. Navigator musi ddvat svému partnerovi takové
pokyny, aby se nedotkl zadné ptekazky.

Co mame spole¢ného

Popis hry

Hraci se rozdéli do druzstev. Cim pocetngjsi jsou druzstva, tim se hra stava t&zsi.
Je dobré je rozdélit do druzstev naptiklad podle néjakého kritéria, tteba kdo mé na
sob¢ modrou barvu, aby byla druZstva slozena z lidi, ktefi si tfeba tak uzce neznaji.
Kazda skupinka ma papir a tuzku. Cilem hry je najit za urcity ¢asovy usek (obvykle
10-15 minut) co nejvic tdajt, co maji clenové skupiny spole¢ného.

Naptiklad: VSichni mame radi Spagety, vSichni mame psa, v§ichni mame ve jméné
pismenko j, vSechny naSe maminky potiebuji v praci pocita¢, vSichni nasi
sourozenci hraji na néjaky hudebni nastroj. Nasledné je dobré si sepsana fakta
navzajem piedcist, pfipadné je trochu rozebrat. A samoziejm¢, kdo mé vic udaji

vyhral.
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Varianta

Je hra, kde maji skupinky vymyslet spolecné tii véci, které by si vzali na pusty
ostrov a pred ostatnimi je obhajit

Klasické ,,socialni vyukové hry*

Kompot

Material

zidle

Popis hry

Vytvofii se kruh ze zidli a hraci se rozd¢€li do skupin po 3-4 osobach. Kazdé¢ skupiné
je predé€len jeden druh ovoce (jablko, hruska, tfesn¢, Svestka). Jeden hra¢ nema
zidli, stoji v kruhu a vyvolava rizné druhy ovoce. Spoluhraci, ktefi patii k témto
druhiim ovoce, si musi co nejrychleji vymeénit mista. Hra¢ uprostied kruhu se pfi
tom pokousi ziskat zidli. KdyZ se to podafi, vyvolava ten, na koho zidle nezbyla.
Kdyz hra¢ uprostted zavola ,.,kompot®“, vyméni si mista v§ichni hraci.

Mrkana

Popis hry

Skupina se postavi do dvojitého kruhu, vzdy dvé déti stoji za sebou. VSechny
oblic¢eje smétuji do kruhu. Zadni déti maji ruce za zady. Jedno dité¢ nebo dvé déti
zlstanou samy, bez zadniho hréace. Tyto ,,volné* déti mrkaji na jedno dité z prvni
fady (sedi ve diepu nebo kleci). Kdyz dité zpozoruje, Ze na né¢j nékdo mrka, presune
se rychle k ,,volnému ditéti* a postavi se za ngj. Dité bez partnera se stava ,,volnym*
a mrkanim se pokousi najit nového partnera.

Medvédi

Popis hry

Vedouci tika rizné povely: voda, ohen, blesk, medvédi. Pii povelu voda déti musi
vyskoc€it na vyvysené misto (lavicku nebo zebtinu), na slovo ohen se musi dotykat
rukama zdi a nohama stat na zemi, na slovo blesk si musi lehnout na zem a na slovo
medvédi si musi najit kamarada a vzit ho na zdda. Kdo splni povel posledni,
vypadéava. Vyhrava ten, kdo je posledni.

Sedim, myslim miluji

Popis hry

Zidli je o jednu vice nez hracd. Ten kdo sedi po pravé strané od volného mista, si
pfesedne a tekne ,,Sedim®, dalsi si pfesedne a fekne ,,Myslim* a tieti si opét
ptesedne a fekne ,,Miluji“, nacez fekne jméno pritomné osoby opacného pohlavi.
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Ta se zvedne, piesedne si k tomu, kdo ji zavolal. Tim se uvolni nové misto, takze

hra mize pokracovat.

Kapitola 2 - Rolové hry a jiné dramatické herni formy

Rizena rolové hra

Lahvicky

Material

lahve na piti, aktovky

Popis hry

Détem se ztraci lahvicky na piti, do Skoly ptichdzi policie a hleda vinika. Spolu
s détmi fesi vzniklou situaci a vymysli mozna feSeni, jak vzniklou situaci vyfesit.
U lékare

Material

obvazovy material, dlahy

Popis hry

Déti vytvofti 3- 4 skupinky, které se rozd€li na pacienty, 1ékare a sestticky. Snazi si
vymyslet, co se jim stalo, 1ékat se sestrou oSetfuji pacienta. Role si déti vyméni.
Kazdé¢ dite si vyzkousi roli pacienta, Iékate a sestticky.

Pantomima

Material

listecek se jmény zvifaty, domacimi spotiebici, povolani, ¢innosti

Popis hry

Dit¢ dostane listecek a na ném je napsané zvite, jeho ukolem je zvife pantomimicky
predvést ostatnim. Kdo uhodne, jde si pro listeCek a predvadi on.

Ticha posta

Popis hry

Vsedé v kruhu nebo v iad¢, jeden druhému poSepta ,.tajné“ slovo. Posledni
piijemce této ,,tiché poSty* fekne slovo nahlas. Pak mlZe poslat novou ,.tichou
postu“. Hra je t&€z8i, kdyz se misto jednoho slova posild cela véta. Tato hra
nepotiebuje Zadnou piipravu, je rychla a vSem zndma. Je proto vhodna jako obcasné

re¢

rychlé ,,zklidnéni* a ,,upoutani pozornosti‘.
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Teta Béta z Nového svéta

Popis hry

Déti sedi na zidlich nebo na zemi v kruhu. Jedno dit¢ zvola: ,,Ptijela teta Béta
Z Nového svéta.” VSechny déti se sborove ptaji: ,,Co nam piivezla?* Dit¢ odpovi
naptiklad: ,,Hadrového panacka.“ VSichni vyskoc¢i a napodobuji hadrového
panacka. Pak se zase posadi a dalsi dité¢ na fad¢ fika: ,, A co jesté pfivezla?* Dité
naptiklad odpovi: ,,Lizatko.“ VSichni zase vyskoci a napodobi nejdiive hadrového
nez nékdo udéla chybu. Pak vSechny déti zvolaji: ,,Teta Béta z Nového svéta
ptivezla piilis, proto se mylis!* Pfitom vSichni béhaji kiizem krazem, pak si sednou
na sva mista a za¢ind nové kolo.

Varianta

Ze hry se stane hadankova hra, kdyz se darek nevyslovi, nybrz se ukaze
pantomimicky. Dal$i na fadé je ten, kdo uhadne, o co se jedna. Opakovani
ptedchozich pfedméth se mize vynechat, hadani je zajimavé samo o sobg.
Pribéhy s pohybem

Cesta lodi po amazonce, cesta autobusem

Popis hry

Déti sedi za sebou ve Ctyfech fadach. Predstavi si, ze sedi ve ¢lunu a pluji po
Amazonce. Vedouci hry je kormidelnik. Dava pokyny, na které vSichni reaguji
patfiénymi pohyby.

Piiklady

vina zleva,

vsichni vyklonit napravo,

vina zprava,

vSichni vyklonit nalevo,

vina shora,

vSichni doli a predklonit,

muz pies palubu,

vytahnout muze z vody.
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Scénické hry

Pohadky jinak

Popis hry

Déti se rozdeli do dvou skupin. Kazda skupina se dohodne na zndmé pohadce, napf.
Snéhurka, Cervena Karkulka nebo Pernikova chaloupka. Nyni se vSichni ve
skupiné spolecn¢ pokusi pohadku nové prevypravét. Ze Snéhurky se stane
emancipovand zena, ktera se nechce starat o trpasliky a domacnost. Jenicek a
Marenka zaviou jezibabu do klece a u¢i ji dravému zivotnimu stylu. Pak si déti
rozdéli role a déti pohadku kratce nacvi¢i. Po pfedem pevné stanovené dob¢ na
nacvik se skupinky zase sejdou v jedné mistnosti a pohadky se predvedou ostatnim.
Popletené pohadky

Popis hry

Déti se rozdéli do dvou skupin. Kazda skupina se dohodne na znamé pohadce, napf.
Snéhurka, Cervena Karkulka nebo Pernikova chaloupka. Nyni se vsichni ve
skupiné spolecné pokusi pohadku nové prevypravét, ale pohadku popletou a
vymysli si hlouposti. Cervena Karkulka je zelena, jde na $kolni besidku, nese salam
atd. Druhd skupina déti ma za tkol je opravovat podle skutecné pohadky. Po
dovypravéni pohadky si skupiny déti role otoci.

Hrani divadla

Popis hry

O velikeé tepé provedeni dramatizace pohadky. Po precteni pohadky si podle
obrazkl prevypravime pohadku a po té si rozdélime role a pohadku si s détmi
zahrajeme.

Loutkohry

Hry s manasky

Kapitola 3 — Piedstavivost a zklidnéni

Tajné zvire

Popis hry

Skupina déti sedi v kruhu a zavie o¢i. Nyni vedouci hry pozve vSechny na cestu do
dalekych zemi. Ukéazka z jedné cesty: Cesta letadlem do pralesa. Tam narazime na
jedno zvite. Je zelené, mokré, protoze zije ve vodé. M4 veliké a ostré zuby. Po sousi

leze a méa rad maso atd.
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Jedna se o krokodyla. Na konci kazdé mySlenkové cesty déti dostanou karticku a
tuzku, aby si zvife namaloval. Nakreslena zvifata si pak hra¢i navzajem predstavuji.
Nasledn¢ se ukaze obrazek zvifete a oznami jeho jméno.

Velky dést’

Popis hry

Vychovatelka fekne nazev hry a zacne s nésledujicimi pohyby, které déti okamzité
napodobuji:

tteni prstu,

tfeni dlani,

luskéni prsty,

pleskani na stehna,

bubnovani na zidli,

dupani nohama.

Pak se vSechny pohyby opakuji v opaéném poftadi, az je na konci uplné ticho.
Varianta

Po fazi ticha déti vypravéji, co mald dest'ova kapka vSechno zazila.

Delfin

Popis hry

Predstav si, ze uz jsi dlouho plaval ve vodé. Unavil ses... Jeden delfin zpozoroval,
Ze jsi vyCerpany. Nabidne ti, aby ses na ném svezl. PfijmeS jeho pomoc. Kam té
delfin zanese?.... Co vSechno vidis?.... (hra nabizi odpocinek a povzbuzeni). Pro
vyhodnoceni jsou vhodné otazky:

Jak se mi hra libila?

Kam jsem se delfinem nechal/nechala zanést?

Kapitola 4 — Uceni se v§emi smysly
Tajemny pytlik — hmatova hra
Material
sacek s riznymi predméty, Satek
Popis hry
V sacku se nachazeji rizné predméty. Postupné kazdé dit€ smi sahnout do sacku a

jeden predmét si vytdhne. Hada, co je to za predmét a z ¢eho je vyroben.
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Slepi stavitelé — hmatova hra

Popis hry

Skupiny tfech az Ctyf déti sedi se zavienyma oCima kolem stolu, na kterém lezi
modelina. Spolecn¢ se pak pokouseji vymodelovat né¢jaky predmét (diim, ovoce,
zeleninu, hrni¢ek, snéhuléka). Po zhlédnuti ,,dila* a rozhovoru o spolupraci muize
nasledovat dalsi pokus.

Nastraz uSi - sluchova hra

Material

rizné materidly k vytvareni tonti a zvukt

Popis hry

Vedouci hry za zasténou vytvari pomoci pfedmét rizné zvuky (Susténi papiru,
tekouci voda, atd.) Hrac¢i maji doty¢né predméty poznat a pojmenovat.

Ptacku, jak zpivas? - sluchova hra

Popis hry

Déti sedi vlavicich a ruce a hlavu maji na lavici. Jeden hra¢ je poslan
vychovatelkou za dvefe a vyckava tam na zavolani. Vychovatelka zatim z ostatnich
hracu uréi jednoho hrace (ptacka), ktery po ptichodu ditéte, které bylo za dvermi,
bude reagovat na jeho otazku: ,,Ptacku jak zpivas?“, citoslovcem: Pip. Ostatni hraci
musi byt v naprosté tichosti, aby bylo ptacka slySet. Hra¢, ktery byl za dvefmi, musi
podle hlasu rozpoznat, které dité, bylo ptackem.

Varianta

Ptacci mohou ménit hlas! DéEti se musi uz néjaky €as znat, aby se poznaly podle
hlasu.

Chrastici krabi¢ky — sluchova hra

Material

krabicky s riznym materidlem uvnitt (ryze, pisek, piliny, fazole)

Popis hry

Prazdné krabicky se naplni riznymi materidly. Vzdy dvé krabicky maji stejny
obsah. Hraci se pokouseji tfepanim a poslouchanim vybrat vzdy dvé stejné
krabicky. Stejné znéjici krabiCky se postavi vedle sebe. Na konci hraci hadaji, co je

uvniti krabicky.
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Zména ve tridé — zrakova hra

Popis hry

Dv¢ az tfi déti odejdou za dveie a ve tiid¢ se néco zmeéni. Po ptichodu déti, které
byly za dvefmi, se zménu snazi najit. Pokud ji najdou, poSeptaji to pani
vychovatelce, soutézi mezi sebou, kdo zménu objevi prvni.

Varianta

Zména na spoluzacich

Hledame tuzku — zrakova hra

Popis hry

Dv¢ az tfi déti odejdou za dvete. Jiné dité nebo pani vychovatelka ve tfid¢ schova
tuzku (kterou si vSichni pfed odchodem prohlédly). Po navratu do tfidy déti tuzku
hledaji. Pokud ji najdou, poSeptaji to pani vychovatelce, soutézi mezi sebou, kdo
zménu objevi prvni.

Najdi dvojici, stopy — zrakova hra

Material

dvojice obrazkd, stop

Popis hry

Pani vychovatelka rozmisti jednu z dvojice obrazkd, stop v druhé mistnosti. Déti
dostavaji do rukou druhy obrazek podle, kterého hledaji ten schovany v druhé
mistnosti. Kdo ma nejvice dvojic vyhral.

LabuZznik — ¢ichova a chut'ova hra

Material

ruzné druhy ovoce, zeleniny, kofeni, Satek, rizné druhy jidla

Popis hry

Jednomu hraci zavazeme o¢i a ddme mu ochutnat, jeho tikolem je podle ¢ichu nebo

chuti poznat, co je to.

Kapitola 5 — pohybové hry

Honéna

Popis hry

Jeden hra¢ je losem nebo rozpocitadlem urcen jako honi¢. Na dany povel zacne

honit a dotekem ruky ,,pfeda babu* a honi dalsi.
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Skakani pres lano

Material

dlouhé lano

Popis hry

Dva stoji s ur¢itym odstupem od sebe a toci s lanem. Déti po jednom nebo po dvou
a vice probihaji pod tocicim se lanem.

Varianta

Podle délky lana déti skaCou. Po jednom nebo vice hracu.

Na myslivce

Material

mic, stuhy

Popis hry

Skupina hract se rozdéli do dvou druzstev, na ,,zajice” a ,,myslivce”. Aby se
poznali, maji vzadu za gumou kalhot stuhy a barvé druzstva. Myslivei maji mi¢ a
honi zajice. Ptihravaji si mi¢ a snazi se zajice trefit. S micem se nesmi chodit.
Varianta

Skupina si urci tii ,,myslivce®, ti se rozmisti po té¢locvicné a nesmi se hnout z mista.
Snazi se trefit pobihajici ,,zajice”. Kdo je vybity posadi se nebo se mohou stat také
myslivci.

Vybijena

Material

mic

Popis hry

Vybijend je vhodnou verzi pro seznameni se s hrou a k rozvoji zakladni herni
techniky hazeni a chytdni mic¢e v méné dynamickém pojeti. Hra za¢ina losovanim,
po kterém musi druzstvo s mi¢em nejprve provést tiikrat ivodni piehoz soupetova
pole (nepterusené ptihravky mezi polem a kapitdnem) a teprve poté muze pfistoupit
k vybijeni hract soupete v poli. Mi€ je tzv. nabity po kazdém uspéSné chyceném
pfehozeni soupefova pole, vybiti hrac¢i odchézeji pres stfedovy kiiZ na stranu
vlastniho kapitdna a pomahaji mu chytat piihravky z pole 1 vybijet soupete na jeho
poloving. Mi¢, kterym zasahl soupete, obdrzi pro dalsi rozehru soupet. Takzvané
kroky nejsou povoleny. Pfi poruSeni hranice htisté (preslap cary) druzstvo ztraci
mic¢. Pokud nezbyde ve hfisti uz zadny nevybity hrac, nastupuje kapitan a ma tii

Zivoty (po tietim vybiti hra konci).
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Varianty

Vybijena na ruby — Dvé¢ druzstva, dva kapitani, kapitdni uvnitt hraciho pole
ostatni spoluhraci stoji venku kolem htisté soupete. Kdyz kapitan vybije druhé
kapitana, muze si do htisté zavolat jednoho spoluhrace, ti mohou také vybijet. Kdo
je vybity, musi htist€ opét opustit. Vyhrava druzstvo, které jako prvni bude mit
vsechny hrace v poli.

Ve varianté vSichni proti vS§em (maso) kazdy hraje sim za sebe. Hrac¢i se mohou
voln¢ pohybovat po celé hraci ploSe, snazi se zmocnit mice a zasdhnout s nim
ostatni. Kdo je zasazen, vypadava. Kdyz zlistane poslednich né¢kolik hraca, obvykle
se zmen$i hraci plocha, aby se zbyvajici hraci mohli snadnéji vybit. Hraje se tak
dlouho, dokud nezlistane posledni hrac - vitéz.

Vracena — hraci si pamatuji, kdo je vybil, a pokud je vybit mohou se vrétit do hry.
Kral zajici

Material

tf1 mice

Popis hry

Skupina si urci tii ,,myslivce®, kteti opusti t€¢locvicnu. Zbytek skupiny se domluvi
na tom, kdo budou dva ,kralové zajici®, ostatni déti jsou ,,zajici“. Po navratu se
myslivci snazi zasahnout zajice. Kdo je vybity sedne si. Jen kralové zajici mohou
vyfazené zajice dotekem vysvobodit. Vybity zajec¢i krdl nemlzZe byt osvobozen.
Cilem hry je vybit vSechny zajice.

Mravenci a pavouci

Popis hry

Déti utvoti kruh a rozkro¢i se (kromé 2 déti). Jedno ze dvou déti je ,,mravenec®,
druhé ,,pavouk®. Ob& bézi kolem kruhu, pficemz se pavouk snazi chytit mravence.
Pokud se mravenec posadi mezi nohy jednoho ditéte v kruhu, stava se toto dite
pavoukem; piivodni pavouk se méni na mravence a hra pokracuje dal. Pokud se

podaii pavoukovi chytit mravence, urci se nova dvojice.

Kapitola 6 — soustiredéni a pozornost

Vsechno lita, co pefi ma

Popis hry

Déti posadite do kruhu a vyberete jednoho vypravéce. Vypraveéc sedi, bubnuje si

rukama do kolen a ve stejném rytmu odiikava: ,,VSechno lita, co pefi ma...” A na
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konci véty fekne néjakou véc nebo zvife. TakZze tieba: ,,VSechno lita, co pefi ma...
lednice.” Kdyz zazni néco, co nelitd, mohou déti zlstat v klidu sedét. Kdyz ale
vyslovite néco, co opravdu lita (naptiklad datel), musi vSechny déti rychle zvednout
ruce nad hlavu. Kdo to neud¢la, vypadava nebo dé fant.

Pan Cap ztratil &epitku

Popis hry

Cap (hra¢) iika basnicku: Cép ztratil Gepicku, jakou méla barvicku? ....... (a pak
vyslovi jakoukoli barvu)! Ostatni déti (zaby) na tento povel musi v co nejkratsi dobé
najit takto barevnou véc a chytnout se ji. Kdo to nestihne (je posledni) a je ¢dpem
uloven, se stava ¢apem a hra se opakuje.

Stafeta s pivnimi tacky

Material

pivni tacky, pradelni kolicky, stoly a misky (cilova sbérna pivnich tack)

Popis hry

Pivni tacky leZi na hranach stolu tak, ze ¢aste¢né€ piesahuji hranu stolu a je mozno
je lehce uchopit pradelnim kolickem. D¢&ti utvoii dvé druzstva a postavi se
s rozkro¢enyma nohama do zastupu. Kazd¢ dit¢ dostane jeden kolic¢ek, kterym musi
uchopit a predat pivni ticek a pfedd jej mezi nohama dal§imu ditéti. Timto
zpusobem si hraci predavaji tacek az k poslednimu hraci v zéstupu, ktery jej da do
cilové misy. Vyhrava to druzstvo, které jako prvni pfenese vSechny tacky do cile.
Pohybova vina

Popis hry

Déti sedi v kruhu. Jedno dité udela néjaky pohyb (napt. tleskne), ktery se ptenese
celym kruhem, a to tak, ze kazdy pfevezme pohyb ve chvili, kdy pfijde k jeho
levému sousedovi. Déti délaji pohyb tak dlouho, dokud jim nepfijde od souseda
vlevo novy pohyb. I prvni dité, které¢ pohyb vyslalo, ¢ekd, nez k nému dany pohyb
dojde, aby mohlo zacit dalsi kolo s novym pohybem.

Kruhova vina

Popis hry

Déti sedi v kruhu. Jedno dité se postavi (na pokyn pani vychovatelky). Ve chvili,
kdy se postavil, postavi se soused po jeho levici, poté jeho soused po levici a tak
dale, az stoji vSechny déti. V tuto chvili za¢ina opét prvni hra¢ — sedne si, ostatni
déti ho v fad¢ za sebou nasleduji. Vznikne vinity pohyb, ktery je mozno provadét

V neustale se zvySujicim tempu.
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6)

1)

2)

3)

Dotykovy telefon

Popis hry

Déti se posadi za sebe na zem do dlouhé fady. Vedouci hry namaluje na predni list
papiru znak (Cara, trojuhelnik, kruh, Cislo, pismenko). Poté list oto¢i a polozi pied
prvni dité v fadé. Ten samy znak také namaluje na zada posledniho ditéte v fadé.
To namaluje dany znak na zada ditéte pfed nim... Takto se znak ptedava dale, az
jej obdrzi prvni v fad¢€, Toto dité¢ namaluje znak na list papiru lezici pfed nim a
nasledné se zjisti, zda telefon pracoval piesné srovnanim obou kreseb na piedni a

zadni strané¢ listu papiru.

Kapitola 7 — Vyukové hry

Hledani pismen

Material

velké plastové karty s pismeny

Popis hry

Na plastovych kartach jsou pismena, kterd Zaci znaji. Vedouci hry karty schové na
Skolnim dvofte nebo ve tiidé. Pak se zaci museji vydat karty hledat.

Ziva abeceda

Material

karty s pismeny a obrazky

Popis hry

Z4ci vytvoii skupiny a dostanou sady Karet s pismeny a obrazky. Musi poskladat
Z pismen abecedu a pfifadit obrazky podle za¢inajicich pismen. Vyhrava druZstvo,
které ma nejrychleji a spravné srovnano.

Abecedni had

Material

karty se slovy od A do Z

Popis hry

Hraci utvoti dvojice nebo skupinky. Kazda skupinka dostane jednu sadu karet se
slovy od A do Z. Karty se zamichaji a rozdaji mezi déti. Za¢ina hrag se slovem na
A. Hréci ted museji karty poskladat na stiil tak, aby slova byla ve spravném

abecednim potadi od A do Z. Tak vznikne abecedni had.

100



4)

5)

6)

7)

Vidim néco, co ty nevidi$

Popis hry

Déti si davaji nasledujici hadanky: ,,Vidim néco, co ty nevidis, a za¢ina to na
pismeno B.“ Pokud to ostatni neuhodnou, mtiize se pomoci tvarem, napft.: ,,Vidim
néco, co ty nevidis, a je to kulaté.” Kdo hadanku vytesi, miize pokracovat.
Varianta

Misto uvedeni pocate¢niho pismena se mize ukazat karta a danym pismenem.
Jméno, mésto, zviie, véc (rostlina, reka)

Material

papir, tuzka

Popis hry

Kazdé¢ dite si ptredepiSe na papir sloupce s ndzvy vybranych kategorii a zacne se
hrat. Jeden hra¢ v duchu prediikava abecedu a dalsi jej zastavi, pismeno, u kterého
se tak stalo, se stdva vybranym pismenem pro prvni kolo hry (nasledujici kola
probihaji stejnym vybeérem pismena). VSichni pisi do svych papirii vSe, co zacina
tteba na pismeno M. Po té se vSe opakuje. Kdo ma vSechny kolonky nejrychleji
vyplnéné, fekne nahlas ,,stop* a vSichni ostatni musi ptestat psat a boduje se. Body
se za kazdé kolo sectou, vitéz je ten, kdo ma nejvice bod.

Domino se slovy a obrazky

Material

dominové karticky

Popis hry

Na dominovych kartickdch jsou obrazové a slovné zndzornény napi. druhy
zeleniny. Na jedné polovin€ je obrazek zeleniny, na druhé poloviné je slovem
napsana jina zelenina. Kdyz je na karticce napsano ,,mrkev*, musi se k ni pfilozit
obrazek mrkve. Dalsi je ,,rajce®, musi se prifadit obrazek rajcete.

Slovni fotbal

Popis hry

Slovni fotbal nebo téz slovni kopana je Gistni hra procvicujici slovni zasobu. Princip
hry je zcela jednoduchy. Jde o to navazat na vyicené slovo slovem takovym, aby se
shodovalo posledni pismeno, posledni 2 pismena nebo celd slabika se slovem

nasledujicim.
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8)

9)

1)

2)

Poslouchej a tleskej

Popis hry

Vedouci hry predcita piibeh. Déti tlesknou vzdy, kdyz se Vv textu objevi pfedem
smluvené slovo.

Domino

Material

dominov¢ karty s piiklady, Cisly

Popis hry

Na dominovych kartickach jsou piiklady a ¢isla. Na jedné poloviné je ptiklad, na
druhé poloving je Cislo. Kdyz je na karti¢ce napsano €islo, musi se k nému pitilozit

ptiklad. Ptiklady musi byt spravné spocitany (s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni).

Kapitola 8 — Herni koutek

Mikado

Material

41 tycCinek

Popis hry

Cely svazek ty€inek se zarovna, sevie jednou z dlani a pak se néhle z ruky uvolni
na stolni desku ¢i jinou podlozku. Ty€inky dopadnou na stiil a soupefi pak vytahu;ji
z hromadky jednu za druhou. Pokud pfi vytahovéani dojde k pohnuti kterékoliv jiné
ty€inky, ve hie pokracuje soupef. Po ziskdni tyCinky si ji lze pfi uvoliiovani
ostatnich pomahat. Hra kon¢i po rozebrani vSech ty¢inek. Vyhraje ten ze soupei,
kterému se podafi nasbirat tyCinky s nejvétSim bodovym souctem.

Pexeso

Material

karty sudého poctu, nejcastéji 64 karet, které tvoii dvojice

Popis hry

Karty se zamichaji a rozlozi licem dolu tak, aby zddny z hraci neznal rozloZeni
karet. Hraci postupné ota¢i dvojici karet licem vzhiiru, aby je vidéli i ostatni hraci.
Pokud karty patii k sobé (stejny obrazek), hrac je odebere a otac¢i dalsi dvojici (Ize
hrat 1 variantu, ve které 1 po nalezeni shodné dvojice pokracuje dalsi hra¢ v poradi).
Pokud karty k sob¢ nepatii, otoci je zpét licem dolii a pokracuje dalsi hra¢ v poradi.
Hraje se tak dlouho, dokud nejsou vSechny karty rozebrany. Vitézem se stane hra¢

s nejvetsim poctem nalezenych dvojic.
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3)

4)

5)

6)

7)

Pexetrio
Material
karti¢ky - trojice
Popis hry
Hledame tii stejné karticky, které patii k sob¢, tzn., Ze tvofi trojici souvisejicich
obrazktl (naptiklad jeden zviteci druh, jedno lidské povolani, jeden stat atp.) Kazda
trojice ma svij spolecny kontrolni znak — piktogram. Ten na prvni pohled urcuje
jejich nalezitost k prislusné trojici. Hraje se jako pexeso.
Puzzle
Material
obrazek z dilkl
Popis hry
Skladame obrazek z dilkt (rizny pocet, obtiznost).
Dama
Material
deska, kameny (bilé, cerné)
Popis hry
Déma je abstraktni strategicka deskova hra urc¢ena pro dva hrace. Existuje mnoho
variant této hry, charakteristickymi prvky je pohyb kament po diagonalach a snaha
vyfadit pfeskocenim vSechny protivnikovy kameny.
PiSkvorky
Material
ctvereckovany papir, tuzka
Popis hry
Piskvorky jsou strategicka hra, ve které spolu soupeti dva hraci. Nejcastéji se hraje
na CtvereCkovaném papite, na kterém se hraci stiidaji v kresleni kiizku/kole¢ka.
Vyhrava hrag, ktery jako prvni vytvoii nepferusenou fadu péti svych znacek.
Lodé
Popis hry
Hra je urcena pro dva hrace, ukolem hry je potopit celou flotilu soupete. Soucasti

baleni jsou hraci desky, a kameny v podobé jednotlivych lodi.
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8)

9

Clové&e, nezlob se

Popis hry

Vsechny figurky jsou pfed zacatkem hry umistény ve startovnim domecku, ktery je
barevné vyznacen stejnou barvou, jakou jsou oznaceny 4 figurky hrace. Cilem hry
je dovést své figurky jedné barvy ze startovniho pole do cilového domecku. To lze
pouze tak, ze figurka musi projit postupné vSemi poli na obvodu hraciho planu.
Kazdy hra¢ posune pii svém tahu figurku o tolik bodt, kolik padlo pti jeho hodu
kostkou. Skon¢i-li s figurkou na policku obsazeném cizi figurkou, je tato odstranéna
ze hry a vracena zpét do startovniho domecku. Na policko obsazené figurkou stejné
barvy vstoupit nelze. K nasazeni figurky na startovni pole je potfeba hodit Sestku.
Nema-li hra¢ nasazenou zadnou figurku, hazi kostkou do té doby, dokud nepadne
Sestka, maximalné vSak tfikrat. Pokud ani po tfetim hodu nepadne Sestka, pokracuje
ve hie dal$i hrac. Na zacatku hry se prvni figurka umist'uje na startovni pole
okamzité. Vyhrava ten hra¢, ktery prvni obehne hraci plan v§emi svymi figurkami
aumisti je do cilového domecku. Ostatni hraci po té obvykle pokracuji ve hite a hraji
tak o dalsi poradi.

Cerny Petr

Popis hry

Hraje se zpravidla s 33 specidlnimi hracimi kartami. VSechny jsou na reversu
(vngjsi stran€) se stejnym vzorem, aby byly pro soupefe nerozeznatelné. Karet je
33, jedna z nich ma na averzu (pfedni strané karty) nakresleny obrazek Cerného
Petra. Ostatnich 32 tvoii 16 stejnych (stejné obrazky) karetnich dvojic. Komu

ztstane Cerny Petr, prohral.

10) Dobble

Popis hry:
Dobble to je 50 riznych symbolti na 55 kartach. Hraci zde hledaji dva stejné

symboly na kartach pti riiznych verzich hry. Vice variant vyhry.

11) Véz

Popis hry
Véz je spolecenskd hra, ve které Sikovnost, predvidavost a pevnd ruka maji
rozhodujici slovo. Z véZe, postavené z dievénych kostek, se postupné vytahuji

kostky. Obsahuje 48 ks + 2 kostky na hazeni pro urceni barvy.
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