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Anotace

DURKOVICOVA, Petra. Alkoholismus a jeho diisledky na rodiny. Hradec Kralové: Pe-
dagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 72 s. Bakalatska prace.

Bakalatska prace se zabyva dusledky alkoholismu na rodiny, pficemz je duraz kladen na
dospélé déti alkoholikid. Teoreticka ¢ast bakalafské prace se vénuje vymezenim alkoho-
lové zavislosti, jez je popisovana multifaktorovym ptistupem. Velmi podstatnd jsou sta-
dia zavislosti, dilezité jsou metody 16¢by i doléovaci programy. Cést prace rozebira vliv
alkoholismu na rodinny systém a na jednotlivé ¢leny rodiny. Dospélym détem alkoholikti
je vénovana rozsahlejsi ¢ast. Vyzkum je podlozen teoretickou ¢asti prace. Po provedeni
polostrukturovanych rozhovori se vytvotila témata s podobnymi rysy. Je mapovano, ja-
kym zptuisobem ovlivnilo souziti v jedné domacnosti s alkoholikem jedince, dale pak ro-
dinné vztahy a to i ty $irSi. Také kdy si komunikaéni partner uvédomil, Ze je u nich doma
problém. Déle je zjistovano, jaké se objevovaly patologické vzorce chovani a v jaké miie
byl pfitomen strach ¢i lhani. Na zavér jsou zminény pojmy jako napiiklad v nizké sebe-

védomi ¢1 neschopnost dotdhnout tkoly do konce.

Klicova slova: alkoholismus, disledky, rodina, déti, 1écba, prevence



Annotation

DURKOVICOVA, Petra. Alcoholism and its consequences on families. Hradec Kralové:
Faculty of Education University of Hradec Kralové, 2015. 72 pp. Bachelor Thesis.

This bachelor thesis deals with the cosequences of alcoholism on families, with a focus
on adult children of alcoholics. The theoretical part focuses on defining alcohol depend-
ence, which is described through the multifactiorial approach. Very significant are the
stages of the addiction, methods of treatment and aftercare programs. Part of the thesis
analyzes the impact of alcoholism on the family system and the individual family mem-
bers. The larger portion of this thesis is dedicated to adult children of alcoholics. The
research is supported by the theoretical part. After completment of the semistructured
interviews themes with similar characteristics were developed. It is mapped how the co-
existence in a household with an alcoholic affects an individual, as well as family rela-
tionships and so even the broader ones. Also, when the communication partner realized
that they have a problem at home. It is also further investigated what pathological behav-
ior patterns appeared and to what extent fear or lying was present. At the very end of the
work are mentionted terms for example as low self-esteem and the inability to follow

through tasks to the end.
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Uvod

Lidé uz v davné dobé¢ piisli na to, ze pozivani alkoholu jim pomuze zahnat problémy,
dostat se do povzneseného stavu, ziskat pocit §tésti a vylepsit obrazek o nich samych. A¢-
koli védéli, ze tyto pozitivni uc¢inky budou vykoupeny témi negativnimi, tak se alkoholu
nikdy nevzdali. V prubéhu Cast se mira konzumace ustalila na spolecnosti uznadvanou
normu, kterou ale néktefi jedinci piekracuji. V padesatych letech minulého stoleti se pojem
alkoholismus zacal objevovat v medicinském prostiedi. Byl také uznan Svétovou zdravot-
nickou organizaci, jakozto druh deviace, kterd ovliviiuje nejen jedince a jeho blizké okoli,
ale 1 celou spolec¢nost.

Motivace K piti alkoholickych napoji je riizna, vétsinou zacina kvuli G¢inkam, které
alkohol zptsobuje. Clovék se po ném citi lehce, jakoby viechny problémy, které den co den
fesi, Sly do ustrani. Je sim sob& milym spole¢nikem, dokaze bavit nejen sebe, ale i okoli, a
ptichazi pocit uvolnéni. Dikaz o tom, Ze uzivani alkoholu je socidlné naucenym vzorcem
chovani, se d4 nalézt jiz v détstvi. V raném vé€ku chut’ alkoholu détem neni pfijemna.
V Ceské republice je alkohol pozivan pii viech vyznamnych spole¢enskych piileZitostech a
¢lovek se ho naudi vnimat jako b&znou souéast svého zivota (Uhlinger, Tschui, 2009).

V okamziku, kdy za¢ne pozivani alkoholickych népojii vyrazné a negativné interve-
novat do vSech osobnich oblasti pijiciho ¢loveka, ktery se i pfes pov€domi v§ech moznych
disledkt alkoholu nehodla vzdat, mluvime o alkoholové zavislosti. Existuje mnoho publi-
kaci, které se zabyvaji zavislosti na alkoholu, samotnym alkoholikem, typologii ¢i stadii za-
vislosti na alkoholu. Méné Casto jsou vSak popisovany a zprostfedkovavany piib&hy lidi,
kteti jsou v nejbliz§im kontaktu s alkoholikem, napf. Zivotni partner, nejbliZsi rodina, kon-
krétné pak rodice a samotné déti alkoholika. A prave na tyto ¢leny klade prace diraz, protoze
prave oni musi v tomto obdobi sndset obrovsky psychicky a socialni tlak, jenz se pozdé&ji
projevuje Vv jejich vlastnich zivotech (Vagnerova, 2008).

Tato tématika je nejdiive rozebirana v teoretické casti prace, kde je vymezen alko-
holismus, jsou popisovany stadia zavislosti, dopady na rodinny systém, ale uvedena je také
1éCba a prevence zavislosti. Na coz navazuje ¢ast empirickd, kde je pozornost zaméfena na
dospélé déti alkoholiki. Jejich minulost ale i jejich Sou€asné prozivani a chovani. Cilem
prace je zmapovat rozsah vlivii vznikajicich pfi sdileni jedné domacnosti s alkoholikem.
Hledaji se odpovédi na otazky, co si dospe€lé déti alkoholikli odnaseji s sebou do svych zi-

votl, co je na védomé a co na nevédomé trovni. Dale v jakych vSech situacich je jejich



zkuSenost ovlivituje a co jim to zplsobuje. Vyzkum je proveden formou polostrukturova-

ného rozhovoru, tedy kvalitativni metodologie.



1 Alkoholismus

Vymezeni zavislosti

Standartni klasifikace, dle Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch,
déli zavislosti na 11 latek, mezi které patii ,,alkohol, amfetamin, kofein, kanabis, kokain,
halucinogeny, inhalacni latky, nikotin, opioidy, fencyklidin a skupiny sedativ, hypnotik a
anxiolytik (Millerova, 2011, s. 30). Aby mohl byt klient oznacen za zavislého, musi se u
n¢j projevovat alespont 3 vzorce maladaptivniho chovani za poslednich 12 mésici, kupfi-
kladu pak tolerance vii¢i alkoholu, prubéhy odvykacich stavii, pokusy o abstinenci, vliv na
jiné sféry zivota atd. (Millerova, 2011). Jina definice popisuje zavislost jako: ,, ...specificky
duSevni, nékdy i télesny stav, vyplyvajici ze vzajemného pusobeni mezi organismem a dro-
gou, charakterizovany zmeénami chovani a prozZivani a dalsimi reakcemi a jevy, které zahr-
nuji i nutkani brat drogu stdle nebo pravidelné pro jeji ucinky na psychiku nebo nékdy proto,
aby se zabranilo neprijemnym staviim ** (Kohoutek, 2007, s. 210).

Poprvé pouzil termin alkoholismus §védsky 1ékai Magnuss Huss a to roku 1849, o
dva roky pozdéji byl Svétovou zdravotnickou organizaci oficialné pfijat tento problém ja-
kozto druh socialni deviace u jedince, kde ,,...zavislost na alkoholu dosdhla takového stupne,
Ze se u nich projevuji znacné dusevni poruchy nebo jsou patrné ndsledky na dusevnim ¢i
téelesnéem  zdravi, na  mezilidskych  vztazich, na  normdlnim  socialnim
a profesnim postaveni, nebo u kterych se projevuji ndznaky uvedenych nasledki “ (Sournia,
1999, s. 205 — 206). Zavislost na alkoholu je dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MNK)
znaCena pomoci kodu: F10.2. Mezi zakladni znaky zévislosti patii silna touha po poziti al-
koholu, v terminologii se tento stav nazyva bazeni. Zaroven jsou zhorSeny kognitivni do-
vednosti, ¢lov€ku se mnohem hiife rozhoduje a mize pii tomto stavu dojit k opétovnému
poziti drogy. Druhym znakem je zhorSené sebeovladani, které miZze souviset s bazenim.
Dals$im znakem je somaticky stav pii odvykani, projevuje se napiiklad bolestmi hlavy, po-
cenim, vysokym krevnim tlakem €1 halucinacemi. Objevuje se i riist tolerance viici alkoholu,
coz znamena, ze pacient potfebuje dodavat télu stale vétsi mnozstvi latky, aby se dostal do
pozadovaného stavu. Diilezitou charakteristikou je zanedbavani jinych Cinnosti, nez je vé-

novani se pozivani alkoholu. Né&ktefi pacienti popisuji, ze Zili svilj zivot pouze pro svoji



drogu. Poslednim ze znaku alkoholismu je pokracovani v jeho uzivani i pfes fakt, ze pacient

ma povédomi o dikazech jeho Skodlivych nasledcich (Nespor, 2007).

1.1 Faktory a pri¢iny vzniku a alkoholismu

Pfi¢in a dtivoda pro sahnuti po alkoholu muze byt mnoho. Jsou tu faktory bio-psy-
cho-socialni povahy, protoze kazdy jedinec ma jiné genetické piedpoklady, strukturu osob-
nosti a pohybuje se v jiném socialnim prostfedi. VSechny tyto slozky maji obrovsky vliv na
nejen pravidelné uzivani alkoholu, ale také na alkoholovou zavislost. Alkohol pomah4 inhi-
bovat strach a zapomenout na problémy, které clovéka trapi. Mzou byt ale 1 vnitinim mo-
tivatorem, jenz v clovéku probudi kreativitu, kterou za stfizlivého stavu nemé a vnima pod-
néty kolem sebe mnohem intenzivngji.

Mezi dilezité¢ a ¢im dal vice alarmujici environmentalni faktory dnes$ni doby patii
nedostate¢né vénovani ¢asu potomkovi, kdy rodice nahrazuji lasku a ¢as materidlnimi vécmi.
Dité neni vedeno k zddnym zalibdm a z4jmim, ¢imZz muze byt jednoduseji strzeno vrstev-
nickymi skupinami, protoze opit se tyden co tyden v hospod¢ s prateli je prece ,,in“ (Kraus,
Hroncova a kol. 2010). Zaméfi-li prace svoji pozornost na fakta, tak po roce 1989 se objevil
obrovsky nartiist ve spotiebé alkoholu, skoro 50% nasi populace 1ze oznacit za abuzéry a
témer 5% procent populace za notorické alkoholiky. Porovname-li spotiebu alkoholu zde a
v jinych zemich zjistime, Ze oproti zapadoevropskym zemim tady spotieba naopak stale
stoupd. Souvisi to také s faktem, Ze alkohol poZivaji vSichni, nikoli pouze jisté spoleCenské
vrstvy obyvatel. Jednou z rizikovych kategorii je mladez. Dle vyzkumu az 60% Skolakt
zacnou s konzumaci alkoholu, o to vétsi pravdépodobnost hrozi v pfechodu na jiny druh

drog (Kraus, 2015).

Biologické teorie

Na vzniku zavislosti se podili mnoho faktord, jednim z nich je geneticka dispozice,
jez muze zvysit potfebu na mnozstvi uzivani psychoaktivni latky. Stale neni védecky vy-
svétlen vztah naSich genti viici alkoholu. Nicméné je objasnéna Castecna interakce mezi ge-
nem, ktery méa v mozku na starosti receptory pro piijemny pocit, a alkoholem, ktery je jejich
velmi silnym stimulatorem. Porucha tohoto genu se Castéji objevuje prave u lidi, ktefi maji
s alkoholismem problémy. Snazi se dosahnout tohoto pocitu skrze alkohol a tim se vystavuji

nebezpeci alkoholové zavislosti. V dopamin-endorfinové teorii biologické faktory vzniku
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zavislosti zalezi na individualni schopnosti mozku zpracovavat psychoaktivni latku. Aby se
vytvoftila zavislost, musi existovat pozitivni zpétnd vazba v souvislosti s pozitim alkoholu a
jeho ucinku, napiiklad lepsi sebehodnoceni jedince, vyssi intenzita prozivani pocitu stésti ¢i
jinych pozitivnich emoci. Pokud je latka podavéana dlouhodobé, méni se fungovani nékte-
rych oblasti mozku. T¢€lo si na latku ptivyka, a jestlize hladina neurotransmiterti (konkrétné
dopaminu) poklesne, tak se zavisly clovek nevraci do normalniho stavu prozivani, ale nao-
pak se mohou vyskytnout nepfijemné pocity a potieby dodat drogu do téla (Vagnerova,
2008).

Psychologické teorie

Psychickych faktort, které zvySuji riziko zévislosti, je opravdu mnoho. Psychoana-
1yza se zabyvala osobnostnimi strdnkami zavislych a dosla k nazoru, Ze se U téchto jedinct
objevuji nejcastéji potieby péce ¢i podpory a maji velmi malou snesitelnost frustrace. Moti-
vem muze tedy byt vylepseni vnitini pohody jedince pomoci alkoholu. Naopak behavioralni
teorie na alkoholismus pohlizela jako na socidlni chovani, které se lidé v pribéhu zivota
naucili. Souvisi to se Skinnerovym operantnim podminovanim a pojmy pozitivni, negativni
zpevnéni, a stimuly posiliiujici pozadované chovani (Pancocha, 2006). Rizikovou skupinou
jsou lidé, ktefi maji zhorSenou sebekontrolu a nedokazi tak odlozit uspokojeni své aktualni
potteby. Dale pak tém, ktefi maji pocit nepohody ve svém Zivoté, jsou nejisti nebo labilni.

Droga jim pomtZe se citit ,,normalné* (Vagnerova, 2008).

Sociologické teorie

V centru déni téchto teorii stoji spolecnost jako celek, ktery bezprostiedné ovliviuje
jedince. Mnoho teorii bylo v ndvaznosti na zmény, které se ve spolecnosti v prub¢hu doby
udavaly. Zejména na zvySujici se vliv masmédii a anonymity ve velkoméstech, kam migro-
valo velké mnoZstvi populace. Dle F. Balese je kazda kultura odpovédna za Sifeni alkoho-
lismu v populaci. Ledermanova kiivka rozloZeni spotieby alkoholu v populaci stoji na vza-
jemném vztahu celkového objemu zkonzumovaného alkoholu a timérnému procentu pro-
blému, které zpisobuje. Ktivka zobrazuje, ze prakticky polovinu z celkového objemu zkon-
zumovaného alkoholu vypije pouze deset procent populace a tu druhou polovinu vypije téch
zbylych devadesat procent (Rehan, 1994). Postoje jedincti k psychoaktivnim latkdm se od-
vijeji od postoji spoleCnosti a jejich celkové dostupnosti. Vyznam zde ma rodina, ktera

nastavuje pravidla a vytvaii jedincliv postoj k alkoholu. Urcité ma vliv 1 socidlni skupina, ve
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které se jedinec pohybuje a ovliviiuji ho i jeji normy. Nebezpe¢na miize byt potieba ak-
ceptace skupinou, kde je na Casté pozivani alkoholu nahlizeno jako na pozitivni jev (Vagne-

rova, 2008).

Bio-psycho-socialni model

Tento model mize byt vniman jako pojitko mezi vySe popsanymi teoriemi. Sleduje
., u konkrétniho jedince dopad biologickych aspektii na psychologické aspekty a zaroven je-
Jjich dopad na socialni aspekty v ramci priubézného interaktivniho procesu* (G. W. Lawson,
Lawson, Rivers, 2001in Millerova, 2011, s. 33). Z biologického hlediska jsou geneticky dané
predpoklady a rizné fyziologické diference. Z pohledu psychosocialniho je zahrnovano vza-
jemné pusobeni jedince s rodinou, Skolnim ¢i pracovnim prostfedim a socidlnim okolim.
Jednim z pozitiv tohoto modelu je zahrnuti faktort, jeZ ptispivaji k zavislosti, ale zarovei se
snazi posuzovat kazdého zavislého jedince individualné. Napiiklad vyskytne-li se osoba,
ktera ma vysoké procento v biologické slozce ve vztahu k zavisloti (genova vybava), ale v
psychosocialnich oblastech neni markantniho defektu, bude se v 1é¢bé postupovat jinym
zpusobem (Millerova, 2011).
Obr. 1. Bio-psycho-socialni model

Biologické

—-

Socialni » Psychologické

Zdroj: Millerova, 2011, s. 33,

1.2 Vyvojova stadia zavislosti na alkoholu

Ve vyvojovych fazich alkoholismu hraji velkou roli dva ¢initelé — tolerance a kon-
trola. Jsou vzajemné protichiidné a zaroven i proménlivé ve stadiich vyvoje zavislosti. To-
lerance by se dala charakterizovat jako zvysujici se hladina alkoholu, kterou clovék potie-

buje dosahnout, aby své t&lo dostal do pozadovaného stavu opojenosti. Cim vice je drogy



Vv krvi, tim vét§i zmény se v psychickém procesu projevuji a dochézi tak ke zmén¢ ve schop-
nostech mit realny nahled na situaci, ve které se pravé nachazi. Tento Cinitel je nazyvan
kontrola. Vzajemné plisobeni téchto dvou dynamickych ¢initeld vytvaii nutnost alkoholové
abstinence, neexistuje tedy moznost naprostého vyléceni (Heller, Pecinovska, 1996). Zavisi
na nich i doba, jez je potiebna k vypéstovani zavislosti, a ktera se stejn¢ jako ¢asovy interval
ruznych fazi alkoholismu, lisi. Zalezi zde velmi na vrozenych dispozicich ¢loveka a na véku,
kdy za¢ne s uzivanim alkoholu. V pribéhu zavislosti se u alkoholika vyskytuji Ctyii faze
alkoholismu.

V prvni fazi, nazyvané iniciativni, se vétS§inou odehrava vypiti nékolika piv na spo-
lecenské akei, kde piji 1 ostatni Gi¢astnici. Rozdil byva v pozitku budouciho alkoholika, ktery
je vétsi nez u normalniho jedince. Nedostava se do faze opilosti, ale opojenosti, kterd mu
muze pomoci k uvolnéné komunikaci s druhymi lidmi. Postupem ¢asu vyhledava alkoholik
latku ¢im dal Castéji a zvysuje se jeho tolerance k mnozstvi pozité latky.

V druhé prodromadlni fazi je na alkohol pohlizeno jako na latku, kterou potiebuje.
Stavy opojenosti pomalu pfechazeji do stavil opilosti, kde navic tolerance vi¢i alkoholu
roste. Boji se kritiky ostatnich, protoze si uvédomuje, Ze jeho mira konzumace je vyssi nez
,by méla“ a to ho vzdaluje od spolecnosti lidi. Obcas se stava, ze ma ,,0kno* na udalosti
aci a vi, Zze s nim néco neni v pofadku. Je také uvadéno, Ze prvni dvé stadia nejsou klasifi-
kovany jako alkoholicka zavislost, ta ptichdzi az s vétSimi a vétSimi ,,okénky* a jimi charak-
teristickym tfetim stadiem (Heller, Pecinovska, 1996).

V krucidlni fazi se Casto stava, Ze pijdk nema kontrolu nad mnozstvim vypitého al-
koholu, stava se fyzickou nutnosti. Zacina si své piti racionalizovat a hleda si divody k na-
piti. Tento systém ma vSak za néasledek izolaci od ostatnich, dive blizkych ¢leni okoli, kte-
rym dava on sdm vinu za své piti. Objevuji se problémy v rodiné, se zarlivosti k manzelce,
zdravotniho charakteru 1 s odpovédnosti v praci. Postupem c€asu se za¢ind ménit osobnost
Clovéka a zaporné stranky pfiddvaji na intenzité. On sam zmény vnima, ptibyvaji pocity
zklaméni z vlastniho byti a ze Zivota, ktery zije. Pocity viny narlstaji a jedinec nechce, aby
okoli zpozorovalo, jak Spatné se citi. Ponofuje se tedy hloub¢ji do svého vlastniho svéta,
ktery je ovladan alkoholem a vznika zacarovany kruh. Problémy se postupné stupnuji az do

té miry, ze si musi dat dousek alkoholu hnedka po ranu, aby byl schopen jit do prace.



Pocet douskll po ranu se zvySuje a alkoholik se dostava do faze termindlni. Objevuje
se zde vyznacné sniZeni intolerance vici alkoholu, staci polovina toho, co vypil dfive. Hlav-
nim duvodem pro snizeni tolerance je poSkozeni jater, ale i celkova vycCerpanost metabo-
lismu. Do téla nejsou piivadény prakticky zadné ziviny z potravy, pouze alkohol. Neupada
pouze fyzicky, ale také psychicky stav alkoholika, nezvlada zdkladni povinnosti a veskeré
myslenky se tykaji drogy. Trpi pocitem strachu, objevuji se tiesy a dokonce se 1 pomocuje.
Opije se uprostied bilého dne a tento stav mu po nékolik dalSich dnti vydrzi. Na takovéto
chovani reaguje spole¢nost kriticky a odmitaveé, coz pijaka privadi za lidmi, ktefi s nim bu-

dou pit. Spontanné se objevuje myslenka porazky a toho, ze musi jit na 1é¢eni (Skala, 1957).

Typologie abuzu

Dle Jellinek existuje vztah mezi stadii zavislosti a typy zavislosti. Prvnim typem je
ALFA, ktery je charakteristicky obcasnym uzitim alkoholu pro proziti psychickych stavi,
které jedinec jinak navodit neumi. Castokrat byvé alkohol pomocnikem v navazovani mezi-
lidskych vztahii. U typu BETA hraje roli socialni chovani, ¢lovék se Casto napije proto, ze
alkohol poziva celé jeho okoli a pokud by on sdm nepil, tak by to mohlo plsobit divné.
V ptipadé typu GAMA je mozné hovofit o psychické zavislosti. V této dob¢ je jeho meta-
bolismus poznamenan alkoholem natolik, Ze si jedinec nikdy nemize byt jisty kontrolou nad
svym ablzem. Intervaly mezi abstinenci a opilosti se pfiklanéji na stranu kazdodenni opi-
losti. Naopak DELTA typ je fazen spiSe pod somatickou zavislost, protoze jedinec si udrzuje
Vv krvi jistou hladinu alkoholu po cely den. Alkohol hraje v kazdodennim Zivoté nezaméni-
telnou roli, pokud svoji denni davku nedostane, mtize se vyskytnout i delirium tremens. Typ
EPSILON je vyzna¢ny takzvanym epizodickym pitim, coZ zjednoduSené znamena, ze ¢lo-
vék miZe pit 1 vice dnll za sebou a poté naopak ne¢kolik mésict abstinovat (Kvapilik, Svo-

bodova a kol., 1985).

2 Rodinny systém a alkoholismus

Rodina jako rizikovy faktor alkoholismu

Rodina je mald4, primarni, neformalni socialni skupina, utvafena dvéma ¢i vice
osobami zijicich ve stejné domdacnosti. Je povazovéna za zakladni socialni jednotku. Jedinci
byvaji propojeni manzelskymi a pokrevnimi svazky nebo adopci. Matéjcek (1994) uvadi, ze
dité za své rodiCe akceptuje ty, ktefi se k nému jako rodice chovaji. Ne ty, ktefi na to maji

potvrzeni. Rodina je prvnim Zivotnim prostfedim jedince, formuje i rozviji jeho osobnost
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svymi vnitinimi vztahy, strukturou a funkci. Jako zékladni funkce rodiny je mozné oznacit
budovani socialniho a ekonomického zazemi pro dité tak, aby bylo podporované, edukované
a socializované. Zalezi také na rolich, jez zaujimaji jednotlivi ¢lenové rodiny. Nemén¢ du-
lezité je naplilovani potfeby zivotni jistoty, ktera je saturovana prave jejimi stalymi vztahy.
Ze socialniho hlediska na rodinu pohlizime jako na strukturovany systém ,,jehoz smyslem,
ucelem a naplni je utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, re-
produkci a produkci Zivota lidi “ (Kraus, 2008, s. 79.) Je zaroven i odrazem dané spole¢nosti.
Kohoutek (1989) ji dokonce povazuje za nejvyznamnéjsi medidtor kulturniho ptisobeni, pro-
toze vztahy mezi partnery a détmi kopiruji klima dané spole¢nosti. Naptiklad zptisob vy-
chovy muze zaviset na stupni vzdélanosti rodic¢t. Promita se zde i socialni postaveni, celkovy

zpusob zivota, postoje k pracovnim povinnostem i svému bezprostiednimu okoli.

Druhy rodiny

Zpusobu rozdé¢leni rodin je vice. Je mozné mluvit o uplné, netiplné, nahradni nebo
vlastni rodin€. Tato kapitola se zabyva spiSe funkcnosti respektive nefunkcnosti rodiny. Pies
80% rodin v nasi populaci jsou rodiny funkéni, kde ¢lenové rodiny fesi problémy konstruk-
tivnim zptisobem. Rodiny, kde se vyskytuji komplikace zavaznéjsiho razu ¢i neplnéni né-
kterych funkci, avSak stale jeSté nenarusujicich vyvoj ditéte, jsou nazyvany problémové.
Radi se sem napiiklad rozvedena manzelstvi, kde se fesi stfidava péce o dité. Jako dys-
funk¢éni rodiny jsou oznacovany ty, kde nejsou funkéni zakladni systémy rodiny a negativné
se podepisuji na vyvoji ditéte. Neplati zde pravidlo odd€lenych domacnosti. Mohou zit
pouze Vv jedné, ale zdrava komunikace zde prakticky neexistuje a Casto se objevuje verbalni
a fyzické nasili. Plsobi zde sanace rodiny. V ptipad¢ afunk¢nich rodin se nejedna ani o ro-
dinu. Nejsou naplnény zékladni funkce a dit€¢ ma dokonce ohroZenou samotnou existenci.
Miize byt tyrano nebo zneuzivano, zasahuji ufady a odebiraji dité¢ z péce (Klégrova, Zelena,
2006).

Vliv alkoholismu na rodinny systém

Alkoholova zavislost dopadé nejen na vSechny rodinné ptisluSniky, ale i na Cleny v
jejim okoli. V rodiné je zavislost chapana jako problém, ktery vyrazné naruSuje vztahy, dy-
namiku a pfinasi stale nové a nové konflikty do rodinného prostredi. Alkoholova zavislost
ma mnohem §ir$i disledky, neZ mize byt na prvni pohled vidét. Méni se ekonomicka situace,

protoze alkoholik zanedbava své pracovni povinnosti, s tim souvisejici socialni kontakt s
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ptateli z prace. Stava se také, ze blizké okoli rodiny, jakozto pratelé a dalsi ptibuzni, uz neni
nadale schopno snéset chovani alkoholika a od rodiny se distancuje. Ta je tak ¢im dal vice
izolovand a uzaviena ve svém vlastnim svété. Narusuje to stabilitu a zvysuje riziko jejiho
poskozeni (Kohoutek, 2007). Rodina Zije v permanentnim stresu a o¢ekavani, kde a co zase
alkoholik provedl, v jakém rozpolozeni pfijde domt a jak se k nim bude chovat.

Z opacného uhlu pohledu Csémy, Nespor (2001) tvrdi, ze rodinné struktury a jejich
vztahy mohou ovlivnit vznik alkoholové zavislosti, jez mize naptiklad zrcadlit nespokoje-
nost v manzelstvi ¢i v rodiné. Maladaptivni symptomy ¢lenti rodiny nevznikaji totiz pouze
na zaklad¢ jednoho ¢lovéka, nybrz se mohou projevit jako narusené vztahy mezi vSemi je-
dinci v roding. Ti zpoc¢atku alkoholika nuti i prosi, aby plnil svoji funkci v rodiné, pokud se
tak se zvySujicim abuzem nestane, jeho roli pfebiraji jini clenové rodiny, at’ uz partner nebo
potomci. Vzhledem k nefunk¢nosti jednoho z hlavnich aktéri rodiny se musi zodpovédnost
a rozhodovaci procesy rozdélit mezi zbyvajici ¢leny. Souvisi s tim také postupné obchéazeni
alkoholika, jenze toto vSechno ma obrovské dopady na rodinu, ktera se pod tihou téchto
situaci muze i rozpadnout (Matova, 1979).

O zavislostnim chovani se nehovoii pouze u alkoholika, ale také u osoby, jez S nim
sdili jednu domacnost, Ta nezije svym vlastnim zivotem, ten totiZ neustale uzpisobuje situ-
acim a potfebam zavislého. Své vlastni pratele musi odsunout na druhou kolej, vzdat se nejen
svého hobby, ale i planti do budoucna. Osoba s témito charakteristikami, je oznacovana jako
spoluzavisla. Ne vzdy je to ale ku prospéchu véci. Kalina (2008, s. 42) popisuje spoluzavis-
lost jako ,,souhrn motivii, postojii, komunikace a chovani, kterym rodina nebo partner Ci
partnerka zavislost spiSe podporuji, rozvijeji, anebo naopak sabotuji ¢i zlehcuji snahu o vy-

léceni”.

Vliv na partnerstvi

Obrovsky dopad mé alkohol v roviné partnerskych vztahi. Doba, po kterou alkoho-
lova zavislost ni¢i partnersky svazek, byva nesmirné dlouhd, nékdy kon¢i az smrti jednoho
z partnertl. Postoj muzii k Zenam alkoholi¢kam a Zen k muzim alkoholikiim se velmi lisi.
Za obvykly rys Zen by se dala povazovat snaha o zménu stavu manzelova piti. Zac¢inaji prosit
¢1 délat dohody, Castokrat marné ¢ekaji, ze manzel zmoudii a s pitim skoncuje tak, jak sli-

buje. Od partnera se jim dostava pouze planych slib, 1zi a neuptimnost (Hosek, 1998).
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Neékteré trvaji na tom, aby partner pil pouze ve chvilich, kdy jsou spolu, ¢imz mu
znemoznuje chozeni do restaurace za ostatnimi alkoholiky. Nebo s manzelem chodi do re-
staurace a tam se snazi kontrolovat, kolik toho vypije. V jistych piipadech se miize stat, ze
alkohol vypiji za manzela ony. Jsou ale i takové typy manzelek, které chodi od jednoho
oblibeného podniku svého partnera ke druhému a prosi personal, aby jejimu partnerovi al-
kohol neprodali. Pokud personal z finan¢niho hlediska nechce na dohodu pfistoupit, uhrazuji
1 potencionalni ¢astku, kterou by tam manzel propil. Nékteré zeny manzelim v podnapilém
stavu odpiraji pohlavni styk (Profous, 2011).

Zpusobt, jakym zeny bojuji je opravdu mnoho. Zarazejici je ale fakt, ze muzi se k
alkoholové zavislosti své partnerky stavi znacné rezignujicim zpisobem. Mnozstvi trpéli-
vosti, kterou mé partner s partnerkou alkoholickou, je velmi rychle vycerpano. Nasledné pak
pozada o rozvod nebo se za¢ne naplno vénovat praci anebo se zaplete do mimomanzelské
aféry. Své zen¢ neni oporou v dob¢ ablizu ani po cas léceni. Ziidkakdy se objevuji muzi,

ktefi se na svoji partnerku snazi apelovat a pomoci ji k 1é¢bé (Matousek, 2003).

Vliv na rodicovstvi

,Dobré rodicovstvi ma byt milujici, pecujici, bezpecné, stalé, ochranujici a pod-
purné* (Matousek, Pazlarova, 2010, s. 46). Ve chvili, kdy do tohoto procesu zasahuje pato-
logicky jev zvany alkoholismus, je velmi obtizné udrzet rodinny systém, jeho funkci a ko-
munikaci ve stavu, ktery neptisobi negativné na ¢leny rodiny. Clovék, jenz je zavisly na
alkoholu, ackoli je zrovna v daném momentu stfizlivy, nedokaZze zastat své rodiovské role
po psychologické ani socialni strance. Svého potomka svym jednanim mate a pteddva mu
naruseny vzor rodi¢ovského chovani. Pokud je druhy rodi¢ dostate¢né silnou osobnosti, jez
je schopna piebrat roli 1 funkci svého manzela, bude dopad na fungovani rodinného systému
mensi, ne v§ak neznatelny (Lovasova, 2006).

Mezi rodinné struktury, které jsou ovliviiovany alkoholismem, patii jiz zminéna role
partnertl v rodin€. Denni zplsob Zivota, jakysi zab&hly ritudl, rusi pfitomnost alkoholika pro
jeho nevyzpytatelnost. Rodinné oslavy ¢i statni svatky probihaji obvykle za jeho neptitom-
nosti, coZ rodin¢ nabourava celistvost, nebo naopak v jeho pfitomnosti, pficemz se mize
objevit podnapily stav a néasledné agresivni jednani. Socialni i ekonomickou stranku véci
omezuje alkoholismus ve velké mite. Casto se stava, Ze potieby ostatnich &lentl jsou potla-
covany, coz se na détech projevuje formou emocionalniho zanedbdvani, v extrémnich pii-

padech 1 fyzického ohroZovani ¢i dokonce zneuZzivani (Csémy, NeSpor, 2001).
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Transgeneracni pienos zavislosti

Transgeneracnim pienosem je oznacen proces, kdy jsou védomym ¢i nevédomym
jednanim ptenaseny vzorce chovani do dalSich generaci, dilezitou roli zde hraji psycholo-
gické a biologické faktory. Pokud dité v détstvi dostavalo naptiklad fyzické tresty a piijalo
tento jev za normalni a pfirozeny, mize v budoucnu tuto vychovnou metodu praktikovat i
vuci vlastnim potomktim. Neznamena to ale, ze jsou z détstvi pifeneseny vSechny vychovné
metody, jedinec je modifikuje svou osobnosti, nicméné vychazi ze zkuSenosti, kterd je mu
vlastni. Stejné tak neni pravidlem, ze 100% rodict, ktefi méli jako malé déti zkusSenosti za-
nedbavanim ¢i tyranim, se budou chovat stejnym zptisobem ke svym potomkim. Jedna tie-
tina selhava v roli rodi€e, druha tfetina chovani je nachylna na stresové situace a pod tlakem
se muze zachovat jako tfetina prvni. Tteti tfetinu tvoii rodice, ktefi neptenasi do své vychovy

nic ze svého détstvi (Koukolik, 1996).

3 Déti alkoholiku

3.1 Faktory psychického a socialniho vyvoje ditéte

Hlavni z psychickych faktord ve vyvoji ditéte je jeho osobnost, od té se pak nadale
odviji, jak se stavi k problémum, jez se v jeho domacnosti vyskytuji. Nékteré povahové rysy
S problémy bojuji a jiné to nedokazi, coz v dospélosti mize znamenat pfeneseni si vzorce,
ze ,,jako rodi¢ se chovat nebude®. K alkoholu mé odpor nebo naopak se u n¢j mize projevit
vetsi sklon k jeho poZivéani. Vzhledem k tomu, ze ¢lovéka formuje prostiedi, ve kterém vy-
rusta, hraje svoji roli i zptsob vychovy. Pokud rodina neplni svoji funkci a dité nema dosta-
tek pfizné a pfijeti, mizZe to ovlivnit dalsi aspekty osobnostnich charakteristik. Kdyz dité
nema prisun informaci a mnozstvi zkusenosti, jako jeho vrstevnici vyrtstajici ve funkénich
rodinéch, tak nema mozZnost se ucit vécem typickym pro dané obdobi ¢i si vypéstovat zajmy
(Matgjcek, 1994).

Socializace je proces probihajici celozivotné, ale jeho ¢ast probihajici v détstvi by se
spolecnosti, jez probihajici prostiednictvim, observacniho i1 jiného uceni, riznych her a
vlastni zkuSenosti. Za hlavniho ¢initele vychovy v rodin€ je povaZzovana matka, jez je pro
dité zastupnym subjektem lidské spole¢nosti a snazi se dat ditéti normy chovani. Dité vyris-

tajici v roding alkoholika Zije v nejistoté, nemoznosti se spolehnout na domluvu s rodici ani
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mu neni ddvéana jednotnd vychova. Tato pfi¢ina znemoznuje vznik bazalni davéry v nejblizsi
okoli, ale i v samo sebe a podepisuje se to na jejich sebevédomi a sebeticté. To si s sebou
dité nese do dospélosti, kde méa velké problémy nejen navazovat divérné a intimni vztahy,
ale také uvéfit, ze ho nékdo ma skuteéné rad. Castokrat maji problém rozpoznat, které cho-
vani je to spravné a v ramci norem. Byvaji mnohondsobné citlivejsi a zranitelngjsi kritikou
od okoli, v jistych ptipadech si vykonstruuji svlij vlastni imaginarni svét, kde ziji se svymi

vymyslenymi kamarady (Kohoutek, 2001).

Reakce déti na zavislost

Csémy, NesSpor, Sovinova (2011) rozdélili reakce déti do zakladnich 4 kategorii.
Prvni je tzv. ,rodinny hrdina®, do které¢ho se nejcastéji pievtéluje nejstarsi potomek, ktery
ptebira funkce a role pijiciho rodice. Pokud dité zareaguje stazenim se do svého vlastniho
svéta, kde s nikym nechce komunikovat o svych starostech, jedna se o ,,ztracené dité. Jako
»klaun“ je oznaCovano dité, které se snazi odvést pozornost tim, ze se zesmésiuje pred svym

okolim. Posledni kategorii je ,,Cerna ovce®, kde dité zlobi a ptitahuje na sebe pozornost ja-

kymkoli zpisobem, coz mize byt velmi nebezpecné.

3.2 Dospélé déti alkoholiku

., Dospeélé deti alkoholikii si z détstvi prindseji dedictvi vzteku, deprese, neschopnosti
radovat se, podezrivavosti, narusenych mezilidskych vztahii, prehnané rozvinutého smyslu
pro odpovédnost. Rovnéz byly vybaveny ,,navodem*, jak se s timto odkazem vyrovnat: pi-
tim *“ (Forwardova, Buck, 2008, s. 92).

V nésledujici ¢asti se prace dopodrobna vénuje charakteristikam dospélych déti alkoholik:
a) ,,Dospélé déti alkoholikii si nejsou jisty tim, jaké chovdni je normdalni“ (\Woi-
titzova, 1998, s. 48). Své détstvi prozivaly az v lehce bizarnim prostiedi, kde se
existence ,,normalnich* véci nevyskytovala. Nemély moznost ptijmout zdravé
vzorce chovani, protoze toto prostiedi pro n€ bylo dennim rezimem. Napftiklad
nemaji porovnani v tom, co je dobré si myslet, co je dobré citit a co je dobré fict

nahlas.

b) ,,Dospélé déti alkoholikit maji téZkosti pii dotahovani vikolit do konce“ (\Woi-
titzova, 1998, s. 54). V domacnosti alkoholika bylo ¢asto na programu dne, ze se

opravi vodovodni kohoutek nebo vymaluje détsky pokoj, ale vzdy to zlistalo jen u
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d)

slibu, kterymi bylo jejich détstvi pteplnéno, protoze k ¢inu se to nikdy nedostalo.
Ve chvili, kdy s né¢jakym napadem pfislo dité samo, rodic¢ si nikdy neudélal cas,
aby si se svym potomkem sedl a probral s nim zakladni strategické otazky pro-
jektu. Napftiklad kolik na to pottebuje Casu a jestli ma vSechny potiebné znalosti
k uskute¢néni projektu atd. Jako déti nikdy nevidé€ly ptiklad dokoncené prace, je

tedy logické, ze nemaji tuseni, jak se to d¢la.

wDospélé déti alkoholiki IZou v situacich, kdy by bylo stejné lehké rict pravdu“
(Woititzova, 1998, s. 56). LeZ je jednou ze zakladnich charakteristik pro domov

s alkoholov¢ zavislou osobou. Byla pouzivana pro zastfeni skute¢nosti, ze jeden

z rodicu je alkoholik a také, kde se praveé nachéazi nebo pro¢ s nimi nebude travit
vecer. V téchto rodinach byvaji jedinci zfidka kdy upfimni sami k sobé& a jako déti
citily, ze je jim lhano. Postupem Casu zkusily samy zalhat, nejprve v banalnich si-
tuacich jednou za ¢as. Frekvence se ale zvySovala, az se to stalo navykovym jed-
nanim, bez které¢ho by si svijj Zivot predstavovaly jen velmi téZce. Jak uvadi Woi-
titzova, mnoho z jejich klienti tuto skute¢nost na sobé nesnaseji a i kdyz si sami
v danou chvili uvédomuji, ze nemluvi pravdu, je to cosi siln€jsiho, co je v nich

samych.

wDospélé deéti alkoholikii posuzuji sebe sama bez slitovani* (Woititzova, 1998, s.
63) je charakteristika pramenici z pocitit ménécennosti, jez zazivaly v détstvi. Ne-
existoval zpisob, jak se zavdécit rodi¢tim, jak byt dobry pro n€, potazmo sam pro
sebe dost dobry. Nékteti rodice alkoholici to dokonce vygradovali vétami typu:

., kdyz bys nebyl tak mizerné dité, tak bych nepila“ (Woititzova, 1998, s. 63),
¢emuz dité dfive ¢i pozdéji uveti. Zde Castené vznika 1 problém s nedotahova-
nim véci do konce, nebot’ od mali¢ka v sob¢é maji zakddované, ze musi vSe d¢lat
perfektné a dle toho si stanovuji i své cile. Ty ale nejsou realné, tudiz je ani neni
mozné dotahnout do konce, coz nasledné ptispéje k jejich nizkému sebevédomi.
Souvisi s tim také fakt, Ze nechtéji zmenit své negativni vidéni sama sebe. AvSak

na blizke lidi okolo nich tak pfisny metr nemaji.

wDospélé déti alkoholikit maji problém se bavit a dospélé déti alkoholikit berou
samy sebe velice vazné“ (Woititzova, 1998, s. 67). Na tyto dva vyroky plati ne-
piima iméra, tj. ¢im vice berou samy sebe vaznég, tim méné se umi bavit. Tyto

déti ztidka kdy vidély své rodice veselé a sméjici se, jednoduse nezazivaly radost
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ze zivota. Jejich détstvi nebylo prosycené smichem a vtipnymi historkami. Ja-
kozto malé déti nemohly byt spontanni a hrat si s ostatnimi, coz nékdy usti az

Vv jejich odsuzovani, kdyZz se chovaji posetile, dokazi se smat a uzivat si zivota.

f) ,,Dospélé déti alkoholikii maji problémy s ditvérnymi vztahy* (Woititzova, 1998,
S. 69), prestoze si je vroucné pieji. Je pro né velice tézké spoluutvaret néco, co
samy nevid¢€ly a nezazily. Jejich vztahy s rodi¢i byly na houpacce z extrému
do extrému a ve chvilich, kdy jimi byly odmitany, prozivaly silny strach z opus-
téni, ktery se pak prenasi i do vztahl v dospélosti. Vyskytne-li se konflikt v part-
nerském vztahu dospé€lého ditéte alkoholika, dostane iraciondlni strach, Ze ho
partner opusti a konflikt, ktery byl na zac¢atku nepatrny, nartsta do obrovskych
rozméru. I zde je ndvaznost na nizkou sebedliivéru ve smyslu, Ze je pteci nikdo

nemuze mit rad, protoze jsou pieci uplné ,,hrozni*.

9) ,Dospélé déti alkoholikii reaguji nepiiméiené na zmény, které nemohou ovliv-
nit“ (Woititzova, 1998, s. 75). Jako malé déti nemély vliv na Zadné udalosti ko-
lem nich, aby se s touto skute¢nosti né¢jakym zptisobem vypotadaly, zacaly ptebi-
rat zodpovédnost v okoli na sebe. V dnesni dobé se disledek projevuje tim, Ze ne-
véfi nikomu jinému nez samy sobé. Tyto déti se boji ndhlych zmén ve svych Zi-
votech, za néZ neponesou zodpovédnost, protoZe tim se pak pro né ztraci kontrola

nad situaci 1 nad Zivotem.

h) ,,Dospélé déti alkoholikit neustdle hledaji a vyZaduji pochvalu a ujisténi* (\Woi-
titzova, 1998, s. 76). Na zakladé impulsu, které k ditéti v détstvi pfichazeji, si o
sob¢ utvarti urcitou piedstavu, z ¢ehoz vychézi jeho minéni o vlastni osobé. V ro-
din¢ alkoholika bylo mnoho téchto impulzii ambivalentnich a déti nevédely, co si
o sob& myslet. Ujisténi, kterd od rodict ptichazela, byla vesmeés piijimana nega-

tivng, coZ v soucasnosti znamena, Ze maji s prijetim ujisténi problém.

1) ,,Dospélé déti alkoholikii obvykle citi, Ze jsou jiné, neZ ostatni lidé“ (Woititzova,
1998, s. 78). Vychazeji z myslenky, Ze jsou jedini, kdo se v jejich okoli citi jinak
nez vétSina osob. Chybi jim spolecenské dovednosti, aby se citily jako ¢ast kolek-
tivu a hlavné aby jim v tom bylo piijemné. Nemély Sanci byt détmi a bezpro-
sttedné¢ si hrat s jinymi détmi, neustale jim smétfovaly myslenky k domovu, co se
asi tam d&je atd. Je pro né€ téméef nemozné uvéfit, ze by je okoli mélo rado kvili

tomu, jaci jsou.
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1) s Dospélé déti alkoholikit jsou bud’ mimoiddné odpovédné, nebo mimoiddné
nezodpovédné“ (Woititzova, 1998, s. 80). Na své rodice se snazily zaptsobit d¢-
lanim stéle vice a vice véci, a kdyz uz nebylo jak vice, tak to vzdaly uplné. V sou-
¢asném pracovnim zZivot¢ si toho na sebe berou vic a vic, az to nékdy muaze do-
spét do faze, ze se zhrouti pod tihou vSech véci kolem nich. Navic je nikdo nena-
ucil pracovat v tymu a plnit tkoly spolecné, takze se nyni spoléhaji jen na své

schopnosti.

K) ,,Dospélé déti alkoholikii jsou extrémné loajdlni, a to i tehdy, kdyZ vidi, Ze jejich
loajalita je nezaslouzZend“ (Woititzova, 1998, s. 83). V jejich nuklearni rodiné
zadny z ¢leni neodesel, a¢ by to mohlo byt lepsim feSenim, nez setrvat, protoze
to tak bylo jednodussi. Pokud se ptes vSechna uskali dostanou do intimniho
vztahu, tak v ném chtéji setrvat po zbytek svych Zivotd, bez ohledu na to, jak se
k nim ten druhy chova. Ony nemaji ptedstavu o tom, jak vypada pékny a zdravy

vztah, staci jim, Ze to zastit'uje pocit bezpeci a jistoty, jez velmi potiebuyji.

I) ,,Dospélé déti alkoholikii jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do
pribéhu néjaké uddlosti, aniZ by vazné uvaZovaly o jinych alternativich cho-
vani nebo o moZnych dusledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitinimu cha-
osu, kK averzi viiéi viastni osobé a ke ztrdté kontroly nad svym prostiedim.
Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby véci daly zase do poiddku“ (Woi-
titzova, 1998, s. 84). Nikdo s nimi nikdy nemluvil o disledcich jejich impulziv-
niho jednani, nezastavil je a neotocil zpét, aby se podivaly, co svymi ¢iny zplso-
bily druhym. Situaci navic zhorSuje fakt, Ze si ze svych domovl odnési vzorec,
kde jejich potfeba musi byt nasycena ihned, protoze potom uz se tak nestane ni-
kdy. Samy si uvédomuji, Ze jejich chovani neni spravné, ale k takto radikalni

zméné je zapotiebi prave té trpélivosti.

4 Lécba a prevence zavislosti

Metod, ptistupl 1 postupll v 1é€eni zavislosti je vzhledem k jejich multikauzalni po-
vaze opravdu mnoho. V soucasné dobé je v Ceské republice mnoho instituci, které koncep-
tualné vychdzeji z ptivodnich Ordinaci pro alkoholismus a jiné toxikomanie, jsou nazvany
AT poradny, AT ¢i psychiatrické ambulance atd. V nésledujici kapitole se jimi prace zabyva

blize.
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Pied zacatkem lécby

Rubesovo schéma kurability je grafické znazornéni dvou piimek, které se protinaji
Vv bod¢, kdy je jedince postizeného alkoholem nejvhodnéjsi 1é¢it. Pfimka smérem nahoru
ukazuje vzristajici psychopatologické problémy, jez jsou vyvolavany zavislosti. Naopak se-
stupna piimka znazoriiuje pokles moznosti a schopnosti pacienta (Heller, Pecinovska a kol.,
1996).
Obr. 2 Rubesovo schéma kurability

[ %
/ problémy

schopnosti
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v

optimélni IéCitelnost cas

Zdroj: Heller, Pecinovska a kol., 1996, s. 94.

Pti splnéni prvni podminky pro uspéSnou lécbu, kterou je nahled pacienta na jeho
vlastni nemoc, kdy je on sam sob& schopny pfiznat, Ze je nemocny a musi se vylécit, nastava
spravny Cas k vyhleddni pomoci v tercidlni prevenci neboli 1é¢bé. O vyléceni alkoholoveé
zévislosti nelze hovofit jako o vylé€eni béznych chorob. Je mozné dostat pacienta do stavu,
kdy nebude po zbytek svého Zivota moci konzumovat alkohol, byt’ jen v nepatrném mnoz-
stvi. Tento stav se nazyva bezalkoholni dieta a je zdroven druhou podminkou pro tispéSnou
1é¢bu. Alkoholik musi dojit k pfesvédceni, Ze se alkoholu navzdy vzda (Heller, Pecinovska,
1996).

Ambulantni 1é¢ba
Ambulantni 1é¢ba byva prvnim pokusem pomoci alkoholikovi. Velkou vyhodou je,
Ze miiZze zUstat ve svém piirozeném prostiedi, pokracovat v pracovnim procesu a nemusi

odpovidat na vsetecné otazky svého okoli, protoze nikdo jeho 1écbu nezpozoruje. Ma ale i
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své negativni stranky, zejména v prvni fazi, kdy mtze t¢lo reagovat velmi prudce na absti-
nenci drogy a pacient musi byt pod neustdlym dohledem svého lékate. Tento zplisob 1écby
neni vhodny pro kazdého. Pacient musi byt sam schopny dochazet denné k 1¢kaii, mit pod-

poru i oporu Vv rodiné a poslusnost v dodrzovani pravidel 1é¢by (Uhlinger, Tschui, 2009).

Ustavni 1é¢ba

J. Skala zalozil v roce 1948 prvni samostatné oddéleni psychiatrické kliniky k 1é¢eni
alkoholovych zavislosti. Jméno pana docenta je i v dnes$ni dob¢€ propojeno s 1é¢ebnymi me-
todami alkoholovych zavislosti a programem v Apolinafi. Ve chvili neuspéSnosti ambulantni
1é¢by prichazi na fadu 1éc¢ba tstavni, jejimz velkym kladem je bezpecné zazemi pro alkoho-
lika, ktery je pod dohledem 1ékaiti a ma znesnadnény pistup k droze. Ustavni 1é¢bou se
rozumi minimalné 4 — 6 tydenni pobyt na nemocni¢nim lizku. Doporucend doba trvani je
kolem t# mésici,, maximalné pak mésice ¢tyfi. Minimalni doba je viceméné ur¢ena k deto-
xikaci organismu, Castokrat to byva zachrana od vazného poskozeni zdravi. Neni tim ale
feSen problém zavislosti, k jejimu piekonani je tieba dalSich slozek terapie jako farmakote-
rapie Ci psychoterapie. I Gstavni 1é€ba ma své nevyhody, kuptikladu stravit dvanéct tydnii
bez rodiny, mize byt pro pacienta stresujici. Dale pak absolutni abstinence drogy muze pfi-
vodit nevolnost ¢1 nespavost, v horSich ptipadech 1 halucinace. Pfi 1é¢bé si mozek 1 celé télo

zvyké na ipIné novy rezim, ktery v dobé alkoholového abtizu neexistoval (Uhlinger, Tschui,
2009).

Terapie v 1é¢ebném procesu

V dobé¢ tstavni 1écby pacienti musi dodrzovat pravidla, ktera jsou 1écebnou predem
stanovena. Casto se zde vyskytuje bodovaci rezim vedouci pacienta k dodrzovani predem
vytvofenému tzv. doméacimu fadu, jenz je celoplos$né platny. Jsou zde uvedeny aktivity, které
jsou pro pacienty povinné, kuptikladu ranni rozcvicka, komunitni setkani, psychoterapeu-
tické skupiny nebo omezeni kouteni. Patii sem ale také pracovni terapie, jez jsou stanoveny
na 4 hodiny denn¢ a hodnoceny bodovym systémem. Dalsi body mohou ziskat za plnéni
povinnosti, psani deniku ¢i aktivitu v priibéhu terapii, ale naopak mohou body za rizné typy
prohtesku ztratit. Pokud pacient fad nedodrzuje, mize byt z 1é¢ebny i1 propustén.

V ustavni 1é€be se vyskytuje psychoterapie ve formé skupinové, tak individudlni, ale
néktera zafizeni, jako naptiklad Apolinaf, poskytuji také parovou a rodinnou terapii. Pacienti

se v pribéhu lécby uci zvladat techniky motivace. MlZe to byt velmi Gi€inny nastroj v boji
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proti alkoholismu. Mnoho z dotdzanych alkoholikl o sob¢ tvrdi, Ze neméli ¢as na to, aby si
uvédomovali sami sebe, ztraceli nad sebou a svou mysli kontrolu. Je to velmi dilezitym
prvkem v jejich zivotech, nebot’ pokud sami sebe nevnimaji, nejsou schopni postfehnout
blizici se nebezpeci v podobé bazeni. Dalsi z oblasti, ktera je u pacient posilovana, jsou
socialni dovednosti, mezi které patii asertivita, schopnost odmitani, rozhodovani se a neseni
nasledku, utvareni socialnich vztaht, komunikacnich dovednosti atd. Jsou dilezité hlavné z
divodi, aby pacienti dokézali hovofit o svych problémech a potiebach, dokazali prosadit
sv€ nazory, 1 ty negativni, a aby dokazali druhé lidi pfijmout a zaroveii jim i néco predat. Za
hlavni cile psychoterapie by se daly oznacit abstinence, uvédomeéni si konfliktt, jez v minu-
losti mohly vést k alkoholismu a funkce alkoholu pravé pii jejich feSeni (Skala, 1987).

Dalsi sférou, na kterou je zaméfeno 1é¢eni zavislosti, je rodina, kde se vyskytuji jak
rizikové, tak protektivni faktory. Rodinnd terapie ptfichazi na fadu az po 4 az 6 tydnech,
nebot’ je pacient v této dob¢ jiz detoxikovan a rodinna situace klidné&jsi. Rodinni piislusnici
jsou Castokrat vystaveni vysokému stupni stresu, napéti a zvladani psychicky naro¢nych si-
tuaci. Disledky téchto jevii se mohou projevit jak v somatické, tak 1 psychické roving. Jsou
zde piitomni dileziti ¢lenové, kteii se podileji na aktualnim déni v roding. Castokrat mohou
byt sezeni plna emoci a nevyfesenych konfliktd. Podstatné je otevfit tyto vztahy a snazit se
je vyftesit, protoze praveé ty mohou souviset se zavislosti. Do budoucna je dulezité, aby paci-
ent Zil v rodin€, ve které nejsou volné finan¢ni prostfedky, aby ho rodina pozitivné motivo-
vala a upeviiovala ve spravném chovani, aby mu stanovila hranice a zaroven ho nechala
zodpovidat se za své ¢iny (Branardova, 2009).

V neposledni fadé¢ je zde zastoupena medikamentdzni 1é¢ba, jez v usiluje hlavné o
zlepSeni celkového fungovani metabolismu, a poté se snazi izolovat pacienta od drogy po-
moci Antabusu. Tyto tablety zptsobuji po poZiti alkoholu nepfijemné pocity a nékdy miize
dochézet 1 k samotnému zvraceni. Pacient bere 1éky az po dobu nasledujicich dvanécti me-

sicti (Novotna, 1989).

Dolécovaci programy

Jsou dvé zakladni formy doléCovacich programi a to Gistavni a ambulantni. Jsou sil-
nymi pomocniky pfi stabilizaci Zivotnich zmén pacienta takovym zpiisobem, aby mohl Zit
ve svém piirozeném prostiedi bez potfeby znovu propadnout své zavislosti. Pacientim byva

doporuceno po ukonceni ustavni [1é€by chodit do AT ordinace po dobu alesponl jednoho roku
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v kombinaci s uzivanim medikamentt. V této dobé¢ totiz vyvstanou skute¢né psychické pro-
blémy, které ptivodné vedly k zavislosti na alkoholu. Tento zlom je velmi dulezity podchytit,
aby bylo mozné prohloubit zmény v osobnostnich rysech pacienta. Vse se uklidiiuje a vraci
do normalniho stavu zhruba po tietim roce od ukonceni 1é¢by. Celkova doba adaptace na

zivot bez alkoholismu je stanovena 3 — 5 let (Uhlinger, Tschui, 2009).

Stacionare

Denni stacionaf je na pul cesty mezi ambulantni a tstavni 1é¢bou, nekdy vsak
také mezidobim od propusténi z tGstavni 1é€by a navratem do normalni spolecnosti. Zde uz
je nutnd pracovni neschopnost, nebot’ alkoholik kazdy den dochézi na par hodin do stacio-
nafe. Existuje 1 no¢ni stacionaf, jehoz vyhodou neni nutnost pracovni neschopnosti, protoze
pacient ve stacionafi prakticky bydli. Chodi z né€j do prace a po skonceni pracovni doby se

tam zase vraci. Bohuzel v Ceské republice nejsou nocni stacionare rozsiteny (Nespor, 1992).

Kluby a svépomocné skupiny

Také nejstarsi socioterapeuticky klub zalozil J. Skala u Apolinafe, klub nesl nazev
KLUS, coz znamenalo Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost. Do zafizeni mohou pfijit nejen
abstinujici pacienti, ale i jejich rodiny a pratelé, potadaji pro sebe vylety a dalsi venkovni
akce pro celé rodiny. A€ se n¢kterych akci Gcastni 1 terapeuti, vétSina osazenstva se sklada
z byvalych pacientd. Vyhodou socioterapeutickych klubti je moznost pozitivni motivace pro
stale se 1€Cici pacienty v ramci kontaktu s tispéSné abstinujicimi ,,kolegy* (Nespor, 2007).

Zakladni rozdil mezi socioterapeutickym klubem a svépomocnou skupinou je ve ve-
deni skupinovych sezeni. Zatimco kluby maji na starosti profesionalové, skupiny obvykle
abstinujici alkoholici. Navic do skupiny muze pfijit kdokoli a kdykoli, jinymi slovy jsou
oteviené. V nejznamé;jsi organizaci Anonymni alkoholici funguje program 12 krokt, dale
plati 5 zékladnich pravidel. Prvni je, ze setkani fidi pfedseda (nikoli odborny pracovnik),
¢lenové jsou oslovovani kiestnimi jmény a dodrZuje se anonymita. Pfed zacatkem vypravéni
ptibéhu musi doty¢ny fici: ,Jsem ...(kF'estni jméno) a jsem alkoholik.* (NeSpor, 2007, s.
104). Pokud n€kdo hovoii, tak by nemél byt prerusovan a ptijde-li na setkani nékdo pod
vlivem alkoholu, mize zistat, ale nesmi mluvit.

Po vzoru Anonymnich alkoholiki vzniklo mnoho dalSich sesterskych organizaci.

Jako pftiklad poslouzi Al-Anon, coz je skupina, kterou navstévuji partnerky alkoholiki,
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Parents Anonymus, jez slouzi pro rodice déti zavislych na alkoholu a Alateen slouzici pro

dospivajici v rodiné alkoholika.

Prevence alkoholovych zavislosti

Volné synonymum ke slovu prevence miize byt slovo piredchazeni. Je délena na pri-
marni, sekundarni a tercidlni, kdy tercidlni je uz vlastn¢ samotnou 1écbou. Prace svoji po-
zornost zamétuje na primarni prevenci a jeji vztah mezi drogou, jedincem a prostiedim. Pro-
toze zavislost je multikauzalni povahy, mélo by se i k prevenci pfistupovat stejnym zptiso-
bem. Jedinec je charakteristicky svoji osobnosti. ZvySena pozornost patii tém s niz§im se-
bevédomim, s neodpovidajicim socialnim zazemim ¢i problémy se zvladanim stresu. Vliv
ma jak spolecnost a jeji postoje k drogam obecné, tak rodinné prostiedi, které jak uz bylo
feceno, jedince formuje. NejlepSim feSenim je sttedné omezujici vychova, kdy se rodi¢ stara
a snazi se ditéti porozumét, ale zaroven nastavi rozumna pravidla a trva na tom, aby je dité
dodrzovalo. Vrstevnické prostiedi sehrava roli dulezitou stejné tak jako piitomnost pratel
Vv nasich zivotech. Oznaceni peer programy znamena aktivni Gc€ast vrstevniki, kteti piisobi
jako vzor jedince ve stejné situaci a spolecnosti s tim, Ze tento jedinec neselhava. Podstata
primarni prevence tkvi ve zméné spolecenského nastaveni se na zdravy zivotni styl neobsa-
hujici drogy (Kalina a kol., 2003). Preventivni programy jsou fazeny do dvou skupin, v prvni
je pozornost zaméfena na sniZovani nabidky a v druhé na snizovani poptavky. Tyto dvé
skupiny spolupracuji a doplituji se. Cilem je snizit Skody plisobené uzivanim navykovych
latek a chranéni zdravi. Nejucinnéjsi jsou ty programy, které ptisobi na jedince koordinované
z vice stran, jak ze strany rodiny, tak skoly i zdravotnickych zafizeni atd. WHO také dopo-
rucuje zakaz reklamy na tabakové vyrobky a omezeni prodeje i dostupnosti alkoholu (Ne-

Spor, Csémy, 1996).

21



5 Analyza diasledku Zivota s rodicem alkoholikem

Zavislost na alkoholu mé obrovsky dopad nejen na osobu zavislou, ale na celé jeji
blizké okoli. Zvlasté pak pro ty, ktefi s ni sdili domacnost. Partner je dospélym ¢lovékem
chépajicim konsekvence prubéhu této nemoci, dit¢ tuto vyhodu nema. Ocitd se ve svéte,
ktery nechape, kterému nerozumi, ve kterém mu neni piijemné. Tyto nepfijemnosti Si Samo-
ziejmé piinadsi do dospélosti. Na zaklad¢ prostudované literatury byl stanoven vyzkumny
problém: jak ovliviiuje alkoholismus rodice zivot ditéte? Cil vyzkumné Casti byl popsan jiz
v tivodu. Cilem je zmapovat disledky vlivu alkoholismu rodi¢ii na zivot dospélého ditcte.
Po stanoveni vyzkumného problému a cile byly na zaklad¢ dalsiho studia odborné literatury
stanoveny dil¢i vyzkumné otazky.

VO 1: Ovliviiuje alkoholismus rodi¢e denni rezim?

VO 2: Ovliviigje alkoholismus rodi¢e fungovani rodinného systému?

VO 3: Kdy a jak si dit€ uvédomi existenci problému?

VO 4: Jakym zpisobem se dit€ vyrovnava s problémem?

VO 5: Jakym zpusobem se zazitky ditéte promitaji do ptitomnosti?

Strategie sbéru dat

Ve spojitosti s vyzkumnou otazkou byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda.
Kazda osobnost je individudlni, kazdé détstvi 1 kazda vzpominka ¢i priib&h udalosti je jiny,
proto je zapotiebi ke kazdému 1 individudlné pfistupovat. Toto téma je velice citlivé a je
nutny urcity stupen divéry i otevienosti komunikaénich partnerti, coz by se v kvantitativnim
vyzkumu tézko reflektovalo. Hendl (2008, s. 49) popisuje vyhody kvalitativniho vyzkumu...
provadi se pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny
Jjedincii“. V prubéhu kvalitativniho Setfeni ma vyzkumnik i komunikaéni partner moznost
hlubsiho pfemysleni nad danou problematikou (vzhledem k domacimu prostiedi komuni-
kacnich partnert také ptirozené a emocionalni prozivani situace). Vyzkumnik nedostane
k dispozici pouze plocha ¢isla, dostane velké mnozstvi zrakovych vjemd, které mu pomahaji
dotvofit obraz o vyzkumném problému ¢i novych pohledu a postoji na danou problematiku.

Nejvhodnéjsi strategii v tomto piipadé jevi polostrukturovany rozhovor. PIné struk-
turovany rozhovor by komunikaéniho partnera mohl omezovat v moznostech odpovédi, dr-
zel by ho v prisnych hranicich otazek. Naopak nestrukturovany rozhovor by mohl zpisobit,
ze by komunikacni partner nepovazoval jisté informace za dualezité a vyzkumnikovi by je

I3

nesd¢lil. Diraz je kladen na ziskani ,,detailni a komplexni informace o studovaném jevu... "
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(Svatigek, Sed’ova, 2007, s. 13). V ptipadé interview bude vyzkumnik obohacen o zkuge-
nosti, které komunikacni partnefi sami prozili, na jejichz zakladé mé moznost se podivat na
danou problematiku z jiného thlu a snazit se odhalit podstatu daného problému.

Po zvoleni metody polostrukturovaného rozhovoru, prostudovanim odborné litera-
tury a stanoveni vyzkumnych otazek, bylo vytvofeno 5 tématickych okruhti. Ty se upravily
do otazek a podotazek, jimiz byli dotazovani komunikacéni partnefi. Neziidka v pritbéhu roz-
hovoru zaznély odpovédi, které si zadaly blizS§iho prozkoumani a nékteré z nich piinesly
nové podnéty do nasledné analyzy. Podstatnou soucasti rozhovoru byla piijemna a pratelska
atmosféra, ktera v jeho pribéhu panovala, kde vyzkumnik oteviené naslouchal svym komu-
nikaénim partnerim. Pro nastoleni takové atmosféry bylo zvoleno domaéci prostredi komu-
nikacénich partneri, nebot’ kavarna ¢i jakékoli jiné vetejné prostranstvi by mohlo narusit po-
ttebnou intimitu rozhovoru na takto citlivé téma. VSechny rozhovory se nahravaly na mo-
bilni telefon, vzdy se souhlasem komunikaéniho partnera. Rozhovory trvaly od 35 do 60
minut.

Vybér komunikacnich partnerti byl ucelovy, nebot’ zde byla velmi uzka cilova sku-
pina a citlivé téma rozhovort. Osloveno bylo $est respondent(, jeden odmitl s tim, Ze nechce,
aby byl jeho piibéh vefejné publikovan. Sjednano bylo 5 schiizek, pficemz jeden z rozhovora
nebyl dokoncen, nebot’ komunikac¢ni partnerka se dostala do stavu hlubokého smutku a roz-
hovor musel byt ukonc¢en. Vyzkumné Setfeni probihalo v mésici fijnu 2015. Kazdy z rozho-
vorl byl odli$ny od toho ptedchoziho, ptizptisobeny aktudlni situaci a psychickému stavu
komunikacniho partnera. Na konci kazdého rozhovoru byla poloZena komunikacnimu part-

nerovi otazka, zda chce jesté néco dodat.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro zachovani anonymity bylo informantim odiato jméno, pozménén veék a misto
bydlisté uvedeno v ramci kraje. Hlavni kritérium vzorku byl vék od 25 do 30 let a podminkou
muselo byt souziti s rodicem (i nevlastnim) alkoholikem. Pro vétsi ptehlednost jsou zékladni

udaje uvedeny v tabulce:
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Tab. 1. Charakteristika vyzkumného vzorku

Pohlavi Vék Pohlavi zavislého rodice
Zena 26 otec

Zena 27 matka

Muz 25 nevlastni otec

Zena 30 matka

cey

Pani A je 26 leta Zena Zijici na izemi Kralovéhradeckého kraje. Zije v rodinném
domku se svoji rodinou. Studuje poslednim rokem na vysoké skole, dosazeny titul bakalaf.
Zavisly na alkoholu byl jeji otec, jenz v kvétnu roku 2015 zemfel v nedozitych 53 letech na
disledky alkoholismu. Otec jejiho otce byl také zavisly na alkoholu a zemtel v podobném
veku.

Pani B je 27 let. Zije v Kralovéhradeckém kraji se svym piitelem v pronajatém bytg.
Pracuje v marketingovém odvétvi. Ma vystudovanou stiedni $kolu s maturitou. Zavislou je
54 leta matka, jez po cely sviij Zivot pracuje jako prodavacka. Matka jeji matky ma diagnos-
tikovanou schizofrenii a nadmérné pozivé alkohol. Otec zemfel v Cervenci roku 2015 na
dlouhodobé onemocnéni, zavisly nebyl.

Pan C je 25 lety muZz, jenz bydli v kralovéhradeckém kraji v jedné domacnosti se
svoji matkou. Pracuje jako IT specialista ve statni instituci. M4 vysokoskolské vzdé€lani s
titulem bakalat. Zavislym byl nevlastni otec S v€kem 66 let, podnikatel s bilou elektronikou
Zijici mimo tizemi Ceské Republiky. Otec nevlastniho otce uhotel v dilné po poziti alkoholu,
na kterém byl zavisly.

Pani D je 30 let, Zijici ve Vyso€inském kraji na statku se svym partnerem 4 roky.

Pracuje jako terapeut v mistni organizaci pro drogové zavislé ob¢any, ma vysokoskolské
vzdélani typu magistr. Zavislou je matka, které je 61 let, jez podnikala ve Sperkatském

odvétvi. Otec zemfel ve svych 31 letech, kdyZ se udusil vlastnimi zvratky po poZiti velkého

mnozstvi alkoholu, ve své vlastni hospod¢. Prarodice rodi¢t alkohol nezneuzivali.
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6 VO 1: Ovliviiuje alkoholismus rodi¢e denni rezim?

Kazdy z komunikac¢nich partnerti vyrastal v jiném prostiedi, proto bude i prab¢h je-
jich béznych dni rizny. VSichni byli v t¢ dobé skolou povinni, takze tento bod byl zminén
kazdym z nich. Jenze Skola v poledne nebo odpoledne skoncila a komunika¢ni partneti mu-
seli domd.

»Prisla jsem domii ze Skoly, mama uz vétsinou byla uz opila, castokrat na mne rvala, hnedka
co jsem prisla a vycitala mi, co jsem udelala blbé. Mela jsem psa a vyhrozZovala mi, Ze na
mne zavola policii, kdyz ho vezmu ven vyvencit nebo Ze mi sebere klice a tak. Ale byly i dny,

kdy byla v pohode, nebo to peklo zacalo az vecer... “(Pani B).

,, ... kdyZ jsme se vracely domii ze Skoly, tak uz jsme se vracely do viru deni. Ale chodily jsme

« o«

domui, kdy se nam zachtélo, protoze mamu to nezajimalo... . “...jsem byla s kamaradkami,

protoze jsem se bdla doma, nevédéla jsem, co se bude dit... “(Pani D)

., ...byly dny, kdy jsem do skoly i ze skoly jezdila taxikem a nemohla jsem nikam, protoze se

«

o mé doma bali, Ze mé unesou nebo co...“. ,, ...dny, kdy jsem se bala zvonku nebo zaklepani,

aby to nebyla exekuce... “(Pani A)

,,On uz rano Sel nahoru do kanceldre, on totiz nesnidal a tam byl az do desiti do vecera a u
toho si pak oteviral flasku vina a tak a schvalné rozsvicel svétla, aby to vypadalo, Ze prosté
pracuje do noci a pritom nedélal nic a cmaral nahodné do papiru, kdyz byl vozralej nebo
vypinal a zapinal pocitac a jezdil mysi po plose, takovy prosté uplné scestny veci. . ,, ...A
pak jsme si s déckama §li hrdt ven do domecku, co jsme postavili, nebo jsme délali experi-
menty v lese anebo jsem hral pocitacovy hry, ale to bylo pozdéjz, kdyz jsem dostal poci-
tac... “(Pan C)

Po dnech stravenych ve $kole piijdou noci, které castokrat byly prosyceny strachem
nebo hlukem z bujaré a nekonecné ,,party. Mnoho komunikacnich partnerti odpovédélo, ze
mélo v noci problém se spankem, ze se budili bud’ sami, nebo byli probuzeni.

., ...vzpomindm si, jak jsem v noci slySela, Zze se nemiize trefit do zamku, protoze je opilej,

pak zZe vstala mamka a $la mu otevrit, aby mé nevzbudil...a vidycky jsem si prala, aby rychle
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Sel spat a nic se nestalo...nepamatuju se, ze by byl agresivni, ale ten pocit mas hodné bl-

bej... “(Pani A)

,,Na noc jsme se casto zaviraly do pokojicku, abychom neslysely ten bordel, mély jsme ho

jeste relativné bokem. *“(Pani D)

,,Obvykle se k veceru opila a pak sla prosté spat a hodné nahlas chrapala, takze jsem ne-

mohla spat. “(Pani B)

»-..zacal chodit riizné nahoru a tam byly pokoje pro hosty a travil tam treba tejden, kouril
tam, zavrenej, zataZeny okna a samoziejmé chlastal a pak riizné ival, ale on se viceméné
snazil mé vyhybat, délal to ve chvilich, kdy tam nejsem, nebo kdyz uz néco, tak hluboko
V noci, kdyz ja jsem byl u sebe v pokoji, na tohle viceméné daval bacha. Chrapal, bylo to
hodné slyset. Nekdy se délo, Ze byly vecirky, byl pomérné narcis, tak ve sklepé byla vyhrazena

mistnost, kde byl bar a popijelo se, ale vyjimecné o svatcich ¢i narozeninach... “(Pan C)

Dokud chodi dit¢ do skoly, tak musi piespavat doma, pfipadné¢ u kamaradky.
Nicmén¢ Vv prubéhu volnych dnil ve skole nebo vikendt je tomu jinak. Komunika¢ni partneti
se shodli na tom, Ze vikendy travili mimo domov nebo se o to alespon snazili. Obvykle u
ptibuznych ¢i ptatel.

,, ...ha vikendy jsem jezdila za tetou a strejdou. “(Pani D)

., Vikendy jsem vétSinou travila s prarodicema, viastné upiné od malicka, kdy bylo doma

vSechno v pohodé, jsem travila cas tam... “(Pani A)

,, ...furt sem byl mimo, nékde jsme néco hrali, vymejsileli nebo stavéli s déckama.“ (Pan C)

., Kdyz se tata odstehoval, tak jsem za nim jednou za mésic ¢i za dva jezdila na vikendy, ale

on na me nemél moc cas... “(Pani B)
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7 VO 2: Ovliviiuje alkoholismus rodic¢e fungovani rodinného

systému?

Z hlediska funkce se rodiny pohybovaly ve Skéle od dysfunk¢ni po afunkéni. Alko-
holismus jednoho ¢lena rodiny zasahl rodinu jako celek a vliv dopadl na v§echny jeji Cleny.
U poloviny komunikaénich partnerd jsem se se setkala s pfibehy, kde divky zlstaly samy
s matkou, kterd se o domacnost nestarala.

., Ze zacatku mdma obcas varila a starala se o domdcnost. Uplné prestala, az kdyz mi bylo
tak 9 let, tri roky to tak néjak pretrvavalo, az si babicka zazadala o svéreni do péce. “(Pani

D)

»---nasi se rozvedli nékdy, kdyz mi bylo 8, a ja jsem zustala jenom s mdmou, tata se odste-
hoval do Prahy, ale to uz jsem Ti rikala...takzZe si viastné na néjaky normalni fungovani

rodiny ani nepamatuju. “(Pani B)

V ptibéhu Pana C je o¢ima malého ditéte pospano, jak alkoholismus pomalu rozbijel
manzelsky svazek.
., ...driv koukali spolu na televizi nebo tak, a to pak mama upiné prestala a spala dole v loz-
nici, on pak prisel, lehl si vedle ni a uz se ani nebavili. Chodili vedle sebe spat, ale bez

Jakékoliv komunikace, uz se viastné viitbec nebavili a ten vztah se vlastné vic a vic ochla-

dil. “(Pan C)

Dalsi ptibéh je ukazkou, kde alkoholismus pfiSel znenadani. Nejen, Ze rodinu narusil,
ale ona se potom Uplné rozpadla. Nehled¢ na to, ze z plivodniho souziti 3 ¢lenli v jedné
domacnosti zlistal pouze jeden.

., U nads doma se to viastné celé otocilo ve chvili, kdy tata spatné investoval v§echny ty pra-
chy, co mél, no viastné...co jsme méli. Pak se to zacalo cely srat, pak zacal hodné pit, dluhy

kam se podivas, mama nestastnd a ja odstéhovana o patro niz ... “(Pani A)

Ekonomicka situace rodiny, kdy je jeden z rodi¢u zavisly na alkoholu, nebyva z
pravidla pfizniva. Zavisly jednak zanedbava své pracovni povinnosti, ale zaroven 1 utraci

znacnou sumu penéz v restauracnich zatfizenich za alkoholické népoje, poptipadé cigarety.
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Na celkové finan¢ni situaci se podili i druhy rodi¢, pokud je v domacnosti pfitomen, Casto-
krat se zde musi podilet i dité, mnohokrat i pod hranici zletilosti. Zde se vypovédi lisily.

., ...nejdriv bylo penéz hodné, pak mdlo, ale nikdy ne tak, Ze by nebylo co jist nebo
tak... “(Pani A)

., -..a vzdycky mel penize na to, co bylo potreba. Jako mama vzdycky méla penize, takze ja
nevim, kdo co platil, myslim, Ze nekdy néco ona a on na to nedaval ani korunu, ale nevsiml

jsem si nikdy néjakych problémii... “(Pan C)

V jednom piipad¢ chtéla matka prispévek na najemné a potraviny, aby tam Pani B
nechala 1 nadale bydlet. Coz by samo o sob¢ mohlo byt pochopitelné, pokud by se nejednalo
0 Sestnactiletou sle¢nu, kterd navstévovala stfedni Skolu.

,,Mama jidlo néjak moc nekupovala, ja jsem ji davala prispévek na jidlo a na najem, ale

€« o«

zadny tam stejné nebylo... . "“...no mi dala podminku, abych tam mohla bydlet, tak jsem ji

musela platit par tisic mésicné... “(Pani B)

Nejsmutnéjsi ptibeh, jsem slySela od Pani D, v pritbéhu rozhovoru bylo citit, jak ji to
hluboce rmouti. Bohuzel to neni jediny ptipad, kdy se dité uchyli k prostituci, aby se mélo
co jist nebo si mohlo néco koupit.

,, ...Ségra za mne citila zodpovédnost a chtéla, abychom mély co jist, aby nam svitilo svétlo

a tekla tepla voda, tak...no...zacala chodit za penize, bylo to hrozny... “(Pani D)

V dalsi otazce jsem se tazala, zda méli v détstvi pocit, Ze prebirali roli jednoho
z rodicii. Rodina je systémem, ktery funguje na takovém zékladu, na jakém je vybudovan.
Pokud jeden ¢len rodiny vypadne, stane se, ze jeho misto nahradi potomek, obvykle ten
nejstarsi. Divky zacinaji ve velmi utlém veéku vatit, nakupovat a zehlit. Chlapci se zase snazi
zabezpecit svoji rodinu po financni ¢i existenéni strance. Odpoveédi se zde opravdu velmi
odliSovaly. Zptsobuje to individualita prozitého détstvi, pohlavi a také to zalezi na okoli, ve
kterém komunikacni partner Zil.
»Myslim, Ze jsem ji byla dobra tak akorat k tomu, Ze jsem ji davala penize kazdej mésic...jako

Ze ,,na domacnost*“... “(Pani B)

,, ...tu roli prebrala ségra“(Pani D)
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»INekdy jsem chodil zatapét, menil svétla, otazkou bylo jak moc vlastni iniciativou, protoze

on na to kaslal, anebo na to chtél objednat elektrikare, coz mi prisio stupidni... “(Pan C)

, ...jsme se mamou staly spis kamoskama, nez ze bych ji suplovala tatu... “(Pani A)
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8 VO 3: Jak a kdy si dité uvédomi existenci problému?

Jiz z nazvu kapitoly vyplyva, Ze popisuji chvile, kde si problému v§imly. Celkové a
postupné se méni celd atmosféra v domacnosti. Kdyz v tom ale dit¢ odmali¢ka vyriista a
vlastné nic jiného neznd, je o néco t&€z$i rozpoznat, co se to vlastné d&je. VEtSinou se tak
stane pfi néjaké udalosti, kterou dité oznacuje za jinou / Spatnou. JakoZzto takovou mizeme
povazovat rozvodovou situaci a tim odchod jednoho rodice z domu. Polovina komunikac-
nich partnerti to popisovala jako pfirozenou, a¢ velmi nepiijemnou, soucést zivota, prosté
tomu tak bylo.

»...zacal pit az potom, co se stal ten priser s téma penézma, do ty doby byl v pohodeé. A
vilastné, Ze se to stalo, se néjak nedalo prehlidnout...ono to vidis, kdyz se zacnou chovat lidi
divne, jakoby jinak. U nds to totiz nikdy nebylo tak, Ze by se nahlas hadali nebo tak, ale byl

mnohem min doma a kdyz, tak se choval divné. “(Pani A)

., ...jsem si toho vsiml, Ze to je problém, kterej nejde prehlizet, Ze to je i jakoby nebezpecny,
kdyz na mamu zacal Fvat jak blazen prosté, rozlejvat vino, pocdkat sedacky...to neslo

preslechnout, to Té proste, vzbudilo a védél jsem, Ze to je spatné“ (Pan C)

., Tohle se zacalo dit, kdyz odesel tata a ja jsem si myslela, Ze mama je smutnd a tohle je
néjakej vedlejsi efekt, az pozdéjs mi doslo, Ze to uz neni kuli tatovi... Nebylo to, Ze bych to
omlouvala, ale byla jsem na to tak zvykla a vidéla jsem to tak bézné, Ze se to stalo soucdsti

normalniho dne... “(Pani B)

., ...jsem vzdycky védeéla, Ze neni néco v poradku, ale pro mne tam byla sestra, ktera se o

mne starala, takZze na mne to jako na uplné nedolehlo, to az pozdéji... “(Pani D)

Zde mne zajimalo, jestli by byli komunika¢ni partneti schopni urcit vék, kdy tuto
zménu zpozorovali. Ve dvou piipadech to vygradovalo v dobé 9 az 10 let, tedy v obdobi
stitedniho Skolniho véku. Otazkou ale je, jak moc se intenzita alkoholismu opravdu zvysila?
Jak moc ji déti v tomto véku zacaly vnimat? V piipadu Pani A to byla nova situace, ve
zbylych to byl postupny proces gradace zavislosti a také se zvySujici se schopnosti di-
téte komplexnéji vnimat situaci a davat si véci do souvislosti.

,,Zhruba 10. “(Pani A)
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,, ...hasi se rozvedli, kdyz mi bylo §... “(Pani B)

, -..to mi bylo 9 — 10.“(Pan C)

,, ...mi bylo 9 let, kdyz jsem zacala kourit, to na mne dolehlo. “(pani D)

Ptala jsem se také, kdo v okoli védél o tomto faktu? Nebot’ zavislost jednoho z
rodi¢i na alkoholu neni véci, kterou by se dalo Gpln€ snadno ukryt. Rodi¢ se Casto nachézi
Vv restauracnich zatizenich a neziidka byva pod vlivem alkoholu.

,»Moji spoluzaci to nevédéli, jejich rodice to ano...ale, oni (v zahranici) se spis na ty lidi

koukaji jako na nemocny... “(Pan C)

, Myslim si, Ze ndky rodice mych spoluzadkii o tom vedeéli, protoze se s nim vlastnée i osobné
znali. Moji spoluzaci asi ne, nebo o tom alespon nikdo nikdy nemluvil. A domii jsem si nikoho

nebrala... “(Pani A)

Na jednu stranu povédomi okoli zavislosti rodi¢e komunika¢niho partnera mohlo pfi-
nést i jisty, byt maly, benefit, v podobé moznosti ¢astéjsiho prespavani u kamaradky. Je
stejné tak mozné, Ze by maminka kamaradky nemusela byt tak vstficna a citové oteviena,
kdyz by o zavislosti nevéd¢la.

., To, Ze md mama problém s alkoholem védeli vsichni okolo, véetné vrstevnikil. Ve skole jsem
se moc nezaclenovala, spis po okraji, ale nikdo mne nesikanoval, nechavala jsem je a oni
mne...Méla jsem dve kamarddky, se kteryma jsem travila hodné casu, aj jsem ziistavala na
vecere a nekdy i spavala u nich doma. Vzpominam si, jak jsem jednu maminku méla strasnée
rdada, rekla bych, Ze jsem tu lasku, kterou jsem nemohla dat své mamé, jsem davala

ji...“(Pani D)

Bohuzel byly i situace, kdy ditéti, konkrétn¢ v tomto piikladu dospivajici divce, mu-
sely pfinést mnoho negativnich pocitu.
., ...vedelo to mych par kamaradek a lidi, kterym jsem to rekla...jo a muyj kluk...u mé doma

se nekdy deély veci, ktery se nedaly néjak zamluvit... “. “...napriklad...no napriklad, kdyz na

mé mama vala a nadavala mi i pred nim a pak i na ného...jo a jednou se stalo, zZe si Sla na
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zachod vytrhat viasy a pak prisla vyhrozovat, ze zavola policii, Ze ji ty vilasy vytrhal on a

tak... “(Pani B)

Kazda jednotliva udalost z détstvi méla jistym zptisobem vliv na psychiku ditéte,
vétsina z nich méla negativni nadech vcetné velkého mnozstvi emoci. Nékteré z nich byly
tak emotivné silné, ze utkvély v hlavé. Ptala jsem se svych komunikacénich partnerd na nej-
silnéj$i negativni vzpominku z détstvi. Zde se najednou vyskytl problém v komunikaci v roz-
hovoru, nebot’ moji komunikaéni partneti, jakoby se zastavili. Nechtélo se jim dal mluvit.
Muze to znamenat, Ze jsou to stale moc Cerstvé ,,rany* a nemaji to v sobé dostatecné zpra-
cované, nebo ze se o tom stydi mluvit. Variant na téma proc je vice.

., -..ja se vzdycky snazim vzpominat na hezky véci v détstvi. “ (Pani B)

,, Vis, ja nemam zase tak moc zlejch vzpominek, ale vzpominam si na jednu silnou...kdyz jsem
prisla do obyvaiku a vidéla jsem pod polstarem zbran, tak jsem ji vzala a nami¥ila jsem ji na
néj a rekla jsem mu...ruce vzhuru a on je dal nahoru...v tu chvili mi doslo, Ze je asi néco
Spatné, protoze by to jinak neudélal. Pak mi pomalu rekl, at ji polozim, tak jsem ji poloZila

a pak se s mamkou pohddali, protoze kdyz by to bylo odjisteny a ja to stiskla... “(Pani A)

., ...umne to je spojeny S nejsilnéjsim pocitem bezmoci, ktery jsem kdy zazila... kdyz mi bylo
9, tak mama dostala z chlastu silny epilepticky zachvat, kdyz jsem s ni byla sama doma...no
ja jsem viibec nevédela, co mam délat, mam to dodneska na ocich... citila jsem, jako kdyby
se mi nohy pribily do podlahy a strasné sevienej pocit uvniti mne. Byla jsem iplné bezmocna
a nevédeéla jsem, co mam délat. Nakonec jsem se néjak vzpamatovala a sla hledat Sylvu a ta

nakonec zavolala zachranku. “(Pani D)

,, ...asi kdyz ukrutné, ale ukrutné ival, dupal po schodech, hazel vécma a ival po celym ba-
raku i prede mnou a to bylo nejakych 11 hodin a mama byla u mé a koukali jsme spolu na
televizi a on néjak néco po ni chtel, ja nevim co presné a néjak ji vzal za nohu, stahl ji
Z postele a tahl ji proste nekam do obejvaku a ja jsem na néj rval, at toho nechd, tak jsem
ho zkusil zastavit, jenomze jako vozralyho 110 kilovyho chlapa maly dité jako jen tak neza-

stavi a tak nezbylo nic jiného, nez se mu prosté vméstnat mezi jeho ruce a moji mamu... “(Pan

C)
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9 VO 4: Jakym zpiisobem se dité vyrovnava s problémem?

V rodinach, kde se vyskytuji takto silné zazitky, je pojem ohroZeni kazdodenni zalezi-
tosti, nikoli pouze pro partnera, ale i pro dité. Dalsi otdzka ve vyzkumu se tykala téchto
pocitil. Strach miize pramenit z riznych zdroja, Ze se na to nékdo pfijde, ze bude vecer zase
hadka, ze ji fyzicky napadne. Situaci, které¢ doprovazel strach, je i v détstvi komunikacnich
partnerti nespoc¢etné mnozstvi. Odpovedi byly riznorodé.

,, -..asi ti nedokazu konkrétné rict, ceho jsem se bala, to byl takovej vsudypritomnej strach,
takova nejistota, Ze viastné vitbec nevis, co se déje, nevis, co se stane. Zijes v nécem, v cem
nikdy nevis, jestli zitiek bude stejny, jako byl dnesek... a to Te docela dost poznamend, Vis,

Jjako ve smyslu, Ze si to preneses do pritomnosti a jen tak se toho nezbavis ... “(Pani A)

., Mama, kdyz byla mama hodné ozrala, tak Fvala, ale nenapadla nas ani nerozbijela véci,

Ty

protoze méla doma samé staroZitnosti... . “...ja jsem v tom strachu vlastné vyrostla, takze

pocit ohroZeni byl permanentni. “(Pani D)

., ...ho treba 15x za den mi vlitla do pokoje a vyhroZovala mi, Ze mé vyhodi z bardku, Ze mi
sebere psa, ze na mé zavold policajty atd...to se stdale opakovalo, ziistalo to vzdy jen u psy-

chického vydirani... “(Pani B)
,,...obaval jsem se, Ze se mamé néco stane, zZe ji néco udéla, ze se nevzbudi... “(Pan C)

Nadchazejici otdzka se tykala lhani. K jejimu zodpovézeni je nutnd davka sebere-
flexe. Podivat se na sebe z jiného thlu pohledu a pfiznat si, Ze 17u, a Ze 1Zu ne proto, Ze bych
chtél, ale proto ze jsem vyrostl v prostiedi, kde se to 1zi jen hemzilo, neni tak jednoduché.
Neni jisté a zaroven nelze posoudit, jak moc se odpovédi partnerti shodovaly s realitou.

., Lhani je kategorie sama o sobé. Vim, ze diiv jsem si to ani neuvédomovala...je to nauceny,
je to zakorenény hluboko ve mne a sem tam to nejde premoct, ale jsou i okamziky, kdy se
dokazu oviddnout a v situaci, kdy bych diiv Fekla lez, se snazim rikat véci uprimné, tak jak

jsou...” (Pani A)

33



., ...nekdy bylo snazsi lhat, nez rikat pravdu, rikala jsem si...co kdyby mé ten nekdo nepo-
chopil nebo mé zradil, soustavné jsem méla strach ze zklamani... vim, Ze se to zlepsilo, ale

stale to nekdy delam... “(Pani B)

, Myslim, Ze se snazim rikat pravdu... “(Pani D)

Ptekvapilo mne, s jak silnou emoci a diirazem byl fecen tento vyrok:

., ...ja nesnasim, kdyz nékdo lze. “(Pan C)

Patologické vzorce chovani se vyskytuji jako reakce na situace, jez probihaji doma
a se kterymi se dité¢ musi néjakym zpiisobem vyrovnat. Cil byl prozkoumat, jakym zpisobem
tyto udalosti modifikovaly chovani ditéte. Nékdo mohl ,,zaskolacit* a upozoriiovat tim tak
na sebe, nékomu se zhorsil prospéch, protoze premyslel nad jinymi vécmi a jiny k tomu
pouzival svoje té€lo. Pro kazdého z nich to byla ventilace nezpracovanych pocita v nich sa-
mych.
,y -..jO...n0 méla jsem problémy s bulimii, casto uzkosti, brala jsem na to i prasky...parkrat

Jjsem si vytrhala viasy... “(Pani B)

., V9 letech, kdyz jsem sla do péstounské péce k babicce, tak jsem kourila a ségra zacala litat
v LSD, taky jsem v té dobé méla hrozné velky problémy ve skole, pak se to spravovalo, spra-

vovalo, spravovalo, az jsem se vrdtila do normalu. “(Pani D)

., ...vzpominam si, ze byla jedna doba, kdy jsem nosil 5ky z matematiky, protozZe jsem mél

V hlavé jiné veci a nemél jsem nikomu potiebu dokazovat, Ze tomu rozumim. “(Pan C)

V jednom ptipad¢ se to obeslo bez patologickych projevii chovani:

,, Nemyslim si, naopak si myslim, Ze jsem byla bezproblémovy dité i teenager. “(Pani A)

V této casti vyzkumu jsem se ptala, zda komunikaéni partneti davali nékomu za
vinu, Ze rodi¢ pije. Vétu typu: ,, Ty za to miizes!!!* slySela drtiva vétSina dospélych déti
alkoholikll, nebot’ je pro svoji manipulovatelnost velmi oblibena, at’ uZ je adresovana od
kohokoli ke komukoli.

., Nedavala jsem to nikomu za vinu, ani tatovi, ani mameé. “(Pani A)
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»Ne. Jediny co, jsem si davala za vinu, Ze me opustil tata... “. “...ona mi castokrat opakovala,

Ze to je moje vina, ze pije, az jsem tomu i verila, ale to bylo jen nejaky obdobi. * (Pani B)

., ...davala jsem to za vinu mamé, davala jsem ji za vinu, Ze mi neni mamou... “(Pani D)

Tato otdzka zaroven pokracuje slovy, jestli se s tim snazili néco délat. Ackoli byly
malé déti, mely své myslenky, napady €i prosby, co si pocit se situaci. Obvykle déti prosi
rodice, at’ se rozvedou, at’ odejdou nebo alkoholika, at’ uz nepije, nicméné dotazovani odpo-
veédéli viceméné negativngé.

,,Sice jsme o tom s mamou parkrat mluvily, ale ona mne moc neposlouchala...a ja jsem se ji

bala... “(Pani B)

,,Ja jsem to vlastné tak néjak neresila, proste to tak bylo a jd jsem s tim nemohla nic délat.
V té dobé mi bylo moc malo na to, abych si viitbec uvedomovala, ze s tim néco délat

jde. “(Pani A)

., Ne, jsme pak presly do péstounské péce k babicce, obcas jsme tam s babickou zajely, ale

kdyz byla mama ozZrala, tak jsme zase odjely. “(Pani D)

,, Vedel jsem, Ze to nejde resit, to vitbec nebylo se mnou nic, co bych mohl udélat, to bylo
jasny, Ze jsou nejaky divody pro to, ktery jsou naprosto mimo moje deni, miij do-

“« ‘<

sah...". “...prede mnou se tvaril, Ze je vSechno v cajku a zZe je nejhodnéjsi clovek. “(Pan C)
Zajimalo mne, jak vnimali svého rodice, popripadé jak ho vnimaji nyni v dospé-
losti. At uz rodi¢ déla cokoliv a chova se jakkoliv, stale je to nas rodi¢. Nékdy se stane, Ze
téch slibli, nesplnil pfiliS mnoho, téch facek rozdal moc, ale pohlazeni nepfiSlo uz moc
dlouho. Uz nezbyva sila neustale omlouvat jeho jednani ani sdm sob& namlouvat, Ze to tieba
nekdy bude lepsi.
“Uz jsem Ti rikala, Ze miij vztah k nému nebyl nikdy extra vielej a vlastné nakonec uplné
ochladl, nebudu [hat, byly i chvile, kdy jsem ho nenavidéla, ale nakonec jsem mu to v§echno

odpustila...a stihla jsem to jeste pred tim, nez umrel. “(Pani A)

,,Je to slaboch, neschopny se vyrovnat sam se sebou... “(Pan C)
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,, Potom, co jsem se odstehovala, snazime se spolu néjak vychazet“(Pani B)
,, ...nenavidela jsem ji... vidéla jsem, Ze se o mé nepostard, chtéla jsem mit normalni mamu,

aby byla upecena blba buchta, abych mohla mameé rict, jak se mi darilo ve skole... . “ Tedka

delam mamu své vlastni mameé... “(Pani D)
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10 VO 5: Jakym zpuisobem se zazitky ditéte promitaji do pritom-

nosti?

V détstvi se délo mnoho véci, jez se V soucasnosti projevuje jako iracionalni stra-
chy, protoze si je jako dité nebylo schopno vysvétlit. Slyselo, vid€lo a prozivalo jen ty ko-
nec¢né dasledky toho. Strach se obvykle objevoval v opakujicich se stresovych situacich,
naptiklad v noci, nebo pfi kiiku. Ve strachu zili a byl to jejich kazdodenni svét, neni se tedy
¢emu divit, Ze si na jeho zaklad¢ vybudovali realitu, ve které mohou Zit stale.

., ...bézné veci, které clovek vyresi jednim zamyslenim, jsou pro mne najednou obrovskou

prekazkou a dostanu se az do uzkosti. “(Pani D)

,,No to néjaky mam, nemam rada tmu, kdyz jsem venku sama, nemam rada stiny, rychly

pohyby a tak... “(Pani A)

., Nesnasim, kdyz na mé nékdo zvysi hlas a uz viibec ne ve vypjaté situaci, to potom zacnu

zmatkovat nebo jsem uplné paralyzovana. “(Pani B)
,, ...no varianta mne pohlceného depresi, tak se mi extrémné nelibi. “(Pan C)

Dédic¢nost v alkoholové zavislosti byla a je ptedmétem mnohych vyzkumi, ptala
jsem se, jestli se nadmérné piti objevilo u rodicti zavislého. Chtéla jsem zjistit procentudlni
vyjadieni dédi¢né linie této zavislosti. Potvrdila se na 75%, pficemz jedna komunikacni part-
nerka neodpovédéla, jestli rodi¢e z otcovy strany pozivali ve vEétsi mife alkohol. Zemieli
mnoho let pfed jejim narozenim a ona tuto informaci nevédéla.

., Tata mi umrel, kdyz mi byli 2 roky, toho jsem nepoznala viibec, mél hospodu a udusil se
vlastnima zvratkama ... (Pani D)

,,Rodice od taty uz davno umreli, stejné jako on....". “...babicka od mamy trpi schizofrenii
a taky hodné pije... “(Pani B)

“ o«

,, Tata se mu zabil, taky chlastal, uhorel v dilné, kdyz sekal drevo... . “... A ona byla ukrutné

hodna Zenska, ta babicka, strasné sporadana a Zila jednoduchym zivotem.... “(Pan C)
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Jedna vypovéd byla plna obav z dédi¢nosti této zavislosti. Coz jak je v teoretické
¢asti prace popsano, genetika ma opravdu sviij vliv na vznik zavislosti.
,,Jo...ale ja jsem ho nikdy nepoznala, miyj déda, ted’ka myslim tatu taty. On umriel zhruba ve
stejnym véku jako miyj tdta, ale ten se pro zmenu utopil se v rece, kdyz Sel vozralej domii...u

nds se to ve svy podstaté dédi z generace na generaci a tedka jsem na radeé ja... “(Pani A)

Otazka navazovala dotazem, zda maji strach z vlastni zavislosti na alkoholu. V te-
oretické Casti prace popisuji teorie piicin alkoholismu. Na dité alkoholika ptsobi vSechny tfi
slozky: biologicka, psychologicka a sociologicka. Nebot’ ma stejnou genetickou vybavu, na-
rodil se i vyristal v prostedi alkoholismu a dostal ¢i nedostal presné takové mnozstvi psy-
chologickych stimulli, aby se mohl stat alkoholové zévislym. Komunikaéni partnefi o tom
ziejme maji jisté povédomi.

., Nebojim se, Ze by ze mne byl alkoholik, nevidim tam ditvod. “(Pan C)

,, Citim, Ze toho zvladnu vypit mnohem vic nez moji vrstevnici, mam jakoby veétsi kapacitu,
ale zdroven o tom vim a snazim se regulovat... . “...pak se ridim takovym pravidlem: nikdy

nepij alkohol na problémy, nikdy... “(Pani A)

., ...nékdy se napiju, ale nijak to neprehanim, je pravda, zZe jsem nékdy udélala scénu, kdyz

jsem se opila, stejné jako ona... to bylo blby... “(Pani B)

., ...mam strach o sestru, protoze vidim, ze hodné pije a snazim se to s ni néjak resit, zatim
bez vysledku. Ja sama nemam nijak kladny postoj k alkoholu, dam si opravdu jednou za cas

treba sklenicku vina. “(Pani D)

U dospélych déti alkoholikli je znamy fakt, Ze posuzuji sami sebe bez Spetky slito-
vani. Poprosila jsem je tedy, aby popsali své sebevédomi a dalsi aspekty nynéjSich zivot
ovlivnéné jejich détstvim. Pomocnikem byla odborna publikace od Woititzové, kde jsou jed-
notlivé charakteristiky rozepsany. Dotazovala jsem se pouze na nékteré, protoze mnohé jiz
bylo zodpovézeno v pribéhu rozhovoru.

., Vim o sobé, Ze jsem hodné uzkostna, mam problémy s resenim konfliktii, radsi se stahnu i

proto, Ze mam od malicka nizké sebevedomi, prosté si neverim... “(Pani D)
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., Miru sebekriticnosti mam vysokou, jakmile néco udelam Spatné, byt jen malickost, tak uz
jsem na sebe nastvand a nékdy si nadavam. I sebevedomi mam nizsi a vzdycky se snazim

nedavat najevo slabost. “(Pani B)

., Nizky sebevedomi jsem mel, protoze kdyz prijel treba bracha, tak jsem dostaval jenom roz-
kazy a mdma se se mnou treba nebavila, najednou jsem nebyl nic a bracha byl

v§echno. “(Pan C)

webekriticka jsem na jednu stranu dost, co se tyce treba mé prdace nebo vseobecné toho, na
cem mi zalezi, tam to musi byt vSechno tip top, ale potom prijdou momenty, kdy by se nékdo
jiny slozil z toho, jak to vypada a mé je to vlastné uplné jedno, hlavne, zZe to néjak pro-

jde.“(Pani A)

Téma dotahovani véci do konce byva jednim z velkych problémi v jejich Zivotech.
V détstvi jim nikdo nikdy neukazal, jak postupovat pii budovani néceho nového, neprobral
s nimi zakladni otazky (jak dlouhy Cas to zabere, jak postupovat v prubéhu atd.) Jsou to
zakladni strategické body, které se dit¢ z normalni domécnosti ucilo v procesu déni. U¢i se
Z toho, jak se rodice chovaji, jak planuji a jak nad vécmi pfemysleji. Vidi dokonce i1 ty hotové
skutky, které se v rodin¢ alkoholika moc ¢asto neobjevovaly.
., VZdycky jsem chtéla, vuli jsem méla, ale ve vysledku dotdahnout véci do konce byl veliky
problém, i stiedni skolu jsem delala vic nez 4 roky, nakonec jsem ji teda dodélala, ale z vejsky

jsem odesla. “(Pani B)

,, Umim se pro véci rychle nadchnout, pak to nadseni i rychle odpadne, myslim, Ze to s tim
souvisi...asi se nechci nécemu oddat na tak dlouhou dobu. Jesté pokud to je jenom o mé, tak
se snazim, ale pokud v tom jsou i ostatni lidé, tak do toho nejdu, protoze jsou nespoleh-

livi. “(Pan C)

., Dotahovani véci do konce je jednim z mych nejvétsich vnitrnich soubojii. Snazim se dokon-
Covat vetsi projekty, co jsem si vzala...vysokou skolu, viceleté kurzy, u mne to je ale o tom,
Ze na sebe vylozené védomé tlacim, abych v Zivoté néjak postupovala a néco délala. “(Pani

A)
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,, ...8e zmenilo smrti babicky, umrela, kdyz mi bylo 19, ale rok predtim jsem se o ni starala,
bydlely jsme v jedné domdacnosti a pak jsem ziistala sama, protoze sestra bydlela 45km da-
leko, tak jsem zacala makat na sobé, néjak se to ve mne zlomilo a od té doby jsem docilila

veéci, které jsem chtéla...castokrat mi znélo v hlave: nechci dopadnout jako matka! “(Pani D)

Dospélé déti alkoholikii nepoznaly podstatu diivérného vztahu na vlastni kiizi, ani
si ho nemohly observa¢nim u¢enim osvojit z ptikladu svych rodici. TéZko se tedy ¢loveku
buduje néco, co sdm nezazil, a¢ po tom vroucné touzi. Mivaji problémy s vyslovenim, pro
,hormalniho* ¢lovéka banalni véty: ,,mam T¢ rad*. Jako déti pocitovaly onen velmi dobie
znamy strach z opusténi rodict, ktery se jim vraci i dnes se soucasnymi partnery a prateli.
Nékdy je strach natolik velky, Ze pro jistotu do zddného svazku ani nevstoupi.

., ...jak moje mama nefungovala jako mama, tak mam bliz k Zenam hlavné starsim vice dui-
veruju a s jednou jsem dokonce mela i vztah. S chlapama to je tézsi, ale tedka jsem s jednim

ve vztahu uz 4 roky. “(Pani D)

, Myslim si, Ze neumim diivérovat ve vztazich, nevim, komu vic, jestli sobé nebo tomu dru-
hymu. Nikdy nedam téch 100%, protoze pak by mé to mohlo strasné moc ublizit, kdyz by ten
nekdo odesel... “(Pani A)
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11 ZavéreCna zprava vyzkumu

Stanovenym vyzkumnym cilem bylo zmapovat disledky vlivu alkoholismu rodicti na
zivot jejich potomka. Celkovy pocet vyzkumnych otazek byl pét: ovliviiuje alkoholismus
rodi¢e denni rezim? Ovliviuje alkoholismus rodi¢e fungovani rodinného systému? Kdy a
jak si dit€¢ uvédomi existenci problému? Jakym zpiisobem se dit€¢ vyrovnava s problémem?
Jakym zpusobem se zazitky ditéte promitaji do pritomnosti? Za vyzkumnou metodu byl zvo-
len polostrukturovany rozhovor. Rozhovory probihaly v domécim prostiedi a v ¢asovém
intervalu do 60 minut. Vybérovy vzorek se skladal ze tii zen a jednoho muze ve vékové
kategorii 25 — 30 let. Paty, nedokonceny rozhovor, byl na zakladé nepiiznivého psychického
stavu komunikacniho partnera pierusen.

Vyzkumna otazka ¢islo jedna se potvrdila. Ve své podstaté vliv alkoholismu zasaho-
val do kazdého okamziku v zivoté dotazovanych. Obvykle se zacal projevovat poté, co prisli
dom ze Skoly. Necekalo je doma radostné prostiedi a usmévavi rodice, kteti by se ptali na
to, jak se mélo ve Skole nebo jakou dité dostalo zndmku. Noci nebyly o mnoho lepsi, vétSinou
byly probd¢lé, protoze pies rizné hluky a strach se nedalo usnout. Pro mnohé z nich byl
vikend ulevou a vysvobozenim, kdyz mohly jet za piibuznymi pry¢ od rodict. Nékteti ko-
munikac¢ni partnefi zde uvedli, ze se domu vraceli, kdy se jim zachtélo anebo travili ¢as co
nejvic mimo dim. Nicméné to s sebou nese negativum v podobé absence jakéhokoli fadu
Vv zivoté, jejich rodiCe nebyli disledni ve vychové, neznaji tedy pojem autorita, nevedli je
k Zadnym dlouhodobym aktivitdm. Rodinny systém modifikuje opravdu do velké miry po-
zitivnim i negativnim zptisobem.

I druha vyzkumna otazka se potvrdila, alkoholismus ovliviiuje fungovani rodinného
systému. Komunikaéni partnefi vidéli pouze u svych pratel, jak vypada fungujici rodina ve
chvilich navstévy u nich doma. U sebe doma vidéli a slySeli jen hadky a kiik, n¢kdy byli
svedky postupného rozpadani rodiny. V pribéhu této postupné destrukce rodiny alkoholis-
mem nekteti z komunikacnich partnert zacali prebirat role rodich a snazili se po ekonomickeé
strance zajistit chod domdacnosti, v jednom ptipadu se to bohuzel stalo v dobé, kdy nebylo
vyhnuti, nez se uchylit k détské prostituci. Jako dalsi dopad na funkci rodinného systému je
mozné sledovat, jak se jako malé déti chovaly. Kazdy rodi¢, ktery do dané problematiky
nevidi nebo o ni ani nevi, by si ptal mit takové dit€. Tak zodpovédné, tak pracovité, tak
ochotné, tak slusné, tak skromné, tak hodné... V teoretické i praktické Casti je vysvétleno,
pro¢ tomu tak je. Ale podivame-li se na tu tuto skutec¢nost z jiné¢ho uhlu, tak si uvédomime,
ze tyto déti nemaji ptes vSechny ty povinnosti a starosti zadné détstvi. Na to jim jednoduse
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nezbyva Cas, jejich myslenky se potuluji mezi domovem a Zehlenim pradla nebo tim, kde je
prave opily rodi€ a co dela. Jakakoli spontaneita se vytraci a za¢inaji sebe i1 vSechno ostatni
kolem brat vazné. Nesm¢éji se, nehraji si, jsou to dospéli lidé v obleku malého hodného, ale
hluboce smutného ditéte. Situace, ve které Zije doma je emocné velmi vypjata, ale jako dité
nema moznost s tim néco de€lat a tak uz jako maly ziskava zkuSenost s tim, ze piestoze je
néco nepiijemné, tak to nefesi. To se prendsi do dospélosti v podobé chaosu uvnitt jedince,
ktery tolik véci nefesil, ze si nyni neni ani jist, jestli vi, jakym zplisobem se véci fesit daji.
Vyzkumna otézka Cislo tfi se ptala na vek, kdy si komunikacni partneti uvédomili
existenci problému, vSichni se shodli na véku 9 — 10 let. V této dob¢ pitisly podnéty, které se
nedaly piehlizet. Druha ¢ast vyzkumné otazky jak si to dité¢ uvédomilo, je pon¢kud slozitéjsi,
nebot’ je ze situace velmi individualni, protoze nékde k zacatku alkoholismu doslo pravé
v tomto vékovém intervalu a nékdy to byly jen dlouholeté dopady zavislosti. Nicméné mu-
sela dfive nebo pozdéji piijit chvile, kdy si dité¢ uvédomi, ze se doma néco déje. Vagnerova
(2008) uvadi, ze déti ve sttednim Skolnim véku zacinaji dbat o to, jaké o nich maji minéni
jejich spoluzici, coz s rodicem alkoholikem potulujicim se u jejich domu neni ideélni situ-
ace, jak se ,,blysknout* pfed spoluzaky. Jsou omezeny tim, Ze si nemohou nikoho vzit dom,
nebot’ samy nikdy nevédi, jestli tam bude klidu nebo tam rodi¢ zavisly na alkoholu bude.
Pokud ano, tak co by se mohlo stat? V tomto véku se také vytvareji vnitini moralni normy,
jez jim v§tépuji rodice, posléze i ucitel. V rodiné alkoholika je to s pravidly hors$i. Déti nikdo
nekontroluje ani nevede ,,spravnym® smérem, nejde jim piikladem. Coz se projevuje jejich
zmatenosti a disabilitou rozpoznani co je dobré a co je Spatné. V tomto obdobi také vznika
schopnost potla¢eni okamzité vnitini potfeby naptiklad tim, ze delS§i dobu sedi ve Skole a uci
se nebo jsou na n¢ kladeny vétsi ndroky doma. M¢ély by byt vedeny k tomu, aby byly schopné
delsi dobu setrvat u jedné €innosti a neodchazet od toho jenom proto, Ze se chtéji ,,nutné*
napit nebo dojit na toaletu, ackoli pfed par minutami byly. S ¢imZ Gzce souvisi i ovladani
impulzivity, kterou zkouseji doma na rodi¢ich. Cim jsou starsi, tim vice si osvojuji postoje
ke svétu kolem nich, coz je velmi podstatné pro jejich budouci zivot. Dulezité ale je, aby
tyto postoje byly zdravé. Vyse popsané charakteristiky pfispivaji k tomu, Ze se dit¢ citi jako
,Jiné“. Nezapada do kolektivu, neciti se pfijimano ani ve vrstevnické skupiné, ani doma.
Citi, Ze je ,,néco Spatn¢, ale nema tuseni, jak to fesit.
mem vyrovnavali nejriznéjSimi zpiisoby. Mohlo se to projevovat lhanim, koufenim ¢i poru-

chami v ptijmu potravy, projevi jak ze sebe dostat emoce je mnoho druhti. Pro srovnani, jak
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se se 1zi potykaji nékteré dospé€lé déti alkoholikl, dle Woititzova (s. 58, 1998) ,,Pristihnu se
nekdy, jak IZu, a uprostied té Izi mam chut nahlas zvolat: ,,Stop, to je lez, co rikam. Tak to
neni. Zacneme znovu, ““ ale je mi to prilis trapné, nez abych to dokdzala (Joan, 26 let). V nasi
rodiné méla matka povést patologické lharky, mam nyni takovy dojem, Ze abych na sebe
skutecnosti byly. Slo mi o to, abych se mi ze strany mych rodicii dostalo uzndni (Steav,
36let) . Uvedené uryvky kazuistik jsou od jedinci, ktefi na sebe maji nahled, nebot’ jsou
zapojeni v psychoterapeutickych skupinach a o téchto tématech oteviené hovoii. Nicméné i
z odpoveédi v této bakalafské praci lze usuzovat, ze se jedna o velice silny aspekt v zivoté
téchto jedinci. Nastaly i situace, které dit€ nebylo schopno zpracovat a které mohou ve velké
mife ovliviiovat psychiku dospé€lého ¢lovéka. Kdyz nékdo drzi zbran a ma kousek k tomu,
aby né€koho zasttelil, v dospélosti to miiZe znamenat, Ze se bude bat konat ¢iny, aby se néco
zlého nestalo...protoze, co kdyby? Kdyz nékdo vidi, ze mu jeho mama muize umfit pred
o¢ima a je paralyzovany do takové miry, Ze nemize ud¢lat nic, tak sila té bezmoci se mu
ptesune i do jinych sfér jeho Zivota (bude brana jako automaticka slozka prozivani). Pokud
nékdo v 11 letech musi branit svoji mamu pted muZzem, se kterym Zije v jedné domacnosti,
pied nékym, komu duvétroval, tak se v ném bude velice jednoduse ménit strach v agresi,
protoze ta nakonec celou situaci zachranila, stala se jejim feSenim. Zde byly nastinény pocity
strachu, at’ uz prevleceny za jakoukoli jinou emoci. Strach, ktery prozivali, je provazi celym
jejich zivotem, je diilezité, aby si ho byli schopni uvédomovat a zacit s tim pracovat.
Posledni kapitola se zabyvala vyzkumnou otazkou, jakym zplisobem se zazityk ditéte
promitaji do pfitomnosti. Neni v moznostech této prace je popsat a zjistit vSechny. Jak jiz
bylo popsano vyse, vliv alkoholismu ma nesmirny vliv na vSechny aspekty zivota ditéte.
Nafiklad se projevuje v nizkém sebevédomi nebo ve vysoké intenzité¢ sebekriticnosti. Dat
negativni hodnoceni sam sobé je totiZ to nejjednodussi, co lze udélat. Dale se pak objevuji
problémy s navazovanim davérnych vztahi, vysokou impulzivitou nebo problémy s dotaho-
vanim véci do konce. Védomé, avSak nikoli imysIné, si do dospélosti pfindSeji iracionalni
strachy ze tmy, kiiku ¢i opilého ¢loveéka. Ale ne¢které strachy mohou byt i racionalni, napfi-
klad Ze by se sami mohli stat alkoholiky. Ackoli byla tato otazka odpovézena negativné, tak
by mne zajimalo, jak silny stigmatizujici G€inek ma na dospivajiciho jedince védomi, Ze jeho
rodi¢ je alkoholik. A pokud by toto védomi nemél a pfesto jeho biologicky rodi¢ touto ne-
moci trpél, jaka by byla pravdépodobnost, Ze by k alkoholu inklinoval? Nebot’ by sam sebe

védomé nestigmatizoval. Bohuzel k tomu v této bakalarské praci neni prostor. Pfi mapovani
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disledkt vlivu alkoholismu rodice na dité byla velmi dobrym pomocnikem odborna publi-
kace od Woititzové, kde se ukazaly v§echny znaky, které popisuje ve své knize Dospélé déti
alkoholik.

Vsechny stanovené hypotézy se potvrdily. Alkoholismus ovliviiuje vyvoj ditéte ve
vSech smérech i ze vSech stran. Je to element, ktery se v zadné z takto postizenych domac-
nosti neda prehlédnout, i kdyz se partner nebo 1 $irsi vyvyji velké usili k tomu, aby dité pred
timto vlivek uchranili. Jako malé déti jsme senzitivni na situace, které se déji u nas doma,
ucime se z nich a vytvafime si postoje na svét. Na nevédomé urovni nas toto prostiedi for-
muje v nasi samotné podstaté a ma vliv na kazdou slozku v nasem chovani a prozivani.
V priibéhu rozhovorl jsem si na zaklad¢ reakci mych komunikac¢nich partnerti uvédomila,
ze mnoho véci nevédi. Necetli publikace pro n€ urcené, nevi toho moc z teoretické stranky
o prabéhu alkoholismu a ani v dospélém véku se nedokaZzi podivat na alkoholismus jako na

nemaoc.
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Zavér

V této bakalaiské praci jsem popisovala jev zvany alkoholismus a jeho disledky na
rodinu. Zabyvala jsem se primarn¢ dopadem této zavislost na dnes jiz dospé€lé potomky al-
koholikid. Téma jsem si vybrala, protoze s nim mam osobni zkusSenost a zajima mne, do jaké
miry ovliviiuje takovéto détstvi dospély zivot ¢loveéka.

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem se vénovala vymezenim zavislosti glo-
baln¢ a poté 1 individualné alkoholové, kterd vznika za jistych pfi¢in. Vymezila jsem bio-
psycho-socialni neboli multifaktorovy pfistup. Zabyvala jsem se stadii zavislosti, a co vse
dané stadium obnasi, samoziejmé také metodami 1écby, at’ uz tstavni ¢i ambulantni. Neo-
pomnéla jsem uvést ani diilezité svépomocné kluby a organizace jako jsou Anonymni Alko-
holici. Dale jsem ¢ast své prace vénovala rodinnému systému a rozebirala jsem vliv alkoho-
lismu obecnég, ale i konkrétné jeho dopady na déti alkoholiki, kterym jsem vénovala roz-
sahlejsi ¢ast. Teoreticka cast prace by méla ptinést uceleny zaklad, ze kterého vychazi druha
¢ast me prace.

Vyzkumny problém byl stanoven na zakladé teoretické ¢asti prace, o kterou je cely
vyzkum opien praci. Po provedeni polostrukturovanych rozhovort vyvstalo 5 vyzkumnych
otazek, které kopirovaly samotnou analyzu rozhovori. Objevovaly se zde pojmy, které se
korelovaly s témi v teoretické ¢asti prace. Vyzkumny cil byl zmapovat vlivu alkoholismu na
dité alkoholika. Nicméné vzorek dotazovanych v této bakalarské praci je opravdu nepocetny.
M¢ otazky byly dost konkrétni a bohuzel jeden dotazovany mi rozhovor po chvili ukon¢il,
protoze na to nem¢l psychickou silu. Naopak u mnohych z dotazovanych jsem vidéla, Ze po
odpovédi na moji otazku sami pfisli na véci, nad kterymi nikdy pied tim nepfemysleli. Mohla
by to byt tedy i pro né jakasi zpétna vazba. Myslim, ze v Ceské republice je velmi malo
instituci, kde by se mohly sdruZovat déti alkoholikti a alespoii trochu odleh¢it svym pocitiim,
nebot jak je v bakalafské praci popsano, prozivaji jich mnoho. Vhledem k tomu, Ze se u
rodin alkoholikti objevila jista posloupnost v této zavislosti, dal§i moznosti zkoumani by se
mohly obratit k tomu, jak moc jedinec stigmatizuje sam sebe a jaky to miiZe mit potencio-
nalni dopad pro jeho zavislost na alkoholu.

AC se mljj nepocetny vzorek shodoval ve vypovédich, tak se nedd povazovat za re-
prezentativni. Jak jsem jiz zminovala v teoretické Casti, kazda osobnost je individualni,
kazdy rodi€ je jiny a projev i mira jeho nemoci byva odlisna. Nékdo se do toho narodi a Zije
v tom do své plnoletosti a u n€koho zacne rodi¢ naduzivat alkoholické napoje kolem desa-
tého roku zivota a o pét let pozd¢€ji uz s nim nebydli, protoze se odstéhoval. Variant, zptsobti

45



a projevu je nespocetné mnozstvi, ale vzdy to ¢lovéka n¢jakym zplisobem ovlivni.

Tato prace pro mne byla dtlezita diky moznosti pfenést se do zivota lidi a podivat se
zpétné s nimi do jejich détstvi. Bylo pro mne nesmirné cenné, Ze jsem se mohla ocitnout na
mistech, kam oni sami uz nikdy necht¢€li, na mistech, kde prozili tu nejvétsi bolest, ale zaro-

veil také na mistech, kde se stali takovymi lidmi, jakymi jsou nyni.
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Piilohy

Ptiloha 1: Osnova polostrukturovaného rozhovoru.

Ptiloha 2: Pani A
Ptiloha 3: Pani B
Ptiloha 4: Pan C

Ptiloha 5: Pani D
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Osnova polostrukturovaného rozhovoru:

U kterého rodice byl tento problém?

Kolik je ji/jemu let?

Popsal(a) bys mi prosim, jak vypadal tvlij bézny den?

Popsal(a) bys mi prosim, jak vypadala tva bézna noc?

Popsal(a) bys mi prosim, jak vypadal tvlij bézny vikend?

Jak to fungovalo u Vas doma?

Jaka byla finan¢ni situace?

Ptebiral(a) jsi za n€koho role?

Na zaklad¢ ceho sis uvédomil(a) problém?

Kolik Ti tak bylo let?

Jak Siroké okoli védélo o tomto problému?

Mohla bych T¢ poprosit o prfevypravéni nejsilnéjsi negativni vzpominky z détstvi?
Zazival(a) jsi pocity ohroZeni?

Chtéla bych se zeptat, zda jsi lhal(a) kviili tomu, co se doma déje anebo 1 pozdéji?
Projevovala se situace doma i na jinych zpusobech chovani? Myslim tim, zda jsi ventilo-
val(a) emoce jinak, n¢jakym nezdravym zplisobem...

Daval(a) jsi nékomu vinu za to, co se d¢je? Snazil(a) ses se tu situaci n&jak tfesit?
Jak jsi vnimal(a) rodice zavislého na alkoholu, poptipadé jak ho vnimas nyni?
Objevuji se 1 dnes n¢jaké iraciondlni strachy z détstvi?

Me¢éI n€kdo z rodiny zavislého rodice také problémy s alkoholem?

Mas obavy z toho, Ze bys mohl(a) mit sklon k zavislostem?

Jak si mysli§, Ze T¢ ovlivnilo tvoje détstvi? Mam zde 3 zékladni okruhy, na které bych se

rada zamérila: sebevédomi ¢i sebekriti¢nost, dotahovani véci konce, divéra ve vztazich.

Demografické udaje:
Pohlavi:

Vék:

Bydliste:

Vzdélani:

Povolani:
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Pani A

U kterého rodice byl tento problém?

., Uotce.

Kolik mu je let?

., Tedka by oslavil padesatku, ale letos umrel.

Popsala bys mi prosim, jak vypadal tviij bézny den?

,»INo popsat bezny den je dost slozZity, protoze mé se ten pribeh udalosti dost radikalne ménil.
Pamatuju si doby, kdy béznej den spocival v tom, Ze jsem prisla ze skoly domu a Sla s kama-
radkama jezdit na kole nebo jen tak ven, skakat treba pres gumu a tak ruzné. Potom byly
dny, kdy jsem do Skoly i ze Skoly jezdila taxikem a nemohla jsem nikam, protozZe se o mé
doma bali, Ze mé unesou nebo co...potom tata nebyl doma anebo se choval divné a mama
byla smutna... byly i dny, kdy jsem se bala zvonku nebo zaklepani, aby to nebyla exekuce...
u mne neni néjaky bézny den, ktery bych mohla popsat, abych popsala, jak to u nas probi-
halo...*

Popsala bys mi prosim, jak vypadala tva béZna noc?

., Nemam tolik vzpominek na noce, ale vzpominam si, jak jsem v noci slysela, zZe se nemiize
trefit do zamku, protoze je opilej, pak Ze vstala mamka a sla mu otevrit, aby mé nevzbudil...a
vzdycky jsem si prala, aby rychle Sel spat a nic se nestalo...nepamatuju se, ze by byl agre-
sivni, ale ten pocit mas hodné blbej...

Popsala bys mi prosim, jak vypadal tviij béZzny vikend?

,, Vikendy jsem vetsinou travila s prarodicema, vlastné uplné od malicka kdy bylo doma
v§echno v pohode, jsem travila c¢as tam. Nejdriv bydleli na druhém konci mésta a pozdeji se
prestéhovali zpét do naseho domu. Mame zahradu, tak jsem byla casto tam nebo se sestien-
kou u nich doma. “

Jak to fungovalo u Vas doma?

., Tak u nas to méla v rukou vzdycky mamka, to ona resila finance, ale tata nas zivil, on mél
viastni firmu. Taky kvuli tomu casto nebyl doma, protoze rizné jezdili po republice, staveli
myslim domy. A on jako tata nikdy nijak extra nefungoval, jezdil s nama tieba na nakupy,
ale radsi pockal v auté. Vzal me na houby, to si pamatuju, jako malou. Bylo to takovy, jakoze
byl doma, ale neméli jsme nijak blizkej vztah. Ale furt to bylo uplné v pohodé. U nds doma

se to vlastné celé otocilo ve chvili, kdy tata Spatné investoval vsechny penize, co mél, no
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vilastné...co jsme méli. Pak se to zacalo cely srat, pak zacal hodné pit, dluhy kam se podivas,
madma nestastnd a ja odstéhovand o patro niz..."

Jaka byla finan¢ni situace?

., Tak ta byla taky promenliva...nejdriv bylo penéz hodne, pak malo, ale nikdy ne tak, ze by
nebylo co jist nebo tak, ale vim, Ze mama splacela ze svy vyplaty splatky na jeho auto jesté
tahla celou domdcnost. No a pak se rozvedli a on odesel z domu... "

Prebirala jsi za nékoho role?

,,Ja si myslim, Ze tam nebylo co za koho prebirat, protoze kdyz prestal fungovat tata, tak i
mama a ja jsem tam viastné uz nebydlela. A potom az dyl jsme se mamou staly spis kamos-
kama, nez Ze bych ji suplovala tatu.

Na zakladé ¢eho sis uvédomila problém?

,,Ja si myslim, Ze jsem si toho vsimla hodné brzo po tom, co to zacalo. Tata se vidycky rad
napil, ale tak, zZe Sel treba do hospody pro 3 piva, ale dal si je doma s mamou. A on viastné
takhle zacal pit az po tom, co se stal ten priiser s téma penézma, do ty doby byl v pohodé. A
vilastné, Ze se to stalo, se néjak nedalo prehlidnout...ono to vidis, kdyz se zacnou chovat lidi
divne, jakoby jinak. U nas to totiz nikdy nebylo tak, ze by se nahlas hadali nebo tak, ale byl
mnohem min doma a kdyz, tak se choval divné.

Kolik Ti tak bylo let?

., Zhruba 10.

Jak Siroké okoli védélo o tomto problému?

,,»No, nejsem si tim upiné jista. Myslim si, Ze naky rodice mych spoluzakii o tom vedeli, pro-
toZe se s nim vlastné i osobné znali. Moji spoluZaci asi ne, nebo o tom alespon nikdo nikdy
nemluvil. A domu jsem si nikoho nebrala...*

Mohla bych Té poprosit o pfevypravéni nejsilnéjsi negativni vzpominky z détstvi?

,, Vis, ja nemam zase tak moc zlejch vzpominek, ale vzpominam si na jednu silnou...kdyz jsem
prisla do obyvaiku a vidéla jsem pod polstarem zbran, tak jsem ji vzala a namivila jsem ji na
nej a rekla jsem mu...ruce vzhiiru a on je dal nahoru...v tu chvili mi doslo, Ze je asi néco
Spatné, protoze by to jinak neudélal. Pak mi pomalu rekl, at ji polozim, tak jsem ji poloZila
a pak se s mamkou pohddali, protoze kdyz by to bylo odjistény a ja to stiskla... "

Zazivala jsi pocity ohroZeni?

,,Jo ten byl urcite, ale asi ti nedokazu konkrétné vict, ceho jsem se bala, to byl takovej vsu-

dypritomnej strach, takova nejistota, Ze vilastné vitbec nevis, co se deje, nevis, co se stane.

Zijes v nécem, v cem nikdy nevis, jestli zitiek bude stejny, jako byl dnesek... a to Té docela
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dost poznamena, vis, jako ve smyslu, zZe si to preneses do pritomnosti a jen tak se toho ne-
zbavis, je to Tvoje soucdst, tak jako dalsich mnoho véci. *

Chtéla bych se zeptat, zda jsi lhala kvili tomu, co se doma déje anebo i pozdéji?
,,Lhani je kategorie sama o sobé. Vim, Ze diiv jsem si to ani neuvédomovala...je to nauceny,
Jje to zakorenény hluboko ve mne a sem tam to nejde premoct, ale jsou i okamziky, kdy se
dokazu oviadnout a v situaci, kdy bych driv rekla lez, se snazim rikat véci uprimné, tak jak
Jjsou... "

Projevovala se situace doma i na jinych zpisobech chovani? Myslim tim, zda jsi venti-
lovala emoce jinak, néjakym nezdravym zpisobem...

., Nemyslim si, naopak si myslim, Ze jsem byla bezproblémovy dité i teenager.

Davala jsi nékomu vinu za to, co se déje? SnaZila ses se tu situaci néjak reSit?

., Nedavala jsem to nikomu za vinu, ani tatovi, ani mamé. Ja jsem to vlastné tak néjak nere-
Sila, prosté to tak bylo a jad jsem s tim nemohla nic deélat. V té dobé mi bylo moc malo na to,
abych si vitbec uvédomovala, zZe s tim néco délat jde. No, a kdyz uz jsem byla vétsi a chapala
Jjsem co, co se déje, tak on neustdle tvrdil, Ze Zadny problém nemd a pomoc nepotiebuje. *
Jak jsi vnimala rodice zavislého na alkoholu?

“Uz jsem Ti rikala, Ze miyj vztah k nému nebyl nikdy extra vielej a vlastné nakonec uplné
ochladl, nebudu lhat, byly i chvile, kdy jsem ho nenavidéla, ale nakonec jsem mu to vSechno
odpustila...a stihla jsem to jesté pred tim, nez umrel. A viastné ani nikdo nevi na co, asi
protoze zil dlouho na ulici a misto toho, aby si koupil jidlo ¢i piti, tak si radsi obstaral chlast
a cigara. “

Objevuji se i dnes néjaké iracionalni strachy z détstvi?

., No to néjaky mam, nemam rada tmu, kdyz jsem venku sama, nemam rada stiny, rychly
pohyby a tak...*

Mél nékdo z rodiny zavislého rodic¢e také problémy s alkoholem?

,,Jo...ale ja jsem ho nikdy nepoznala, muj déda, ted'ka myslim tatu taty. On umiel zhruba ve
stejnym veku jako muj tata, ale ten se pro zménu utopil se v rece, kdyz Sel vozralej domii...u
nas se to ve svy podstaté dedi z generace na generaci a tedka jsem na radé ja...

Mas obavy z toho, Ze bys mohla mit sklon k zavislostem?

,, Citim, Ze toho zvladnu vypit mnohem vic nez moji vrstevnici, mam jakoby vétsi odolnost,

ale zaroven o tom vim a snazim se regulovat. Zajdu treba jednou za tejden do hospody na

par malejch piv...vim, Ze k tomu mam geneticky sklony a snazim se tim tak chranit sama
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sebe, protoze si myslim, Ze spadnout do néceho by pro me bylo strasné jednoduchy. A pak se
ridim takovym pravidlem: nikdy, nepij alkohol na problémy, nikdy ... "

Jak si myslis, Ze Te ovlivnilo tvoje détstvi? Mam zde 3 zakladni okruhy, na které bych se rada
zameérila: sebevédomi ¢i sebekriticnost, dotahovani véci konce, dirvéra ve vztazich.

., Sebekriticka jsem na jednu stranu dost, co se tyce treba mé prace nebo vseobecné toho na
Cem mi zalezi, tam to musi byt vSechno tip top, ale potom prijdou momenty, kdy by se nekdo
Jjiny slozil z toho, jak to vypadad a mé je to vilastne uplné jedno, hlavné, Ze to nejak projde.
,,Dotahovani véci do konce je jednim z mych nejvétsich vnitrnich souboju. Snazim se dokon-
Covat vetsi projekty, co jsem si vzala...vysokou skolu, viceleté kurzy, u mne to je ale o tom,
Ze na sebe vylozené védomeé tlacim, abych v zivoté néjak postupovala a néco délala.

, Myslim si, Ze neumim diivérovat ve vztazich, nevim, komu vic, jestli sobé nebo tomu dru-
hymu. Nikdy nedam téch 100%, protoze pak by mé to mohlo strasné moc ublizit, kdyz by ten
nekdo odesel, a tak mi pak tech par procent ziistane, jako pojistka...

Chces jesSté néco dodat?

‘

,,Ne, nechci.

Pohlavi: Zena

Vék: 26 let

Bydlisté: Kralovéhradecky kraj

Vzdélani: vysokoskolské, titul bakalaf, studium magisterské

Povolani: student, brigady
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Pani B

U kterého rodice byl tento problém?

, U mamy. “

Kolik je ji let?

., Bylo ji padesat “

Popsala bys mi prosim, jak vypadal tviij bézny den?

., Prisla jsem domii ze Skoly, mama uz vétsinou byla uz opild a castokrat na mne rvala,
hnedka potom co jsem prisla a vycitala mi, co jsem zase udélala blbé. Méla jsem psa a do-
konce mi i vyhrozovala, Ze na mne zavola policajty, kdyz ho vezmu vyvencit nebo Ze mi sebere
klice a tak. Ale byly i dny, kdy byla v pohodeé, nebo to peklo zacalo az vecer. Obvykle se k
veceru opila a pak Sla proste spat a hodné nahlas chrapala, takze jsem nemohla spat. No, a
kdyz jsem zrovna neméla co do skoly, tak jsem chodila casto ven s jednou kamaradkou.
Popsala bys mi prosim, jak vypadal tviij béZny vikend?

., Kdyz mi bylo tak pét let, tak jsme s mamou a tatou jezdili na chalupu, to bylo jesté v§echno
v pohodé, mama tolik nepila a byl s nama i tata, nez se rozvedli... Kdyz se tata odstéhoval,
tak jsem za nim jednou za mésic ci za dva jezdila na vikendy, ale on nemél cas...

Jak to fungovalo u Vas doma?

,»No, tak nasi se rozvedli nekdy, kdyz mi bylo 8, a ja jsem ziistala jenom s mdmou, tdta se
odstehoval do Prahy...takzZe si vliastné na néjaky normalni fungovani rodiny ani nepama-
tuju.

Jaka byla finanéni situace?

,,Jd jsem zacala chodit na brigady hned, jak to slo, dostdavala jsem néjaky penize od taty. A
musela jsem se Zivit sama. Mama jidlo néjak nemoc nekupovala, ja jsem ji davala prispévek
na jidlo a na ndajem, ale Zadny tam stejné nebylo. *

Ty jsi mamé platila najem?

. --.jO, ona mi dala podminku, abych tam mohla bydlet, tak jsem ji musela platit par tisic
mésicné. *

Prebirala jsi za nékoho role?

. Myslim, Ze jsem ji byla dobra tak akorat k tomu, Ze jsem ji davala ty prachy kazdej me-
sic...jako zZe ,,na domdacnost“...

Na zakladé ¢eho sis uvédomila problém?
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,,Jd jsem to védeéla, ze je to problem celou dobu, bylo mi to strasné neprijemny, ale neresila
Jjsem to, snazila jsem se to néjakym zpiisobem prijmout a ignorovat to, co to slo. Tohle se
zacalo dit, kdyz odesel tata a ja jsem si myslela, Zze mama je smutnd a tohle je néjakej vedlejsi
efekt, az pozdejs mi doslo, Ze to uz neni kviili tatovi... Nebylo to, Ze bych to omlouvala, ale
byla jsem na to tak zvykla a videla jsem to tak bézne, zZe se to stalo soucdsti normalniho
dne... "

Kolik Ti tak bylo let?

., Nasi se rozvedli, kdyz mi bylo 8.

Jak Siroké okoli védélo o tomto problému?

., Védelo to par mych neblizsich kamaradek, jo a miyj kluk...u mé doma se nékdy déely veci,
ktery se nedaly néjak zamluvit...

Mohla bys uvést konkrétni priklad?

., Priklad? ...no napriklad, kdyz na mé mama ivala a nadavala mi i pred nim a pak i na
neho...jo a jednou se stalo, Ze si Sla na zdachod vytrhat viasy a pak prisla vyhrozovat, Ze
zavold policii, Ze ji ty viasy vytrhal on a tak...

Mohla bych Té€ poprosit o prevypravéni nejsilné€jsi negativni vzpominky z détstvi?

., Nezlob se, ale ja se vidycky snazim vzpominat jen na hezky veci.

Zazivala jsi pocity ohroZeni?

., Tak treba mi 15x za den vlitla do pokoje a vyhrozovala mi, Ze mé vyhodi z bardku, Ze mi
sebere psa, ze na mé zavold policajty...tohle se stale opakovalo, ale zuistalo to vidy jen u
psychického vydirani...Bylo skoro pravidlem, Ze ¢im vic jsem se potirebovala ucit, tim vic mi
chodila do pokoje, délala mi to naschvdl...

Chtéla bych se zeptat, zda jsi lhala kvili tomu, co se doma déje anebo i pozdéji?

,Ano, protoze nekdy bylo snazsi lhat, nez Fikat pravdu, castokrat jsem mela v hlavé...co
kdyby mé ten nékdo nepochopil nebo mé zradil, furt jsem se bala zklamani... néco se zlepsilo,
ale stale to néekdy delam...

Projevovala se situace doma i na jinych zpisobech chovani? Myslim tim, zda jsi venti-
lovala emoce jinak, néjakym nezdravym zpiisobem...

,Hmm...no méla jsem problémy s bulimii, taky dost casto uzkosti, brala jsem na to i
prasky...

Davala jsi nékomu vinu za to, co se déje? Snazila ses se tu situaci néjak reSit?

., Ne. Jediny co, jsem si davala za vinu, Ze mé opustil tata...A hlavné ona mi castokrat opa-

kovala, Ze to je moje vina, Ze pije, az jsem tomu i vérila, ale to bylo jen néjaky obdobi. *
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Jak jsi vnimala rodice zavislého na alkoholu, popfripadé jak ho vnimas nyni?

,,Po tom, co jsem se odstehovala, snazime se spolu néjak vychazet

Objevuji se i dnes néjaké iracionalni strachy z détstvi?

., Nesnasim, kdyz na me nékdo zvysi hlas a uz vitbec ne, kdyz je to ve vypjaté situaci, to potom
zacnu zmatkovat nebo jsem uplné paralyzovana. *

Mél nékdo z rodiny zavislého rodice také problémy s alkoholem?

.S prarodicema nejsem v kontaktu, ty od taty uz davno umreli, stejné jako on... a mamy tdta
taky uz umrel a babicka trpi schizofrenii a taky hodné pije, mamy ségra je na tom podobné
jako mama. Vim, Ze teta s mamou se stykaly a byly casto v kontaktu. *

Mas obavy z toho, Ze bys mohla mit sklon k zavislostem?

., Nekdy se napiju, ale nijak to neprehdanim, je pravda, zZe jsem nékdy udélala scénu, kdyz
Jjsem se opila, stejné jako ona... a to bylo blby...*

Jak si myslis, Ze Té ovlivnilo tvoje détstvi? Mam zde 3 zakladni okruhy, na které bych
se rada zamérila: sebevédomi ¢i sebekriti¢nost, dotahovani véci konce, divéra ve vzta-
zich.

., Miru sebekriticnosti mam vysokou, jakmile néco udélam spatné, byt jen malickost, tak uz
jsem na sebe nastvana a nékdy si nadavam. I sebevedomi mam nizsi a vidycky se snazim
nedavat najevo slabost. “

., VZdycky jsem chtéla, vuli jsem méla, ale ve vysledku dotahnout véci do konce byl veliky
problém, i stredni Skolu jsem délala vic nez 4 roky, nakonec jsem ji teda dodeélala, ale z
vejsSky jsem odesla.

Chces jesté néco dodat?

I3

,Nenico...-

Pohlavi: zena

Vék: 27 let

Bydlisté: Kralovéhradecky kraj
Vzdélani: stiedoSkolské

Povolani: managerska oblast
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Pan C

U kterého rodice byl tento problém?

,, Nevlastni otec.

Kolik mu je let?

, Myslim, Ze mu je kolem 65 let.*

Popsal bys mi prosim, jak vypadal tviij béZny den?

,,On uz rano Sel nahoru do kancelare, on totiz nesnidal a tam byl az do desiti do vecera a u
toho si pak oteviral flasku vina a tak a schvalné rozsvicel svétla, aby to vypadalo, Ze prosté
pracuje do noci a pritom nedeélal nic a cmaral nahodné do papiru, kdyz byl vozralej nebo
vypinal a zapinal pocitac a jezdil mysi po plose, takovy prosté uplné scestny véci...zacal
chodit rizne nahoru a tam byly pokoje pro hosty a travil tam treba tejden, kouril tam, za-
vienej, zatazeny okna a samozirejmé chlastal a pak riizné rval, ale on se viceméné snazil me
vyhybat, délal to ve chvilich, kdy tam nejsem, nebo kdyz uz néco, tak hluboko v noci, kdyz ja
jsem byl u sebe v pokoji, na tohle viceméné daval bacha. Chrapal, bylo to hodné slyset.
Nekdy se délo, ze byly vecirky, byl pomérné narcis, tak ve sklepé byla vyhrazena mistnost,
kde byl bar a popijelo se, ale vyjimecné o svdtcich ¢i narozeninach...

., Kdyz jsem nebyl ve Skole, tak jsem byl furt mimo, nékde jsme néco hrali, vymejsleli nebo
staveli, delali experimenty v lese anebo jsem hral pocitacovy hry, ale to bylo pozdejz, kdyz
jsem dostal pocitac...

Jak to fungovalo u Vas doma?

,, Vztah mezi nim a mamou byl néjakou dobu jakz takz v pohodeé, nez mama zacala zjistovat
riizny véci. A to holt nevim, kdy se to presné zlomilo. Nekde po trech letech asi. To jako dité
tak néjak nevnimas, Ze jo, tam prosté to beres jako néjakej standart, prehlizis to, Ze je to
blbé. Bylo mi cca 8-9 nékde béhem toho. Zacal riizné na ni 7vat, bylo zndt, Ze prosté vic
chlastal a dupal...kdyz byl opilej, tak strasné dupal. A pak zacal bejt proste omezenej na
nutnost, diiv koukali spolu na televizi nebo tak, a to pak mama uplné prestala a spala dole
v loznici, on pak prisel, lehl si vedle ni a uz se ani nebavili. Chodili vedle sebe spat, ale bez
Jjakékoliv komunikace, uz se viastné vitbec nebavili a ten vztah se viastné vic a vic ochladil. “
Jaka byla finanéni situace?

.S financema to bylo tak, Ze firmu udrzoval zamérné v minusu a vzdycky mél penize na to,

co bylo potreba. Jako mama vidycky méla penize, takze ja nevim, kdo co platil, myslim, Ze
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nekdy néco ona a on na to nedaval ani korunu, ale nevsiml jsem si nikdy néjakych pro-
blémii... "

Prebiral jsi za nékoho role?

., Nékdy jsem chodil zatapet, ménil svétla, otazkou bylo jak moc vlastni iniciativou, protoze
on na to kaslal, anebo na to chtél objednat elektrikare, coz mi prislo stupidni... "

Na zakladé ¢eho sis uvédomil problém?

,,Ja jsem si toho vsiml, Ze to je problem, kterej nejde prehlizet, Ze to je i jakoby nebezpecny,
kdyz na mamu zacal Fvat jak blazen prosté, rozlejvat vino, pocdkat sedacky...to neslo
preslechnout, to Té prosteé, vzbudilo a védél jsem, Ze to je Spatné...

Jak Siroké okoli védélo o tomto problému?

,, Vesnice to védéla, protoze byl ozralej pres den treba. Moji spoluzaci to nevedéli, jejich
rodice to vedeli...ale, oni (v zahranici) se spis na ty lidi koukaji jako na nemocny... *
Mohla bych Té€ poprosit o prevypravéni nejsilnéjsi negativni vzpominky z détstvi?

,» ...asi kdyz ukrutné, ale ukrutné ival, dupal po schodech, hdzel vécma a ival po celym ba-
rdaku i prede mnou a to bylo néjakych 11 hodin a mama byla u mé a koukali jsme spolu na
televizi a on néjak néco po ni chteél, ja nevim co presné a néjak ji vzal za nohu, stdahl ji z
postele a tahl ji prosté nekam do obejvaku a ja jsem na néj rval, at toho necha, tak jsem ho
zkusil zastavit, jenomze jako vozralyho 110 kilovyho chlapa maly dité jako jen tak nezastavi
a tak nezbylo nic jiného, nez se mu prosté vméstnat mezi jeho ruce a moji mamu... “
Zazival jsi pocity ohroZeni?

,,Obaval jsem se, Ze se mamé néco stane, Ze ji néco udéla, ze se nevzbudi... *
Chtéla bych se zeptat, zda jsi lhal kviili tomu, co se doma déje anebo i pozdéji?
., Ne! Ja nesnasim, kdyz nékdo [Ze.

Projevovala se situace doma i na jinych zpisobech chovani? Myslim tim, zda jsi venti-
loval emoce jinak, néjakym nezdravym zpiisobem...

,, Ve Skole, v tomhle obdobi byla doba, kdy jsem misto jednicek z matematiky nosil pétky,
protoze jsem mél v hlavé jiné véci a nemél jsem nikomu potrebu dokazovat, ze tomu rozu-
mim. "

Daval jsi nékomu vinu za to, co se déje? SnaZil ses se tu situaci néjak reSit?

., vedel jsem, Ze to nejde resit, to vithec nebylo se mnou nic, co bych mohl udélat, to bylo
jasny, Ze jsou néjaky duvody pro to, ktery jsou naprosto mimo moje deni, muj dosah. Navic

vevr

Jak jsi vnimal rodice zavislého na alkoholu?
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,,Je to slaboch, neschopny se vyrovnat sam se sebou, podle mého nazoru to plyne z jeho
vlastnich mindrakii, z toho co nezvladl a nevyrovnal se s tim, Ze to nezviladl. *

Objevuji se i dnes néjaké iracionalni strachy z détstvi?

,, Varianta mne pohlceného depresi, tak se mi extrémné nelibi, to bych nikdy nechtél. Vzdycky
se dokazu i v ty nejhorsi mozny chvili se podivat na ty dobry véci.

Mél nékdo z rodiny zavislého rodice také problémy s alkoholem?

,, Tata se mu zabil, taky chlastal, uhorel v dilne, kdyz sekal dievo, mél takovej bordel v dilné
a nestihnul se dostat ven. 4 ona, byla ukrutné hodna Zenskd, ta babicka, strasné sporddand
a zZila jednoduchym Zivotem, méla suchej hajzIl prosté a starala se o zahradu, pekla. Jsem ji
videl nekolikrat, jsem za ni chodival, takova obycejna mild Zena, ktera o ném védéla, Ze je
neporadnej a Ze nema svuj Zivot pod kontrolou. Vzdycky mu néco rikala, nikdy to nerikala
predemnou, ale kolikradt se stalo, Ze jsem prisel a ona ho prestala sekyrovat za to, Ze neu-
sporadal svij Zivot. A on ji mél hrozné rad.

Mas obavy z toho, Ze bys mohl mit sklon k zavislostem?

., Kazdého cloveka posuzuji individualné...nebojim se, Ze by ze mne byl alkoholik, nevidim
tam divod. On mél néjaky mindraky atd, ale abych si vzal flasku a vylejval se a koukal se
pak do zrcadla...toho se nebojim.

Jak si myslis, Ze Té ovlivnilo tvoje détstvi? Mam zde 3 zakladni okruhy, na které bych
se rada zamérila: sebevédomi ¢i sebekriti¢nost, dotahovani véci konce, divéra ve vzta-
zich.

., Nizky sebevedomi jsem mél, protoze kdyz prijel treba bracha, tak jsem dostaval jenom roz-
kazy a mama se se mnou tieba nebavila, najednou jsem nebyl nic a bracha byl vSechno. “

,, Umim se pro véci rychle nadchnout, pak to nadseni i rychle odpadne, myslim, Ze to s tim
souvisi...asi se nechci nécemu oddat na tak dlouhou dobu. Jesté pokud to je jenom o mé, tak
se snazim, ale pokud v tom jsou i ostatni lidé, tak do toho nejdu, protoze jsou nespolehlivi.
Chces jesté néco dodat?

L Anine*

Pohlavi: muz

Vék: 25 let

Bydlisté: Kralovéhradecky kraj
Vzdélani: vysokoskolské, titul bakalar

Povolani: IT oblast
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Pani D

U kterého rodice byl tento problém?

, U mamy. “

Kolik je ji let?

LJeji61.“

Popsala bys mi prosim, jak vypadal tviij bézny den?

,»Mama Zila dost bohémskym zivotem, takovym tim undergroundovym. My se ségrou jsme se
musely starat samy 0 sebe. Ona je o 3 roky starsi, tak mé vodila do Skoly, a kdyz jsme se
vracely domii ze Skoly, tak uz jsme se vracely do viru deni. Ale chodily jsme domui, kdy se
nam zachteélo, protoze mamu to nezajimalo. Byly tam neustdly navstévy a my jsme se musely
motat kolem téch lidi, mama byla uzndvand Sperkaika. Casto jsem byla s kamardadkami,
protoze jsem se bala doma, nevédéla jsem, co se bude dit...

Popsala bys mi prosim, jak vypadala tva béZna noc?

,»Na noc jsme se casto zaviraly do pokojicku, abychom neslysely ten bordel, mély jsme ho
jeste relativné bokem. *

Popsala bys mi prosim, jak vypadal tviij béZny vikend?

., Pokud to jen trochu $lo, tak na vikendy jsem jezdila za tetou a strejdou. *

Jak to fungovalo u Vas doma?

., Ze zacdtku mdma obcas varila a starala se o domdcnost. Uplné prestala, az kdyz mi bylo
tak 9 let, tri roky to tak néjak pretrvavalo, az si babicka zazadala o svéreni do péce. “

Jaka byla finanéni situace?

,,No ona systematicky odebirala z domdacnosti penize, az no... ségra za mne citila zodpoved-
nost a chtéla, abychom mély co jist, aby nam svitilo svétlo a tekla tepla voda, tak...no...za-
cala chodit za penize, bylo to hrozny...

Piebirala jsi za nékoho role?

., Tak u nas tu roli prebrala ségra.

Na zakladé ¢eho sis uvédomila problém?

,,Ja jsem vzdycky védéla, ze neni néco v poradku, ale pro mne tam byla ta ségra, ktera se o
mne starala, takze na mne to jako na uplné nedolehlo, to az pozdéji, kdyz mi bylo 9 letech,

kdyz jsem zacala kourit, to na mne dolehlo.

Jak Siroké okoli védélo o tomto problému?

62



., 1o, Ze ma mama problém s alkoholem védeli vsichni okolo, véetné vrstevniku. Ve skole jsem
se moc nezaclenovala, spis po okraji, ale nikdo mne nesikanoval, nechavala jsem je a oni
mne...Méla jsem dve kamaradky, se kteryma jsem travila hodné casu, aj jsem ziistavala na
vecere a nekdy i spavala u nich doma. Vzpominam si, jak jsem jednu maminku méla strasné
rada, rekla bych, Ze jsem tu lasku, kterou jsem nemohla dat své mamé, jsem davala ji...
Mohla bych Té poprosit o pfevypravéni nejsilnéjsi negativni vzpominky z détstvi?

., Nerada na tyhle véci vzpominam, u mne to je spojeny s nejsilnéjsim pocitem bezmoci, ktery
Jjsem kdy zazZila... kdyz mi bylo 9, tak mama dostala z chlastu silny epilepticky zachvat, kdyz
jsem s ni byla sama doma...no ja jsem vitbec nevédéla, co mam délat, mam to dodneska na
ocich... citila jsem, jako kdyby se mi nohy pribily do podlahy a strasné sevienej pocit uvniti
mne. Byla jsem uplné bezmocnd a nevédéla jsem, co mam délat. Nakonec jsem se néjak
vzpamatovala a Sla hledat Silvu a ta nakonec zavolala zachranku.

Zazivala jsi pocity ohroZeni?

,Mama kdyz byla mama hodné ozZrald, tak ivala, ale nenapadla nas ani nerozbijela véci,
protoze méla doma samé staroZitnosti. Jenze ivala casto a na v§echny, kdo byl zrovna okolo
a ja jsem v tom strachu vlastné vyrostla, takze pocit ohrozeni byl permanentni. “
Chtéla bych se zeptat, zda jsi lhala kvili tomu, co se doma déje anebo i pozdéji?
, Myslim, Ze se snazim Fikat pravdu... "

Projevovala se situace doma i na jinych zpisobech chovani? Myslim tim, zda jsi venti-
lovala emoce jinak, néjakym nezdravym zpisobem...

V9 letech, kdyz jsem Sla do péstounské péce k babicce, tak jsem kourila a ségra zacala litat
v LSD, taky jsem v té dobé méla hrozné velky probléemy ve skole, pak se to spravovalo, spra-
vovalo, spravovalo, az jsem se vratila do normalu. *

Davala jsi nékomu vinu za to, co se déje? Snazila ses se tu situaci néjak reSit?

,Ano, davala jsem to za vinu mamé, davala jsem ji za vinu, Ze mi neni mamou a trvalo mi
strasné dlouho, nez jsem si to priznala. Nez jsem si priznala, Ze jsem ji nenavidéla... videéla
jsem, zZe se o mé nepostara, chtéla jsem mit normdlni mamu, aby byla upecend blbad buchta,
abych mohla mameé rict, jak se mi darilo ve skole a tak. Ne, neresila, my jsme pak presly do
péstounské péce k babicce, obcas jsme tam s babickou zajely, ale kdyz byla mama ozrald,
tak jsme zase odjely. A tedka délam mamu své viastni mame...

Objevuji se i dnes néjaké iracionalni strachy z détstvi?

,»No napriklad takové ty beézné véci, které clovek vyresi jednim zamyslenim, jsou pro mne

‘

najednou obrovskou prekdzkou a dostanu se az do uzkosti. "
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Mél nékdo z rodiny zavislého rodice také problémy s alkoholem?

., Tata mi umrel, kdyz mi byli 2 roky, toho jsem nepoznala viibec, mél hospodu a udusil se
vlastnima zvratkama, o jeho rodicich nic nevim. Od mamy rodice nepili.

Mas obavy z toho, Ze bys mohla mit sklon k zavislostem?

., Hlavne mam strach o sestru, protoze vidim, Ze hodné pije a snazim se to s ni néjak resit,
zatim bez vysledku. Ja sama nemam nijak kladny postoj k alkoholu, dam si opravdu jednou
za cas treba sklenicku vina.

Jak si myslis, Ze Té ovlivnilo tvoje détstvi? Mam zde 3 zakladni okruhy, na které bych
se rada zamérila: sebevédomi ¢i sebekriti¢nost, dotahovani véci konce, divéra ve vzta-
zich.

., Vim o sobé, ze jsem hodné vzkostnda, mam problémy s FeSenim konfliktii, radsi se stahnu i
proto, ze mam od malicka nizké sebevédomi, prosté si neverim, spoustu véci se zméenilo smrti
babicky, umrela, kdyz mi bylo 19, ale rok pred tim jsem se o ni starala, bydlely jsme v jedné
domacnosti a pak jsem ziistala sama, protoze sestra bydlela 45km daleko, tak jsem zacala
makat na sobé, néjak se to ve mne zlomilo a od té doby jsem docilila véci, které jsem
chtéla...castokrat mi znélo v hlavé: nechci dopadnout jako matka!“(

, Myslim, Ze proto, jak moje mama nefungovala jako mama, tak mam bliz k zenam hlavné
starsim, vice ditveruju a s jednou jsem dokonce méla i vztah. S chlapama to je tézsi, ale tedka
jsem s jednim ve vztahu uz 4 roky.

Chces jeSté néco dodat?

,,Ne.“

Pohlavi: Zena

Vék: 30 let

Bydlisté: Vysocinsky kraj

Vzdélani: vysokoskolské, titul magistr

Povolani: terapeut na odd€leni zavislosti
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