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UvVOoD

Je Ctvrt na Ctyfi hodiny rano. Do ticha noci se ozve zvonéni zvonu, nesouci se po loukach
a udolich. N&kolik muzi si na sebe spesn¢ obléka habity a mlcky odchazeji do potemnélého
kostela. Za n¢kolik malo okamzikti zde jiz lehce nevyspalymi hlasy zacinaji zpivat modlitby
matutina, no¢ni mniSské modlitby, kterd se ma modlit pfed rozednénim. Nejsme ve Francii
12. stoleti, ale v Ceské republice v soudasnosti. V klastefe Novy Dvir nedaleko Plzng.'
V souvislosti s jeho zaloZzenim se nabizeji otazky: Jaky Ze je smysl uzavieného klaStera
v soucasnosti, kdyz chybi knézi, n€kteti mluvi o nastupujici krizi viry a hovofi se téz
o nedostatecné pastoraci? Jak mohou pomoci mnisi zavieni v klasStefe nékde stranou mést,
vesnic a hlavnich cest? Ma smysl dnes zit Zivotem, ktery ma své kofeny v dobach prvnich

kiestana a nejvetsi ,,slavy* si uzil ve 12. a 13. stoleti? Neni to dnes jiz prezitek?

Prave tyto otdzky si kladl a snazil se je zodpovidat muz, ktery si plné uzival zivota své
doby. Zil v prvni poloving 20. stoleti a zdanlivé se nelisil od ostatnich. Pak se stalo nékolik
veci a rdzem se ocitl v komunité mlc¢icich mnichii v americkém staté¢ Kentucky. Onim muzem
byl Thomas Merton. Na trapistického mnicha az nebyvale literarn€ plodny ¢lovek se pokousel
ve svych dilech zprostiedkovat ¢tenaifim zivot v uzavieném klastefe. Byl to pravé on, kdo
hledal onen smysl, jaky ma i1 dnes kontemplativni mniSsky Zivot a nebal se oteviené hovofit
nejen o jeho radostech a kraséach, ale 1 o bojich a strastech, spojenych se zasvécenym zivotem

za zdmi klastera.

V této préaci si tedy predstavime jeho myslenky a slova, kterymi popisoval mniSsky Zivot
a pokusime se rozkryt, jaky v ném Merton spatfuje vyznam. Pro tento ucel jsme pouzili
nékolik vybranych d¢l, kterd se snazi co mozné nejlépe tyto otazky rozkryt. Je vhodné také
upozornit, ze kdykoliv hovotfime o modlitbé, zasvéceni a dalSich charakteristickych rysech
zivota mnichid, dotykdme se mysteria. V brozufe, kterou vydalo francouzské trapistické
opatstvi Sept-Fons, a v niz ptfedstavuje zivot svého spolecenstvi, se piSe, ze ,,BozZi volani je

«2

velikym tajemstvim, predevsim pro mnicha samotného.”” Proto si tato prace nenarokuje, Ze

onen smysl a vyznam mniSského zivota s definitivou objevi, popiSe a ucini jej neomylné

Zalozen v roce 1999
Cistercian Life at Sept- Fons



zfejmym. Snahou je spiSe ukazat nékteré mozné aspekty a rysy mnisského zivota, predstavit
jejich hodnotu a pfedevsim je ukazat ve svétle pohledu clovéka, ktery je zil a byl jimi velmi

ovlivnén.

Snahou této prace také neni kriticky pohled na myslenky Thomase Mertona. Jejim cilem je
jeho tvahy predstavit, snazit se jim trochu porozumét a z nich potom odkazat na vyznam,

ktery ma mniSsky zivot dnes. Jejich hodnoceni potom v této praci bude minimalni.

Vénovat se budeme, jak jiz bylo feceno, zejména zivotu v kontemplativnim kléstete. To
znamena takovém, ktery je uzavieny, postaveny vétSinou nckde v Ustrani. Mnisi si hlidaji
svoji samotu takzvanou klauzurou, do niz je zakdzano vstoupit komukoliv cizimu. V téchto
klasterech se vétsinou piisné dodrzuje mlceni a nékolik hodin denn¢ maji mnisi ¢as vyhrazeny
pro modlitbu. Ta je zde jak spole¢nd v choru, kdy se nahlas modli Zalmy a biblicka Cteni,
tak soukromd, kdy mniSi sami rozjimaji Bozi slovo v Pismu svatém, studuji cirkevni otce
nebo prosté jen ziji v pfitomnosti Bozi. Mezi tradi¢ni modlitby uzavienych mnicht patii také
takzvané invokace, kdy pfi jakékoliv ¢innosti si mnich v duchu opakuje kratkou modlitbu
nebo kratky uryvek z Pisma svatého.’ Tyto invokace se mnisi mohou modlit pfi praci, pied

usnutim, nebo jimi prokladat své studium.

Hovofime-li o Thomasi Mertonovi, zajimat nds budou také terminy jako ekumenismus ¢i
synkretismus, které se objevi v oddilech o mezindbozenském dialogu a univerzalnim
vyznamu mniSské zkuSenosti. Ekumenismus je smér, ktery se snazi o porozuméni mezi
riznymi nabozenskymi sméry a vyznanimi. Snazi se hledat to spole¢né a usiluje o dialog mezi
nimi. Po staletich ndbozenskych valek si dovoluji tvrdit, ze se jedna o dulezity smér.
Synkretismus je potom nezdravd forma téchto snah o pfiblizeni se rliznych néboZenstvi.
Z kazdého si bere jen Cast a snazi se z toho vytvofit néco uplné nového, ¢imz se na jednu
stranu absolutné ztraceji dilezité a charakteristické rysy a tradice onéch ndbozenstvi a na

stranu druhou se zde naprosto ztraci jakykoliv obsah.

V nasi préci si tedy postupné piedstavime mniSstvi obecné, jako fenomén Zivota cirkve.

vvvvv

} Nejznamé;jsi je takzvana JeziSova modlitba: ,,Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou

hiisnym.*
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fady, které vytrvaly v toku dé&jin a v soucasnosti stale piisobi. Dale si pfedstavime samotnou
osobnost Thomase Mertona, jeho zivot nez se stal mnichem, realitu klaStera do kterého se
rozhodl vstoupit, jeho osobni mnisskou a kiestanskou spiritualitu, nahlédneme do jeho
literarni tvorby a nepiehlédneme ani jeho snahy o vedeni mezinabozenského dialogu. Po té se
Jiz budeme vénovat jeho pojeti mniSského zivota a pokusime se rozkryt vize o smyslu

a dulezitosti této formy zivota cirkve v jednotlivych mniSskych ideéalech.



1. KAPITOLA: ,,MNISSTVi OBECNE*

HISTORIE A VYVOJ MNISSTVI

Mnisstvi, jak jej zndme dnes, proslo v d€jinach n€kolika proménami a postupné se rozvinulo
do mnoha smért. Zde se pokusime predstavit kofeny a dé&jinny vyvoj zivota Bohu
zasveécenych osob. DuleZité je, Ze 1 pfes rozmanitost zplisobll Ziti mniSského Zivota a rGznost
jeho prozivani v historickych i zemépisnych skute¢nostech zlistava nasmérovani mnichti vzdy

stejné. Je to touha slouZzit Bohu a starost o spasu dusi.

Jistymi ptfedchidci kiestanskych mnichit mohou beze sporu byt jisté zidovské skupiny.
Vzpomenime na Jana Kititele a kumranskou komunitu, s niz byl pfedchtidce Pan¢ v kontaktu.
Prvnimi kiest'anskymi mnichy se ve 3. stoleti stdvaji skupiny askett, ktefi opoustéji cirkevni
obce a odchazeji na poust. Zde ziji kazdy oddélené, aby bojovali s pokuSenimi, a vznika tak
mnidsky Zivot poustevnického typu, tzv. anachoreze.* Vznikaly zde i mni§ské vesnice, kde
mnidi pod vedenim abba, duchovniho otce, Zili svij poustevnicky ideal.’ Za jednoho

vvvvvv

to prave on, kdo do egyptské pousté vnesl zptisob mnisského zivota coby boje s d’ablem.

Dal$i vyznamnou osobnosti je svaty Pachomius. Ten byva povazovan za zakladatele
cenobitismu, tedy spole¢ného zpiisobu Zivota. Pachomius zaklada prvni klastery, kde uci své
zaky ziikat se svéta, rodiny i sebe samych. Spiritualita jeho klaSterti vyrtstala ze stejnych
zakladl jako ta Antoninova — nésledovat radikalné Krista, dosdhnout co nejvétsi podobnosti
s nim v osobnim zivote. Vnitini zkuSenost ale vedla Pachomia ke stale vétsi jistoté, ze prave
tohoto cile 1ze dosdhnout tim, ze slouzime druhym. Zakladnim kamenem spole¢ného zivota
jeho komunit bylo Pismo svaté a spolecnd modlitba. Podobné jako pro Antonina mél i zde

duchovni Zivot rys boje a zapasu se zlem.’ Po Pachomiové smrti se sice cely projekt hrouti,

4 BENEDIKT, SV. Rehole sv. Benedikta, str. 7.
5 VENTURA, V. Spiritualita kiestanského mnisstvi I, str. 141.
Tamtéz, str. 147.
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nicméné v dalSich d¢jinach se stane vzorem pro dalsi velké osobnosti mnisstvi, predevsim pak

pro svatého Benedikta.

Dalsim muZem, u kterého se zastavime, je svaty Jan Kassiansky. I pifes vSechny
predpoklady ke svétské kariéfe vstoupil v sedmnacti letech do klasStera v Betlémég. VyzkousSel
si 1 zivot mezi egyptskymi askety, cenobity a anachoréty. Jan Kassiansky je vyznamny
pfedevsim tim, ze mniSsky Zivot, jak jej poznal na Blizkém vychod¢, pfinasi do Evropy.
Spole¢né s Janem ZlatotGstym uprchli do Rima a kolem roku 415 zaklada Kassian muzsky
a zensky klaster nedaleko Marseille.” Dilezité jsou také jeho ,,Konference“. Citujme z nich
alesponl jisté krédo mnicht jakékoliv doby: ,,Mnichiv cil a jeho nejvyssi dokonalost se

nachdzi v dokonalosti modlitby* (Kassian, IX. konference, kapitola 7, konec).®

Zapomenout bychom neméli ani na Basila Velikého. Tento svétec seskupil vSechny mozné
skupiny lidi aby Zili spoleénym zpisobem zivota. Vyraznéjsi je zde chudoba, socidlni aktivity
a prace. Basil ¢leny svych komunit ani nenazyval mnichy, nebot’ Zivot uvnitt spolecenstvi byl
pro n¢j ,opravdovy kiestansky zivot pro vSechny“. Podle jim sepsanych pravidel je
jednoznatnym vychodiskem spirituality spoleGenstvi Pismo svaté.” Vyznam Basila spo&iva
pfedevsim v jeho propojeni zkuSenosti egyptskych poustevniki s Zivotem vnofenym do prace
pro sveét. Mnisstvi ovlivnil také svoji koncepci angaZovanosti v Cinnosti socialni
a pedagogické, vyvazil extremistické asketické tendence, propojil mniSské a entuziastické
proudy s zivotem velké cirkve, orientoval kiestanskou spiritualitu vyrazné biblicky

a neodmitl ani zkuSenost fecké moudrosti.'°

Otcem zapadniho mniSstvi je nazyvan svaty Benedikt, svétec prelomu 5. a 6. stoleti. Ten
dokazal celou ptedchéazejici mniSskou tradici GspéSné s definitivni platnosti usadit v Evropé.
Ve své velmi podrobné feholi ¢erpa praveé z dé€l a tradice vSech velkych osobnosti monastické
historie. Benedikt jednoznacné doporucuje cenobitni, tedy spolecny zplisob Zivota. Pouze az
se mnich osvéd¢i v tomto zplisobu, muze piistoupit k vyS$Simu stupni duchovniho boje, tedy

k Zivotu v samot& poustevny.'' Benediktinsti mnisi se v pribshu déjin stali jistymi nositeli

Tamtéz, str. 176.

s In: OTEC JERONYM, Dopisy bratru Patrikovi, str. 127.

o VENTURA, V. Spiritualita kiestanského mnisstvi I, str. 232.
Tamtéz, str. 252.

1 BENEDIKT, SV. Rehole sv. Benedikta, str. 59.
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evropské kultury a vzdélanosti. Kromé jinych jmenujme naptiklad anglické svétce Augustina
a Anselma z Canterbury, papeze Rehofe Velikého nebo &eské patrony, svaté Vojtécha
a Prokopa. Za heslo benediktinii se povazuje véta: ,,Ora et labora®, ,,Modli se a pracuj“, ktera
mnichim vtiskuje ur€itou harmonii mezi manuélni a duchovni ¢innost, diky ¢emuz roste cela

jejich osobnost.

Na svatého Benedikta odkazuji 1 reformy benediktinl, pfedevS§im cistercidci a pozdéji
trapisté. Velkou osobnosti mniSstvi se stava svaty Bernard, nazyvany také druhy zakladatel
cisterciackého fadu. Spojeni poustevnického a spole€ného Zivota ptinasSeji kamaldul$ti mnisi
svatého Romualda a svatym Brunem zaloZeni kartuzidni. Jistym specifikem téchto fadu je to,
ze vznikaji jako reforma v reakci na nedostatky a upadek v mnisskych komunitich
(cisterciaci, trapisté) nebo upozoriiuji na neSvary uvniti oficialni cirkve (kartuziadni). Béhem
sttedovéku se vSechny vysSe uvedené mniSské fady rychle Sifi na mapé tehdejSi Evropy

a stavaji se dllezitymi centry duchovniho a mnohdy i kulturniho zivota.

Poustevnicky zivot ovSem na uzemi Blizkého vychodu dal pokracoval, avSak uz
nedosahoval takového rozkvétu. A bylo to pravé poustevnické spoleCenstvi zijici na hoie
Karmel v Izraeli, z n¢hoz vzesSel fad karmelitand, ktery se po vyhnéani od saracént dostal ve
13. stoleti do Evropy, kde se hodné §ifil. Pfipojil se ke skupiné tehdy vzniklych Zebravych
tada.'? Karmelitani jiz své domy zaGinaji stavét i ve méstech a neodluduji se tak jako fady
mniSské. Na prelomu 16. a 17. stoleti potom vznika i1 reformovana vétev fadu, tzv. bosi

karmelitani.

Byla-li fe¢ o fadech zebravych, pak praveé ve 13. stoleti tato nova forma zasvéceného Zivota
zatlaCuje do pozadi tradicni mniSské fady. Jsou to nejprve charismati¢ti mensi bratfi
sebe predevsim prostotou a charismatem svého zakladatele. Pozdé&ji i ¢ast frantiSkant zacne
zit vice mniSskym zivotem a odtrhuji se tak konventudlové, dnes minorité, a z ptisngjsi vétve

frantiSkanii v 16. stoleti vznikaji kapucini. Zdhy po svatém FrantiSkovi vznikd ve Francii fad

12 JIRASKO, L. Cirkevni iady a kongregace v zemich ceskych, str. 64.
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dominikani. Kazatelsky f4d svatého Dominika vzniké jako reakce na kaciiska lidova hnuti

stojici v opozici proti oficialnimu uéeni cirkve."

V pribéhu déjin vznikla celd fada dalSich fadt a kongregaci, zde jsme vybrali pouze ty,
které mély blizko k mniSskému zptsobu zivota. Pro uplnost snad staci pfidat jen kanovnicky
fad premonstrati zalozeny roku 1120 svatym Norbertem tvofici syntézu kanovnického

v 7 o - 14
a mniSského zplsobu Zivota.

MNISSKY ZIVOT V SOUCASNOSTI

Urcitym déjinnym vyvojem a nejriznéj$imi proménami se mnisSsky zivot dostal az do
soucasnosti, v niz ma nékolik podob. Ziejmé nejvyraznéji se na jeho soucasné podobé
podepsal Druhy vatikansky koncil, ktery piinesl fadu reforem pro celou cirkev. Mnichiim
z hlav zmizely tonzury, v né€kterych fadech zmizelo pfisné rozdéleni mnichii knézi a konvrsi,
neboli laickych bratii, klastery se staly ptistupnéjSimi. Jednotliva spoleCenstvi zacala vice
objevovat a Zit svoji osobitou spiritualitu v rdmci fadu. Diive mezi jednotlivymi domy
vicemén¢ nebyl rozdil. Koncil ovsem neopomnél, ze je u mniSskych tadu tieba zachovat

jejich odloudeni od svéta a cvideni vlastni kontemplativnimu Zivotu.'’

Mnich, ktery je integralni soucasti mystického té€la Kristova, mé své misto ve stale se
meénicim svété. Je to vyzvou, aby se jak cirkev, tak samotné mnisské fady, vyvijely ruku
v ruce se svétem kolem nich. Tyto zmény musi byt pfedevs§im akcidentalni. Samotné podstata
mni§ského & kiestanského Zivota zistava vzdy stejna.'® Ve viech dobach by mnisské
povolani mélo byt synonymem pro zivot s Kristem a pro Krista. Dnes, v noci technologického
barbarstvi by mnisi méli byt jako stromy, které rostou tiSe ve tmach a svym Zivotem o€ist'uji

vzduch."”

Tamtéz, str. 51.

Tamtéz, str. 41.

Dokumenty II. Vatikanského koncilu, str. 370.
o MERTON, T. The monastic journey, str. 36.
Tamtéz, str. 38.
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Kléasterni spolecenstvi jsou dnes, ostatné¢ jako vzdy v historii, specificka také svoji
byt diive nevidany prvek ur¢ité mezinarodnosti. VéEtSina klasterd tradi¢nich mnisskych rada
stoji sice stale v Evropé, ale piijimaji stdle vice kandidath zcelého svéta. Napiiklad
v trapistickém opatstvi ve francouzském Sept-Fons zije kromé Francouzl pocetnd skupina
mnichtt z Ceské republiky, Ciny, Senegalu, Holandska, Spojenych stati a dalsich zemi.
Vseobecné roste pocCet povolani z asijskych zemi, kde je v nékolika statech cirkev
pronasledovana. Proto tamni katolicti mniSi bud’ utikaji zit své povolani do evropskych
klasterti, nebo Ziji tajné. Pravé vySe zminéné opatstvi Sept-Fons nabizi ¢inskym bratiim
formaci ve svém klastefe a po ni je posilaji do tajného klastera v jejich vlasti.'® Ve 20. stoleti
se mniSsky zivot vibec potykal stadou obtizi spojenych se dvéma svétovymi valkami
a diktatorskymi rezimy v mnoha zemich, které jakykoliv nabozensky zivot, mniSsky
nevyjimaje, potlacovaly. Zaroven vSak kontemplativni mniSstvi zaznamenalo obrovsky

narust, a to 1 pfes ndboZenskou krizi, ktera ptichazi zejména do prostoru Evropy a Ameriky.

Jak uvidime v nasledujicich kapitolach, pravé do opatstvi Gethsemani, v némz zil Thomas
Merton, se po druhé svétové valce hlasilo neobycCejné mnozstvi zajemct o vstup do fadu.
Nabizi se uvaha, pro¢ v dob¢, kdy aktivni fady hlasi ubytek povoléni, zaviraji své domy
a jejich primérny veék se zvysSuje, tak naopak v fadech kontemplativnich, nebo alespoil ve
vetsing jejich klasterh, si poCet povolani drzi stdle velmi nadstandardni Cislo a tyto klastery
zazivaji urCitou renesanci. Jedna se zejména o kartuziany a trapisty. Mozna odpovéd muize
byt, Ze pravé mni$ské tady si i pfes historicky vyvoj a rtizné peripetie dokazaly udrzet
charisma svych zakladateli a mohou ptitahovat pravdivosti svého zivota. Urcitou vyhodou
muze paradoxné byt 1 fakt, Ze nemaji zadny zvlastni kol jako aktivni fady a kongregace.
Pravé u nich totiz neziidka pozorujeme, Ze pro ucel, k némuz byly zaloZeny, jiz dnes neni
potieba zasvéceni. Stale dokonalejsi systém socialnich sluzeb totiz jejich poslani umensuje

a zastira.

Jak jiz bylo feceno, spousta povolani do kontemplativnich fadii ptfichdzi v soucasnosti
z Asie ¢i Afriky. Jelikoz se jednd o nemalé Cislo a zaroven pozorujeme i pomérn¢ velké

mnozstvi uchazecli o mniSsky zivot v Evropé€, zacinaji starobylé evropské klastery zakladat

8 Tyto informace ¢erpam z osobnich rozhovori s otcem M.- Jaichymem v opatstvi Sept-Fons na podzim

roku 2008.
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své fundace pravé v zemich, odkud novi mnisi ptfichdzeji. Zaroven je dobré védét, ze leckde
jejich filidlni domy musi z politickych divodi fungovat v ilegalité, jinde se dafi mniSsky
zivot zasadit bez problémt. Uved’'me alespon nekteré ptiklady. Trapisté ze Sept-Fons maji své
filialni klastery v Izraeli & Cing a hovofi se o zaloZeni domu v Senegalu.'” Kartuziani maji

zase jeden muzsky a jeden Zensky klaster v Koreji.”’

JEDNOTLIVE KONTEMPLATIVNI RADY A ROZDILY MEZI NIMI

Zde se pokusime o urcity piehled mniSskych tada, popsani charakteristik, kterymi se od
sebe navzajem odliSuji. Budeme se snazit zejména o popis jejich souc¢asného prozivani své
vlastni spirituality. Je ovSem zapotiebi pfipomenout, Ze specifikem mniSskych tadi je slib
stability, ktery zabranuje, nebo alespon velice omezuje pohyb mnichti mezi jednotlivymi
klastery. Muz, ktery se tak rozhodne stat mnichem v urcitém klastete, tak stvrzuje sviij zaméer
v tomto klastete stravit cely zbytek svého zivota. Tim se rozdily mezi jednotlivymi fady
roz8ifuji 1 na urCité rozdilnosti mezi jednotlivymi klaStery daného fadu, kde uz se spirituality a
zpusob zivota rizni podle zemépisné polohy, poctu a véku mnichti v komunité a v neposledni
fad¢€ zavisi na osobnostech opatli, novicmistri a samotnych mnichti. Tyto rozdily se pokusime

urcitym zptisobem sjednotit pod urcité spolecné rysy klasterti toho kterého radu.

Kartuziani

Réd kartuziant je ur¢itym unikdtem mezi feholnimi spole¢enstvimi v ramci fimskokatolické
cirkve. Jedna se o jeden zmadla tadl, ktery v pribéhu d¢jin nemusel byt ani jednou
reformovan. Zaroven mistrnym zpiisobem spojuje dva vzajemné protikladné zplisoby zivota,

totiz zivot poustevnicky a zZivot v komunit¢.

Kartuziany zalozil svaty Bruno ve druhé poloviné 11. stoleti jako reakci na neutéSeny stav

uvniti cirkve v Remesi, kde Bruno pisobil jako kanovnik. Prvni klaSter zalozeny ve

1 Opét Cerpano z rozhovort s otcem M.- Jachymem.

Cerpano z http://www.chartreux.org/en/frame.html (24.10.2009)
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francouzskych Alpéach nese nazev podle mista, kde byl postaven, totiz La Grande Chartreuse
(Velka Kartouza). Odtud nazev celého fadu. Jeho zaloZeni se datuje k roku 1084 a zdejsi
prevor je az dodnes zarovei generalnim pievorem fadu.”' Kartuziani také dlouho neméli
psanou feholi. Reholni pravidla, tzv. , Consuetudines cartusiae®, sepsal az roku 1127 paty

prevor Velké Kartouzy, Guido.”

Jak jiz bylo fteCeno vySe, kartuziansky zZivot spojuje poustevnicky zplsob Zivota
s komunitnim. Kartuziani ziji kazdy ve svém domecku, které jsou navzajem propojeny
kiizovou chodbou vedouci ke kostelu. VSechny domky maji i vlastni zahradku. Okna vedou
vzdy jen do vlastni zahradky toho kterého mnicha, ¢imz se zarucuje jisty druh samoty
a zabranuje se tak zbytecnému rozptylovani. Pouze tfikrat denn¢€ se mnisi schézeji k modlitbé
spolecné, totiz o pulnoci, pii zhruba dvouhodinové modlitb¢ matutina, rdno na msi svaté, po
niz jest¢ kazdy z mnichl — knézi slouzi svoji soukromou msi, a vecer béhem modlitby nespor.
Ostatni modlitby se modli kazdy sdm ve svém domku. O svéatcich se kartuzidni shromazd'uji
spole¢né nejen k vyse uvedenym modlitbam, ale i ke spole¢nému stolu a zasedani v kapitulni
sini. Od samého pocatku vSak dbali na to, aby neméli ptili§ mnoho svatki, a tak si uchovali

.. .- « 23
Cistotu zivota v samote.

Spiritualita kartuziant lezi v prostoupeni celého Zivota modlitbou a kontemplaci. Nemaji
jiné povinnosti neZ ve dne v noci chvalit Boha. Jsou osvobozeni ode vSech jednani se svétem,
protoZe jednaji s nebem. A tudiz bez ustani vystupuji ze sebe v kontemplaci o Bozich vécech.
Noc na né nepada, protoze pravé v hodinach pozemské temnoty konaji své svaté dilo a modli
se za svét, ktery opustili a ktery pravé spi.** Jedingm smyslem kartuzianského fadu je pomoci
dusim oddélit se od tohoto svéta a spojit se s Bohem.” Vyznamnym prvkem spirituality je
marianska ucta. Kazdy kartuzidn ma u svého feholniho jména piidané jméno Maria (napf.

otec Gabriel-Maria apod.).

Dal$im specifikem kartuzidnského tadu je jejich ptisné oddéleni mnichii — knéZi a laickych

bratii. Zatimco knézi a klerici travi vétSinu svého ¢asu modlitbami a rozjimanim, bratfi laici

2! JIRASKO, L. Cirkevni fady a kongregace v ceskych zemich, str. 49.
= VRANA, J. Kartuziansky klaster v Dolanech u Olomouce, str. 8.

= MERTON, T. Vody Siloe, str. 29.

A LOCKHART, R. B. Na cesté do nebe, str. 65.

3 Tamtés, str. 127.
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se staraji o chod kartouz po materidlni strdnce. Maji na starosti vétSinu prace v klastete, staraji
se o styk se svétem a chrani tak samotu svych spolubratii, kteti jsou knézimi nebo alespon ke
knézstvi smefuji. Laicti mnisi také nemaji své vlastni domecky jako ostatni mnisi, ale bydli ve
spolecném domé kazdy ve své cele. Zavisi na nich chod klastera. Zastavaji dilezité prace
kuchatii, zahradniki, truhlait, Sevel, klempita a dalSich.

MiuZeme tak zajisté fici, Ze kartuziani jsou v katolické cirkvi nejpfisnéjSim fddem. Mira
jejich odiikani, samoty je mezi vSemi fady nejvetsi. Kartuziani jedi dvakrat denné€, nepozivaji
viibec maso a snazi se zit vyhradné z toho, co si sami vypéstuji. V kartouzach se také dodrzuje

mlceni.

Benediktini

Benediktini jsou jednim z nejstarSich feholnich fadi v lan€ katolické cirkve viibec. Kolem
roku 529 tad zalozil sv. Benedikt z Nursie, po kterém toto spolecenstvi nese sviij nazev, na
hote Monte Cassino. Sdm Benedikt zil ptivodné jako poustevnik. Ackoliv byl jednou sam
hluboce zklaman jistou komunitou mnichi, nakonec se idedlu Zivota v komunité nevzdal
a utvofil postupné dvanact mniSskych spolecenstvi z poustevnikl Zijicich v okoli Subiaca.

VSechna tato spolecenstvi byla Benediktem organizovana a zanedlouho pro n¢ Benedikt

ey .2
sepsal svoji feholi.*®

Benediktini se drZi hesla ,, Modli se a pracuj!“, které vystihuje napli jejich Zivota. Mélo by
se jednat o harmonické rozdéleni dne mezi modlitbu a préaci. Benediktini v dnesni dobé jiz
nejsou tolik uzavienymi jako ostatni mniSské fady. Mezi jejich praci tak uz nepatii jen
manualni prace na polich a studium v kldSternich knihovnach, ale vénuji se mimo jiné
1 prednaSeni na univerzitach, farni spravé v méstskych farnostech nebo pastoraci
v nemocnicich. Reformami benediktind vzniklo né€kolik dal§ich fadi. Za nejznaméjsi 1ze

. . vivs o ci1 0 2
povazovat reformu Clunyjskou nebo pozdgjsi vznik cisterciak.”’

26 SCHAUBER, V., SCHINDLER, H.M. Rok se svatymi, str. 347.
2 JIRASKO, L. Cirkevni ady a kongregace v ceskych zemich, str. 44.
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Spiritualitu benediktinii tvoii spole¢na chérova modlitba, na niz si v minulosti déavali
obzvlast’ zalezet, a osobni rozjimani mnichti. To zde ovSem nema takovy prostor jako
u uzaviengj$ich komunit, nebot’ dnes jiz benediktini kladou jisty diiraz i na vn¢jsi ¢innost. Ve
vech klasterech mé jiz od pocatku primat modlitba ve spoleGenstvi.”® Velky diraz je také
kladen na cetbu Pisma svatého. Mnisi si jej dokonce jiz od dob svatého Benedikta piedcitaji
i pii spolecném jidle. Slovo Bozi obsahuje vSechno svétlo a vSechnu silu; dava tajemstvi

trp&livosti a je zdrojem kazdé radosti.”

Dnes se spiritualita a Zivot klaSterd li$i v riznych zemé&pisnych podminkach, proto je fad
rozdélen do nékolika tzv. kongregaci. VSechny tyto kongregace nakonec spadaji pod

pravomoc opata primase sidliciho v Rim¢.

Cisterciaci

Cisterciaci patii mezi fady vzniklé reformou benediktinského zplisobu zivota. Zakladateli
jsou svati Stépan Harding, Robert z Molesme a Alberich ze Citeaux. Nejvétsiho rozmachu fad
dosahl za svatého Bernarda z Clairvaux. Cisterciaci zakladali své klaStery v neobydlenych
a pustych krajinadch. Idedlem =zakladateld byl navrat k dokonalému a bezvyhradnému
dodrzovani Rehole svatého Benedikta.*® Cisterciaéti mnisi se zapovédéli stykiim se $lechtici.
Také ve svém domé touzili dnem i noci zbozné slouzit Bohu a nemit nic, co by zavanélo

pychou, nadbyteénosti, nebo jinak narugovalo jejich dobrovolné zvolenou chudobu.”'

Spiritualita cistercidkii vychazi z benediktinské tradice. I zde je tak zivot rozdélen na
pravidelném stfidani modlitby a prace, ¢lenové fadu se zavazuji k odmitani svétského zivota,
naprosté oddanosti ve sluzbé cirkve, k pokote, dobrovolné chudob¢, poslusnosti, manudlni
praci, fadové kazni a snaze po dokonalosti.*> Na mnisich, kte¥{ zacali Zit v pusting Citeaux,
nebylo vskutku nic nového. Prosté se chtéli vratit k Benediktové feholi v jeji piivodni prostoté

a zbavit fdd mnoha zbyte¢nych néanosi, které mnissky zivot ochromily a vytlacily z néj tolik

28 OPASEK, A. Dvandact zastaveni, str. 37.

» BORKOWSKA, M. Kristus — Zivot Marmionitv, str. 170.

30 MERTON, T. Vody Siloe, str. 13.

3 Exordium Parvum. in Salve (Revue pro teologii a duchovni zivot) 1/06, str.49.
32 JIRASKO, L. Cirkevni iady a kongregace v zemich ceskych, str. 46.
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dilezitou kontemplaci.®® T cisterciaci se déli na mnichy — knéze a bratry konvrse. Po druhém

Vatikanském koncilu se rozdily mezi obéma stavy minimalizovaly.

I dnes tad zije stranou velkych mést, ackoliv 1 uvniti n¢j doslo v pribéhu stoleti k uvadnuti
ptivodniho idealu a v 17. stoleti dolo k jeho reformé, ktera dala vzniknout ¥adu trapisti. Rad
vydrzel do dneSnich dni zejména v némecky mluvicich oblastech. Krom¢ zivota uvnitt

rw o - sve r N YN vz ’ v / 4
klasterd jsou dnes mnisi také vyucujicimi na fadovych skolach.’

Trapisté

Trapisté jsou nejvyraznéjsi reformou cisterciackého fadu. Velkou postavou této reformy se
stal opat Jean-Armand de Rancé z opatstvi La Grande Trappe, které dalo ndzev celému tfadu.
Byl to tvrdy a nemilosrdny kajicnik piekypujici horlivosti a aktivitou.” B&hem prvnich staleti
se fad vyznacoval mimotadnou ¢inorodosti. Jako by velkd ndmaha, manualni prace, télesné
pokani a metody ¢inné spirituality vytlacily ze Zivota mnichli vSe ostatni. Az od roku 1892,
kdy se tad sjednotil, si mni$i zacali uvédomovat velikost svého dédictvi a snazili se obnovit

né&co z horlivého, kontemplativniho ducha klastert z doby sv. Bernarda.*

Trapisté se rozsitili zejména ve frankofonni oblasti a béhem nésledujicich staleti ptesli 1 do
Ameriky, Anglie a do Ciny. Z téchto mist se postupné dodnes zakladaji dalsi fundace po

celém svéte.

Spiritualita trapisti se liSi klaSter od klaStera. Jejim ohniskem je pochopitelné navrat
k ptivodni tradici cisterciackého zplisobu zivota, tedy k ¢istému Zivotu podle fehole svatého
Benedikta. VEétSi pozornost trapisté vénuji kone¢nému cili svého Zivota nez prostredkiim,
které¢ k nému pfivadéji. Snazi se mniSsky zivot zjednodusit a piivést jej ke kontemplaci
a modlitb&.”’ Ziji v naprostém odloudeni jako ptvodni cisterciaci, denni ¥ad je opét rozdélen

mezi Cas vénovany Bohu v modlitbé a nazirani a mezi ¢as v€novany praci. Duilezitym

33 MERTON, T. Vody Siloe, str. 30.
4 napiiklad opatstvi Heiligenkreuz v Rakousku ma vlastni univerzitu
» MERTON, T. Vody Siloe, str. 13.

36
37

Tamtéz, str. 14.
Tamtéz, str. 16.
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aspektem je pro trapisty ml¢eni. Mnisi viibec nejedi maso s vyjimkou nejstar§ich, nejmladSich
a nemocnych mnichti. Synonymem pro trapistu se od prvopocatki reformy stalo slovo
asketa.”® Trapisté podobné jako kartuziani oplyvaji velikou laskou k Matce Bozi, kterd se
projevuje pridavanim jména Maria k feholnimu jménu vSech bratii. Trapista nikdy neni

naptiklad bratr Jan, ale vzdy bratr Maria - Jan.”

Dnes se riizné trapistické klaStery mezi sebou liSi. Diivodem téchto odliSnosti jsou, jak jiz
bylo feceno, riznd geografickda poloha, pofet mnichli, osobnosti mnichi, pfedevsim
pfedstavenych a téch, ktefi zodpovidaji za jejich formaci. Jistou zajimavosti miZe byt
postupny vstup klasternich vyrobkli z dilen mnicht, jako jsou rizné marmelady, hoicice,

kakaa, likéry a v Belgii velmi oblibena trapisticka piva na trh.

Kamaldulové

Zvlastni skupinou mnichd jsou kamaldul$ti mnisi, ktefi podobné jako kartuzidni ve svém
zivoté spojuji zivot v komunité a zivot poustevnicky. Zakladatelem je svaty Romuald, ktery
se roku 1012 usadil v horském tdoli Camaldoli, kde si postavil malou poustevnu a dal zaklad

piisnému fadu.

Kamaldulové jsou podobné jako cisterciaci reformni vétvi Benediktinského fadu. Sam svaty
Romuald byl piivodné benediktinem. Pravidla nového fadu byla mimotadné pfisna. Mnisi
bydleli v odlougenych celach a cvidili se v ml¢eni a postech.*’ Jak jiz bylo feeno, zpiisob
zivota kamaldulli je smiSenim poustevnictvi a cenobitismu. Nové piichozi po vstupu do
klastera Zije urcitou dobu v komunité. Po stanoveném zkuSebnim obdobi se mé rozhodnout,
chce-li zit v uzaviené klasterni cele, nebo odejit do poustevny. V obou piipadech zlstava
poslusnym opata. O vymezenych svatcich se vSichni poustevnici schazi do klastera ke

spole¢né chorové modlitb.!' Spiritualitu fadu lze shrnout do nasledujiciho vyroku:

38
39

Tamtéz, str. 10.

Tamtéz, str. 232.

40 SCHAUBER, V., SCHINDLER, H.M. Rok se svatymi, str. 304.
4 MERTON, T. Vody Siloe, str. 28
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"Nésledovéani Pana a vérnost evangeliu coby nejvyssi kritérium pro orientaci v ménicich se

historickych situacich."*

Podobn¢ jako u ostatnich fadu vzeslych z fehole sv. Benedikta, 1 kamaldulové kladou diraz
na liturgii a osobni rozjimani, jehoz centrem by méla byt meditace nad Pismem svatym.
Pfestoze miizeme pozorovat jistou podobnost s kartuzidny, u kamalduli pozorujeme i vyssi
diraz na praci nez jakou vidime u spolecenstvi zalozeném svatym Brunem. U kamaldula

prace neni vysadou pouze laickych bratii, ale 1 knézi a student teologie.

42 http://www.camaldoli.it/web_en/caoggi/caoggi00.htm (7.9.2009)
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2.KAPITOLA: ,THOMAS MERTON*

PRED VSTUPEM DO KLASTERA

Zivot Thomase Mertona pied tim, neZ se stal trapistickym mnichem, v sob& obsahoval
velkou davku dobrodruznosti. Tak jako kazdy jiny ¢loveék i on si prochazel nejriznéjSimi
zklamanimi, problémy a tskalimi. Jeho hledani Boha bylo nékdy bolestné, ale nakonec své
povoléani objevil. Celkové bychom jeho zivot mohli oznacit za neuspoiadany, na coz jisté
mélo vliv Casté stehovani jeho rodiny, brzkd smrt matky a v neposledni fadé i jeho

dobrodruznd povaha.

Merton se narodil 31. ledna 1915 v méstecku Prades na jihu Francie. Béhem prvni svétové
valky se rodina st¢hovala do Spojenych statl k rodicim matky. V roce 1918 se narodil
Thomasi Mertonovi bratr John Paul a vroce 1922 potom umird jejich matka. Rok na to
odjizdi otec, umélec a vytvarnik, malovat do Francie a Thomas s Johnem Paulem zatim bydli
u pratel a ptibuznych. V roce 1925 uz se ovSem spolecné¢ s otcem stéhuji ke Spanélskym
hranicim. Thomas Merton zde chodi do Skoly a bydli ve Skolnim internatu. Strasné
vzpominky méa na jihofrancouzsky St.-Antoin, jehoz Skola mu pfipadd jako kriminal.
Zamiloval se vSak do katolické Francie s jejimi vzneSenymi katedrdlami a romantickymi
ruinami klaSterd. V jeho rodin€ nehrdlo ndbozenstvi dulezitou ulohu. Teprve pozdéji

pochopil, jaky laskavy, i kdyZ ne zv1ast hovorny kiestan byl jeho otec.*

Ani zde nevydrzi dlouho, jiz vroce 1928 se st¢huji do Anglie. Zde Thomas zije
u piibuznych a navstévuje Skolu Ripley Court v hrabstvi Surrey a pokracuje na internatni
Skole v Oakhamu. Zacatkem roku 1931 potom Mertonovi umird i otec. Dva roky na to je
ptijat na univerzitu v Cambridge, kde prochazi hlubokou osobni krizi.** Podivejme se, jak na

toto obdobi Merton vzpomina:

s FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 169.
4 MERTON, T. Vody Siloe, str. 263.
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., Smrt mého otce mé po nekolik mésicu naplinovala smutkem a sklicenosti. Ale ty nakonec
pominuly. A kdyz Zal polevil, objevil jsem, Ze uz mou vuli nedrzi vitbec nic, nic ji nebrani délat
si, co se ji zachce. A trvalo néjakych pét Sest mésicii, nez jsem zjistil, ze jsem se dostal do
desivého otroctvi. Bylo to prave ten rok, kdy tvrda kura mé duse definitivne zahladila posledni
stopy viry, které v ni kdy byly. Tak jsem se stal zcela ¢lovekem 20). stoleti. Nalezel jsem ted’
svetu, v nemz jsem zil. Stal jsem se pravym obyvatelem tohoto nechutného stoleti: stoleti
Jedovatych plynii a atomovych bomb. Clovékem, ktery Zije na prahu apokalypsy, ¢lovékem,

v jehoz krvi koluje jed, clovekem, ktery Zije uprostied smrti. “"

»Byly tu jen milosti v tom smyslu, ze Bith mi svéem milosrdenstvi dovoloval vzdalit se co
nejvic od jeho lasky, ale zaroven pripravoval konfrontaci na konci mého letu, na dné propasti,
az budu mit za to, zZe jsem od neho uz nejdal. Si ascendero in coelum, tu Illic es. Si descendero
in infernum, ades. Nebot v mé nejvétsi bide se chystal do mé duse vlit tolik svetla, abych
nahlédl svou ubohost a pripustil, ze je to moje viastni vina a moje dilo. Za své hiichy jsem byl
vzdycky trestan jimi samotnymi a mél jsem uvidet, alesponn matné, zZe jsem takto trestan
a spalovan plameny vlastniho pekla, zZe se rozkladam v pekle mé vlastni zkazené viile, az jsem

konecné musel pod tihou své viastni bidy svou viili opustit.*®

Rozhodne se opustit Evropu a vraci se do Spojenych stath. Sem prichdzi okouzlen
mySlenkami komunismu. Dle jeho vlastnich slov se jednalo o ,,komunismus zraly jako jeho
oblicej — kysely, zmateny oblicej na imigracni legitimaci.“47 Sva studia dokoncuje na
Kolumbijské univerzit¢ v New Yorku. Béhem studia zafind do Skolnich magazinli trochu
literarné tvofit. Mimo to zije tim, co bychom mohli nazvat studentskym zivotem, tedy
riznymi navstévami barti a vecirkd. Zde po dlouhém hledani konvertuje ke katolické viie
a v listopadu roku 1938 je pokitén.”® | Nyni jsem tedy vstoupil do vécného pohybu oné
gravitace, ktera znamena zivot a ducha: BozZi gravitace, do hlubin jeho viastni nekonecné
prirozenosti, jeho nekonecné dobroty. A Buih, tento stied, ktery je vSude, a jehoz obvod neni

nikde, mé nasel, spojeného s Kristem, napojeného na tento uizasny a nezmérny gravitacni

45 MERTON, T. Sedmistupiiova hora, str. 72.
46 Tamtéz, str. 102.

47 Tamtéz, str. 108.

4 MERTON, T. Vody Siloe, str. 263.
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pohyb, ktery je laska, ktery je Duch svaty. A miloval mé. A ze své nesmirné hloubky mé

((49
zavolal.

N¢jakou chvili Merton vazné uvazuje o vstupu k frantiSkantiim do St. Bonaventure. Sdm
k tomu tika: ,, Vybral jsem si tento rad, protozZe jsem mél za to, ze se mi jeho reholi podari
plnit bez obtizi, a protoze mé lakal Zivot ucitele a spisovatele, ktery se mi nabizel, spis nez

v ’ , . e Iv] v . v 50
prostiedi, ve kterém jsem vidél, Ze asi budu Zit.

Po domluvé s frantiskanskym otcem Edmundem nebyl nakonec do noviciatu frantiskant
ptijat. Tésné pied vstupem se projevilo, Zze byl pouze kratce pokitén a jest¢ doznival
piedchozi bohémsky Zivot. Néjakou dobu pracoval pro Catherine de Hueckovou v Harlemu
v ,.Domé& piatelstvi“ uréeném pro chudé &ernochy.’’ O existenci trapistického opatstvi
Gethsemani se dozvida od svého znamého Dana Walse, ktery jej v jeho kiestanském
dozravani chvili doprovazel. Na Velikonoce roku 1940 zde stravil tyden na exerciciich.
Nakonec do né&j v zimé roku 1941 pfichazi jako postulant, pozdéji pfijima feholni jméno
Maria—Louis, 19. bfezna 1947 sklada vécné sliby a o slavnosti Nanebevstoupeni Pané roku

1949 je vysvécen na knéze.>

OPATSTVI GETHSEMANI V JEHO DOBE

Prvni trapisté dorazili na uzemi Spojenych stath na pocCatku 19. stoleti. Jednalo se
o skupinu mnichli utikajicich pfed persekucemi spojenymi s francouzskou revoluci.
V Kentucky byl zaloZen prvni klaster jiz kolem roku 1808, nicméné nem¢l pfili§ dlouhého
trvani. Jednalo se o dobu slozitého hleddni tvafe mniSského zivota, ktery v té dob¢ trpél
nepokoji v Evropé, a novi, viceméné tajni mniSi jednak hledali svoji tvar, jednak se museli
prizpiisobovat novym podminkam Zzivota v Americe. Samotné opatstvi Gethsemani bylo

potom zaloZeno v roce 1848.%

49 MERTON, T. Sedmistupiiova hora, str. 180.
%0 Tamtéz, str. 231.

! Tamtéz, str. 274.

2 MERTON, T. Vody Siloe, str. 263.

33 Tamté, str. 90.
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Thomas Merton byl mnichem v tomto opatstvi od svého vstupu v roce 1941 az do své smrti
v roce 1968. Zil tedy v klastefe v poloviné 20. stoleti, jesté pred 2. Vatikanskym koncilem. To
znamena, ze se zde zilo jesté¢ podle pirisn€jSich konstituci. Mnisi nosili tonzuru, modlili se
v choru latinsky, méli na starosti vice manualni prace a v dobé formace vice pokotovani.
Mnisi se dorozumivali posunky, hovofili jen se svymi zpovédniky a pfedstavenymi. Jejich
strava byla extrémné jednoducha a spali na prknech a slamé. I pres to si mnisi udrzeli zdravi
po dlouha 1éta a tradiéng umirali velmi staii.>* Vicemén& odd&leny program méli bratii laici
a klerikové, tedy mniSi knézi a studenti teologie. Urcita pfisnost, kterou jsme si prave
predstavili, byla v Gethsemani v jistém obdobi umirnéna pfizni francouzskych karmelitek.
Tehdejsi opat Dom Edmond Olbrecht putoval v letech 1927 a 1928 do Lisieux, kde se setkal

1 se tfemi dosud Zijicimi sestrami svaté Terezie. Pravé humor a srdecnost karmelitek mirnily

onu trapistickou p¥isnost.”

Po smrti Doma Edmonda se stal opatem Dom Frederic Dunne. Kdyz po svém ptedchiidci
prevzal mitru a opatskou berlu, jeho prvni starosti bylo, aby se v Gethsemani v co nejvetsi
mife dodrzovala fehole a vSechny cisterciacké zvyklosti. Kentucké opatstvi bylo 1 pfedtim
jednim z nejptisnéjSich klastert v celém fadu. Dom Edmond by urcité nikdy nepovolil zadné
ulevy, o nichz by nebyl piesvéden, Ze je ospravedlituje obtizné podnebi. Dom Frederic vSak
zacal upoustét i od téchto ulev. Jidla v refektafi rok od roku ubyvalo, az se dospélo k uplnému
minimu, definitivné zmizelo 1 vino a jable¢ny most. Vé&tSina mnichl neméla s témito zménami

zadné potize, chtéli je naopak jesté zp¥isnit.”

. Jednim z bezprostrednich plodii, ktery prisnost Doma Frederika prinesla, byl prekvapivy
narust povolani. Jeste neuplynul rok od jeho zvoleni a klaster prijal velky pocet novicil.
Oslovila je prisnost mnisského Zivota, chtéli se vSeho zbavit, zrici se svétskych rozkosi
a pohodli, které svet nabizi, aby tak Bohu podali aspon nepatrny ditkaz své lasky. Mnohym
z nich se Zivot trapistii nezdal dostatecné tvrdy. Bylo treba je mirnit a vést k umérenosti. Meéli

se naucit vnitini askezi — umrtvovani viile a usudku, v dokonalé poslusnosti a benediktinské

>4 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 10.
> MERTON, T. Vody Siloe, str. 10.
Tamtéz, str. 180.
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pokore, predevsim vsak ve schopnosti prijimat bolestné osobni zkousky, jimiz Bith ocistuje

duse téch, které predurcil k vlité kontemplaci... ”’

Situace s poctem mnichl se brzy stala netinosnou. Gethsemani stalo pfed eventualitou, Ze
bud’ zfidi novou fundaci, nebo jednodusSe praskne. Dom Frederic nadale piijimal novice i pfes
to, ze museli spat na podlaze kapitulni sin¢ v fadach po Ctyfech a oficium zpivat na smény.
Mnozi biskupové v té dob& se snazili trapisty presvédgit, aby se usadili v jejich diecézi.”®
Nakonec se zacalo se zakladanim novych fundaci. Prvni byla v Georgii, dal§i v Utahu
a nasledovaly dal$i. Tyto nové klaStery jsou opatfeny témi nejschopnéjS$imi z knéZi matefské
komunity, tudiz jich v Gethsemani zlstava malo na to, aby nesli bfim¢ vedeni a formovani
vice nez dvousetélenné komunity.” Vétsina mnichi v té dob& byli muzi, kteti odesli z armady
po 2. svétové valce. Stali se mnichy, aby nalezli pokoj, ktery se mimo klaster nalézt neda,
atkoliv Zivot zde byl v porovnani s ostatnim svétem aZ neuvéfitelng strohy.® Navrat vojaki
probihal béhem podzimu a zimy 1945/46. Muzi, kteti bojovali v severni Africe, Tichomofti
i v Evropé, piichazeli ted” k tichému, osamélému klasteru v Kentucky.®' Po témét jednom
stoleti bojii a nejasnosti se najednou Gethsemani ménilo v prominentni a vitalni silu uvnitf

cisterciackého fadu a americké katolické cirkve.5

Opatstvi vté dobé nabylo vzhledu vojenského tdbora. Za plvodnim klaSterem byla
postavena mohutnd betonova zed’. Ponury raz opatstvi, dany tvrdou praci mnichti, naznacoval,
e se uvnitt n&j odehravaji kazdodenni duchovni boje.” Klaster je obrovska &tvercova budova
okolo centralniho dvora, obklopend hejnem velkych i malych, starych i novych stodol, chlévi,
dilen, garadzi a hospodaiskych staveni, s velikou zeleninovou zahradou a mlécnou farmou

a n&jakymi sedmi sty akry lesa.**

Vsechno to, co jsme si zde ptedstavili, jist¢ hralo velkou roli ptfi formovani osobnosti

Thomase Mertona. Jak geograficka poloha klastera v Kentucky, v ,,zemi pahorkt®, kde je

57
58

Tamtez, str. 181.
Tamtéz, str. 182.

59 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 11.

60 MERTON, T. Vody Siloe, str. 10.

o Tamtéz, str. 189.

62 MERTON, T. Sedmistupriova hora, str. 324.
6 MERTON, T. Vody Siloe, str. 179.

64 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 12.
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rov . v v 65 . Y 7 . . r r1:
v 1ét¢ velmi horko a v zimé obcas chladno™, tak i vySe uvedené historické redlie a povaha

mnichil ovlivnily jeho mnissky Zivot a pohled na svét.

Opatstvi Gethsemani jist¢ Thomase Mertona velmi ovlivnilo. Nicméné je tieba jesté
podotknout, ze vyznamné se i on podepsal na d¢jinach tohoto klastera. Predstavili jsme si
Gethsemani jako jeden z nejptisnéjSich trapistickych doma. AvsSak kdyz se ve Spojenych
statech zakladala Kartouza, mnozi z mnichl byli pravé byvali trapisté roz€arovani zmensujici
se prisnosti a naopak vétsi otevienosti klastera, které byly zpiisobeny popularitou Thomase

Mertona.%®

THOMAS MERTON JAKO MNICH A JEHO SPIRITUALITA

Chceme-li vstoupit do prostoru Mertonovych uvah o mnisstvi a jeho smyslu, je bezesporu
navysost diilezité si predstavit jeho jako mnicha a nastinit zde n€kolik rysi jeho spirituality.
Vzdyt' co jiného nez pravé duchovni zivot a spiritualita je kofenem, na kterém stoji mnisské

povolani a jeho pojeti.

Mertonova spiritualita zakonité vyrlsta z prostedi, ve kterém Zil, tedy z tradice cisterciakli
piisné trapistické observance a specifické spirituality klastera Gethsemani. Z tohoto podhoubi
tak nakonec vyrostla jeho osobni svébytna spiritualita. Mnichem se stal v prosinci roku 1941,

kdy vstoupil k trapistiim v Kentuckém klastete Gethsemani.

Spiritualita trapistl by méla byt postavena piedevSim na rozjimani Pisma svatého a spojeni
slova Boziho s vlastnim Zivotem. Nejinak je tomu u Thomase Mertona, kdyZz sadm sebe
pfirovnava k proroku JonaSovi a mnichy k proroklim jako takovym. ,,Mnich se vidy miize
opravnéné a vyznamné prirovnavat k proroku, protoze mnisi jsou dédicové prorokii. Prorok je
clovek, jehoz cely Zivot je Zivoucim svédectvim o prozietelné BoZi cinnosti ve svete. Kazdy
prorok je znamenim a svédectvim Krista. Kazdy mnich, ve kterém Zije Kristus a na kterém se

proto vsechna proroctvi vyplni, je svédectvim a znamenim krdlovstvi BozZiho. Pravé nase

65 Tamtés, str. 12.

66 LOCKHART, R. B. Na cesté do nebe, str. 115.
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67 tve ’ v o ’ r ’
“®" Mnisi tedy svym Zivotem ukazuji nesmirné bohatstvi

chyby jsou vymluvné vice, nez vime.
Boziho milosrdenstvi a lasky, kdyz 1idé mohou pozorovat jak pravé je, nedokonalé
a chybujici, si Buth vyhlédl pro tak vzneSené povolani. ,,Celé monastické zasveceni odvozuje
svou teologickou hodnotu nikoliv ze subjektivni dispozice mnicha samotného, nybrz ze

“% Duch svaty nékdy vytvaii ta

skutecnosti jeho objektivniho vclenéni do tajemstvi Kristova.
nejlepsi povolani z nejméng vhodnych kandidata.® | Nejjistéjsi znameni, Ze jsme duchovné
pochopili Bozi lasku k nam, je ocenéni nasi viastni chudoby ve svétle Jeho nekonecného
milosrdenstvi.“”® Merton v jednom svém dile ptidava tuto modlitbu: ,,Uir, af divéruji Tvému
milosrdenstvi, ne sobé. At diveruji Tvé lasce, ne zdravi nebo sile nebo schopnostem ci jenom
lidskym moznostem. Duveéruji-li Tobé, vse ostatni se mi stane silou, zdravim, oporou. Vse mé
povede k Tobé. Nedivéruji-li Tobé, vsechno se mi stavd zdahubou.""

Samotné toto povolani jesté mnichy nedéla lepsimi nebo dokonalej$imi. Merton vyznava,
ze se po veécnych slibech nestal lepsSim mnichem, nez jakym byl predtim. Za dilezité i tak
povazuje premysleni o feholnich idedlech, protoZze nemilizete zacit néco d¢€lat, aniz byste méli

alespoii n&jakou piedstavu o tom, co se mate pokusit délat.”

Je dobré znat svoje nedostatky, jako i idealy, ke kterym mnich ma smétovat, a pokusit se je
i s onou nedokonalosti ve svém Zivoté realizovat. Skrze védomi vlastni nedokonalosti se
mnich pfipravuje na oddani se Bohu, ktery jediny je zcela dokonaly a dava vSemu skute¢nou

hodnotu.”

Mertoniiv oblibeny svaty Bernard pravé v tom vidi velikou piilezitost k duchovnimu ristu.”*
Monasticky zivot by mél byt koneckoncti uspotadan tak, aby v ném vsecko ptispivalo k ristu

mnichova davérného pratelstvi s Bohem. Proto je mnich pedeviim ¢lovékem modlitby.”

Do klastera mladi muzi nepfichazeji kvili sobé samym, nybrz kvili Bohu, ktery je povolal.

Kontemplativni cesta neni tedy jen jakousi ,,amyslnou technikou®, nybrz se jedna o paradoxni

67 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 16.
68 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 42.
6 MERTON, T. Vody Siloe, str. 119.

70 MERTON, T. Rozjimdni o samoté, str. 35.
7 Tamtéz, str. 38.

72 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 19.
& MERTON, T. Vody Siloe, str. 38.

7 Tamtés, str. 39.

» MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 32.
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odpovéd’ na nepochopitelné BoZi volani, které mnichy tdhne do samoty, temnoty a mlc¢eni. Ne
proto aby je vzdalilo a uchranilo nebezpeci, ale aby je bezpecné provedlo skrze nevyslovna
nebezpedi zazrakem lasky a moci.”® Zivot askeze musi dle Mertona za&it a musi byt veden
s nejveétsim ohledem na povahu, charakter a cit a na vSe, co nas déla lidmi. Jsou to podstatné
prvky osobnosti a tedy i1 svatosti — nebot’ svétec je ten, koho laska Bozi plné rozvinula
v osobnost podobnou jeho Stvofiteli.”” Podle n&j je tak smyslem kontemplativniho Zivota,
kdyz poznavame sebe i Boha, odpoutame se od sebe samych, abychom nakonec nalezli Boha

v nasi o&i§téné bytosti, jez se stala zrcadlem jeho nesmirné dobroty a nekoneéné lasky.”

Proto je dulezitym faktorem mnichova zivota modlitba. O tomto rysu povolani hovofi
Merton s velikou jasnosti a lehkosti, kterd z takto zité spirituality nutné vyveéra. ,,Bith mé
postavil na misto, kde mohu stravit hodinu po hodiné kazdy den zamestnanim, které je vidy na
hranici modlitby. Je tady stile mozZnost pokrocit za onu hranici a vstoupit v ciré
jsem si prochadzet se pod stromy nebo podél hrbitovni zdi v BoZi pritomnosti. (...). A kromé
toho, neprisel jsem sem kviili sobé, ale kviili Bohu. Biih je muj rad a ma cela. On je muj
nabozensky Zivot a ma rehole. Usporadal vsechno v mém Zivoté tak, aby mé vtahl dovnitr, kde
mohu uvidét jeho a ziistavat v nem. Vsadil mé na toto misto, protoze mé chce mit prave na
tomto misté, a kdyby mé nékdy chtél premistit kamkoli jinam, udéla to zpiisobem, ktery
clovéka nenechd na pochybdch, kdoze tak ¢ini.“” Mnich Zije svij Zivot v urdité vnitini
samot8. Proto je v klasteFich &asto kladen diraz na ticho a modlitbu.® Za dilezity prvek jeho
spirituality tak mizeme oznalit ur€ity stupein vnitiniho piebyvani v BoZzi pfitomnosti pfi
vykonavani v§ednich tkoll nebo pii jakékoliv ¢innosti viibec.

Skutecné tajemstvi monastického Zivota znamend toto. Skutecné poznavat Krista Zijiciho
v nas, poznavat Otce v Synu skrze svatého Ducha. Poznavat, Ze tfi BoZské osoby piebyvaji
v nds vSech. Zakusit ten nevyslovny div vzajemného odevzdani, v némz nam Blih dava sebe
sama plnéji tim, Ze mnichy pfimé&je opustit sebe pro né¢ho. Skute¢ny kontemplativni Zivot je

tedy hluboké pochopeni obycejného kiestanského Zivota a proniknuti do néj. Prestoze ho

76 MERTON, T. Kontemplativni modlitba, str. 90.
77 MERTON, T. Rozjimdani o samoteé, str. 25.

7 FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 174.

7 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 25.

80 MERTON, T. The monastic journey, str. 7.
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cey

nazyvame ,,obycejny“, je tento Zivot nejpodivuhodnéjsi ze vSech zédzrakii: sdm Biih Zijici

cey o

v nas!®! Duchovni Zivot je Zivotem spirituality Krista Zijiciho v jeho cirkvi.™

Do této koncepce zapada i pfijimani nékterych vnéjSich obtizi, které sebou zivot, at’ uz
mnis$sky ¢i jakykoliv svétsky, pfinasi. Napiiklad nespavost se mize stat podle Mertona
formou kontemplace. ,,Prosté lezZite, necinni, bezmocni, osaméli ve tme a nechdte se drtit
nevyzpytatelnou tyranii casu. Prkenna postel se stava oltarem a vy tam leZite, aniz byste se
snazili porozumét, v jakém smyslu mizete byt nazvani obéti. Snad tam venku ve svete, kde je
noc, je nekdo, kdo nahle zjisti, Ze néco, co udelal, je strasné. Aniz to sebemin ocekaval, prijde
mu to lito a zjisti, Ze je schopny se modlit ...“® 1 takovéto malitkosti tak mohou byt soudasti
nevyzpytatelného velkolepého Boziho planu s lidmi. Zde se miize jednat o oslavu Bozi
vSemohoucnosti — dosahuje velkych véci témi nejslabSimi a nejnepravdépodobnéjSimi
prostredky.® MuZeme si také p¥ipomenout ur&ité propojeni mezi utrpenim a kontemplaci.
Kontemplace je pro Mertona pronikani skrze boZzskou moudrost do mysteria Bozi lasky, do
umuceni a vzkiiSeni JeziSe Krista. Takovato kontemplace znd a chape vyznam vlastniho kiize

a utlrpeni.85

DalSim vyraznym prvkem Mertonovy mnisské spirituality je urcitd jednoduchost a strohost
mnisského zivota. Kupiikladu spoleénym prvkem dominikénského a cisterciackého zivota je
podle n& snaha zbavit se vicho nepodstatného.®® Tato jednoduchost muiZe byt
charakterizovdna 1 urCitym odpoutanim se od emoci, které zplsobuji clovéku nejen
v mnis$ském Zivoté velikd zranéni. Mnisi by méli byt potad vazni a odpoutani a klidni celou
dobu. Protijedem je vira. OcCisténi se od dojmil, pociti a nesmyslnych hnuti poloslepého
pochopeni &rym proniknutim do srdce temnoty, kde naleznou Boha.*” | Mnich, i kdyZ tieba
Zije v komunité, musi probadat vnitini pustinu své bytosti jakozto osameély. Slovo Bozi, které je
utéchou, je také jeho souzenim. Liturgie, ktera je jeho radosti a ktera mu odhaluje Bozi slavu,

o . ’ v v ’ v ’ 7 88 ’ r
nemiize naplnit srdce, které drive mnebylo pokoreno a vyprazdneno uzkosti.*"” Diky své

8l MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 21.

52 MERTON, T. The monastic journey, str. 23.

8 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 47.

84 Tamtéz, str. 79.

85 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 57.
86 MERTON, T. Jondsovo znameni str. 208.

87 Tamtéz, str. 238.

88 MERTON, T. Kontemplativni modlitba, str. 19.
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jednoduchosti tak mnissky zivot neprochdzi v d¢jinach néjakymi vyraznymi proménami.
Dokumentuji to slova o jednom laickém bratrovi, ktery se stal mnichem velice podivuhodné

a o némz se mluvi v Prologu Vod Siloe:

»A Zil veelku podobnym Zivotem jako oni (minéni cistercidci 12. stol. pozn. aut.), postem,
modlitbou, cetbou, v mlceni. To vsechno proto, aby ve svém nitru mohl hledat Boha — v jeho
tiché, tajemné, a prece zjevné pritomnosti, v jaké ho pozndva kontemplativni dusSe, zatimco
ostatni ji neznaji. Od mnichii z dvandctého stoleti se lisil snad jen tim, Ze misto Zebrindaku

spravoval traktor. To je viak zajisté rozdil jen zanedbatelny.“™

Kontemplativni zivot se tak stdva nepietrzitym objevovanim Krista na novych a ne¢ekanych
sklon prehlédnout, a dokonce tim pohrdnout. Pak je probuzeni CistS$i a jeho efekt siln&jsi,
protoZe on byl tak na dosah ruky a p¥itom byl zanedbavan.”® A pravé nalézt Krista je zékladni
ukol mnicha. ,,Koho jsem ja sam prisel sem najit nez tebe, 6 Kriste, ktery mas soucit se

7! Kontemplativni Zivot v sob& vzdy zahrnuje dva aspekty. Jeden pozitivni, tim je

zdstupy
spojeni s Bohem v lasce, a druhy negativni, coZ znamena oprosténi se ode vSeho, co neni
bozské. Bez téchto momentii podle Mertona skuteéna kontemplace neexistuje.” Pro plodny
kontemplativni Zivot koneckoncii neni zapotiebi ani bystrého rozumu. Vile by méla byt
zaméiena k dobru a posilovat se vtouze po sjednoceni s Bohem. Naprosto nemusi byt

, vt 2 1A 93
uchvacovana poryvy vasnivé lasky.

Pékné je, ze Merton zlstava pevné nohama na zemi. Nestdvame se svatymi pouze tim, ze
bychom opustili hmotné véci. Duchovni zivot je pro n¢j zivotem, ktery je duchovni ve v§i své
celistvosti. Skutky téla jsou svaté kviili dusi a duSe je svatd kvili Bohu piebyvajicimu
a plisobicimu v ni. Svétec se proto posvécuje nejen postem, kdyZ se ma postit, ale 1 jidlem,
kdyz ma jist. Neposvécuje se jen svymi modlitbami ve tmé noci, ale i spankem, ktery pfijima

v poslu$nosti Bohu, ktery nas ucinil tim, co jsme. Nejen jeho samota pfispiva k jeho spojeni

8 MERTON, T. Vody Siloe, str. 9.

% MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 273.

o Tamtéz, str. 344,

o2 MERTON, T. Vody Siloe, str. 34.

93 MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani, str. 43.
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s Bohem, ale také jeho nadpfirozena laska k pratelim, piibuznym a tém, snimiz Zije

.94
a pracuje.

Mertonovu spiritualitu dozajista velmi ovlivnilo i1 jeho knézstvi, které se projevilo velikou
laskou k eucharistii a msi svaté. Pravé mesni obét’ je jakymsi srdcem a stfedem mnis§ského
zivota. Také vidél, Ze Bozi milost, a zvlast’ milost knézstvi, uc€inila lasku tou nejsnadnéjsi veci

na svéte.”

Kazdou msi bere Merton jako pftilezitost k prosviceni atmosféry a krokem vpted do
nebe a nazirani. Zaroven si preje aby kazda mse byla obohacenim a osvobozenim pro jeho
a pro vSechny duse, které podle zaméru presvaté Matky zaviseji na téchto msich, aby dosly ke
svatosti a kontemplaci, aby nasli svobodu a radost.”® Mse se stava nejhlub§im pramenem
kontemplace. ,,Mimochodem prave pri msi jsem v nejhlubsi samoté a zaroven znamendm
nejvic pro ostatni svet. Je to opravdu jediny okamzik, ve kterém mohu ostatnim lidem néco
dat. A jsem jediny, kdo jim miize néco dat, protoze pokud jim zvlastni ovoce své mse nevenuji,

h.2°7 V liturgii je Kristus sam piedstaven jako nejvyssi velekndz uprostied svého

nebude jejic
lidu. Modlitba cirkve se stdva modlitbou Kristovou. Je to modlitba spasy, posvéceni

a vykoupeni.”

Knézstvi Merton spojuje také s nejvyznamné;jsi ctnosti, totiz s laskou, o niz by krom mnichii
m¢éli usilovat vsichni lidé. Laska by méla kazdého, a predevsim knéze, ucinit nastrojem Bozi
Prozietelnosti v zivotech druhych lidi. Bez lasky jim projevované by mozna nedosahli toho,
co pro né¢ Buh chce. Knézim toto pojeti lasky pfislusi primarné proto, Ze knéz podle Mertona
nemuiiZze byt v miru sdm se sebou ani s Bohem, nesnazi-li se milovat druhé laskou, kterd neni
jeho, ale ktera je Bozi vlastni laskou.” ,Knéz je povoldn byt druhym Kristem v mnohem
zvlastnejsim a divernéjsim smyslu nez radovy krestan ¢i mnich. Musi ve svété udrzovat

. ’ v o , ’ ’ . 100
nazivu svatostnou pritomnost a pusobeni zmrtvychvstalého Spasitele.*

S knézstvim souvisi v Mertonovée spiritualité¢ i jeho vztah k cirkvi. Skrze cirkev a jeji

svatosti dostavame Ducha svatého. Cirkev sama, vedena, ozivovana a ztvarnovana Duchem

o4 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 62.
9 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 180.

% Tamtéz, str. 186.

o7 Tamtéz, str. 196.

o MERTON, T. The monastic journey, str. 27.

9 MERTON, T. den)? clovek neni ostrov, str. 19.
100 Tamté, str. 83.
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JeziSe, utvaii Krista v nasi dusi a davd ndm Jeho Zivot, kdyZ ndm dava Jeho Ducha svatého,
abychom mohli byt spojeni s Nim jako ona pouty dokonalé blizenské lasky a moudrosti

kontemplace.'”!

Navysost diilezité také je, aby mnisi opravdu zili to, co maji. Zacnou-li se zabyvat ¢innostmi
spiSe materidlnimi a sjednoceni s Bohem odsunou na druhé misto, z jejich snahy byt lepSimi
apostoly vzejde apostolat mnohem méng G&inny.'" Pravé opusténi ptivodnich ideald stalo
mnichy jejich vysadni postaveni ve sttedoveké cirkvi a znamenalo tpadek, ktery se zastavil az
v poslednich dvou staletich diky nékolika reformdm. Nemuze-li mnich v samoté setrvavat
pred Bozi tvafi, zaCina jeho vnitini Zivot ochabovat a chiadnout. Schazi mu néco podstatného.
»Bez veérného, hlubokého kontemplativniho usili, bezvyhradné lasky k Bohu
a nekompromisni Zizn& po jeho pravdé méa nakonec nabozenstvi sklon stavat se drogou.«'® Je
kteti zakladaji novy klaSter a jsou nuceni travit spoustu ¢ase nejriznéjSim dojedndvanim
a velkym mnozstvim prace, kterd brani ml¢eni a modlitbé, nabizeji tuto obét’ Bohu a modli se
svoji poslusnosti viii jeho vali.'®

Jak jsme se jiz lehce dotkli v odstavei o Mertonoveé vztahu k eucharistii, dillezitym prvkem
v jeho spiritualit¢ je marianska ucta, obecné mezi mnichy velice rozsifend. Pro Mertona je
Panna Maria kralovnou kontemplativnich mnichd.'® Maria je ,,Matka nadpfirozeného Zivota
v nds. Svatost k nam prichdzi na jeji primluvu. Biith chtél, aby to nebylo jinak. (...) Ceho jsem
mohl dosdhnout bez ldsky k Matce Bozi.“'* | Slavnd Matko BoZi, jak bych Ti mohl kdy
neduverovat, ¢i Tvéemu Bohu, pred jehoz triinem jsi Ty, neodolatelna primluvkyne? Jak bych
mohl odvratit pohled od Tvych rukou, Tvé tvare a Tvych oci? Mohl bych pohledeét jinam nez
do tvare Tvé lasky a tam hledat pravou radu, tam poznat svou cestu ve vsech dnech a ve vsech

7“107

okamZicich svého Zivota Maria také byva nazyvana ,,feholi mnichd®. Ona je modelem

, Y , .. . 1
a souhrnem celé mnisské spirituality.'®®

1ot Tamtéz, str. 44.

102 MERTON, T. Vody Siloe, str. 22.

103 MERTON, T. Kontemplativni modlitba, str. 115.
104 MERTON, T. Vody Siloe, str. 186.

103 Tamtéz, str. 157.

106 MERTON, T. Sedmistupriova hora, str. 184.

107 Tamtéz, str. 107.

108 MERTON, T. The monastic journey, str. 32.
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Laska Panny Marie je pro Mertona laskou nejdokonalejsi. Nikdy Boha neurazila hfichem
a obdrzela od né¢j nejveétsi milosrdenstvi. ,,Poznala svoji vlastni nicotu uprostied nejvyssi
dokonalosti a byla nejchudsi ze vSech svatych, protoze byla nejvice obdarovana. Jeji
blizenska laska odpovidala dokonale jeji pokore. Ona, ktera byla ve svych viastnich ocich
Jeho viile,
a ne z jiného ditvodu. Takto ona, kterda byla nejslabsi, se stala nejmocnéjsi a premohla pychu
nejsilnejsich andelu, kteri padli, protoze chteli, aby jejich moc byla jejich vlastni, jako by
pochazela z nich samych a nikomu jinému uz nepatrila. Ona naopak neméla Zadnou svoji
vlastni moc, ale obdrzela to nejvétsi milosrdenstvi, byla nejvice milovana, byla nejvice hodna
lasky a nejvice schopna na oplatku milovat Boha. Z moci toho, co neméla, obdrzela moc nad
nami vsemi a my ji patifime prdavem Boziho milosrdenstvi: v jehoZz rozdileni, svymi

) .. . 109
modlitbami, je ona svrchovand.

THOMAS MERTON JAKO SPISOVATEL

Je to urcity paradox. Bézny trapisticky mnich zije vzdalen svétu, viceméné v anonymité
a vpiisném Zivot€¢ podle Benediktovy fehole mu absolutné nezbyva cas na jakékoliv
umélecké a kulturni vyziti. Thomas Merton byl poctivym mnichem, a presto se i za zdmi
klastera stal slavnym, a to diky desitkdm svych publikaci, jejichz psani se bézné trapisté

neveénuji.

Mertonovy literarni po¢atky sahaji az do obdobi, které se svym otcem travil na jihu Francie.
Zde jako maly chlapec psal do Skolnich seSitlh dobrodruzné romény, v nichz déaval katolikiim
ulohy nejvétsich ni¢emd.''” Publikovat zacal az v dobé& svych vysokoskolskych studii. V roce
1935 zagina psat pro magazin Jester, Spectator, Rodenku a The Review.''' Pozdgji se oviem
jeho ptispévky stavaji nadbyteénymi: ,,Pak jsem si poznamenal basen. Obvykle jsem ji hned

poslal do nejakého casopisu. Kolik obdlek jsem nahadzel do zelené schranky na rohu Perry

109 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 114.
1o FELDMANN, CH. Sny zacinaji it, str. 170.
H MERTON, T. Hora sedmi stuprui, str. 123.
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Street hned na zacatku Sedmé Avenue! A vsechno, co jsem poslal, se mi zase vratilo zpatky
— kromé recenzi. Cim vétsi neuvispéch, tim vic jsem byl presvédcen, Ze je pro mé diilezité, aby
se moje veci tiskly v casopisech jako Southern Review, Partisan Review nebo New
Yorkem. “!"? Krom& prace pro asopisy zkoudi v této dob& psat i romany, zejména ve

spolupraci se svymi prateli. Jedno takové psani pfiblizuje nésledovné:

., Knihy, které jsme si odnesli do chaty, jsme za celé léto sotva otevreli, ale byly tam, po
ruce, kdybychom snad potrebovali néco na cteni. Ve skutecnosti jsme je ani nemuseli mit,
protoze jsme si nakonec kazdy nasel misto na psaci stroj a zacali jsme psat romany. Rice psal
cosi s nazvem Modry kun. Zabralo mu to asi deset dnu. Mélo to kolem stopadesati stran,
s ilustracemi. Lax napsal nékolik fragmentu riznych romani, které nakonec sloucil do
jediného pod nazvem Trpytivy paldc. Moje psani se postupné rozrustalo, az jsem posléze mel
asi pét set stran. Nejdiiv jsem tomu dal ndazev Doverska uzina, pak Noc pred bitvou, a
nakonec Labyrint. V konecné formé to bylo kratsi, z poloviny uplné prepracované. Odeslal
Jjsem to dilo nékolika vydavateliim, ale k mému smutku nikdy nevyslo — aspon tenkrat k mému

smutku, dnes si upFimné gratuluji, Ze ty stranky unikly tisku. “'"’

Jak vyplyva z vySe uvedeného, jako spisovatel se Thomas Merton paradoxné prosadil az po
svém vstupu do Getsemanského opatstvi. I kdyz ani zde nezacala jeho ,kariéra® snadno.
O své autobiografii''* pise: ,,Pamatuji se, Ze kdyz jsem byl novicem, jesté ne jsem napsal tu
knihu, Sel sem ke zpovedi a vyznal jako pokuseni, Ze jsem premyslel o napsani svého
Zivotopisu, a zpovédnikovi to prislo velice smésné. (...) A skutecné, v urcité dobé mi bylo
Feceno nékolika ctendii této knihy, Ze neni nic moc.“'"” Tato zkuSenost napovida, Ze jej
v klastefe neopustila touha po psani, nicméné alespon zpocatku se ji chtél zbavit. Uvédomuje
si, jakym pokuSenim by byla literarni kariéra prostého mnicha, ale na stran¢ druhé jej k psani
povzbuzuji jeho ptedstaveni. ,,Vcera jsem navstivil otce opata. Znovu jsem ho zadal, abych
mohl prestat psat poezii, a on rekl, Ze nechce, abych uplné prestal. Hned, jak jsem vstoupil do
mistnosti, prednesl jsem svij ditvod, proc¢ se vyhybat prilisné aktivité a proc¢ ziistavat v samoté

a kontemplovat, a on mi rekl ,, Ne“ na vSechno. Odted’ by mi mélo byt zcela jasné, Ze ctihodny

112
113
114

Tamtéz, str. 189.

Tamtéz, str. 192.

Jedna se o titul ,,Hora sedmi stupiii®.

1s MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 119.
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otec trva na tom, abych psal knihy. Tak je to tedy. Zustavaly mu dvé hodiny denné k psani

basni, meditaci a eseji o podstaté klasterniho Zivota.'"”

Nicméné se 1 coby spisovatel snazil nezanedbavat své stavovské povinnosti. Sam k tomu
napsal nasledujici slova: ,,Neni nic, co by dokdzalo zabranit mnichovi v modlitbé, dokonce
i kdyz pise knihu. Na tento objev jsem priSel, az kdyz jsem uplné prijal myslenku, Ze budu
spisovatelem, a zjistil jsem, Ze tento ukol ma jednu velkou vyhodu: prinesl samotu. V letech
1946-47 jsem nemél na psani pokoj pro sebe, a proto se mi nepodarilo modlit se pri psani.
Mistnost, kde jsem psal, jsem sdilel jeste s jinym mnichem a jeho psacim strojem - byl to
kanovnik pracujici na néjakém spletitem pravnim problému. (...) Byl také jednim z cenzoru,
jejichz pokanim bylo cist stranky, které plynuly v téchto cistych dnech s takovou pravidelnosti

, , .8
z mého psactho stroje.*

Merton se vyrazné€ji prosadil vydanim svého vySe zminéného zivotopisu ,,Hora sedmi
stupnii“. 'V psani byl neobycejné produktivni a ¢im dal popularnéjsi. Kdyz v jednu chvili
svého zivota pozadal o ptestup do ptisnéjSiho fadu, zbysttili 1 jeho piedstaveni. Opat reagoval
tim, ze Mertonovi zakazal pét let psat. Chtél aby Merton pierusil vSechny styky s nakladateli
a autory a zil jako spradvny trapista. Pro Mertona to byla sice bolestna rana, ale nakonec zdkaz
obesel tim, ze psal velké mnozstvi stati, které potom pozd€ji mohly shrnuty vyjit jako

kniha.'"”

Velky vyznam ma nepochybné i Mertonova jiz zminéné tvorba basnicka a svoji tlohu hraje
i jeho korespondence. Polsky basnik Czeslaw Milosz vzpomind na Mertona v tomto smyslu
nasledovné: ,,Nikdo z nds nezkousel utéct ze svéta a Merton to zkusil paradoxem, kdyz se
snazil usmirit kontemplativni Zivot mnicha s jeho ucasti ve sveté. Pro tento ucel vyuzil vyhod
korespondence, v niz hranice mezi dopisem adresovanym konkrétnimu jedinci a vSeobecnym
adresatem je vice nez jedenkrat rozmazana. (...) Mél bych zde zminit jesté jednu oblast, v niz
byl Merton aktivni - jeho pratelstvi s basniky. Publikoval v bdsnickém magazinu nazvaném

,,Monk’s Pond“, v nemz tiskl dila méné znamych autorii. Mél jsem tu cest k nim patrit. Kromé

16 Tamtéz, str. 34.

17 FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 175.
18 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 19.
19 FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 179.
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toho Merton také pomohl polské poezii zabydlet se v Americe. Nakonec, kdyz se podarilo
zkompilovat sbirku polské povalecné poesie, kterou jsem se svymi studenty preloZil, zminil
jsem se mu o ni. Ptal se po strojopise a pral si tu knihu, aby ji doporucil v Doubleday
Publishing House, kde nakonec byla v roce 1965 vydana. Stejné tak i na tvorbu dalsich

o e , ;e 120
americkych basnikit méla sbirka trvaly viiv.”™ B

¢zny trapista m¢l moznosti piijimat a psat
postu znacné omezen€, Merton vSak diky své popularité piijimal a psal dopisy neomezené, a¢
v jistych chvilich zivota z toho mél nemalé vycitky svédomi. Piesto vSak 1 v dopisech dokazal
prodat sviij potencial. Kdyz se Evelyn Waugh stal redaktorem britského vydani Hory sedmi
stupnu, zacal si s autorem dopisovat. Po vyméné né€kolika dopisii doporucil Waugh mladému
autorovi aby skoncil s veskerym psanim a vénoval se pouze korespondenci. Merton zacal své

121

dopisy systematicky uspotadavat az v roce 1962."°" Poezii psal Merton cely zivot. Vice se ji

vak vénoval aZ po vstupu do klastera.'*
Ke konci Zivota se pak Merton vénoval i1 psani takzvanych Zurnal(, z nichZ nejznaméjsi je
nejspis jeho ,.Asijsky zZurnal“, ktery napsal béhem svych ekumenickych cest do Asie.

V &eském piekladu zatim bohuzel nevysel.'>

THOMAS MERTON A MEZINABOZENSKY DIALOG

Thomas Merton se také na svoji dobu nevidanym zplisobem zasadil o mezinabozensky
dialog. Pozdé&ji si predstavime jeho snahy o dialog s mnichy rtiznych svétovych nabozenstvi.
Ke katolictvi dosel, jak jsme vidéli po dlouhé a nelehké ceste plné bojt. JelikoZ si svoji viru
musel takto nalézt a vybojovat, snazil se mozn4 o to vic a poctivéji tuto viru zit a nebal se ji
ani vystavit pohledu zvenc¢i. Pravé tato reflexe a otevienost v pohledu na jind vyznani mu

oteviely cestu pro dialog s nimi a vzdjemné predavani si zkuSenosti.

Thomas Merton cely zivot hledal pravdu. Pravé i diky tomu se nebal oné otevienosti

a zkuSenostem. Zaroven jako mnich a hluboce vétici ¢lovek byl pevné zakotven ve své vlastni

120 MILOSZ, C. Merton, in Studia Mertoniana 2, str. 46.

121 PENNINGTON, M. B. Thomas Merton and Centering prayer, in Studia Mertoniana 2, str. 49.

122 ZAREBIANKA, Z. Meditative experience in the poetry of Thomas Merton, in Studia Mertoniana 2, str.
151.

123 Psano v Fijnu 2009 (pozn. aut.)
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vife, takze se v zZadném piipadé¢ nejednalo o projevy nezralosti, nejistoty ¢i nakonec
synkretismu. Merton se ve svém zrani ¢im dal vic zajimal i o svét za zdmi svého opatstvi,
o bolesti a problémy své doby, pted kterymi nezaviral o¢i. A¢ mnich, odlouceny od svéta, zil
pro tento svét a mél o n¢j starost. I to miize byt jednim z faktort, ktery jej spojoval s mnichy

a pfedstaviteli jinych ndboZenstvi.

Na Mertonliv podnét se v opatstvi Gethsemani, do néjZz jako mnich nalezel, konaly
ekumenické rozhovory, kterych se Merton sam ucastnil. Byl pro né zfizen samostatny domek

nedaleko budov klastera.'?*

Merton se ¢im dal vice a hloubé&ji zacal zajimat zejména o
vychodni naboZenstvi, taoismus, hinduismus a buddhismus.'” Zagal se zajimat zejména o
jejich zptisob meditace a touzil s nim ucinit zkuSenost. Takovou, kterd by se dala pouzit 1
v ramci kiest'anské modlitby, aniz by doslo k néjakému poslapani tradice nebo plytkému a

lacinému synkretismu.

Mertonovi se nakonec podatilo na ptredstavenych ziskat svoleni k cest¢ do Asie, kde se
setkal s buddhistickymi 1 hinduistickymi mnichy, se samotnym dalajlamou a n¢kolika dal§imi
vyznamnymi osobnostmi téchto nabozenstvi. Kromé¢ toho také navstivil katolické klastery
v Indonésii a Hongkongu, kde se zije kiest'anska vira uprostfed jinych nabozenskych tradic,

coz dozajista mohlo byt také velmi inspirujici.'*

Jak se pozdé€ji ukazalo, tyto cesty byly tim poslednim v jeho Zivoté. Po ptfednasce
v thajském Bangkoku tragicky zahynul po zasahu elektrickym proudem. V den své smrti
Merton tekl: ,,Veérim, zZe otevienosti k buddhismu a hinduismu a velkym asijskym tradicim
stojime pred velikou Sanci naucit se vyuzit lépe potencial viastni tradice, protoze oni v ni byly
prirozené daleko peclivejsi nez my. Kombinace vsech prirozenych technik spolu s krdasami
a dalsimi skutecnostmi, které se ukazuji v Asii, a kirestanska svoboda evangelia nas mohou

posunout do plné a transcendentni svobody, kterd je za kulturnimi rozdily.«'*’

124 FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 182.

123 Tamtéz, str. 186.

126 Tamtéz, str. 186.

127 HRYNIEWICZ, W. Thomas Merton and Julian of Norwich, in Studia Mertoniana 2, str. 121.
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V ramci svych snah o tuto formu mezinaboZenského dialogu ma Merton dodnes spoustu
nasledovatell a pokracovatelti v zapocaté cesté. V oblasti mezimni$ského mezinabozenského
dialogu miizeme za pokra¢ovatele Mertonova odkazu povazovat spole¢nost DIM-MID, ktera
se dodnes snazi tuto formu dialogu a pfedavani zkuSenosti zit a praktikovat. Vyznamnymi
osobnostmi v tomto ohledu mohou byt kiestansti mnisi Bernard de Soos, Bede Griffiths

28 Je také vhodné podotknout, 7e tyto snahy byly vyznamné usnadnény vysledky

a dalsi.
Druhého vatikdnského koncilu, ktery cirkev oteviel dialogu sjinymi svétovymi

nabozenstvimi.

128 Cerpano z http://www.mid-gbi.com/MID.htm (24.10. 2009)
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3. KAPITOLA: ,MNISSKY ZIVOT A JEHO VYZNAM DLE
THOMASE MERTONA¥

MERTONOVO POJETI MNISSTVI

Zabyvame-li se smyslem mnis$ského Zivota podle Thomase Mertona je bezesporu dillezitym
krokem si ptedstavit jeho osobni pojeti tohoto fenoménu zivota cirkve. MnisSsky zivot ma
spoustu podob od naprosto poustevnického zpiisobu zivota, pifes polopoustevnické fady,
jakymi jsou napt. kartuziani nebo kamaldulové, az po mnisské fady komunitniho typu, které
se mezi sebou ov§em také v mnohém lisi. Merton se ve svych knihdch nejvic zamétuje na

zivot v komunité trapistl opatstvi Gethsemani, jehoZz byl ¢lenem.

Primérny trapisticky klaster je tichy, umistény vétSinou stranou vSech cest nékde ve
Francii, obsazeny komunitou né¢kolika mnichii, kteti vedou mlcenlivy energicky Zivot
soustfedény zcela na Boha. Je to Zivot modlitby a pokani, liturgie, studia a manualni prace. U
mnichi se nepfedpoklada plisobeni v podob¢ vnéjSich bohosluzebnych uradi, kdzani, uceni a
podobné. Jedinad ucitelskd Cinnost jimi uskutechovand je omezena na hodiny teologie a
filosofie davané mladym mnichiim nebo scholastikiim pfipravujicim se na knézstvi.'” Rad
dne se skldda z chérové modlitby v kostele, n€kolika hodin fyzické prace na klasternich
polich nebo uvniti klauzury. Zbyly ¢as mnisi vénuji ¢tenim, meditaci nebo osobni modlitbé&.
Piedpoklada se, Ze cely den a veskera &innost se stanou prodlouZenou modlitbou.'*® Idealni
kontemplativni Zivot tak v sob¢ zahrnuje modlitbu i praci. Opravdu kontemplativni ¢lovek si
umi najit volno
i uprostied prace, takze nakonec pracuje v takovém duchu odpoutanosti a sousttedéni, ze
i jeho prace je modlitbou. Modlitba i prace se navzajem vyvazuji.””' DileZita je pro mnichy
i starodavna tradice mnisského Zivota. Clovék se nemize stit mnichem v nejplngjsim slova
smyslu, neni-li jeho duse naladéna na proméiiujici a Zivot davajici uginek mnisské tradice.'*?

Mnich by mél byt schopen se vzdy vratit do samoty jako na misto, které nikdy nikomu

129 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 9.

130 Tamtéz, str. 10.

131 MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani, str. 56.
132 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 86.
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nepopsal, nikomu jej neukdzal, jako na misto, jehoz ticho se stalo jakoby matkou vnitiniho

v , , . ee 4 133
zivota, znamé pouze Bohu a nikomu jinému.

Merton nepovazuje kontemplativni zivot za néjak zvlast namahavy. Podle néj staci pouze
uréita davka velkodusnosti nutna k zapasu o svatost.”** Sam na pocatku svého monastického
zivota bojoval s pokusenim odejit do ptisnéjsiho fadu. Proto mezi fady nakonec necini velka
rozliSeni a za podstatné v mniSském povoldni povazuje pravé to, jedna-li se opravdu
o povolani ze strany Boha. ,,K cemu je, kdyz mate néjaké jiné povolani, které je lepsi samo

. . L3S
o sobe, ale neni vase.

Ztotoznuje se tedy se slovy nékdejsiho generdlniho opata trapistd,
Doma Dominiqua, o tom, Ze cesta vedouci k pfijeti kontemplace, je prosty zivot podle fehole
v jeho jednoduchosti a bez povyku.'’® Tuto jednoduchost dokonce nadiazuje veskerym
formam mnisské askeze. Ulohou trapisty je Zit Zivot k jeho naplnéni v dokonalosti. Tajemstvi

tohoto je naprosté sebedarovani se Bohu."?’

Kdyz mnich ucini toto odevzdani se, s tim Ze si je védom toho, co to obnasi a uvédomuje si,
ze jej toto odevzdani v zadném piipad¢é nezbavi pochybnosti a zapastt moderniho ¢lovéka.
Nicméné veéti, ze ma vSechny prostfedky k zvladnuti téchto zapast a ze dokaze dat svému
zivotu smysl, ktery nebude dulezity nejen pro n¢j, ale pro kohokoliv ve svété. Takovyto

postoj by mél vyristat z jeho hluboké viry."*®

Vztah mnichil ke svétii neni Uplné zieknuti se, jak by se mohlo zdat, ale naopak hluboky
zajem o udalosti za zdmi kolem klaStera. Samo zasvéceni se zivotu uvniti klaStera pfinasi
nespocet milosti pro ty, ktefi ziji ve svété. Merton naptiklad vzpominé na dva devatenactileté
chlapce, ktefi byli popraveni na elektrickém kiesle a na ¢lov€ka zavieného na doZivoti ve
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véznici, za které se mnisi v den vykonu jejich trestu modlili.

Mnisi ztraceji své Zivoty za
svét, za lidi, které neznaji a ktefi nikdy nepoznaji je.'*” Byt mnichem neznamen Zit izolovang

a starat se pouze o duchovni rozvoj vlastni duse, nybrz mit starost o spasu a $tésti vSech lidi.

133 MERTON, T. Rozjimdni o samote, str. 106.
134 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 23

135 Tamtéz, str. 29.

136 Tamtéz, str. 41.

137 Tamtés, str. 83.

138 MERTON, T. The monastic journey, str. 5.
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140 MERTON, T. Sedmistupniova hora, str. 258.
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Vstoupit do klastera neznamena Zit na Mésici.'*' Mnisské povolani se nedava za zasluhy, ale
jedna se predevsim o projev mimotadné lasky Kristovy a Clovek, ktery zlistane tomuto svému
povolani vérny, nejenze zachrani svou dusi, ale i nes¢etn& dusi jinych.'** Podle této teorie
ziskaji mnisi, skryti v anonymité svého chéru, pro svoji zemi to, co nikdy nemuze ziskat

143

zadna armada, kongres ani prezident, totiz milost, ochranu a ptatelstvi Bozi. ™ ,,Mnich si musi

uvedomit, zZe jeho modlitby a pozehnani, které vychdzi z existence klastera, svét posvécuje
a pFivadi jej bliz k Bohu.«"**

Zadny trapisticky klaster toho nemiize mnoho vykonat v materialni oblasti. Proto se jeho
hlavni dilo nachazi v oblasti duchovni. Jsou to pravé Bohu zasvéceni muzové uvniti klastera,
ktefi se modli za svét a za vSechny, kteti nevédi, jak se modlit. Existuje-li podle Mertona jesté
alespon trochu stésti a duchovni radosti, jez zmiriiuji zoufalstvi nasi doby, a dokazi-li lidé
v chaosu soucasného svéta objevit preci jen n¢jaky konecny smysl, pak je to zasluhou Bozi
milosti, kterd byla ziskdna né¢i modlitbou. A kdo jiny by se za tyto hodnoty mél modlit, kdyz
ne pravé mnisi.'* Mnich se noti hluboko do srdce svéta, jehoz &asti stile je, aby pozorngji
naslouchal nejnaléhavéjsim a prehlizenym hlasim jeho nejhlub$iho nitra. Mnich prozivéa na
vlastnim t&le temnosti svéta a promé&fiuje je v nad&ji.'*® Pii popisu Zivota prvnich cisterciaki
Merton uvadi, ze jejich modlitby poznamenaly duchovni dé&jiny doby, v niz zili tichym,
nendpadnym zpisobem, ktery lze jen tézko hmatatelné poznat ¢i vycist, ptesto je jejich uloha

. ;14
neocenitelna.'*’

Kontemplativni Zivot sam o sobé& vSak znamena pro Mertona daleko vic. Jeho podstatou je
sama kontemplace, jinymi slovy dosazeni Boha skrze poznani a lasku. Mnisi sami neziji jen
z nad¢ji na budouci Stésti, ani se uzkostlivé neujistuji, zda ma nékdo néjaky uZitek z jejich
obéti. Kontemplace ptedstavuje zaroveil dokonalou lasku k Bohu a dokonalé kiestanské

. s 148 e ’ ror . . ’ . ’ . . .. .
milosrdenstvi. ~Mnisské povolani je specifickym asketickym charismatem, nikoliv jakousi
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149 s . Gt ANTA e .
“ Tim, co nejopravdovéji déld mnicha mnichem,

specialni pract uvnitr- cirkve ¢i pro cirkev.
je jeho neodvolatelny rozchod se svétem a viim v ném, aby hledal Boha v samot&."™ Sila
a zdravi monastické rodiny se tedy neprojevuje svoji prosperitou, poctem ¢lenti ¢i velikosti
budov, nybrz vnitini jednotou, pevnosti a soudrznosti.””! Mnich ma byt &lovékem vzornym,
ale zaroven pfirozenym, bez masky a iluze, otevienym pro Boha a pro jiné lidi, bez falesnych
jistot. ,,Kontemplativni clovek neni andel nedotceny lidskymi boji a vasnémi, nybrz clovek,

ktery usiluje o plny kiestansky Zivot.*"’

Zaroven je dilezité si uvédomit, ze ohniskem
mniSského zivota je Kristus. On je jeho pramenem i koncem. On je pro mnicha cestou stejné
jako jejim vyusténim. MniSské fehole, asketické praktiky i modlitba musi byt vzdy

. , ’ " v -1
integrovany do této vyssi skuteénosti.'”

Klaster je skolou, v nizZ se uci, jak byt Stastnym. Mnisi ze svéta odchéazeji praveé proto, aby
byli Stastni, nalezli svobodu a zbavili se biemen svétskych ambici. Po této svobodé touzi
proto, Ze je vede ke spojeni s Bohem v kontemplaci.'> A té se uéi pravé Zivotem v klastefe.
To, co se zde uci, je laska. Mnich zde uzdravuje svoji prirozenost zkazenou hiichem, ale
stvofenou k BoZi podobé. Smysl celého kontemplativniho Zivota tak spo¢iva v poznani toho,
kdo jsme my a kdo je Bith. K tomu slouzi cela fada drobnych pravidel, ptedpist, postii, ukoni
pokani, pokofovani a usilovani. Cilem je pochopeni BoZi nekone¢né dobroty a lasky.'”
Nejlepsim klaSterem ovSem nemusi byt ten s nejpiisnéjsi feholi, nejcastéjSim postem,
nejuzaviendj$i klauzurou ¢&i nejdel§imi modlitbami. Reholni spole¢enstvi bychom méli

hodnotit podle cild, k nimz smétuje, a podle prostiedkl, jimiz je chce dosdhnout. To znamena,

7e nejlepsim fadem je takovy, ktery nejlépe zachovava to, pro co byl ustanoven.'*®

Mnich nikdy nesmi hledat moudrost mimo své povolani. Cini-li to, moudrost nikdy nenajde,
nebot pro neho se skryva v jeho povolani. Moudrost je Zivot mnicha v kldstere. ProzZivanim
svého zivota nachdzi mnich Boha, ne vsak kdyz k néemu pridava sam néco, co do néj Biih

.o

neviozil. Vzdyt Bith sam je moudrost Zijici v nds, jez se nam zjevuje. Zivot se nam zjevuje
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136 MERTON, T. Vody Siloe, str. 20.

42



pouze potud, pokud jej Zijeme. Mnissky zivot je naplnén Bozim milosrdenstvim. Vse, co mnich
kona, je ville BozZi a prikazuje se to k Bozi slave. Vykonavanim BozZi vule prijimame BoZi
milosrdenstvi, ponévadz pouze dar milosrdenstvi nam umoziiuje konat Jeho viili s Cistym
nadpFirozenym timyslem.“">’ Mnich by mél rozumdt motiviim, které jej ptivedly do klastera
a ¢as od Casu by si je m¢l pfipominat v rdmcei svého rlistu v povolani, kterého se mu dostalo.
Obranné a apologetické argumentovani neni v souladu s mniSskym zivotem. Mnich neni
mnichem pokud se zoufale snazi za kazdou cenu obh4jit pfed svétem své povolani. Daleko

spi§ by mél sam, takovy jaky je, Zit Zivot jaky ma a nehledat v ném nic pfili§ zvlastniho.'>®

Mnissky Zivot neni sdm o sob¢ nijak zvlastni ¢i dramaticky. Jedna se o prosty, jednoduchy
zivot v duchu evangelia poskladany z vSednich pravidelnych udalosti doplnénych nékterymi
slavnostnimi, které¢ v mnichové vSednim byti predstavuji velké udalosti: jeho skladani slibt,
povzbuzeni do tadu, tydenni stfidani v knézské sluzbé€, prace v klastete, posty a slavnosti,
ro¢ni doby, zmény v tvainosti klasterni komunity, prosty b¢h ¢asu... Neni toho o mnoho vice,
co mize mnich napsat o svém vnéjSim zivoté. Obycejné nikdo ani nepomysli, Ze by viibec
mnichovy duse. Ty obycejné drzi krok s vn€jsSimi udalostmi toho ¢i onoho druhu. Jdou ruku
vruce s velkymi svatostnymi udalostmi v Zivoté, ale zaroven se vyvijeji svobodné, takze
mohou, ale nemusi, klidn& splyvat s tichym proudem svatkd a roénich cykla." Cely zivot
mnicha tak spo¢ivd ve snaze zbavit se sobectvi a vnitiniho neklidu a oteviit se Duchu
svatému. Nechat se proménit Bohem, aniz by sdm pln¢ chapal, co se v ném d¢j e.'® Mnich byl
zasazen v zahradé Pané a smyslem jeho existence je dosaZzeni svétla pravdy, vod milosti
a upevnéni svych kofent v Hospodinu.'® Timto smyslem, ma-li se vyjadfit jednim slovem, je
zkratka sam Bah.'®” |, Mnissky Zivot ho¥{ neviditelnym Bohem jako lampa pied svatostankem.
Knot lampy je vira, plamen blizenskd laska a olej, kterym je plamen Ziven, je
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sebeobétovani.

Pti zkoumani dal$iho rysu, ktery Merton mniSstvi pfisuzuje, zamrazi v zadech.

157 MERTON, T. Rozjimdni o samoté, str. 54.
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Reholni 7ad je télo, ¢i spise uceleny organismus, ktery nalezi k mystickému Télu Kristovu.
Je to cirkev v mensim méFitku. Zivot iddu napodobuje Zivot celého mystického Téla a funguje
podle stejnych zakonitosti. I o Fadu plati to, co o stromu plném mizy a sily k Zivotu, Ze totiz
pokud je odriznuta jedna veétev, vyrazi na jejim misté jina. A Prozretelnost urcila, Ze tento
bujny, rozvijejici se vyhonek ve vyprahléem pohori Wasatch nahradi ratolest, ktera byla od
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kmene brutalné odtata v jiné casti sveta.*

Nasleduje barvity popis toho, jak vzacné se v jeden den setkalo zaloZeni nové fundace
trapistdi v Utahu spolu s krvavym koncem klastera Panny Marie Utéitelky v Cing. To, co
komunisté zni¢ili v Cing vzacné piineslo plody na opa¢ném konci svéta. Pro Mertona se zde
jedna o nejvetsi chloubu mnichii. Byt zmensSen nespravedlivou a tupou svétskou moci
znamena BoZi triumf nad d’ablem skrze mni$skou bezvyznamnost.'® A&koliv tedy jednotlivé
klastery Trapistl spolu nejsou v piiliSném a castém kontaktu, takovéto ,,mystické™ spojeni
a pribuznost jsou skute¢nosti. Dnes jiz neni tajemstvim, Ze francouzské opatstvi Sept-Fons ma

v Cin¢ tajny dcefinny klaster a o povolani z této veliké zemé neni nouze.

MNISSKE IDEALY A JEJICH VYZNAM

V této Casti si postupné piedstavime nékteré urcujici prvky mnisského Zivota, které jej Cini
tolik specifickym od Zivota ,,ve svété*“. Zaroven si vSimneme i ndhledd na tyto monastické
idealy, které ndm ve svych spisech pfedkldda Thomas Merton. Ackoliv se nejedna o uplny
vycet idealt charakterizujicich mniSsky zpisob zivota, dotkneme se alespon téch, které jsou
soucasti mniSskych slibl a nékterych dalSich. Nebude bez zajimavosti v§imnout si, jak se tyto

idedly navzajem prolinaji a tvoii tak mezi sebou harmonickou soucast Zivota uvnitt klastera.

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze se jednd o vicemén¢ idealizovany popis, Merton si byl vzdy
védom propastného rozdilu mezi idedlem téchto pilifti mniSského Zivota a nedokonalosti
s jakou jsou mezi mnichy dodrzovény, coz jej nevedlo ke skepsi, ale naopak k vétsi pokoie

a odevzdanosti Bozimu milosrdenstvi. Cely smysl mniSského povolani je shrnut do

o4 MERTON, T. Vody Siloe, str. 193.
165 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 82.
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mnis$skych slibl, kterymi se mnisi zasvécuji Bohu. Tyto sliby je zbavuji nejistot, starosti
a iluzi trapici lidi ve svété. Jejich naplnéni v sobé obsahuje beze sporu boje a tézkosti.

Odménou je Zivot krasné skryty v Kristu.'®®

Tyto idedly mnicha také urcitym zplisobem spojuji se svétem, jehoz se ziekl. Odevzdani se
zivotu podle fehole, tedy pravé nasSim nize uvedenym idealiim, je pro Mertona opravdovym
zivotem, v némz Cloveék zijici v klastefe vyzraje a pokro¢i vic, nez by si kdokoliv mohl
pomyslet.'®” Zatimco svét o n& ztratil zdjem, mnich za n& kaZdodenn& piinasi obéti
a posvécuje jej svoji modlitbou, praci a askezi. Cilem, ke kterému tyto idedly vedou, je vlita
kontemplace.'®® Mnich je oviem podle Mertona dileZity spi§ tim, co je, ne tim, co déla.
Byt méa vzdy ptednost pied ,,délat” a ,,mit“.169 Pojd'me si tak mnis$ské idedly trochu vice
piiblizit a pokusme se najit jejich smysl tak, jak jej vidi trapisticky mnich 1. poloviny

minulého stoleti.

Cistota

Cistota, neboli sexuélni abstinence, coby prostiedek pro duchovni Zivot se v kiestanstvi
praktikuje uz od uplnych pocatkl, pficemz koteny se daji nalézt jiz v Zidovské tradici. Prvni
jasné pobidky k bezmanzelstvi vSak nalézame az v Novém Zakoné. Evangelista Matous
zaznamenava JeziSovu fe€ o tom, ze ,,Nekteri neziji v manzelstvi, protoze se ho zrekli pro
kralovstvi nebeske. “ ( Mt 19, 12c¢). Svaty Pavel se tomuto tématu vénuje ve svém prvnim listé
Korintantim, kde piSe nasledujici: ,,Svobodny se stara o véci Pane, jak by se libil Bohu, ale
Zenaty se stard o svétské véci, jak by se zalibil Zené, a je rozpolcen. Zena bez manzela nebo
svobodna divka se stara o véci Pane, aby byla svata télem i duchem. Provdana se stara

o svetske veci, jak by se zalibila muzi. “ (1. Kor 7, 32b-34)

V feholnim zivoté patii Cistota mezi tfi zakladni sliby, které feholnik sklad4d na zacatku
sveho Zivota v klastefe. Mnisi slib Cistoty (a dokonce ani chudoby) v pravém slova smyslu

neznaji, nebot’ jsou implicitné obsazeny ve slibu zmény mravi. Merton ve slibu ¢istoty nevidi

166 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 15.
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pouze odmitnuti sexudlniho Zivota, ale vidi v ni i dar. Cistd mysl podle n&j odmitd vzdat se
vasni a zaroven péstuje vnitini a plodnou Cistotu, svobodu ducha, ktery se nabizi Bohu ve

v v 17 rnos . ’ tvwr o . 1
vy$§i a duchovng&jsi lasce, v niz jsou sublimovany niz§i instinkty.'™

Cistota by méla byt plodnou a kreativni k lasce. Mé&la by mnichovy duchovni &innosti
osvobodit k modlitbé. Laska k Bohu neni bez vasné. Ta je povznesena na uplné€ jinou Groven.
Merton hovoti o ohni lasky, ktery v mystické modlitbé hoti, avSak nejednd se o rudy plamen

t&lesné touhy, nybrz o bily plamen Ducha Boziho.'”!

Sam ovSem pfipousti ze se nejednd o nikterak jednoduchy zavazek a jeho splnéni stoji
mnicha spoustu usili a bolesti. Touha po sexualni rozkosi vyzaduje ob&as usilovny odpor.'”
V z4dné zjeho knih nenalezneme nikterak kosSaté popisy duchovnich radosti spojenych
s celibatem, sdm se takovymto popisim viceméné vysmiva. Ve svych zapiscich z doby kratce
po sloZeni slavnych slibli dokonce v tomto smyslu piSe, Ze zasvéceny Zivot podle mnichil jeho

klastera neni romantika, ale rutina.'”

V kazdém piipad¢ je tieba vidét, Ze Cistota neni cilem mnisského zivota, ale jedna se jen
o jeden z prostfedkll k dosazeni vyssiho cile, konkrétné kontemplativni modlitby a davérného

spojeni s Bohem.

Chudoba

Chudobou se v monastické tradici rozumi zfeknuti se soukromého majetku. Za vychozi bod
k tomuto kameni mnisského povolani je bezesporu opét evangelium. Jezi§ v horském kazani
radi neukladat si poklady na zemi, kde je ni¢i mol a rez, nybrz ukladat si je v nebi, protoze
. kde je tviij poklad, tam bude i tvé srdce* (Mt 6, 19-21). O kus dal doklada, ze nelze slouzit
Bohu i majetku (Mt 6, 24¢) a Ze hledat mame predevsim Bozi kralovstvi a spravedlnost (Mt 6,
33). Bohatému muzi v LukaSové evangeliu doporucuje prodat vSechno, co md, rozdat chudym

a poté jej nasledovat (Lk 10, 21; 18, 22). Na téchto a jist¢ i dalSich ptikladech mizeme
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pozorovat, Ze chudoba hrala dilezitou roli jiz v Novém Zéakon¢ a zcela logicky tak patii mezi

pilife zivota mnicht.

Jejim smyslem podle Mertona je oddéleni mnicha od materidlnich statki, nebot’ vlastnicky
instinkt je v lidské pfirozenosti hluboce zakotenén spolu s jakymsi az prorockym vyznamem,
ktery by mél poukazovat k tomu, Ze vSechno patii Bohu a ¢lovék ma pravo byt vlastnikem
pouze za piedpokladu, kdy je zaroven spravcem vlastnictvi Boziho a ndstrojem Bozi
prozietelnosti a sdili se s ostatnimi o to, co sim nepotfebuje.'” V situaci chudoby se mnisi
dokonale ztotozfuji s Kristem narozenym v chudob& ve chlévé.'” Chudoba znamené potiebu.
Skladat slib chudoby a mit vzdycky vSechno, nepocitit nikdy pottebu nééeho, co by ¢clovek

;oq1x . e Ve o1 1
nedostal, znamen4 délat si blazny z Zivého Boha.'"

Merton neptehlizi ani dalsi aspekty chudoby. Naptiklad soundlezitost mnichti s chudymi
v okoli klaStera. Chudoba je také Uzce spjata s dalsim klicovym pojmem mniSstvi, totiz
s praci. Krom¢ toho, Ze mnich se dobrovolné vzdava jistého pohodli, pfijemnosti a vyhod, je
nucen si na své Zivobyti vydélat praci vlastnich rukou.!”” Pro mnichy je nezbytné pracovat na
polich za jakéhokoli pocasi, nebot’ tam se formuje jejich kontemplace. Tam se vStépuje ctnost
a mnisi se tak stavaji pevnymi. ,, Pak jsou pravymi mnichy, jestlize Ziji z prace svych rukou,
Jjako Zili nasi Otcové a apostolové. (Rehole sv. Benedikta)'”® Neptehlédnutelny neni ani
spiritualni aspekt chudoby, nebot’ chudobou se mnich stava uplné zavislym na Bohu. Stava se
chudym a o chudé¢ se stara Bih. Tento stav by mél mnich pfijmout z lasky k Bohu

a chudym.'”

,»Chudoba je dar, v némz si opravdu libuje jen malo nadboznych lidi. Chtéji, aby
je jejich nabozenstvi ucinilo aspoit duchovné bohaté a ziikaji se vSech véci na tomto svéte,
chtéji vztahnout ruce nejen po Zivoté vécném, ale po ,,stonasobném®, slibeném ndm jesté

w . . 180
diive, nez zemieme.

Podobné jako tomu bylo u istoty a jak tomu je u vSech mnisskych idealt, je i chudoba

pouze prostiedkem pro mnichiv hluboky a mysticky vztah s Bohem. Pravé chudoba by

174 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 38.

175 MERTON, T. Vody Siloe, str. 184.

176 MERTON, T. Rozjimdni o samoté, str. 56.
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180 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 51.

47



mnichy, jak jsme vidéli, méla vice spodobovat s Kristem a ¢init je solidarnymi s ostatnimi
chudymi, coz se navenek projevuje vénovanim piebytkl a vysSich vynost klastera prave

potebnym v jejich okoli.

PosluSnost

Ani v poslusnosti bychom neméli opomenout biblické kofeny tohoto slibu. PosluSnosti se
rozumi vzdani se vlastni vile. V tomto vyznamu Jezi§ pronasi svou feC¢ o tom, Ze jeho
bratrem, sestrou 1 matkou je ten, kdo ¢ini vili jeho Otce v nebesich (Mt 12, 50), podobné
u Jana nazyva svymi prateli ty, ktefi ¢ini, co jim piikazuje (Jan 15, 14), a sam jde ptikladem,
kdyz tika: ,,Nebot jsem sestoupil z nebe, ne abych cinil viili svou, ale abych cinil vuli toho,
ktery mé poslal. “ (Jan 5, 30). AvSak nejvyssim evangelnim svédectvim posluSnosti, na kterém
v zasad¢ vyrasta cela mnisska tradice, je dovrSeni Kristovy posluSnosti v jeho obéti na kiizi,
nebot’ pravé tam se jednalo o obét’ poslusnosti (Flp 2, 7b). V Reholi sv. Benedikta ma tento
aspekt poslusnosti Bohu pfimou paralelu s poslusnosti predstavenym, kdy praveé poslusnost
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predstavenému je viceméné synonymem poslugnosti samotnému Bohu.'®

Pro Mertona je prave poslusnost nejvétsim z monastickych slibii, nebot’ v ni se mnich ziika
nejvnitin€jsi svatyné svého ducha, jinému zde odevzdavame to, co je v nds nejvice osobni a
neporusitelné, totiz pravo zit vlastnim zivotem, uplatiovat svobodu ducha a vile jak
chceme.'®” Je viak tieba vidét dulezity fakt, Ze posluSnosti se mnich nevzdava své vile ve
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prospéch predstaveného, nybrz ve prospéch Bozi.

Dilezitym aspektem, na ktery Merton v duchu Benediktovy fehole poukazuje, je vnitini
stranka poslusnosti. Ta spociva vtom, Ze mnich by sdm mél chtit to, co chce jeho
predstaveny. Skute¢na poslusnost tak podle n€j nemize zalezet v nechténém vné&jSim plnéni
rozkazu s vnitinim odporem k nému v mnichové srdci. Merton piipousti maximalné
nesouhlas spekulativni, v Zadném piipad¢ vSak nesouhlas prakticky. Zde vyjimku tvoti pouze

. « , R i 184
piekroceni mezi autority piedstaveného.

181 RB, str. 79.

182 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 40.
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Nicmén¢ slibem poslusnosti mnich v zadném ptipadé neztraci svoji svobodu, pro niz a v niz
jej Biuh stvofil. Mnich slozenim tohoto slibu nepfestavd byt panem svého osudu.
V poslusnosti se neziika svobody volby, nybrz uplatituje svou svobodu volbou poslusnosti.
Volbou poslusnosti se mnich zavazuje k piijeti zodpovédnosti, jasné ur¢ené odieknutim se
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soukromych a omezenych zajmi ve prospéch komunity.'®

Nezanedbatelné zde opét neni hledisko spiritualni. Jako by motorem veskeré nasi ¢innosti
méla byt laska, tak 1 zde by poslu$nost méla vyristat z lasky a to z lasky ke Kristu, v jeho
nasledovani, sjednoceni se s jeho utrapami a smrti, aby bylo mozné se potom spolu s nim
podilet na dile obnovy vieho v Duchu svatém.'®® A pochopiteln& by poslusnost méla rist
1 z lasky ke komunité, do niz mnich patii. Poslusnost také 1épe slouzi kontemplaci. Merton to
dokazuje tvrzenim, v némz paradoxné¢ tika, ze neni dulezité zit pro kontemplaci, ale pro Boha,
coz vysvétluje tim, Ze je-li posluSnost oslabovana podminkami, stdva se mysl neschopnou
kontemplace. Hodné sil totiz ztrati zbytecnou vnitini aktivitou, v niz voli mezi vlastnim
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zdjmem a vili pfedstaveného a posuzuje viechny ptikazy, které dostava.'®’

Stabilita

Slib stability je urcité¢ specifikum mnisskych fada, ktery je odliSuje od ostatnich
spoleCenstvi zasvéceného Zivota, které tento slib neskladaji a jejichZ ¢lenové mohou byt
posilani a pfemistovani béhem svého feholniho Zivota do riiznych domt svych fada a nikde
nemaji jistotu trvalého domova. Stabilitu svym klaSterim svaty Benedikt do fehole napsal
kvili své zkuSenosti s mnichy, tzv. gyrovagy, ktefi: ,,travi cely sviij prechdzenim z jednoho
kraje do druhého, kde se po tri — ¢tyri dny nechadvaji hostit po klasterech. Vecni tulaci, nikde
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ustdleni, otroci svych sklonii a hrdla, ve vsem daleko horsi nez sarabaité.

Cilem stability by nemélo byt pouze vzdani se moznosti cestovat a st€éhovat se, nybrz mélo

by se jednak o prostfedek vedouci k pokoji, kterému zmény prostfedi nemusi vzdy uplné

185
186
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Tamtéz, str. 43.

187 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 33.
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vyhovovat. Stabilita ma mit podle Mertona vertikalni rozmér, totiz ma mnichovi pfipominat,
ze k tomu, aby naSel Boha, nemusi putovat zemi kiizem krazem. Jeho cesty uz nemaji byt
prostorové, nybrz duchovni, a jeho vystup k Bohu je ve skute¢nosti sestupem do hlubin jeho
vlastni pokory.'® Stabilita pochopiteln& neni absolutni. Neznamena, Ze by mnich nemohl byt
pod poslusnosti poslan z jedné komunity do druhé, ani neznamend, Ze by z vaznych divoda

nemohl cestovat. Slib stability by mél zarugit, aby se tak nedélo z rozmaru.'*’

Sam mnich by mél pfedevSim svym zivotem spocivat v Bohu a byt k mistu a prostoru
indiferentni. Z toho dGvodu jej slib stability nepfipoutdva ani tak k jeho klaSteru jako
takovému, ale daleko vic ke komunité, do niz jej Bih povolal. Proto je v pfipad¢ exilu svym
slibem zavazan ptipojit se ke své komunité kdykoliv, jakmile se naskytne ptilezitost se spojit
a vytvorit nové a trvalé sidlo. Avsak laska k duchovni monastické komunité nijak nevylucuje
lasku k vlastnimu klasteru a jeho okoli."' Slozenim tohoto slibu si tak mnich vice uvédomuje,
ze jej Buh povolal pro sviij plan pravé do jeho konkrétni feholni rodiny a do zadné jiné a ze
pravé s témito svymi bratfimi bude sdilet cely sviij nasledujici zivot se vSemi radostmi,

bolestmi, boji i Gsp&chy.'”?

Slozenim slibu stalosti mnich navic pfijima nedokonalosti svoje i celé komunity a vzdava se
prava nalézt ,,dokonaly* klaster. To ma samoziejmé jisty spiritualni dopad, nebot’ se jedna
o védomi, Ze pro zivot zasvéceny modlitb¢, praci, chudobé¢, samoté, tichu, studiu BozZich véci
a lasce neni v posledku tolik dillezité, kde a s kym zijeme. Stalost tak podtrhuje jednoduchost

a prostotu mniSského Zivota a stavd se tak dalSim z prostfedkd k prostsi a klidné&jsi

modlitbg.!”

Stru¢né feceno, stabilitou se mnich daleko hlubSim poutem sjednoti se svoji komunitou
a navic je mu prostiedkem k dokonalejSimu riistu v kontemplaci. Thomas Merton hodnoti
Gethsemani jako misto, kam ho postavil Blh, a kde miize hodinu po hodiné travit kazdy den

zaméstnanim, které je na hranici modlitby. Doklad4d to minénim, Ze kdyby Sel kamkoliv

189 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 44.
190 Tamtéz, str. 4.
191 Tamtéz, str. 45.
192 Tamtéz, str. 45.
193 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 16.
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jinam, jist¢ by na tom byl mnohem hif nez zde.'”* Dilezitost stability také Mertonovi
pripomnéli jeho respondenti, kdyz vzpomina: ,,Napsal jsem v Hore sedmi stupiii, co mi ekl
otec Odo pri zpovédi, kdyz jsem byl postulantem, konkrétné to, Ze mnoho dusi je zavislych na
tom, zda ziistanu zde. Nekolik lidi mi od té doby, co kniha vysla, napsalo: Otec Odo mél

195
pravdu.

Miléeni

Miceni uz neni jednim ze slibl mniSského Zivota, ale jednd se o neodmyslitelny prvek
tohoto fenoménu. Sdm Kristus v evangeliu radi: ,,ucte se ode mé, nebot jsem tichy
a pokorného srdce.“ (Mt 11, 29b), zalmista zase vola k Hospodinu: ,, Hospodine, postav straz
k mym ustim, prede dvere mych rtii hlidku* (Z 141, 3). Svaty Benedikt ve své feholi,
v kapitole o mlcenlivosti jesté cituje knihu Ptislovi, kde se pravi, ze ,, mnohomluvnost

nezustava bez prestoupenti, kdezto kdo kroti své rty, je proziravy. “ (Pt 10, 19).

Pro Mertona je ml€eni veskrze pronikajici véci, jez se vsakla do kazdého Cloveka, ktery
v klastete zije. Ukazuje tim na aspekt tichosti, v jaké trapistické klastery ziji nebo by mély Zit.
Mnisi tam mluvi jen se svymi pfedstavenymi a duchovnimi viidci, ovS§em pouze v nezbytné
nutnych piipadech.'”® Tim ziskvaji cenny prostor pravé pro to nejpodstatn&jsi, tedy pro
modlitbu a setkani s Bohem, ve kterém nebudou ruseni zbytecnou feci vlastni ani svych bratfi.
Jedinym vaznym divodem pro mluveni je podle n¢j vyznat naSi viru v Boha a vyhlaSovat
jeho slavu. Hodnotu mlc¢eni Merton zvyraziiuje pfedevs§im ve vztahu k mnichim — knézim,
kteti ve skutecnosti ziji v ml¢eni kvlili své msi. Mesni kdnon by se tak mé¢l vynofit z onoho
mlceni s nekonecnou moci a vyznamem. MsSe je srdcem Zivota v klaStefe, centrem a
Modlitba hodinek je ptipravou na toto vysloveni. Kdyz knéz mluvi k lidem, mluvi zaroven
k Bohu. Sjednocuje lidi a Boha v nékolika prostych vétach, které jsou slovy Bozimi. Piesnéji
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feeno, privadi lidstvo tvaii v tvai Bohu ve slovech promé&hovani.'’
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Miceni neni cilem samo o sob¢€. Je silou naseho vnitiniho Zivota. Ml¢eni také vstupuje do
samého jadra naseho mravniho byti a zdroven tajemné vstupuje do sloZzeni vSech ctnosti
a ml&eni je chrani pred pokazenim.'® Mé&lo by vést mnichy k jasnému uvédoméni, kdy mluvit
a kdy zachovat mlceni. Je dilezit¢ mluvit sedmkrat denné pii chvéaleni Boha v chorové
modlitbé. Je nade vSe dilezité vyzndvat ho pied lidmi pfi msi. Ale je strasné dllezité
zachovavat mlceni po cely zbytek dne. Dokonce i kdzani slova Boziho dle Mertona v sobé
zahrnuje ticho. Jestlize se kdzani nenarodi z mlCeni, je podle n€j jen mafenim casu. Vtipné
také podotyka, ze spoustu prohlaseni udélame jen proto, ze si myslime, Ze ostatni lidé je od
nas oc¢ekavaji. Bozi ticho by nas mélo naucit, kdy mluvit a kdy ne. Ale my nemiiZzeme snést

predstavu toho ticha ze strachu, Ze nas to bude stat diivéru a uctu lidi."”

Merton neptehlizi ani ostatni, praktické aspekty mlceni. Vné&jsi ticho, jehoz je mlceni
nezbytnym prostfedkem a jez je naopak samo nezbytnym prostiedkem k opravdovému,
hlubokému mlceni, je podle Mertonovych vlastnich slov mimofadnou nezbytnosti v nasem
svéte, v némz je tolik hluku a prazdnych tfeci. Jako ndhrada a protest proti ,,hfichu* hluku. To
ovSem neznamena, ze by ml¢eni bylo néjak samospasitelné, nebo naopak hluk sam o sobé
hiisny. ,, Ticho neni ctnosti. Hluk neni hiichem. Pravda. Ale viava a zmatek a neustaly hluk
moderni spolecnosti jsou vyrazem atmosféry jejich nejvétsich hrichii - jeji bezboznosti, jejiho
zoufalstvi. Svét propagandy, nekonecnych sporu, spilani, kritizovani, nebo prosté tlachani, je
svetem, ktery nema nic, pro co by stdlo za to zit. Reklamy — radio, televize, atd. Katolici, kteri
se spoji s timto druhem hluku, kteri vstoupi do Babylonu jazykii, se stanou do urcité miry
vyhnanci z mésta BozZiho. (Mse bude hlucna a zmatend. Kazda modlitba se stane vnéjsim
i vnitinim hlukem - bezduché a spésné opakovani riizence...)*™ Merton doplije: ,,Mij
Zivot je naslouchdni, On hovori. Moje spdase je naslouchat a odpovidat. Proto musi byt muj
Zivot mlicenlivy. Proto mé mliceni je md spasa. (...) Vnitini mliceni je nemoziné bez

«201

milosrdenstvi a bez pokory. PoZzehnanim svého ml¢eni mnich posvécuje svét a privadi jej

blize Bohu.?*

198 MERTON, T. Zadny c¢lovék neni ostrov, str. 138.
199 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 257.
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202 FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 182.

52



Miceni jako takové by bylo prazdné. Mnich si jej musi zvnitinit, ztotoZnit se s nim. AZ toto
vnitini ticho ziska, mlze se uz modlit vSude. Proto by klastery mély byt tichymi, aby
v prostiedi ticha vné€j§tho mohlo v srdcich mnichti rist ono ticho vnitini, vedouci je ke
kontemplaci a lasce. Hluk a zmatek modlitbu obvykle nepodporuji, a proto jsou mlceni
a samota v monastickém Zivot€ naprosto zakladni. Za cil tedy maji chranit atmosféru, v niz by
se zivotem modlitby mohlo Zit bez t&Zkosti a jaksi instinktivng.*”® Trapisté se v tomto ohledu
drzi zasady: ,Muj Zivot je poslouchat, jeho Zivot je mluvit.*** Modlitba, ¢etba, meditace
a kontemplace napliiuji mni$ské mlc¢eni a samotu Bozi ptitomnosti. Zde se tak mnisi uci pravé
cen¢ mlceni, zainaji zakouSet prazdnotu a malichernost onéch forem rozptyleni
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a neuzite¢né komunikace, které ni¢im nepfispivaji k vaZnosti a prostoté Zivota modlitby.**

Mléeni pak patii k podstaté svétct. V mléeni a nad&ji se vytvaii sila svétci.**® Dodejme Ze
Clovék nemtize porozumét skuteéné hodnoté mliceni, dokud neziskal véaznost k hodnoté
jazyka, nebot’ skutec¢nost, kterou je mozno vyjadiit feci, se najde tvaii v tvar a bezprostiedné
v mlc¢eni. Tuto skutecnost samu v sob¢ vSak bychom nikdy nenasli, totiz v jejim vlastnim
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mléeni, kdyby nas k ni diive nezavedla fe&.””’

Pokora

Pokora hraje v tradici benediktinského mnisstvi neobycejné zdvaznou ulohu. Mnisi se uci
zit podle Krista, ktery je ,, tichy a pokorného srdce. (Mt 11, 29b). Jisté¢ ne nadarmo je zajisté
kapitola vénovand pokote nejdelsi v Benediktové feholi a nejvetsi cistercidk déjin, svaty

208

Bernard z Clairvaux, ji vénoval celou knihu.”" Pokora by méla byt nejen zakladnim

stavebnim kamenem zivota mnicht, ale méla by svétu vonét z kazdého pokiténého.

Pokora je ctnosti navysost univerzalni a mé¢la by stat v zdkladu vSech zde predstavenych
mni$skych idealll. Ve vyse citovaném vyroku u slibu mnisské stability Thomas Merton uvadi:

»Cesty mnicha uz nejsou prostorové, nybrz duchovni, a jeho vystup k Bohu je ve skutecnosti

203 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 37.

204 FELDMANN, CH. Sny zacinaji zit, str. 174.

205 MERTON, T. Kontemplativni modlitba, str. 22.
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“~ Pokora se tak stdva studnou, z niZ mnisi Cerpaji

sestupem do hloubek jeho vlastni pokory.
potravu pro svuj rast k Bohu. Uréitym rysem pokory v mniSském zivoté mize bezesporu byt
ptijeti komunity a jednoduchosti zivota za klasterni zdi bez povyku a naroku na jedinecnost.
~Pokora nachazi vsechen svuj mir v nadéji, ze Kristus musi znovu prijit, aby vyzdvihl

210 v “r :
““™" Merton pfiznava, ze lepSim mnichem

a promenil obycejné véci a naplnil je svou slavou.
jej neuCinilo slozeni vécnych slibli ani pfemysleni o mniSskych idealech, nybrz jejich
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kazdodenni ziti, ackoliv oboji mé bezesporu v mnichové zivoté sviyj velky vyznam.

Byt pokornym v sobé& nese 1 nejvyssi moznou miru disponibility pro Bozi ptsobeni, zv1aste
kdyz Bth dosahuje velkych véci nejslabsimi a nejnepravdépodobngjsimi prostiedky.”"?
Takovéto vyjadieni krasné koresponduje se sedmym stupném pokory v Benediktové teholi,
kde je mnich vyzyvan k prohlaseni sebe samotného za posledniho a nejubozejsiho ze vSech

nejen Gsty, ale ma byt o tomto presvédéen i v hloubi srdce.”"”

Nesmi se jednat o néjakou
pfehnanou skrupulozitu, ale spi§ o pravdivy obraz sebe samého ve ,,svétle* vlastnich hiichd.
Pokora v takovémto pojeti znamend pro mnicha odevzdat se lasce Bozi, duchovné ,myt
nohy* vSem lidem ve svété, povazovat se zodpovédného za jejich hiichy. Jinymi slovy je
takovy mnich natolik mirny, pokorny a milosrdny, spolu s mirou jeho zastinéni vlastni osoby,

silou lasky, svobodou a radosti v Bohu, ze jeho pouha pfitomnost pfinasi do srdei lidi Ducha

svatého, odvadi je od hiichu a ukazuje jim cestu k litosti a radosti.*"

Pokora v urcitém slova smyslu pro mnichy miize byt i jejich vzdani se aktivniho apostolatu
a misijni sluzby navenek. Kontemplativnost tak piispiva k jejich celistvéjsi a duchovné;jsi
chudobé. Mnisi tak dle Mertonova minéni nemaji dusim co dat kazdnim a duchovnim

vedenim, proto ,,mizi do mse“.*"> Zde se nam viditeln& pokora spojuje se slibem chudoby.

Dal$im neméné podstatnym rysem pokory je jeji ucast na budovani pokojného Ziti
v klastete. Aby mnich zil doopravdy jako ¢lovek pokoje, musi zapomenout sdm na sebe a na

moznosti povznaSet se nad okolni svét. Jeho ukolem je ztratit se v Bohu, ve své komunité,

209 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 44.
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212 Tamtéz, str. 79.
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v modlitb¢€ a praci uvnitf ni, ztratit se v prostoté své duSe. Musi zapomenout na vse, co je na
ném a jeho klastete obdivuhodného. Motivaci pro takovéto jednani ma byt pravé pokora,
nikoliv vSak falesna a nasilnd, nybrz opravdova, kterd mu stile pfipomind jeho nicotnost
a velikost a u¢i jej nachazet pokoj vyhradné ve v&¢ném Bozim milosrdenstvi.?'® Obzvlaste
v klaStefe by méli byt mnisi jeden druhému a nakonec i celému svétu prostfedniky svoji
pokorou, s nizZ na sebe mnisi berou hiichy svéta, laskou a sdilenim svych kiiza. V takovéto
pokoie a lasce Kristus Zije ve svét¢ a pfipravuje dovrSeni svého kralovstvi. Alespoi

v klasterech by totiz m&la byt vidst Bozi spravedlnost.*!’

Laska

Jak nam jist¢ nezlstalo utajeno, byla pokora velice izce spjata s dal§i velmi vyznamnou
ctnosti, totiz s laskou. Laska ma bezesporu hluboké biblické koteny, staci ptfipomenout celou
knihu ,, Pisen pisni“, nebo 13. kapitolu Pavlova 1. listu Korintanlim. Pro mnis$skou lasku se
nejlépe hodi ovSem jiny tsek Pavlovych listl, totiz tyto rady: ,, Laska necht je bez pretvarky.
Osklivte si zlo, Inéte k dobrému. Milujte se navzdjem bratrskou laskou, v ucté davejte
prednost jeden druhému (...). Sdilejte se s bratiimi v jejich nouzi, ochotné poskytujte
pohostinstvi. Svoldvejte dobro na ty, kteri vas pronasleduji (...). Radujte se s radujicimi,
placte s placicimi. Méjte porozumeni jeden pro druhého. Nesmyslejte vysoko, ale vénujte se

v§ednim sluzbam. (Rim 12, 9-16)

Mnisi, ktefi se ztekli lidské opétované lasky ve sluzbé Bozimu kralovstvi, univerzalni
povolani k lasce neztraceji. Ba naopak jsou volani k lasce v jejim nejpravdivéj$im jadru.
MniSska laska ma svij neodmyslitelny kofen v nekonecné lasce BoZzi. Laska je cilem sama
v sob¢, pravé pro ni jsme byli stvofeni a ona je jedinym divodem nasi existence. Laska je

218 Merton proto vzpomina na slova vizitatora

ctnosti, jejiz hodnota neméa Zadnou mez.
opatstvi Gethsemani, Doma Columbana, o tom, Ze to neni pfisnost, s jakou se dodrzuje
v ’ rvoos v ’ . o v 7 21 . v

fehole, ale laska, sniz je dodrzovana, co se mnichim bude pocitat.’'” Sam pozdé&ji tuto

mysSlenku rozviji, kdyZ hovoii o ohni lasky k lidem, jez miluje Bih, ktery vas stravuje stejné

216 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 13.
2 Tamtés, str. 59.

218 MERTON, T. Vody Siloe, str. 251.

219 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 115.
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jako ohen BoZi lasky, a je to ta sama laska. Spaluje vas hladem po nadpfirozeném Stésti
nejprve pro lidi, jez znate, pak pro ty, o nichz jste sotva slySeli, a nakonec pro vSechny. Tento
ohen vas spaluje touhou, kterd nevede okamzité k ¢inu, ale k Bohu. A spalujici proud této
touhy vas nese spi$ k modlitb¢, nez k ¢inu. Tudiz mizete dospét az k pocitu, Ze vas tato touha
po lasce k dusim nese pry¢, pfiCemz Bih na vas zacind vSechno vylévat, aby vas zaplavil
v§im, co potifebujete, protoze uz vice nevénujete pozornost svym vlastnim malym potitebam,
ale jste pohlceni mukami touhy po §tésti jinych dusi. OvSem ne vzdy tomu tak je. Muzete je
ztratit vSechny v Bohu z o¢i a modlit se za n¢ stejné nebo tieba i 1épe... Ale je to porad
hluboké zkuSenost byt uchvacen plamenem tohoto hladu a Zizné po spase druhych a timto
nezvyklym, tajemnym pocitem moci ziskat pro n¢ od Boha to obrovské bohatstvi radosti.
Zpusobuje to, ze se vam chce zpivat, a zpév vychdzi z vaseho srdce a zpola vas dusi radosti; a
soucasn¢ je tu uzkost, jako kdyby vam srdce mélo prasknout a dat tim zrozeni celému
svétu.”?’ Zde se nam tak odkryva velice dilezity aspekt smyslu mnisského Zivota, ne-li ten
mnichi by mohl ostatnim lidem pomoci uvédomit si, jak moc jsou schopni milovat Boha,

. C ey e v . v . . v :r 221
nebo jak moc jej uz miluji, ac si to tfteba ani sami neuvédomuyi.

Thomas Merton si vyznam lasky uvédomuje velice jasné, kdyz hovoii o tom, Ze i ta
nejmensi véc se okamzité stava vzneSenou, dotkne-li se ji laska. Milovat Boha dokonce na
jednom misté povazuje za to jediné dulezité a tato laska se ma projevovat prostou a radostnou
sluzbou. V tomto duchu se kazda obycejna sluzba stava vzneSenou a neobycejnou, jakmile je
pretvofena laskou k nému. Milovat Boha zde vyZaduje dokonce mensi Usili nez vyZaduji
spanek, jidlo ¢i dychéani a to z toho divodu, ze délat skutky vile nevyzaduje viibec zadnou
energii, a je-li nade vile ovladana milosti, laska se stava naprosto spontanni.’** Cim &istsf je
laska, kterou mnisi hledaji Bozi slavu, tim uplnéji v nich Bih Zije a jednd a tim snaze mohou
objevovat tajemstvi kontemplace.”” Laska, jak ji chape Merton, také tizci souvisi s pokojem.

Mnich by mél byt tviircem pokoje. Zivot zasvéceny Bohu je Zivotem vénovanym dokonalé

220
221
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Tamtéz, str. 127.
Tamtéz, str. 148.
Tamtéz, str.180.
Tamtéz, str. 273.
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lasce. A laska je silou tvofici pokoj a manifestujici neviditelny pokoj Bozi.”** Laska, ktera

. v e s TR s 225
pochopitelné nezije z toho, co dostava, nybrz z toho, co dava.

Je to pravé dokonalost lasky k Bohu, co je divodem existence trapistickych klastera
a potazmo kazdé lidské duSe pfichdzejici na svét. VSichni jsou totiZ stvofeni pro sjednoceni
s Bohem a pro vécné trvajici radost, kterou takovéto sjednoceni pfindsi. Muze se zdat, ze ti,
ktefi vstupuji do klasterd, odkladaji sviy zivot, a v jistém smyslu je to pravda. Ale je tfeba
vidét, ze to de€laji pro to, aby jej vzapéti opét nasli v mnohem dokonalejsi podobé. Jedna se
zde totiz o ob&t, ktera usti v naplnéni toho, pro co jsme byli stvofeni.””® Blizenska laska
ovSem nemiize byt tim, ¢im by méla, pokud ¢loveék nevidi, Ze jeho Zivot piedstavuje podil na
zivote celého nadpfirozeného organismu, do néjz patii. Samota, pokora, sebezapor, konani
a kontemplace, svatosti, klasterni Zivot, rodina, valka a mir — nic z toho nedava smysl jinak
nez ve vztahu k ustfedni realité, jiz je Bozi laska, Zijici a ptsobici v téch, které On vclenil do
svého Krista.”?” Jinymi slovy, mnissky Zivot je Zivotem lasky k Bohu a lidem. Socilni aspekt
mnisského zivota je bezesporu velmi dilezity, ale jeho vyznam se nesmi pfeceniovat na ukor
samoty a modlitby.”*® Kazdé odiikani, které ndm pomuiZe vice milovat Boha, je dobré

a uziteéné.?”’

Tim, ze se mniSi nevazi k zadné vnéjsi Cinnosti nebo partikularnimu tkolu, zlstavaji
svobodni pro celou lasku. Viditelné skutky lasky ovSem neprokazuji jako jednotlivei, nybrz
jako klaster, napiiklad sytit hladové a chudé zplodi své prace.”" Merton zde cituje

“« 2! Laska by méla byt

sv. Terezicku: ,, Bith nepotrebuje nase skutky. Potiebuje nasi lasku.
jak zékladem veskeré mnichovy c¢innosti, tak i jejim cilem. M¢la by byt vlastnim zivotem
klastera i celé cirkve.”” Nakonec i jeho poslusnost a disciplina, tim Ze mu dava kontrolu nad
vlastni svobodou, jej pfivadi kUplné a spontanni sebeobéti dokonalé lasce.”® Cely

monasticky Zivot by mél byt uspotadan tak, aby v ném vSechno slouzilo k rlistu mnichova

24 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 11.

22 MERTON, T. Vody Siloe, str. 11.

226 Tamtéz, str. 12.

27 MERTON, T. Zadny &lov&k neni ostrov, str. 16.

28 MERTON, T. The monastic journey, str. 168.

9 MERTON, T. deny clovek neni ostrov, str. 66.

20 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 15.

i MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani, str. 56.
22 MERTON, T. Vody Siloe, str. 252.

233 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 27.
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pratelstvi s Bohem. Proto je i pro lasku na prvnim misté dilezita modlitba.>** Urgitym

faktorem mniSské lasky je 1 samota. ,,V samot¢ jsem skutecné objevil, Ze Tys touzil po lasce

mého srdce, mij BoZe, po lasce mého srdce takového, jaké je — po lasce lidského srdce.“**”

,»A to je poslani naseho povolani: nikoliv abychom prestali byt lidmi a stali se andély nebo
bohy, ale aby laska mého lidského srdce se mohla stat laskou k Bohu a lidem a mé lidské slzy
aby mohly kanout z oci jako slzy Bozi. Jestlize to pochopime, bude nase laska k jinym lidem
cista a silnd. Priblizime se k nim bez jeSitnosti a samolibosti a budeme je moci milovat
s cistym zdavanem cistoty, néznosti a intimity bozské lasky k nam lidem. To je pravy plod

, L , 236
a pravy smysl krestanské samoty.

Cilem, ke kterému mnisi svym zivotem sméfuji je nakonec sam Bih. A Buh je laska, miluje
vSechny lidi a touzi po tom aby vSichni byli spaseni. Mnisi by svym zivotem a svoji laskou
méli tuto lasku Bozi demonstrovat. Vzdyt pravé jim svétil Blh jejich povolani a obdafil je
zvlastni milosti, a to ne kviili nim samym, ale kvtli tisicim dusi, jejichz spésa je v Bozim
planu s témito vyvolenymi uzce spojena.”’ Spasu a §t&sti svych bliznich si mnisi berou jako
jeden z hlavnich cilt jejich Zivotni orientace, vzdy se vSak jedna jen o plod kontemplace
a pokaini.238 Ten, kdo skute¢né rozjimd, podle Mertona totiz pouze nepiemysli, nybrz také
miluje a svoji laskou vstupuje do celé skuteCnosti, poznava ji, ztotozni se s ni a mize mluvit
jakoby z jejiho vnitiku.”’ Kontemplujici osoba totiz Boha nepoznava piedeviim pozitivni
znalosti, nybrz laskou”* I kdyz zacneme Zit kontemplativni Zivot, ldska k druhym
a otevienost k druhym zistava, tak jako v aktivnim Zivoté, podminkou pro zZivy a plodny
vnitini Zivot premysleni a lasky. Ldska k druhym je stimulem vnitiniho Zivota, nikoli

«¥1 Krasny priklad mnigské lasky Merton

nebezpecim pro néj, jak se nékdo mylné domniva.
podava ve vypraveéni o bratru Maximu Carlierovi, ktery byl nucen opustit klaster v Chimay
a byl odvelen na frontu v 1. svétové valce, kde proSel né¢im, co sv. Jan od kiize nazval

temnou noci ducha, a nakonec na fronté padl. Lasku, s niz tento bratr pfijimal duchovni

234 Tamté, str. 32.

23 MERTON, T. Rozjimdni o samoté, str. 119.

26 FELDMANN, CH. Sny zacinaji zit, str. 188.

»7 MERTON, T.Monasticky pokoj, str. 63.

238 MERTON, T. Vody Siloe, str. 19.

29 MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani, str. 33.
0 Tamtéz, str. 60.

2 MERTON, T. Kontemplativni modlitba, str. 34.
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a fyzické utrpeni, piijal Bih dle Mertona jako zapalnou obét’ za hiichy téch, kteti lidstvo do
oné valky uvedli. Jeho duSe dosdhla nebyvalé cistoty a hloubky a to predevSim diky

zkougkam, kterymi tento mlady mnich - vojak musel projit.***

~Milujeme-li druhé a trpime pro né, mize nam utrpeni i bez nadprirozené lasky k druhym
lidem v Bohu dat jistou vznesSenost a dobrotu. Vyvoldava v prirozenosti clovéka néco pékného a
dodava slavy Bohu, ktery ucinil cloveka veétsim neZz utrpeni. Ale nakonec prirozend
nesobeckost nemiize zabradnit, aby nds utrpeni neznicilo spolu se vsim, co milujeme.
Milujeme-li Boha a milujeme-li druhé lidi v Nem, radi nechame utrpeni znicit v nas vse, co se
Bohu libi, aby bylo zniceno, protoZe vime, Ze vse, co utrpeni znici, je nedulezité. Radeji
nechame toto bezvyznamné smeti Zivota stravit v utrpeni, aby ze vsSeho, co podnikame, mohla

. . 243
Jeho slava vychadzet neporusena.*

Ze vseho, co jsme zde vidéli, miizeme vyslovit smély zavér, a to ze podle Mertona je laska
vibec klicovym méfitkem kvality mniSského zivota a zaroven nejvlastnéj$im klicem
k pochopeni jeho smyslu. Laska poji mnichy s Bohem, se sebou samotnymi a nakonec
i tajemnym zptisobem se svétem za zdmi jejich klastera. Cini ¢lovéka rovnym Bohu, ktery nas
poznani, protoze je aktem vile, a tou se Clovék formalné spojuje s cilem svého snazeni
a sjednocuje se ji s Bohem.** Jen laska mize znat pravdivé Boha tak, jak je, protoze Bih je

246

laska.”™ MniSska laska je velice zce spojena s dalSim kli¢ovym prvkem mniSského Zivota,

totiz s modlitbou, do niz by méla plynule piekracovat.

Modlitba

Modlitba je pro mnichy dennim chlebem. Ji se den co den spojuji s Bohem i s celou cirkvi.

Mulzeme ji rozdélit na dva vzijemné se prostupujici zplisoby modliteb, totiz modlitbu

22 MERTON, T. Vody Siloe, str. 159.

243 MERTON, T. den)? clovek neni ostrov, str. 58.
24 MERTON, T. Vody Siloe, str. 220.

245 MERTON, T. Sedmistupiiova hora, str. 153.

246 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 93.
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chorovou, kterou se modli celd komunita, jejiz vychodisko lezi v zalmu 119, kde Zalmista
pravi: ,, Chvdlivam té sedmkrate za den za tvé spravedlivé soudy.“ (Z 119, 164), a na modlitbu
soukromou nebo Iépe osobni chcete-li jejiz kofen miize byt v Kristové rad¢: ,, Ty kdyz se
modlis, vejdi do svého pokojiku, zavii za sebou dvere a modli se ke svému Otci, ktery zustava

skryt; a tvuj Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati.“ (Mt 6, 3).

Mnissky Zzivot by mél vyrtstat z modlitby a v modlitbé se 1 ztracet. Kontemplativni
modlitba je podle Mertona poznéni toho, ze jsme Bozimi syny, zkuSenost toho, kdo je Bith
spolu se zkuSenosti jeho lasky k nam, vyplyvajici z plisobeni této lasky v nas. Kontemplativni
modlitba je hlas Ducha volajiciho v nas: ,,Abba, Otce*. V kazdé platné modlitbé je to Duch
svaty, kdo se vnas modli, ale v milosti kontemplace si diky nému uvédomime, alespon
skryt€, ze je to on, kdo se v nas modli s laskou pfilis hlubokou a pfili§ tajemnou, nez abychom
ji mohli pochopit. A my jasame nad spojenim naseho hlasu s jeho hlasem a nase duse tryska
vzhtiru k Otci skrze Syna poté, co se stala jednim plamenem s plamenem jejich Ducha. Duch
svaty je dusi cirkve a jeho pfitomnosti v nés je pfic¢itano posvéceni kazdého z vyvolenych.
Modli se v nas tu jako duSe cirkve, tu jako Zivot nasi vlastni duSe, ale rozdil je jen ve vnéjSim
potradku véci. Vniting, at’ je naSe modlitba soukroma nebo vetejna, je to tentyz Duch, ktery se
v nas modli: jen se dotyka riiznych strun stejného nastroje.”*’ ,V rozjimavé modlitbe &lovek
neuvazuje a nehovoii jen svou mysli a svymi rty, ale v jistém smyslu celou svou bytosti.
Modlitba neni tedy jen slovni formule nebo fada tuzeb tryskajicich ze srdce. Je to zaméfeni
naSeho celého téla, rozumu a ducha k Bohu v tichosti, pozornosti a klanéni. Kazd4a dobra

rozjimava modlitba je obraceni celé nasi bytosti k Bohu.****

»Mame-li ve svém srdci Ducha Boziho, budeme zit podle Jeho zakona blizenské lasky,
naklonéni vzdy spiSe k miru nez ke svaru, k pokotfe nez k nadutosti, k poslusnosti nez ke
vzpoure, k Cistoté a zdrzenlivosti, k prostoté, tichosti a klidu, k sile, velkomyslnosti a budeme
milovat druhé vice nez sebe, protoze prikazani JeziSe je, abychom se milovali navzajem, jak
On miloval nas. Nic z toho neni mozné bez modlitby a my se musime obratit pfedevSim
k modlitbé, nejen abychom objevili Bozi viili, ale abychom ziskali milost konat ji ze v§i sily

249

své touhy.”” Modlitba v tomto pojeti uzce souvisi mimo jiné s tichem a ml¢enim. Rozjimat

7 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 282.
248 MERTON, T. Rozjimdani o samoteé, str. 45.
249 MERTON, T. den)} clovek neni ostrov, str. 45.
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znamena dle Mertonem citovaného Doma Poriona hledét pfimo na Boha a zstavat tichy. Je

to pfirozena i nadpfirozena cesta vedouci k bozské radosti.>

Mnich by mél davat prednost modlitb¢ a rozjimani prede vSemi ostatnimi Cinnostmi.
Rozjimavé cCteni a piekvapivé i studium by mély byt hlavni mnichovou rekreaci a radosti.
Vsechno v jeho zivoté by mélo slouzit jeho pokojnému spojeni s Bohem v tajemstvi, aby
mohl zit zivotem modlitby bez tézkosti a jaksi instinktivné. Modlitba se tak v klasternim
zivoté doplituje s obéti. V Zivotd modlitby je totiz nutné se vzdat véci, které modlitbu
znemoznuji. Takovymto zifeknutim se mnich cely zasvécuje Bohu a jeho obét’ se stava obé&ti

chvaly.”!

Je to pravé modlitba, ktera ¢ini mnicha mnichem. Jeho prvotnim tkolem je
bezesporu modlitba oficia a prace vlastnich rukou. Paklize mu vSak nezbude Z4dny ¢as pro
osobni setkani s Bohem v samoté, tichu a usebrani, nikdy se nestane tim, kym ma byt, totiz

mnichem kontemplativnim.**

Merton poeticky popisuje spolecnou chérovou modlitbu jako tmelici prvek komunity.
., Kanonické hodinky je spojuji a laska v nich obsazend se stava pisni. Stoji a uklanéji se pri
dlouhé a slavnostni psalmodii. Jejich modlitba napinad své silné slachy a uvolnuje je v ticho,
pak nahle vzplane v hymnu, barvou ohné, a uhasina v tichu: témér neslysite slaby, letity
hlasek Sevelit zavérecnou modlitbu. Septané amen bézi po kamenech jako vzdech a mnisi
prolamuji Fady v chéru, ktery se vyprazdiuje, jen nékteri zistavaji v modlithé. “*>> Mezi tyto
kanonické hodinky patii také tzv. no¢ni modlitba, kterou se trapist¢ modli brzy pied
rozednénim.”* Smysl této modlitby je odpradavna chapan jako modlitba za svét, ktery praveé
spi. Merton v nich vidi silu, kterd zadrzuje Bozi pravici, aby neudefila a neznicila svét plny
chamtivosti, lakoty, vrazdéni, chti¢e a vSeho htichu.”>> Mni§ska modlitba tedy tizce souvisi
s vySe zminénou laskou ke svétu, kdy jejich modlitby se tajemné proméiuji v milost pro svét,
ktery opustili. ,, Kdovi kolik milosti z tohoto udoli plyne do svéta, z riZencii v podvecer, kdyz
se mnisi kolébaji domii z prace! “*° A&koliv je kontemplace vzdy zaleZitosti odehravajici se

v srdci mnicha, existuje nékolik zpiisobt, jak se o jeji plody da délit, a nejvyznamnéjSim

230 MERTON, T. Jondsovo znameni , str. 174.

> MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 37.
22 MERTON, T. Vody Siloe, str. 95
233 MERTON, T. Sedmistupriova hora, str. 252.
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feknéme néco kolem 3. hodiny ranni, Kartuziani se tyto modlitby modli o pilnoci
Tamtéz, str. 252.
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a ozivovat skryté viechny udy Kristovy, aniZ by rozjimajici védomé jednal.>>’

Je zapotiebi téZ neptehlédnout fakt, ze kontemplativni modlitba neni vyhrazena jen pro
uzavienou skupinu klauzurovanych mnichtl a sester, ale hraje dilezitou roli i1 v Zivoté cirkve
aktivni ve svéte. Stejn¢ tak 1 mnisi by neméli zavirat o¢i pied problémy a udalostmi, které se
dgji okolo nich. Cinné fady by mohly narazit, pokud by jejich aktivita nebyla Zivena vnitini
silou modlitby a kontemplace. Podobn¢ i kontemplativni mnich, ktery se pokusi ze svého
svéta vytésnit potieby a utrpeni lidstva, se uzavira do sobeckého raje niterné sebettéchy
a brzy zabfedne do neplodnych iluzi.”>® Cesta mniiské modlitby by se méla stat zvlastnim
nasledovanim Krista, Gcasti na jeho utrpeni a vzkfiSeni a na jeho dile vykoupeni svéta.
Dimenzemi modlitby jsou tak i obvyklé tzkosti ¢lovéka, jeho hledani sebe sama, okamziky
zhnuseni vlastni jeSitnosti, nepravdivosti a schopnosti zrady. Cesta modlitby tak ptivadi tvaii
v tvar klamu a pohané nepravého ja, které chce Zit jen samo pro sebe a mit potéSeni z ,,0téchy

modlitby* jen pro né samo.>’

Modlitba se tak podle vyse uvedeného stava nécim jako plicemi mniSského zivota, kterymi
se nadechuje a vydechuje a okyslicuji se vSechny ostatni ctnosti. Modlitba a rozjimani ovSem
nepiichazeji do zivota ¢lovéka jen tak sami od sebe. Jedna se o duchovni praci, nékdy az
diinu. Ale je to dilo lasky a touhy, kde diilezitou roli hraji upfimnost, pokora a vytrvalost
v usili. Jedna se prosté o vyladéni vnitiniho ja ¢loveka na Ducha svatého. Pti vnitini modlitbé
by se vnimavost ¢lovéka méla zjemnovat a ocist'ovat, a takovato modlitba by v kone¢ném cili

v vy v ’ Vs o1: 2
méla smé&fovat k podiizeni se Bozi vili.*”’

V modlitbé je také dulezitd urcitd odvaha. Bez ni se dle Mertona nemiize dosdhnout tplné
prostoty. ,.Zbabélost nds drzi na dvou Zidlich — vahdame mezi svétem a Bohem. V této
vahavosti neni skutecnda vira — je to vira jen domnéld. Nikdy si nejsme jisti, ponévadz se nikdy
nepoddame autorite neviditelného Boha. Vahani zabiji nadeji. Nikdy neopoustime viditelné

opory, o nichz dobre vime, Ze nds jednoho dne zklamou. Takova nerozhodnost brani skutecné

257 Tamtéz, str. 329.

258 MERTON, T. Vody Siloe, str. 20.
29 MERTON, T. Kontemplativni modlitba, str. 14.
260 MERTON, T. Duchovni vedeni a rozjimani, str. 69.
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modlitbé: nikdy se neodvazuje o néco zZadat, a zada-li prece, nema jistotu, zda bude vyslysena,
takze v samé prosbé jiz pokradmu hleda priznivou odpoved. Jaky vyznam pak ma modlitba,
kdyz prave pri ni Bohu ditvérujeme tak malo, Ze se horlivé snazime najit si svou vlastni

v p ’ . 261
odpoved na svou vlastni modlitbu.*

vvvvv

jsme, pfed Bohem, takovym, jakym je On. Toho se nedd ucinit bez vazného tsili usebrani
a sebezpytovani. Jsme-li vSak upfimni, naSe modlitba nebude nikdy neplodna. Nase upiimnost

sama ustavi okamzity styk s Bohem v§i pravdy.**

Komunita

Zivot mnicha také neni omezen pouze na jeho vlastni posvéceni a Zivot s Kristem, nybrz
neodmyslitelnym prvkem mniSského zivota je jeho zaclenéni se do komunity a jeji zivot.
Z nejrizngjSich divodi mlze jit o =zaroveil nejbolestnéjSi a nejradostnéjsi prvek
monasticismu. Komunita je pro mnicha jak zdrojem utéchy a spoleCenstvi, tak zdrojem
zranéni, mezilidskych sporli a nedorozuméni. V klaStefe se pfirozené setkavaji lidé
nejriznéjsiho pivodu, profese a vzdelani a spojuje je tajemné Bozi povolani, které je vSechny

ptivedlo pravé do jejich klastera.

Komunitni zplisob mni§ského zivota ma sviij zrod ve 4. stoleti u velkého poustniho otce,
svatého Pachomia. Spolecenstvi bratii je podle n&j mistem, kde Ize zit lasku a vzdjemné si
pomahat na cesté¢ k dokonalosti. Pachomiovi mnisi méli spole¢ny majetek, zili spole€nym
zpisobem zivota v osobni chudobé a praci. Poslusnost se zde stava prostiedkem dobrého
spolecného Zivota, ktery odbouravé egoistické tendence a otevird cestu k upfimné lasce
a sluzbé. K zakladnim kameniim jejich spirituality patiila touha po spolecenstvi s Bohem,

263
b.

ktera rostla z Pisma svatého a spole¢nych modlite Nasledovnikem Pachomia se poté za

necelych dvé sté let stal svaty Benedikt, ktery byva po pravu oznacovan za otce zédpadniho

mnisSstvi.

261 MERTON, T. Rozjimani o samoteé, str. 34.

262 MERTON, T. den)? clovéek neni ostrov, str. 112.

263 VENTURA, V. Spiritualita kiestanského mnisstvi I. , str. 147.
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Pro Mertona hraje i komunita dilezitou roli v jeho Zivoté. ,, Blahoslaveni jsou ti, kdo bydli

, vy . , g . 264
v tvém domé, 6 Pane! Budou té chvalit naveky.

Jsou to pravé modlitby jeho bratii, které jej
mohou dle jeho vlastnich slov napravit.”*> Vztah mnicha k jeho komunit& zasadnim zptsobem
urcuje i jeho vztah k Bohu. Funkci kontemplativniho klastera by méla byt skute¢nost, aby byl
sam o sobé¢ jakousi ,,malou cirkvi®, na které by mélo byt patrné to, o€ usiluje cela cirkev, totiz

jednota v lasce a pokoji, spoleenstvi v oslavé trojjediného Boha.*®

wetkat se s komunitou vericich lidi je neobvykla zkusenost. Nejenze se jedna o zcela
mimorddné spolecenstvi lidi se svym historickym a nabozenskym charakterem, které
v soucasnosti Zije z rozhodnuti a vyzev moderni doby, ale také ma kazda soucasna komunita

, , : 267
sva vlastni pravidla a limity.*

Jak jiz bylo ukazano vyse, dulezitym slibem, ktery mnicha poji s jeho komunitou, je slib
stability, kterym se mnich pfipojuje k dané feholni rodin€. Mnich tak neptichazi do klastera
pouze hledat svlij dusevni pokoj stranou od zmatk svéta, ale pfichazi budovat pokoj, k jehoz
tvofeni je povolan v ramci své komunity sjednocené v malou cirkev a vzdavajici slavu
Bohu.?®® Pravy pokoj oviem do lidskych srdci miize piinést jeding Kristus a p¥inasi jej skrze
druhé lidi. MniSi by tak méli byt s Kristem jeden druhému i lidem ve svété prostiedniky svou

’ ’ Vv o , . ’ 2
dobrotou, sdilenim kiizl, laskou, pokorou a milosrdenstvim. 69

MERTONUV PROJEKT POUSTEVNY

Jak jiz bylo feceno, specifickym zplisobem zivota zasvéceného Bohu je poustevnictvi. Svaty

Benedikt ve své feholi mluvi o Zivotu v samot€ jako vys§im stupni mniSského povoléani, které
. s v r N2 v 72 . row .

se dostane mnichovi az poté, co se osvédéi Zivotem ve spoledenstvi.””" Nicméné pro trapisty,

jejichz ¢lenem Thomas Merton byl, je poustevnicky zivot v zdsadé nemozny. Proto vize

264 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 332.

26 Tamtéz, str. 314,

266 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 13.

267 MERTON, T. The monastic journey, str. 3.

268 MERTON, T. Monasticky pokoj, str. 47.

269 Tamtéz, str. 59.

70 BENEDIKT, SV. Rehole sv. Benedikta, str. 59.
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poustevny u mnicha, ktery Zije v fadu viceméné zalozeném na spole¢ném zivoté, minimalné

prekvapi.

Cely kiestansky zivot, v¢etné toho mniSského, prosel v d€¢jindch mnoha zménami, nicméné
to podstatné se vzdy zachovalo. Stejné tak prochéazi ur€itym vyvojem i Zivot poustevnicky.
I proto mize byt zajimavé, jak jej do kontextu soucasného zivota Merton zasadil. V duchu
svatého Benedikta jej 1 Merton povazuje za korunu mni$ského Zivota. Proto 1 on jej zasazuje

cey

jako urcitou soucast zivota mnichii Zijicich v komunitach, aby méli moznost po néjaké dobé

veisw v vr v . 271
bud’ na urcity ¢as nebo do konce Zivota prozit dokonalej$i samotu a ticho.

MozZnost odejit do poustevny by se vramci klaSterniho spoleCenstvi neméla udé€lovat
samovoln¢. Rozhodovat by se nemél pouze mnich sdm, ale méli by to spolu s nim zvazit 1 ti,

ktefi jej dobie znaji a pfed Bohem se za ngj zaruduji, tedy jeho opat a duchovni uéitel.*”

Mertonova idea poustevny vychdzi z prostiedi jeho klastera ve Spojenych statech. Jako
optimalni prostor pro jeji ztizeni popisuje zalesnéné opusténé udoli nékolik mil jizné od svého
opatstvi.’”® Takovyto prostor se jistd nenaskytne viem klasterim, ackoliv pravé cisterciaci je
stavéli na opusténych a odlehlych mistech. Kuptikladu takové trapistické opatstvi Sept-Fons
ve Francii lezi v zemédélské nizinné oblasti, kde zalesnéna udoli a kopce lezi az hodné daleko

od klastera.

Aby mélo moZnost zivota v samoté vice mnichli, navrhuje Merton v onom vyse zminéném
udoli postavit na zac¢atku uzemi pro poustevniky tzv. Sketu. Tou se mysli centralni budova,
ktera by byla branou k poustevndm. Ty by staly rozmistény po kraji za Sketou. Sketa by se
skladala z rezidence pro dvé az tfi osoby zajiStujici materidlni chod Uzemi, byla by zde
kuchytika, sklad, refektat, kaple a n€kolik pokojii pro mnichy. Merton zde pocital i s moznosti
telefonu, kterym by se zajistilo spojeni s matetskym klasterem. Byly by zde sprchy a mala
nemocnice.”” Zde by se poustevnikiim dostalo uréitého zazemi, zaroveti by se zde mohli

ptipravit ti, ktefi se na Zivot v samoté teprve chystaji. Na n¢které modlitby béhem dne by se

7 MERTON, T. The monastic journey, str. 135.
o Tamtéz, str. 136.
7 Tamtéz, str. 136.
o Tamtéz, str. 136.
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zde poustevnici schézeli. Jednalo by se o msi svatou spojenou s rannimi chvalami, sexta
a nesSpory. Zbylé modlitby by se modlili kazdy zvlast’ ve své cele. V tomto bod¢ mizeme
pozorovat jistou paralelu s zivotem kartuziant, ktefi se schazeji pouze ke msi svaté, neSporam
a no¢nimu oficiu. Déle by se setkavali pouze o velkych svatcich k slaveni mse svaté a Agape,

na kterém by si vymeénili zkuSenosti a vzdjemné se podpofili.

Jak bylo feceno, cely by se nachédzely kazda zvlast po tdoli. Na ivod Merton navrhuje
postavit Ctyfi tyto cely a pokud by se béhem desiti let praxe zivota v samot¢ klasteru vyplatila,

navrhuje postavit dalgi.*”

Kazda z cel by byla tvofena dvéma mistnostmi, vyklenkem pro
spani a malou oratofi. V pokoji pro spani by byla zarovenn mald kuchyilka a pracovna,
v oratofi by byl 1 oltaf, na kterém by mnich, pokud by se jednalo o knéze, mohl slouzit msi

svatou. Kazda z pousteven by méla mit p&kny vyhled do kraje a kvalitni pfistup svétla.?’®

Zajisténo by zde mélo byt elektrické osvétleni, ale nikoliv uz telefon a tekouci voda.
Celkové by elektiina na cele méla byt zejména pro ohfivani vody a vafeni. Merton popisuje
1 drobné detaily. Povolena podle né¢j miize byt i mald lednicka. Sprchovat by se poustevnici
meéli chodit do Skety. V udoli mize byt vybudovan i rybnik, v némz se poustevnik mtize
koupat, pokud je mu to bliZ§i nez chozeni do Skety. Kazdy poustevnik miize mit zahradku
a péstovat zeleninu nebo se starat o ovocné stromy. Poustevny by od sebe mély byt vzdaleny
¢tvrt mile a nemély by byt snadno dosazitelné. Auta by se neméla dostat dal nez ke Sketé

a celé uzemi vyhrazené poustevnam by mélo byt obehnano ploty.””’

Jak jiz bylo fe¢eno, v mnohém Mertonova idea ptipominad kartuzidny. Muze se jednat
o urcitou spfiznénost, kterou prozival zejména v pocatcich svého povolani. Sam o tom pise:
»Vzdycky jsem se citil nejvice pritahovan Zivotem v naprosté samoté. A tato pritazlivost mé
pravdepodobné jiz nikdy zcela neopusti. Béhem prvnich let v Gethsemani jsem Ccasto
premyslel, zda tato pritazlivost nebyla tim pravym povolanim do néjakého jiného Fadu.**"

Rozdilem muze byt fakt, Ze pro to, aby podle Mertona mohl mnich odejit na poustevnu, mé¢l

by byt minimalné pét let vénym profesem a jak jsme fekli, mél by mit schvaleni svého

275
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Tamtéz, str. 137.
Tamtéz, str. 137.
Tamtéz, str. 138.
278 MERTON, T. Jondsovo znameni, str. 16.
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duchovniho otce. Nezbytna je také zkuSebni doba jednoho roku na Sketé. Po dal§im roce,
straveném v cele potom se souhlasem ptedstaveného poustevnikil a jich samych mtize slozit
slib stability na cele.””” Tyto sliby by po zralém uvazeni mohl kazdé dva roky obnovovat. Az

po n&jaké dobé by je mohl slozit do konce Zivota.”™

Obyvatelé cel se maji pohybovat jen po uzemi svéfeném poustevnikim. V ném by méli mit
moznost chodit rozjimat do pfirody. Do Skety by méli zavitat pouze kdyz néco potiebuji,
vykonat hygienu, v piipadé nemoci, nebo pokud je to nutné, tak se telefonem spojit s opatem
nebo duchovnim otcem. Poustevnici by na celdch méli Zit pokud mozno v naprosté samoté
a mezi sebou by se neméli viibec navstévovat. Setkat by se méli pouze ve Sketé ke spoleCnym
modlitbam. Pokud ve Sketé mnich travi vice Casu nez na své cele, m¢l by své povolani
k poustevnictvi zvazit a dojde-li k zavéru, ze pro zivot v samoté neni povolany, mé¢l by se

vratit do klastera.”®!

Co se tyc¢e jidla mél Merton v planu, Ze by ve Sketé by se mnichiim dostalo jednoho teplého
jidla na den a pro snidani a vecefi by si odtud do svych cel mohli odnést zeleninu, pecivo
a dalsi potiebné véci. Podle mniSské tradice nejedi mnisi maso, coz by zustalo zachovéano
i zde. Pouze nemocnym nebo tém, kdo by si to moc prali, by se dostalo ryb a vajicek.”
Oficium by se modlili pfiblizn€é ve stejném case jako mniSi v jejich matefském klastere.
Merton opét zachazi az do detailu, kdyz doporucuje, aby kazda poustevna méla zvon, na némz
by si mnich — knéz mohl ohlasit svoji soukromou msi svatou. Stejné tak by si na néj kazdy
z poustevnikil zvonil Andél Pané.**® Kazdy z poustevnikii by mé&l byt schopny si obstarat
veskerou praci na své cele. Pro udrzeni si ticha a dostate¢ného prostoru pro modlitbu Merton
poustevnikiim nedoporucuje starat se o dobytek a jind domdci zvifata. Spolecné pak mohou

, v roLN MY 1. ’ vr ’ o~ ’ ror o1 284
vykonavat nekteré té¢zké manualni prace, naptiklad svazeni a zpracovani dieva.

Nikomu zvenc¢i by nemélo byt dovoleno vstupovat do uzemi, v némz by se poustevny

nachdzely, pouze se specidlnim svolenim opata a ptfedstavené¢ho poustevnikll. Jedenkrat do

27 MERTON, T. The monastic journey, str. 138.
280 Tamtés, str. 143.
281 Tamtéz, str. 139.
282 Tamtéz, str. 139.
283 Tamtéz, str. 140.
284 Tamtéz, str. 140.
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roka by potom mnich smél na Sketé pfijmout navstévu své rodiny. Poustevnik by mél byt
pfipraven takto v ustrani stravit cely zbytek svého mnisského Zivota a ve své cele 1 zemiit.
Knézi zijici na poustevné by meéli zpovidat pouze své spolubratry poustevniky. Mnichy
z klastera ¢i jiné ptichozi uz nikoliv. Omezeny pfistup by mnisi méli mit 1 k posté. O adventu
a postu pred Velikonocemi nesmi vilbec psat dopisy ani na né€ odpovidat. Pokud mnich

nechce dopisy piijimat vibec, m&l by tuto moznost po domluvé s duchovnim otcem ziskat.**

Pro duchovni potieby pousteven by mél byt jeden z mnichi urcen pfedstavenym
poustevnikli a jeden duchovnim otcem. Obé funkce miize zastivat jeden Clovék. Jednou za
Cas, neni tfeba pravidelnych intervalli, by mniSi méli stravit ¢as na duchovnim cviceni.
Navstivit mnichy by také mohl nékdo z teologicky vzdélanych bratii v klaStete a ud¢lat

poustevniktim piednéasku. Bez specialniho pozvani muze piijit i opat z klastera.

Sam Merton ziskal v roce 1965 povoleni vzdat se svého Ufadu novicmistra a odejit do své

poustevny. Odtud chodil na no¢ni modlitby do opatstvi, jinak zde Zil sam.**®

UNIVERZALNI VYZNAM MNISSKE ZKUSENOSTI

Fenomén mnisského zivota neni vyhradné zalezitosti kfestanstvi, ale ma své podoby
1 v jinych svétovych nabozenstvich. Zejména nabozenstvi vychodni, jako jsou hinduismus
a buddhismus, maji mniSstvi ve velké ucté. S kiestanskymi mnichy maji mnohé prvky
podobné. Zminit mizeme napiiklad chudobu buddhistickych mnichti, ktefi si na Zzivot
vydélavaji zebrotou mezi lidmi, celibat, odfikani, milosrdné chépani svéta a predevSim

r s 2
usebrani.??’

Thomas Merton se jako mnich o tyto formy mniSstvi ve svém zivoté zajimal. Jesté pied
svym vstupem do klastera se setkal s indickym mnichem Brahmacarim, ktery se shodou
okolnosti objevil v Americe roku 1932. Merton se o Zivot jeho klastera zajimal, v§iml si

cey

tichosti a prostoty muzl Zijicich v jakychsi chatréich uvnitf ohrazeného prostoru. Jejich

285 Tamtéz, str. 142.

286 FELDMANN, CH. Sny zacinaji Zit, str. 185.
287 VENTURA, V. Spiritualita kiestanského mnisstvi I, str. 121.
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modlitba se projevuje pisni doprovozenou bubinky a nékolika jednoduchymi nastroji, mimo
coz kladou jesté velky diiraz na tzv. ,,mentalni modlitbu®, ktera je podle jeho popisu vesmes
kontemplativni. Pravé modlitb¢ ptikladaji tito mnisi nejvétsi vyznam. Ackoliv se zde nejedna
o nic jiného, nez o rozkvét prirozené nabozenské ctnosti, zivot téchto ,,pohanskych* mnicht je
ve svém piirozeném fadu tak Cisty, svaty a pokojny, ze by mohl zahanbit leckteré kiest'anské

teholniky.**®

Stejné tak jak Merton se zvédavosti obdivoval metody meditace v hinduistické
a buddhistické tradici, a byl dychtivy ucinit s nimi zkuSenost, tak byl zcela pfesvédceny, Ze
zadné cvieni nemize nést ovoce mimo plné ziti ve své tradici. Kifestanska kontemplace,
stejné jako modlitba srdce Otctli, predpoklada opravdovou snahu o plny kiestansky Zzivot.

Musi zde byt jista poslusnost k zapieni sebe samych a vlastni povrchnosti a Zivot z viry.”®

Nez odjel na cestu do Asie, od niz si hodné sliboval, stacil poznamenat: ,,Jedu s absolutné
otevirenou mysli, verim Ze bez néjakych vétsich iluzi. Mym pranim je jednoduse prozit dlouhou
cestu, tezit z ni, ucit se, menit se a najit nekoho ¢i néco, co by mé posunulo v mé vlastni

, ¢ 290
duchovni ceste.*

Pro nékteré katoliky zlistane Mertonovo jméno symbolem otevieni pohledu na ndbozenské
mySleni Asie. V soucasnosti, kdy masové piijimdme mysSlenky New Age, véetné popularity
zen buddhismu, ktery miiZzeme trpnéji nazvat Hollywoodskym buddhismem, je né¢kdo, kdo je
diky piisné klasterni discipliné velmi dobfe pfipraven na setkani s dilnym vychodem, akutné
dilezity. Je ziejmé, jak dulezity je postoj podobny Mertonovu, ktery se vyhnul undhlenym
soudlim a pfistoupil k tibetskym mnichiim se snahou jim porozumét a zaroven zustal stale
kiestanem. Jakykoliv moment jeho vnitini zkuSenosti z této cesty, o kterych vime malo,
protoze se staly kratce pied jeho smrti, mtize byt dobrym ptikladem otevieného ekumenismu

s . 291
a ne pouze laciného synkretismu.>

288 MERTON, T. Sedmistupriova hora, str. 153.

249 PENNINGTON, M. B. Thomas Merton and Centering prayer, in Studia Mertoniana 2, str. 56.
20 OBIREK, S. Sekond Round of Merton's Beer, in Studia Mertoniana 2, str. 94.

1 MILOSZ, C. Merton, in Studia Mertoniana 2, str. 47.
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V duchu Mertonova poznavani mezimni$ského mezindbozenského dialogu probéhla i jeho
posledni cesta do Asie, béhem niz se setkal napf. s Dalajldmou, a na niz tragicky zahynul

v thajském Bangkoku.
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ZAVER

Na zavér se pokusme jesté shrnout nékterd zajimava mista v této praci. Zabyvali jsme se
otazkami vyznamu kontemplativniho mni$ského zivota v soucasnosti podle Thomase
Mertona. Za slovo soucasnost, které¢ je v ndzvu, se nemusime stydét, ackoliv Thomas Merton,
jak jiz vime, tragicky zahynul v prosinci 1968 a vétSina z jeho citovanych mySlenek pochazi
z padesatych a Sedesatych let 20. stoleti. Mertonovy tvahy totiz mizeme zcela jist¢ povazovat

za nadcéasové.

Pokud jsme se dotkli jeho snah o mezinaboZensky dialog a ur€ité formy pozndvani
a predavani si zkuSenosti s mnichy jinych nabozenstvi, byl to pravé on, kdo se vydal na tenky
led a neprobadanou cestu téchto snah. Jak jsme si ukazali, ma v tomto ohledu dnes nékolik
nasledovnikl a tento mezimni$sky dialog se zajimavym zplisobem vyviji v cirkvi dal. Co se
tykd mezinabozenského dialogu jako takového, miizeme poukazat na fakt, ze velké mnozstvi
osobnosti Zivota cirkve se stdle snazi o prohloubeni vztahli a vzajemného pratelstvi mezi
vyznavaci velkych svétovych nabozenstvi. V kontextu Ceské cirkve si dovolim jmenovat

profesora TomaSe Halika, v tom svétovém to byl naptiklad zesnuly papeZ Jan Pavel II.

Co se tyCe samotné¢ho mniSského Zivota, tak tim, co jej vZdy v d&jinach Cinilo duleZitym,
byla mnisska modlitba a samotné zasvéceni se Bohu. Pravé obét’ vlastniho Zivota a neustala
snaha o blizky Zivot s Bohem posvécovaly nejen mnicha samotného, ale jistym zplisobem
ptiblizovaly k Bohu cely svét. Tak je tomu i dnes. Je uzasné vidét, jak po staleti dvou
obrovskych valek a ve svéte¢ neustalych konfliktii a mezindrodniho napéti si Bith stale
povolava lidi k hlubSimu ptételstvi. A jsou to praveé oni, ktefi 1 v dobach nejvétsich krizi svym
zivotem ukazuji na vyS$si hodnoty a pfinaseji obéti za ty, ktefi utrpeni prozivaji i za ty, ktefi jej
z jakychkoliv pohnutek piisobi. Kontemplativni mnisi, pfestoze ziji v uritém uzavieni
a odloucenosti, méli vzdy oci 1 srdce oteviené pro problémy a bolesti své doby. Dnes navic
muzeme pozorovat i fakt, Ze se tato forma Zivota cirkve pomalu usazuje naptiklad v Africe,
asijskych statech ¢i na Blizkém vychod¢, kde praveé tento socialni aspekt hraje daleko vétsi

roli nez v klasterech ekonomicky a politicky viceméné stabilni Evropy ¢i Ameriky.

71



Dulezitym rysem mniSského Zivota pro soucasnost je bezesporu mlceni a celkova
jednoduchost zivota. Zvlasté v postmoderni spolecnosti zahlcené informacemi a nebyvalymi
moznostmi komunikace a hluku jsou pravé klastery oazami, kde spousta lidi hleda v tichu
a modlitbé urcité odpocinuti. Pravé v dobé rychlych médii a urcité presycenosti komunikaci
ma pravé mlceni svoji nezastupitelnou ulohu pii hledani Boha, jeho viile a nebo 1 pfi obecném
hledani lidské diistojnosti a hodnoty. V tomto ohledu je velmi potfebnd i ona jednoduchost
zivota mnicht. Pti rychlosti a shonu soucasné doby jsou to praveé oni, ktefi vSe €ini s rozvahou
a jakousi az nadnesenou diistojnosti a vaznosti. MniSi nepodlehli tlaku soucasného svéta

a udrzeli si hodnoty a idealy svych zakladatelii, aniz by n&jak zakrnéli.

Tito muzi modlitby zkratka ptinaSeji Krista do dneSniho svéta, aniz by pouZzivali jakékoliv
vnéjsi pastorace Ci apostolatu. Tim, na co se bezesporu mizeme spolehnout kdykoliv, je jejich
modlitba. A diky riznorodému vymezeni ¢asii modliteb v noci 1 ve dne, ¢asovym posuniim
mezi zem&mi, Vv nichZz dnes kontemplativni klastery stoji a diky velké modlitebni
angazovanosti kontemplativnich feholnic si miizeme byt jisti, Ze se za nds zasvécené osoby

modli neustale, v kazdé vtefiné naseho Zivota.
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