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UvVoD
»V tomto kruhu nebes, ktery spina koléebku i hrob,
nepoznd nikdo zacatek ¢i konec dob
a nepovi ti také zadny filozof,
odkud jsme prisli a kam zajdeme beze stop. *

Omar Chamjjan (1048 — 1131), persky basnik, matematik, astronom a filozof.

Lidsky zivot poc¢ina zplozenim a konc¢i smrti. Ale mezi témito useky je fada
dalSich etap, o kterych obecné mluvime jako o détstvi ¢i dospélosti nebo stari, ale
nemame pifesné¢ vymezeny hranice, kdy tyto etapy zacinaji a kdy kon¢i. Faze
lidského zivota se Casto pfirovnavaji k etapam roku — détstvi jako jaro, mladi jako
léto, dospélost jako podzim a stafi jako zima. AvSak na rozdil od téchto
kalendatfnich etap nejsme schopni urc¢it den, mésic ¢i rok, kdy clovék ptechazi
z jedné zivotni fize do druhé. Clovék je velmi individualni bytost a stejné tak je
individualni 1 jeho vyvoj. S ¢lovékem je spojen systém hodnot, které vyznava. Do
popfedi zajmu lidi se dostavaji penize, prepych, kariéra, pohodli. Za timto trendem
stoji jak rozvoj védy a techniky, tak také rozvoj trzniho hospodatstvi. ZvySovani

zivotni urovné vSak vede k prohlubovani duchovni krize.

S fylogenezi ¢lovéka uzce souvisi i vyvoj spole¢nosti. Lidstvo od svého pocatku
proslo velkou zménou — odklonilo se od ptirody k technice, ktera skytd mnoho
pohodlného a pro ¢lovéka velmi atraktivniho. Diky tomuto boomu jsme stile vice
obklopovani novymi véci, vS§e se méni a svét se stava jiny. A pravé velké mnozZstvi
jinakosti vede k dezorientaci. Lidé byli vZdy rozmaniti, ale v mens$i mife nez je tomu
dnes. Tato odlisSnost vede k osamélosti. AvSak ¢lovék touzi po stejnosti, jsme pieci

soucasti jednoho svéta, jsme i1 biologicky spojeni s ostatnimi lidmi.

Mou snahou je touto praci pfedstavit soucasné¢ho mladého ¢lovéka stojiciho na
rozmezi dvou zivotnich etap — etapy ditéte a dospélého. Tento pomyslny préh
ptekracuji soucasni mladi lidé pomoci ritudli stejné tak dnes jako pfed mnoha lety.

Ritualy provazeji clovéka od pocatkl lidstva a postupem casu nezanikaji, pouze se



transformuji. Cilem této prace je popsat ritualy dospélosti souc¢asného mladého
¢lovéka. Tato prace ma pripomenout, Ze Clovék se vyviji stejné tak jako se vyviji
spolecnost, jiz je soucasti. Soucasnd spolecnosti se vyznacuje obrovskymi zmé&nami,
S nimiZ se musi mlad4d generace vyrovnat. Dale chci pifispét k uvédomeéni si urcité
spiritualni stranky clovéka, kterd je ¢im dal vice zatlaCovana do pozadi diky

stupniujicimu se trendu konzumni spole¢nosti.

V praktické c¢asti chci pomoci vypovédi mladych lidi pfesné popsat, jak tyto
novodobé pfechodové ritualy probihaji, co pro mladého ¢lovéka znamenaji a k jakym
zménam pii nich dochézi, ¢eho se dospivajici ¢lovék svym pifechodem vzdava a co

naopak svou dospélosti ziska.



1 CHARAKTERISTIKA SPOLECNOSTI

Antropologicky slovnik! uvadi hned né&kolik definic pojmu spolecnost:

1. Spolecnosti rozumime sounaleZitou pospolitost lidi, kteri spolu trvale Ziji
Vv jistych politickych, hospodarskych a socialnich pomérech a které spojuje
jista predstava chovani a mravu, spolecna minulost a tradice, fyzicka blizkost

a mnozstvi skutecnych setkdavani, casto sdilené cile a hodnoty a obvykle i

vvvvvvvvvvv

skutecnych spolecnosti se dnes obvykle shoduje s rozsahem statu, ktery by mél
slouzit k organizaci spolecnosti. Proti prirozené tendenci spolecnosti uzavirat
se samy do sebe postavil Henri Bergson a po ném Karl Popper pozadavek
oteviené spolecnosti, ktera ze sebe nikoho nevylucuje a je naopak ochotna
prijimat prichozi, ale i kazdou kritiku, kde nikdo nemd predem dané trvalé
postaveni, nybrz ma prave takové, jaké si ve svobodné soutézi dokdaze vymoci,
vice lidi, skupina osob nécim spojenych;

zajmové sdruzeni, seskupeni (pripadné organizacni strukturou);

vyssi spolecenské vrstvy;

spolecenskd zabava;

e ok w N

spolecenské setkani (styk).

Nés bude =zajimat prvni vymezeni, abychom se blize seznamili s vyvojem
spole¢nosti, jejimi tradicemi, kulturou a hodnotami. Abychom poznali ¢loveka,
musime poznat i spoleCnost, kterd jej ovliviiuje a do které vrustad. Tato socializace
zac¢ind narozenim a konc¢i smrti, jde tedy o celozivotni proces. Zaéneme archaickou
spole¢nosti, jez nas nejvice spojuje s kulturou minulou svym puvodnim zptsobem
zivota a pfipomeneme si i moderni spole¢nost, ¢asto oznaCovanou jako industridlni

diky svému technickému pokroku.

MALINA, Jaroslav, et al. Piirodovédecka fakulta Masarykovy univerzity : Antropologicky slovnik [online]. 2009
[cit. 2010-05-11]. Spole¢nost. Dostupné z WWW: <http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html>.



1.1 ARCHAICKA SPOLECNOST

Archaickou spole¢nosti (nebo téz piirodni spolecnosti) oznacujeme etnika, o
kterych se dé& fict, ze ziji tzv. pivodnim zplsobem zivota. Tim se rozumi zivot
zavisly na pfirodnich zdrojich, ziskavajici potravu pfedev§im lovem zvéfe, sbérem

plodin nebo tradicnim zemédélstvim.

Duchovni svét téchto spolecnosti je velmi raznorody. U této spolecnosti
pozorujeme silny vliv naboZenstvi — v&fi v posvatnou silu, kterd ozivuje zemi a vSe
na ni, zemi uctivaji jako svou matku a vé&fi, Ze co ¢lovék ucini zemi, to na oplatku
ucini 1 ona ¢lovéku. Zpiisob jejich zivota je velmi uzce poji s pfirodou, s niz se snazi
zit v harmonickém vztahu. I lov pfizpisobuji svym potiebam a nikdy nelovi vice,
nez potifebuji, zvife zuzitkuji beze zbytku a i jemu projevuji svou uctu v podobé¢
ptislu$nych ritualt. VéEii, Ze télo je zhmotnénim duse a dusi mé kazdé Ziva bytost.
Velky vyznam maji tradice, ritualy a symboly. Setkdvame se s ritudly uctivani
pfedkl, ritudly nebezpeci, ritudly pfechodu nebo oslavné ritudly. Duchovni svét
téchto narodl inspiruje moderni evropské umeéni. DéEti jsou u téchto spolecnosti

chapany jako prodlouzeni zivota rodic¢i a je pro né€ dilezité déti mit.

Znalost a moudrost je pifeddavana ustnim podanim (pfib&hy). Velmi dobie znaji
ptirodu, vyborné se orientuji ve svém prostiedi, coz je predpoklad pro preziti a
ziskdvani potravy a vody. V této oblasti se vyznacuji vynalézavosti a promySlenym
vyuzivanim mistnich zdroji. Pouzivaji jednoduché néstroje, které slouzi ke

kazdodenni ¢innosti i k lovu.

Hrozbu pro toto etnikum pfedstavuje moderni spole¢nost, kterd tuto populaci
ohrozuje jak nemocemi, tak moznymi snahami po zabrani jejich izemi bohatych na
pfirodni zdroje nebo pifivalem turistii, nebot vétSina pfirodnich narodi nema vlastni
stat. To muze vést az ke genocid¢. Integrace téchto jedinci do moderni spolecnosti
je problematicka, protoze jeji ¢lenové jsou hanlivé oznaCovani za barbary, divochy a

primitivy (Capek, 1996).

»Rok co rok zanikaji desitky kmenovych skupin, které byly vytlaceny do poslednich
ustupovych oblasti v Amazonii, Asamu, Indonésii a Mikronésii. Kmen jako forma
Zivota v nékolika pristich desetiletich az na par vyjimek definitivné zmizi, nebot

zapadni poblouznéni pokrokem nemiuze vedle sebe strpét tuto formu spolecenské



organizace. Sice se podarilo nalézt Fadu poczitivnich védeckych argumentii pro
opravnénost jeji existence, ale teprve v poslednich letech zacaly nékteré subkulturni
skupiny v moderni civilizaci touzit po navratu ke kmenovému zZivotu PFilis pozdé!
Poslednich sest procent neindustridalnich, bezdéjinnych ¢i primitivnich prirodnich
narodu — at uz jim davame jakkoli falesnd oznaceni — zmizi podle realistickych

odhadi demografii pocatkem 21. stoleti definitivné z povrchu nasi planety. “2

1.2 MODERNI SPOLECNOST

Moderni spole€nosti (téZ industridlni spolecnosti) oznadujeme nejvy$si formu
etnického spoleCenstvi, kterd vznikla na zékladé spole¢né kultury, historického
vyvoje, jazyka a ekonomiky. Z hlediska sociologie je podstatnd jeji moderni
hierarchie. Vyvinula se v obdobi prumyslovych revoluci (18. - 20.stol) nejprve
vV Anglii a postupné se rozSifila pfedev§im do oblasti euroamerické civilizace.
Zasadné zménila dosavadni spoleCenské vztahy zalozené zejména na piibuzenstvi a

lovecké ¢i zemédélské ¢innosti.

Pro tuto spolecnost je charakteristicky vzestup téZzby a poptdvka po zdrojich
neobnovitelnych surovin, fada vyznamnych objevl (parni stroj, elektrickd energie) a
S tim spojeny narust produkce a zefektivnéni vyroby. S rozvojem primyslu, ktery se
soustfed'uje hlavné do mést, souvisi 1 migrace obyvatel. I do zemé&d¢lstvi proniklo
zavadéni mechanizace a lidskou praci nahradila prace stroji. Clovék byl nucen
hledat zaméstnani ve vyrobnich podnicich ve méstech nebo z vesnic odchazel i kvili
snadnéjSimu zpusobu méstského zivota. Postupné se vytraci venkovské zvyklosti a

mravy, ¢lovék se prizplisobuje novému zivotnimu stylu a zvySujici se zivotni urovni.

S pojmem mechanizace v dne$nim svété se vazi pojmy jako rychlost, vykonnost,
ekonomizace, optimalizace, standardizace, robotizace a elektronizace. Jaroslav
Krejéi v knize Clovék a Geska spoleénost na prahu 21. stoleti k tomu fika: ,, Tyto
smeéry zZivota pokladaji nékteri sociologové a kulturologové za moderni Waterloo.
Povinnost cloveka cinit jiné stastnymi bytostmi je zeslabena. Lidé si navzdajem
ublizuji praci, v praci a pro praci. Oskar Wilde soudil, Ze clovek prestal byt
inteligentni, jakmile zacal masové pracovat: “Zijeme v case, v némz se prili§ pracuje

a malo vychovava, v ¢ase, v némz se lidé z pilnosti pomdatli”. Ridime se informacemi

% Kalweit, H. Svét samanii a vnitini vesmir. Praha : Eminent, 2005, s. 242.
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misto hodnotami. Lidé podlehli touze lamat ve vyrobé a spotirebnim kvantitativismu

vSechny rekordy. «3

Trzni systém, ktery pfindsi zisk, pfind$i na druhou stranu i bezradnost a ztratu
zivotni moudrosti, vyuzivani neobnovitelnych zdroji vede k ohrozeni ekologické
budoucnosti, dochdzi k omezeni socidlniho dialogu, materidlni optimalizace postihla
vnitini Zivot c¢lovéka. Vytratila se rovnovaha mezi technikou a humanismem,
dochézi k informaénimu odcizeni, rodi se bezohlednost, sebeldska stoji nad laskou
k bliznimu. J.Krejéi ktomu dodava: ,Ukolem vychovy musi byt schopnost
autonomie, dospélost, perspektiva vlastniho subjektu, eticky dialog, diskursivni
argumentace a orientace k odpovédnosti, nebot spolecnost trpi masovou neurdzou
z hedonismu, konzumismu, z agresivniho prosazovani v loktové spolecnosti,
Z neodpovédnosti technologie, ze zaplavy informaci, z vnéjsiho 7izeni, manipulace,

Z nepriithlednosti civilizace a z chaosu potfeb.“4

® Jenik, Z., Krejci, J. Clovek a ceska spolecnost na prahu 21. stoletii. Opava : Open Education&Sciences, 1999, s. 7.
4 e
Tamtéz, s. 17.
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2  VYVOJOVE ETAPY CLOVEKA

Lidsky vyvoj je slozity kontinualni proces, ktery lze charakterizovat jako zakonity
sled télesnych a psychickych zmén kvalitativni a kvantitativni povahy. Rozdé€luje se
do vyvojovych etap, které se objevuji zpravidla ve stejnych vékovych intervalech a
maji vztah ke chronologickému véku. AvsSak hranice téchto obdobi jsou velmi
proménlivé, proto existuje celd fada riznych vyvojovych periodizaci. Toto ¢lenéni
slouzi zejména pro potieby praxe, predevSim klinicko-diagnostické, vychovné
vzdélavaci, 1é¢ebné, poradenské a dalSich, proto je zZadouci sledovat vyvoj ¢lovéka
z mnoha ohrani¢enych pohledd. V. Piihoda (1967) tfadi mezi zakladni déleni

anatomicko-fyziologické, kulturné-psychologické a pedagogické ¢lenéni.

Prvni snahy o <¢lenéni vyvoje c¢lovéka se objevuji uz v davné minulosti.
Hippokrates rozdélil lidsky Zivot na sedm sedmiletych etap. Podobné déleni uvedl ve
svém dile Orbis Pictus i J.A.Komensky: dité, pachole, mladenec, jinoch, muz, stary
muz a kmet. Tolik znamé ptirovnani zivotnich etap k roénim obdobim poprvé pouzil
prazsky psychiatr K. Amerling, ktery rozdélil maximalni lidsky vék 84let na zivotni

jaro, léto, podzim a zimu.

PERIODIZACE Z HLEDISKA ANATOMICKO-FYZIOLOGICKEHO
Déleni dle A. Hallera, profesora anatomie v 19.stoleti:

l. prvni détstvi ve 3 fazich:
1) od narozeni do 17 mésicu,
2) od 17 mésict do 28 mésicu,
3) od 29 mésicu do 7 let;
. druhé détstvi:
4) od 7 do 12 let,
5) od 12 do 15 let;
11, jinoSstvi:
6) od 15 let do 22 let,
7) od 22 do 25 let;
IV. muzny vek:
8) od 25 do 63 let;

11



V. stari:

9) od 63 let.

Toto ¢lenéni je pfinosné pro poznani vyvoje Clovéka a lze jej popsat exaktnimi
metodami, ale popisuje jen vnéjSi faktory (vahu, délku kostry, objem téla atd.).
V disledku zaméfeni této periodizace pouze na biologické hledisko se objevila

potieba dalsiho ¢lenéni, které postihuje lidskou ontogenezi s vice ¢initeli vyvoje.

BIOPSYCHOLOGICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

Potfebam komplexnéjsiho pohledu na vyvoj ¢loveék jak z hlediska biologického,
tak také psychologického a socidlniho nejlépe odpovida periodizace V. Piihody
(1967):

I.  Rozvoj antenatalni:
a) zarode¢ny a embryonalni od 0 do 3 lunarnich mésicu,
b) fetalni od 4. do 7. mésice,
C) prenatalni v uz§im smyslu od 8. do 10. mésice;
Il.  Prvni détstvi:
1. Obdobi nemluvnéte,
a) natalni obdobi od 0 do 10 dnu
b) novorozenectvi od 10 do 60 dni,
c) kojenectvi od 2 do 12 mésict;
2. Veék batolete mlads$iho od 1 do 2 let a starSiho od 2 do 3 let;
I11.  Druhé détstvi:
1. ptedskolni do pocatku trvalého chrupu od 3 do 6 let,
2. prepubescence od 6 do 11 let;
IV. Pubescence od 11 do 15let;
V. Obdobi hebetické:
1. pospubescence od 15 do 20 let,
2. mecitma od 20-30 let;

VI. Zivotni stabilizace a vyvrcholeni od 30 — 45 let;
VII. Intervevium (poc¢inajici involuce) od 45 do 60 let;
VIIl.  Senium:

1. senescence od 60 do 75 let,

12



2. kmetstvi od 75 do 90 let,
3. patriarchium od 90 let.

PSYCHOLOGICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

J. Piaget se v této periodizaci zaobira inteligenci a otazkami, jak se u ditéte vyviji
logické mysSleni a jak dité¢ chape matematické, geometrické, fyzikdlni i moralni

pojmy.

l. Etapa senzomotorické inteligence — obdobi od narozeni do 1,5 az 2 let,
1. Etapa symbolického a pfedponového mysleni — asi do 4 let,
M. Etapa nazorného mysleni — od 4 do 7 let,
V. Etapa konkrétnich operaci — asi do 11 az 12 let,

V. Etapa formalnich operaci — po 11 letech v pribéhu dospivani.

PSYCHOANALYTICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

Pudovym zivotem a afektnim prozivanim se zabyva S. Freud, ktery koncipuje pét
etap podle ,,erogennich zo6n“ téla, jez poskytuji ditéti v jeho vyvoji libost pfi

uspokojovani sexudlniho pudu.

l. Oralni stadium — 1. rok zivota,

1. Andalni stadium — 2. a 3. rok Zivota,

I1l.  Falické stadium — od 3 let véku ditéte,

IV. Stadium latence — od 5. nebo 6. roku do dospivani,

V. Genetické stadium — od pocatku dospivani (asi od 12 let).

PSYCHOSOCIALNI VYVOJOVA PERIODIZACE

V této periodizaci se E. H. Erikson zabyvad spolecenskymi, kulturnimi a
historickymi podminkami vyvoje ditéte a vychazi zde z predpokladu urcitého

psychosocialniho konfliktu, ktery musi feSit jedinec na kazdém vyvojovém stupni.

l. Zakladni davéra proti pocitim nejistoty (asi do 1 roku),
. Autonomie proti pocitim studu (asi do 3 let véku),

1. Iniciativa proti pocitim viny (pfedskolni vék),

13



IV. Snazivost proti pocitim vlastni ménécennosti (mladsi $kolak),

V. Iniciativa proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi (dospivani),
VI. Intimita proti pocitim izolace (mlada dospé€lost),

VII. Generativita proti pocitim stagnace (dospélost),

VIII. Integrita proti strachu ze smrti (starnuti a stari).

2.1 OBDOBI DOSPIiVANI

Obdobi dospivani neni v literatufe déleno jednotné. Cizkova (2005) uvadi

nasledujici 3 etapy:

- prepuberta (od 10 do 12 let u dévcat, od 11 do 13,5 roku u chlapct),
- puberta (od 12 do 15 let u dévcat, od 14 do 16 let u chlapct),

- adolescence (od 16 let u dévcat, od 17 let u chlapct).
Jiné ¢lenéni popisuje Bartko(1976):

- prepuberta (u chlapci mezi 11. -13. rokem, u dévéat mezi 10. -12. rokem),
obdobi ptipravnych zmén,

- puberta (u chlapct ve 12. — 15 letech, u dévcat v 11 — 14 letech), obdobi
nejrychlej$ich a nejbouflivéjSich zmén,

- adolescence (u chlapct v 17 — 19 letech, u dévcat v 16. — 18. roce), obdobi

zakoncéeni zmén.
Ch.Bihlerova uvadi toto déleni:

- duSevni pfedpuberta od 11 do 13 let,
- puberta od 13 do 17 let,
- adolescence od 17 do 21 — 24let.

Periodizaci z hlediska sociologického rozpracovava P. H. Landis, ktery mluvi o
obdobi adolescence a mladi jako o pfechodu mezi zavislym, neodpovédnym vékem

détstvi a samostatnym, odpovédnym vékem dospélosti a trvd od 12 do 24 let:

- adolescence od 12 do 15 let,
- mladi od 16 do 19let,
- starSi skupina mladi od 20 do 24 let.

14



Spole¢nost vnima dospivajici mladez ne pfili§ pozitivné. Sokrates uz ptfed vice
nez 2000 lety napsal: ,,Dnesni mladez nemda dobré mravy, neuzndva zadnou autoritu
a nemad uctu pred starsSimi. Dnesni déti jsou tyranové. Nevstanou, kdyz starsi clovék
prekroci prah jejich pokoje, nevlidné odpovidaji, vyrusuji ve spolecnosti, mlaskaji
pii jidle a tyranizuji své vychovatele.“> Sami si jisté uvédomujeme, Ze se i o dnedni
mladezi mluvi s pfidavkem zkazena, drza nebo nevychovana. Vzdor a konfliktnost
dospivajici mladeze nejsou tedy podminény dobou, ale vyskytuji se v kazdém obdobi
d¢jin. Konflikty s okolim, kriti¢nost a netolerantnost jsou typické pravé pro obdobi

dospivani.

lidského zivota. Dochéazi pfi ném k mnoha psychickym i fyzickym zménam a na jeho
konci se z dospivajiciho stava dospély. V obdobi dospivani se projevuje rozdilna
rychlost vyvoje jak mezi divkami a chlapci, tak také u téhoz pohlavi. U divek se
projevuji tyto vyvojové zmény diive nez u chlapci a 1 u téhoz pohlavi nastupuji tyto
zmény velmi individualné. Je bézné, ze ve tfidé stejné starych déti muzeme
pozorovat rozdilnost v télesnych proporcich i psychické vyspélosti (Cizkova, 2005).
V soucasné dobé vysledky antropometrickych vyzkumid poukazuji na zrychleni
celkového rastu vcetné pohlavniho vyvoje. Kromé akcelerace ve vyvoji rastu a
hmotnosti déti dochazi ke zrychleni pohlavniho vyvoje v poslednich dvou generacich
asi o jeden az tfi roky. Pfi¢iny nejsou zndmy, ptedpokladd se vliv bohatsi a
riznorodéj$i stravy a zména zivotnich podminek (pfedevSim vysoké tempo

soucasného zivota).

Dospivajici se museji vyporddat nejen s télesnymi a psychickymi zménami, ale
spolecnost na né klade i fadu narokl - oc¢ekavad se od nich podfizeni se normam
chovani, ziskdni nezavislosti na rodi¢ich, volba budouciho povolani, pfizplGsobeni se
vrstevnikim, vytvafeni heterogennich ¢i homogennich vztahd nebo formovani si

vlastni zivotni filozofie a hodnot.

Udaje Ceského statistického ufadu uvadi k 31.12.2008 celkem 850 324
dospivajicich obyvatel ve véku 10 -17 let Zijicich v CR®

> Bartko, D. Moderni psychohygiena. Praha : Orbis, 1976, s. 143.
® SloZeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2008. In Statistickd rocenka Ceské republiky 2009
[online]. Praha : Cesky statisticky ufad, 2009 [cit. 2010-06-20]. Dostupné z WWW:
http://www.czs0.cz/csu/2009edicniplan.nsf/kapitola/0001-09-2009-0400.
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2.1.1 BIOLOGICKE A FYZIOLOGICKE ZMENY

Zmény v této oblasti jsou velmi patrné zvlasté proto, nebot k nim dochéazi po
relativné klidném vyvojovém obdobi mladSiho Skolaka. V.Labath (2001) poukazuje
zejména na zietelny télesny rust, zvySovani télesné hmotnosti a sily. V dusledku
rychlého ristu dochéazi k disproporcim ve stavbé téla, protoze koncetiny rostou
rychleji nez jiné Casti téla. To zpusobuje nedostate¢nou pohybovou koordinaci az
neSikovnost, kvuli které pocituji néktefi dospivajici pocit ménécennosti a
nespokojenost se sebou samym. V obdobi puberty vSak tento ristovy sprint ustava a

rozviji se ptredevsim psychické funkce.

V dospivani dochazi ke zméndm v obliceji, ktery jiz ziskal svou podobu, ale stale
se dotvari — spodni Celist se rozSifuje a mohutni, rysuje se brada, zvysSuje se celo, na
némz se mohou objevit vrasky, a vpadaji tvafe. Zvlast¢ u chlapci mizi détska
jemnost a zacinaji se objevovat prvni vousy. U obou pohlavi se objevuje akné, které¢
k tomuto obdobi neodmyslitelné patii. Barva vlast ziskava svij definitivni barevny

ton.

Celkovy anatomicky rist je spjat s masivnimi zmeéna v ¢innosti zldz s vnitini
sekreci, kterd podminuje rozvoj vSech télesnych znakd charakteristickych pro
dospélého jedince. Obdobi puberty je spojeno s pohlavnim dozrdvanim, na jehoz
konci stoji biologicky zraly dospély ¢lovék schopny sexualni reprodukce. Béhem
tohoto obdobi dochazi k produkci pohlavnich hormont, objevuji se primarni
(pohlavni organy), sekundarni (ochlupeni), terciarni (tvar téla, poceni, hlas) a
kvartalni pohlavni znaky (zajmy, komunikaéni schéma) (Labath, 2005). Biologicky
je toto obdobi zavrSeno prvni menstruaci u divek, u chlapcii pak prvnimi rannimi
polucemi (Cizkova, 2005). Biologické zmény jsou patrny ve vsech télesnych
systémech — osifikuji se kosti, dozrava kostra a svalstvo, méni se krevni ob¢h,

dozravé dychaci a travici systém.

Konec dospivani je charakteristicky celkovym upeviiovanim a dokoncovanim
rustu, stabilizaci fyziologickych mér, utvafenim definitivni podoby, konecnym

sladénim vsech tvart. V. Ptihoda dodava: ,,Postpubescence je tedy po anatomické a
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fyziologické strance obdobim nikoli jiz organické prestavby, jakym byla pubescence,

a

nybrz dobudovani a postupného zesilovani.*

2.1.2 PSYCHICKE ZMENY

Zmény v oblasti fyzické, jakymi jsou rust postavy, nabyvani svalové sily,
objeveni se druhotnych pohlavnich znakd a rozvoj dalSich schopnosti zvySuji u
mladych lidi védomi vlastni hodnoty a podnécuji touhu stit se dospélym a

samostatnym v oblasti pracovni, spolecenské i sexualni.

V obdobi dospivani jsou jiz zcela vyvinuty analyzatory a svou pozornost upinaji
na sluchové rytmy, které se uplatiiuji v tanci, jemuz se mladez s oblibou vénuje.
Dochazi k jemnému ¢ichovému rozliSovani, tfibi se zrakova orientace — diky vé&tsi
diferenciaci dojmi, porozuméni tvarové a barevné harmonii, rozvrzeni svétla a stinu

je ¢lovéku umoznén vyssi esteticky zazitek.

V oblasti kognitivniho vyvoje je pro toto obdobi dle Cizkové (2005)
charakteristické zdokonalovani logického mysSleni a logické paméti, rozviji se
abstraktni mySleni, zac¢ind se uplatiiovat vlastni vile, snaha po seberealizaci, osobni
nezavislosti a emancipaci. Vuc¢i dospélym casto vystupuji kriticky a zpochybnuji

jejich autoritu.

V citové oblasti se objevuje vybusné chovani, citova labilita (city nahle vznikaji,
jsou prudké, kratkodobé a rychle je stiida jiny cit), zvySuje se citova reaktivita,
objevuje se vnitini nejistota, uzkost, jedinec nerozumi vlastnim pocitim. RozSifuje
se spektrum citového prozivani o podnéty eroticko-sexualni, socialni a estetické.
V obdobi puberty se objevuji socidlni city pfi navazovani socidlnich vztaht,
uvolnovani citové vazanosti k rodicim a upeviiuji se vztahy s kamarady a v této
dobé dochazi také ke vzajemnému sblizovani (prvni zamilovani). Labilita pozornosti
typickd pro pubescenci v obdobi postpubescence ustupuje trvalé koncentraci,

dospivajici jiz setrva u prace a umi feSit s ni spojené komplikace a problémy.

Asociacni ¢innost se vyznacfuje bohatosti, tvofivosti a svobodou. Dospivajici se

radi zabyvaji literdrnim tvofenim, které se opird o prozitou skutecnost.

" Pithoda, V. Ontogeneze lidské psychiky. II. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967, s. 32.
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2.1.3 SOCIALNI ZMENY

Dospivajici prozivaji nejintenzivnéji vztahy k vrstevnikim, coz vyplyva z jejich
snahy o emancipaci a odpoutani se od citové zavislosti na rodi¢ich a vytvofeni si
vlastnich, novych citovych a socidlnich vazeb. Zakladaji si party, s jejichz ndzory se
mnohdy zpravidla zcela ztotoziiuji a nékdy nemaji odvahu odejit z téchto skupin ani
tehdy, kdyz s jeji ¢innosti nesouhlasi. Dospivajicim chybi zkuSenost s vytvafenim a
citovym prozivanim novych hodnotnych interpersondlnich vztaht, které se uc¢i praveé
vV téchto neformdlnich vrstevnickych skupinach. VSe je sméfovdno k osamostatnéni
se a ke stabilizaci své nezavislosti. Tyto skupiny vétSinou opousti v obdobi konce

adolescence, kdy si zacinaji uvédomovat vlastni identitu.

Vztahy k rodi¢cim a dospélym se postupné uvoliuji a prechazeji od citové,
existencni a socidlni zavislosti k partnerskému vztahu. 1.S..Kon ftika toto: ,,.. avsak
adolescent nemiize vyspét, nepretrhne-li pupecni Sniiru emociondlni zavislosti na
emociondlnich zakonitosti, jehoz jadrem nejsou rodice, ale on sam. “81 ptes clenstvi
v partach, kde si snazi dospivajici budovat ur¢ité uznéani, socidlni pozici, dodrzovat
normy a byt loajalni, potiebuji udrzet pfiméfené vztahy s rodi¢i a dosp&lymi. Casto
dochédzi v tomto sméru k ambivalentnim a protichiidnym tendencim, které jsou
bolestivé prozivany. Konflikty s dospélymi vznikaji z potfeby stat v opozici a
projevit vlastni nazor. | od part se v obdobi adolescence zacina ¢lovék odpoutavat a
zaméifuje se vice na sebe. Hodnoti se, pozoruje, uvédomuje si vlastni pocity, formuje
si své hodnoty, utvafi si vztahy, uvazuje o zkuSenostech a smyslu Zivota, vytvaii si
osobni identitu. Je schopny ¢init kvalifikovana rozhodnuti a osobni volby, uréit si
zivotni plany a vytycit osobni cile. Pro dospivajiciho je dilezité, co chce sam,
neakceptuje vedeni od jinych. V adolescenci se vztah s rodi¢i uklidiiuje, dospivajici
si prosadil sva prdva a ziskal urCitou svobodu, avSak jeho hodnoceni je stale
kritické. Vnima citlivé chovani rodi¢t, $patné¢ nese rodic¢ovské hadky a rdd mluvi
S dospélymi o svych problémech a ndzorech, chce byt vyslySen v rodinnych

zalezitostech.

Vztahy Kk opa¢nému pohlavi ziskavaji erotickou podobu a jsou stale cCasté&jsi.

Dospivajici se snadno zamiluje, na svého partnera se citové vaze a silné si ho

& Kon, I. S. Kapitoly z psychologie dospivdni. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986, s. 74.
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idealizuje. Tyto vztahy netrvaji dlouho a byvaji rychle vystfiddny novym
vzplanutim. V této oblasti jsou dospivajici nejisti, mohou se objevovat komplexy a
citové problémy. V soucasné dob¢ je sexudlni pfipravenost stanovena na vék zhruba
10-15let, ale clovék jeSt€é neni pfipraven z hlediska psychologické a socidlni
nezralosti. V obdobi adolescence ¢lovék cCasto proziva sviuj prvni sexualni styk.
V.Labath (2001) upozoriiuje na to, ze pro dospivajiciho je slozité orientovat se ve
vlastni sexualité, nebot spole¢nost v tomto véku pozaduje sexudlni ovladani na
jedné strané a na strané druhé se objevuji liberdlni pfistupy spole¢nosti v komerénim
predkladani sexuality. K tomuto tématu se vztahuje nedostatecnd informovanost a

také se stale objevuji spolecenské predsudky.

VSsechny tyto zmény nastdvaji v relativné kratkém cCase a dospivajici mé casto
obtize pfi jejich vnitfnim zpracovani a integraci do pfedstav o vlastnim ja.
»--dospivajici bolestné prezZivda svou neSikovnost v mezilidskych vztazich, svou
,nedokoncenost*, nedokonalost, nejistotu a nespokojenost se sebou samym, zvlasté
tehdy, kdyz mu to dospélé autority neustdle davaji velmi silné pocitit svou kritikou,

, c . «9
hodnocenim, ocekavanim a naroky.

Vsechny tyto zkuSenosti, konflikty, vyhry 1 prohry, které mlady clovék prodéla v

7w

dospivani, ho ptipravi na dalsi zivotni etapu — dospélost.

2.2 OBDOBI DOSPELOSTI

Pojem dospélost se vyuzivd v obecné mluvé velmi hojné, avSak jeho vyznam je
spise obrysovy. Jak uvadi V. Pfihoda (1967), je nutné si pfesné vymezit jeho obsah a

rozsah. Podstatnymi znaky pojmu dospélost je:

1. dosazeni kone¢né velikosti zivocicha,
2. dosazeni plné sily pro vykonavani zivotnich ¢innosti,
3. takova zkuSenost, aby mohl zivocich vykonavat samostatné zdkladni funkce a

ukoly.

Pojem dospélost vysvétluje encyklopedie takto: , Stav jakéhokoli zralého

organismu, ale obvykle referuje na ¢lovéka, ktery uz neni dale dité nebo nezletilec a

% Labath, V.a spol. Rizikovd mladez. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2001, s. 18.
19



stava se zenou nebo muzem. Dospélost téz prenesene znaci status, kdy lidée mysli vic
racionalné nebo vice konzervativné. Nékteré studie naznacuji, Ze prechod do
dospélosti zahrnuje emociondlni strukturaci procesu odmitani. V tomto procesu je
nutné vyrovnat se s vlastnim chovdanim (zvlaste v neprijemnych situacich) a téz s
chovanim jinych. «10

Z hlediska antropologie uvadim jesté jednu definici, kterou pfinasi antropologicky
slovnik a vymezuje zde rozdil v biologické a socialni dospélosti: ,,Oznaceni
reprodukcni, respektive biologické dospélosti primadtii v pripadé, Ze samice jsou
schopny byt oplozeny a donosit plod a samci produkuji Zivotaschopné spermie. Velmi
dulezita je vsak socidlni dospélost, ktera u samic vétSinou nastava jen o néco pozdéji
nez dospélost reprodukcéni, u samcu je tento posun mnohem vyraznéjsi a muze byt
spojen se znacnymi morfologickymi zménami. U obou pohlavi je prokazan vyrazny

vliv steroidnich hormonu, zejména glukokortikoidii a pohlavnich hormonui.

Socialni dospélosti dosahuje jedinec azZ v pripadé ziskani socidlniho statutu
dospélého jedince a nezbytného :zarazeni v socialni hierarchii. V této fazi
reprodukce je tvorba pohlavnich bunék pravidelnd a kvalitni. U ¢lovéka byva tento
prechod do skupiny socialne dospélych potvrzovan ruznymi ritudly dospélosti

(iniciace). (Vaclav Vancata, Marina Vancatova) “*

Biologicka a socialni dospé&lost neni tentyz pojem. Dle V. Cechové (1999) je
dosp€lost charakterizovana dosazenim urcité tUrovné osobni 1 spolecenské
odpovédnosti. Dospélosti po strance biologické se Cloveék stava v okamziku dozrani
organismu, kdezto dospélost socidlni byva dosazena az ziskdnim socialniho statutu
dospélého Clovéka. Tyto uddlosti nemuseji probéhnout v jeden okamzik, v dnesni

dobé nastupuje diive biologicka dospélost.

O obdobi dospélosti se ¢asto mluvi jako o etap¢ télesné zralosti ¢lovéka, fyzicky
rist je zakoncen, jeho sila je na vrcholu, je zavrSen srust kosti a osifikace, chrup je

plné vyvinut, ma svou kone¢nou podobu, citi se subjektivné nejlépe, je samostatny,

vvvvv

0 wikipedia : Oteviend encyklopedie [online]. 2010 [cit. 2010-05-31]. Dospé&lost. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Blost>.

1 MALINA, Jaroslav, et al. Prirodovédeckd fakulta Masarykovy univerzity : Antropologicky slovnik [online]. 2009
[cit. 2010-05-11]. Dospélost. Dostupné z WWW: <http://is.muni.cz/do/1431/UAntrBiol/el/antropos/slovnik.html>.
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Obycejné si v tomto obdobi zaklada vlastni rodinu a osamostatiuje se od rodicu.

Z dospivajiciho se stdva mlady muz nebo mlada Zena.

Periodizace tohoto obdobi neni jednotna, v literatufe se objevuji rizné dlouhé

etapy. Nakone¢ny uvadi toto ¢lenéni:

- mladsi dospélost (od 19 do 30let)
- stfedni dospélost (do 45let)
- star$i dospélost (do 60let)

V. Ptihoda uziva pro 20. az 30. rok zivota pojem mecitma.

Obdobi puberty bylo charakteristické svym bouflivym pribchem, dospélost se
vyznacuje spiSe stabilizaci. Ale 1 dospé€ly ¢loveék prochdzi fadou zmén, zejména mezi
20. a 30. rokem pokracuje velmi pozvolny rist tkdni a vzestupny vyvoj. Uz v tomto

obdobi se zac¢inaji projevovat involu¢ni zmény, které se prohlubuji ve stafi.

V CR zilo ke dni 31.12.2008 celkem 1 805 648 dospé&lych osob ve véku 19 — 30

let.1?

2.2.1 BIOLOGICKE A FYZIOLOGICKE ZMENY

Rust se zastavuje zhruba v 18 letech, ale stdle dochédzi k nabyvani na vaze, nebot
dospéli lidé pfijimaji stejné mnozstvi potravy jako v dobé, kdy dochazelo k rustu
postavy. Tento hmotnostni nartst ustdva az kolem 50. roku, kdy pfestavaji pribyvat

tukové polstaiky.

Pocet kosti se ustalil ve 20. roce zivota, ale az do 25 let se miiZe objevit rist zubu
moudrosti. Vaha kosti je nejvétsi v 35. roce, svalova sila roste nerovhomérné pro
rizné svalové skupiny. Stitnd zldza snizuje az do 25 let svou ¢innost, poté nastupuje

obdobi mirné ¢innosti.

Hormonélni zmény jsou patrny jak u Zen, tak u muzl. Vylucovani androgent je na

vrcholu v dobé od 20 do 29 let, poté ho u obou pohlavi ubyva. Vylu¢ovani zenskych

12 Slozeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2008. In Statisticki rocenka Ceské republiky 2009
[online]. Praha : Cesky statisticky tfad, 2009 [cit. 2010-06-20]. Dostupné z WWW:
http://www.czs0.cz/csu/2009edicniplan.nsf/kapitola/0001-09-2009-0400.
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hormont estrogent je nejhojnéjs$i mezi 17. a 29. rokem. Tyto hormonalni pochody
maji vliv na sexualitu — reproduktivni sily jsou nejvétsi ve 20 letech, poté se

umirnuji.

Jak bylo uvedeno vySe, v obdobi mlads$i a jesté¢ 1 v dob& stfedni dospélosti je
fyzicky stav velmi dobry, stejné tak i pracovni vykonnost dosahuje vysoké urovné,

¢lovEk je aktivni, schopny se stale ucit a rozvijet se.

Postupem casu dochazi k involuénim zménam, které se objevuji kolem 30. roku
zivota, jak uvadi Ptihoda (1967). Jejich projevem je sniZovani télesné vysky, zmény
hmotnosti, abytek rychlosti, objevuje se vypadavani vlasi a dochazi i k sluchové a
zrakové involuci. U zen se po 45. roce objevuje klimakterium, ale hormonalni zmény
mizeme pozorovat i u muzi. Dochéazi ke zpomaleni intelektové ¢innosti a celkovému
motorickému klidu. Stabilizace pfichdzi kolem 60. roku, kdy z vétSiny zen a muzi

vyzatuje zivotni moudrost a klid.

2.2.2 PSYCHICKE ZMENY

Jiz v dobé mecitma dle Ptihody dochézi k prvnim involu¢nim zménam v oblasti
smyslovych organii. Po 20. roce se zmenSuje pruznost ¢ocky, postupné ubyva sluchu
pro vysoké tony, hmatové jevy ubyvaji na intenzité. Oproti tomu se vSak zesiluje
analyza¢ni cCinnost c¢idel, diky cemuz se rozSifuje orientace dospélych lidi

v Casoprostoru, ¢lovék je 1épe schopen vnimat drobné zmény.

4

Oblast mySleni opousSti strohy abstraktni charakter typicky pro dospivani,
nastupuje plna zralost souzeni opirajici se o zkuSenost. Ustupuje zaliba ve snéni a

dochazi k redlnému pohledu na svét.

V citovém zivoté dochdzi k vétSi harmonizaci, umirnénosti a stalosti, nastupuje

vEétsi rozvaha a nejvyssi stupen sebeovladani.

V tomto obdobi jsou podstatné zmény ve vnimani, u ¢lovéka se objevuje vyssi
sebedliivéra a iniciativnost, usiluje o vyznamnéjSi postaveni v profesnim Zzivoté,
dosahuje citové stability, je plny elanu, prosazuje své nazory. Dochazi ke zpomaleni
intelektové ¢innosti v obdobi kolem 45let, zklidiiuje se rychlost feci, pohyby jsou

vlaénéjsi a uspornéjSi. Vrchol rozumové cinnosti je spojen s obdobim stifedni
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dospélosti. Pozdni dospélost je spjata predevsim s odchodem do penze a s pfichodem
treti generace. U dospélych se mohou objevit tzkostné stavy a clovék je méné

odolny zatézim.

2.2.3 SOCIALNI ZMENY

Citovy zZivot ma vliv na socidlni chovani. Vznik novych citi se poji k potiebé
sexuadlni a rodiCovské. Ptihoda uvadi, ze u zen po 25. roce stoupa sexualni a

matetfskd neukojenost, ktera se muze projevovat nervozitou ¢i podrazdénosti.

(Ptihoda, 1967, s.153).

Dospéli 1idé si diky rozvoji svych zajmi, pracovnich pfilezitosti a denniho styku
mohou vybirat novy okruh blizkych lidi. S tim souvisi ustup postpubertalni
introverze a nastup extrovertnéjSiho zaméieni. SpoleCensky styk procvicuje jednani
s lidmi, zbavuje ostychu a nemotornosti a zdokonaluje fec¢. Styk s lidmi vede

k obratnéjSimu spolec¢enskému taktu.

Velkou ulohu v dobé dospélosti hraje rodina. V mlads$i dospélosti lidé zpravidla
odchazeji od rodi¢t a zakladaji si vlastni rodiny. Cizkova (2005) popisuje idealni
rodinu jako malo konfliktni domov, do néhoz se radi vraci a v némz jsou vSichni

¢lenové milovani.

Sexualni zivot je v dob& mladsi a stfedni dospélosti na vrcholu. Involuéni zmény
ptfichazejici v obdobi pozdni dospélosti zptusobuji pokles sexualni aktivity. Kromé
intimniho prostfedi rodiny je pro dospé&lého dilezité i pracovni prostfedi, v némz se

diky své iniciativé snazi prosadit. V pozdni dospélosti ¢lovék uptednostnuje klid a

vvvvvv

23



3  OBECNA CHARAKTERISTIKA RITUALU

Clovék v prab&hu Zivota prochazi situacemi, které provéfuji jeho pfipravenost na
postup do dalSiho vyvojového stadia nebo socialniho postaveni. Tyto situace
muzeme nazyvat mezniky, obfady nebo rituély.l3 Cely zivot nas provazeji urcité
ritudly, naptiklad kfest, narozeniny, svatba, rozvod a dal$i. Thomas Moore uvadi
ptfiklad jedné z iniciaCnich ritualt svych potomku: , Ve Waldorfské skole, kterou
navstévuji mé déti, kazdy Skolni rok zacina Obradem rizi. Odchdzejici osmaci
jednotlive predstavi nové prviiacky a podaji jim kvétiny, ¢imz symbolicky zhmotni
spojeni mezi zacdatkem a koncem. Ritudl je jednoduchy, ale mocny a rodice se vzdy

er g «l14
snazi byt u toho.

Pojem ritudl pochézi z latinského slova ritus a znamend posvatny fad, obiad,
zvyk, obycej. Jeho funkci je vnasSet do zivota urcity tad, uvédomit si zménu,
spole¢né ji prozit, mad nam usnadnit adaptaci na pfichod néceho nového nebo naopak
ztratu néceho starého, pomoci néco pfivitat nebo se s nééim rozloucit. F.Bowie
(2008) uvadi jako dalsi funkce zprostfedkovat a vyjadfit city, vyvolavat zmény,
obnovovat soulad a harmonii, korigovat a prosazovat zptisoby chovani, mohou mit i
lé¢ivou tlohu, daji se pouzivat k udrzeni Zivotnich sil a Grodnosti pidy, zajisStovat
dobré vztahy se svétem nadpfirozenych bytosti. J.Copans dokonce tvrdi, Ze ,,rituadl

je tedy v jistém smyslu mluvou. “*

Dnes$ni doba si tento pojem spojuje s néim minulym, avSak malokdo si
uvédomuje, ze ritualy tu jsou dnes stejné tak jako kdysi, nebot nezanikaji, pouze se
pfeménuji. Nyni si pfedstavime, jak se ritudly a jejich vyznam pro ¢lovéka v prubéhu

casu transformovaly.

3.1 RITUALY V MINULOSTI

Od pravéku mély ritualy velky vyznam a lidé je vnimali zcela jinak nez dnes.
Diky nim se ftidil Zivot pfi nejriznéjSich ptilezitostech, napf. narozeni ditéte,

ptechod z détstvi do dospélosti, svatebni obtady, pohfebni obfady atd. Existovalo

13 Kulhanek, Z. Psychologie. Dostupné z http://psychologie.doktorka.cz/ritualy-jako-mezniky-adolescenci.
¥ Moore, T. Temné noci duse. Praha : Portal, 2009, s. 55-56.
15 Copans, J. Zaklady antropologie a etnologie. Praha : Portal, 2001, s. 79.

24



mnoho obfadu, které se pojili k uctivani bohd a dalsich nadpfirozenych bytosti nebo
zvitat, spole¢né ritualy nabizely podporu a vedeni. Neméné¢ zndmé jsou i ritudly
slouzici k obstaravani potravy. VSechny tyto udélosti hraly v Zivoté skupiny velmi
dtlezitou roli. Iniciatofi i zasvécovani si byli plné védomi duchovniho kontextu i
socialnich dusledkd pfi vykonavani zasvécovacich ritudlti. T.Moore uvadi napiiklad
dramaticky ritual, pfi némz mohli byt hoch a divka napf. pohibeni do zem¢é a museli
prolézt tunelem ven, chodit poslepu ¢i broukat jako déti, aby symbolicky znazornili

zrozeni do vys$s$i faze.

Duchovno a nadpfirozeno obecné hralo v zivoté lidi zasadni roli. Studiem
pfirodnich narodt se zabyva L. Lévy — Bruhl, ktery ve svém dile vysvétluje
dilezitost mystiky: ,,NaSe kaZdodenni cinnost — vcetné svych temér bezvyznamnych
prvkii — predpoklada klidnou, naprostou divéru v neménnost zakonii prirody. Zcela
Vsechny predméty i bytosti v ni jsou soucdsti systéemu mystickych participaci a
inkluzi a témi je dana jeji struktura i rad. Prdavé ty ihned upoutaji primitivovu
pozornost a pouze ony si ji dokdzi udrzet. Jestlize ho néjaky jev zaujme, neomezi se
na pouhé pasivni a reakce prosté pozorovani, ale okamzité, jako kdyby to byl jakysi
,duSevni reflex”, pomysli na néjakou skrytou, neviditelnou silu, jejimz projevem
dany jev je. «16

O dutlezitosti nadpfirozena v Zivoté ptirodnich narodd pojednavad i M. Eliade: ,,V
tradicnich spolecnostech vsak na rozdil od spolecnosti moderni jsou vsechny inovace
pFijimany do urcité miry jako , zjeveni®, ktera maji nadlidsky piivod. Véci nebo
zbrané, které si kultury privlastiovaly, chovani a instituce, jez se napodobovaly,
myty a viry, které byly asimilovany, se povazovaly za skutecnosti naplnéné magickou
a nabozenskou moci: a to byl také diivod, proc stdlo za to si jich v§imat a namdhat

se s jejich osvojenim. «f

Vysokého postaveni v archaické spolecnosti zaujimal Saman, ktery tvofil urcity
most mezi nebem a zemi. Diky nému se v téchto spolecenstvich udrzovaly kmenové

tradice. Mnohé obfady a ritualy mély vliv na nabozenska uéeni a nékteré z nich se

16 Lévy-Bruhl, L. Mysleni clovéka primitivniho. Praha : Argo, 1999, s. 21.
7 Eliade, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti : mystické zrozeni. Brno : Computer Press, 2004, s. 6.
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odrazeji i v zivoté sou€asné spolecnosti. Doposud vyznamnou roli hraji u pfirodnich

o te it .. . 18
narodi ritualy iniciacni™.

3.2 RITUALY V SOUCASNOSTI

Ritualy v dnes$ni dobé nemaji takovou vahu jako v minulosti. Podle T.Moorea
(2009) model vyvoje lidského zivota pocita s pokrokem, ale uz nepocita se
zakladnimi proménami byti. Lidé predpokladaji, ze se se zménami tak néjak
vyrovnaji nebo jim pomuze terapie. Holger Kalweit ve svém dile cituje indianského
Samana Lamea Deera, ktery k dnes$ni situaci tika: ,,Jenom lidské bytosti dospéely do
bodu, kde jiz nevédi, pro¢ Ziji. Neumi pouzivat sviij mozek a ztratily tajnou moudrost
svého téla, svych smyslii a svych snii. NepouZivaji ducha, jenz byl dan kazdé z nich.
Nejsou si uz toho vedomy, a tak klopytaji na cesté do nicoty — po asfaltové dalnici,
kterou si sami urovnali a uvadlcovali, aby se rychleji dostali k obrovské dire, kterd je
na konci vSechny pohlti. Je to rychla, pohodind superdadlnice — vim, kam vede. Videél
jsem to. Byl jsem tam jiz ve svych vizich a béha mi mrdz po zadech, kdyz na to

7 ({1
pomyslim. S

Ze svéta postupné mizi pfirodni narody a s nimi 1 jejich kultura, spolecnost se
neustdle proménuje a upousti od diivéjSich hodnot, které jsou pro mladou generaci
jiz nefunkéni.“Mladi lidé usiluji o jiny zpiisob zZivota, takovy, s nimz se setkavaji
prostrednictvim médii a ktery provokuje jejich predstavivost o Stastném Zivoté.
Medialni svét se svymi ldkadly a falesnymi vypovédmi o skutecnosti vytvari virtudalni
realitu, kterd je mnohem magictéjsi a pritazlivéejsi nez tézky Zivot v prirodé, v lesich,
kde je clovek tlacen k pokore a castému odrikdani. Ztrdta korenil, k niz odmitnuti
tradice zdkonité vede, graduje v tihnuti k alkoholu a duchovni a télesné destrukci

. g , e 20
mimo jakykoliv systém: k duSevnimu Zivoreni.

H. Kalweit vidi moznost spojeni s plvodnimi tradicemi naSich predkl
prostfednictvim Samani a metaracionalni nabozenské sféry. ,,Zda se, zZe premisy
prirodnich véd stejné jako nase etické predstavy hodnot selhavaji, jejich tésné

slatané roucho praskd ve svech a trhlinami objektivistického univerza probleskuji

'8 portdl [online]. c2005-2010 [cit. 2010-04-22]. Ritualy, protokoly, hry a role. Dostupné z WWW:
http://www.portal.cz/scripts/detail. php?id=3399.
19 Kalweit, H. Svét samanii a vnitini vesmir. Praha : Eminent, 2005, s. 14.
20 Tamtéz, s. 244.
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Samanské zkusSenosti s véedomim, jimz se véda musi vénovat, nechce-li se ¢im dal vice
odcizovat novym skutecnostem. Nejtemnéjsi oblasti lidského ducha jsou nyni
objasnovany, primitivné-prapiivodni je povySovdano na pokrokové a moderni a svétci,
Samani a joginové se stavaji zZalobci zapadni mentality. Co jsme dosud oznacovali
jako zaostalé a naivni, predstavuje dnes vyzvu nasemu dalSimu kulturnimu vyvoji;
nezaclenime-li ono tak dlouho vytésiiované do naseho duchovniho postoje, zvétsi se

, , . .y e , 21
stin, ktery se Osudové vznasi nad mechanistickym Zivotnim stylem. “

DneSnimi ritudly mohou byt odchod ze Skoly, snatek, maturita, rodicovstvi,
rozvod, necekana deprese, vyroéi, slavnostni vefefe, zména zaméstnani, strach ze
smrti stejné¢ jako pohifeb. T. Moore dale uvadi, Zze dulezité je uvédomit si dilezitost

téchto pfechodovych ritudll a projit iniciaci.

3.3 TYPOLOGIE RITUALU

Tématem ritualt a ritualniho jednani se zabyvala v poslednich vice nez stech
letech fada etnologli, antropologli a badatelti z dalSich obori. Toto téma se Casto
dava do souvislosti s myty, mytologiemi, nabozZenstvim a vznikem lidské kultury.
Mezi prvni vyzkumniky zabyvajici se ritualy patii J. G. Frazer (1890), ktery sestavil
vyklad ritudld pojednavajici zejména o kolobéhu narozeni a smrti nebo obétovani.
Francouzsky etnolog Arnold Van Gennep (1873 — 1957) vydal pocatkem 20. stoleti
dilo, v némz se podrobné vénuje li¢eni jednotlivych rituald. Popisuje ritudly jako
soucast prechodi mezi jednotlivymi fazemi lidského Zzivota. Zakladatel
psychoanalyzy Sigmund Freud se vé&noval vykladu ritudlnich obtadl ve dvou
rovinach — nabozenského a s koncepci vzniku a povahy veskeré kultury.
Francouzsky historik René Girard pojednava o ritualech s ustfednim motivem
obétovani a nasili. Skotsky antropolog Victor Turner poji ritudly se socidlnimi
cykly. Sociobiolog Edward O. Wilson vidi v ritudlech zprostfedkovatele genetické
vyhody a klade duraz na kontinuitu vyvoje ¢lovéka v souvislosti S vyvojem primatt

a dal8ich savcu.(Keller, 2009).

V dile F. Bowie zabyvajicim se ritualnim jednanim se mizeme setkat s délenim

ritualda dle Bellové:

2L Kalweit, H. Svét samani a vnitini vesmir. Praha : Eminent, 2005, s. 14.
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Piechodové ritudly pti obfadech spjatych s ,,kliCovym okamzikem zivota®,
Kalendaini a vzpominkové obtady,

Obtady vymény a spolecenstvi,

Obrtady pusobeni tryzngé,

Postni obtady, plst a slavnosti,

o o kW b=

Politické ritudly.

Arnold Van Gennep (1997) ve své klasifikaci nejprve oddéluje svét profanni
(laicka spole¢nost) a sveét posvatny (nabozenska spolec¢nost). Lidsky zivot se podle
néj skladd ze sledu urcitych etap — narozeni, socidlni dospivani, siiatek, otcovstvi,
tfidni postup, specializace zaméstnani, smrt — jejichz zacatky 1 konce tvofi celky
téhoz razu. Dale vidi zavislost lidské spolecnosti na pfirodé a vesmiru, nebot’ obé

jsou podiizeny uritym rytmim, které ovliviiuji lidsky zivot. Diky tomu rozdéluje:

1. lidské ptechodové ritualy
2. obtady vztahujici se ke kosmickym pfechodim:
a. od jednoho mésice ke druhému (napft. obfady upliku)
b. od jednoho ro¢niho obdobi ke druhému (napf. slunovraty,
rovnodennosti)

c. od jednoho roku k druhému (napt. Novy rok)
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4 PRECHODOVE RITUALY

Definice piechodového ritualu z dila J. Skupnika zni: ,,Socidlni interakce
indikujici transformaci (zménu ¢i prechod) prostoru, casu Ci socidalniho statusu,
takova transformace (zména ¢i prechod) se vyznacuje jasné definovanym souborem
prav a povinnosti jednotlivce viici ostatnim cleniim spolecenstvi a naopak;
prechodové ritudly provdzeji diillezité udalosti v Zivoté clovéka a vyznacuji diilezité
zmény, jako je napv. narozeni, dospélost (tzv. iniciacni rituadly), uzavieni manzelstvi

¢i smrt (pohiebni ritudly).“?

Pti téchto ritudlech dochédzi ke zméné socidlniho statusu jedince — z divek se
stavaji zeny, z chlapct muzi, ze studentli absolventi, z partnerskych part manzelské

pary, z branci vojaci atd.

Arnold Van Gennep (1997) chapal pfechodové ritudly mnohem Sife jako
vSeobecny strukturujici prostfedek v lidskych spolec¢nostech a zahrnoval do nich
sezonni slavnosti, uzemni ritualy, obét, pout a vlastné¢ kazdé nabozenské nebo
svétské chovani, které obsahovalo fazi odlouceni, pomezi a pfijeti. Poukazoval na
to, Ze zivot probihd nerovhnomérnym tempem a Ze lidskou zkuSenost tvoifi etapy a

kritické okamziky v Zivoté, jako je narozeni, puberta, manzZelstvi, porod, smrt.
Van Gennep rozliSuje 3 na sebe navazujici faze prechodovych ritudla:

1. ritudly preliminarni (odluky — napt. v pohiebnich obfadech)
2. ritualy liminarni (prahové — napft. pfi t€hotenstvi, zasnubach, iniciaci)

3. ritudly postliminarni (slou€eni — napf. ve svatebnich obtadech)

V preliminarni fazi dochazi k symbolickému chovani, které ptfedstavuje vytrzeni
jedince nebo skupiny z dfivéjsiho pevného mista ve spoleCenské struktuie nebo ze
souboru kulturnich postaveni ¢i z obou. Béhem liminarniho obdobi jsou vlastnosti
jedince nejasné, nebot prochdzi kulturni strukturou, kterd nenese zadné vlastnosti
minulého ani budouciho stavu. V posledni postlimindrni fazi je tento pfechod

dokonden.

22 SKUPNIK, J. Panordma antropologie : Kultury sexuality: Zapad a Zenska obrizka. Kulturné antropologicka
perspektiva. Brno : Nadace Universitas v Brné, Akademické nakladatelstvi CERM v Brné, Masarykova univerzita,
2007, s. 53.
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Na dilo A. Van Gennepa navazuje V. Turner (2004), ktery dale rozpracovava
teorii liminarity a communitas. Definuje liminarni bytost, ktera neni ani tady, ani
tam, nachazejici se mezi postavenimi ur€enymi a uspofddanymi zakony, zvyklostmi,
obfady. Liminarita je Casto ptripodobniovdna ke smrti, k temnoté nebo k zatméni
Slunce ¢i Mésice. Toto obdobi povazoval za diilezité nejen pro ritudl, ale i pro
spole¢nost. V této souvislosti vyslovil teorii o dvou modalitach socialni zkuSenosti.
Prvni je struktura, ktera popisuje spolecnost jako diferenciovany a hierarchicky
systém. Druhou je komunita, ktera je charakteristickd nestrukturovanosti a relativni

nediferenciovanou jednotou vzidjemné si rovnych jednotlivel.

,, Prechodovy ritual prinasi zménu v tom, jak vnimame sebe a svou realitu.

. oy . o x , Ly -y «23
Proména muze trvat jeden den, nebo miuze probihat pomalu a tézce cely Zivot.

4.1 INICIACNI RITUALY

Inicia¢ni ritualy maji svuj ptuvod v latinském initium (pocatek, pivod) a provadi

se u piilezitosti uvedeni jedince do nového spolecenského postaveni.

»Obecné se rozumi iniciaci souhrn ritudli a ustnich nauceni, po kterych nasleduje
zasadni zména nabozenského a socialniho statusu osoby, ktera iniciaci podstupuje.
Pokud tento akt vyjadiime filozoficky, tak iniciace je rovna ontologické zméné
existencialniho rezimu. Na konci svych zkousek se neofyt tési jinému zpusobu
existence, nez jaky mél pred iniciaci: stal se nékym jinym. Z rozmanitych kategorii
iniciace je zvldste diilezita iniciace v puberté, a to proto, abychom pochopili
nemoderniho clovéka. Tam, kde existuji ritudly prechodu, jsou vsichni mladi z kmene
povinni jimi projit. Pro to, aby byl adolescent prijat mezi dospélé, musi celit radé
iniciacnich zkousek: a diky témto ritudlum a zjevenim, které obsahuji, bude uznan
jako odpovédny clen spolecnosti. Iniciace uvadi nového clena zaroven do lidského
spolecenstvi i do svéta duchovnich hodnot. Ui se chovani, praktiky a instituce
dospélych, ale | myty a posvatné tradice kmene, jména bohit a historii jejich dél, uci
se predevsim mystickym vtahiim, které existuji mezi kmenem a nadprFirozenymi

bytostmi, tem vztahum, jez byly ustanoveny na pocdtku casu. w24

2 Moore, T. Temné noci duse: privodce na cesté tezkymi zivotnimi zkouskami. Praha : Portal, 2009, s. 50.
2% Eliade, M. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti : mystickd zrozeni. Brno : Computer Press, 2004, s. 4.
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T.Moore se domniva, Ze iniciace muze Clovéka zbavit kultivované osobnosti,
kterou ziskal vychovou, nebo ho muze ptivést do stavu divokosti, ktery mu umozni
zaCit znovu ¢i na jiné urovni. Dospivajici se mohou jevit, jako by lidi kolem
ignorovali. Prochazeji vSak jednou z nejdelSich a nejpodstatnéjSich prechodu, jaké
kdy zaziji. I kdyz si to sami ani neuvédomuji, jejich rodiny védi, jakym pfechodem
prochazeji a mély by jim na cesté¢ od détstvi do dospélosti poskytnout potiebny

prostor.

Iniciacni ritudly jsou typické zejména pro nékteré ptirodni nidrody a nadboZenské
komunity. Napfiklad v judaismu se setkavame s pojmem bar micva (syn piikazani),
ktery pfedstavuje vék ndbozenské odpovédnosti u muzi a od tohoto okamziku se od
nich ofekava plnad odpovédnost za své ndbozenské chovani. Na znameni plnoletosti
¢tou chlapci z Tory a otcové pronasSeji pozehnani na oslavu jejich pfechodu do
dospélosti. Divky se stdvaji dospélymi ve véku 12let a jednoho dne. Byvaji
zasvéceny do otazek vedeni bezchybného domova, do tradi¢nich predpist tykajicich
se menstruacni cCistoty a jsou seznameny s nékterymi nabozenskymi texty.
V nékterych liberdlnéjSich spoleCnostech se muzeme setkat s obfady bat micva

(dcera ptikazani) (Fishbane, 1996, s.128).

»Jasny a oslavovany , priichod do dospélosti mad prinejmensim dva vyznamy.
Jednak meéni vnéjsi spolecensky status jednotlivce a vede ke komunitni ¢i spolecenské
akceptaci clovéka jako plnohodnotného clena komunity a dale mad i vychovny a
sebevychovny efekt. Zasvécovaci zvyky jsou samy o sobé Ccasto , zkouSkou
charakteru®, promita se v nich narodni povaha, spolecenské cile dané tradici a

zakladni etické principy spolecenského Zivota. “

Piijetim nového statusu se C¢lovék stava odpovédnéjSim, piijiméd zdvazky spojené

s novou roli, dochazi ke stabilizaci sebehodnoceni a sebetcty.

Zejména ve druhé poloviné 20. stoleti je dosazeni statusu dospélého velmi
mlhavé, a to zejména v disledku vyznamnych faktort, které tento pirechod z détstvi

do dospélosti ¢ini nejasnym. Jedna se zejména o tyto faktory (Macek, 1999, s.120):

e vysoka mobilita obyvatelstva,

e hodnotova a nazorova pluralita,

2% Macek, P. Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha : Portal, 1999, s. 118.
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e diliraz na rozvoj individuality,

e nutnost dlouhodobé a specializované profesni ptipravy,

e demokratizace spolecenského a rodinného Zivota,

e nové pojeti Zzenské a muzské role, sexuality a partnerskych vztaht,

e oslabeni rodinnych vazeb a posileni vrstevnickych vztahl a vlivu Skoly,

e legislativa na ochranu déti a mladeze.

I pfesto existuji ur€ité milniky v Zivoté¢ mladého ¢loveéka, které determinuji
socialni role a status c¢eskych dospivajicich. Mezi né¢ muzeme zatadit (Macek, 1999,

s.120-121):

- 15let — veék pro ziskani obcanského prikazu, urcitého oficidlniho symbolu
dospélosti. Dospivajici se stdvd mladistvym a nese pied zdkonem
zodpovédnost. Soud muze rozhodnout o0 nabyti =zletilosti k uzavieni
manzelstvi. V tomto véku také konc¢i povinna Skolni dochdzka a mlady ¢lovek
se rozhoduje mezi dalsim studiem a zafazenim do pracovniho procesu. Od
tohoto véku ptestava byt trestny sexualni styk s dospivajicim, coz podporuje
uvédoméni si vlastni sexuality a pohlavni role.

- 18let — z pravniho hlediska se mladistvy stava zletilym, tj. dosp&lou osobou se
vSemi uzdkonénymi pravy a povinnostmi. Mezi tato prava patfi moZnost
uzavieni siatku, samostatného bydleni, volebni prédvo, pravo =ziskani
fidi¢ského opravnéni nebo pravo byt zaméstnan bez jakéhokoliv omezeni.

- 19let — obdobi, kdy stfedoskolaci ukoncuji sva studia maturitni zkouskou a
mohou pokracovat ve studiu na vysSich ¢i vysokych Skoldch, nebo nastoupit
do zaméstnani.

- 21let — od tohoto véku miuze byt ¢lovék zvolen do zastupitelskych organu
samospravy.

- 23-25let — doba ukonceni studii na vysoké Skole je povazovana také za konec

adolescentniho obdobi.

Zadny z téchto milnik ale neni sdim o sobé ritualem, i kdyz v nich uréité prvky

ritudld formalné najdeme (promoce, maturita, svatba atd.). Ve své podstaté vytvareji

sled udalosti, diky nimz ¢lovék ptechazi z obdobi détstvi do dospélosti.

Dle T.Moora musi 1 dneSni clov€k na cesté k dospélosti projit emocidlnim
tunelem, kterym muze byt snatek, zména zaméstnani, prest€éhovani se, nahly strach
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ze smrti nebo tézka deprese a mnoho dalSiho. Klicem je vzdy pochopit dulezitost a

smysl téchto pfechodu, projit iniciaci a této zmén¢ se oteviit.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické casti je mym cilem predstavit udalosti, kterymi vstupuji soucasni
mladi 1idé ve véku 19-30let do dospélosti, a to prostiednictvim vypovédi z vlastniho

zivota.
Vyzkum:

Vyzkum byl realizovan v prubéhu mésici dubna az c¢ervna 2010. Zucastnilo se ho

celkem 21 osob, z toho 7 muzi a 14 Zen.

Metoda:

Vyzkum byl proveden pomoci strukturovaného rozhovoru.
Vysledky:

Vysledkem je zaznam rozhovoru s jednotlivymi ucastniky vyzkumu a piedstaveni
individudlnich ritudla, jejichz prostfednictvim piekrocili dotazovani pomysiny
meznik dospélosti. Bylo zjisténo, ze primérny vek ptechodu do dospélosti je 21let,
nejvice dotazovanych uvadi jako milnik na cest¢ do dospélosti odstéhovani od
rodiny a samostatné bydleni. Mezi dotazovanymi byli i taci, ktefi se stale neciti byt
dosp€li a neuvédomuji si zadny milnik, diky kterému by ziskali status dospélého.

Vysledky jsou shrnuty do tabulky v ¢asti Ptilohy.
Struktura rozhovoru:

1. V kolika letech jste si zacal/a uvédomovat, ze jste dospély/a?

2. Jaka udéalost Vam pomohla pfekrocit pomyslny prah dospélosti?
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Zaznam strukturovaného rozhovoru:

Beata, 24let

»Pro meé dospélost zacala tim, zZe jsem nastupovala do svého prvniho zaméstnadni.
Bylo mi 19let, ukoncila jsem stiedni Skolu a napil jsem bydlela u rodici a u pritele.
Méla jsem zodpovédnost za prdaci, zacinala jsem budovat vlastni domacnost a snazila
se financ¢né osamostatnit od rodici, kteri mé jesté néjakou dobu podporovali, nez

jsem byla schopna zvladnout vse sama.*

Katka, 23let

»Ovij vstup do dospélosti prozivam nyni, kdy ukoncuji 5lety vztah s pritelem a
zacinam zZit sama v podndjmu. Musim se sama postarat o finance, o chod

domdcnosti, sama o sebe. Zatim vyuzZivam pomoc rodiny, nez si na nové podminky

zvyknu a zavedu si vlastni 7ad.*

Sara, 22let

, Kdyz mi bylo 16let, zemreli mi oba rodice pri autonehodeé. Mne a mé sestry se
ujala mamincéina sestra s manzelem. Bylo to nejhorsi obdobi v mém Zivoté, nebyla

jsem pripravena ziistat tak najednou se sestrou sama. “

David, 25let

., Pro mé bylo zlomovym okamzikem sloZeni maturitni zkousky v 18letech, potom uz
jsem si Fikal, Ze to bylo to nejtezsi, co jsem dosud zazil, a zvladl jsem to. Zacal jsem
se citit zodpovédnéji a pripadlo mi, Ze i mé okoli mé uz nebere jako pouhého

I3

studenta, ale jako skutecného dospélaka.
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Sona, 28let

.V obdobi dospivani, asi v 16letech, jsem zacala hledat néjakou spriznénou dusi.
Jenze jsem na sobé ¢im dal vic pozorovala, Ze mé to netahne k pohlavi opacnému,
ale ke stejnému. Uvédomila jsem si, zZe jsem lesbicka. Bala jsem se to Fict rodiciim,
protoze ti se na homosexualitu vidy divali s predsudky. Ozndmit tuto skutecnost
rodiné jsem se odhodlala az ve 20letech, kdy jsem si privedla domii svou tehdejsi

pritelkyni. To byl zlomovy okamzik v mém Zivoté a donutil mé dospét.

Marie, 24let

»~Moji dospélost zacalo odstéehovani od rodicu v 18letech. Nastalo mi obdobi, kdy
jsem se musela postavit na vlastni nohy, zacit premyslet o financich, o vlastni

budoucnosti, starat se o domdcnost a chodit do prace. Nikdo uz mé za ruku nevedl. “

Jakub, 24let

,Nemoc jménem dospélost mé zatim nepostihla a pevné doufam, Ze ani
nepostihne. Dospélost? Co to vlastné je? Nekomu prosté neni souzeno byt dosply,
protoze to treba odporuje jeho vlastni povaze, smysleni i ¢init konanym. Zaroven si
myslim, Ze ve stavu nedospélosti lze byti zodpovednym velkym ditétem a

plnohodnotnym clenem spolecnosti. Zatim ze mé krom véku nic dospélaka neudélalo

a ani neudéla.

Jana, 28let

W1 kdyz si moc dospéle nepripadam, tak musim vict, Ze dospélou ze mé teprve letos
udélalo prestéhovani od rodicii do vlastniho domu, nadstup vlastnich starosti a
starani se o vlastniho muze. Tim jsem si nadobro odstrihla bezstarostny zZivot, ktery

3

jsem do té doby pod mamincinymi kridly méla. "
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Radek, 23let

., Mou dospélost odstartovalo ukonceni stredoskolského studia v 19letech, kdy
jsem zdaroven nastoupil do zaméstnani a u toho jesté studoval. Z ditvodu potreby
penéz jsem se nakonec rozhodl studium ukoncit a vénovat se naplno jen zaméstnani.
Od konce stredni Skoly se zaroven vSichni moji nejlepsi pratelé rozjeli do svéta, a
pokud néekteri zustali pobliz, tak ja byl v praci nebo mél jiné starosti. To byla doba,
kdy ze mé okolnosti udélali dospélaka a ukoncily éru poblblého pubertika.

Kamila, 24let

, Udadlost, ktera ze mé udélala dospélou, se stala pred necelymi 2lety. Tenkrat se
mi béhem jediné vteriny zhroutil cely svét jako domecek z karet. S dlouholetym
partnerem jsme ten den planovali spolecnou budoucnost, spolecné bydleni a dokonce
I datum svatby. V ten samy den mél pritel tragickou nehodu a vdznym zranénim
podlehl. V tu chvili jsem chtéla zemrit s nim a nedokdzala si predstavit sviij Zivot bez
néj. Diky uklidnujicim lékiim, ale hlavné diky rodiné a kamaradiim jsem se za néjaky
¢as postavila na vlastni nohy. Od toho osudného dne jsem prehodnotila vsechny své

postoje a zacala Zit Zivot dospélaka, kterého ze mé tato udalost udélala.

Blanka, 24let

,Mohu s cistym svéedomim prohlasit, Ze ja se stale dospélda jesté necitim, Zadny
takovy meznik se nekonal, ani dokonce nepomohlo, Ze jsem vystudovala vysokou

¢

Skolu s titulem inzenyr. "

Ivona, 30let

, Kdyz premyslim nad svym vstupem do dospélosti, napadaji mé 2 véci, diky nimz
jsem dospéla. Tou prvni a nejdulezitéjsi je narozeni dcery v mych 22letech a tou
druhou je prvni vyplata ve svém prvnim zaméstndni. Nevim, kterd uddlost to presné

byla, ale tyto dvé udalosti mi rozhodné zménily Zivot a posunuly mé nékam dal. “
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Markéta, 26let

,Moje dospivani bylo bourlivé az do 19let, poté jsem nad Zivotem zacala vic
premyslet a zvrat nastal v mych 22let, kdy se mi narodil syn, ktery mi prevratil Zivot

‘

naruby, v tom dobrém slova smyslu.

lveta, 21let

,Ma bezstarostna pubertalni léta mi skoncila pred rokem, kdy jsem se
odstéehovala od rodicii z Moravy do daleké Prahy. Nasla jsem si tady prdci, nové

pratele a zacala zit vlastni nezavisly zivot. *

Hana, 27let

., Pred 4lety jsem prerusila studia na vyssi odborné skole a odjela jsem sbirat
zkusenosti do Anglie. To byl pocatek mého dospélackého Zivota, ktery najednou

I3

nabral novy smér a spoustu zodpovédnosti. *

Ingrid, 24let

,Moje dospélost odstartovala v okamzZiku, kdy jsem pred 3lety zustala po
rozchodu s dlouholetym pritelem sama. Najednou na mé spadlo placeni ndjmu,
energii, dluhu. I kdyz jsem méla spoustu pratel a rodinu pobliz, uz jsem se o tyto

I3

zaleZitosti musela starat sama.

Ladislav, 30let

, Nemyslim si, Ze se v mém zivoté stala néjakd udalost, ktera by ze mé udélala
dospélého clovéka. Myslim, Ze to tak néjak prislo samo, mozna s vékem. Cim vic let

jsem mél, tim vic mé okoli jako dospélého bralo, ja sam se dospéelym necitim.
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Veronika, 24let

»Za dospélou se povazuji od svych 20let, kdy jsem nastoupila do svého prvniho
zaméstnani a zacaly mi dospélacké starosti jako placeni vydaju za domdcnost, za

auto, potraviny a dalsi nezbytné naklady.

Mirek, 27let

., Takova uddlost, kterd by ze mé dospélého udélala, se jesSté nestala. Jsem duchem
stale dite, i kdyz okoli mé urcité jako dospélého uz nejakou dobu bere. Ja sebe ale

nikoliv. “

Petr, 29let

. Moje dospélost se zacina odvijet od doby, kdy jsem se odstehoval od rodicii do
Brna na koleje, to mi bylo asi 19let. Rodice a kamaradi byli daleko, musel jsem si se
v§im poradit sam, najit si nové pratele a reSit problémy béznéeho Zivota, které za mé

driv resili rodice. “

Jiri, 23let

W1 kdyz si porad pripadam spise jako dite nez dospély, citim se vic zodpovédny od
doby, co jsem opustil domov a vydal se loni za praci do zahranic¢i. Neni to primo

I3

prdace, co mé donutilo dospét, ale spise ta dalka a nutnost postarat se sam o sebe.
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ZAVER

V prvni ¢asti jsem vymezila pojem spoleCnost a predstavila jeji vyvoj, rozdil mezi

hodnotami uzndvanymi v archaické a dnes$ni spole¢nosti, kulturou a jejimi principy.

V druhé casti byla vykreslena periodizace lidského vyvoje, charakteristika obdobi
dospivani a dospélosti, popsala jsem zmény v oblasti biologické, fyziologické,
psychické a socidlni. V této Casti jsem se dale zabyvala rozdily mezi biologickou a

socialni dospélosti.

Treti Cast se zaobird charakteristikou ritudali jako meznikl v zivoté cloveka,
vykresluje misto ritudld v zivoté dneSni 1 archaické spoleCnosti a seznamuje
s jednotlivymi typy ritudll a také predstavuje badatele, ktefi se touto problematikou

zabyvali.

Ctvrta ¢ast se vénuje jiz konkrétnimu typu ritualu, a to piechodovému ritualu.
Vysvétluje jeho funkci, jednotlivé faze a poukazuje na dila zndmych autort, ktefi
rozpracovali téma pfechodovych rituali. Samostatnou ¢ast tvofi inicia¢ni ritudly, u
nichz jsme si vysvétlili jejich pavod, objasnili smysl, poukazala jsem na postaveni
iniciace v nabozZenstvi a pfirodnich spolecenstvich. V neposledni fadé jsem se v této
¢asti zabyvala nejasnym vymezenim inicia¢nich ritudli v moderni spole¢nosti a
predstavila jsem faktory, které k této nejednoznacnosti vedou. Uvedla jsem i n€kolik
obecnych piikladi téchto milnikd na cesté k dospélosti, které uvaddi odborna

literatura.

V praktické casti jsem navazala na tyto obecné piiklady ritual dospélosti a
zkoumala individudlni ritudly ¢i milniky na cesté k dospélosti u fady dotazovanych
ve véku 19-30let, a to prostfednictvim strukturovaného rozhovoru. Zjistila jsem, Ze
prumérny vék vstupu do dospélosti je 21let, nejvice dotazovanych uvedlo jako
udalost posouvajici je na cesté zivotem do dospélosti odchod od rodiny, druhym
nejcastéjSim milnikem byl uveden néastup do zaméstndni. Tim byl naplnén cil

bakalafské prace.

Z tohoto vyzkumu je patrny odklon od ritudli, které se provadély v minulosti a
jejichZz pozlstatky mizeme najit u pfirodnich ndrodi, a to diky zméné spolecenské

struktury a jejich hodnot.
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Priloha €. 1: SloZeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2008

(zdroj: http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/kapitola/0001-09-2009-0400)

OBYVATELSTVO
4-3. Slozeni obyvatelstva podle pohlavi a vékovych skupin v roce 2008
Distribution of the population: by sex and age group, 2008

POPULATION

; 1.1 1 January 1.7. 1 July 31.12. 31 December
Vek celkem muzi Zzeny celkem muzi zeny celkem muzi Zeny
Age Total Males Females Total Males Females Total Males Females
Celkem 5316 10 467
Total 10381130 | 5082934 | 5298 196 | 10 429 692 | 5113 332 360 542 | 5136 377 5331165
0 114 410 58 331 56 079 117 264 59 947 57 317 119 914 61444 58 470
14 401 835 206 602 195 233 412834 | 212103 | 200731 423278 | 217 246 206 032
5-9 454 698 233886 | 220812 457 911 235541 | 222370 460 464 | 236757 223707
10-14 505 980 259486 | 246494 491613 | 252272 | 239 341 476 351 244 506 231 845
15-19 646 427 331037 | 315390 642 190 329067 | 313123 637 248 | 326658 310 590
20-24 699 734 361040 | 338694 704 053 363689 | 340 364 707 501 365813 341688
25-29 808 152 415373 | 392779 796693 | 410785| 385908 784613 | 405758 378 855
30-34 933 399 478 255 | 455144 938235 | 481285| 456950 942504 | 483873 458 631
35-39 743 224 381515| 361709 768 950 395569 | 373381 794216 | 409219 384 997
40-44 712 886 364 627 | 348 259 710753 364 169 | 346 584 707 996 | 363 220 344776
4549 641799 324914 | 316885 648 397 329019 | 319378 654 498 | 332724 321774
50-54 751234 373028 | 378206 741434 368444 | 372990 730952 | 363410 367 542
55-59 770 281 374358 | 395923 767 642 373369 | 394273 764 448 | 371957 392 491
60-64 684 237 322 001 362 236 696 185 | 328281 | 367904 707 407 | 334071 373 336
65-69 473 794 213332 | 260462 490174 | 221182 | 268992 505988 | 228619 277 369
70-74 362 952 152247 | 210705 363 458 152860 | 210598 363 332 153 056 210 276
75-79 327 542 125 281 202 261 326 442 125432 | 201010 324 966 125 303 199 663
80-84 223 609 73 516 150 093 224 584 74472 | 150 112 225163 75 195 149 968
85-89 96 575 27 446 69 129 103 463 29423 74040 110 302 31 366 78 936
90-94 21891 5277 16 614 20775 5008 15767 19 548 4692 14 856
95+ 6471 1382 5089 6642 1415 5227 6 853 1490 5363
0-14 1476 923 758305 | 718618 | 1479622 759863 | 719759 | 1480007 | 759953 720 054
15-64 7391373 | 3726148 | 3665225 | 7414532 | 3743677 ° ggg 7431383 | 3756703 3674680
65+ 1512 834 598 481 914353 | 1535538 | 609792| 925746 | 1556 152 619721 936 431



Priloha ¢. 2: Index hodnot v letech 1993,1997, 2000 a 2002 u vékové skupiny 15 —
30 let

(zdroj: SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kfizovatce : Sociologickd analyza
postaveni mladeze ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a

informatizace. Praha : Svoboda servis, 2004, s.13)

Index hodnot 1993, 1397, 2000 a 2002
ve viékové skupiné 15 - 30

A L2 ara Ny

Politickd angaZovanost jemse = . gy
Boh

Soukromé podnikani

Vefejné prospésna cinnost

Spole&enska prestiz

Majetek

o ke i Sbaat | o e TR e .
e s > S o =
AV S /{' SLE

Uspokojovani svych zajmd
Plat, dal3i pfijmy

Byt uzite&ny druhym lidem §
Uspé&snost v zaméstnani
Vzdélani

Rozvoj viastni osobnosti

. Zajimavé prace

I Pravda, poznani jum
Demokracie

Zdravé Zivotni prostfedi
Svoboda

Mir, Zivot bez valek
Préatelstvi

Rodina a déti

Zivotni partner

Laska &

Zdravi

—
N
w
)
&
(o)



Priloha €. 3: Milniky pfi vstupu do dospélosti u skupiny dotazovanych ve véku 19-
30let

Jméno VeEk vstupu do dospélosti | Milnik ve vstupu do dospélosti
Beata 19let zamgstnani

Katka 23let samostatné bydleni

Sara 16let smrt rodicu

David 18let maturita

Sona 20let piiznani homosexuality
Marie 18let samostatné bydleni

Jakub 24let doposud se neciti dospély
Jana 28let samostatné bydleni
Radek 19let zaméstnani

Kamila 23let smrt partnera

Blanka 24let doposud se neciti dospéla
Ivona 30let narozeni ditéte

Markéta 22let narozeni ditéte

Iveta 20let samostatné bydleni

Hana 23let odjezd do zahranici
Ingrid 21let samostatné bydleni
Vladimir | 30let doposud se neciti dospély
Veronika |20let zameéstnani

Mirek 27let doposud se neciti dospé€ly
Petr 19let samostatné bydleni

Jiti 22let odjezd do zahranici
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