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Anotace

Diplomovéa prace zkoumd implementaci pedagogickych principti Franze Ketta
v kontextu kiestanského vzdélavani. Teoreticka ¢ast se vénuje kiestanské vychove
amodernim vzdélavacim pfistupim. Praktickd cast aplikuje tyto principy na pfipravu
a realizaci vyukovych planti na ZS Brana, s dirazem na kiestanské svatky a hodnoty jako
laskavost a stédrost. Prace ukazuje, jak lze principy Franze Ketta efektivné zaclenit do Skolni

praxe a podporovat moralni a duchovni rozvoj zakda.
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The thesis explores the implementation of Franz Kett's pedagogical principles in the
context of Christian education. The theoretical part deals with Christian education and
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1.Uvod

Ve svém zivot¢ jsem se setkala s riiznymi pedagogy. Jedni milovali sviij predmét vice
nez samotné zaky. Byli spokojeni, kdyz si oducili své hodiny, ale nijak se nepodileli na
zivotech zakl. Nebyli citlivi k tomu, jak zaci reaguji na pfijimané informace. Jini nebyli
schopni zéky vést s dostatecnou vizi a laskavou autoritou. Tu pouzivali k prosazovani moci.
M¢la jsem ale i Stésti potkat se s brilantnimi uciteli, kterym neslo jen o naSe védomosti, ale
zaséhli 1 nase srdce. Obzvlast’ vzpominam na tfidni ucitelku, kterd nas pozvala na ptespani do
svého bytu, kdyz vidéla nase zdrceni po nasem prvnim abortu na praxi v nemocnici.
Vzpominam i dalsi pedagogy, kteii si pfipravovali hodiny s pfihlédnutim na nase citové
1 intelektové potfeby a uméli strhnout svym nadSenim.

Nedavno mé vyznamné oslovila kniha Jana Habla ,,I kdyz se nikdo nediva™ (Habl
2015), kterou jsem byla obdafena na konferenci Kiestan za katedrou. Jan Habl v knize
pojednava o fundamentélnich problémech etického vychovatelstvi. Poklada velké mnozstvi
otazek: ,.Je mozné naucit se ctnosti? Co déla nase jednani dobrym, resp. Spatnym? Jak ma
vypadat eticky vychovany clovek?* Shrnuto slovy Jana Amose Komenského: ,,Kterak uciti,
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aby clovek znal dobré, chtel dobré, ato ,ikdyz se nikdo nediva‘“. Podle Jana Amose
Komenského se ctnost uci skutky, ne fe¢mi, a podporuje ji pobyvani se ctnostnymi lidmi. Je
tedy tteba ,,zivych ptikladi* ze strany vychovatell. Bible dodava, ze ,,Spatna spolecnost kazi
dobré mravy“ (1. Kor 15,33).

Mym dal§im vzorem hodnym k néasledovani je Pfemysl Pitter. Prace s détmi mu byla
v§im a dévala smysl jeho zivotu. Po piecteni knihy Sam proti zlu (Kosatik 2009) a prednasSce
o jeho zivoté a plisobeni v rdmci vystavy Piibéhy lidskosti, ve mné povstala hrdost a ucta, ze
jsme méli v ¢eském narod€ Cloveka ryze charakterniho. Byl to muZz tolerance a humanity.
V dobé 2. svétové valky pomahal Zidovskym rodindm. Zil a pracoval pro druhé a &inil tak
proto, ze lidi miloval. Vira se podle n¢j méla uskutecniovat v praktickém zivoté. Zasadou
Pitterovy pedagogiky byl hluboky a divéryhodny osobni vztah mezi dospélym a ditétem.
déti ze socialn¢ slabého prostfedi. Jeho vychova byla na pomezi pedagogiky a terapie.
Vychovéavala k aktivité a sebeduvere.

Uvahy o pedagogice zalozené na kiestanskych zakladech mé ptivedly k sepsani této
diplomové prace. Kladla jsem si otdzku, jak obohatit vyuku netradicnim zpiisobem prace
a metodickym postupem a ziistat v pfistupnych hranicich danych RVP. Zaujal meé

pedagogicky smér ,,Celistvd na smysl zaméfend pedagogika Franze Ketta® (Ganzheitlich



sinnorientierte Pddagogik — RPP), ktery se fadi mezi alternativni zplisoby vzd¢lavani. Tato
pedagogika je u nas relativné€ nova a ma velky piinos ve smyslu univerzalnosti pouziti.

Teoretickd cast diplomové prace pojednava o podstaté kiestanské vychovy, uloze
rodict, roli cirkve a vzd€lavacich pristupech. Predstavi teoreticka vychodiska pedagogickych
principti Franze Ketta a jejich praktické zaclenéni ve vyuce se zaméfenim na rocni svatky.
Vymezi kontext vychodisek a cili uvedeného pedagogického sméru, charakteristiku jeho
zékladnich principt, forem, metod a inovativniho potencidlu ve vyuce na 1. stupni ZS.

Cilem praktické ¢asti je vyuzit nastudovanych poznatkii k sestaveni Sesti didaktickych
pfiprav na vyucovani, co nejpodnétnéjSim aktivizovanim. Pfedstavi vzory charakternich
historickych osobnosti svatého Vaclava, svatého Martina, svatého Mikuldse, Tii krald
a JeziSe, které inspiruji k laskavosti, S§tédrosti, Ucté, odvaze a soucitu. Kazdd didakticka
ptiprava obsahuje kratkou anotaci, téma vyukové jednotky a uc¢ivo uvedené¢ v RVP ZV, které
se do vyukové jednotky promita. Dale budou popsany aktivity a jejich vychovné vzdélavaci
cile, vyukové metody, pfiblizny Cas a trvani vyukové jednotky a potfebné uc¢ebni pomticky.
Témata jsou fazena chronologicky v souladu s pribéhem Skolniho roku. Diplomova prace
navrhuje modelovy scénaf konkrétnich hodin, reflektuje ptedlozeny zptusob vyuky
a zaznamenava reakce zakd. Sest vyulovacich jednotek bude realizovano na ZS Brana,
v kiest'anské skole rodinného typu, s nizkym poctem déti ve tfidé (max. 15 zakl). Konkrétné

v prvni tfidé, kde jsem soucasné i tiidni ucitelka.



2. Teoreticka cast

2.1. Dilezitost a smysl

2.1.1. Dilezitost a smysl kirestanské vychovy

Pfanim je, aby déti ze své vlastni viile hledaly Boha a vstoupily s Nim do vztahu. Vira
ve fakta o Jezisi se ma v jistém okamziku zménit v divéru Jezisi. Dulezité je, aby to, o cem
déti slysi a co pfijimaji rozumem, poznaly i srdcem. Propojit pravdu s jejich zkuSenostmi,
jako to délal Jezis.

ZkuSenosti ukazuji, Ze je 1épe poznat Krista jako Spasitele jiz béhem let, kdy se zvyky
a osobnost teprve utvareji nez poté, kdy byly vytvofeny (Haaijer 2000, s. 12). U déti je
mysleni jesté¢ zcela otevieno k naslouchani, pfijimani a u¢eni Boziho Slova, protoze neni
nijak deformovano vlivem spole¢nosti. Détstvi je obdobi utvaieni osobnosti a vyucovani

Boziho slova mlize zanechat na zivot déti trvaly vliv.

2.1.2. Bozi pohled na déti a dlilezitost predavané zvésti

Buh déti znal uz predtim, nez je stvoril (Ga 1,15; Jer 1,5). Kazdé dité je vzacny
jedineény dar od Hospodina (Z 127,3-4). ,.Jeho vili je, aby nezahynul jediny z téchto
malickych.“ (Mt 18,14). Bith chce kazdého zachranit. VSem lidem nabizi odpusténi hiichi
skrze kiiz JeziSe Krista. VSichni jsou pozvani k osobnimu rozhodnuti pro pfijeti JezisSe do
svého srdce a moznosti stat se Bozim ditétem. V BoZich o¢ich maji déti velkou cenu. Zalm
8,3 tika: ,,Usty nemluviiat a kojencii jsi vybudoval mocny val proti svym protivnikiim
a zastavil nepritele planouctho pomstou. “ Buh jim chce byt blizkym pftitelem. Touzi brat je
do rukou a zehnat jim (Mk 10,14-16), aby prozivaly Jeho doteky, pfichazely k Nému bliz

a nejenom se o Ném ucily.

2.1.3. Zodpovédnost rodici

Dutlezitd je atmosféra, ve které je dit¢ vedeno a samotny postoj rodict k jednotlivym
¢innostem. Pokud je rodi¢im napf. nepfijemné si Cistit zuby, ovlivni to s velkou
pravdépodobnosti i déti. Stejné je to i s pristupem k duchovnimu zivotu.

Rozhodnuti pro viru zavisi na svobodné vili déti. Ladislav Simajchl (Simajchl,
nedatovano, s. 3) piSe: ,,Kdyz se nekdo v détstvi o Bohu nic nedozvi, nemiize se pro viru

v Boha rozhodnout, protoze o Ném nic nevi. *



2.1.4. Odpovédnost za zprostredkovani evangelia détem ulozil
Kristus cirkvi

,, Ucitelé jsou pozvani hosté. Skutecnymi uciteli jsou rodice. “ (Henleyova 2000, s. 5).
Proto bychom méli respektovat autoritu rodici a byt s nimi v kontaktu. U¢it znamena dotykat
se zivotl. Dilezity je vztah ucitele k zakovi, ktery ovlivni z velké casti efektivitu komunikace
s ditétem.

Déti v nizkém véku samy od sebe dobro od zla nerozeznaji, teprve se to uci.
Kiestanskd vychova mé byt pro déti doplnénim a podporou vychovy rodict. Jeji kiestansky
rozmér mize celkovou snahu prohloubit. Ukolem je pomoci détem k divéie, aby si mohly
vytvotit nadéji. Mit védomi, Ze nejsou samotné, kdo jsou kiestany, ale mohou pocitit
sounalezitost s vrstevniky.

Détem piedavame mravni hodnoty, vychovavame je k toleranci a respektu v ramci
multikulturni vychovy, rozvijime vzdjemnou spolupraci, pomahdme jim se orientovat
v postojich k zivotnim otazkam. Jaky vztah k Bohu si odnesou z détstvi, se mize v pozd¢jsim

Case dospivani pretvofrit v pevnou viru.

2.1.5. Krestanska praxe u déti nizkého véku

Télesnym znakem déti je jejich mald vyska, a tudiz se jim svét zda obrovsky. Jsou
plné energie. Chybi jim vSak vytrvalost. Jejich jemna motorika jesté neni v plné rozvinuta.

Pro praxi to znamend, ze bychom se mé¢li pfi komunikaci s détmi snizit na jejich
rovinu o¢i. Také vybaveni mistnosti musime ptizptsobit véku. Program by mél byt riznorody
a pestry, se zapojenim pohybu a praktickou ¢innosti.

Jejich socialni potfebou je se sdilet. Miluji ¢innosti bez soutézeni, protoze jsou zavislé
na uspéchu a pochvale. Nechtéji prohravat. Maji rady to, co jim je zndmé, protoze jim to
pfinasi pocit bezpeci. Vnimani svéta je u nich siln€ vazéno na citové prozitky (Jungova 1999,
s. 113-118).

Nemeéli bychom Setfit chvalou a povzbuzenim. Chvéla je pro né¢ vhodnou motivaci,
ale musi byt pravdiva. Dulezité je déti chvalit a povzbuzovat, i kdyz se jim nedafi. Soutézivé
hry bychom méli vypustit nebo zatazovat ziidka. Kazdému ditéti dat moznost svéfit se
a vypraveét zazitky.

DuSevni znaky se vyznacuji rychlym rozvojem dusevnich schopnosti a rostouci
schopnosti soustiedéni (cca 20 min.) Typickd je pro né zvédavost a nadSeni z objevovani
svéta kolem sebe. Rozviji se soudrznost, jsou velmi vS§imavé, siln€ spoluprozivaji d¢je kolem

sebe. Dochazi k odklonu mysleni omezeného na pfitomnost. V praxi bychom jim méli



vypravet pribéhy tak, abychom zapojili co nejvice smysli pro snadnéjsi udrzeni pozornosti.
Odpovidat jen na to, na co se skute¢n¢ ptaji. Pomalu se prestdvame vyhybat obrazné teci
a metafordm, zemé&pisnym podrobnostem, d¢jinam a chronologii.

V duchovnich ptedstavach déti se objevuje magicky obraz svéta. Mivaji sklon vidét
za v§im tajemné sily a povazuji za magické vse, ¢emu nerozumi. Vztah k Bohu ma predevsim
podobu duvéry. Védomi hfichu se pomalu vyviji. (Jungova 1999, s. 113-118)

Prakticky se zafidime, abychom nezamétovali pozornost na zazraky, nybrz na Boha

a rozliSovali mezi Bohem a kouzelnikem. Podstatné je, aby déti prozivaly lasku a divéru.

2.2. Promény vzdélavaciho pristupu k ditéti

., Tradicné se zabyvame tim, co ucime. Stejné tak bychom se vsak méli zabyvat tim,
Jjak ucime.* (Bruer 1994, Ginnis 2019)

Jednou z reflexi promén pohledu na zdka je obrat k ditéti. Vedle zplisobli vyucovani
a uceni ma jit o dit€¢ samotné. Na détech se ukazuje u¢innost edukace. Pedagog by m¢l brat
zaka jako svébytnou osobnost.

Soucasni pedagogové si musi klast otazku, jaké je dnesni dité. Tyto zmény musi brat
v uvahu a o ditéti spravné premyslet, aby mu bylo déano co nejvice porozumeéni a pochopeni
pfi rozvoji jeho osobnosti (Helus 2004, s. 52).

Vétsina dnesnich déti ma vieho nadbytek. Zivotni podminky se v priib&hu ¢asu staleti
a desetileti méni. Netrpi nouzi po strance materialni, ale mnohé déti jsou emocionalné
zanedbané a frustrované od vlastni rodiny. At uz je to pfiliSnd zaméstnanost a vyCerpanost
rodicli nebo neimérné prehlceni zajmovymi krouzky. DéEti jsou ochuzeny o touhu a téSeni se,
protoze dostanou ,,vSe“ na zlatém podnose. Mnohé jsou netrpélivé, rezignované, bez
motivace.

Dnesni déti jsou také plné obav — ¢asto obav z budoucnosti tykajicich se klimatickych
zmén, technologického vyvoje nebo strachu ze tieti svétové valky (Bekova 2024). Podle ACE
studie je traumatizujici udalosti pro dité rozvod, hadky, psychické onemocnéni v rodiné.
Trauma je definovano jako velkd zatéz pro nervovou soustavu, mize byt dlouhodobéd nebo
ijednordzova. Pokud si je ucitel védom toho, ze mozek ditéte mize byt diky néjaké
predchozi zkusenosti ve stavu ohrozeni, dokaze mnoha incidentm ptedchazet, napt. regulaci
vztahem. Jak tikd ve svém Clanku Marcela Murgasova (Bekova 2024): ,,Predstavte si dite,
které prijde do tridy a uz je na nem patrné, ze je ve stavu pred ,vybuchnutim’. Kdyz se v tom

momentu potkad s ucitelem, ktery je sam v klidu, tak mize k regulaci stacit to, Ze se na néej



ucitel usmeéje, vezme ho na vedomi, da mu najevo, ze ho vidi a ze mu rozumi. Ale kdyz prijde
v podobném nastaveni i ucitel, tak to jsou dva blesky, které do sebe narazi a nemiize to
dopadnout dobre. Jako ucitelé miizeme byt kolikrat jedinym pozitivnim vztahem, ktery dité
proziva.*

V poslednich desetiletich probiha opatrna, ale hluboké revoluce vzdélavani. V centru
této zmény se nachazeji zdkladni otazky podstaty uceni astim spojené role ucitele
a organizace tfid. Efektivni vyucovani klade diraz spiSe na to, jak se uci a vyucuje nez na to,
co se uci.

V soucasném pojeti edukace usilujeme oto, abychom détem zajistili dostatek
prilezitosti se aktivné projevovat. Davame jim pfilezitost byt iniciativni. Podnécujeme je
k otdzkam a podporujeme jejich vlastni népady. Piejeme si, aby mély odvahu cerpat
z vlastnich vnitfnich zdroji a podilely se na spoluvytvareni vlastni vzdélavaci drahy. Dité
potiebuje prozivat aktivizujici Sance, realizovat své moznosti, byt tviir¢i. Jediné pak bude
souCasn¢ usilovat oto byt osobnosti. Pedagog ma poslani byt ucasten uzrodu a vyvoji
osobnosti zaku a usilovat o jejich rozvoj. (Helus 2004, s. 53)

Toto vSe klade nemaly néarok na ucitele. Stard se o celkovou kultivaci ¢loveéka skrze
rozvoj védomosti, dovednosti, ataké emotivni atvofivé dimenzi ¢lovéka. Tento pfistup
k ditéti odpovida humanisticko-kreativnimu modelu. (JaroSova 2010, s. 16)

Responzivni vyuka také vystihuje souhrn metod a postupli zalozenych predevsim na
zpétné vazbé, které vedou k efektivnéjsi vyuce zakli. Mimotadna G¢innost zpétné vazby jako
pedagogické intervence byla potvrzena nesCetnym mnozstvim studii. Mnohym ucitelim
pfinese radost z objevovani novych cest, diky kterym svym zdkam ucitelé¢ predaji znalosti
a dovednosti (Fletcher-Wood 2021, s. 9). Byt responzivnim pedagogem znamena v prvni fade
vnimat potieby zakl a vhodné na né reagovat. Hledat cesty, jak jim v uceni nejlépe pomoci
aumoznit jim, aby vSichni celili pfiméfenym vyzvam s adekvatni podporou. Jednim
ze zpusobu mysleni a pfistupu kazdého ucitele. Konkrétni techniky a néstroje pak vybira na
zaklad¢ specifickych okolnosti tak, aby byly v danou chvili co nejefektivnéjsi jak pro zaky,
tak pro ucitele samotného. (Fletcher-Wood 2021, s. 11)

Nasi snahou by mélo byt zaky zaujmout a maximalizovat miru jejich uceni a aktivné
je zapojit do procesu uceni. Tedy ipouzivat metody, které piiméji zéky k prevzeti
zodpovédnosti za vlastni proces uceni, aby z nich byly pfemyslejici bytosti, které budou

veédét, pro¢ se néco uci.



Jelikoz vime, Ze emoce vytvafi v mysli av téle rizné stavy, které silné ovliviuji
chovani, je tedy uceni nejefektivnéjsi tehdy, kdyz zaci nepocituji zadny strach, prehlizeni,
zesm&shovani, podcetiovani, zostuzeni anadavky. Ulohou ugitele je vytvofit prostiedi
zalozené na naslouchani, harmonické a civilizované komunity. ZaleZi i na naSem vystupovani,
zpusobu, jak piisobime na zadky. Vyzkumnik R. C. Mills zjistil, Ze Zaci si v§imaji konkrétnich
emocnich stavil uditele, coz nasledn& ovlivituje jejich kognici. Zaci ugiteltl, kteti maji smysl
pro humor, rozdavaji tsmévy, maji dobrou néladu a maji svou praci radi, podavaji lepsi
vykony nez zici, jejichz ucitelé tyto vlastnosti neprojevuji, Povzbuzovani, pozitivni zpétna
vazba a vyjadfeni uznani uvoliluji serotonin — coz je hlavni neurotransmiter, ktery napomaha
neuralnim spojenim. (Ginnis 2019, s. 30)

Zaci auditelé by se k sobé méli chovat vzijemné hezky. Zaci by méli byt schopni
identifikovat, pojmenovat a popsat své pocity. Vyuka emocni inteligence spoc¢iva v rozvoji
téch spravnych vlastnosti, jako naptiklad ovladnuti nutkéni, vytrvalost a socialni zru¢nost
a kyzené hodnoty, jako je Cestnost a spravedlnost. Podstatou je pfijeti osobni odpovédnosti:
ochoty pohlizet na sviij zivot jako na sled voleb, které déldme z minuty na minutu, a ochoty
zménit své chovani, city a ndzory na zéklad¢ uvédomeéni si vlastniho potencialu a dobrovolné
pfijatych omezeni. VSechno se da naucit. VétSina komunikace je neverbélni, a proto zptisob,
jak vypadame, jak mluvime a co délame, v kombinaci s tim, co skutecné fikdme, vytvari
celkovy ucinek. Zpiisob, jak se ucitel chova k zaktim, mé dvoji dopad: pfimy dopad na jejich
vlastni pocity dusevni pohody; také vliv na jejich vnimani toho, co je pfijatelné; vytvarime
pro n¢ pravidla, kterd od nés piebiraji. Ucitel maze ovlivnit ,stav* zdka a tato myslenka
vyzaduje, aby ucitelé byli sebeuvédoméli a kvalifikovani, aby byli emo¢né¢ inteligentni.
(Ginnis 2019, s. 30-31)

D¢éti zpravidla velmi dobie poznaji a hodnoti, jak snimi ucitel komunikuje a co
vyjadfuje jeho zplisob komunikace, zda se snazi pomoci nebo je lhostejny. Pedagogicka
komunikace (i nonverbalni) je dilezitym projevem jeho osobnosti, ryst a socidlnich
dovednosti. Klicové vlastnosti osobnosti ucitele, které¢ by nemél nikdo z ucitelti postradat, je
citlivy pfistup k détem, empatie, porozuméni, snaha pomoci, kladny emo¢ni vztah a afiliace,
ktera pisobi pravé v jeho komunikaci se zdky. Zdali jsou rozvinuty tyto socialni dovednosti,
je pro mé¢ zasadni. Toto bych rada zuslechtovala ve své profesi (sebereflexi vlastni
komunikace a motivacni dovednosti). Dobrou zpravou je, ze komunikace je socidlni
dovednost a kazdé socialni dovednosti se da naucit.

Ucitelim nesmi schazet pedagogicky takt. O uciteli fikdme, ze ma pedagogicky takt,
kdyz dovede spravné a v€as rozpoznat reakci zakli na situaci, zvlasté na své ptsobeni, kdyz

10



spravné arychle rozpozna zménu v psychickém stavu a postoji zadka a dokaze podle toho
uzpusobit své dalsi chovani a jednani. Ucitel s pedagogickym taktem pozna, Ze zaci piestali
chépat vyklad nebo ze poklesla jejich pozornost, ze jsou unaveni; podle toho jim poda
dopliikovy vyklad nebo zatadi piestdvku ¢i jiny druh ¢innosti. Pozna také, zda zptsob
vyjadfeni pochvaly nebo napomenuti je pfiméfeny, ¢i nikoli, a podle toho upravuje dalsi
postup. Pedagogicky takt mizeme chéapat jako slozitou socidlni dovednost (poptipadé
soustavu socialnich dovednosti a navykl) zformovanou v prubéhu vyvoje ucitelovy osobnosti.
Jde o specifickou zpétnou vazbu — ucitel zachycuje socidlni percepci podstatny signal,
zpracovava ho (pokud mozno rychle) srovndnim se zkuSenosti, voli adekvatni reakei,
popiipadé modifikuje svou &innost. (Cap & Mare§ 2007)

Na otazku: ,,Co chybi ceské skole?*, odpoveédél psycholog a pedagog Marek Herman,
ze je malo hrdinti. Pan Herman se domniva, Ze je malo dobrych, vnitin€ poctivych lidi, kteti
vedi, jak maji ucit. Maji radi, co délaji. Jednak jsou ucitelé Spatné placeni, i pfesto, Ze toto
povolani s sebou nese riziko syndromu vyhoteni, energetické vycerpani. Schazi pedagogové,
ktefi by mentorovali a radili, ¢inili supervize. (Herman 2019)

Ocitame se v dob¢, kde budeme stale vylad'ovat optimalni pfistup k détem, protoze
mame vzdelavat ivychovavat Vioeckovou generaci (dle slov pana psychologa Marka
Hermana), kterd vznikla pfehnanou péci bezradnych a nedislednych rodici, kteti nedokazou
détem nic odepfit (v dobré vife). V dobé, kdy jsou otcové na utéku (krize otcil)
a hyperprotektivni matky, které uzkostlivé opeovavaji dite, které nezna zdravé hranice a ma
nizky frustrani prah, proto tézce Celi jakékoli zatézi. A do toho vstupuje role ucitele, ktery
chce dat uceni ve skole smysl a zdky motivovat vnitin¢€ a pozitivné. Aby to, co se uci, se
neminulo s realitou. Nejen ziskavat znalosti, které jsou potfeba k postupu do dalsi skoly, ale
vidét budoucnost v nalézani smyslu toho, co budou déti delat. Ptat se: ,,Co jsi se dnes
naucil?* nebo ,,Jaky to ma pro tebe vyznam?“, ,,.Co nového ses dnes naucil?*, ,Jak jsi dnes
pracoval,”...

Ondtej Steffl vidi nasi situaci ve $kolstvi, v knize K ¢emu samé jednicky? (Steffl
2018), ze vétsinou piipravujeme zaky na olympiadu, moc ale neumime ,,stavét katedralu® (ze
star¢ bajky Tti kamenici a Skola). Nabidnout détem ¢innost, kterd by méla dopad do redlného
svéta. Ja bych si pfala, aby déti mély postoj k u€eni takovy, ze budou chtit stavet katedraly
a Skola je na to pfipravi.

A tak jako piloti musi do detailu védét, pro¢ letadla 1étaji, doktofi znat anatomii

lidského téla v mnoha souvislostech, musi ucitel rozumét principim mysleni a umét je vyuzit
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ve tfidé. M¢l by vytvofit takové podminky, aby zaci méli Skolu radi, protoze je to v ni

jednoduse bude bavit. (Willingham 2023, s. 11)

2.3. Alternativni Skolstvi

»Alternativni Skolstvi jako obecny pojem pokryva vSechny druhy Skol (soukromé
1 statni, vetejné), které maji jeden podstatny rys: odlisSuji se od hlavniho proudu standardnich
(béznych) Skol urcité vzdélavaci soustavy. OdliSnost mulze spocivat ve specificnostech
obsahu vzdélavani, organizace a metod vyuky, hodnoceni vzdé€lavacich vysledkt zakt
aj.”“ (Prucha, et al. 2003, s. 16)

»lermin alternativni Skoly se v Sirokém smyslu oznacuji takové skoly, které chtéji
odstraniovat tradi¢ni nedostatky béznych skol a pracovat nové. Pfitom tyto Skoly sleduji velmi
rizné cile a haji rizné hodnoty.“ (Skalkova 2007, s. 81)

Skoly, které povazujeme za alternativni, se vyznaduji partnerskym piistupem k détem
arespektem k jejich individudlnim pfedstavam. Jsou to zejména Skoly montessoriovské,
jenske, daltonske, freinetovské, lietzovské a waldorfské. Bez ohledu na ztizovatele jsou to
vSechny druhy skol, které se odliSuji od hlavniho proudu pievazujicich Skol. Zasadni
odliSnost se tyka organizace vyuky a zivota Skoly, kurikula, prostfedi, hodnoceni zaku,
vztahu mezi Skolou a rodici aj. (Pricha, et al. 2003, s. 20)

Spolecnymi akcenty alternativnich Skol jsou akcenty na zakovu i ucitelovu svobodu.
Dal8im souhlasnym rysem je vyuziti netradi¢nich a nestereotypnich forem a metod vyucovani.
Patii sem jeste rozvoj samostatnosti a tvofivosti. (Travnickova 2012, s. 36)

Sam Franz Kett v rozhovoru pro Radio Proglas prohlasil, Zze pedagogika Marie
Montessori je podobnd s jeho pedagogikou v zaméfenosti na samostatnost a individualitu
ditéte. Praveé ono prijeti ditéte a rozvoj jeho kreativity a ucty k ditéti je jim spole¢né. Spole¢né
vnimaji podobné odpovédi na zakladni potieby této doby. Montessori pedagogika a jeho RPP
bere vazné problémy své doby a snazi se pisobit terapeuticky s co nejvétsim ucinkem. Je zde
diiraz na vztahy ana spole¢nou Cinnost a radost, kterou z ni mizeme mit. Nekdy byl pan
Franz Kett zvan na konference vénované Montessori pedagogice, aby vedl praktické dilny.

V pribéhu let tedy doslo k proméndm strategii vyucovani a uCeni. Dité v obdobi
mladsiho Skolniho véku potiebuje objevovat svét a pfirozenymi tendencemi zakl primdrni
Skoly jsou potieby vidét, slySet, ochutnat, ohmatat, vyzkouset si, mluvit, prozivat apod. Jako
z vyroku J. A. Komenského: ,, Chcete-li dobre vzdélavat, pamatujte na tré véci: hlava, ruce,
srdce. Tot ustavicna prirozenda metoda. Divati se na vse, Cemu se mame uciti; pokouseti se

o v§echno, co mame ciniti; vSeho, ceho mame uziti, pouziti k zavaznému uZitku. “ Proto velky
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vyznam v oblasti metod a strategii podle Spilkové jsou aktivizacni Cinnosti, které déavaji
prostor pro myslenkové a praktické Cinnosti. Prozitkovym ucenim a aktivni spolupraci se
zaky a uclitelem se jim umozni ziskat vlastni zkusenosti. (Spilkova 2005, s. 121)
Dulezitym ptredpokladem vnitini reformy v primérnich skolach byl obsah vzdélavani.
Vroce 1990 umoznila novela vznik cirkevnich a soukromych 8kol. Dal$i zménou pro
autonomii ucitelti, uplatnéni novych metod a forem prace byl rok 1991/1992, kdy zacaly
platit upravené ucebni osnovy, coz vedlo ke tvorbé novych ucebnic a podnécovaly ucitele
k vlastnim aktivitdim, diky nimz doSlo k vétSimu zajmu o obsahové otazky v SirSich
souvislostech. To vyustilo k sepsani a formulovani klicovych ukolt primarni skoly, které je
potieba rozvijet. (Spilkova 2005, s. 125)
Prioritami jsou:
e schopnost komunikace tak, aby dochazelo ke vzajemnému porozuméni:
o ustné¢ — naslouchat a porozumét, obhéjit ndzor, argumentovat
o pisemné — psani jako prostfedek komunikace
o vytvarng, hudebné, neverbalné
o schopnost komunikace nejen v rdmci narodni kultury, ale také v rdmci
zakladi jednoho ciziho jazyka, evropskych redlii
e globalni pfistup ke svétu — chépat ¢loveéka jako soucast ptrirody, porozumét
vztahu ¢lovek — prostiedi, odpoveédnost
e chapani prostorovych a ¢asovych souvislosti
e vztah k domovu, vlasti
e ziklady souziti mezi lidmi, vnimavost, citlivost, soundlezitost, empatie,
tolerance
e respektovani fadu — smysl pro dodrzovani pravidel fair-play
e dovednosti konstruktivni spoluprace
e aktivni, angazovany pfistup ke svétu
e touha po poznani
e zaklady prace s informacemi (slovniky, encyklopedie...)
e ochota a dovednost fesit problémy
e rozvoj autonomie, sebevédomi, sebepoznani, sebehodnoceni
e dovednost spravného rozhodovani, uméni volby
e aktivni a tvotivy piistup k uméni

e péce o vlastni télo, rozvoj
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2.3.1. SS, ZS, MS Bréana

Skolstvi v Jednot& bratrské se zagalo utvaret po¢atkem 16. stoleti s postavou Lukése
Prazského a velkou zasluhu na tom mél biskup Jan Blahoslav, ktery zacal rozvijet i vyssi
vzdélani. Vznikala tak bratrska ucilist¢ (v dnes$ni terminologii klasickd gymnazia), kde se
dbalo na zéklady vSeobecného vzdélani, znalosti latiny, hudebni vychovy a vytfibenost
Ceského jazyka (Blahoslavova Gramatika Ceskd, 1571). Dokonce bratrské Skoly mohly
navstévovat dévcata a vSechny déti bez rozdilu majetkovych pomérta. Ucily se zdkladnimu
vzdélani, riznym femeslim té doby, praktickym dovednostem.

Na bratrskych Skolach studoval i Jan Amos Komensky, ktery vSechny své poznatky
pozd¢ji vyuzil pii tvorbé své vlastni koncepce Skolstvi i vzdélavani a sam se stal bratrskym
ucitelem, ktery apeloval, ze dobry charakter zéka je stejné dilezity jako védomosti a veskeré
poznani za¢ina u poznani Boha.

Ztizovat Skoly se stalo jednim ze zakladnich pravidel bratrské misijni préce.
Vyraznymi postavami byli David Nitschmann, ktery v roce 1735 v Georgii zalozil Skolu
avyucoval indidny. Frederick Martin si zas vyslouzil pfizvisko ,apostol
cernochli”“ a vzdélaval otroky na ostrovech v Karibiku. Jednota bratrska zaklada zakladni
i matefské Skoly (v Surinamu), stfedni, ucilisté, univerzity. Reaguje na konkrétni potfeby
dan¢ho regionu, at’ uz jde onuznou Skolu v uprchlickém tabofe v Kongu ¢i o prestizni
univerzitu v Pensylvanii. Cil je vSude stejny, aby kazdy mél Sanci byt vzdélan podle svych
moznosti, v kontextu kiestanskych hodnot a aby byl zak védomostné i dusevné piipraven na
Zivot.

Po bitvé na Bilé hote nésledovala dlouha staleti, ve kterych Jednota bratrskd nemohla
ve své vlasti pisobit. Do rodné zemée se vratila v roce 1870, ovSem trvalo to jesté dal§ich 120
let, nez mohla navazat na tradici vzdélavani.

V roce 2008 se dostala Zakladni a matetska Skola Brana do registrace skol a zahajila
svou vyuku v Nové Pace. Chce déti provazet branou poznéani zivota a svéta skrze poznani
Boha. Skola nese podtext ,s estetickym zaméfenim®, tedy po strance hudebni, vytvarné,
vztahu k pifirodé, postavend na zékladech kiestanstvi. Zaroven je Skolou rodinného typu
s dirazem na vztahy: ucitel — zadk — rodi¢e anizkym poctem Zzakl ve tfidé (max 15)
s individudlnim pfistupem ke kazdému jednotlivci. Kazdodenni spolecné zahajeni Skoly
s motiva¢nim slovem a pisnémi je jiz tradici, na kterou absolventi radi vzpominaji jako na
jedineénou souéast Zivota v Brang. Praktikuje ideu Komenského ,,Skola hrou* (pro 21. stoleti:

,»Zabavna diina®, tento pojem je od Milana Uherka — zakladatele péveckého sboru Severacku,

14



ktery byl rovnéz u zalozeni Skoly aprovdzel ji vjejim pocatku). Déti v Brané se blize
seznamuji se zaklady kifest'anské kultury nasi spolecnosti.

Vroce 2022 byl otevien ucnovsky obor Instalatér+ s vizi pozdvihnout povést
uénovského $kolstvi v Ceské republice.

Kiestanskd skola je originalni v propojeni duchovni, moralni a osobnostni slozky.
Respekt viici Bohu ptsobi i respekt vii¢i lidem a buduje trvalé hodnoty, jak jedince, tak pro

celou spole¢nost.

2.4. Celistva na smysl zamérena pedagogika Franze Ketta

2.4.1. Co je krestanska pedagogika celistvé vychovy?
Tento pedagogicky koncept pochdzi z némeckého katolického prostredi. V 70. letech

20. stoleti ji zde zacal rozvijet mnichovsky katecheta Franz Kett ve spolupréci s feholni
sestrou Esther Kaufmannovou.

Z jejich spoluprace vychazel od roku 1978 Ctvrtletné casopis s ndzvem
Religionspadagogische Praxis. Na jeho strankdch byl postupné predev§im formou
metodickych podnétli rozvinut a pojmenovan osobity pedagogicky koncept. Piivodné byl
realizovan v oblasti pfedskolniho vzdélavani a postupem Casu se z n¢j vyvinul jiz samostatny
pedagogicky systém, ktery vychazi z kiestanského pojeti ¢lovéka — vhodny pro vSechny
veékové skupiny. (Travnickova 2012, s. 42)

V cestiné je tento pedagogicky smér nazyvan ,,Celistvd na smysl zamétfena
pedagogika Franze Ketta“ (Ganzheitlich sinnorientierte Pddagogik — RPP), diive také
smyslové-symbolickd katechetickd metoda. Lze vSak nalézt oznaceni RPP, které je pievzato
znémecké zkratky Religionspddagogische Praxis. Ve své praci budu pouzivat pravé toto
oznaceni RPP. (Schneider 1996)

Nyni se tento pedagogicky smér rozviji v ramci organizace nazyvané [Institut fiir
ganzheitlich sinnorientierte Pddagogik — RPP, e. V. V navaznosti na né¢j od roku 2010 také
v Ceské republice akreditovana vzdélavaci instituce MSMT CR v systému DVPP Spolecnost
pro celistvou na smysl zamerenou pedagogiku Franze Ketta, o. s.

Své rozsifeni naSel tento pedagogicky koncept za nckolik dekdd své existence
predevsim v némecky mluvicich zemich a oblastech, ale také napft. v Jizni Koreji.

RPP je v podstaté piedev§im cestou k hledani a nalézani. Proto je hlavnim pojmem
této pedagogiky ,,cesta®, po které ¢lovék jde. M si pfitom zazit, Ze cely Zivot s Bohem je

cesta. (Hudcova 2004, viz Co je RPP?)
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Zakladem je prozitkovd metoda, jejimz cilem je, aby ucastnik skrze sviy prozitek
pochopil hlubsi vyznam skute¢nosti. Prozitek je velmi kliovy, nebot’ ve velké mite ovliviiuje
zivot Clovéka a mize vyvolat zménu v mysleni ijedndni. Proto bychom se méli snazit,
v realizovani jednotlivych témat, zapojit vSechny smysly. K tomu dopomédha prace se
symboly.

Clovék je v RPP chapan jako jednota téla, duse a ducha, proto vie proziva propojend.
Jednotlivé Zivotni tikony nejsou od sebe odd€lovany. Celistvost zde ma velky vyznam. Jedna
se tedy o vychovu celého ¢lovéka, nejen o vychovu nabozenskou.

Vzajemnou spolupraci i spolutvoienim vznikd spolecenstvi, kde je kladen diraz na
jedinecnost clovéka. Coz prispiva k vytvareni a budovani divéry. Jedinec nezanika, ale
kazdému je dan prostor k vyjadieni se. Ucitel (¢i katecheta) je soucasti jejich spolecenstvi

Wrew o wee

a vede je. Utastnici sedi v kruhu ,,d&ji§té*, které je jejich stiedem. Pozornost neni soustiedéna

na ucitele, ale na stied. Ucitel pomaha ucastnikiim, aby sami objevovali.

2.4.2. Pohled ceské Spolecnosti Pedagogiky Franze Ketta

Tato pedagogika pojmenovava celistvy, na smysl zaméteny pristup ke vzdélavani
a vychové. V tomto smyslu se jedna o alternativni pedagogicky smér, Vyznacuje se n¢kolika
charakteristikami ato, Ze je existencidlni, vztahova, rozvijejici osobni jedineCnost, je

nabozenska, je to koncept, ktery se stale rozviji.

2.4.2.1.  Pedagogika existencionalni

., Nebyl jsem do svéta hozen, ale posldan, abych se stal tim, kym jsem. Zivot je
darovany a uikolem soucasnée. *
Franz Kett

Z existenciondln¢ analytického pohledu je Zivot vniman jako dar atkol. Z toho
vyplyva prvni avzdéldvaci ndrok — upevnit dit¢ vjeho védomém byti. Vyslovovat
,ano* vzhledem ke své existenci je zdkladni kompetenci k rozvoji jeho osobnosti
a charakteru. Obzvlast’ v dobé¢, kdy nartsta pocet sebevrazd a psychickych potizi u déti.

Tomu odpovida i pohled na Zivot vyjadieny vétou: ,, Neni vzdy jednoduché byt, ale je
dobre, zZe jsem.” Pedagogika Franze Ketta pojmenovava témata, ve kterych je vlastni

existence nahliZzena jako smysluplné byti povzbuzujici a posilujici Zivotni radost.
2.4.2.2.  Pedagogika vztahova

Nase byti je v provazanosti se svétem a prostiedim, ve kterém Zzijeme. Vztahovost se

uskutecituje jako byti ve svété a jako setkani s nim. Svét 1ze pak rozlisit na vnéj$i a vnitini.
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Vnéjsi svét tvori priroda, kultura, rodinna tradice a socialni vazby, vnitinim svétem se
mysli ¢loveék sam, jeho vnitini svét. Tim, kym kazdy jedinec je, se uskutecniuje diky jeho
setkavani se se svétem. Toto setkavani se déje jako objektivizujici poznavani; aktivni chovani
a jednani, obdivujici nazirani.

Pedagogika Franze Ketta usiluje s diirazem na celistvost o vSechny uvedené roviny
vztahl. Vzhledem k soucasnym trendim pfitom povazuje uctivé a obdivujici nazirani a jim
inspirované jedndni za zdsadni. Metodicky a didakticky realizované setkani ma charakter
nazirani. Zvlastni vyznam pfipisuje tato pedagogika socidlnim vazbdm a vztahim. Coz je
v dnes$ni dobé vlivu socidlnich siti velmi zadouci.

O zakladnim tkonu mezilidskych vztahli uvazuje jako o uctivém pfijimani a davani.
Jeji vzdélavaci tUsili je vénovano cinnostem vedoucim k zodpovédnému a starostlivému
chovani. Takovyto pfistup je v pohledu pedagogiky Franze Ketta predpokladem
k rozpoznavani hlubsi roviny skutecnosti a cestou k feci o konecném zakladu a smyslu,

o Bohu, ktery je laska.

2.4.2.3.  Pedagogika rozvijejici osobni jedinecnost

,, Obraz umoznuje zpritomneéni emocionalni a duchovni souvislosti v jednom
okamZiku. “
Ezra Pound, basnik

V této souvislosti se jedna o poznani vlastniho vnitiniho svéta a o nakladani s nim,
tedy o uskute¢néni jedinecného planu, kterym jedinec je, o uskute¢néni nejvnitingjsi podstaty
jeho byti. Pfedpokladem je pfitom pfijeti vSe zahrnujiciho smyslu a fadu, do né¢hoz je kazdy
zaclenén jako jednotlivec spolu s dalSimi. Tato souvislost ddva smysl jeho existenci, v rdmci
které naléza védomi o sobé¢ samém. Biblicka tradice by v této souvislosti mluvila napf.
o Clovéku jako o Bozim obrazu a o svété jako o stvoreni, do n¢hoz vtiskl Tviirce svij tad.
O vnitinim svété se hovoii specifickou feci — jazykem symbolii a znamenti, pficemz predméty
a procesy vn¢jsiho svéta jsou nahlizeny jako metafory svéta vnitiniho.

Pohadky svou obraznou feci predavaji zivotni moudrost a poznani. Podobné i biblické
texty uzivaji fe¢ obrazli a vypravéji o naSem byti v Bohu a pfed Bohem a naSem ristu do
plnosti byti. Pedagogika Franze Ketta si klade za cil zprostfedkovat tuto fe¢ a davat podnéty
k osobni zralosti vtomto kiestanském pojeti clovéka. Jejim vlastnim a specifickym
zpiisobem prace je symbolické jednani a tvofeni, které je typické pro jednotliva setkdni.
Utvarenim obrazl z typickych materiali a pomticek a celistvym pfistupem se zohlednénim
schopnosti Clovéka pojmenovavat, zobrazovat a ztélesniovat skutecnost, objevila tato

pedagogika cestu jak ucit, co znamena byt clovékem a jak pracovat na svém uskuteénéni.
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2.4.2.4.  Nabozenska pedagogika

Pfi pojmenovavani pedagogiky Franze Ketta jako existenciondlni, vztahové
a zaméfené na rozvoj osobni jedinecnosti je evidentni, ze veSkeré pedagogické usili ma
v zorném poli také posledni zdivodnéni smyslu abyti, které je provdzano s jasnou
transcendentalni predstavou. Posledni, Nejvyssi, Nejhlubsi — ktery je pojmenovavan také
slovem Bih — je na jedné stran¢, détem piiméfenym zpusobem promyslen jako predmét
poznani, na druhé strané se vSak nazirdnim stava také ,,tématem srdce®. Pedagogika Franze
Ketta klade diiraz na cestu nazirani a jednotliva setkéni tuto podobu nazirani skute¢nosti maji.
Ve vztahu k transcendentnu se v ptipad¢ této pedagogiky jedna o pedagogiku mystagogickou.

V procesu je zamétena na to jediné podstatné, na podstatu samu.

2.4.2.5.  Koncept, ktery se stale rozviji

Pedagogika Franze Ketta neni uzavienym pedagogickym systémem. Jeji vzdélavaci
teorie se d¢je a vznika pribeézné a induktivné.

K dalsimu koncepcnimu rozvijeni pedagogiky pfispivaji také regiondlni setkavani.
Zvlastni zkuSenosti je, Ze postupy a principy této pedagogiky jsou piinosné mladsi i star$i
generaci i obecné pedagogické teorii. Jsou zamétené na uvédomeni si, Ze jsme soucasti svéta,
a vychazeji z predpokladu, ze svét je jeden zivy organismus, se kterym jsme spojeni a jehoz
jsme soucasti. Pedagogické usili pak smétuje k nabadani k citlivému sourozeneckému
nakladdani se stvofenim. Celistvé na smysl orientované vzdélavani a vychova tak vidi jako
svij dulezity ukol spolupodilet se na rozvoji svétového étosu a prispivat tak k veétsi

otevienosti a schopnosti ohleduplného rozvoje.

2.4.3. Vznik a vyvoj
V 70. letech byla velka ¢ast matefskych kol a jesli ve Spolkové republice Némecka

ve vlastnictvi cirkve. Protoze se vtéchto letech vytvarely nové osnovy pro predskolni
vychovu v Némecku, sestavila Némecké katolicka charita ve Freiburgu roku 1973 komisi,
ktera se méla zabyvat nabozenskym vzdélavanim v kiestanskych zatizeni. Franz Kett, v té
dob¢ vedouci oddéleni pro matetské Skoly Némecké katolické charity v Mnichové, se stal
jednim ze ¢lent této komise. Pravée tehdy se setkal se sestrou Esther Kaufmanovou, ktera byla
vychovatelkou v jedné matei'ské Skole na ptedmésti Mnichova. (Schneider 1996, s. 8)

V predméstské ¢asti Mnichova bylo jiz v 70. letech mnoho ptist€hovaleckych rodin
a déti z téchto rodin mély v MS &asto problémy s jazykem a s chovanim. Esther Kaufmanova
se déti snazila soustfedit pomoci aktivit, které vedly déti k vyjadieni se bez mnoha slov,

pomoci pohybu, barev, tvofivych ¢innosti. Jejim cilem bylo piivést je k pozornosti k noveé

18



vidénym a odhalovanym pfedmétim a skrze né k citlivéj$im vztahim mezi sebou a nasledné
1 k vnimavosti vi¢i Bohu. Na Franze Ketta jeji zptisob prace velice zapusobil, zejména jeji
vysoké ocenéni détské osobnosti, jeji intuice, kreativita a tvofiva sila. Tim zacala jejich
spolupréce.

Franz Kett se od Esther Kaufmanové ucil v matetské Skole a postupné spoleCnymi
silami vytvoftili koncepci RPP, jejiz jedinecnost podle Franze Ketta spo¢iva v neoddélovani
nabozenské-kiestanské vychovy od celkového vzdélavaciho programu. Tato vychova je do
kurikula vnofena a tvofi jeho vnitini silu.

RPP vznikla z potfeb matetskych Skol, ale ptesto se ukazalo, Ze je univerzalni a lze ji
pouzit s ucastniky riznych vékovych skupin (napt. ve sluzbé starym a hendikepovanym
lidem, ale také v rdmci rozmanitych duchovnich obnov).

Pozdé&ji roku 1982 vznikl v Mnichové tym spolupracovniki. Jiz od roku 1978 pro
katechety vychazi ctytikrat do roka Casopis, ktery obsahuje napady a tematickd zpracovani
véetné teologického pohledu na zpracovavané téma, z néhoz pak vychazi zaméteni aktivit

(v Ceském jazyce adventni seSit napt. Ta hvézda nadé€je pro mne i tebe je).

2.4.4. Vychodiska a cile RPP

Vychodiskem a zakladem pro RPP vychovu je ¢lovek, ktery je prfedevsim jedine¢nym
a samostatnym individuem. Proto je pedagogicka praxe smérovana k vyvoji osobitosti
kazdého jedince. Tuto individualitu, , ,byti sam sebou“, Clovék nachdzi a ziskdva pouze
vztahem ke svym bliznim. Okolni prostiedi mu poskytuje prostor k byti. Aby nebyl narusen
proces ,,byti sdm sebou, nesmime opomenout jednotu téla, duse a ducha. Pro RPP je
absolutnim prazdkladem vsSeho byti Bh, Otec JeziSe Krista, do jehoz spolecenstvi ¢loveka
uschopniuje Duch svaty k spoluucasti na zivoté celého Trojicniho spolecenstvi. (Hudcova
2004, viz Vychodiska RPP)

Zakladni vnitini silou, jak piSe Franz Kett (Kett & Koczy 2009), je radost z byti,
kterou chceme vzdélavanim a vychovou podporovat. Tento postoj je zdkladem vsech
ostatnich kompetenci. Pozitivni postoj k zivotu asilnd vile zit mohou pomoci rozvoji
a naplnéni vrozenych i ziskanych schopnosti. S radosti z byti jsme schopni vztahu. Kett to
nazyva jako souvztaznost k sob¢€, k druhym, ke svétu. Radost z byti a vztahovost jsou dvé
zakladni kompetence, které prostupuji veskeré dalsi pedagogické procesy.

Kftestansky pohled na ¢lovéka je v zakladu této pedagogiky. Clovék je bytim, které
ma svlj puvod ve vztahu, a to nejen k rodiciim, ale také z biblické tradice — ve vztahu Boha

k ¢lovéku. Bible uci, Ze cloveék je stvofen k Bozimu obrazu. Tento obraz pak v sobé
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uskuteéiiuje po cely Zivot. Zivot je v tomto smyslu darem a ukolem zaroveti. (Kett & Koczy
2009, s. 8-10)

Jednim ze zakladnich obsahovych vychodisek je v tomto pedagogickém konceptu
kalendaini rok se v§im, co s sebou pfindsi. ,,V procesech vzniku, ristu, zrani, plodnosti,
padani a zaniku, ve vnimani svétla a tmy, dne a noci, se dit¢ setkava s pivodnim a vSeobecné
platnym rytmem. Pfirozen¢ dany zevnéjsek se miize stdt metaforou pro nas vnitini zivot, nasi
dusi.” (Kett & Koczy 2009, s. 12)

To, co prozivame v kazdodennim Zivoté, s sebou pfinasi i moznost v§e promyslet ve
vztahu k existencidlni roving, ktera s sebou nese i rozmér viry a biblické tradice a umoziuje
pojmenovat nejvlastnéjsi zaklad smyslu a byti. (Travni¢kova 2012, s. 43) Pomoci pozorovani
pfirody arbiznych déji také vypravénim biblickych piibéht, mytl, pohadek a legend,
rozvijime a prohlubujeme souvislosti. Déti se uéi premyslet a klast otazky, hledat odpovédi
a brat objevovani svéta jako vyzvu.

Téma promysSlime nejen na roving raciondlni, ale ivolni a emo¢ni. Pedagogicky
proces se d¢je obvykle uprostied kruhu, jenz se stava prostorem tady interak¢nich pochoda
mezi UCastniky navzajem. Vzhledem k tématu, o kterém se premysli, pfipadné k obrazim,
které jsou uprostied kruhu v pribéhu setkani postupné vytvaieny, pouziva pedagogika
specifickych pomiucek.

Cilem RPP je vytvaret prostiedi, ve kterém si dit¢ mize uvédomovat sebe sama
a mize svoji individualitu poznavat a prozivat. Ukolem je celistva vychova ditéte k vnimani
svéta. Kiestanskd vychova neni separovana do néjaké zvlastni oblasti, dit€¢ ji ma prozivat
jako bytostnou soucast kazdodenniho zivota. Nejednd se pouze o ,,ned€lni zalezitost”. RPP
sméfuje k tomu, aby dit¢ v této celistvosti prozivalo vztahy ve spoleCenstvi, isvillj vztah
s Bohem. Dtlezité je nejen mluvit o kiest’anstvi, ale kfestanstvi zit, tzn. zit svllj osobni vztah
s Bohem. Déti se spolecné uci zasnout nad krasou stvoteni a nad silou Bozi lasky a ptatelstvi.

Zakladni cile vzhledem k tématu prace jsou kli¢ové. ,,Vzdé€lavaci proces iniciovany
celistvou na smysl zaméfenou pedagogikou vytvaii prostor k interakci mezi vyucujicim
a ditétem tak, aby vSichni mohli sebe samé odkryvat, poznavat, potvrzovat a prozivat své
jedinecnosti. V ramci tohoto vzdélavaciho procesu se tak muze stat smysluplnou ptileZitosti
se navzdjem uznavat, ocefiovat anapliiovat svlj zivot. Déti mohou tak vnimat
mnohovrstevnatost svého lidstvi, svou télesné-dusevné-duchovni jednotu a celistvost,
reflektovat ji a stadvat se citlivéj§imi k utvareni vlastniho zivota. Jako nosny zéklad lidského
zivota zazniva poselstvi o tvircim zékladu smyslu a byti, kterému mohou divérovat, ve ktery
mohou vé&fit a o ktery mohou opfit svilj zivot. Prostfednictvim dialogu pak miize byt jako
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privodce tohoto tvirciho zakladu smyslu a byti poznavan Bih jako ten, ktery kazdého

Clovéka miluje achce jej vést cestou osobniho zrani k nalézdni sebe samého v plnosti

zivota.* (Spolecnost pro celistvou na smysl zamétenou pedagogiku 2006-2011)

2.4.5. Principy RPP
Pedagogicky proces se tidi nasledujicimi principy, které mu davaji konkrétni podobu:
princip Uplnosti poznani,
princip celistvosti,

princip soustfedéni,

princip zaméfeni se na stfed,
princip dynamické rovnovéhy,
princip osloveni a vysloveni,
princip opakovaného,

princip vztahovosti,

princip zkuSenosti,

princip podileni se,

princip symbolického vyznamu,

princip ndhledu. (Kett & Koczy 2009, s. 16; Schneider 1996, s. 31-48, s. 31-48)

Tyto principy jsou prostiedkem k zajisténi kvalitni a efektivni vyuky.

Principy jsou specifické tim, ze:

maji nejen svou teoretickou formulaci, ale i svou konkrétni podobu v praxi,

vyclenily se z praxe, pak byly teoreticky formulovany a znovu vraceny do praxe,
nejsou pouze teorii stanovena pravidla, nybrz jsou odvozena pfimo od déti samych, od
pusobeni konkrétnich principti na déti,

nejsou strnulymi formami, ale flexibilni veli¢inou,

neprojevuji se jen v urCité pedagogické Cinnosti, ale odrazeji se také v nabidce
pomtucek a ve vytvoreni prostoru,

zakladem je predevsim osobnost ulitele jako nositele téchto principti. (Hercikova

2003, material ze seminaie RPP)

2.4.5.1.  Princip celistvé vychovy

Prvnim rozmérem je vnimani ¢lovéka vcetné své duchovni potieby. Clovek je podle

RPP vnimén ,,celistvé®, jako jednota téla, duse a ducha. Kazda z téchto dimenzi potiebuje

,vzdelavani®, pottebuje posilovat, prohlubovat a zvnitiiiovat. (Hercikova 2003, material ze
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seminafe RPP 2003). Duchovni potfeba ma také pravo jako ostatni dimenze v ¢lovéku byt
kultivovana.

Dal$im rozmérem ,,celistvé cesty vychovy™ je ,.celistvé vnimani svéta.” Zakladnim
ukolem je uschopnit dité, aby se setkalo s celistvym svétem. UcCilo se vnimat svét nejen
cestou kognitivniho pochopeni, ale také v jeho dalsich vrstvach (vztahy, setkani, 0izas, udiv,
radost, smutek, bolest aj.). Skutecnosti, kter¢ by nam méli svou podstatou a smyslem
ukazovat na svého Stvofitele.

Dité je vedeno skrze smysly k tomu, aby samo sebe isvé zkuSenosti se svétem,
s druhymi lidmi, vnimalo jako vicevrstvou skutecnost, kterd ve své nejhlubsi podstaté
ukazuje na posledni smysl zakladu byti a vidi sviij absolutni smysl v Bohu, Otci Jezise Krista.
,Obycejna véc se tak stava znamenim Bozi blizkosti a Bozi pritomnosti.* (Hercikova, material
ze seminaie RPP 2003)

Tento princip rozviji tvofivou fantazii, nebot” tvofivym zakladem byti je Bih. Rozviji
estetické citéni; respektuje jedineCnost ditéte, rozviji v ném schopnosti ,,byt sam sebou®,
v duchovnim chapani byt Bozim obrazem; vychovava k neodlucitelnému vztahu c¢lovéka
a svéta; rozviji odpoveédnost za svét.

V praxi to znamend, ze pracujeme s realitou, postupujeme od nejjednodussich
skuteCnosti jako jsou predméty, tvary, barvy aj. Nechavame véci pusobit skutecné, ne jako
obraz, model nebo napodobenina, ale takové jaké jsou.

Clovék je veden k tomu, aby umél ,&ist svou vlastni zkuenost se sebou samym,

s druhymi, se svétem.

2.4.5.2.  Princip soustredeni (usebrani)

Je potieba pracovat se skupinou, kterd je soustiedéna a usebrand (Murofnova, material
ze seminafe RPP 2003). Nejde o motivaci, ale o vytvofeni dispozice. Dispozice je
pripravenost ve schopnosti byt motivovan. Dispozice je tak dilezita, ze je v této pedagogice
sama povysena na cil.

RozliSujeme tfi roviny soustiedéni (usebrani):

1. Soustfedéni jako wvné&jSi projev chovani skupiny — je protikladem rozptyleni

a izolovanosti. Nutné k tomu, abychom mohli spolecné néco nového pochopit

a uchopit. Podporuje schopnosti jedince byt sam sebou; byt s druhymi; byt ve

spoleCenstvi; aktivuje v ditéti lidskou sounalezitost. ,,Ja* tvoti soucasné ,,My*.

2. Soustfedéni jako vnitini stav skupiny — je to dispozice schopnosti ,,byt u sebe sama“,

schopnosti ztisit se a naslouchat. Pozornost obraci ke svému vnitinimu zivotu. Tedy
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JA jsem TADY a TED. P#i setkani se skute¢nosti je to ,,nadech* dovnitt. Jedinec si
uvédomuje, ze je zde, je hluboce probuzeny, otevieny a mél by celistvé vnimat
skute¢nost. (Murofniova, material ze seminaie RPP 2003).

3. Soustfedéné¢ skupiné mohu jest¢ vice soustiedéni prohloubit v ,meditativni
soustfedéni. Ma svlij vyznam ve fazi ztvarnovani, kdy ,,j4, tady a ted** vyjadiuji sviij
vztah ke skute¢nosti. Jsem nejen tady a ted’, ale tady, ted’ s Bohem, s podstatou svého

zivota. Je to idedl, ke kterému vychova smétuje a pro ktery vytvari prostor.

2.4.5.3.  Princip zaméreni na stied

Tento princip se spiSe podoba didaktické formé¢ apromitd se do veSkerého
pedagogického jednéani. Princip zaméfeni se na stfed prenasi pozornost na subjekt, ktery ,.se
polozi do stfedu a ucitel se sdim zatadi mezi déti., provazi je a davd jim impulzy. Ucitel
a dit¢ se stavaji subjekty, objektem je skuteCnost, kterou se zabyvdme ana kterou se
soustfedime.

Skute¢nost klademe do stfedu kruhu, v némz skupina sedi. Skutecnosti pak mtze byt
nejen piedmét nebo barva, ale také piib¢h, zkusenost, biblicky text. Sted je dilezity nejen
pro ,.efektivitu® vyuky, ale hlavné pro sviij hluboky duchovni rozmeér.

Dulezitost stfedu a nasmérovani na stfed je patrnd v mnoha skute¢nostech zivota. Od
davnych casii oznacovali 1idé stfedy, a to kameny, sloupy, studnami. V centru mésta stoji
radnice, hostinec, fara, kostel. Clovék ma Boha ve svém srdci, ve stfedu své bytosti.
Uprostied spolecenstvi kiestant ptebyva Buh. ,,Nebot kde jsou dva nebo tri shromazdeni
vmé jméno, tam jsem ja uprostied nich.” (Mt 18, 20 CSP) Princip vyjadiuje nutnost
orientovat veSkerou pedagogickou ¢innost na stied. Na misto, které je umisténo uprostied
déni. To, co je ve stfedu, se stava podstatou toho, co ma byt sdéleno, ¢emu se ma ¢lovek
naucit a na co ma zaméfit svou pozornost. V principu zaméteni se na stied je obsazen cil RPP.
Zameéteni pozornosti ditéte ,,na stied” (na podstatu), kterym je Bih.

Prakticky to znamend, ze stfed tvofime; jsme v pohybu smérem k tomuto stfedu; ze

sttedu vychazime; mame ho oznaceny; tancujeme kruhové tance.

2.4.5.4.  Princip dynamické rovnovahy
Tykéd se vyznamu, jaké skuteCnostem svéta pfifazujeme, kdyz o nich hovofime.
Princip tikd, Zze protikladné vyznamy se dopliuji a davaji si vzdjemné véahu, proto je tfeba
skute¢nosti svéta rozkryvat v celé mnohozna¢nosti — v uplnosti poznani. Sitka poznani
zahrnuje rovinu kognitivni, emoce a volni slozku. Uskuteciovanim principu je potieba doprat

prostor k vyjadifeni osobnich vztahti a emoci, prace s vjemy napf. Vezmeme zvonek, jemny
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Satek apod. Pracujeme s texty (basn¢, pohadky, bajky aj.), o poznavanych skutecnostech
mluvime vyvazené — popisujeme, z ¢eho predmét je, k cemu se pouziva, jak se komu libi, co
mu piipomina atd.

Napriklad takto se vzajemné doplnuji a davaji si hodnotu:

e vychazet ven — vracet se domil
e byt v pohybu — byt v klidu

e piijimat — davat

e svétlo — temnota

e smrt— Zivot

Polarita skuteCnosti svéta je realitou zivota ¢lovéka. Princip vychazi ze zkuSenosti, ze
zivot ¢loveéka se zakonité pohybuje v protikladech (nadech stfida vydech, k muzskému patii
zenské, co zije také umird). Dulezité je si uvédomit ob¢ polarity a pohybovat se uprostied.
Kfiestanské teSeni polarity je v Kristu, ktery svou smrti a vzkiiSenim obé& polarity spojil.
Uprostied kiize mizi.

Jde spiSe o zplisob vnimani skutecnosti, o které v ramci jednotky hovofime nebo se
kterou pracujeme. Pracujeme s kontrastem. Mluvime-li o svétle, méli bychom hovofit také
o zlu ve svété. Pracujeme-li se dzbdnem, méli bychom zjistit, Ze je nejen krasny, ale také
otluCeny, rozbity, naplnény Spinou. Pfesto dostavame ujisténi, ze jej Bih plni az po okraj.

2.4.5.5.  Princip osloveni a vysloveni

Z okoli na nas pusobi mnoho podnéti, které ve svém nitru zpracovavame a nasledné
na n¢ reagujeme. Tento princip se zamétuje na interakci mezi nitrem ditéte a svétem.

Déti sbiraji podnéty ze svého okoli — tvofi si asociace, které v nich dana skute¢nost
vyvolava. Potom si vytvareji vlastni zkusenost, nad kterou ve svém nitru mohou premyslet
a své dojmy si uspotadat.

Nasleduje princip vysloveni, ktery se déje ve tietim kroku ve ztvarfiovani. To, co bylo
vngjsi a stalo se pii setkdni se skuteCnosti vnitinim, se ve tfetim kroku stava opét vné&jsi
skutecnosti. Vnéjsi skuteCnost vSak dostdvd osobity vyraz. Je to ,,zhmotnéni®,
»Ztelesnéni® osobniho vnitiniho zazitku. DéEti své dojmy a prozitky jakoby ,navraceji do
svéta“, tim, Ze ztvarnuji to, co je oslovilo, nad ¢im ptemyslely, co se odehrava v jejich nitru,
co je trapi apod. Tyto dvé faze jsou od sebe neoddélitelné a patii k sobé tak jako k sobé patii
nadech a vydech. (Hudcova 2004)

Pracujeme vzdy pouze s jednim vjemem (zabyvadme se vzdy pouze jednou barvou,

jednim pfedmétem, jednim gestem, jednim cElovékem, jednou myslenkou v textu), pfi
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oslovovani a vyslovovani respektujeme svobodu kazdého a jeho tvurc¢i potencial a kazdému
ucastnikovi dopfavame dostatek ¢asu k osloveni (bude-li nékdo mit potiebu drzet véc v ruce
delsi dobu) a k vysloveni (neni tfeba hodnotit zpisob tvorby z poskytnutého dekoracniho

materialu).

2.4.5.6.  Princip opakovani (opakovaného)

Princip opakovani vychdzi ze zdkladniho pedagogického vychodiska. Tyka se
predevsim opakovani prvkii, které jsou pro RPP charakteristické¢ a stézejni. Neustalé
opakovani utvareni spoleCenstvi, setkdvani se skutecnostmi, spole¢né zasnuti, opatrné
zachazeni s vécmi apod. ,, Opakovani smysluplného jednani vede cloveka ke smysluplnému
chovani. “ (Hudcova 2004, viz Princip opakovani)

Uskutectiuje se napriklad: opakované sezeni upeviiuje védomi jasného orienta¢niho
bodu; opakované pomalé naklddani se skutecnosti podporuje trpélivost; opakované uctivé
apozorné zachazeni se skuteCnosti vede k vdécnosti; opakované pojmenovavani Siie
vyznamu skutecnosti vede k otevienosti (hnéda barva muze pfipominat zemi, ale také
cokoladu, krtinec, kmen stromu apod.); je-li to mozné, nechavame skupinou vytvoieny obraz
leZzet na zemi, aby si jej Ucastnici mohli opakované pfipomenout. Druhotné princip rozviji
smysl pro fad a pravidelnost zivota, pro disledné pfistupovani k lidem a vécem, a poméha

odkryvat hodnotu vSednosti, prostotu a jednoduchost véci. (Travnickova 2012, s.46)

2.4.5.7.  Princip vztahovosti (setkani)

Pedagog by mél vytvaret pedagogicky proces s védomim, ze ¢lovek zije ve vztazich,
ze vztahil a skrze vztahy. Proto podporujeme vztahy mezi détmi navzajem. Vime o sobé
navzdjem, kdo apro¢ chybi, ddvame prostor vypovédim o sobé. Upozornime, ze jsme
spole¢né néco dokazali vytvofit. Princip ma druhotny vyznam v rozvoji ohleduplnosti k mistu,
kde zijeme, ak lidem, se kterymi zijeme, schopnosti komunikovat a vést dialog nebo
respektovat svébytnost véci. (Travnickova 2012, s. 46)

U tohoto principu jde o setkdvani se skutecnostmi skrze smysly, které se pro dité
stavaji svédectvim toho, ktery je Otcem vsech véci. ,, VZdyt to, co Ize o Bohu poznat, je jim
pristupné, Biith jim to prece odhalil. Jeho vécnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, Ize
totiz od stvorent svéta vidét, kdyz lidé premysleji o jeho dile, takze nemaji vymluvu. “ (R 1, 19-
20)

Co neprojde smysly nemtize byt poznano. Dité zatim nedovede pln€ pochopit pojmy,

které se bézné v duchovnim Zzivoté uzivaji, jako napt. milosrdenstvi. Je proto pro né dulezity
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osobni smyslovy zazitek, aby mohly pln¢ poznat vyznam skutecnosti. (Purkrabkova 2003, s.
4)

,,D¢Eti se uci na obycejné véci nahlizet jako na zivouci skutecnosti, které k nim mohou
mluvit, a které maji hluboky smysl.“ (Hudcova 2004, viz princip setkani). Déti se tak mimo
jiné uci vazit si malickosti, které piedtim pirehlizely.

2.4.5.8.  Princip zkuSenosti

RPP zdiraziuje vlastni zkuSenost s okolnim svétem. Déti by se mély ucit pozndvat
svét samy. Informace jim nemd sdélovat jen uclitel, ale maji se jich dobirat také vlastni
zkuSenosti. Ony samy maji svét zkouSet a prozivat. Velmi dilezité je, ze se to déje ve
spoleCenstvi. Dit€¢ nepoznava svét samo, ale spolu s ostatnimi. Efektivita uceni u ditéte
nartista tim, co samo objevi, vnitiné prozije a piijme. Pro dité jsou tyto poznatky mnohem
hodnotnéjsi nez informace, které¢ ziska ,,zdarma* abez zkuSenosti od ucitele. Takové
informace pro dit€¢ postradaji hlubsi smysl, a proto je velmi zdhy zapomind. Skrze tuto
zkusenost miize dité objevovat i hloubku oblasti duchovni.

Zivotni zku$enost vznika ,,zakousenim* Zivota. (Travni¢kova 2012, s. 46). Cilend
vedeme déti k tomu, aby svét nejen poznavaly, ale také prozivaly, a mé¢ly tak moznost
vytvofit si vlastni zkuSenost. Pracujeme s konkrétnimi pfedméty, nikoli s imitaci a ve fazi
ztvariovani nezasahujeme slovy ani jinak do c¢innosti jednotliveli, abychom nerusili
soustfedéni a ponofeni do tvlrc¢i aktivity. Tento princip druhotn€ podporuje schopnost mit
uctu k zivotu svému idruhych, aktivitu pro zivot, otevienost, kreativitu, neobavat se

neuspéchu, spojovat informace se zkuSenosti nebo byt prakticky.

2.4.5.9.  Princip ucasti na spoludotvareni svéta (podileni se)

Vychdazi ze zkusSenosti, ze dité je soucasti svéta. Spolu se svétem tvoii jakousi jednotu.
Clovék a svét na sebe navzajem reaguiji.

Déti se maji naucit, ze nejsou stfedem svéta, ale jeho soucasti. Dité se uci aktivnimu
1 pasivnimu pfistupu ke svétu a také ,,splynuti* s nim a pfijeti, ze i ono je soucasti nadherné¢ho
stvofeni.

Pedagog vede déti k tomu, aby byly schopné vzit vazné svlij podil na celku svéta.
Podporujeme schopnost vzit sviij podil zodpovédné. Davame prostor détem, aby se vSichni
podileli na aktivitich nejvy$§im moznym zplsobem v co nejvétsim poctu lidi. Napft. pfi
rozkladani $atkt (dvojice, ¢tverice, kruhovy Satek poklada tteba celé spolecenstvi). Princip se
uplatituje ipfi ztvarnovani a sdileni se. Princip druhotné podporuje ekologické mysleni,

empatii, komunikaci a spolupraci, zodpoveédnost nebo solidaritu. (Travni¢kova 2012, s. 47)
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2.4.5.10. Princip symbolického vyznamu (interpretace a pouzivani zdstupné veci)

Pedagog by mél respektovat, ze jakdkoli skutecnost ma vlastnost stit se znamenim.
Pracujeme se znamenim, napf. s barvou, s tvarem, s jakoukoli ptirodninou a v§im, co je s ni
spojeno, se jménem, s Casti t¢la nebo gestem, s jakoukoli situaci, s déjem vyjadienym
literarnim textem. Druhotny vyznam je vtom, Ze pomdhd vnimat svét v souvislostech,
pfemyslet o jednoduchych skutenostech svéta, porozumét udélostem nebo rozvijet schopnost
desifrovat skryté projevy.

Tento princip je zalozen na préci se symboly (viz Symbol — prostfedek komunikace)
Véci, které déti nemohou pochopit pfimo ajsou pro n¢ prili§ abstraktni, RPP vyjadiuje
pomoci symboll a riiznych gest, ktera zastupuji danou skutecnost. Zastupna véc se pouziva
ve dvou rovinach. Pro urcitou véc pouzijeme jinou, napi. ze Satku vytvorime horu nebo se
zastupna véc pouziva pro vyjadieni hlubsiho duchovniho vyznamu, napt. srdce symbolizuje
Bozi lasku.

2.4.5.11. Princip nahledu

Pro poznévani Prostfednictvim télesnych smysli se déti u¢i poznavat okolni svét.
Tohoto principu se vyuZzivd zejména pii ,setkani se skuteénosti“. Cim vice smysli je
zapojeno, tim Iépe se dité se skute¢nosti muze identifikovat. U¢i se ucté k okolnimu stvoteni
a uci se zasnout nad Bozim stvofenim.

Pedagog podporuje a uschopiiuje, aby déti poznavaly vse, co se déje kolem nich
i v nich, v celé své §ifi i hloubce, a tim prozily v celé §ifi i hloubce také sviij Zivot.

Vystihuji jej spise slova ,,chapu®, ,,vim®, ,,rozumim®, ,,vnimam®, nez slova ,,vidim*,
,vim, jak to funguje®, ,,znam", ,,uz je mi to jasné*. Celistvé poznani se ned¢je jen ocima nebo
rozumem, ale vSemi smysly avSemi vnitinimi silami (pfedstavy, vzpominky, ziskané
zku$enosti, touhy, chténi, pocity nebo hodnoty). (Travnickova 2012, s. 47)

Pro poznévani okoli je velmi dilezity rozum, pomoci n¢hoz dité¢ mize své zkuSenosti
se svétem hodnotit a vidét je v souvislostech. Skrze své zkuSenosti se svétem hledd isvé
urc¢eni v ném. (Hudcova 2004, viz Princip interpretace)

Tyka se predevSim ctvrtého kroku, ve kterém je slovy upfesnéno to, co skupina
prozila. U¢itel nabizi détem interpretaci kiestanskou, i kdyz kazdy ma pravo na svou vlastni,

protoze muize prozit néco jiného.

2.4.6. O Zivoté Franze Ketta

Franz Kett se narodil 5. fijna 1933 v Mnichov¢ a zemftel v kruhu své rodiny po dlouhé

nemoci 15. bfezna 2023 ve v€ku nedozitych 90 let.
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Byl vyjimecnou osobnosti, povolanim némecky pedagog (vyucoval na vyssi Skole
pedagogické), katecheta a zakladatel pedagogické Skoly a vydavatel. Jeho pedagogicka prace
inspiruje mnohé pedagogy v riznych zemich Evropy avJizni Koreji. Za spolecnost
Pedagogiky Franze Ketta to vyjadiila Eva Muronova takto: ,,V jeho usili ho podporovala
krestanska vira a presvédceni, ze Biith je velkorysy a piisobi v kazdém cloveku “.

Jeho détstvi utvarel Zivot v rodiné katolického vyznéni. Jeho otec byl feditel charity
v mnichovské diecézi a maminka ucitelka. Vyrostl v laskavém rodinném prostiedi se dvéma
sourozenci, bratrem a sestrou.

Maturoval v chlapeckém seminafi ve Freisingu. Studoval filozofii a katolickou
teologii, ale ptesel studovat pedagogiku. Pracoval v bavorské Skolni sluzbé, dva roky na
norimberské Skole pro neslysici a tfi roky na jednotifidni venkovské Skole. Od roku 1972
zacal pracovat v mnichovské Charité jako vedouci referatu pro matei'ské Skoly a mimoskolni
zafizeni. SoucCasné byl docentem ndbozenské pedagogiky na Akademii socidlni pedagogiky
v Mnichové. Od roku 1975 pisobil jako vedouci oddé€leni referatu skolstvi arcidiecéze
Mnichov — Freising. Po odchodu do dichodu aktivné pisobil jako lektor vlastniho
pedagogického konceptu. Vedl seminafe ve Svycarsku, Italii, Rakousku, Madarsku,
Rumunsku, Finsku, jizni Koreji a také v Ceské republice.

Jelikoz je jeho pedagogika vyrazné orientovana na schopnost ¢loveéka vnimat vSemi
smysly, to vSe vychédzelo z toho, ze mu byla pfiroda velmi blizk4d. Vnimal, Ze je soucasti
celého stvofeni v jeho velikosti a jedineénosti. Byl skaut, hodné toho v p¥irodé prozil. Casto
stanoval. To byly jeho skv¢lé zkuSenosti, které prohloubily jeho lasku ke svétu. Jeho
patronem a vzorem byl FrantiSek z Assisi, ktery vnimal pfirodu — oheni, vodu, zemi jako své
sourozence.

To znamenalo v konkrétni praci s détmi, ze je chtél vést k tomu, aby chranily vse
stvofené a dobfe stim zachdzely. Vytvaiel proto dobrou atmosféru ve skupiné. Klima
vlidného pfijeti. Kazdé dit¢ by mélo zakusit, Ze je piijaté a méa svou hodnotu. Je mu vénovana
individudlni pozornost, a kdyz déld to nejlep$i co umi, ned¢la nic Spatné. A to chvalil
a v détech potvrzoval. Véfil, ze z této atmosféry, z tohoto citlivého pedagogického ptistupu
se muze rozvinout dobry vztah ke stvoteni.

Proslavil se predevsim svym pedagogickym piistupem (nejen) pro piedskolni déti,
kdy na podlaze v interakci s détmi vzniké obraz za pomoci vypravéni piibéhu nebo pohadky.
Do své pedagogiky vkladal fadu pomiicek, protoze mél zvlastni zptsob zpracovani obrazi.
V jeho pedagogice se nemaluje dvojrozmérné, ale trojrozmérné a malifskou vybavou jsou
Satky, ptirodni materialy. Jsou to barvy a pfedméty a platnem je Zemé. V jeho pedagogice se
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kona vlastné¢ to, co je nam jako lidem svéfeno — utvafet Zemi, avtomto piipadé
prostiednictvim hry.

Zvlastnim zdmérem jeho pedagogiky je, ze nechava déti na vlastni kiizi zakousSet
zakladni zivotni zkuSenosti. A jedna takova zkusenost je: ,,Jsem tady a je dobte, ze tu jsem.
Byla by skoda, kdybych tady nebyl.“ A druhd zkuSenost je: ,,Bez vztaht bych nikdy nebyl
a nejsem. Jsem neustale ve vztahu. Ze vztahu svych rodicl jsem se narodil a ziji ve vztahu
k sobé, k lidem a k celému svétu®. A oba tyto poznatky se pokousi tato pedagogika s détmi
stale promyslet, rozvijet a dale utvaret. Protoze pracujeme se symboly a déti je odmalicka
intuitivné velmi silné vnimaji, musi se symbolicnost ve vnimani svéta reflektovat vice
rozumem u star§ich déti. Vékem se zpisob vyjadiovani méni, ale zdroje jsou stale stejné.

Jeho pedagogika se neuplatiiuje jen na cirkevnich $kolach, mohou se do ni zapojit
jakékoli typy skol, protoze hlavni roli hraji ucitelé, ktefi tuto pedagogiku ,,nesou nebo
kterym na ni zalezi a je jedno, zda jsou naklonéni cirkvi nebo ne. V této pedagogice je cela
fada antropologickych zdroji, kterym se vénuje, takze lidé, kteti nemaji teologické vzdélani,
s ni velmi radi pracuji. Docenuji, Ze pomaha vychovavat k radosti ze zivota a objevovat jeho
smysl.

Franz Kett byl zakladatelem a v letech 1978 az 2009 soucasn¢ i redaktorem Casopisu
Religionspddagogische Praxis. V roce 2010 zalozil vlastni nakladatelstvi Franz-Kett-Verlag
GSEB e. V., v Cechach pak piisobi Spole¢nost Pedagogiky Franze Ketta z. s.

Pedagogika neni uzavienym pedagogickym systémem. Jeji vzdélavaci teorie se déje
a vznikd prabézné a induktivné, prevazné pii setkanich s détmi pfedskolniho a mladsiho
Skolniho veéku, V roce 2008 vznikl Institut fiir ganzheitlich sinnorientiertes Pddagogik/RPP
(IgsP/RPP e. V.) aunds jako jeho regiondlni partnerskd organizace také Spolecnost pro
celistvou na smysl zaméfenou pedagogiku Franze Ketta, o. s. Jejim ukolem je reflexe
odpovidajiciho pedagogického jednani a jeho dalsi rozvijeni v Ceské republice. Od roku 2014
pusobi tato organizace pod nazvem Spolec¢nost pro Pedagogiku Franze Ketta z. s. a spravuje
internetové stranky http://kett.cz. Aktudlni teorii a praxi zvetejiiuje kazdy rok IgsP/RPP (e. V.)
formou roc¢enky s nazvem GANZHEITLICH SINNORIENTIERT. (Skii¢kova 2018)

Samotny Franz Kett vzpomina na sviij zivot v knize Na ¢em zalezi (Kett et al. 2022)
jako na naplnény azpétné¢ na néj pohlizi s vdécnosti Bohu. Prace sdétmi ho vzdy
,omlazovala®“. Hojn¢ vzpomina na konkrétni zazitky s détmi, propojeni jejich zazitki s jeho
reflexi, uvédoménim a pojmenovanim smyslu. Vyuzival postupu, kdy si dospély vyslechne
détsky zazitek a pomize s jeho reflexi. Takto se podle néj navazovalo na pivodni formu

nabozenského objevovani a pojmenovavani Boha v zivoté Clovéka. Jako otec tii déti byl
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,hucen® hledat smysl véci, smysl, ktery je pfitomen ve vSem, co zazivame, kdy je dobré nad
nim hloubat, podobn¢ jako objevujeme a zkoumame, jak co funguje.

V knize Franz Kett pfipousti isvé chyby a nedokonalosti. Jeho velké pracovni
nasazeni mu neumoziovalo vénovat dostatek ¢asu své vlastni rodin€. Jeho snahou ke konci
zivota bylo asponi trochu, pokud to viibec §lo, dohonit, co v diivéjsich letech vici své roding
promeskal.

Jeho pedagogikou se snazil mluvit o slozitych vécech a problémech prostfednictvim
jednoduchych zékladnich obraz.

Driive nez se zacal vénovat ndbozenské pedagogice, pusobil jako ucitel a osud zakh
mu skutecné lezel na srdci. Vybavil si jeden tragicky zazitek, kdy v devaté tiidé mél zaka
s mimofadnym nadanim na pantomimu, ale ofekavalo se od néj, ze se vyuci n¢jakému
femeslu, ne ze bude umélcem. A ikdyz v technickych oborech nevynikal, vyucil se
opravaiem psacich strojii. Zacal pit a brzy zemfel na otravu alkoholem. Nikdo ho nevzal
vazné, nikdo nerozpoznal jeho kvality, natoz aby mu je pomohl rozvinout. V pfedstavach
realisticky a pragmaticky uvazujiciho svéta ztroskotal. Nabadal k tomu, aby se détem dalo
mnoho piilezitosti se projevit takové, jaké jsou, a to v plné Sifi. Byl pfesvédcen, ze podobné
nas vnima Bih. Daroval ndm Zzivot a k nému spoustu talenti. Nezalezi, zda jich mame pét
nebo dva, staci jeden. Ale i ten je tfeba objevit a rozvijet. Je nesmysl rozvijet talent, ktery ani
nemame, ale najit ten svij. Jak fekl v knize Na ¢em zdlezi: ,, Myslim, Ze v tom spociva

tajemstvi naplnéného Zivota. To, ze smim byt tim, kym jsem!*

2.4.7. Stavba zakladni jednotky

Jednotka RPP ma zcela jinou stavbu nez bézna katecheze. Je déna specifickymi cili
a metodami. RPP pracuje projektovou metodou. Proto je idealni pracovat tam, kde nejsme
omezeni ¢asem, aby déti mély Cas vSe poradné prozit.

Jednotka vyzaduje mistnost, kde mizeme uspotadat zidle do kruhu a kde je Cista
podlaha. Pro predskolni dé€ti je nutny koberec. Idedlni pocet ucastnikii je patnact az dvacet,
osm az deset dvojic rodi¢ a dit¢ (Hercikova 2003, materidl ze seminafe RPP, Stavba zakladni
jednotky).

Dalsim ptedpokladem jsou pomiticky. RPP pouziva hlavné barevné Satky, tipytivé
ozdoby — koralky, ptirodniny (kaminky, musle, skotapky od otfechil aj.), skute¢né véci jako

hlinu, vodu, svici aj.
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V setkani pracujeme se skutecnosti a nechavame ji ,,promlouvat” do té¢ hloubky, jaké
jsou déti schopné. Snahou je piiblizit se az k duchovni roviné skutecnosti, ,,Cist” ji jako
znameni Bozi pfitomnosti.

Zakladni typ setkani se sklada ze Ctyt casti — krokt. Kazda jednotka nemusi dospét az
ke ¢tvrtému kroku, ale kazdéa jednotka musi vzdy od prvniho kroku zaéit. Kazdy krok ma

vlastni cil, metody a tvofi celek.

2.4.7.1.  Vytvareni spolecenstvi

Chceme vytvorit pfipravenost k ¢innosti, sdileni, prozivani ve spolecenstvi.
Vytvofenim spolecenstvi je mysleno vytvofeni a upevnéni vztahl mezi détmi (Hercikova
2003, material ze seminaie RPP, Stavba zdkladni jednotky):

e Lk sob¢ (ja jsem tady a ted’)

e ke druhému (jsi tady také ty)

e ke spolecenstvi (jsme spolecenstvi)

e k Bohu (v naSem spolecenstvi je Biih)

Metody tohoto kroku vedou k usebrani, ke ztiSeni, k soustiedéni se na né&jakou
jednoduchou ¢innost, kdy se nejprve zabyvam sam sebou, abych pak vysel k druhym lidem.
Do ptipraveného spoleCenstvi pak pozveme Hospodina. Jsou-li ucastnici uz pfipraveni, tak
nam k tomu poslouzi kratka vstupni modlitba na zacatku setkani.

K dalsi ¢asti jednotky se dostavame az po upevnéni téchto vztaht.

Posileni, vytvofeni, nebo ,,uzdraveni” téchto zékladnich vztaht ,,spolecCenstvi”, je
predpokladem nejprve ke spolecné praci a pak ispolecné modlitbé. ,,Lidé jsou schopni
spole¢né modlitby teprve tehdy, az jsou schopni vztahu k sobé navzajem, az jsou schopni
spole¢né néco vytvorfit a navzajem si poptat pokoj, dobro.” (Hercikova 2003, materidl ze
seminafe RPP, Stavba zékladni jednotky). Pokud spolecnou modlitbu ve skupiné¢ vnimame
jako nepfirozenou, u¢ime se nejprve néco spoleéné vytvaret a néco hezkého si navzajem prat.

Chceme-li vytvorit spoleCenstvi, zasahujeme do vnitfni dynamiky skupiny. Aby se
tento krok nestal pouhym naladénim nebo motivaci, je potfeba pracovat se znamenim, ktery
nam vymezi ,stfed”.

1. JA JSEM TADY — Nejprve je ,stiedem” kazdy, kdo piichdzi mezi ostatni.
Prvnim krokem je soustiedit se na tady a ted’. Je tieba ,,uchopit sviij stfed”.

2. TY JSI TADY — Kdo ma stifed, kdo ma pevny bod, neni nejisty a miize tvofit
vztahy, vyjit k druhému.
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3. MY JSME TADY - Ja a ty tvotime skupinu, kterd také pottebuje sviij stied.
Stied, ktery by zahrnul a pfitom respektoval vSechny ¢leny skupiny.
4. BUH JE TADY — Pozveme do svého spoleenstvi Hospodina a do stiedu
umistime znameni Bozi pfitomnosti (napf.: svicku).
Nemusi v§echno probéhnout, zalezi na dispozici skupiny. Tento krok je vzdy zavisly
na dalSich ¢astech jednotky.
Specifické metody:
e Meditace zaméfend na sebe nebo na prostor, odkud pfichazim.
e Aktivity s jednim pfedmétem.
e Cinnost, kdy jdeme k druhému prostiednictvim predmétu.
e Vyslovujeme, co nas spojuje.
e Cinnost, kdy vytvaiime prostfednictvim pfedmétu néco spoleéné.
e Pisen

e Tanec

2.4.7.2. Setkani se skutecnosti

Pozorujeme anazirame. Je to setkdni stématem, s obsahem, s predmétem.
Zprostiedkovavame setkani se skutecnosti, kterda pochazi z vnéjsiho svéta. Spole¢né se na ni
divame, pozorujeme ji a poznavame. Toto ptisobeni se ditéte podle jeho dispozic a hloubky
zivotni zkuSenosti osobitym zptusobem dotkne. Nechavdme se zasahnout vnéjsi skutecnosti.
Je to krok, ktery je podobny ,,nddechu”. Pfijmu néco z vnéjsiho svéta, nadechnu se k zivotu.
Setkani neni kognitivni, ale déje se ,,vSemi smysly”, zasahuje celistvého ¢loveéka. Vysledkem
je zézitek, ktery vytvaii zaklad pro zkuSenost, nejen pro znalost. Setkdni se skuteCnosti je
individualni. Na zaklad¢ subjektivnich zkusenosti si tvofim osobitou zkuSenost.

Tato tada se nazyva ,,zkuSenostni spirdla” a kopiruje cestu rozvoje vnimani ditéte. Potadi od
nejjednodussi roviny ,,zkuSenostni spiraly” je nésledujici:

e oblast zkuSenosti se sebou samym;

e s vngjSim svétem,;

e s predméty;

e s hmotnou skute€nosti;

e s jednoduchou abstrakci;

e s poselstvim pohadek, myta a legend;
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e s pribéhy Nového a Starého zékona;
e schopnost nazirani v souvislostech.

Nechavame predmét promlouvat v celé jeho Sifi. Souvislosti a duchovni obsah
odkryvame az v poslednim kroku. Pracujeme pouze sjedinym piredmétem. Predmét, se
kterym se setkdvame, je prezentovan jako vzéacny a jedinecny. Byvd zamérné peclive
zabaleny, predavame si jej zruky do ruky jako poklad. Déti se uci vztahu k obyCejnym
vécem, které by obvykle piehlédly. Uc¢ime se Zasnout, obdivovat, pozorovat a byt vdécni.
Détem vytvarime zaklad dékovné modlitby za to, co potiebuji k zivotu, a zaklad modlitbé
pfed jidlem. Dilezitd je pomalost aobfadnost v odkryvani pfedmétu. K pfedmétu
pfistupujeme jednotlive.

Specifické metody:

o Odkryvani tajemstvi
e Cinnost na zapojeni viech smysli
e Identifika¢ni hry
e Jednoduché pantomimické napodobovani
e Hry na rozvijeni fantazie
Tuto ¢ast jednotky zprostredkovavame timto zptisobem:

e sam se setkdm s pfedmétem vSemi smysly

sleduji, jaké vlastnosti, situace a souvislosti se mi vybavuji
e jaky pfib¢h, obraz, nebo psané slovo se mi vybavuje
e k jakym pohddkam, mytim a legenddm ma pfedmét vztah
e jaky pribch z Nového a Starého zdkona se mi vybavuje
e k jakym duchovnim obsahiim ptedmét smetuje
2.4.7.3.  Ztvarnovani

Znézornéni a prohloubeni skutecnosti ztvarnénim. Je to pfilezitost, kde se smime
vyjadrit, jak nds predchozi ¢innost zasahla, co jsme si vybavili, co jsme si prozili.

Jako se ptedchozi krok podobé nadechu, tak se tento krok podoba vydechu. To, co
bylo vngj$i astalo se vnitinim, se ted stava ,,znovu” vn&j$i skuteCnosti. Tato vn&jsi
skuteCnost vSak dostava svij osobity vyraz. Je to ,,zhmotnéni”, ,ztélesnéni” osobniho
vnitiniho zazitku. Ke svétu priddvame sami sebe a tim ho ,,ménime”.
predpokladd diveéru v druhého clovéka. Kazdy sam néco osobitého vytvaii. Je tady, ted’,

soustfedény, sdm se sebou a s Bohem. I kdyz se o Bohu jesté¢ pfimo nehovofti, clovek, ktery je
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disponovan, se do této hloubky naprosto pfirozen¢ ponofi. Je to ,,tvofiva meditace”, kterd je
individudlni, ale dé&je se ve spolecenstvi, aniz by vznikla uniformita. Vznikd spole¢ny obraz
slozeny z osobitych obrazu.

Vytvory zéasadné nehodnotime, protoze déti tvoii vlastni prozitek, tudiz nejde
o esteticky dojem. Proto je ,,jen” spole¢né obdivujeme. Jsou osobnim vlastnictvim, pokladem
a vyrazem nitra toho, kdo je vytvofil. S vytvorem zachdzime s uctou, suctou jej také
rozebirame. Pokud chce nékdo o svém vytvoru néco fici ostatnim nebo nékomu soukromé,
tak bychom mu méli dat ptilezitost.

Specifické metody:

e Skladani obrazli z vhodnych pfirodnich a dekora¢nich materialu.

vvvvvv

2.4.7.4.  Prohloubeni vyznamu
Duchovni obsahy jsou formulovany z hlediska ¢lov€ka. Antropologicky pohled RPP
zatazuje skutecnost viry jako néco, co je nejhlubsi vrstvou prozivané skute¢nosti. Bih je tak
vniman jako soucast svéta a svét je soucasti Boha. Jsme skrze Ného a s Nim a v Ném. Je
treba se ucit divat, naslouchat, vnimat. Celistvé vniméni svéta spo¢iva v uvédomovani si
souvislosti toho vSeho, zivot v plnosti. Pro kifestany pak zivot v plnosti znamena zivot
v Bohu. Obsahy sleduji prozivani casu (stvoteni; liturgicky rok).
Celé stavba jednotky ve vSech ctyfech krocich je pomalym sestupovanim do hloubky
vyznamu (Muronova 2004, material ze seminate RPP, 4.krok: Prohloubeni vyznamu):
1. Disponujeme déti pro vnimani, tiché soustfedéni.
2. Setkame se se skuteCnosti a rozSifujeme nabidku vsech vlastnosti, vyznamu, abstrakei,
analogii, pfirovnani, které jednotlivce ve skupiné napadaji.
3. Ve fazi ztvarnovani nechame kazdého udastnika ,,ztvarnit” to, co ho oslovilo.
4. Ve ¢tvrtém kroku ,,prohloubime vyznam* toho, s ¢im jsme se setkali. To, co jsme
prozili a ztvéarnili, nyni ddvame do vztahu stim, kdo nés pfevysuje, s Pivodcem

stvoreni.
2.4.7.5. Stavba ctvrtého kroku:

Slavnostni ¢teni

Ma podobu jedné nebo nékolika vét, obvykle je to biblicky text (zalm, evangelium).
To, co jsme prozili a ztvarnili, ddvdme do vztahu s tim, co nds prevysuje. AZ v tomto prostoru
upozornime na souvislost toho, co jsme prozili a ztvarnili s duchovnim obsahem. Vzniké

prilezitost, kde mlize pfedmét nebo néjaka konkrétni Zivotni zkuSenost dostat hlubsi vyznam,
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muze byt pochopena, uzdravena, pojmenovana nebo oteviena. Zkusenost se mtize pretvorit
v duchovni zkusenost. Tento krok ptedpoklada divéru v silu Boziho slova.

Upozornéni na duchovni hloubku mé vétSinou formu c¢teni biblického textu, ale neni
to vyklad. Je dobré, aby text byl co nejkratsi, ale tak, aby vystihl podstatu. Je dobré ho
n¢kolikrat zopakovat.

Bibli pak muzeme polozit doprostied obrazu, obvykle vedle svice oznacujici stied.
Podle tématu pak muzeme pokracovat spolecnou modlitbou, pfimluvami, pozehnanim,
vzajemnym piranim. Je dobré dat prostor k reflexi, rozdélit se s ostatnimi o své zazitky
a dojmy. Podle tématu a zptisobu ztvariovani mize byt ¢tvrty krok zatfazovan pted tretim.

Kdybychom tento posledni krok vynechali, méli bychom piekrasné tvotivé setkant,
v jehoz stfedu by stal pfedmét, situace, ptirodnina. Z hlediska duchovni vychovy by to byla

ztrata obsahu, tedy ztrata moznosti hovoftit o Bohu.

,»Vyzdvizeni” obrazu do srdce

Obraz nechame vzdy chvili lezet. V tichu se na néj zadivame a uvédomujeme si, jak
je jedine¢ny a neopakovatelny.

Pokazdé s détmi ,,obkreslujeme” obraz prstem a ,,ukldddme” ho do srdce a pak ho
teprve vSichni spole¢né rozlozime. Dé&ldme to pomalu apo jednotlivych dilech, které
ukladdme na sva mista, napt. do ko$ickll. Za¢neme nejprve vlastnim vytvorem nebo miizeme

obraz rozlozit, az déti odejdou.

2.4.8. Symbol - prostredek komunikace

Vychova k vyjadfovani pomoci symbold hraje u déti vyznamnou roli pro rozvoj
nabozenskych predstav. Pro dité¢ je obtizné rozumét plné smyslu feci a samo nedokéze feci
vyjadfit cely obsah svého prozivani. Je vSak schopné dorozumét se velmi dobie pomoci
jinych prostfedkti nez pouze slovnim projevem, obzvlast u pfist€éhovalcl. V oblasti, kde
mluvime o Bohu a s Bohem, zistavd pouhd fe¢ naprosto bezmocna i mnohdy pro dospélého
¢loveka.
zivota ditéte. J. Piaget nazyva toto obdobi senzomotorické-symbolické predpojmové mysleni.
Nemusi manipulovat s redlnymi objekty, ale mlze si dovolit vyuzivat jejich symbolt, ¢i
slovnich znakt. Dité ma schopnost uchovavat a zpracovavat si predstavy jako symboly, které
muze kdykoli pouzit (fiktivni hra). Dité dokaze uz v batolecim véku uzivat znaku — symbolu,

napi.: obrazku, gesta, zvuku slova, k oznaceni jiné konkrétni skute¢nosti (pa pa — pozdrav;
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bui — kravicka aj.), téz i predmét (kaminek miize symbolizovat bonbdn). (Vagnerova 1999a,
s. 73)

dovednosti ve Ctyfech az péti letech schopnost rozumét symboliim a pracovat s nimi. Dité
vyspiva od doslovné interpretace k pochopeni symboliky.

K détem vyrazné mluvi divérmné zndmé barvy, zvuky, jednoduché tvary a také
pfirodni symbolika. Lze toho pfirozen¢ vyuzit pro zprostiedkovani skrytého hlubsiho
biblického vyznamu. (Hercikova 2002, s. 129)

Cely nas duchovni zivot se uskutecnuje v symbolickém jednani. Také Bih k nam
promlouva v podobenstvich. Slovo symbol (fecky vyraz symballein, symbolon) znamena
spojovat, sjednocovat dohromady. Stejné tak je dilezité spojit dohromady skutecnost a jeji
vnitini obsah.

V soucasné dob¢ je symbol jako reprezentant skutecnosti, pozndvacim znamenim. Pro
spravné pochopeni symbolu je tieba znat souvislosti pro spojeni viditelného znameni a jeho
vyznamu. Skutecnost si potfebujeme ohmatat télesnymi smysly, proto musi byt znak jimi
vnimatelny. Symbol ma totiz schopnost vyjadfit vnitini obsah vnéjsi podobou. Kazdodenné
se setkdvame s danymi skutecnostmi, které nas obklopuji, napt. vodu pouzivame k myti
a k piti; svétlo potfebujeme k lepsi orientaci v prostoru. Diaveérné se s témito skutecnostmi
setkavame a poznavame jejich kvality. Vytvéieji se ndm urcité asociace s nimi spojené, az se
tyto skutecnosti stdvaji symbolem vnitiniho obsahu, ktery v sobé nesou vyvolané asociace
(stisk ruky vyjadiuje pratelstvi apod.)

Symbol ptivodné oznacoval pfedmét rozdéleny na dvé poloviny, jez po tom slouzil
jako poznavaci znameni. Obrazny symbol oznacuje zobrazeni, které¢ miizeme vnimat a které
evokuje néjaky podnét. Symboly by nemély byt ztotoznovany se znaky, protoze nejsou
rozumové, ale zapojuji predstavivost. Symbol predstavuje v podstaté uzsi pojeti znaku.

(Hazukova et al. 2014, s. 10)

2.4.8.1.  Vznik symbolu

1. Dohodou mezi lidmi — urcité znameni nebo znacka bude oznacovat né¢jakou skute¢nost
(dopravni znacky, znaCky pro vyjadieni matematickych vztahl, akusticky signal pro
sanitku, pozarniky aj.) Zahrnuje vSechna ostatni smluvend znameni. V dobé kocovani
Romt existovala mezi nimi informovanost skrze domluvené symbolické znacky napf.:

,»tady jsou dobfi lidé*, ,,studanka je tamhle...” (Davidova 1995, s. 97)
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2. Spoleénym zazitkem skupiny — uréity predmét ¢i uslovi se stane symbolem pro
skutecnost, kterou tito lidé prozili. Druzi takovému znameni nerozumi.

3. Zakladni Zivotni zkuSenosti — spolecné vSem lidem. Vychdazejici z jejich potieb. Jsou to
obecn¢ srozumitelné znaky, které v sobé skryvaji poselstvi patrné ibez predchozi
domluvy. Pravé tento typ symbolu mé veliky vyznam pro rozvoj vniméni pfesahujicich
skutecnosti.

Podle André Fossiona symbol ve vzajemné komunikaci mezi lidmi plni ¢asto funkci
spojenectvi, v niz je symbol chdpan predevSim jako rozpoznavaci znameni bez hlubsiho
vyznamu (ryba oznacuje kiestany, cerveny kiiz zdravotniky, ptlmésic islam aj.), téz
poukazuje na zhustény vyznam obsazeny v daném znameni. Bez védomého pouzivani se

stane symbol ritudlem a hrozi nebezpeci povrchnosti. (Hercikova 2002, s. 130)

2.4.8.2.  Porozumeni symbolu

Symbol se sklad4 ze znaku a jeho vyznamu. Diive nez pozndme vyznam symbolu,
musime se seznamit s vlastnostmi znaku. Pokud déti ziskédvaji zkuSenost s vlastnostmi znaku,
mohou tyto vlastnosti vztahovat i na skutecnost, o které dale znak vypovidd. Aby se pfi
setkani se symbolem vybavovaly vlastnosti pfisluSného znameni, musi je zasdhnout
pfedevsim v roviné emotivni a v roviné jednani.

Je dulezité, aby déti symbolu vnitin¢ porozumély, aby nepapouskovaly pravdivé
vyroky o Bohu, které jim nic nefikaji. Musime détem nejprve vytvofit vhodné asociace
a vzbudit uzas, pomoci ditéti odhalit hodnotu a probudit uctu ke skute¢nosti, moznost onu
skutecnost pIné uchopit a rozumové si ji pro sebe odivodnit. A toto odiivodnéni uz nebude
pochazet z vnéjsku jako naucené, ale dit¢ k nému dospéje samo skrze svou vlastni zkuSenost.
Pouze rozumové vysvétleni je pro vnimani fe¢i symboli nedostatecné. ,, Nasim ukolem je
tedy deétem pomoci oteviit oci, srdce adusi, aby mohly zahlédnout vnitini
obsahy. *“ (Hercikova, materidl ze seminafe RPP 2003, Symbol — prostfedek komunikace)

K tomu, aby k ndm skutecnost promlouvala, potfebujeme pifimé setkani s ni skrze
smysly a skrze béznou denni zkuSenost. Pomoci détem ji intenzivné prozit.

Moznosti setkani se skute¢nosti:

e puvod véci (z ¢eho je, kde vznikla, kdo byl u jejiho vzniku)

e realné ,,proziti* této véci svymi smysly (zrak, hmat, ¢ich, sluch, chut’)

e bézné uzivani véci, bézné setkavani se s touto skutecnosti (fad, prostor, cas)
e ztotoznéni se s véci, identifikace (jsem jako...)

e sctkavani se prostiednictvim této véci s druhymi (vzéjemna sluzba, obdarovani...)
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e reflexe vlastnich pocitii a zkuSenosti ze setkani s touto véci (vede k uvédomeéni si
vyvstavajicich asociaci, stale jesté v ptirozeném, pivodnim smyslu).

Predavame détem poselstvi, které v sobé a s sebou véc nese (stil — spolecenstvi).

Veskeré toto odkryvani a objevovani piirozeného poselstvi véci a skute¢nosti nakonec vede

k pfesaznému vyznamu — naSemu byti v Bohu.

2.4.8.3.  Prirodni symbol

Dle J. Studeného se pfirodni symboly stavaji univerzalné srozumitelné vSem lidem
bez rozdilu kulturniho a ndbozenského prostfedi. Vychazeji ze smyslového poznani svéta
kolem nas a vyjadiuji obdivuhodnou hloubku poznani duchovniho. Jsou to symboly, jejichz
viditelnymi znaky jsou bézné piirodni skutec¢nosti souvisejici se zakladnimi zivotnimi
potiebami lidi.

Ptiroda a ¢loveék jsou dilem Stvoftitele. Blih sdm se ve svém stvofeni odrdzi a my ho
smime pozndvat. Proto jsou ptirodni symboly neodmyslitelnou soucasti zivota cirkve. Maji
sviij puvod jiz ve Starém zakon¢ (popel jako vyraz pokdni, mazani olejem jako posvécenti aj.).

Détem, které vyrustaji ve mésté, a tudiz se nedostavaji ¢asto do kontaktu s ptirodou,
napomiizeme k pravému pochopeni vyznamu symbolu ziskanim smyslové zkusenosti.

Pomoci pravidel se déti uci orientovat se v socialnich situacich a vztazich (Hazukova,
et al. 2014, s. 23). S obraznymi znaky a symboly se setkavaji déti jiz v matetské Skolce (za
pomoci riiznych piktogramii), ale také v nasi kultute, do niz se v procesu socializace zaclenuji.
Dnes$ni kulturu vnimame casto jako kulturu vizuédlni. Pdsobi na nas mnoho podnétt
vizudlnich, které se pak odrdzeji v komunikaci verbdlni i neverbdlni. RGzné obrazné znaky
a znacky, symboly, piktogramy a logogramy, ale i obrazy, kresby, fotografie, reklama atd. se
tak stavaji ¢im dal tim vice souc¢asti zivota déti. DéEti se uci tyto symboly vnimat a postupné je
zkousi samy vytvaret a znazornovat. (Hazukova, et al. 2014, s. 9)

Véiim, Ze tato pedagogika poskytuje fadu moznosti pro ucitele, k rozvoji jejich stylu
vyuky, poslouzi jako mocny podnét zménit uceni tak, aby bylo vzruSujici a zabavné pro
ucitele i zaky. Prikopnické ¢innosti nauci, jak pouzivat drama, diveéfovat intuici a jak byt ve
ttidé odvazny. Zaroven jak duvéfovat zakam, jak byt ve tfidé sdm sebou, jak dosahnout cilil
sebeucty a predevSim osobni zodpoveédnosti. ZkuSenosti pedagogl vypovidaji, ze kvalita
vyuky i uéeni se nejsnadnéji zlepSuje, kdyZ se teorie a praxe navzajem prolinaji. Ugelem je
stimulovat kreativitu déti. Nepodcenovat silu nadSeni; posunuje vyucovaci hodiny na vyssi

uroven.
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3. Prakticka cast

Prakticka cast prezentuje sérii vyukovych jednotek realizovanych v 1. tfidé Zakladni
Skoly Brana (viz 2.3.1) v Nové Pace ve skolnim roce 2023/2024. Ttidni kolektiv tvoii 5 divek
a 5 chlapct. Tti zaci maji specidlni vzdélavaci potieby. Dva Zaci jsou znevyhodnéni kvali
odlisnému matefskému jazyku. Jeden chlapec projevuje mimoradné nadani a je vzdélavan
podle individualniho vzdélavaciho planu.

Stanoveni cile k vytvofeni Sesti vyucCovacich jednotek jsem postavila na faktech
zjiSténych z literatury. Vychazim téz z teoretickych a praktickych znalosti RPP, které jsem
naCerpala na semindfich. Moji snahou bylo vytvofit metodické listy sprvky RPP
a vyzdvihnout na jednotlivych ptedstavitelich moralni hodnotu, ktera je hodna nésledovani
a inspirace pro nas zivot, kdy pozemskeé jistoty zacinaji byt otfasany tak, jak to zazily nékteti
ukrajinsti zaci ,,na vlastni kizi*.

RPP uci vidét neviditelné, objevovat symboli¢nost vSech véci atim napoméha
porozuméni zivotu. UCi vazit si obycCejnych véci, vidét velké véci v malickostech. Ma
moznost tvofiveé a svobodné zaujmout a vyjadrit postoj a tak vytvaret vztah k sob¢, k ostatnim
i k Bohu. Nejde o vykon, ale Zaci mohou néco prozit. Nosnou ¢asti neni ,,nauka®, ale ptib¢h.
Styl ptipravy zasahuje nejen nas rozum, ale i smysly a srdce. Obecné na vykonu, ktery zaci
podavaji, zavisi jejich sebehodnoceni. Zaci snasi $patné netspéchy a je-li jich p#ili§ mnoho,
mohou si trvale zafixovat pocit ménécennosti. Toho se chci v jednotlivych vyukovych
jednotkach vyvarovat a RPP k tomu davé svobodu. Jelikoz dit€¢ vyhodnoti své snazeni jako
uspésné nebo neuspesné podle toho, zda je toto snazeni ocenéno. Vysledek samotny pro dité
nema veétsi vyznam, ale je pro né&j zadouci, aby byly ze strany pfirozenych autorit docenény
vSechny, i nepatrné pokroky a uspéchy, a pfi neuspéchu bylo povzbuzeno a motivovano ke
snaze se zlepsit.

Proto veskeré pracovni Cinnosti, tvofivé ,,meditace®, které jsou individualni, ale dé&ji
se ve spoletenstvi, se zdsadné nehodnoti. Zaci tvoii vlastni prozitek, tudiz nejde o kvalitu
provedeni. Proto vytvory spolecné jen obdivujeme. Jsou osobnim pokladem toho, kdo jej
vytvoftil. S vytvorem zachazime s uctou. Kazdy by mél dostat jesté ptilezitost o svém vytvoru
néco sdélit ostatnim nebo jen nékomu v soukromi.

Myslim si, ze praktickd ¢ast skyta mnoha uskali, protoze vse je narocné na piipravu.
Je potieba mit dostatek Casu, do kterého spada €as na piipravu pomicek, mista setkani a uklid

po realizaci metodické jednotky. Prostor musi byt uspofadan tak, aby mohli zaci sedét
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v kruhu a zaroven méli misto k tvorbé na zemi. Je tfeba mit také dostatek dekoracniho
materialu, $atkd, prirodnin apod.

Ve vyukové jednotce jsem zohlednila vSechny aspekty mladsiho skolniho véku.
Velkou vyhodou je, Ze mladsi skolni vék je velmi klidné obdobi, kdy nedochazi k zadnym
velkym vyvojovym skoktim. Zaci, ktefi jsou zdravi, se snaZi byt co nejvice aktivni, radi
spolupracuji, chtéji poznavat svét okolo sebe a navazuji pratelské vztahy. Motoricky vyvoj
mladiho $kolniho véku se nadale zlepSuje. Zaci jsou hbitdjsi, rychlejsi, jejich pohyby jsou
koordinovanéjsi a celkové si pohyb uzivaji, protoze je pfirozenou soucasti jejich zivota.
Zdokonaluje se nejen hruba motorika, ale 1jemnd, kterd se uplatituje pfi psani a kresleni
a proto jsou pohybov¢ aktivity vlozeny do vyukové jednotky.

Re¢ je pro $koldka jednim z pfedpokladd $kolni Gspé&nosti a proto by se méla
zejména po obsahové strance stdle zdokonalovat. Z toho divodu ve své praci hodné
vyuzivam fikanky, basn¢ a pisné. Jsou totiz vhodnym materidlem pro rozvoj fecovych
dovednosti. Jsou rytmické a obsahuji rymy, diky kterym se zaci uci sluchové rozpozndvat
slova, jez mohou znit podobné¢, ale vyznamové jsou naprosto odliSna. V pocatcich fecového
vyvoje je mozné diky nim procvicovat problematické hlasky nebo shluky hlasek. Skolék se
potfebuje umét vyjadrovat a prohlubovat si slovni zdsobu. V tomto obdobi zaci pouzivaji ¢im
maji jesté pfifadit spravny vyznam. Basein muze byt také dobrym komunikacnim prostfedkem
pro navazani kontaktu. J4 jsem se snazila dobie zvolenymi otdzkami ptat na pocity nasich
hrdinti viry (pfedstaviteld mych jednotek). Popovidat si o tom, co je zaujalo anebo ¢eho si
vilbec neviimly a nenapadlo je o tom premyslet a hledat souvislosti (Stanclova 2016, s. 13).
Rikanky a basné jsou také osvédéenym prostiedkem pro zlepSovani audiovizualni paméti.
Trénovana pamét dosahuje lepSich kvalit (PospiSilova 2007, s.79). Zaroveii mam dobrou
zkuSenost, ze se zaci lépe uci texty s pohybem. Je vitané zatradit pohybovy doprovod nebo
improvizované tvoreni dle jejich fantazie.

Stézejnim prosttedkem mé prace jsou vypravéné piibéhy, které jsou vybornym
prostiedkem pro podnécovani predstavivosti a fantazie nebo vybizeji ke dramatickému
ztvarnéni. Celkové maji mordlni podtext, vybizeji k zamySleni a posouzeni chovani
a soucasné uci zaky rozliSovat, co je spravné a co nikoli. Prohlubuji pozitivni ndhled na
pfirodu a motivuji k jeji ochrané. Napomadhaji k osvojeni Skolnich kompetenci. Je také
dilezité, aby zaci byly v kazdodennim kontaktu s ,.kniznim jazykem®, jelikoz se podili na

verbalni inteligenci. Jakykoli slovni projev, kterému je dité pritomno, byt jen jako posluchac,
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napomaha zveétsovat slovni zdsobu a neprimo také zlepsovat jeho vlastni slovni projev.
(Pospisilova 2007, s. 80)

S vdé¢nosti musim konstatovat, Ze jednim z ocekavanych plodl, které tento
pedagogicky smér ptinasi, je stmeleni kolektivu. Nachazet spole¢nou fe¢ a podle Alexie le
Clerc (spoluzakladatelky Kongregace Skolskych sester de Notre Dame) ,,uéit déti radostné
odvaze zit“. Socialni chovani je chovani v urcitych skupinach a situacich. Obzvlast’ zaci ve
véku 10 let maji silnou potiebu zaclenit se do skupiny vrstevniki. Z hlediska socidlniho
vyvoje je pro dit¢ dualezité ztotoznit se se skupinou, do které patii, naptiklad byt soucasti
tiidniho kolektivu. Uz v ramci tfidy vznikaji pratelské podskupiny, nejprve chlapecké a divci,
teprve pozdé¢ji smiSené a zaci se uci solidarité a sounalezitosti. Autoritu rodict a ucitelt,
kterou maji pfirozené, uznava dit¢ mladsiho Skolniho v€ku az nekriticky a maximalné se
snazi naplnit jejich ofekavani. Vlastni chovani hodnoti podle toho, jakou reakci chovani
jistoty. Jakmile se zdk postupné zacne osamostatiiovat, jejich vliv zeslabuje a zak dava
pfednost nazoru spoluzdkid. Snahou RPP je také zvnitinéni hodnotové orientace a socidlnich
norem. Mordlni vyvoj védomi a jednani velmi zavisi na celkovém vyvoji, ale ve Skolnim
obdobi zdk jedna jiz podle svého uvazeni, je to uz obdobi autonomni moralky. Nékteré
abstraktni hodnoty jsou pro n¢j zpocatku hife pochopitelné, ale dostatek podnétnych piibéht
zkuSenosti, proto RPP pracuje s pomoci konkrétnich predméti.

Celkové se také posouva emocni vyvoj, kdy Skoldk uz neni tak egocentricky a za¢ina
chépat, ze neni na svété sdm a vse se netoci jen kolem néj. Chépe, Ze lidé maji rizné nazory
na stejnou veéc a okolo deviti let se rozviji schopnost empatie. Umi se vcitit do pocitt druhého
Clovéka ana zédklad¢é toho jednat. Kéz by vyposlechnuté a prozité piibeéhy obohatily jejich
moralni a emocni vyvoj.

Existuje cela fada aktivizacnich metod. J& jsem ve své praci zaradila také tvotivou
hru, kterd je v RPP znacné uplatiiovana. ,, Hra je forma cinnosti, ktera se lisi od prace i od
uceni. Clovék se hrou zabyvd po cely Zivot. (.) Hra md vadu aspekti — pozndavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socialni, rekreacni,
diagnosticky a terapeuticky. “ (Pracha, Walterova, Mares 2004, s. 75)

Hru mtzeme pouzit jako prostiedek k naplnéni vychovné-vzdélavaciho cile. Hra je
nastrojem motivace. Slouzi k sezndmeni a uvolnéni, rozviji pfedstavivost a diky ni byvaji

upevnény védomosti a postoje. U¢i zédky vyzkouset si roli nékoho jiného a podivat se na
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problém jejich o¢ima v simulovanych situacich, jako by byly skute¢né. (Spilkova 2005, s.
121)

3.1.1. Sv. Vaclav

Véclav se narodil kolem roku 907 (v jinych pramenech se uvadi mezi lety 890-895)
jako syn ceského knizete Vratislava zrodu Piemyslovci. Kdyz zemiel Bofivojiv syn
Vratislav 1., zanechal po sob¢ tfi syny — nejstarsiho Vaclava ajeho dva mladsi bratry,
Boleslava a Spytihnéva. Vyrostl na hradisti Bude¢ severné od Prahy. Byl vychovan svoji
babi¢kou Ludmilou (manzelka prvniho knizete Botfivoje) v kiestanském duchu. Kiestanstvi
vSak tehdy nebylo v Ceské zemi jesté pfiliS zakofenéno. Vaclavova matka Drahomira
s nelibosti nesla, ze babicka Ludmila vychovava Véaclava v kiestanské vife. Sama byla sice
kiestanka, ale chtéla mit vliv v zemi a nechtéla, aby jej méla jeji tchyné. Zpocatku vSak proti
svému muzi ani Ludmile nic nezmohla.

Kdyz bylo Vaclavovi kolem patnacti let, zemfel mu otec. Vaclav byl jeho
pravoplatnym nastupcem, ale protoze jeste nebyl plnolety, ujala se vlady Drahomira. Zacala
vyhanét knéze, kteti se v zemi usadili, se svolenim jejiho muze anechala bofit nove
vybudované kostely. Chtéla mit v zemi vliv a bala se, Ze ji jeji tchyné Ludmila mize o moc
pripravit. Kvuli své politice se proto s Ludmilou dostavala do stale vétSich sport a nakonec ji
nechala zavrazdit najatymi vrahy (na hrad¢ Tetin r. 921). Byla uSkrcena $alou, ktera se
vzapéti stala atributem této mucednice, a doprovadzi ji proto na vSech pozdéjSich
vyobrazenich. Je pohibena v bazilice sv. Jifi na Prazském hradé. Kdyz vsak Ludmilu
pochovali, Drahomira svych ¢inti litovala a nad Ludmilinym hrobem dala brzy po jeji smrti
vystavét kostel.

Ctyfi roky po Ludmiling vrazdé usedl Véclav na kniZeci tréin. O jeho Zivoté mame
informace prevazné pouze z legend. V mladi se pry naucil Cist a zvladl i jazyk vzdélanca —
latinu. Vaclav nezapomnél na své kiestanské vychovani, kterého se mu dostalo u babicky
Ludmily, a dbal na poktestansténi ¢eské zemé. (Tinkova & Hora 2010, s. 52)

Kdyz Vaclav dospél a dosedl na knizeci stolec sam, podeztival Drahomiru z toho, Ze
chysta uklady také proti nému, a vyhnal ji. Mlady knize ptivedl do zemé knéze a obnovil
zni¢ené kostely. Svym vlastnim pfikladem trpélivé pfivadél lidi k Bohu a lidé ho ctili. Byl
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velmi mirny, zbozny a spravedlivy. Vykupoval otroky z otroctvi, protoze chtél, aby zili
svobodné. Nechtél, aby byli 1idé popravovani a snazil se tomu zabranovat. Staral se o vdovy
a sirotky. Nakonec se smifil i se svoji matkou a ptivedl ji zpatky ke dvoru.

Mozna prave jeho mirnost mu byla osudna. Jeho bratr Boleslav totiz mezitim sptadal
plany, jak uchvatit moc v Cechach pro sebe. 27. zaii 929 pozval Véclava k sob& na navitévu
u piilezitosti slavné mse na pamatku svatych Kosmy a Damidna, kterym byl zasvécen chram
ve Staré Boleslavi. Dobfe védel, Zze zbozny Vaclav takové pozvani neodmitne. Ackoli byl
Viclav patrné varovan, ziistal na hostiné u svého bratra i pfes noc. V pond¢li 28. zaii byl
napaden bratrem a jeho ozbrojenci, pravé kdyz Sel do kostela na ranni bohosluzbu. Pted
chramovymi dvefmi byl ubit k smrti.

Na jeho hrobé se stalo udajné mnoho zazrakii. Nakonec i Boleslav vyjadiil svému
bratrovi posmrtné Uctu a ptenesl jeho ostatky na Prazsky hrad, kde nechal Vaclava pohibit.
Jeho nynéj$i hrob v chrdmu sv. Vita v Praze je dodnes hojné navstévovan. (Schauber &
Schindler 2003, s. 98)

Za Vaclavovy vlady doslo ke vpadu saskych a bavorskych vojsk (Sasko a Bavorsko
jsou soucasti dnesniho Némecka) na tizemi Cech aprotoZe zemé nebyla na nepfitele
pfipravend, rozhodl se Vaclav zavdécit saskému krali a kazdorocné platit jeho zemi Tribut
pacis (poplatek za mir) ve vys$i 300 voli a 300 hiiven stfibra. Tim zabranil vyplenéni
obsazenych oblasti. Sasky kral na ditkaz pratelstvi vénoval Vaclavovi relikvii svatého Vita,
patrona Saska, ¢ehoz si Vaclav natolik vazil, ze ji nechal na Prazském hradé postavit
romanskou rotundu svatého Vita. Netusil, Ze na misté rotundy bude o tisic let pozd¢ji stat
honosné katedrala zasvécena nejen Vitovi a statecnému biskupovi Vojtéchovi, ale také jemu
samotnému. Hrob knizete zlstal po celou dobu na stejném misté. Pfesné datum Vaclavovy
smrti zstava obestieno tajemstvim. Podle antropologli mu v okamziku nasilné smrti bylo
zhruba 40 let. Nejistoty panovaly také kolem roku umrti — dlouho se véfilo, Ze k vrazdé doslo
roku 929 — také proto bylo koncem 19. st. naplanovano dokonceni svatovitské katedraly na
rok 1929, tedy k miléniu mucednické smrti svatého Véclava. Dnesni teorie se vSak ptiklangji
spiSe k roku 935. (Tinkova & Hora 2010, s. 53)

Nejvice ndm dnes Vaclava pfipomind Vaclavské ndmésti v Praze. Namésti vzniklo
jako centrum Nového Mésta prazského, které nechal roku 1348 zalozit Karel IV. Své nynéjsi
jméno vSak namésti ziskalo v roce 1848, a to v ramci snah ¢eskych vlastenct, ktefi usilovali
o obrodu ceské kultury. Do té¢ doby bylo ndmésti nazyvano Konsky trh. I jezdecka socha
svatého Vaclava od Josefa Myslbeka byla na ndmésti umisténa relativné pozd¢ — az v roce

1915. Kolem samotného Vaclava na koni jsou rozmistény mensi sochy ¢ty ceskych patronii
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— svaté Ludmily, svatého Prokopa, svatého Vojtécha a svaté Anezky Ceské. (Tinkova & Hora
2010, s. 54)

Svaty Vaclav je podle legendy rytifem, ktery ¢eka v hote Blanik, aby ptispéchal na
pomoc v nejhorsi chvili. (Vondruskova 2004, s. 240)

Svatovaclavsky chordl ze 13. stoleti, kteti rozsifili husité: ,,Svaty Viclave, vévodo
Ceské zemé, knize nds, nedej zahynouti nam ni budoucim... / Svaty Viclave, vévodo Ceské
zemé, pomoci tvé my zadame: pros za nds Boha, svatého ducha, Kriste eleison! / Ty jsi dedic

Ceske zeme, rozpomen se na své pleme, nedej zahynouti nam ni budoucim, Kriste eleison!

3.1.1.1.  Vyukova jednotka sv. Vaclav

Anotace: Pro osobu sv. Viclava jsem vybrala jeho hlavni atribut — charakterovou
vlastnost laskavost.

Laskavost je klicova ctnost, prospesna pro kazdodenni zivot. Je to jednoduchy, avsak
mocny projev dobra, ktery muize vytvofit pozitivni atmosféru a pfispét k lepSimu svétu.
Pomahé nam zit spokojeny zivot v harmonii.

Laskavost miizeme definovat jako schopnost projevovat ohleduplnost, soucit a dobré
umysly vici ostatnim. Je to vlastnost, ktera spo¢iva v ochoté pomoci, naslouchat a byt mily,
aniz bychom ocekévali néco na oplatku.

Velky vyznam laskavosti je v posileni mezilidskych vztahli. Vytvaii pevné vazby.
Malé projevy laskavosti, jako je usmev, podékovani nebo zdvoftild slova, mohou mit velky
vliv na to, jak se lid¢ citi a jak si navzdjem duvéeruji. Prinasi radost. Laskavost je spojena
is ochotou omluvit se avnimat pohled zdruhé strany, zvySuje toleranci a porozuméni,
angazovanost v dobrovolnictvi a nasazeni se pro dobré imysly vici ostatnim.

Téma vyukové jednotky: Mit laskavé srdce po prikladu sv. Véclava

Kli¢ové kompetence:
® Kompetence komunikativni:
O zék nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinng se zapojuje do diskuse;
O zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvatreni vztaht
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

® Kompetence socidlni a personalni:

44



O zak G¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu,na zakladé poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;

O 7zék se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo
o ni pozada;

O zak si vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedliivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

® Kompetence obCanské:

O 7zak respektuje, chrani aoceni naSe tradice akulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro
kulturu atvofivost, aktivn¢ se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit.

Prifezova témata: Osobnostni asocidlni vychova; Multikulturni vychova;
Environmentalni vychova

Doprovodné cile: rozvoj hlasovych dovednosti azpévu, rozvoj slovni zasoby
a komunikac¢nich schopnosti, spravnéd artikulace, moznost sebevyjadieni, posileni snahy
o estetické vyjadfeni, upeviiovani zdravého pohybu, vytvareni kladného vztahu k pohybu,
orientace v prostoru a ohleduplnost k vytvofenym obraziim, rozvoj fantazie a kreativity,
rozvoj soustiedéni a naslouchdni, rozvoj empatie a starostlivosti — soucitu, posileni a stmeleni
ttidniho kolektivu

PtibliZny ¢as trvani: vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny (v ramci HV, ¢i VV a PV)

Pomiicky: je dobré, aby v mistnosti byl klavir (popf. kytara nebo zobcova flétna),
dlouhé lano (abychom mohli vytvarovat hranice CR), modré prisvitné $atky (tfi rozné
odstiny) k napodobeni velkych Ceskych tek Labe, Vltava a Morava, pro kazdého zaka si
pfipravime vytistény obrys Ceské vlajky, kolecka v barvé trikolory, barevné dievéné tycky,
Ivi korunu, dvacetikoruny, kralovsky ptevlek s Zezlem a korunou, papirové skladanky koruny
a kralt, papirové kralovské koruny cCisté bilé a vystfizené, komponenty na zdobeni (fazole,
skotapky od pistacii, PET vicka, kastany, zaludy, liskové ofiSky aj.), je vhodné mit
pripravenou ¢eskou hymnu, svatovaclavsky choral Svaty Véclave (12. st.) a pisenn Good King
Wenceslas od Johna Masona Neala z r. 1853 z Anglie — i &eskou verzi, mapu Ceské republiky

Uvodni ¢4st — Vytvareni spole€enstvi
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Priprava: V této jednotce budeme budeme se zéky spoluvytvaret sttedovy obraz na
zemi, takze pocatecni stfed nebude tak vyrazny jako ujinych jednotek. Postaci, kdyz
smotame zeleny Satek (piedstava hory Rip) protkany zlatymi nitkami a do jeho stiedu
umistime svicku, pod zeleny Satek polozime zluty Satek, z kterého vytvarujeme kralovskou
korunu a nazdobime zlatymi komponenty (dojem kralovské vzneSenosti) — viz obrazek ¢. 12.

Priubéh:

1. krok — J4 jsem tady (rozvoj vztahu sam k sob¢)

Stfedem je kazdy, kdo pfichdzi mezi ostatni. Soustfedime se na ,,tady a ted™.

»Myslim déti, Ze mame vSichni néco spolecného. Prisly byste na to? Co vds
napada?* Zaci premysli, co nas spojuje. ,,Jsem déti moc rdda, Ze jsem se narodila v krdsné
zemi, v Cechdch, v Ceské republice. Mdam tady pFipravené lano a kdo je ndrodnosti ceské,
Cech, nebo bydli také spolu se mnou v Ceské republice, tak se chyti lana. “

Text lidové pisné (pisen vlastenecké hory) Cechy krasné, Cechy mé (text V. J. Picek,
hudba J. L. Zvonaf) — pak s zaky podle pfilozené mapy tvoiime hranice CR pii poslechu této
pisn¢ (viz obrazek €. 13)

Cechy krasné, Cechy mé,

duse ma se s touhou pne.

Kde ty nase hory jsou,

zasnoubeny s oblohou.

S oblohou a nebesy.
Kdo pomysli na plesy,
and¢l svétlem odény,

slavé Pang stvoteny.

Pan, ten stvoril také vas,
slavné Cechy, vlasti kras.
Andé€l vam z nebe dal,

vas by narod k zpévu zval.

A ten narod pé&je rad,
v zalmech vs§ak 1 touhu znat,

by ten andél chranil Cech,
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do skonani véku vSech.

Tvotfime hranice nasi zemé¢, povidame si o nasich pohoftich a tiech nasich nejvétsich
fekach, hlavnim mésté Praze. Reky vyobrazime 3atky a povidame si o kolobshu vody
a pribéhu vzniku feky (pramen, poticek, potok, feka, mote, ocedn). Seznamujeme se s tim, ze
je nase republika sloZena z Cech, Moravy a Slezska.

,, Vsichni jsme soucdsti této zemé a ona je nasim domovem.“ Pak miZeme povstat
a pustit si nasi ceskou hymnu a zazpivat si ji.

Zakam prednesu fikanku, ve které je pouceni o tom, Ze pii poslechu hymny se stoji.

Nase hymna:

Kdyz hrat hymnu zaslechneme,

zklidnime se, povstaneme,

az budeme slova znat,

muizeme ji zazpivat.

Je to pisen nase Ceskd o pfirode,

co je hezka,

kde si mizem” klidn¢ hrat,

domovem ji nazyvat.

Zaci se podili na utvateni sttedového obrazu.

2. krok — Ty jsi tady (vyjit k druhému, tvotit vztahy)

Pisent Chodime si po svéte, kdy ji s zaky zpivame a poskakujeme kruhové okolo nasi
CR, ptitom délame to, co je typické pro danou vesnitku (Skakanice, ToGenice, ...aj). Zaci
vymysli 1 své originalni nazvy.

Po této pohybové aktivité usedneme okolo hranic CR a vykladdme si, jaké jsou nase
statni symboly, které Zzaci znaji nebo se s nimi nové seznami (velky statni znak, maly statni
znak, vlajka prezidenta republiky, statni pecet, statni barvy, statni hymna, statni vlajka) a jak
se jmenuje nas prezident.

Pak kazdému zékovi rozdam obrys nasi ¢eské vlajky a oni si ji zdobi (viz obrazek
¢. 15).

Naucime se k tomu fikanku:

Ceskou vlajku krasnou mame,

tak se na ni podivame,

nahote je vzdycky bila,
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modra bilou podepira,
cervena je v pruhu dole,

ze tii barev celé pole.

3. krok — My jsme tady (vytvaiime spolecenstvi, tvofit vztahy)

wJaky by podle vas mel byt kral?*“ Vypravime si o ctnostech rytifi (rozvaha,
stateCnost, vytrvalost, zru¢nost, pozornost).

Zahrajeme si hru Na krale, kde procvi¢ime koordinaci lokomocnich pohybt
a prostorovou orientaci. Ke hie budeme potiebovat kralovskou korunu. Vybereme jednoho
zaka, ktery bude predstavovat krale. Ostatni Zaci jsou poddani a musi vykonat piesné to, co
kral fekne. Jeho ukolem je vyhlésit, jaké chce mit poddané ve svém kralovstvi (napft. veselé,
skakavé...). Je dobré, kdyz ucitel zacne jako kral. Krali dame i kralovsky ptevlek a zezlo (viz
obrazek ¢. 16).

Nasleduji aktivity sklddani rozstiihanych obrazkd kralt a koruny. Nejprve zatneme
korunou, kdy kazdému zdku ddm kousek a oni pak musi spolupracovat a slozit spolecné
korunu. Poté pokraujeme na dvé rozdélené skupiny (dévcata a chlapci) a soutézime, kterd
skupina slozi nejdfive z rozstithanych obrazk krale (viz obrazek ¢. 17 a 18).

Setkani se skute¢nosti a ztvarnovani

Zpivame pisen — Ceskou verzi, mizeme nejprve dat détem poslechnout i anglickou
verzi, Dobry Vaclav kral adovypravime kratce zivotopis o sv. Vaclavu, jeho babicce
Ludmile, mamince Drahomiie a bratru Boleslavovi (z knihy Velké kniha o svatych/pro déti/
z nakladatelstvi Doron). A pfipomeneme si vyznamnost statniho svatku Den ¢eské statnosti,
ktery pfipadé na 28. zafi.

,,Jednou kazdy z vas budete takovym ,,krdalem* a budete mit na starost své pracoviste,
které budete spravovat a pecovat o néj, aby prospivalo a vzkvétalo ve vsi pocestnosti a diky
vasi pilnosti a pracovitosti. *

Pot¢ détem rozdame vystfizené kralovské koruny, které si zdobi nabidnutymi
komponenty (viz obrazek ¢. 19 a 20).

., Téz i my stejnée jako sv. Vaclav, ktery miloval Bozi slovo a ve svém Zivoté se podle
neho 7idil, kéz jsme k sobe navzajem laskavi a milosrdni.“ Dle verSe z Efezskym 4, 32
a z listu Rimand 12, 21: ,, Nenech se premdhat zlem, ale premdhej zlo dobrem. Protoze

., Kdo by vam ublizil, kdyz budete horlivé konat dobro? ““ (1. Petrova 3, 13)
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., Proto se ze vSech sil snazte pridat ke své vife uslechtilost, k uslechtilosti poznani,
k poznani zdrzenlivost, ke zdrZenlivosti vytrvalost, kvytrvalosti zboznost, ke zboznosti

bratrskou naklonnost a k bratrské naklonnosti lasku. *“ (2. Petrova 1, 5-7)

4. krok — Biih je tady (do naseho spolecenstvi pozveme Boha)

., Vy jste vSak vyvoleny rod, krdlovské knezstvo, svaty narod, lid ziskany do viastnictvi,
abyste hlasali ctnosti Toho, ktery vas povolal ze tmy do svého podivuhodného svétla. Kdysi
jste ani nebyli lidem, ale ted jste lid Bozi; nedochdzeli jste milosrdenstvi, ale ted jste
milosrdenstvi dosli. “ (1. Petrova 2, 9-10)

Zapalime svicku ve stfedu naSeho obrazu a modlime se za laskavé srdce po prikladu

sv. Vaclava.

Reflexe:

A¢ kazdy tyden zaseddme v komunitnim kruhu, kde dbame na dand pravidla,
1 v tomto novém prostoru je tfeba zaky upozornit, aby nezasahovali do stfedového obrazu na
zemi a ani svému spoluzdkovi. Myslim, ze na to Zaci dbali s velkou opatrnosti a respektem.
Pokud se to nedopatienim nékomu stalo, tak se hned omlouval.

Novym elementem byla také pfitomnost kamery, kterd tedy po patndcti minutich
zdhadn¢ prestala naticet k mému zd€Seni, jelikoz pfi jednotce neni Cas si bokem psat
poznamky. Uz jen samotné pribeézné foceni plynulost sledu vSech ¢innosti mirn¢ narusovalo,
natoz kamera, pred kterou se chtéli zaci predvadét. Proto jsem jim zpocatku, nez zacal
samotny vystup jednotky, nechala ¢as na ,,vyblbnuti* pfed kamerou.

Ponékud obtizné bylo vytvarovat spoleéné hranice CR pouzitim lana, v naem
ptipad¢ Slo o dany tvar, ktery jsme porovnavali s ptilozenou mapou (bez které by to ani
neslo), jelikoz déti nemaji jasnou piedstavu o geografii nasi zemé&. Je vhodné mit dlouhé lano,
ale ohebné.

Mile mé zéci ptekvapili o znalostech ohledné ¢eskych povésti a statnich symbola.
Zato nazvy pohofi aftek byly pro né cennou novinkou, stejn¢ jako orientace v nasi 3D
,mape“ na podlaze. Litovala jsem, Ze jsem neméla jeste¢ jeden modry Satek, protoze mi
schazel do vykresleni feky Labe v severni &asti Cech.

Co se tyka skladani rozstiihanych obrazk, to jim nedélalo zadné obtize.

Velice je bavila jak hra Na kréle, tak mozna o néco vice jesté piset Chodime si po
svéte. Do této aktivity Sli zaci s veskerou vervou a akénosti jim vlastni.

Bylo by dobré¢ si k pisni Dobry Vaclav kral pfipravit obrazky k dokresleni déje. Je

mozné détem pustit k anglické verzi i kratkou animaci.
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Pti zdobeni vlastni koruny bylo hezké pozorovat originalitu, jak vybéru materialu, tak
jinych nuanci. Jedna Zdkyné — Ukrajinka, si do své koruny vlozila dvé barevna difivka
v podobé své vlajky (obrazek €. 2), coz bylo dojemné.

Moc hezké jsou také o sv. Vaclavovi zpracované filmové animace od organizace
Katechetické centrum Olomouc (www.youtube.com/@katechetiomlomouc9295), které by se
daly pouzit misto ustniho vypravéni, ale mozna by to nabouralo celkovou koncepci celistvé
pedagogiky, ktera je zalozena na vypraveéni.

Je tfeba zohlednit uroven piredkladanych informaci, aby c¢lovék nezabihal do

zbyte¢nych detaill, té dané konkrétni tfidy, v mém piipadé tiidy prvinacka.
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Obrazek 1 Tvorent ceskych hranic pomoct lana (foto autor)

Obrazek 2 Zdobeni kralovské koruny (foto autor)
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3.1.2. Sv. Martin

V den svatého Martina mily hospoddr a jeho rodina husy jedi, vino k tomu piji,
Stedrého Martina chvall.

Svatek sv. Martina ndm pfipomind, Zze zima je doslova za dvefmi. V ten den déti
nedockavé vyhlizely, jestli vSude lezi petina bilého snéhu vyzyvajici k zimnim radovankam.

Svaty Martin se narodil kolem roku 316 v Panonii, v dne$Snim mésté Szombathely na
hranici Mad’arska a Rakouska (Ladyfova & Skopek 2005, s. 8). Byl distojnikem fimské
armady, a proto byva na Cetnych obrazcich a ilustracich zobrazovan ve vojenské zbroji
a v sedle koné. Také v lidovém vypravéni se jeho jméno Casto zmifuje v souvislosti s koném,
jako tieba Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi. Jeho svatek slavime
11. listopadu u pfilezitosti svatomartinského posviceni, kdy se pojidd husa s knedlikem
a zelim. Drtive se jest¢ pekly rohlicky plnéné makem, povidly nebo tvarohem nazyvané
martinské podkovy. (Pitrova 2016, s. 46)

Za zpravu o Martinové Zivoté vdééime mnichu jménem Sulpicius Severus. Casto se
s Martinem setkaval, dobie ho znal a velmi ho obdivoval. Sepsal Martindv zivotopis.

Jeho otec byl vysoce postaveny fimsky vojak. Détstvi prozil Martin v severni Italii.
Rodic¢e nebyli kiestané, nevérili v Jezise Krista a svého syna také bez viry vychovavali.
Martin se vSak uz jako dité citil ptitahovan lidmi, ktefi zili jako kfest'ané, a potaji se schazel
s jednim knézem, ktery mu vypravél o Jezisi. Martinovi bylo jasné, co si pieje. Chtél byt co
nejdiive pokitén a stat se poustevnikem.

Dopadlo to vsak jinak. Otec naléhal na patnéctiletétho Martina, aby se stal vojakem.
Martinovi otcovo ptani zktizilo plany, ale protoze ho velmi ctil, jeho rozhodnuti pfijal. Sviij
sen si vSak v nitru opatroval a nevzdal se ho. Byl rozhodnut, Ze se jednoho dne necha pokitit.

Martin se hned od zacatku liSil od svych vrstevnikt, ktefi byli namysleni a byli
presvédceni, ze jsou jako vojaci néco lepsiho. Dobirali si Martina kvili jeho nenapadnému
chovani. Kdyz byl Martin pro svou state¢nost a odvahu povysen, dostal vlastniho sluhu.
Jednal s nim vSak jako se svym pfitelem, coz bylo pro ostatni vojaky dalsim divodem
k nepochopeni a posméchu.

Martinovi bylo osmnact let, kdyz se stala ptfihoda, kterou vSichni zname. Znamy
zazrak s plastém.

Martin slouzil ve Francii. Jednoho mrazivého zimniho dne jel do vojenského tabora
v Amiensu. Kdyz dorazil k méstské brané, spatfil na zemi lezet témet nahého Zebraka. Ttasl
se zimou a prosil kolemjdouci o pomoc. Nikdo si ho vSak nevsSimal, vSichni kolem n¢j

netecné prochazeli. Martin byl zdéSen tvrdosti jejich srdce. Uchopil sviij me¢ a rozt'al sviyj
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velky vojensky plast’ naptl. Polovinu dal zebrakovi, aby se mohl zahiat, do druhé ptlky se
zahalil sam. Ti, kdo to vid€li, smali se mu, Ze vypada smé$né. Martinovi to nevadilo
a nehnéval se na n¢, bylo mu jich lito.

V nasledujici noci spatfil Martin ve snu JeziSe, ktery mél v rukou druhou ptilku jeho
plasté. Slysel, jak mu Jezi§ fika: ,,Timto plastém mé odél Martin, ktery jesté neni ani
pokitén.” Biblicky vers: ,, Cokoliv jste ucinili jednomu z nejposlednéjsich lidi, mnée jste
ucinili.* (Mt 25, 40) nebo vers z Jak 2, 15-16: ,, Kdyz bratr nebo sestra nebudou mit do ceho
se obléci a budou mit nedostatek denni obzZivy, a nékdo z vas jim rekne: ,, Tak s Panem Bohem!
Zahrejte se a najezte se“ — ale nedate jim, co potiebuji pro své télo, co je jim to platné?

Po tomto zazitku odesel Martin od vojska, dal se pokitit a zil jako poustevnik na
riznych mistech v Evropé. Zjeho pousteven vznikaly velké klastery ajeho jméno
vyslovovali 1idé s tctou. Martin sam vSak zlstal skromny a Zil mezi t€émi nejchud$imi na
bfehu feky Loiry, kde jeho pfi¢inénim vznikla po Case mniSskd osada a pozdé€ji opatstvi
Marmoutier. Lidé ho proto méli radi a zvolili ho biskupem ve francouzské diecézi roku 371,
vykonal mnoho dobrého a proslul milosrdenstvim a spravedlnosti daleko za hranicemi svého
biskupstvi. Nazyvali jej ,,apoStolem Galie, biskupem chudych a ochrancem francouzského
naroda“.

Zemtel v roce 397, bylo mu kolem osmdesati let. Byl pochovan v klastete v Tours.
(Schauber & Schindler 2003, s. 116-117)

Narodopisna literatura uvadi dalsi zvyklost spojenou jiz od stredovéku s martinskymi
oslavami. Nejen v Cechach, ale v mnoha zemich Evropy prochazely ,martinské pravody®,
kde déti oblecené do tmavych plastének nosily svitici lucerny a lampiony. (Ladyfovd &
Skopek 2005, s. 11)

Pranostiky ke svatému Martinovi:

Dnem svatého Martina, zima uz nam zacina.

Na svatého Martina, kouriva se z komina.

Martin a Katerina na blate, Vanoce na lede.

Bései ze Selské pranostiky z roku 1710:

Na den sv. Biskupa Martina mily hospodar a jeho druzina husy jedi, vino k tomu

pijice, Stedrého Martina chvdlice; pani, zZaci a knezi se raduji, neb se jim koledy priblizuji.

Pacholci a divky svobodu mivaji, a u jinych panu se zjednavaji.
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3.1.2.1.  Vyukova jednotka sv. Martin

Anotace: Seznameni se s pfibéhem/legendou o sv. Martinovi a vyzdvihnuti
charakterové vlastnosti soucitu. Zamysleni, jak aplikovat, ze je dobré pomahat tém, ktefi nasi
pomoc potiebuji a o co se s druhymi mohu rozd¢lit.

Téma vyukové jednotky: Soucitné srdce po ptikladu sv. Martina

Kli¢ové kompetence:

® Kompetence komunikativni:

O zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse;

O zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi.

® Kompetence socidlni a personalni:

O zak ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné
s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé
poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;

O zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na
zaklad¢ ohleduplnosti atcty pii jednani s druhymi lidmi
pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada;

O zak si vytvati pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi
svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebeucty.

® Kompetence obCanské:

O 7zak respektuje, chrani aoceni naSe tradice a kulturni
i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit.

Prifezova témata: Osobnostni asocidlni vychova; Multikulturni vychova;

Environmentalni vychova
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Doprovodné cile: rozvoj hlasovych dovednosti azpévu, rozvoj slovni zasoby
a komunikac¢nich schopnosti, spravnéd artikulace, moznost sebevyjadieni, posileni snahy
o estetické vyjadfeni, upeviiovani zdravého pohybu, vytvareni kladného vztahu k pohybu,
orientace v prostoru a ohleduplnost k vytvofenym obraziim, intuitivné zaZzit pocit zimy —
chladu — mrznuti, rozvoj jemné motoriky, rozvoj fantazie a kreativity, rozvoj soustiedéni
a naslouchani, rozvoj empatie a starostlivosti — soucitu, posileni a stmeleni tfidniho kolektivu

Priblizny ¢as trvani: vyhrazené dvé vyucovaci hodiny (v ramci HV nebo VV a PV)

Pomiicky: provést vyukovou jednotku, kde se nachazi klavir (popt. kytara nebo
zobcova flétna), skutecnd konska podkova, bilé podlouhlé kusy latek, modré Satky na pocet
zucastnénych zakl, svicka a sirky, svétélka, pokladnicka a v ni , kfistalové™ srdce, prisvitné
kuli¢ky imitujici kroupy, z raznic rizné priméry vyrazenych kolecek ze tipytivého stiibrného
papiru, perletové koralky, plsténé vlocky, zalaminované vylisované skutecné listy,
zalaminované dubové a javorové listy, chlupaté Saly, ozvucné zvonky Handbells, triangly,
bild polystyrenova srdce, sklenéné komponenty k vyrobé sperka (Preciosa), détsky konik na
ty€i, pfilba vojaka, Cerveny plast, dfevény mec, brnéni, Bible, lampion, knizecka Svaty

Martin z nakladatelstvi Doron, obrazky k déjové posloupnosti.

Uvodni &ast — Vytvateni spoleenstvi

Priprava: Do stiedu kruhu jsem polozila akruhové stocila bilé a modré Satky
a obycejna vanocni svétélka kolem svicky (viz obrazek ¢. 21)

Prubéh:

1. krok — Ja jsem tady (rozvoj vztahu sam k sob¢). Stiedem je kazdy, kdo ptichazi
mezi ostatni. Soustfedime se na ,,tady a ted™.

Az se déti shroméazdi kolem stfedu, tak recituji: ,,Rucicky si podejme, pisnicku
zazpivejme. Pritel nas tak kazdy je, at se s nami raduje!* V pribéhu basnicky spole¢né
vytvofime hada, obejdeme stfed a po skonceni basné se opét vratime na svd mista a usadime
se kolem stfedu.

,,Jad jsem déti moc rada, ze mizeme byt dneska spolu. Myslim, Ze je to super, Ze jsi

tady... " a vyjmenovavam jednotliva jména déti.

2. krok — Ty jsi tady (vyjit k druhému, tvofit vztahy)
Hra: Pii hite ,, Tichd posta“ kazdé dité postupné poSeptd svému sousedovi: ,, 7o je

super, Ze jsi tady. “ Potom hlasité vSichni naraz zvolaji: ,, To je super, Ze jsi tady.
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Zpivame chvalu To je super s doprovodnym ukazovanim ze zpévniku At jsi velky

nebo maly 2. Praha: ROSA 1998.

3. krok — My jsme tady (vytvorit skupinu, tvofit vztahy)

Vytvotime skupinu, kterd potiebuje stfed. Stfed by mél zahrnout a respektovat
vSechny ucastniky.

Uprostied kruhu je umisténa mala dieveéna truhlicka, ve které je malé kiistalové srdce.

,,Ja vam deéti ted poslu truhlicku, ve které je skryto tajemstvi dnesniho pribehu. “ Déti
si dokola bez mluveni posilaji truhlicku, do které mohou nahlédnout a spatfit, co se v ni
ukryva, ale nemaji to nikomu prozradit (viz obrazek ¢. 22). Je to ptiprava na ztiSeni, kter¢ je
dilezité pro pozdéjsi modlitbu.

Déti mi pak pomahaji dotvofit obraz na zemi, ktery se odehravad uz v podzimnim
ro¢nim obdobi (polovina listopadu, 11. 11. - svatek sv. Martina) a povidaji o tom, co je
typické pro podzimni pocasi. V této aktivit¢ pouzivame zalaminované listi, které
rozhazujeme kolem stfedu.

., Déti, nas pribéh se odehrava v obdobi, kdy se na zem miiZe sypat z nebe prvni
snih. *“ DéEti pohazuji na spadané listi plsténé vlocky a dlouhy bily $atek, na ktery pohazujeme
perletové koralky a prisvitné kuli¢ky jako imitace sné¢hovych krup (viz obrazek €. 23 a 24).

Déti tady spolupracuji a podili se na tvorbé 3D obrazu na zemi spolecné.

Pak dam kazdému ditéti modry Satek atancuji na hudbu jako sné¢hové vlocky.
M¢énime dynamiku tance a zvukil podle pokynu, jestli se jednd o snéhovou bouii nebo
tichounky nézny let vlocky. Pak vSichni déti ulehnou na podlahu okolo stfedu a tiSe
odpocivaji jako sn¢hova prikryvka (viz obrazek €. 26). Pfichdzi zima. Povidame si o tom, co
se odehrava v ptirode, co se déje se zvitaty (zimni spanek — u nékterych).

,, Uz jste deti v zimé zazily jaké to je, kdyz vam mrznou palce u nohou a zebou prsty
a mraz vas Stipe do tvari? ““ Vykreslujeme si veskeré nepohodli mrazivych dnti. Pouzivame
mluvidla, abychom napodobili a ztvarnili, Ze je nam velkéa zima (brrr, drkotani/cvakani zubi).
,,Co bychom v tu chvili nejvice ocenili? “ Déti sdili své vlastni zkuSenosti se zimou a navrhuji,
co by jim v danou chvili pfi§lo vhod. Tfeme dlanémi o sebe a prikladame si je na tvai sobe
a pak sousedovi. Pak beru chlupaté saly a kazdé dit¢ zahalim do mekké saly. Pak si déti z Saly
vytvoii na podlaze pted sebou pismeno ,,M*. Poc¢ate¢ni pismeno naseho hrdiny viry, o kterém

si dnes budeme vypravét (viz obrazek €. 25).

56



,,Jak je dobré, Zze mame moznost vratit se do svych teplych domovii, kde je nékdo, kdo
nas ma rdd, zahveje nds svou laskou a laskyplnym objetim. Ne vsichni lidé na zemi maji to
pozZehnani.

Presouvame se od klidné aktivity k pohybovym dovednostem. ,, Déti, jako bych
slysela cinkat podkovicky. Slysite to také?* Ptipravime si koniCka na ty¢i, kterého si déti
postupné pajcuji k ,,jizdé na koni“, tak, aby se prostfidaly vSechny. Napodobujeme zvuky
jako je koriské fehtani a povely pro koné — brrr, hyje. Stfiddme rtizné pohyby jako je cval,
rychly a pomaly klus. Az nakonec nechame konika pést a poté ho ustajime.

Posilame si dokola skute¢nou podkovu, kterou si zblizka prohlédneme, potézkame,
a pfipominame si pranostiku k této rocni dobé (obrazek ¢. 27). ,,Dnem svatého Martina, zima
uz nam zacind. Prijede-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi. *

Zpivame si pisent Svaty Martin (Lenka PospiSilovd). Pokud mame skupinu hudebné
nadanych déti, pouzijeme ozvucné zvonky Handybells a prvni Ctyfi takty mizeme déti naucit
doprovazet spolecné s hrou na klavir. Jinym détem nabidneme hru na triangly a rolnicky.

Setkani se skute¢nosti

Zacneme se samotnym vypravénim piibehu (pouzivam knizku z nakladatelstvi Doron,
Svaty Martin). Sama si oblecu vojenskou vystroj (brnéni z kartonu, dfevény mec¢, ptilbu,
cerveny plast’, ktery si pfedem shora i zespoda nastiihnu, aby se mi Iépe trhal na piil, az ptijde
k oné dramatizaci ptibehu, kdy se sv. Martin rozdéli o sviij plast’) — (viz obrazek €. 28)

Nasleduje kratka dramatizace, kdy se mohou déti prevléci do vojenské vystroje (viz
obrazek ¢.29 a31) anékdo do prevleku zebraka. Poté si jesté ptibéh poskladame podle
déjové posloupnosti, kdy détem rozddm obrazky naSeho ptibehu a ony je maji spravné setadit
dle d&je (viz obrazek ¢. 30).

Muzeme ptidat basenn Legenda o plasti

Jednou v zimé& (nez se seSefi)

spéchal Martin domt k vecefi.

Zrovna kdyz jel okolo brany,

zjevil se mu zebrak vycerpany.

O almuznu prosil, hlad mél veliky,

Saty potrhané, bez bot kotniky.

Zamyslel se Martin: ,, Chudak ubohy,

v zaludku mu kruci, zima na nohy.

O pomoc si prosi, musi v mrazu stat. *
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Copak bych tomu muzi mohl néco dat? *
, Napada té, o co se miizeme s druhymi rozdélit? Proc¢ je dobré pomahat tém, kteri

nasi pomoc potiebuji? *

4. krok Biih je tady (do naseho spolecenstvi pozveme Boha)

Zpivame Pisenl o sv. Martinovi (prvni 4 sloky). Vypravime si o tom, jak Bith m& moc
meénit lidské srdce. ,,Dam vam nové srdce a nového ducha do vaseho nitra. Odstranim srdce
kamenné z vaseho téla a dam vam srdce masité. “ Posilame si dokola srdce z kamene.

., Pojdte projednejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vase hrichy byly jako Sarlat,
zbéleji jako snih, i kdyby byly rudé jako purpur, budou bilé jako vina.* (1zajas 1, 18). Détem
rozdam bila polystyrenova srdce zabalend v erveném Satku. Déti po piecteni tohoto verSe
Satek sejmou a maji pied sebou bilé srdce.

Dochézi ke kroku ztvarmovani, kdy si déti zdobi své polystyrenova srdce
komponenty z Preciosy (které nam darovala jedna maminka) — viz obrazek ¢. 32.
znak Bozi pfitomnosti pfineseme do stfedu svicku, kterou zapéalime. A dochazi k dalsimu
kroku — Prohloubeni vyznamu. Prohlubujeme vyznam symbolu srdce. To, co déti prozily
a ztvarnily, jim nyni davdm do vztahu stim, kdo nas pfevySuje, s Pivodcem stvofeni.
Ptedchozi zkuSenosti se mohou ptetvorit v duchovni zkuSenost. Panu Bohu jde predevsim
o Cistotu naseho srdce. A precteme text z Bible z MatouSova evangelia z 25 kapitoly, verse
36-40. ,,Pojdte, sam Otec vas zve do kralovstvi, které je pro vas pripraveno od pocatku sveta.
Mel jsem hlad, a dali jste mi najist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, nemél jsem strechu nad
hlavou, a vy jste mne oblékli, v nemoci jste o mné pecovali, a kdyz jsem byl ve vézeni, prisli
Jste za mnou.* Ti vérni namitnou: ,, Nevzpominame si, ze bychom méli nekdy prileZitost se
takto o tebe postarat.” Tehdy jim odpovim: ,,Co dobrého jste udelali pro jednoho z mych
nepatrnych bratru, to jste udélali pro mne. *

Na zavér se chytneme v kruhu za ruce a pfedneseme modlitbu za soucitné srdce
(obrazek ¢. 33).

Jelikoz nas po kazdé trochu tlaci v€asny ptichod do skolni jidelny, ponechavam c¢ast
na sebereflexi déti u spolecného stolovani. Pfed odchodem do jidelny zajist'ujeme bezpecnost
kontrolou, ze vSechny svicky jsou dobie sfouknuté. Déti se rady sdileji, co je zaujalo, jaké
nové informace a podnéty je zaujaly. Po skonceni obéda maji jeste ptileZitost prohlédnout si

a obdivovat tvofeni svych kamarddi. Pak nasleduje uklid, kdy kazdy si sklidil sviij vlastni
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obraz. Respektujeme, Ze nikomu do obrazu nezasahujeme a neni¢ime ho. Pak rozdavam

jednotlivé pokynu k tiklidu k rozebrani ,,stredu®.

Reflexe:

Jsem rada, ze jsme si mohli pfipomenout duchovni odkaz diky Martinové legendé,
ktera zduraznuje hodnoty laskavosti, soucitu, odfikani a $tédrosti. Jeho svatek, 11. listopad, je
dodnes slaven mnoha kiestanskymi cirkvemi (jeho hrob v Tours se stal potnim mistem)
a pripomina vérnost Bohu, kterou svaty Martin projevoval béhem svého zivota (péce o chudé,
nemocné a potfebné). Z ni mizeme Cerpat inspiraci pro nas kazdodenni zivot. Vlastnost, ktera
nejvice vystihuje svatého Martina, kdy se d€li o svij plast’ s zebrakem, zietelné propojuje
schopnost empatie, ochotu poméhat a sebeob&tovani pro dobro druhych. Jeho hledani sluzby
druhym vystihuje hluboky soucit, diky kterému se stava vzorem pro druhé a vystihuje
zminény biblicky odkaz v Matousové evangeliu.

Zaci se uz, diky piedchozimu prvnimu setkani, velice t&3ili. JelikoZ obraz neuklizime
hned po skonceni, protoze odchdzime na obéd, maji tak piilezitost i déti z jinych ro¢nika
a kolegové shlédnout, co jsme vytvorili. I tentokrat jsme sklidili obdiv a ostatni déti ndm rady
pomohly vSechny pomticky dat na svd mista. Nase tfida prviiacka se pak v ¢asti, kde tvotime
nas§ obraz na zemi na koberci, déli o prostor s odpoledni druzinou. Tim jsme trochu
nabouravali klidovy poobédovy rezim, kdy si déti v tichosti ¢tou nebo nectenaii kresli. Bylo
potieba vzdy po kazdé jednotce vysat koberec, aby byl prostor ptipraveny pro odpoledni
druzinu.

Jednotka svatého Martina plynula celkem bez komplikaci. Zaci jsou v prvni tiidé dost
hravi a nestydi se pted sebou tolik jako pak ve vysSSich roc¢nicich, takze jejich projevy byly
velice spontanni (napft. scénicky tanec vlocek). Pozornost zaki byla po celou dobu na vysoké
tirovni a do vech aktivit se zapojovali podle mych piedstav. Cinnosti piechazely od klidnych,
tichych az po ty, kdy se opravdu mohli ,,vytadit“, ¢ehoz mnozi vydatné vyuzili. Kluci
obzvlast’ vSichni chtéli obléknout Martinovu vojenskou vystroj. Toto jsme museli z ¢asovych
diivodli pfesunout az na prostor Skolni druziny, aby se mohli vystiidat vSichni. HolCicky
o tuto aktivitu neprojevily zadny zajem. Ty se zase strojily do pfestrojeni pani Zimy (Saly,
satky).

Do vykreslovéani spole¢ného obrazu na zemi jsem nemusela zaky nijak zvIast’ vybizet,
toho se ujali s gracii a velice je to bavilo. Role podzimu a zimy jim sedla jak usSitd a ja jsem
byla rdda, Ze mam dostatek materidlu. Tim se opét mohli zapojit vSichni Zaci. Néktefi

rozfoukavali listi a jini rozhazovali ,.kroupy* v podobé perletovych a prisvitnych koralkd.
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V ¢asti zahalovani do teplé $aly se néktefi z nich spontanné k sobé ptivinuli a objali,
coz m¢ dojalo a opét posililo pratelské vazby mezi nimi.

Ve tfidé mam nadané¢ho zaka, proto nebylo potieba nijak zdlouhavé vysvétlovat hru
zaci rytmicky spravné strefili. Muselo dojit k pouceni, jak spravné hrat na triangl, aby se ndm
hezky rozezvucel a nebyl jeho zvuk utlumen Spatnym tichopem.

Vzit se do role toho, komu je opravdu zima, také necinilo zddné obtize. Malé
nesrovnalosti nastaly u aktivity konika, protoze si ho samoziejmé chtéli ptjcit vSichni, tim se
nam aktivita ¢asové protdhla. Procvicili jsme a podpoftili hrubou motoriku — cval bokem,
ptisunny krok vpted a koordinaci.

Setkani se skute¢nou podkovou mnohé zaujala, protoze ji takto zblizka méli moznost
vidét poprvé v Zivote.

Piibéh o Martinovi v takovémto podani jesté nezazili a siln€ na né zapusobilo, kdyz
jsem roztrhla ¢erveny plast. To méli n¢ktefi potiebu komentovat.

Veéfim, ze si zaci osvojili a dostatecné prozili situace vyZzadujici soucit a pochopili
jeho vyznamu v mezilidskych vztazich. ,,Co znamena byt soucitny.” Téz si rozvinuli
emociondlni inteligenci a komunika¢ni dovednosti. Bylo hezké poslouchat jejich navrhy, kdy
sami byli né¢im soucitem obdarovani (napf. Casto skrze svalinku, ptjceni Skolnich potieb
nebo oblecenti).

Nekteré déti chtély porozumét slovu purpur. ,, Dnes se uz ani nepouziva, byl nahrazen
levnejsi latkou. Je to cervenofialové barvivo z ostranky rodu Murex. Drive, pred rozkvetem
chemie a umélych barviv, byla cervena barva velice vzacna. Obycejni lidé chodili v sede,
hneéde, zelené barve, kterou ziskavali barvenim latek v dostupnych prirodnich materidlech
(ziskanych z listu, kury atd.). Oblek z cervené latky svedcil o bohatstvi, stal se znakem kralu
a Slechty. Zda se, ze purpur jako barvivo objevili Fénicané v bohatych méstech Tyr a Sidonu,
s nimiz kral Salamoun obchodoval. Tato dvé mésta zbohatla pravé prodejem purpuru éi ldatek
v purpuru obarvenych. Tato mésta stale existuji v dnesnim Libanonu jako Sour
a Saida. " (Jancatikova, Svatojanska kolej 2004, s. 118)

Samoziejmé by byla tato diskuse ve vysSich ro¢nicich v daleko SirSich kontextech
a zaci by diskutovali i o riznych dopadech, kdy 1idé projevuji soucit a vice by reflektovali,
jak mohou projevit soucit v kazdodennim zivoté a ve Skole.

Ma aktivita navazovala na lampionovy privod, ktery naSe Skola Brana letos

organizovala i pro nase rodinné centrum Cécko, matetskou a stiedni Skolu, kdy stfedoskoléaci
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zajistili altany, lampionovou vyzdobu a obcerstveni v méstském parku. O vytvarné vychove

jsme spole¢né tvotili lampion, ktery si pak zaci vzali do privodu.

Obrizek 31 Zdk v previeku sv. Martina k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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3.1.3. Sv. Mikulas

Biskup svaty Mikulds jiz je davno v nebi, dokud byval na zemi, po ditkach se ptaval,
rady-li se modlivaji, rodicii-li poslouchaji, dary jim rozdaval.

Predvecer svatku svatého Mikuldse pfipada na 5. prosince. 6. 12. — ve vychodni cirkvi
je Mikuld$ nejuctivanéjSim svétcem hned po matce Bozi Marii. Na zapad¢é znd MikulaSe
kazdé dit€. Mikulas je postava otce, kterd détem rozd€luje své dobré dary. Jméno znamena
vitéz mezi lidmi. Svatek svatého MikuldSe vSak neni jen svatkem pro déti. Ukazuje ndm
¢lovéka — otce, ktery ma cit pro lidskou nouzi a ktery lidem ¢inorod¢ pomaha.

Svatek spada do doby piiprav na Vanoce, slavné svatky lasky. Je ¢lovékem, ktery se
stal zcela laskou, ktery vyzafuje mirnost a dobrotu, ktery zasahuje, kdyz jsou lidé v nouzi,
a ktery s nimi souciti a nenapadné jim pomaha. Ze vSech t&€ legend vyplyva, ze Mikulas
vystupuje vsude tam, kde jsou lidé v koncich se svou moudrosti. Obzvlast’ je zndmy ptibeh,
kterou zachytil italsky renesancni spisovatel Dante Alighieri ve svém nejznamé&jsim dile
Bozska komedie: Poté, co se Mikuld$ dozvidd, ze jeden zchudly soused chce prodat své tii
dcery do vykfic¢eného domu, vhazuje mu domu ttikrat po sobé oknem kus zlata...

Mikuld$ je obraz otce, ktery propusti své déti na svobodu, ktery jim umoziuje
nasledovat vlastni touhu. Vytvaii takové klima, vnémz se mohou déti uzdravit. Je
spravedlivym clovékem, ktery se nemiize divat na to, kdyZ jsou odsuzovani nevinni lidé.
Dodéva kazdému odvahu. V kazdém z nés existuje archetypalni obraz otce, ktery podporuje
ostatni a povzbuzuje je k zivotu, a kazdy znds v sobé nese i obraz matky, kterd ostatnim
poskytuje bezpeci a domov, kterd je krmi a oSetfuje jim rany. A v kazdém piebyva i Cisty
a spravedlivy ¢lovek, ktery méa pochopeni pro nesnaze druhych. Mikulas nas vyzyva k tomu,
abychom sami se sebou jednali otcovsky a abychom vénovali lidem, ktefi potfebuji pomoc.
Povzbuzuje nas k tomu, abychom vytvoftili pro ostatni takovy prostor, ve kterém rozkvetou
a naleznou cestu zpét k zivotu. VSechno v ném vyzatuje lasku. Bozi laska privedla biskupa
Mikulése k tomu, aby zasahoval vSude tam, kde panovala bezcitnost, chlad a nespravedInost.
Pro dobu adventu bych chtéla byt tak jako Mikulad$ naplnénd dobrotou a laskou a vnaset
svétlo do zivota druhych. (Griin 2017, s. 35-36)

Postava svatého Mikulase je opfedena mnoha legendami. Historicky dolozenych dat
zname jen velmi malo. Jisté je to, ze byl milovanym a uctivanym biskupem v Myte, dnes
Demre v Turecku. Ve mésté Bari, v Apulii, zase uchovavaji jeho ostatky v krypté chrdmu sv.
Mikulése.

Ptesné datum MikulaSova narozeni nezname. Nékteré prameny uvadéji, ze se narodil

vvvvvv
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provincii Lykii na jiznim pobiezi Turecka. Podle legendy pfijal knézské svéceni od svého
stryce biskupa. Pochazel ze zbozné kiestanské rodiny aod rané¢ho mladi projevoval
mimofadnou laskavost, milosrdenstvi a §tédrost. Kdyz mu zemfeli rodice, rozdal Mikulas
celé své dédictvi chudym. Pro sebe nechtél nic.

Jednoho dne se Mikulas vydal na cestu do osmdesat kilometra vzdalené maloasijské
Myry, kde mél vytidit néjakou zalezitost. Kdyz tam dorazil, chtél se pomodlit ranni modlitbu
a vstoupil proto do hlavniho kostela ve mésté. Najednou byl kostel plny velikého mnozstvi
lidi. Obklopili ho, jasali a provolali ho novym biskupem v Myte. Mikulas tomu zprvu viibec
nerozumél, ale pak pochopil. Protoze se predtim obyvatelé Myry nékolik mésicti nedokazali
domluvit na novém biskupovi, rozhodli se, ze prvni kn€z, jenz toho rana vstoupi do kostela,
bude jejich biskupem. A do kostela vesel rano jako prvni pravé Mikulas.

Lidé, kteti tehdy vérili v JeziSe, to méli tézké. Neéktefi fimsti panovnici (v dobé
panovani cisafe Dioklecidna) kiest'any prondsledovali a véznili. Biskup Mikulds§ je utéSoval
a pomahal jim. To se viak Rimantim nelibilo. Proto jednoho dne nakonec uvrhli do vézeni
i samotného MikulaSe. Biskup snaSel vSechno muceni tak statecné a trpélivé. Teprve kdyz
Diokleciantiv nastupce cisai Konstantin povolil roku 313 Mildnskym ediktem kiestanstvi,
byl Mikulas propustén. Celé mésto jej nadsené vitalo pted branami véznéni.

Mnohé legendy o MikuldSovi vypravéeji, ze se nejvice staral o lidi, kteti se ocitli
v n¢jaké nouzi. Jednou se zastal tfi soudcem k smrti nevinné odsouzenych dustojnikd nebo
v dobé hladomoru v Myie pozadal kapitana lodi plujicich z Alexandrie do Konstantinopole
a majicich v Myfte zastavku, aby nechal pro hladovéjici z kazdé lodi vynést alespon sto méfic
pSenice. Kapitan se branil, ze musi dovézt vSechno obili cisafi, ale nakonec prosbé vyhovel.
Jaké bylo ptrekvapeni vSech namotnikd, kdyz posléze zjistili, ze z lodi pfitom zadné obili
neubylo. Z tohoto mnozstvi se po dva roky 1idé v celém mést¢ zivili a jesté zbylo na setbu.

Znamé jsou ilegendy o zédzracich, kdy Mikuld$ ozivil tfi chlapce, jez zabil zly
hostinsky nebo zachranil namotniky i jejich lod’, které zastihla boute. Tradice, Ze détem
rozdava darky snad vznikla zlegendy, Ze Mikuld$ po tfi veCery tajné¢ vhazoval do okna
zchudlého otce, ktery se zadluzil, méSec s penézi, a tak zachranil jeho tfi dcery, jez by si jinak
musely jit vydélat na véno do nevéstince. (Ladyfova & Skopek 2005, s. 22)

Jedna legenda tik4, Ze Mikulas i po své smrti kazdy rok o Vanocich prochazel méstem.
V ptestrojeni obchazel obydli chudych akladl jim pfede dvefe pozlacena jablka a ofechy.

V Cechach jsou nejstar$i zaznamy o mikulasské nadilce ze 14. stoleti.
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Stal se tedy predev§im ochrancem malych déti a Skolakti. Zemtel v Myfe 6. prosince
mezi lety 345 az 352 a roku 1087 byly jeho ostatky ptevezeny do italského ptistavniho mésta
Bari. Jeho hrob v Myfte pokryvali 1idé rizemi. (Schauber & Schindler 2003, s. 124-125)

Tézko posoudit, co je na vSech legendach pravdy. Jeho doprovod tvoti Cert a andél.
Cert vznikl v souvislosti s povésti o zachranénych namoinicich, protoZe pravé on byl piiginou
toho, ze se lod’ vymkla kontrole. Andé€l pak byl privodcem Mikulase do nebe, kdyz Bth
ukon¢il jeho pout’ na zemi.

Malokdo také vi, ze svaty Mikulas je tak trochu pfedkem zndmého amerického Santa
Clause. Ten se do Ameriky dostal pies nizozemského MikuldSe zvaného Sinterklaas. Tradice
nadélovani darktt byla totiz v Evropé velmi oblibend mimo jiné iv Nizozemi, kde byl
nazyvan Sint Nikolaas, zkrdcen¢ Sinterklaas. S holandskou kolonizaci Ameriky se
Sinterklaas dostal i do zdmofi, byla tao tradice ptejata. Novi, anglicky mluvici obyvatelé vSak
Spatn¢ vyslovovali jméno Sinterklaas, atak se ze svat¢ho MikulaSe stal Santa Claus.
(Tinkova & Hora 2010, s. 70)

A kdyz ditky rano vstaly, za okny dar uhlidaly, od radosti skakaly a vesele volaly: Byl
u nas pritel nas, svaty biskup Mikulas.

,»0 svatém Mikulasi c¢asto snizek prasi.

‘

., Kdyz na Mikulase prsi, zima lidi hodné zkrusi.
3.1.3.1.  Vyukova jednotka sv. Mikulas

Anotace: Seznameni se snetradicni legendou osv. Mikuldsi a vyzdvihnuti
charakterové vlastnosti Stédrosti a zaroven duvéry v Bozi zaopatieni. ZamysSleni, jak se
spoléhat ve svém zivoté na Bozi zaopatieni a povzbuzeni k budovani divéry viici Bohu.

Téma vyukové jednotKy: Stédré srdce po prikladu sv. Mikulase, ktery se zastaval lidi,
kteti se ocitli v n¢jaké nouzi.

Kli¢ové kompetence:

® Kompetence komunikativni:
O zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse.
® Kompetence socidlni a personalni:
O zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na
zaklad¢ ohleduplnosti atcty pii jednani s druhymi lidmi
pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé

potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada;
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O zak si vytvati pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi
svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebeucty.

® Kompetence obCanské:

O 7zak respektuje, chrani aoceni naSe tradice a kulturni
i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit.

Prifezova témata: Osobnostni asocidlni vychova; Multikulturni vychova;
Environmentalni vychova

Doprovodné cile: rozvoj hlasovych dovednosti azpévu, rozvoj slovni zasoby
a komunikacnich dovednosti, spravnd artikulace, moznost sebevyjadieni, posileni snahy
o estetické vyjadfeni, rozvoj socialnich dovednosti, podpora morélnich hodnot, rozvoj
zakladnich dovednosti jako jsou poslech, vypravéni a spoluprace

PtibliZny ¢as trvani: vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny (v ramci HV, ¢i VV a PV)

Pomiicky: je dobré, aby v mistnosti byl klavir (popf. kytara nebo zobcova flétna),
nahravka zvukll mofe (Suméni vin, zvuky delfinti a velryb...), dievéna kolecka v Sifce dvou
cm a polomérem cca patnact cm, musle a lastury riznych velikosti, dfevéné kostky, barevné
Satky k tvorbé domeckd, bily Sifon (¢i organza — jemna prihlednd textilie) asi dva metry
dlouhy, papirova myrta (biskupska cepice) nebo sklenénd ozdoba Mikulase, svicka a sirky,
modry alobal, perletové koralky, lod’ z kartonu, pytle na pocet zakt, Cajové svicky, papirové
rybicky podle poctu zaku, Cerstvé upeceny bochnik chleba, obrazky péti chlebii a dvou ryb,
Bible, knizecka Svaty Mikulas z nakladatelstvi Doron.

Uvodni ¢ast — Vytvafeni spoledenstvi

Piiprava: Do stfedu kruhu jsem polozila a kruhovée stocila bilé a modré Satky se
svickou, ke svicce polozila biskupskou Cepici a zlatou berlu. Od stiedu jsem klikaté pokladala
chlupaté saly a bily Sifon, abych vytvotila dojem motského pobitezi. Polozila jsem i nékolik
drevénych ,,placek® — kolecek (mohly by se pouzit vétsi kameny — oblazky a pokud by nebyl
v mistnosti koberec, tak i jemny pisek, obrazek ¢. 34)

Prabeh:

1. krok — Ja jsem tady (rozvoj vztahu sdm k sob¢) Sttedem je kazdy, kdo ptichazi

mezi ostatni. Soustfedime se na ,,tady a ted™. V této jednotce jsem zaky zapojila do vytvoreni
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atmosféry motského pobfezi tim, ze méli k dispozici malé muslicky a perletové koralky,
které umist'ovali kolem stfedu na Satky a Sifon — organzu (viz obréazek €. 35, 38).

,Ja vas deti vitam u stredomorského pobrezi blizko pristavniho mésta Myra, kde
bydli a slouzi biskup Mikulas, o kteréem vam dnes budu vypravet.

., Stojime na pevniné, na zemi, ktera nas nese. ““ Vyzkousime si jeji pevnost. Dupneme,
jak je tvrda, vyskoCime — je stdle pevnd. ,,Coz bychom se ocitli na mori, jak by to
vypadalo?* Ptedstavujeme si, kdybychom byli ndmotnici, Ze musime zvladnout moiskou
nemoc a preckat motské boufe a desté. Poviddme si o moiském podnebi a jaci zivoCichové
ziji v mofi, zda-1i oni sami uz zakusili mofe a jaka je tam slana voda. Ptdm se déti, jestli uz na
moii pluly néjakou lodi ¢i trajektem, a pfitom mi pomdhaji modrymi zinénkami vytvofit

mofiskou hladinu a na ni zakotvit lod’ z kartonu.

2. krok — Ty jsi tady (vyjit k druhému, tvofit vztahy)

Naucime se fikanku: ,,Jd jsem tu a ty jsi ty, ja jsem tu a my jsme tu. Suby duby, my
Jjsme tu.

Pak si opatrné jako vzacny poklad predavame zruky do ruky mnou nastiadané
motské a oceanské velké musle a hvézdice (u starSich zakli bych rozliSovala ndzvy jako
ostranka, srdcovka, hiebenatka, surmovka apod.). Prohlizime si jejich tvary, barvy,
potézkavame je (viz obrazek ¢. 36 a 41). Zaci se dozvidaji rozdil mezi plzi (ulita z jedné &asti)
amlzi (lastura, dvé &asti). Cim jsou zvlastni perlorodky ajak se tvoii perla. K emu se
pouziva ajak se ziskava perlet v primyslu perletéafstvi (moc hezké informace k tomuto
tématu jsou v knize Ekolistky od Katefina Jancatikové), ale neni tfeba zabihat do detaild. J&
se vyptavam, jaké znaji ndzvy moii ¢i ocednl a zkoumam jakou maji predstavu a znalosti ¢i
poveédomi o svétadilech.

Pak vytahnu obfi ulitu, do které se zaposlouchame a pfemyslime, co nam ,,fika“ moie

(viz obrazek ¢. 37).

3. krok — My jsme tady (vytvofit skupinu, tvofit vztahy)

Vytvotime skupinu, kterd potfebuje stfed. Stied by mél zahrnovat a respektovat
vSechny Ucastniky. ,, My si ted’ spolu postavime krasné pristavni mésto. Stavame se obyvateli
a sousedy v Myre. *

Kazdy si vybere barvu fasady/omitky svého domu a pteloZzenim dvou hornich cipti
nam vznikne domecek. Pak si domecek dozdobime dle svého tvofeni difevénymi kostkami

(viz obrazek ¢. 39 a 40).
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, Uz jste deti nekdy zazily, zZe jste mély hlad? Jak vam pritom bylo, jak se to
projevovalo?“ Nyni je prostor na sdileni zazitkl, kdy jim krucelo v bfisku. Vypravime si
o détech, které jsou rizné po svété a hladovéji, chodi po smetiStich nebo vybiraji popelnice
a jedi zkazené jidlo. Barvité vylicime bidu mnohych a jen zlomkem si dokédzeme predstavit
jejich utrpeni podvyzivou.

wJak je skvelé, ze mame dostatecny prijem potravy a miZeme si vybirat a poprosit,

aby nam maminky uvarily nase oblibena jidla.
Setkani se skutecnosti

Zacneme se samotnym vypravénim piibehu (pouzivam knizku z nakladatelstvi Doron,
Svaty Mikulés). Tentokrat jsou déti aktéry samotného piib¢hu, obyvatelé mésta, kde nastal
hladomor a poté i zaroven ndmoinici. Budeme potfebovat “pytle s ndkladem® (viz obrazek
¢. 42). Pytle z lodi si pak ptesunou do svého domu.

Poté se ucime pisent Mikuld§ z Myry (text i melodie F. Kett, obrazek ¢. 43). V této
chvili se nékdo z kolegii mtize ptevléci do Mikuldsského prevleku a pfinést détem malou
dobrttku, kterou polozi u domecku na pytel a v kazdém domée zapali ¢ajovou svicku.

., Iim, Ze obyvatelé naplnily vsechny stodoly a sypky, tak se vzduchem line viiné
Cerstvé upeceného chleba. Hladomor je ukonce, Buth vyslysel Mikuldsovu prosbu
o pomoc. “ Nastava chvile, kdy si v tichosti pfedavame bochnik chleba a vychutnavame si

jeho vini a ja pak détem chleba rozlamuji a po kouscich rozdavam (viz obrazek ¢. 44 a 45).

4. krok Biih je tady (do naSeho spolecenstvi pozveme Boha)

Jezi§ jim tekl: ,,Ja jsem chléb Zivota [...] Ja jsem ten chléb zivy, ktery sestoupil z nebe;
kdo ji z tohoto chleba, Ziv bude naveky. A chléb, ktery ja dam, je mé télo, dané za Zivot
sveta. “ (text z Janova evangelia 6, 22. 51)

Cteme si ptibéh o nasyceni péti tisicti (Luka$ovo evangelium 9, 10-17) ,,...Potom vzal
tech pet chlebui a dve ryby, vzhlédl k nebi, vzdal diky, lamal a daval svym ucednikiim, aby je
predlozili zastupu. A najedli se a nasytili se vSichni. A sebralo se zbylych nalamanych chlebii
dvandct kosu. *“ (viz obrazek €. 47, 48)

Dochazi ke kroku Prohloubeni vyznamu a ztvariovani. Zaci sedi u svych domecki
a dostavaji ode mne rybicky, které pak zdobi — dotvaii Supinky z nabidnutého materidlu
(obrazek ¢. 46).

Sdilime se, jak miZeme projevit §tédrost ke svym bliznim. Stédrost i v podobé&
usmévu, pod€kovani, zdvorilymi slovy. Jak se angazovat v dobro¢innych projektech

a ¢innostech. Jak si ptivlastiiovat do svého zivota princip, ze je poZzehnanéjsi davat nez brat.
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Viplném zavéru se opét chytneme za ruce aspoleén¢ deékujeme za dostatek
i nadbytek vSeho, co mame a predneseme modlitbu za $tédré srdce.

Sebereflexi a tklid ¢inime stejné jako v jednotce sv. Martina (viz vyse).

Reflexe:

Kupodivu byla tato jedna jednotka asi nejzdatilejsi ze vSech. I ve vyhodnoceni détmi
vysla jako nejlepsi.

V prubé¢hu jednotky nenastal skoro zddny zadrhel a zaci vyborné spolupracovali.
Zajimalo by mé¢, jaké by to bylo, kdybychom mohli vytvofit piseéné pobtezi a vyuzit pisecny
material v grafomotorice (mozna jsem se méla odvazit pfinést trochu pisku na tacu).

Hodné m¢ zaujalo, kdy jeden zak vyjadril, co sly$i v ulité. Pry mu mofte ,,fika“, ze ho
ma rado.

Ur¢ité bych doporucila vzit si mapu ¢i globus k tématu o svétadilech a motich, aby si
zaci tvorili jasnou predstavu o geografii svéta, ale zase primétené, aby vyuka, co se tyka
obsahu, nebyla pftili§ pfedimenzovana.

Bylo zajimavé pozorovat, jak dévcata chtéla stale zdobit sviij domecek a pouzit vice
barev — vice $atka.

Trochu mé mrzi, ze jsem nezakomponovala né¢jakou pohybovou hru ¢i tanec (polkovy
krok okolo stfedu) kupt. na piseit Pro¢ bychom se netésili od Bedficha Smetany jako
vyjadreni radosti, ze skon¢il hladomor.

Jedna zakyné pii dotazu, jestli nékdy pocitili hlad, si vzpomnéla, ze se ji to stalo na
tabore, kdy plnila bobiika hladu. Jini Zaci pfipomnéli osobni zkuSenost pfi dieté u stievni
chiipky. Nikdo z nich nezazil zakaz jidla pted operaci.

V této jednotce bylo mnoho mezipfedmétovych piesahi do oblasti prvouky
a piirodovédy. Casto reagovali Zaci na né&jakou informaci & znalost. Meziptedmétové
presahy se mi zdaly efektivni a byly adekvatnim doplnénim vyuky.

Byla jsem rada, ze mé pobidky a povzbuzeni zaky motivovaly. Otazky k tématu jsem
naformulovala pfiméten¢ a srozumitelné. Celkove se zdafilo prostor vhodné pfipravit, aby
byl pohodlny pro vSechny a spliioval iestetické¢ kritérium. Parkrat se ipfes pocatecni
upozornéni stalo, ze nékdo Slapl do tvofivého obrazu spoluzdka a pfineslo to malé
roz&arovani. Zaci si museli zvykat na chozeni okolo stiedu a respektovat tvofivy prostor
druhého.

Pomticek na zdobeni nebylo piili§ mnoho. Pfisté bych zvolila na zdobeni ryby jiny

material (napft. skotapky od pistacii), protoze koralky se casto z rybicky skutalely.
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Co se tyka praktickych dovednosti, tak jsem si u této jednotky vice pamatovala sled
udalosti, téz pomicky byly vice uspotadané, nez tomu bylo u jednotky sv. Martina.
Odpadlo téz ptredvadeéni se pted kamerou, jelikoz kamera byla vybitd a nenasel se v tu

potiebnou chvili kabel k jejimu nabiti. Kamera tedy tentokrat nebyla rusivym elementem.
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Obrazek 4 Zdobeni domeckii (foto autor)

70



3.1.4. Vanoce

¢

., Vanoce, Vanoce, jste jen jednou v roce, mate kratké trvani, dlouhé mate noce. *
Z Cech

Ptichod tak vyznamného svatku jako je narozeni Krista bude potiebovat urcitou dobu
ptiprav, tak cirkev nafidila Ctyficetidenni pulst, do kterého vSak nepatiily soboty a ned¢le,
a proto tato doba trvala celych osm tydnt. Pozd¢ji byl pocet tydnti zkradcen na Sest a nakonec
na piikaz papeze Rehoie Velikého ziistaly v 7. stoleti pouze &tyii tydny. Toto obdobi dostalo
nazev advent z latinského adventus, coz znamena ,,ptichod* nebo také advenire ,,prichéazeti,
ptijiti. To slovo samo vyvolava otazku, kdo ¢€i co ptichdzi. Leckdo dnes odpovi, Ze zima nebo
Vanoce. Jenze to neni piesné. Pfichazi Spasitel. Vanoce jsou narozeniny JeziSe Krista. (Pitha,
Poustevnik 2002, s. 9)

Je pochopitelné, ze adventni doba v 19. stoleti vypadala hodn¢ jinak, nez je tomu dnes.
Tehdy byla ptevaha lidi na venkové a jejich ¢as byl mocné urovan kolobéhem ptirodniho
déni a na n¢j navazanych praci. Protoze odpadla prace venku, soustfedily se sily na praci

Advent a vanoc¢ni doba je spojena s oekavanim a hluboce piisobi, tak néjak tajemné.
Adventni pisné¢ jsou naplnéné radostnou nad¢ji. ,, Kdyz se mezi nami rodi samotny Biih, pak se
nas svet stava domactéjsim. Nase domovy jsou vyzdobené, aby se vyjadrilo, ze v nasich
rodindch prebyva sam Biith a promeénuje nase souziti. “ (Griin 2017, s. 10) O Vanocich panuje
mirumilovna nalada. Objevit hlubsi smysl vano¢nich svatkl. Ozivit a vysvétlit, co pro nas
tyto svatky znamenaji. ,, Bith se rodi jako dité, jsou tyto svatky prislibem, Ze Bith se mnou
chce slavit novy zacatek. “ (Griin 2017, s. 11) Svétlo svicky je symbolem — rozjasni temnotu
a dava nad¢ji, ze rozjasni také noc v mém nitru. Kristus to pravé svétlo. Marie klade andé€lovi
otazky, nikoli aby jej zpochybmniovala, nybrz aby mu Iépe rozuméla. U Boha neni nic
nemozného. ,, VZdyt' i tva pribuzna Alzbéta, po cely Zivot neplodnd, bude mit nyni ve svém
stari syna*“. (Lk 1, 37) Kazdy ma do tohoto svéta otisknout svou osobni zivotni stopu.
Neseme odpovédnost za tento svét. Cekani znamena bdélost. Touha po svété plném néhy
a lasky. Ocekavani, ze vse bude nové, kdyz do naSeho svéta vstoupi samotny Biih, aby ukazal
svoji blizkost. Advent je Casem Cekani a oCekévani. Ten, kdo cekd je napjaty, doufa, je
zaméfeny na cil. Blih také na nas Cekd, az se otevieme Zivotu a lasce. Vyhlizet. Pozornost
soustfedénou na okamzik. Hluboka touha po tom, co mize nanejvyse naplnit a uspokojit nase
srdce. Touha po domové, po bezpeci a teple, po svétle a jistoté. Vénec — pfipomina vénec
vitéze. SpoleCenstvi. VE&fime, ze nas zivot, budeme-li ¢ekat na Kristiv ptichod a nechame-li

Krista vejit do naSeho domu, kdyz u nés zaklepe na dvete, tak vyjadiujeme nasi nadé¢ji, ze
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Bih, co je v nés rozbité a kiehké, opét spoji a zaceli. Prosime, aby v nés Bih zaoblil v§echno,
co bylo hranaté a tvrdé. Vénec spojuje lidi, kteti kolem n¢&j usedaji. Vyjadiuji tak pfani, aby
rodina drzela pfi sobé aaby nikdo nevypadl zkruhu jejiho spolecenstvi. ,,Kéz do nds
v adventnim case stale hloubéji pronika svetlo Jezise Krista a kéz rozzari vsechny stranky
naseho Zivota. Keéz zapudi z nasich srdci a z naseho domova vSechnu temnotu a naplni nase
domovy laskou. *“ (Griin 2017)

Nova pospolitost, aby Blih vSechny vzdjemné spojil, aby se rozplynulo vse, co toto
spoleCenstvi narusuje. ,,Slunce spasy jiz vychazi, aby zazarilo vsem, kdo Ziji ve tmdch a ve
stinu smrti, a osvitilo nam cestu ke smireni s Bohem. (Lk 1, 78) O Vanocich k nam sestupuje
milosrdné svétlo Bozi lasky. Ptichod svétla z vySin. ,, Lid, ktery chodi v temnotach uvidi
veliké svetlo; nad temi, kdo sidli v zemi Seré smrti, zazari svetlo.“ (1z 9, 1) Ozatuje vSechno,
co nas dési. O Vénocich pro nés otevira Biih své srdce, abychom do né&j nahlizeli. A v srdci
Boha poznavame, ze chce byt jednim z nds, ze k ndm sestupuje, aby se stal jednim z nds. Do
naseho pomijivého ¢asu ve svatek vstupuje posvatny cas. O Vanocich lze uprostied casu
prozivat v&&nost. Cas je okamzik, ktery nam daroval Biih.

Stédry den, piipadajici na 24. prosince, patiil k nejvyznamngj§im svatkiim v roce.

25. prosinec — Bozi hod vanocni (1. svatek vanocni)

26. prosinec — Svaty Stépan (2. svatek vanoéni) Divod, pro¢ pravé svaty Stépan ma
svatek hned po Bozim hodu, je prosty. Pravé tento svétec byl pravdépodobné prvnim
kfestanskym mucednikem (byl ukamenovan za §ifeni Kristova uceni roku 37 v Jeruzalémeg),
a proto ziskal pro svij svatek den, ktery nasleduje hned po nejvyznamnéjSim dni Vanoc. Stal
se patronem Uher (dne$niho Mad’arska), pro Mad’ary ma stejny vyznam jako pro nds sv.
Viclav.

Darky si u pfilezitosti saturnalii davali jiz staii Rimané, ktefi se zpo&atku
obdarovavali vaviinovymi, olivovymi ¢i fikovymi vétvickami. Zvyk se postupné rozsifil
a pronikl ido pozdéjsSich kiestanskych Vanoc, pficemz pivodni ratolesti byly nahrazeny
Sirokou Skalou drobnych darkti, od pochutin az po penézni dary. Protoze dnes se z Vanoc
stala pfedevSim honba za darky, je namisté¢ zdlraznit, Ze smyslem tohoto zvyku nebylo
zahrnout své blizké ndkladnymi a luxusnimi dary, ale prokazat si vzdjemnou uctu, lasku
a soudrznost. V kiestanské tradici pak dar pfipomina Bozi lasku, kterou lidu zprostiedkoval
jeho syn Jezis.

Vanoc¢ni koledy se nejspise vyvinuly z obfadnich zpévi, jimiz pohané doprovazeli své
ritualy. Prvni vanoéni koledy, tedy zpévy propagujici zimni svatky v souvislosti s postavou
Jezise Krista, se objevily uz ve starém Rimé ve 4. stoleti naseho letopodtu. Tyto zpévy se
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§itily zejména zasluhou Frantidka z Assisi, byla oviem v lating nebo ve staré italsting. Cesky
narod se koled ve svém jazyce dockal az v pribéhu stfedovéku. Pivod ndzvu ,,koleda* neni
pfesné znam, ale obvykle se uvadi, ze vznikl z latinského slova calendae (kalendy), jimz se
puvodné oznacovaly prvni dny v mésici, Slované pak nazev pouzili pro dny zimniho
slunovratu. ( Tinkova & Hora 2010, s. 78)

Nejkrasnéjsi vanocni pisné a koledy pochazeji z doby ¢eského baroka. Adam Michna
z Otradovic napsal roku 1647 ptekrasnou piseni ,,Chtic abys spal®“. Od poloviny 18. stoleti
patfily k vano¢ni hudbé pastorely (pastyiské zpévy), zpévné melodie oslavujici Kristovo
narozeni. Pastorely Casto skladali vesnicti kantofi na lidové nebo vlastni texty. Nejvzacnéjsi
vano¢ni hudbou vedle pastorel jsou vanocni mse a oratoria. Na prelomu 18. a 19. stoleti
Cesky vlastenec, kantor z Rozmitalu Jakub Jan Ryba napsal celkem 18 vano¢nich msi, z nichz
nejznamé;jsi je Ceska mse vanoéni. I skladatelé 19. a 20. stoleti nachazeli ve vano&ni tematice
zdroj inspirace a ztvariiovali ji v hudebnich formach jako klavirni cyklus ,,Vanoce* Bohuslav
Martin nebo melodram Zdeiika Fibich na baladu Stédry den od Karla Jaromira Erbena
zroku 1875. (Ladyfova & Skopek 2005, s. 64-67) Jedna znejznaméjsich novodobych
vanocnich pisni s ndzvm Ticha noc vznikla zacatkem 19. stoleti v kostele hornorakouského
méstecka, kde se pravé na Stédry den rozbily varhany a bylo tieba rychle vymyslet nahradni
program na ptlno¢ni msi. A vibec nejslavnéjsi pisent se stala filmova pisen Bilé Vanoce,
ktera vznikla v USA roku 1942 a hlavni zasluhou jeji GispéSnosti mél zpévak Bing Crosby.

Népad pokusit se zrekonstruovat scénu z Kristova nejranéjSiho Zivota dostal italsky
mnich FrantiSek z Assisi, ktery svou myslenku zrealizoval v roce 1223 v italském mésté
Greccio. Tradice stavéni betléml se pak rychle rozsifila. Jeslicky, jesle ¢i betlémy maji
pfipominat narozeni JeziSe Krista. Cisat Augustus vydal ptikaz v tehdejsi Palestin¢ ke sc¢itani
vSeho lidu ajejich majetku kvili lepSimu vybéru dani. Marie a Josef se proto vydali
z Nazareta v Galilei (dnes severni Palestina) do rodného mésta Betléma. Kdyz dorazili, bylo
vSude preplnéno a oni nalezli ptistfesi jenom v jeskynnim chlévu. Tam se Marii narodilo
détatko — Jezise (Kristus je fecky pieklad hebrejského slova Mesias, coz znamend pomazany
neboli ten, ktery osvobodi Izrael, Zachrance, Spasitel).

Pokud jde o betlémy, drzi Cesko jedno zajimavé prvenstvi v muzeu v Jindfichové
Hradci jsou umistény nejvétsi mechanické jeslicky na svéte, takzvany Kryziv betlém. Jeho
autorem Tomas Kryza na ném pracoval prakticky cely zivot, pficemz stihl zhotovit 1 398
figurek, z nichz 133 je pohyblivych. Pro tuto unikéatnost byl betlém roku 1998 zapsan do
knihy rekordu. (Tinkova & Hora 2010, s. 77)
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Dej ti panbu Stédrej vecer, ma mila studanko, nesu ti od vecere drobatko, abys
vodicku cistou davala a nikdy nevysychala.

Koleda, koleda, Stépdne! Co to neses ve dzbané? Nesu, nesu koledu, upadl jsem s ni
na ledu, psi se na me sbehli, koledu mi snédli. Co mam smutny déelati? Musim jinou Zebrati.

., Je-li na Stédry vecer nebe hvézdnaté, bude rok tirodny. *

,, Zelené Vanoce, bilé Velikonoce.

,»Na Bozi narozeni o kuri pokrocenti, o huby otevieni nebo o blesi prevaleni. Na Novy
rok o slepici krok nebo o zajeci skok. Na T7i krdle o tii kroky ddle a na Hromnice o hodinu
vice.

3.1.4.1.  Vyukova jednotka Vanoce
Anotace: Vyjadieni nejhlub§im zptsobem, ze Buh je laska, nam ukazuje, kdo je Blh
a jaky je. Laska neni jen jeho vlastnosti, ale on sam je laskou a je pro nas tim nejcennéjSim
darem. ,, Kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi, nemiize milovat Boha, kterého nevidi. A tak
mame od ného toto prikazani: ,,Kdo miluje Boha, at miluje i svého bratra. Biih je laska,
a kdo ziistava v lasce, v Bohu ziistava a Bith v nem. “ (1. Janova 4, 7-21)
Téma vyukové jednotky: Biih je laska a miluje mé
Kli¢ové kompetence:
® Kompetence komunikativni:
O zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné
na n¢ reaguje, u¢inn¢ se zapojuje do diskuse;
O zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahti  potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi.
® Kompetence socidlni a personalni:
O zak ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné
s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,na zakladé¢
poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;
O zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na
zaklad¢ ohleduplnosti atcty pii jednani s druhymi lidmi
pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé

potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada;
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O zak si vytvati pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera
podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a tidi
svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebeucty.

® Kompetence obCanské:

O 7zak respektuje, chrani aoceni naSe tradice a kulturni
i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym
dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit.

Prifezova témata: Osobnostni asocidlni vychova; Multikulturni vychova;
Environmentalni vychova

Doprovodné cile: rozvoj hlasovych dovednosti azpévu, rozvoj slovni zasoby
a komunikac¢nich schopnosti, spravnéd artikulace, moznost sebevyjadieni, posileni snahy
o estetické vyjadifeni, upeviiovani zdravého pohybu, vytvareni kladného vztahu k pohybu,
orientace v prostoru a ohleduplnost k vytvofenym obraziim, rozvoj jemné motoriky, rozvoj
fantazie a kreativity, rozvoj soustfedéni a naslouchani, rozvoj empatie a starostlivosti —
soucitu, posileni a stmeleni tfidniho kolektivu

PtibliZny ¢as trvani: vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny (v ramci HV, ¢i VV a PV)

Pomiicky: je dobré, aby v mistnosti byl klavir (popf. kytara nebo zobcova flétna),
adventni vénec, vanocni svétylka, umélé kvéty Vanocni hvézdy, zlaté Sisky a vétévky
borovice ¢i smrku, ¢ervené satky, skutecné hnizdo, panenka, barevné polstare a Satky, betlém,
manasci (Marie, Josef, miminko, kravicka, oslik, 24 malych srdicek ocislované 1-24, velka
cervena papirova srdce pro kazdého zdka, zluté A3 ctvrtky a bilé pastelky na pocet zaki,
sldma do betléma, pfevleky (koZeSinové vesty) na pastyfe, 5 m zluté organzy, knizeCky
Ptibéh Marie a Narodi se Jezi§ od nakladatelstvi Doron, Orffovy hudebni nastroje (bubinek
a drhla), fezané kvétiny pro kazdého zaka

Uvodni ¢4st — Vytvareni spole€enstvi

Priprava: Do stfedu naseho tvofivého prostoru polozim na jemné bilé Satky adventni
vénec, smotam okolo i rozsvicena vano¢ni svétylka, pak kruhové navazuji s jemné rizovymi
Satky az po fialové (barva adventu). Kolem tohoto stfedu dekoruji umélé cervené kvéty
Vano¢ni hvézdy a jiné ozdoby (Sisky, vétvicky) (viz obrazek ¢. 49).

Priabéh:

75



1. krok — J4 jsem tady (rozvoj vztahu sam k sob¢)

Stfedem je kazdy, kdo pfich4zi mezi ostatni. Soustfedime se na ,,tady a ted™.

, Rucicky si podejme, pisnicku zazpivejme. Pritel nas tak kazdy je, at se s nami
raduje!

Zazpivame si jiz zndmou pisen J& jsem tu — Subidubi od Franze Ketta.

., Kazdy z nas prisel na sveét jako bezbranné miminko, o které rodice s laskou pecovali.
Co vsechno takové miminko potrebuje a co by se stalo, kdyby o néj nikdo nepecoval? “ Pak
dam prostor na sdileni a posilame si dokola miminko (viz obrazek ¢. 50) Ukazujeme si, jak
nézné si ho dokola predavat, tak abychom davali pozor na hlavicku, jak je kiehké a potiebuje,
aby se ho rodi¢e nézné dotykali, hladili ho, chovali, pfebalovali, maminka kojila, zpivali mu
ukolébavky apod.

,,Jak jsme vdecni, zZe se o nas rodice starali, kdyz jsme byli malinci a i ted, kdyz jsme
povyrostli. Kazda maminka si zaslouzi zasypat kvétinami, kdyz privedla na svet detatko.

Proto i vy dnes vyberte kyticku pro svou maminku. “ (viz obrazek ¢. 51).

2. krok — Ty jsi tady (vyjit k druhému, tvofit vztahy)

., Podobné je to i u ptacki. Ja jsem vam dnes prinesla skutecné hnizdo, abyste si ho
mohli zblizka prohlédnout, jaka je to diimysina stavba spletena ptacimi zobacky.“ Pozadam
déti, aby si opatrn¢ predavali hnizdo jako pfevzacny poklad a pfitom zkoumali z ¢eho vSeho
je vyrobené, jaky stavebni materidl ptackové pouzivaji (viz obrazek ¢.52). Ke stavbé
pouzivaji travu, mech, drobné vétvicky, lisejnik, blato, stromovou kiiru, zing, aby bylo fadné
vystlané, mékké, v suchu a teple pro lihnuti ptacich holatek.

., Hnizdo je vlastné takova ptaci kolébka, bylo vzdy symbolem bezpeci, klidu a nese
poselstvi rodiny. Ve stredovekém umeéni symbolizuji ptaci v hnizdé velmi casto mir rdje.
A i my si dnes postavime kolem naseho stredu takové hnizdo z barevnych polstarki. © Kazdy
si vybere barvicku polstare, ktery bude predstavovat hnizdo.

Pak si zahrajeme hru Na ptacky. Pokud je pusténa muzika, mohou si ptacci poletovat,
ale jakmile hudba utichne, musi se vratit zpét do svého hnizda (viz obrazek ¢. 53).

3. krok — My jsme tady (vytvatime skupinu, tvofime vztahy)

., Déti, jak je krdasné, Ze jsme tu spolu a miZeme se tesit na Vanoce. Vite, ci
narozeniny si pripominame/slavime o Vanocich a o cem bude i nase dnesni setkani? *

., Narozeni pana Jezise Krista bylo uz davno predpovezeno ve Starém zdakone, aby

nevznikla nejmensi mylka o zaslibeném Zachranci. Izaids prorokoval: ,, Protoze sam Pan da
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vam znameni: Aj, panna pocne a porodi syna,a nazve jméno jeho Immanuel (coz znamend
Biih je s nami).

., Vite deti, jak vikame dobé pred Vianocemi? A co nam pomdhd si ten cas cekani
zprijemnit? * Kdyz pfijdou na to, ze je to advent a adventni kalendat a povypravi o jejich
rodinnych tradicich spojenych s vano¢ni ptipravou, rozddm jim mald ocislovana srdicka (1-
24) a vytvotime srdickovou cestu k Betlému (viz obrazek ¢. 54)

Pak ur¢ime mandskové herce k vano¢nimu piibéhu a vypravime piibeh podle knihy
Piibéh Marie a Narodi se Jezi§ znakladatelstvi Doron. Mainasci dokresluji ptibéh (viz
obrazek €. 55 a 56). Nez pfijde na fadu piibéh pastyit, obléknou se zaci do kozeSinovych vest
a jdou do Betléma se poklonit (viz obrazek ¢. 57). Marie i Josef si nechaji vypravét o zjeveni
ande€li na nebi. Nasli pro své zivoty nadéji, lasku, pokoj, radost a skute¢ného dobrého Pastyfe.
Zazpivame vanocni koledu Pastyti nespéte, pouzijeme drhla a bubinek.

,,Dnes se vam ve mésté Davidovée narodil Spasitel — vas Mesidas a Pan. A toto vam
bude znamenim: najdete detatko zavinuté do plenek, lezici v jeslich.“ (Lk 2, 11)

., Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobreé viile. “ (Lk 2, 14)

Jak si deti predstavujete, Ze by mohl andel vypadat? ““ Rozdam détem zluté Ctvrtky
a bilou pastelkou kresli dle mé ptredlohy grafomotorické cviceni na uvolnéni ruky — and¢la

a z druhé strany svou vlastni piedstavu andéla (viz obrazek €. 58)

4. krok — Biih je tady (do naseho spolecenstvi pozveme Boha)

Jaka je deti laska? *

., Prvni list Korintskym 13, 4-5 vypovida o lasce takto: ,, Laska je trpéliva, laskava,
nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Ldska nejednd necestné, nehleda sviij
prospech, neda se vydrazdit, nepocita krivdy.

Ztvarnovani

Rozdam détem cervené Satky, z kterych vytvotfime kolem naseho stfedového obrazu
velké Bozi srdce, které bije pro kazdého z nas a do kterého se vejde kazdy z nas (viz obrazek
¢. 59).

Kazdému rozdam cervené papirové srdce, kde si napiSeme svd jména. Vysvétlim
preklad jmen MesidS — v doslovném piekladu znamend ,,pomazany®, vykupitel/zachrance,
Kristus — Bohem vyvoleny kral, Jezi§ — Blih zachranuje.

., Tak Bith miloval sveét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby zadny, kdo v ného veri,

nezahynul, ale mél zZivot vecny. “ (Jan 3, 16 -21)
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Pak své podepsané srdce polozime kamkoli dovnitt velkého Boziho srdce (viz
obrazek €. 60). Zapalime vsechny Ctyfi svicky na adventnim svicnu, poprosime v modlitbé
o laskyplné srdce a zazpivame koledu Narodil se Kristus Pan (mtzeme pustit také koledu

Ticha noc).
Reflexe:

Narozeni JeziSe je vnimano jako dar lidstvu, vyjadieni nekone¢né Bozi lasky. Tento
akt se povazuje za zékladni projev Boziho zdméru nabidnout spasu a nadéji vSem lidem.
Proto darovani béhem Vénoc neni jen kulturni tradici, ale také odrazem toho, jak bychom
méli napodobovat Bozi §tédrost tim, ze ji sdilime s ostatnimi.

Na tuto jednotku navazovalo, ze jsme §li ke stromecku a predéavali si navzajem darky
tak, jak si kazdy s dostateCnym Casovym ptedstihem vylosoval. Coz bylo hezké vyvrcholeni
celé jednotky.

Z4ci moc hezky reagovali na miminko, s opravdovou néhou a mnozi ze zkuSenosti
s mlad$im sourozencem mohli sdilet své bohaté zkuSenosti. Nejvice je zaujalo vypravéni
o prenatdlnim vyvoji miminka v mamincin€¢ déloze, kdyz vyvstaly neplanované otazky
a debata se stocila i timto smérem.

Hnizdo je fascinovalo, nékteti ho takto zblizka vidéli poprvé a byli opravdu v Gzasu.
Je skv€lé pozorovat, jak stvoreni stdle promlouva ajak mocné poselstvi ma setkavani
s ptirodou.

Setazeni srdicek 1-24 zvladli za pomoci nadané¢ho zaka, ktery uz mél jasnou
predstavu o vzestupné matematické fad¢ Cislic.

Tim, ze vanoc¢ni piibéh neni zakim cizi a nebylo to néco, co by slyseli poprvé, tak
mohlo nékolik zaka hrat ostatnim manaskové divadlo s uréitou jasnou predstavou a nebylo
tieba je tolik korigovat.

Nejvice je bavily prevleky pastyii. Byla jsem rada, ze jsem sehnala mnoho
kozesinovych vest nebo pravé kralici kozeSiny. Spontdnné se jeden zak prevlékl za andéla,
kdyz jsem vypravéla, jak zvéstoval poceti pann¢ Marii.

Vytvéateni Boziho velkého srdce z cervenych $atkli a vkladani vlastniho papirového
srdce dovniti obrazu bylo dojemné. Zaujalo mé, kam Zaci sva srdce pokladali. Nevim, zda-li
tomu ptikladat n¢jaky duchovni ptesah, ale byli taci, kteti polozili srdce ptimo do klina Marie,
nékdo jiny k ,,JezisSkovi®, blizko betléma, nad betlém ke kometé. Hezky byl napad pftilozit

k srdci kvétinu, kterou pak zaci darovali své mamince.
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Tato jednotka se mi zdala velice zdafila, bylo patrné, Ze i zaci si to velice uzivali

a byla znatelna jejich spokojenost.

Ll g

s’ N

Obrdazek 6 Klanéni pastyii (foto autor)
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3.1.5. Tri kralové

Svatek tfi krala je vlastné poslednim dnem odchézejicich Vanoc.

6. leden se kdysi slavil jako svatek Epifanie €ili Zjeveni Pané. To pfipominalo tfi
udalosti Kristova zivota — ptfichod méagli jdoucich za hvézdou do Betléma, kiest Krista
v Jordanu a zazrak v Kani galilejské. (Ladyfova & Skopek 2005, s. 91)

Ackoli se zda, ze o Ttech kralich musi existovat bezpocet starovékych vypravéni, neni
tomu tak — dosud byly nalezeny pouze kus¢ informace, jejichz nejvétSim zdrojem je zatim
evangelium svatého Matouse. V ném je popsano, jak se mudrci z Vychodu vypravili do
Jeruzaléma poklonit praveé narozenému zidovskému krali. Do Betléma je vedla hvézda. Jiz od
starovéku se bada, jaka hvézda je mohla na vyzna¢nou udalost upozornit, ve hie jsou rizné
komety. Dnes jiz vime, ze onou hvézdou, kterd je pfivedla, nebyla ,vlasatice”, jak ji pod
dojmem vlastniho sledovani komety zroku 1301, dnes znamé jako Helleyova, namaloval
slavny italsky malif Giotto di Bondone na fresce Klanéni Tii krala v padovské kapli. Udajné
nejstarsi Klanéni Tii krald bylo zpodobeno v tfetim stoleti v podzemi fimskych katakomb.

Ale podle poslednich astronomickych poznatkii 20. stoleti, mél moznd pravdu uz
némecky astronom Johannes Kepler, kdyz stanovil, Ze onou zafivou hvézdou byla konjunkce
(Ghlové sblizeni) Jupitera a Saturna (17. prosince 1603 pozoroval v Praze), ke které doslo
vroce 7 pfed naSim letopoctem tiikrat. Lze se tedy domnivat, Ze pravé to mohl byt rok
narozeni Krista. (Ladytova, Helios 2005, s. 92) V kazdém ptipadé Slo skute¢né o vzacny tikaz
— k trojnasobné konjunkci planet dochazi ptiblizné jednou za 200-500 let, pti¢emz posledni
byla roku 1981 a piisti nastane v roce 2238/2239. (Tinkovéa & Hora 2010, s. 77)

Zminku o Ttech kralich najdeme také v zédpiscich Marca Pola: ,, V Persii je mésto
nazyvané Saba, z néjz vyrazili Tri kralové, aby uctili narozeni Boziho Syna.

V Matousové ani v jiném evangeliu se nemluvi o kralich, ani neudava pocet mudrci.
Jejich pocet pravdépodobné vznikl logickou uvahou — podle poctu dard. Oznaceni
Hkralové“ ma vysvétleni v kiestanské liturgii ze starozdkonniho proroctvi IzaidSovo
(ptiblizn€é 700-500 let pt. n. 1.), v némz je zminka o zafi, kterd vzejde nad Jeruzalémem, ale
iotom, ze pfijdou kralové z riznych zemi a pfinesou zlato a kadidlo. Na zaklad¢ tohoto
proroctvi se pravdépodobné z astronomt (pohansti hvézdopravci) stali kralové z Babylonie.
Kromé toho, Ze uméli dopfedu vypocitat pohyb hvézd i zatméni, znali také proroctvi véstce
Baladma, ktery predpovédél, ze vyjde hvézda (ohlaSujici narozeni MesidSe) z pokoleni
Jakobova a z Izraele povstane kral svéta. (Tinkova & Hora 2010, s. 9)

Zbozna lidova tvorivost v prubéhu staleti povest o Trech kralich ptikraslila a obdaftila
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tehdy tfi zndmé Casti svéta, Evropu, Asii a Afriku. Melichar (stary muz obleeny do
purpurového plasté) nesl zlato, které bylo odjakZiva uréeno kraldm (a pro Zidy byl Jezis
skute¢né kralem), Baltazar (zeleny orientalni $at s turbanem) ptinasi kadidlo (smés pryskyfice,
ktera kdyz se zapali, nehoti, ale pouze doutna avydavd zvlastni pronikavou vlni) —
symbolizujici Kristiv bozsky ptivod a KaSpar (,,Cerny vzadu®, v modrém plasti a turbanu)
vonnou pryskyfici myrhu, ktera se uzivala v kultu mrtvych (za JeziSovu obé&t’ pro spaseni
lidstva). Myrha je vonna uschla pryskyfice nacervenalé barvy, kterd se ziskava z keft, jez
rostou v Africe. Vyrabély se z ni masti¢ky a oleje, uzivané k potirani a navonéni téla.

Béhem staleti se vSak podoby tii kralti ménily, takze dnes je za ¢erného povazovan
Baltazar. Zminéna jména jsou vSak vyplodem lidské fantazie — jiz ve stfedovéku bylo
zvykem pfi tomto svatku zehnat obydli, a aby bylo jasné, které domy byly jejich navstévou
poctény, psaly se na dvete tyto udaje: K kiiz M kiiz B kiiz rok, pro ktery ptfani plati. KMB
byla zkratka z,,Christus mansionem benedictat”, tedy ,,At" Kristus pozehnd tomuto domu
(pribytku). “ Kiizky mezi jmény, které byvaji ¢asto nesprdvné zaménény za znaménka plus,
doopravdy se uz zfejmé nikdy nedozvime. (Tinkova & Hora 2010, s. 9)

Na svatek Tii kralti obvykle kolednici obchazeji domacnosti, pteji vSe nejlepsi do
nového roku a za sva ptani dostavaji dobrou vysluzku. Jedna z nejzndmé;jsich koled je My tii
kralové. V lednu se betlémské scéna obvykle velmi zménila. V nékterych zemich je zvykem
postavit betlém az po Vanocich, umistit figurky tii kralii co nejdal od jeskyné s JeziSkem
a pak je kazdy den posouvat blize k jeslickdm, az v predvecer svatku Tti krald, 5. ledna,
figurky stanou pfimo u jeslicek.

Tti mudrce vedla hvézda dal nez jen do Jeruzaléma, kde se setkali se zlym kralem
Herodem. Ten byl jejich pfichodem velmi znepokojen a jakmile zaslechl, Zze hledaji nového
krale, zacal okamzité¢ premyslet o tom, jak se ho zbavit. Herodes Veliky je pozadal, aby jej na
zpatecni cest¢ informovali, zjisti-li, ze se proroctvi opravdu vyplnilo. Mudrci mezitim
putovali dal za hvézdou. Vedla je k méstu Betlému. Zatila nad mistem, kde Josef s Marii
spole¢né opatrovali narozeného Jezise. Vesli do obycejné stdje, padli na zem a klanéli se mu.
Predlozili mu své vzacné dary a velmi se radovali. Krali Herodovi vSak zpravu nepodali. Ve
snu se jim totiz zjevil andél a dal jim pokyn, aby se do své zemé vratili jinou cestou.
(Schauber & Schindler 2003, s. 11)

Vroce 1194 byly zMilana do chramu v Koliné¢ nad Rynem pievezeny ostatky tii
kralt, které posilily vytvofeni jejich kultu. Ve sttedovéku byly ostatky, to znamend skute¢né
nebo domnélé casti t€l rlznych svatych, velmi dulezité pro vétici. Ukladaly se do
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drahocennych schranek (relikviaiti) a kazdy chram nebo klaster byl o co to vyznamnéjsi, o co
vic takovych relikvii vlastnil. Kolinska katedrala se diky témto ostatkiim stala oblibenym
poutnim mistem. Jiz v hlubokém stfedovéku, v 11. stoleti, se legenda o Ttech kralich
pfipominala zpévy, pozd¢ji mnohdy zdramatizovanymi. Tak vznikaly v barokni dobé& hry
o jezulatku a darech od kralii a pastyia, které radi vyobrazovali malifi Mikolas Ale§ a Josef
Lada. Z pocatku je hravali Z4ci v kostelech a jezuitskych Skolach, pozdéji v 18. stoleti i na
ulicich a naméstich mést. Na obchlizky chodili spolu s zaky i knézi, posléze také kantofi,
kostelnici a ministranti. Domy okoufili kadidlem, pokropili svécenou vodou, zazpivali koledy
ana vefeje domua psali svécenou kiidou pozehnani. Za tyto ukony, které mély obyvatele
domu chrénit proti nemocem a pohromam, dostavali kolednici predevs§im penézité dary.

Znamou se stala charitativni tiikralova sbirka, organizovana Ceskou katolickou
charitou. Konaji se také slavnostni privody Tii kralti s pocetnou druzinou od Hrad¢anského
nameésti z brany arcibiskupského paldce a putuji na Loretdnské namésti, kde sehraji kratkou
divadelni hru. Podobné priivody se prochdzeji vSemi $panélskymi mésty a vesnicemi. [ zndma
komedie Williama Shakespeare, nazvana Vecer ttikralovy, je inspirovana svatkem Tii krald,
ale vlastni d¢j spis ptfipominkou starobylych a tajuplnych pohanskych obycejt. (Vondruskova
2004, s. 40)

., Na tri krale, zima stdle. *

,,Na tii krale o skok dale.*

3.1.5.1.  Vyukova jednotka Tri kralové
Anotace: Seznameni se s biblickym textem MatousSova evangelia, které se odkazuje
na proroctvi Biledma, ze starozdkonni knihy Numeri (Nu 24, 17), ze z rodu Jakobova vyjde
hvézda, novy kral Izraele ataké starozdkonni knihy Izaid$, kterd odkazuje na krale
ptichazejici k jasu jenz nad tebou vzejde nesouci zlato a kadidlo (Iz 60, 3). Svatek Tii kralt
upominé na okamzik, kdy se Kristus zjevuje nejen izraelskému néarodu, ale dava se rozpoznat
jako kral vSech, které zastupuji mudrcové.
Téma vyukové jednotky: Uctivé srdce Tii kralt, ktefi hledali kréle, kterému se ptisli
poklonit.
Kli¢ové kompetence:
® Kompetence komunikativni:
O zék nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né

reaguje, ucinng se zapojuje do diskuse;
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O zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvatreni vztaht
potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

® Kompetence socidlni a personalni:

O zak G¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu,na zakladé poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;

O 7zék se podili na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potfeby poskytne pomoc nebo
o ni pozada;

O zak si vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedliivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

® Kompetence obCanské:

O 7zak respektuje, chrani aoceni naSe tradice akulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro
kulturu atvofivost, aktivn¢ se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit.

Prifezova témata: Osobnostni asocidlni vychova; Multikulturni vychova;
Environmentalni vychova

Doprovodné cile: vesmirnd télesa, planety, nové pojmy (hvézdopravei, mudrci,
magové, galaxie, astronomie, meteorit...); rozvoj hlasovych dovednosti a zpévu, rozvoj slovni
zasoby a komunikacnich schopnosti, spravnad artikulace, moznost sebevyjadieni, posileni
snahy o estetické vyjadfeni, upeviiovani zdravého pohybu, vytvafeni kladného vztahu
k pohybu, orientace v prostoru a ohleduplnost k vytvofenym obraziim, rozvoj jemné motoriky,
rozvoj fantazie a kreativity, rozvoj soustiedéni a naslouchani, rozvoj empatie a starostlivosti —
soucitu, posileni a stmeleni tfidniho kolektivu

PtibliZny ¢as trvani: vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny (v ramci HV, ¢i VV a PV)

Pomiicky: zlutou organzu cca 3 m, bily nebo zluty satek, cajové svicky v prisvitnych
sklenickach, zlaté hvézdicky z papiru, stiibrné a zlaté ,fousy/tfasné” (kterymi se zdobi
vanocni stromek), postavicky Tii krala, andé€l, lucernicka se svickou, fosforeskujici
,kameny* na pocet déti, velkd hvézda, zlaté koralky, stiibrné hodné tipytivé hvézdy, zluté

a modré hedvéabné stuhy v §ifi 5 cm a délce ptl metru (upevnéné na dievéné kolecko), zluté
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klubicko viny, material ke zdobeni hvézdy/komety (skotfdpky od pistacii, vano¢ni ozdoby —
polystyrenové kulicky raznych velikosti, rizné vanoc¢ni fetézy apod.), fotografie komet
a obrazky planet ve vesmiru, betlém, kulaté ,placky* (modré a zluté), knizku Mudrci

z vychodu od nakladatelstvi Doron

Uvodni &ast — Vytvateni spolecenstvi

Piiprava: Do stiedu kruhu jsem polozila betlém a kruhové stocila bily Satek, na ktery
jsem polozila velkou hvézdu.

Prabeh:

1. krok — J4 jsem tady (rozvoj vztahu sam k sob¢)

Stfedem je kazdy, kdo pfichazi mezi ostatni. Soustfedime se na ,tady a ted*. V této
jednotce jsem zaky opét zapojila do spolutvoreni naseho obrazu. Pro lepsi atmosféru jsem
svinula zaluzie, aby vynikl svit svicek, které budeme pokladat na ohon nasi komety.

,,Dnes bych déti od vas potiebovala pomoci rozsvitit tuto zvlastni hvézdu, které se
rika kometa a ona nds dovede k nasemu dnesnimu pribéhu o Trech kralich. *

Zaci mi pomahaji pfipravit napadny ohon komety/vlasatice (zastarale). Rozhazujeme
po zluté organze zlaté kulicky jako hvézdny prach, pfiddvame zlaté hvézdy a tipytiva kolecka,
sttibrné ,,fousy*. Poté zapaluji ¢ajové svicky a zici je pokladaji na organzu a modrou oblohu,
kterou vytvotily modré a zluté ,,placky* (viz obrazek €. 61). Do stiedu betlému také polozim
lucernu se zapalenou svickou jako symbol toho, ze ,,Bith je svetlo a neni v ném Zadna
tma.” (1. Jan 1, 5-7).

., Predstavme si, Ze se ocitame ve vesmiru, kde necitime pozemskou tizi.* Déti si
berou stuhy apii zvuku hudby vesmiru napodobuji pohyby kosmonautii ve skafandru
(zpomalena chiize), pak naopak leti k zemi jako meteorit nebo padajici hvézda a pfi tom
davaji pozor na ¢ernou diru. Pak opét vyletime jako vesmirna raketa ¢i druzice a obihame na
obézné draze kolem naseho stiedu.

Je to prostor, kdy se zaci sdileji o znalostech, které maji o vesmiru. Nezabihame do
detailli, ale trochu si pfipomeneme slunecni soustavu, ve které se nachazi nase planeta Zemé.
Vyptavam se, zdali zaci znaji i jiné nazvy planet. Ukazujeme si obéznou drahu Zem¢ okolo
slunce a mésice asvé vlastni osy (vysvétlujeme si stfidani dne anoci, ro¢nich obdobi

a mésictl). Zakiim ukazuji fotografie riiznych vlasatic a jejich ohonti z hvézdného prachu.
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2. krok — Ty jsi tady (vyjit k druhému, tvofit vztahy)
Pozdravime se pisni ,,Spolecné za¢indme* a pritom si podavame klubicko zluté viny,
kdy si kazda odstiihne zluty paprsek, kterym se spoji s nasi kometou a usadi se (viz obrazek

¢. 62).
3. krok — My jsme tady (vytvatime skupinu, tvofit vztahy)

Vytvotime skupinu, kterd potfebuje stfed. Stied by mél zahrnovat a respektovat
vSechny ucastniky.

,VSichni spolecné Zijeme na jedné planetée Zemi a jsme soucasti vesmiru, ktery nas
obklopuje. Je to misto plné zare a neprobadanych prostorii. *

, Uz jste nekdy ve tmé pocitili strach, uzkost nebo néjakou obavu?‘“ Spolecné si
zavzpominame, kdy ndm tma ¢i pfitmi bylo nepohodiné. ,,Jak je dobré, kdyz si miizeme
rozsvitit treba na tabore baterkou nebo doma lampickou. V tuto chvili si zacneme dokola
predavat , mésicni kameny* (fosforeskujici) a pfedavame si je zakrytou dlani, abychom
pozorovali, jestli opravdu sviti. Fosforeskujici kameny pak pokladdme do naSeho stiedového
obrazu (viz obrazek ¢. 63).

»INa nasi cesté potrebujeme svetlo, abychom netapali ve tmé, neztratili se a dosli do
cile.* Zkusime kratkou hru na zptisob Slepé baby (Satkem zavazeme oci).

Pak zaktim rozddm papirové hvézdicky, s kterymi tanc¢ime valc¢ikovym krokem okolo
sttedu a zazpivame si pfi tom pisen ,,Hvézdicko ma“ od Pavla Svobody (zici ji uz znaji

z predchozich hodin HV).

Setkani se skutecnosti a ztvariovani

Ptedavame si zluty dalekohled v podobé plastového kuzelu a jim se divime na oblohu,
abychom spatfili hvézdu, stejné¢ jako Tti mudrci z vychodu (viz obrazek ¢. 64). Zacnu
s vypravénim ptibéhu podle knizky Mudrci z vychodu. Zaéneme si kazdy zdobit nasi
vlasatici z nabidnutého materialu (obrazek ¢. 65)

Poté se naucime tikanku Tti kralové a zazpivame jiz znamou Ceskou lidovou pisen
My tii kralové.

4. krok Biih je tady (do naseho spolecenstvi pozveme Boha)

Vracime se k tcté, kterou vyjadfili Tii kralové a k darim, které pfinesli, aby krale
uctili.

Zamyslime se, jak imy mizeme v naSem jednani projevovat uctu v dobrovolném
sebeomezenim v jednani s druhym, na rozdil od soutézivého sebeprosazovani, které

zdiraziuje vlastni kvality anevazi si kvalit druhého. Ve kterych situacich projevime
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ohleduplnost, zdvofilost, kdy dame prednost druhému, tctu star§im osobam ¢i rodi¢iim, vici
autoritdm (vaci Bohu). Jaky vyznam m4 uklona (mé¢la v historii). Co je protikladem tcty —
pohrdéni, drzost, bezohlednost (i vii¢i zvifatim, pamétkam, zivotnimu prostedi), poniZovani.
Ucta je vztah Gisté lidsky!

Precteme si zlaté pravidlo jednoduché zasady v jednani s lidmi, jak nds u¢i Bible:
,,Jak chcete, aby s vami lidé jednali, tak s nimi jednejte vy.* (Lk 6, 27-38)

Na zé&vér prosime Boha o uctivé srdce vic¢i Nému i lidem.

Reflexe

V této jednotce byla uzasnd spoluprace zakli na dotvofeni stfedového obrazu
a celkové potemnéld mistnost dala vyniknout svitu svi¢ek anavodila atmosféru piimo
,,nebeskou®.

Vse plynulo hladce a pékné na sebe navazovalo. Mohli jsme si pfedstavovat svét pro
nas velmi neprobadany a vzdaleny, takze misty to piisobilo opravdu tajemné.

Prekvapilo mé, Ze toho déti o vesmiru védi ke svému véku pomérné hodné. Nechtéla
jsem zabihat do detaild, jelikoz to nebylo ucelem dané jednotky, t¢éma vesmiru je velice
obséhl¢ a ja nejsem v této oblasti dosti ,,erudovand®.

O strachu ze tmy se rozpovidali zaci vydatng, jen tu musi byt pedagog opatrny, aby
se zaci vzajemné nedésili!

Velky obdiv vzbudily svitici — fosforeskujici kameny. Zaci mé& pak piemlouvali,
abych jim je darovala. Provad¢li s nimi pokusy, kde budou svitit nejvice. Trochu fyziky ndm
neuskodilo, ale bylo to mozna vétsi rozptyleni, nez jsem ocekavala.

Piseit Hvézdicko mé pro né nebyla nova, tak se mohli zvesela nerusené¢ veénovat
tanecku.

Pribéh Tii Kralh, kteti ptichdzeji uctivat nové narozeného Jezise se nas silné dotkl,
a to pravé v momentu naseho osobniho klanéni. VE&im, Ze jsme pln¢ pochopili odkaz hluboké
ucty k duchovnimu vyznamu této udalosti a nové k ndm promluvila jejich pokora, i kdyz se
prisli klanét novorozenci samotni kralové/mudrci/védci. Z poselstvi tohoto pfibéhu na nas
opravdu dychla hodnota skromnosti a respektu k vyssim idedliim. Jejich vytrvald mise na
dlouhé cesté predstavuje hodnotu vytrvalosti a odhodlani a porozuméni jejich odvahy, kdy
rozpoznali (byli i and€lem upozornéni) skute¢ny motiv Heroda, a tudiz jej neuposlechli. Ze
vSech ¢asti pribehu si miizeme odnést do Zivota cenné poklady pro nas osobni duchovni rist.

Na této jednotce bych jen zatadila zpév pisné¢ My tii kralové a fikanku o kus dfive,

aby diistojnost ¢tvrtého kroku nebyla vyruSena rozjarenosti zak.
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Tato jednotka pak méla dalSi vyuziti pfi rannim zahdjeni nasi Skoly, kdy Zaci

vystoupili v piestrojeni kralll a zazpivali piseit My tfi kralové.

Obrazek 7 Kometa (foto autor)

Obrazek 8 Aktivita s dalekohledem (foto autor)
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3.1.6. Velikonoce

My poledne zvonime, tim pamatku cinime, Ze Kristus Pan pro nds umiel a pro nds na

krizZi trpél.

Velikonoce patifi k vrcholim cirkevniho roku apro kiestany byly vzdy
Kristus zazracné vstal z mrtvych, se zacala oznacCovat jako Velkd noc, noc nejvétSiho
tajemstvi — odtud ndzev Velikonoce. Tento svatek navazal na vyznamny den zidovského
kalendafte, pesach, jenz byl pamatkou vysvobozeni Zidd z egyptského zajeti.

Termin Velikonoc je pohyblivy. Roku 325 se v maloasijském mésté Niceji (na uzemi
dnes$niho Turecka) sesli na cirkevnim koncilu a stanovili, kdy se budou Velikonoce slavit.
Nakonec zvitézil alexandrijsky zptisob vypoctu po jarni rovnodennosti a zaroven po prvnim
jarnim upliikku (mohou byt kdykoli vnedéli mezi 22. bfeznem a25. dubnem). Podle
Velikonoc se ftidi iostatni terminy svatki jako je Popelecni stfeda, kterd zahajuje
Ctyficetidenni predvelikonoéni pust, SvatoduSnich svatki. Pravoslavné cirkve pouzivaji
odlisny kalendar od katolického gregoridnského, proto se data prvniho jarniho dne odliSuji,
a tedy 1 data samotnych Velikonoc.

Velikono¢ni dny spadaji do Svatého neboli Pasijového tydne. Nazev ,,PasSijovy* je
odvozen od toho, Ze v tomto tydnu se Cetly pasije — vypravéni o Kristoveé utrpeni a smrti.
Svaty (Pasijovy) tyden zacind Kvétnou ned€li a kon¢i ned¢li velikono¢ni o sedm dni pozdéji.
Zahrnuje také Skaredou stiedu, Zeleny &tvrtek, Velky patek a Bilou sobotu. Po nedgli
velikono¢ni nasleduje Pond¢li velikonocni.

Kvétna nedé€le pfipomind vjezd JeziSe na oslatku do Jeruzaléma, kdy jeruzalémsti
vitali Krista palmovymi vétvickami. Skareda stfeda pripomina Jidasovu zradu, kdy vyzradil,
kde se Jezi§ skryva. Provedl Skaredy ¢in — za uplatu ho zradil, polibil ho, aby naznacil
strazctim, koho maji zajmout a nasledné¢ odsoudit k smrti. Zdrceny Jidas svého ¢inu litoval,
tizilo ho svédomi, a nakonec se obé&sil. Proto se na Zeleny ¢tvrtek pripravuje pecivo zvané
jidasky jako ptipomenuti JiddSova selhani. Maji tvar provazu, na kterém se obésil.

Zeleny (Lkavy) ¢tvrtek je dnem, kdy Jezi$ sezval svych dvanact ucednikii na vecefi,
aby jim oznamil, Ze druhy den bude uktizovan. Ujistil, ze po ukfizovani vstane z mrtvych. Na
zavér veCera Jezi§ kazdému umyl nohy — kdo chce vést lid, musi mu zaroven slouzit.
Nejzndméjsim malifskym dilem zachycujici tuto Posledni veceti Pané je italsky renesancni
génius z 15. stoleti Leonardo da Vinci. Obraz v podobé fresky je umistén v milanském
kostele Santa Maria delle Gracie. BEéhem bohosluzby na Zeleny c¢tvrtek také ,,odlétaji zvony

do Rima“, az do Bilé soboty, kdy se zvony vraceji, nelze slyset jejich hlas. Hosi tak svym
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klapanim s dfevénymi fehtackami a klapackami nahrazovali zvuk zvoni (,, Poledne zvonime,
Jidase honime! )

Na Velky patek skutecné doslo k odsouzeni JeziSe a uktizovéani. Lidé si tento den
pfipominaji pistem, domdécnost byla ticha, nevafilo se ani neuklizelo. Hospodai se
nezapomnél pomodlit u svého pole kvili hojné Grodé (,, Modlim se k tobe, strome zeleny, at
tebe Pan Biith dobrym odmeéni. ‘) Patek byl dnem, kdy se hraly divadelni hry, zvané pasijové,
lidé znovu prozivali cely Kristliv ptibéh. Nékdy méli formu procesi, jinde klasickou jevistni
inscenaci, kterou pfipravili mistni véfici ¢i ochotnici. (Vondruskova 2004, s. s. 114)

Kazdy rok se na Velky patek kona ve tfi hodiny odpoledne zvlastni mse — praveé v tuto
hodinu Jezi§ na ktizi skonal. Stalo se to roku 33 naseho letopoctu, jelikoz pocatek letopoctu
se povazuje rok narozeni JeziSe. VSeobecné¢ se ma za to, ze Jezi§ zemiel ve veéku 33 let —
proto se tento vék oznacuje jako ,,Kristova léta“.

Patecni ticho vystfidalo zvonéni zvoni na Bilou sobotu. Nesla ve znameni nové
nadéje a radosti. Tato sobota je rovnéz vyhrazena kitim dospélych (novokiténci), ktefi kiest
pfijimaji v bilém obfadnim rouchu. Teprve po zdpadu slunce se slouzi velkd noc¢ni
bohosluzba (nazyvana vigilie, bdéni) — Velka noc, ucténi JeziSova zmrtvychvstani. Zapaloval
se Jidasiv ohen — svéceni ohné, ktery si zeny piinesly domu diky svicce zapalené od paskalu
(odvozeno — vzit nékoho na paskal = posvitime si na n¢ho).

Bozi hod velikono¢ni, v rannich hodinach se pfisly k mrtvému télu poklonit zbozné
zeny, které vSak hrob nalezly prézdny. Proto se nedéle stala dnem oslav Kristova
zmrtvychvstani.

Velikono¢ni pondéli je poziistatek pohanskych oslav jara. V tento den se odehravaji
lidové zvyky, kdy chodi kolednici s pomlédzkou a dostavaji vysluzku. Ve méstech se chodilo
na rodinné pé&si vylety, hlavné¢ v obrozenecké Praze se konaly slavnosti plné hodovani
(Fidlovacka). Fidlovacku navéky zapsal do déjin J. K. Tyl ve své divadelni hte, kde také
poprvé zaznéla pisen, kterd se pozdéji stala ceskou hymnou.

Oslavy Velikonoc nekonc¢i pondélkem, trvaji jesté dalSich 50 dni a konci letnicemi
neboli Svatodusnimi svatky.

Symbolem Velikonoc je vejce. Je to symbol zivota a zrozeni. Uz stafi PerSané si
u pilezitosti ptichodu jara vyméhovali slepiéi vajicko, v antickém Rimé bylo také mnoho
ritudli s nimi spojenych, kiest'ané jimi vyjadiuji Kristovo vzkiiSeni a vé¢ny Zivot.

Cely ptib¢h je sepsan v Bibli.

Franz Kett mluvi o kiizi takto: ,, Kdyz si uvédomime kiiz, ktery mame vepsany do

tvaru svého téla, zakousime sebe samotné. Zit vSechny rozméry krize znamena byt celym
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vetu ,,vezmi svij kriz a nasleduj me“ je mozné chapat i z této perspektivy. Bud’ podobné jako
ja spojeny se zemi, vzprimeny k nebi, rozepjaty ke svétu a k lidem, a to vse ze stredu — z mista,
kde se vse protina a kde mas srdce!

To je Jezisuv zZivotni program indavod. Tomuto zpiisobu Zivota ziistal JeZis verny,
ospravedlnil jej svou krutou smrti. A kdyz mu jeden z rimskych vojdkii probodl bok, vytryskla
z jeho srdce krev avoda, znameni smrti i symbolicky obraz Zivota. Jeho fyzickeé srdce se
zastavilo, ale absolutni, bezpodminecna laska, kterou je Biith a kterda se v JeZisovi stala
konkrétni a zakusitelna, nezemrela. Naopak. Prekonala smrt a zlo a ve vzkriseném Kristu se

«

dala uvidet. To je poselstvi Jezise na kiizi, Krista, ve kterého ma byt cely svet promeneén. *
3.1.6.1.  Vyukova jednotka Velikonoce

Anotace: Behem své pozemské sluzby Jezi§ poskytl dokonaly ptiklad obétavosti.
,,Jako i Syn cloveka neprisel, abych si dal slouZit, ale abych slouzil a obétoval sviyj Zivot jako
vwkupné za mnohé. “ (Mt 20, 28)

Jezi§ je pro kiestany berankem, ktery se jako Syn Bozi obétoval kvili lidem za
odpusténi jejich hiicht, podle Jana Kititele, ktery po setkdni s Nim pravil: ,, Hle, Beranek
Bozi, ktery snima hiich svéta.“ (J 1, 29)

., V Bozim Synu k nam prichdzi Biih plny slitovné lasky. Slunce spasy jiz vychazi, aby
zazarilo vSem, kdo Ziji ve tmdach ave stinu smrti, aosvitilo nam cestu ke smireni
s Bohem. " (Lk 1, 78-79)

Téma vyukové jednotky: Mit obétavé srdce JeziSe Krista

Kli¢ové kompetence:

® Kompetence komunikativni:
O zék nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinng se zapojuje do diskuse;
O zak vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvatreni vztaht
potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.
® Kompetence socidlni a personalni:
O zak G¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu,na zakladé poznani nebo pfijeti nové

role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;
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O zak se podili na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo
o ni pozada;

O zak si vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

® Kompetence obCanské:

O 7zak respektuje, chrani aoceni naSe tradice akulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro
kulturu atvofivost, aktivné¢ se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit.

Prifezova témata: Osobnostni asocidlni vychova; Multikulturni vychova;
Environmentalni vychova

Doprovodné cile: lidové velikono¢ni tradice azvyky, péstitelské prace,
enviromentalni vychova, rozvoj hlasovych dovednosti azpévu, rozvoj slovni zasoby
a komunikac¢nich schopnosti, spravnéd artikulace, moznost sebevyjadieni, posileni snahy
o estetické vyjadrfeni, upeviiovani zdravého pohybu, vytvareni kladného vztahu k pohybu,
orientace v prostoru a ohleduplnost k vytvofenym obraziim, rozvoj jemné motoriky, rozvoj
fantazie a kreativity, rozvoj soustfedéni a naslouchani, rozvoj empatie a starostlivosti —
soucitu, posileni a stmeleni tfidniho kolektivu

PtibliZny ¢as trvani: vyhrazeny dvé vyucovaci hodiny (v ramci HV, ¢i VV a PV)

Pomiicky: je dobré, aby v mistnosti byl klavir (popt. kytara nebo zobcova flétna), cca
5 m dlouhé bilé organzy ¢i Sifonu, svicky ve tvaru vajic¢ek, ,,Golgotu™ — viz obrazek €. 67,
kratké pomlazky na pocet zaku, ,,palmové ratolesti — pouzila jsem listy zrostliny Ficus
Lyrata, také na pocet zakd, barevné Satky, dievény mec, dzbéan s Cistou vodou a rucnik,
flakonek od parfému, plastova vajicka barevnd, vyfouknutd vejce od slepice a kiepelek,
papirové kiize na pocet déti, hlina, igelit, hlinéné kvétinacky s malym primérem, 1zice, oseni,
Bible, trnovou korunu, kosik s ¢erstvymi mladymi koptivami, fehtacky, kraslice zdobena
voskem, plastova vajicka v nichz jsou atributy velikono¢niho piibéhu Resurrection Eggs,
keramicky ¢i dieveény kiiz.

Uvodni ¢4st — Vytvareni spole€enstvi

Priprava: Do stfedu naSeho tvotivého prostoru rozlozim bilou organzu do tvaru kiize,

na ktery rozmistim dfevéna kolecka a vajickové svicky ve sklenickach a v misté protnuti
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sto¢im bily a Cerveny lehky Satek. Doprostfed umistim vazu s velkou bilou svici a trnovou
korunu.

Okolo ktize z barevnych $atki tvofim mald ,,hnizdecka®, do kterych umistim atributy
vSech d&ji, které se odehravaji v pasijovém tydnu (dzban s vodou, flakének, kiiz, kosik
s koptivami, vajicka plastovd s pomlazkami, fehtacky, kosSik s hlinénymi kvétinacky). Pro
lepsi vyniknuti hoficich vaji¢ek — svicek jsem svinula Zaluzie (obrazek €. 66).

Prubéh:
1. krok — J4 jsem tady (rozvoj vztahu sam k sob¢)

Stfedem je kazdy, kdo pfichazi mezi ostatni. Soustfedime se na ,tady a ted*. V této
jednotce se zaci nepodileli na spoluvytvareni sttedového obrazu.

,Deéti, také rady slavite?” Povidame si, co slavime ajak. ,,Co je pri oslavach

vvvvvv

vvvvvv

Zidovskych svatkii — Pesach, kdy si Zidé pripominaji vyjiti z otroctvi a cestu ke svobodé.
A tak jsem rdda, Ze i vy v nasi tridé jste spolu kamaradi a ja vas dnes zvu na cestu
do Jeruzaléma, abychom pochopili skutecny vyznam krestanskych Velikonoc. *

Zazpivame si tvodni pisen Ja jsem tu — Subidubi od Franze Ketta.

2. krok — Ty jsi tady (vyjit k druhému, tvofit vztahy)

., Tak by mé zajimalo, jak se u vas doma slavi Velikonoce? Urcité nekdo z vas chodi
koledovat s pomlazkou a dévéata chystaji barvend vajicka. Pece se mazanec Ci
berdnek. “ Zaci maji pileZitost sdilet zkuSenosti s jejich rodinnymi zvyklostmi.

., Jestlipak umite také nejakou jinou koledovacku, nez Hody hody doprovody? Pokud
ne, ja vas ji rada naucim. *

Rozddm détem pomlazky a uc¢ime se basnicku:
Upletl jsem pomlazku,

je hez¢i nez z obrazku,

vSechny holky, které znam,

navstivim a vymrskam,

nez mi daji vajicko,

vyplatim je malicko.
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Kluci mohou vyplatit dévCatim na zadecek adévcata jim daji z ptfipraveného
,hnizdecka* barevné plastové vajicko (viz obrazek ¢. 68 a69). Az kdyz je koledovani
u konce, vratime vajicka a pomlazky na hnizdecko.

,,Ono takové vajicko je symbolem nového Zivota, néco v sobé skryva — je jako
zamceny hrob. Symbolizovalo dusi, kterd se vyprosti z tvrdé skordpky. “ Posilame si kiehké
skofapky/vydumky od kiepelek a slepicek a téz opatrné kraslice zdobené voskovou batikou.
Poté je polozime do pfipraveného hnizdecka (viz obrazek ¢. 70).

3. krok — My jsme tady (vytvatime skupinu, tvofit vztahy)

»Jak se deéti spolu vitate, kdyz jste se s nekym dlouho nevidely? “ Neékdo se obejme,
n¢kdo nékomu skoc¢i do naruce a zatoci se spolu apod.

w~Ja bych vas ted chtela poprosit, abychom privitali krale.” Vezmeme ,,palmové
ratolesti* (listy fikusu Lyrata) a zkusime se s nimi vzajemn¢ ovivat. Za¢nu cCist velikono¢ni
ptibch podle knizky Posledni vecefe od nakladatelstvi Doron, kde nase vyprévéni zacina
Jezisi a vitali ho a pokladali na zem své plasté a ratolesti (vyjadfovali mu tctu, které je hoden
jako krél, jelikoz véfili, Ze je Jezi§ zbavi ¥imské porobé&/zotrogeni). Zaci pak maji za tikol
porovnat velikosti list na délku a setadit je od nejdelsitho po nejkratsi (viz obrazek ¢. 71
ac.72).

Setkani se skute¢nosti

Postupné vypravim piibéh dal a pokladdme okolo kiize vajicka s atributy, které
vyjadiuji d&j spojeny s pasijovym tydnem (viz obrazek ¢. 73).

Béhem vypravéni se pozastavime u Zeny, kterd ptisla pomazat JeziSe drahocennym
olejem, Posledni vecefe a myti nohou (Jan 13, 3-17), zrady Jidase, vyslech Pilata, posméch
vojaki (posilame si dokola trnovou korunu) — viz obrazek €. 74. Povidame si o bolesti, kterou
musel Pan Jezi$ vytrpét. Podstoupil nejkrutéjsi smrt t€¢ doby.

, Uz jste nékdo z vas deti zaZili, Zze vam nékdo blizky umrel? To cloveku neni do
smichu ata drahocennda osoba nam chybi — styska se nam, truchlime. Chodime pak ke
hrobecku zapalit svicku.” Nyni je Cas zapalit prostfedni velkou svici, aby si zaci od ni
zapalovali vajickovou svicku, kterou umisti zpét do pripravenych sklenicek (viz obrazek
&.75). ,, Muij Bith mi zdii v tméch.“ (Zalm 18, 29)

Rozdam détem papirové kiize, do kterych si vepiSi své jméno (viz obrazek ¢. 76).
Chytneme se za ruce a podékujeme za obét’ Pana JeziSe na kiizi. ,Jenze on byl proklan pro

nasi nevernost, zmucen pro nasi nepravost. Trestani snasel pro nas pokoj, jeho jizvami jsme
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uzdraveni.* (1zaia§ 52,13-53:12) Proroctvi o vykupitelském dile Pana Jezise, které bylo

sepsano 700 let pted jeho narozenim.

4. krok — Biih je tady (do naseho spolecenstvi pozveme Boha)

Pokracujeme se ¢tenim velikono¢niho piibéhu v knizce Jezi§ zije od nakladatelstvi
Doron, abychom neskoncili jen u ukiizovani, ale dosli s vypravénim az po zmrtvychvstani.
Andél/1¢ Zendm u hrobu, kde byl kamen odvalen tekl/li: ,,Proc¢ hledate ziveho mezi mrtvymi?
Neni tady, byl vzkrisen. “ (Lk 23, 5)

Posilame si dokola hlinu, kterou si miizeme promnout mezi prsty, ohmatat, piivonét
k ni. Povidame si o jejim uzitku.

., Amen, amen, Fikam vam: Pokud zrno psenice nepadne do zemé a nezemre, ziistane
samo. Pokud vsak zemre, prinese hojnou urodu.” (Jan 12, 24) Timto podobenstvim
zasévanim zrna do pudy znazornil Pan Jezi§ svou vlastni obét’, kterou pfinesl nase vykoupeni
— v&Cny zZivot. Semeno umird, aby povstalo k novému Zzivotu.

Ztvarnovani
Zasejeme si do hlinénych kvétinacki velikono¢ni oseni (viz fota €. 77).
Zazpivame pisen ,,Kdyz vim, co Jezi§ pro mé vykonal* s ukazovanim. A poprosime

Boha, aby nam dal obétavé srdce ke sluzbé naSim bliznim.

Reflexe:

Kdyz jsem po Case s zaky o vytvarné vychové vyhodnocovala jednotlivé jednotky

v

a ptala se, co se jich nejvice ,,dotklo“, vétSina zakli vybrala jako nejsilngj$i jednotku
vpaméti (ale ito je mozné). Stfedovy obraz, ktery jsem pifed zahijenim jednotky
naaranzovala, se jim neskute¢né libil a sklidila jsem obdivné pochvaly. Tato jednotka méla
ptesto vice uskali, kterd jsem predem necekala.

Nestihli jsme zdobit kiiz (popf. si ho vybarvit). Déle jsme si na Zeleny ¢tvrtek chtéli
pfipravit ve Skolni jideln€ salat z Cerstvych mladych kopfiiv, které jsme méli v kosiku, ale
z Casovych divodu jsem tyto ¢innosti vypustila. Bylo by urcité lepsi, kdybychom uz salat
méli pfipraveny z pifedchoziho dne a podéavali bychom ho o svacinové pauze. Jelikoz jsem
tuto jednotku tentokrat provedla druhou a tieti vyucovaci hodinu a ¢tvrtou hodinu navazovala
hodina sborového zpivani, museli jsme skoncit piesné¢ a navic do toho zasihla pauza velké
prestavky. Proto doporucuji dvé po sobé jdouci hodiny, na které uz pak nic nenavazuje,

kdyby se jednotka trochu protahla. Tim, Ze jsme museli skoncit pfesné, nebyl zavér jednotky
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tak poklidny a jest¢ jsme museli stfedovy obraz hned sklidit, jelikoz se vyjimecné méla Cast
sborového zpévu konat u nas ve tiide.

Je potieba dbat na bezpeénost pii zapalovani svidek. Zaky jsem tentokrat nechala, aby
si zapalovali vajickovou svicku od velké stfedové svice a polozili ji zpét do pfipravenych
skleni¢ek. Je dilezité mit pripraveny dZban s vodou pro piipad nehody. Zaci maji tendenci se
dohadovat, kdo sfoukne zapalku a kdo velkou svici. Vzdy pied zacdtkem jednotky jsem tomu
musela pfedchdzet nastavenim jasnych pravidel, tentokrat obzvlast’ ptipomenout, ze se chodi
okolo stfedového obrazu, aby se nestalo, ze by nékdo omylem zakopl o svicku. Je dobré
postupné urcovat, kdo prichdzi ke svici, aby se tam zaci nenahrnuli v§ichni najednou. Byl to
moment, kdy zaci byli v uZasu a ja jsem trnula, abychom nepodpalili $kolu. Mozna by stélo
za to nakoupit malé LED osvétleni v podobé Cajovych svicek, aby si clovek usettil nervy, ale
zase by to asi ztratilo kouzlo.

Dalsi uskali v jednotce tkvélo v podobé bouflivého fehtani fehtackami. Bylo to pro
74ky néco nového a toéili fehtadkami jak o Zivot. Uplné je to pohltilo, v jeden moment to byl
obrovsky rachot.

Je tfeba byt velice citlivy v momenté, kdy se sdilime, jestli jsme neztratili n¢koho
blizkého, obzvlast’ kdyz jsou ve tiid€ Zaci z Ukrajiny, kteti mohou stéle siln¢ prozivat valecny
konflikt.

Jinak byli zaci pfi Cteni tentokrat pasivngj$i, jelikoz jsem nezatfadila zadnou
dramatizaci. Zato je hodn¢ zaujal moment piekvapeni, co se skryva ve vajickach, kde byly
atributy jednotlivych pasijovych udalosti. Mozna by se dala ptipravit aktivita, ve které by
sami jesté podle barev hledali vajicka pod Satky okolo ktize (sttedového obrazu na zemi), ale
také by to mozna vyvolalo soupetivost, kolik vaji¢ek kdo najde. To by bylo nutné piedem

oSetfit jasnymi pravidly.
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Obrazek 9 Palmové ratolesti (foto autor)

Obrazek 10 Golgota (foto autor)
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4.7aveér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala problémem, zda a jak mohou byt didaktické
aplikace pedagogického sméru nazyvaného ,,Celistva na smysl zamétena pedagogika Franze
Ketta® konkrétnim metodickym obohacenim pro vyuku na prvnim stupni zakladni Skoly,
zejména pro vyuku hudebni vychovy s mezipfedmétovym presahem. Zaméfila jsem se na
analyzu vyuziti ro¢nich svatkl, fikadel, pisni a pohybovych aktivit jako prostfedkd pro
podporu rozvoje osobnosti ditéte, pfiCemz jsem se opirala o pedagogické principy Franze
Ketta.

V teoretické Casti jsem se predevSim zamétila na predstaveni podstaty pedagogickych
principti Franze Ketta a jejich praktické zaclenéni ve vyuce se zaméfenim na rocni svatky.
Pojednala jsem o kontextu vychodisek a cilii uvedeného pedagogického sméru, o jeho vzniku,
a predstavila jejiho zakladatele Franze Ketta. Uvedla jsem charakteristiku jeho zakladnich
principt, forem, metod a inovativniho potencidlu vyuky na prvnim stupni. Nadéale jsem
zminila postup stavby zakladni didaktické jednotky a zminila se o symbolu jako prostfedku
komunikace.

Téz jsem se dotkla oblasti kiestanské vychovy apromén vzdélavaciho pfistupu
i alternativniho Skolstvi, kam tato pedagogika spada. Stru¢né jsem piedstavila zédkladni Skolu,
kde jsem realizovala mnou vymyslené didaktické jednotky v souladu s RPP.

V praktické rovin¢ jsem navrhla Sest didaktickych ptiprav, s co nejpodnétnéjSim
aktivizovanim zakl, pfi¢emz jsem vychazela z nabytych teoretickych znalosti. Predstavila
jsem svatého Vaclava, svatého Martina, svatého Mikuldse, svatky Vanoc, Tii krald
a Velikonoc. Mohla jsem si prakticky ovétit, ze zptusob prace RPP respektuje individualitu
déti a pfitom miZze obohatit jejich vnitini Zivot a podpofit vzajemné ptatelské tfidni vazby.
Praci bych predev§im poskytla vSem, ktefi se chtéji seznamit s kiestanskou pedagogikou
Franze Ketta a zkusit si jiz mnou vytvoiené didaktické jednotky. Je vSak potiebné velké
nasazeni v pribéhu celé jednotky, aby se zachoval plynuly sled udalosti. Toto bylo pomérné
narocné ipro mne jako tvlrce jednotek. Zaroven bych podotkla, ze je nutno pocitat
s rozsahlou casovou naroc¢nosti pti shromazd’ovani a zajistovani vS§ech pomicek.

Ukazala jsem, ze zaclenéni téchto prvkld do procesu ptinasi fadu vyhod, které jsou
v souladu s Kettovymi principy, jako jsou celostni pfistup k vyuce, diraz na tvofivost
a spontanni projev ditéte, jakoz i podpora socidlnich, moralnich a emo¢nich aspekti uceni.

Prokézala jsem, ze tradice a lidovéa kultura mohou byt efektivné vyuzity pro rozvoj

détské osobnosti, nebot’ poskytuji bohaté moznosti pro integraci hudebnich, rytmickych
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a motorickych dovednosti. Tyto aktivity nejen podporuji jazykové schopnosti a fyzicky
rozvoj, ale také posiluji pocit soundlezitosti k ¢eské tradici a pfispivaji k rozvoji kulturni
identity. I ukrajinské déti uvitaly uvolnénou atmosféru a bez obav se do vSeho zaclenily.
Zminéné aktivity podpofily vzajemné porozumeéni i pies jejich jazykové bariéry.

V pribéhu prace jsem také identifikovala, jak ro¢ni svatky a s nimi spojené aktivity
pfispivaji k rozvoji emociondlni stability a sebevédomi déti tim, Ze jim umoziluji prozivat
radost a nadSeni z objevovani novych véci, coz je zasadni pro rozvoj jejich zvidavosti
a motivace k uceni.

Uvedeni svétci a svatky ndm mohou piinést bohatou moralni a etickou inspiraci, ktera
muze pozitivné ovlivnit naSe osobni i spolecenské chovani.

Svaty Véaclav jako patron ceské zemé je symbolem odvahy, spravedlnosti
a politického vedeni zalozen¢ho na kiestanskych principech. Jehoz ptiklad miize inspirovat
k etickému a moralné odpovédnému rozhodovani.

Svaty Martin je piibéhem obétavosti a empatie, ktery ndm mulze pomoci byt
vnimavymi k potfebdm druhych. Téz muze piispét ndpaditosti ke zmirnéni trapeni nékterych
lidi, dokonce 1 za cenu osobnich obéti.

Svaty Mikulas zdaraznuje $tédrost a ochotu poméhat tém, ktetfi jsou v nouzi, bez
ohledu na to, co za to dostaneme zp¢t.

Vanoce jsou oslavou nadé¢je, miru a obnovy. Pribehy o narozeni JeziSe a sdileni casu
se svymi blizkymi mohou posilit vztahy i podpofit sounélezitost a lasku mezi lidmi.

Ptib¢h Tii Kralu, kteti cestovali z daleka, aby uctili nové narozeného kréle JeziSe, uci
toleranci a respektu k rozdilim. Jejich cesta predstavuje hledani pravdy a ochotu piekonavat
obtiZe na cesté€ k osviceni a duchovnimu rastu.

Velikonoce, které ptipominaji JeziSovo vzkiiSeni, uc¢i o obnove a vitézstvi zivota nad
smrti, jeho obéti k naSemu vysvobozeni. Tento svatek nas muze inspirovat k pfekonavani
osobnich zkousek a nesnazi s obnovenou virou a nadéji.

Kazdy ztéchto pifibehti asvatki ma silny moralni a eticky rozmér, ktery miize
obohatit naSe zivoty tim, Ze nam predkladd piiklady hodnot, které bychom méli zit
v kazdodennim zivoté. Tyto ptiklady nam také pfipominaji, Ze naSe ¢iny maji dopad nejen na
nase vlastni zivoty, ale také na spole¢nost jako celek a budoucnost naseho ¢eského naroda.

Zaverem bych chtéla zdaraznit, Ze vyuziti rocnich svatkl a s nimi spojenych aktivit ve
vzdélavani by mélo byt strategicky promysleno s ohledem na pedagogické cile a individudlni

potfeby déti. VEérim, ze timto zplisobem muze $kola nejen reagovat na aktualni vzdélavaci
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trendy, ale aktivné pfispét k rozvoji zdravé a harmonické spolecnosti. Cil prace byl tedy

podle mého nazoru splnén.
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autor)
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Obrazek 26 Klidova poloha po tanci snéhovych viocek k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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Obrazek 27 Skutecna koniska podkova k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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Obrazek 28 Prevlek sv. Martina k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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Obrazek 30 Déjova posloupnost pribéhu k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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Obrazek 32 Zdobeni polystyrénového srdce k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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Obrazek 33 Zaverecna modlitba k metodickému listu sv. Martina (foto autor)
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113



Obrazek 36 Prohlizeni morskych schranek k metodickému listu sv. Mikulase (foto autor)
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Obrazek 39 Dotvareni morského pobrezi k metodickému listu sv. Mikulase (foto autor)
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Obrazek 38 Stavba pristavniho mésta Myra k metodickému listu sv. Mikulase (foto autor)
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Obrazek 40 Ztvarnovani k metodickému listu sv. Mikulase (foto autor)
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Obrazek 42 Namorni flotila se zasobami obili k metodickému listu sv. Mikulase (foto autor)
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Obrazek 48 Nasyceni zastupui chlebem a rybami k metodickému listu sv. Mikulase (foto autor)
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Obrazek 49 Vychozi stredovy obraz k metodickému listu Vanoce (foto autor)

Obrazek 50 Chovani miminka k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 51 Vyber kvétiny pro maminku k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 52 Prohlizeni ptactho hnizda k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 53 Vytvoreni hnizda z polstarkit k metodickému listu Vanoce (foto autor)

Obrazek 54 Adventni kalendar ze srdicek k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 55 Mandaskové divadlo k metodickéemu listu Vanoce (foto autor)

Obrazek 56 Betlem k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 57 Klanéni pastyru k metodickému listu Vanoce (foto autor)

Obrazek 58 Kresba andela k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 59 Bozi srdce k metodickému listu Vanoce (foto autor)

Obrazek 60 Srdicka se jmény k metodickému listu Vanoce (foto autor)
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Obrazek 62 Napojeni na stredovy obraz paprsky k metodickému listu Tii kralii (foto autor)
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Obrazek 64 Aktivita s dalekohledem k metodickému listu Tit kralii (foto autor)
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Obrazek 65 Zdobeni viastni komety jedné z zZakyn k metodickému listu Tii kralii (foto autor)
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Obrazek 66 Vychozi stiedovy obraz k metodickému listu Velikonoce (foto autor)

Obrazek 67 Golgota k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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Obrazek 69 Pomlazka k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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Obrazek 70 Prohlizeni kraslic k metodickému listu Velikonoce (foto autor)

Obrazek 71 Stredovy obraz k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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Obrazek 73 Prohlizeni trnové koruny k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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Obrazek 74 Vajicka s artefakty k velikonocnimu pribehu k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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Obrazek 75 Zapaleni svicky k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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Obrazek 77 Seti oseni k metodickému listu Velikonoce (foto autor)
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