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1. UVOD

Muzi versus zeny. Dva odliSné protipoly spojujied¢n swt. Dvé bytosti patici ke
stejnému ziveiSnému druhu afesto s tak rozdilnym viitim vesmirem. Lidstvo existuje jiz
tisice a tisice let, proSlo Wienym sitem evoluce, naslo odpdvnaiadu otazek, vynalezlo
spousty novych technologickych postuNeni snad nic, co by lidé nedokazali piikoa to
co nepokdi, tomu se fizpusobi nebo si na to alespavyknou. Existuji pouze @weéci, na
které si Bhem dlouhého vyvoje lidské plénjest nezvyklo. Ta prvni je smrt, snad proto, ze
je definitivni a nezvratna a ta druhd je pohlavesthopnostigmout fakt odliSnosti, stejni
nejsme a nebudeme a podle toho jsoudieny i role ve spoknosti.

At uz se podivame do kteréhok&disového pasma nasi historie, vzdy byly role imuz
a zen rozdeny, & uz ve prosgch jednohcti druhého pohlavi. Nikdy si vSak nebyly rovni.
Absolutni rovnost neexistujeékné se o ni mluvi, a je8tpeknéji se to posloucha, ale bohuzel
je to pouhy stin lidské myslenky, Gvahy, kterd pgdsna, ale nepouzitelnd v praxi. Bez
chudych by nebyli bohati, bez nemocnych zdravi, iBsgSnych uspsni, bez potizenych
nadizeni ......... bez Zivota by nebyla smrt, bez nmietea a bez Zeny muz.

MuZz a Zena na zakladsvé odliSnosti tvid jeden celek. Navzajem seitphuji
a dophuji a jedirg diky jejich spojeni mize vzniknout novy Zivot. Jsou preésidlisni, protoze
odliSni byt maji. Firoda geduckila pavodni rozéleni roli muz a Zen, stejajak to Winila
u wétsiny zivasisnych druli. Clovék si tohle rozdleni postupd upravoval s vyvojem
spolenosti. D& seici, Ze ve ¥tSing piipad: prevladal a pevlada patriarchéat. Zeny s oblibou
tvrdi, Ze maji stejné schopnosti a dovednosti jaki a jsou znené¢ znepokojeny svym
postavenim a pozici ve spétmsti. Jestli-Ze tomu tak opravdu je a Zena jeimazvSech
smerech rovna, tak #a spousty staleti na to, chod udalosticititdNestalo se. Pi® Chybi
snad vile a odvaha? Nebo pod nespokojenosti se ve &lage skryva spokojenost
s rozalenim roli?

Cilem této prace je zmapovat a analyzovat gendesieéeotypy partnerskych
a rodinnych vztain Alespa trochu gibliZit problematiku samotného genderu a genderovyc
aspekit v sowasné kultie. Zjistit nakolik jsou vzorce partnerskych a radioh vztali
ovlivnény tradiénim rozalenim genderovych roli aipdevsim, jak jsou muzi a Zeny s timto
rozdlenim spokojeni. Cilem neni upozornit na spoé&rysy mu a Zen, ale pravna ty
odliSné. Kazda odliSnost ma svéuwddreni a funkci. Rozdeni roli ma suj smysl a je
nezbytné pro funinost spolénosti. V moment, kdy se lidé nati vnimat tento rozdil jako

klad, tak snad |épe pochopi vztahy mezi sebou,¢teatisvych roli a fakt, Ze muz Zeneni
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negitelem, ale ochranou, a Zzena muzi neff¢pi, nybrz oporou. A vysledny celek, spolu

tvorici, se pak stane vstupenkou do budoucnosti lidstva



2. PUVOD A VYVOJ PROBLEMATIKY GENDER

Na zemi snad neexistuje spid@skad skupina, narodi etnikum, v minulosti
¢i pritomnosti, které by neéthli urcité rozdily mezi pohlavimi a neodliSovali muzskou
a Zenskou roli a zaroitdomu nepizpasobovali i vychovu potomstva. Muzi jsou vystavovani
jinym socializ&nim vlivam nez Zeny. Jejich role se znych spolénostech znéa¢ lisi, ale
jsou vzdy vymezeny jako komplementarni, pro sebeszdjam do znéné miry
nepostradatelnd.

2.1 Co je to gender

»Gender je pojem, ktery vyjage, Ze vlastnosti a chovani spojované s obrazeaemu
a zeny jsou formovany kulturou a spwolesti. Na rozdil od pohlavi, které je univerzalni
kategorii a nerni se podlefasuci mista, pisobeni gender ukazuje, Ze‘emi roli, chovani
a norem vztahujicich se k Zzenam adnufe v tiznych spolénostech, viiznych obdobicki
ruznych sociélnich skupinach rozdilné. Jejich zavstzfialeterminace neni tedyipzenym,
nemennym stavem, ale dasnym stup#m vyvoje socialnich vztdhmezi muzi a Zenamf.“

Rod (anglicky ,gender) tedy vyjaduje rozdily mezi muzi a Zenami, jejichz zaklad
spaiiva v kulturnich a sociélnich vzorcich chovéani. tbetermin lze také felozit jako
socialni pohlavi. Podoba genderu jaiziych spolénostech velmi rozmanita a v historickém
a spoléensko — kulturnim kontextu také préntiva.

Genderova roleje souhrn pedstav o muzich a Zenach, jaci skodejsou a jaci by
meli byt. Obsahem této role jsouiané projevy a zajmy souvisejici gdomim gFisluSnosti
ke skupir mu#i ¢i Zen. Jednd se o §j8i vyjadeni rodové (genderové) identity.

Genderova identita je vnittni slozkou lidské osobnosti, je s@sti naSeho Ja.
Souwasti genderové identity jsou ty obsahy rodové rg@eZ jsou v souladu s viiim
prozivanim jedince. Genderova identita je poten&idpecificka a jedinma stej@ jako
identita celkov&.

Genderové stereotypyjsou zjednoduSenym souhrnnym popisem toho jak rpadet

muz ¢i Zena. Normalni muz by neiinnést Zadné rysy Zenskosti a naopak. Tyto stepgoty

1 JANOSOVA, PDivei a chlapecka identitel vydani. Praha: Grada, 2008, s. 13
2 OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spdieost. 1. vydani. Praha: Portal, 2000,
3 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapeckd identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 40-42
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jsou univerzala platné, protoze charakteristiky #Woi genderovy stereotyp sdileji vSichni
piislusnici daného pohlavi.ékdy se lidé muzskéhd Zenského pohlaviéinto stereotypnim
obrazim vymykaji, tito jedinci pak byvajéasto ozn&ovani jako deviantnii abnormaini,
nékdy je na & vdak pohlizenoifznive.*

2. 2 Frehled zakladnich sociologickych teorii

Presto, Ze je gender jednotlivy spisasky jev, byva zkouman a vydlovan ttiznymi
sociology fizr¢. Sociologie je multiparadigmatick&da, tvdenaradou fiznych paradigmat.
Dominantnim paradigmatem obdobi 40. a 60. let byksuralni funkcionalismus, koncem

60. let se na scénu dostava paradigma feministické.

2. 2. 1 Strukturalni funkcionalismus

Tohle paradigma zobrazuje spiiest jako stabilni, uspadany systém, kdy jeho
¢lenové sdili stejné hodnotyfgswdéeni, @dekavani a spotmost je udrzovana v jakémsi
stavu rovnovahy. Ma-li byt ve spdleosti provedena zéna, musi se odehrat pozvolnym,
evolwinim procesem, prudkd spéémskd zrina jakékolic¢asti struktury fsobi rozvrats
a dysfunkné. V analyze genderu strukturalni funkcionalisté hgzi ze skutosti, Ze se
muzi a zZeny dlesre liSi. Mezi nejvyznam&sSi argument odliSnosti pat— zaprvé velikost
(muzi jsou tSi a silrjsi), za druhé, Ze Zeny rodétda koji je. Ke vzniku genderovych roli
tedy vedou pedevsim biologické odliSnosti. Od kazdého jednodive spolénosti je potom
otekdvana ufitd genderova role. Role miiza Zen jsou protikladné, maji vSak sveé
opodstattini a vzajema se dophuji. Tyto role, vznikajici jiz v peateeni fazi lidskych djin,
jsou adapténé cinné a podporuji feziti lidského druhu jako celku. Dale jsou tytoerol
produktem pirody a jakékoli snahy o jejich zZmu mohou spolmost jako celek poSkodit.
Tato teorie pvodu a vyvoje genderovych roli podle strukturalnfichkcionalisti je rozStena
a znama pod nazvem teotil®véka — lovce.VWsychajici klima a postupné mizeni vegetace,
prinutilo lidoopy sestoupit z korun strdnrma zem, nasledovala iimena ckize po dvou
nohach. Volné ruce slouzily ke &h potravy, uchopovaniredmeti a k pouzivani nastnij

Vzptimena clize vedla ke zUZeni panve, proto se potomstvo muedio v rargjSim stadiu

4 RENZETTI, M. ACURRAN, J?_eny, muzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 20-21
5 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 22-23
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Vyvoje a po narozenitgtavalo zavislé na matce, coz samicim zneoedlo volny pohyb
v terénu a stali se zavislymi na samcich. T&lbalprace byla velmidinna a v boji o peziti
vyrazreé zvyhodréna \ici ostatnim’

Strukturalni funkcionalismus tedy kladirdz pevazie na biologické odliSnosti
a z nich vyvozené genderove role. OdliSnosti mehigvimi prokazatekhbyly, jsou a budou.
Nemluvme o nakhzenosti a padzenosti, spiSe o odliSnosti. OdliSné neznamera&pebo
horsi, ale jednoduse jiné. Nebo taky zajimavigafivé.... U &tSiny ZivaiiSnych drule maji
samci a samice ro#lkny pozice a role, ptoby tedyclovek mél byt vyjimkou? Snad ani
nejde o to, Ze jsou role roddny, ale jak jsou rozdeny. Ve prospch koho? Kdo disponuje
vétSi moci? Absolutni rovnost neexistuje. A uibgc ne, mezi muzem a Zenou.

Béhem Sedesatych let& strukturdlni funkcionalismus ztracet na své dmntnosti,
zataly se objevovat spaienské nepokoje, kdy jednim z p&tlh mimo jinych spoléenskych
problémi, byla i valka ve Viethamu. Sociologovécal se zpochyhhovanim spolénosti jako
harmonického systému a vysledkem byla ci&da novych paradigmat. Velky vyznam

pro studium genderu &o pak paradigma feministické.

2.2.2 Strdné o feminismu

Feministické paradigma kladeurdz g procesu osvojovani genderu nejen
na biologické predispozice, ale i na procésni. Vzhledem k tomu, Ze proce&eni z&ina
ihned po narozeni, je tudiz nemozné vymezdspy rozsah biologickeého vlivu. Gender
je tedy podle feministickych paradigmat spiSe sfmoieky utvéeny nez vrozeny. Dale
tu vyrazré vyvstava i problematika sexismu. Sexismus znanihaioceni jednoho pohlavi
jako cenwjSiho nez druhé. Podle feminismu je tim zvyhodm pohlavim muZzské.
Z historického pohledu je tato skttest vys¥étlovana nizkym podilem Zen mezi zéstnanci
a studenty v akademickych a vyzkumnych instituctedminismus se snadiici, Ze cokoli
bylo doposudieceno o zkoumani spalrosti, bylo tak ¢inéno predevSim z pohledu
muzského. Redmétem zkoumani feminigt byly role Zen a mu¥(hlavre postaveni zen)
jakozto hybatel spole&nosti a jak se konkrétni spoenské konstrukce genderu odrazeji
Vv jejich Zivotech. Podle feminismu je gender katégaikoli ptirozenou, ale spise
spole&ensky utvéenou, ktera seipnaSi a reprodukuje procesem socialnibenua jednim

z prvaadych cilt by melo byt odstrasni genderové nerovnosti. Prvni vina feminismu byla

6 RENZETTI, M. ACURRAN, J?_eny, muzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 23-25
7 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 28-30

-10 -



zaznamenana v devatenactém a ngtka dvacateho stoletifipnanim volebniho prava pro
Zeny.®

Dalsi vyznamny meznik odliSného spmesko- politického vyvoje nachéazime
v obdobi okolo dvou sovych vélek. Evropské Zeny se dostaly i &chtprofesi, kde jim byl
diive znesnadiny pristup a mohli tak nahradit muze, jenz odesli d&waDproti Americe,
kde Zistavaly role mui Ziviteli a Zen péovatelek. V 60. letech se situace stava nedinosnou
a vrcholi hnutim za prava zén.

SocioloZzka Judith Lorger se snazila o kategoripatiledi spadajicich do séasného
feminismu. Podle ni rozliSujem# zakladni typy feministické teorie:
Teorie gendero¥ reformni — je zaloZzena spiSe na podobnostech mezi muzi amiemez
na rozdilech mezi nimi, n&pZeny pozaduji stejnowast na politickém &hi jako muzi.
Pati sem nafiklad feminismus liberalni, marxisticky, social@ty a rozvojovy
Teorie gendero¥ motivovaného odporu- zkouma, véem se liSi mySleni Zen a muz
a vyzyva zeny, aby se vymanili z nadvlady @pzho pohlavi- je tedy kladen jakysi odpor
proti genderovym vzofan spoléenskéhoiadu. Do teorii tohoto typu imeme radit
feminismus radikalni, lesbicky, psychoanalitickgl.at
Teorie gendero¥ motivované vzpoury — Wnuje pozornost vzajemnym vziah mezi
nerovnostmi zaloZzenymi na genderu, etnickislpsnosti, rase, sp@enskeé itidé, sexualni
orientaci, atd. Genderova nerovnost je zkouméana je#ina sotést komplexniho systému.
Do této kategorie fizeme pifadit feminismus socialni konstrukce, postmoderniZzsky
feminismus atd. Celé toto klasifikai schéma ovSem neni k@&né. Mizeme jmenovat dalSi
a dalSi proudy feminismu a bylo by mozné wet&adu dalSich fistups a cEleni. A prav
nazorova rozmanitostiipasi feminismu problém zvany ,skler6za hnuti“, kdg jeho
jednotlivé slozky vzéjenmthodctluji a zatvrzuji a jsou ignorantni a kéiti vaci kategorii
jinym. V sowasné dob se ntize zdat, Ze je feminismus na Ustupu a ztraci pedplavre
mezi mladou generaci, je tdgepmeé dano tim, Ze moderni Zeny jiz ziskal§tdi svobodu,
ale v ekonomicky zaostalyati rozvojovych zemich mozna j€Sma své opodstaini jako

tak zvany ,feminismus veetim swts*, *°

8 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spadaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 30-36
9 JANOSOVA, PDivei a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 15
10 RENZETTI, M. A CURRAN, JZeny, muzi a spataost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 48-52
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3. GENDEROVA SOCIALIZACE V PR UBEHU ZIVOTA JEDINCE - U CENi SE
GENDER ROLI

VSichni vime, Ze jsou muZi a Zeny odliSné bytosice nalezici ke stejnému
Zivocisnému druhu, avSak Zzijici v rozdilnychégch a mluvici rozdilnodeci. V ¢em
se liSime? Do jaké miry? A jaky to ma dopad na redadalni role? Kdyz &8h stvdil
z Adamova Zebra Zenu, stilgi jako protip6l k muzi. Kdyby chil, aby byla stejna, dinil by
ji tak. A to, Ze stejna neni ma své opodstairdivody. Muz a Zena spolu tiiocelek, d
ozubena téici se kola, do sebe zapadajici, kazdé z nich oydeiui jiné, ale stegdilezité
ukoly a funkce. Nesnazme se tedy mezi tyto koladt zbytené kliny a dohady. Kdo je na
to 1épe? Kdo mé lepsi roli? Role nejsou horSi nepsi, prost jen odliSné.

Tato kapitola nds seznami se zakladnimi biologidkypsychologickymi i kulturnimi
odliSnostmi mezi muzem a Zenou a jejich gendercomializaci.

Po cely swuj Zivot se @ime myslet, citit, vnimat a jednat jako individuwrtené
pohlavim. Wime se tomu v &stvi, v obdobi dospivani, v dadpsti i ve stdéi. Jde o procesy
permanentni prosmy, v nichZ se odhalujgada vyznamnych zakonitosti, kter&uwjf prijeti
pohlavni role jedincem a jeji pramy. Pohlavni rozdily maji v ZivétmuZze a Zeny nejergjsi
podoby a dsledky, a to v praci i v soukromi, v r@dvstvi i v partnerstvi, veil i vaznych
vécech, ve zdravi i v nemoci. Spofigpbeni biologickych, psychologickych a sociologicky
faktori pii vzniku tzv. typicky Zenského a tzv. typicky mugblo chovani stale jéSristava

i do zn@&né miry neodhalent.

3. 1 Biologickeé faktory ovliviujici vznik pohlavi

Vyvoj lidského jednice je nesmigrslozitym procesem, jehoz vysledkem je jedirée
a neopakovatelna osobnost, kterou kazdy z nas j©heykle se rodime se Sedt#iceti
chromozomy z nichz je jeden par ozoean jakochromozomy pohlavni.Priméarr se podili
na utvdeni muzskéhai Zzenského plodu. Pohlavni chromozomy zdravého nsezekladaji
Z jednoho chromozomu X jednoho chromozomu Y. Gekgtezdrava Zena ma potom dva
chromozomy typu X. Tedy @eni pohlavi nového jednice je vy¢hé v rukou mui. Samotny
proces diferenciace &ima v Sestém tydnu vyvoje plodu, kdy dochazi kojiygonady a dvou

sad trubic, jedné Zenské a jedné muzské. Chromoxbaobsahuji gen, ktery v Sestém tydnu

11 HRDLICKOVA, A. Uvod do gender studie€eské Budjovice: VSERS, ¢ 2008, s. 33 -34
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odstartovava sérii udalosti, které vedou k vyvojuzského plodu. Po vyvinuti varlat
se z&nou tvdit hormony nazyvajici se androgeny. Dva &ditéjSi androgeny se nazyvaji
MIS (testikularni induktor pro zanik Mllerova vysto) a testosteron. MIS vede k degeneraci
Zenskych trubic, testosteron podporujestrtrubic muzskych. V osmém tydnu secrma
vylu¢ovat hormon DHT (dihydrotestosteron), ktery &pi formovani vejSich genitalii.

O vyvoji Zzenského plodu se vi podstameért. Negitomnost chromozomu Y a tedy absence
testosteronu vyvola proces, kterym se zhruba venabtém tydnu &hotenstvi vyvinou

z indiferentni gonady plodu vajeiky. Vyvoj k Zenstvi je tedy oztiavan jako nedostatek
muzského chromozomu Y. Podle nedavnych vyzaksmad existuje jakasi Zenska geneticka
paralela k muzské gonadové diferenciaci, kter&iziap vznik vaj&nika Je ovSem nutné
provést je&t mnoho dalSich vyzkufn aby otdzka celé pohlavni diferenciace byla vice
poodhalend?

3. 2 Fyziologické a psychologické odliSnosti midza Zen (problematika muzského

a zenského mozku)

Tak jako je u mu a Zen vyrazna pohlavni odliSnosizmé prvky odliSnosti jsou
pozorovatelné i v psychice a prozivani.

Struktura mozku mu# a Zen se dhem milioru let vyvijela odliSg. V sowasnosti vime,
Ze olg pohlavi zpracovavaji informacézanym zmsobem, jinak uvazuji,&i v odliSné ¥ci,
jinak vnimaji, maji jiné priority a Zpoby chovani. To vSe je zaleZitosti mozku.

Rozdilh mezi Zenskym a muzskym mozkem je spousty, meznégviditelnsjSi pati
asi velikost (muzsky je &Si). V dnesni dabnenajdeme snad Zadného &lai, ktery by
dosazoval fimou Ungru mezi velikost a inteligenci. Ale touha pozredt ge rozdily v mozku
mezi muzi a Zenami odrazi v chovani a prozivarstyde ¥tSi. Existuji tvrzeni, Zze odlisné
uspdadani mozku neni jen zdrojem rozdilného chovare, ralize vyswétlovat i vyvoj
sexualni orientace. N#&glad neurolog Simon LeVay ze svych studii zjiskg jeden uzel
piedniho hypotalamuc@st mozku, ktera hraje rolifipuré¢ovani pohlavi) je itkrat wvetsi
u heterosexuélnez homosexuél Ale vra'me se k odliSnosti muzskych a Zenskych niozk
Masa tkd®s u nervovych vlaken, ktera spojujeéobemisféry, je u Zzen az o 23 procegtsv

nez u mu#, coz mize ovliviovat a vys¥tlovat lepSi komunikaci mezi éma mozkovymi

12 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spateost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 62-63
13 PEASOVI, A. A B. Prd muzi neposlouchaji a Zeny newtst v mapach. 1 vydani. Brno: Nakladatelstvi
Alman, 2001, s. 23-24
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hemisférami. A Zeny, kterym byly zadany sérietiesntienych na vybr slov, vykazovaly
stejnou aktivitu v obou hemisférach na rozdil odzimw kterych se projevovala aktivita
pouze v levé hemisfé. Co to znamena v praxi? Ze Zeny exceluji ve substech verbalnich
a to mize mit za nasledek zhorSovani prostorovych schop(ms rozdil u mud, kteri 1épe
vynikaji pra¥ v prostorovych schopnostech). Dale je tkak toho, pro je pro Zeny tak
shadné vyjaibvat emoce. Jedna hemisféra Zenského mozku zodpoaikiontroluei, druha
pak za emoce a vysledkem je propojeéchto hemisfér a vzdjemna komunikace mezi nimi.
Tato teorie ovSem nebyla potvrzena, neha emocich se podili i dal&sti mozku. €chto
piikladi muze byt celdrada. OvSem jednou z hlavnich otazeistava, zda jsou pohlavni
rozdily v mozku pitomny jiz @ porodu nebo se vyvijeji na zakiadsocializ&nich
zkuSenostec muza Zen? Co kdyZz se Zeny a muzi whghu Zivota @i zpracovavat jazyk
a interpretovat prostorové vztahyzre a jejich mozky se tomu jerfippusobily? Kazdopadh
jedno je jisté, muzsky a Zzensky mozek je odlisSny.
S otazkou pohlavnich rozdiv mozku se Gzce poji i otazka, jak hormorigqbi na chovani
mu#i a zen."

Clovek je vicemén obsti svého ,biologického osudu®. Obetplati, Ze mezi zakladni
rozdily mezi pohlavimi péit vétSi agresivita, lepSi prostorova orientaces&iviripravenost
k nevybiravému sexualnimu chovani u rinud Zen pak typické prosocialni a demokratickeé
chovéani souvisejici s jejich lepSi verbalni schagpihdVluzsky hormon testosteron zvySuje
agresivitu (pipravenost k boji), zatimco Zensky hormon estrogem spolupraci
s progesteronem spise uklige, zvyraziuje schopnost chranit potomstvo a starat s& &n
Bylo zjiS€no, Ze hladiny testosteronu v krvi souvisi s i gddénosti, soutzivosti a hivem.
Veédei vSak stale je8t nejsou schopni fpsré vyswtlit vztah mezi timto hormonem
a specificky lidskym chovanir.
Zvysena agresivita u mtiZztedy pravdpodobr vedla k tomu, Ze muzi jsou veétgine kultur
¢inni hlavre v mimodomacicktinnostech (lowi boj), Zeny zastavaji domaci pracegyje
a staraji se oadi.*’

Podle strukturalniho funkcionalismu jsou role veolsfnosti rozéleny hlavié na
zaklac biologickych odliSnosti. V minulosti se Zeny a modvzajem dogilovali a u kazdého

se rozvinuly pra¥ takové schopnosti, které peboval pro peziti a hlave plnéni svych

14 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 75-80

15 PONESINSKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi: psychologie Zeny a madly a vztahy2 vydani. Praha:
Triton, 2004, s. 14

16 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 82

17 PONESINSKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi: psychologie Zeny a madly a vztahy2 vydani. Praha:
Triton, 2004, s. 29
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povinnosti.

Zrak a orientace v prostoru — v davneé historii byla zakladem @shu muZ — loval
orientace na dalku, tomu fyziologicky odpovida glové vikni® s mensi schopnosti
periferniho vigni. Muzi maji Iépe vyvinutd centra v pravém fronté&l laloku gedniho
mozku pro prostorovou orientaci. Dobré prostoroid®n o odhad vzdalenosti je pro muze
.selelkeni vyhodou” steji jako robustrjSi postava a tlustSi, mé&rcitliva kize. Muzsky
mozek pracuje vinowt stida se faze vysokeé aktivityigkazdodennich stresovych situacich
s fazi o nizké aktivity i) odpatinku. Zeny - ochrankynsidla — neustaleffimaji informace

a zakladni rys jejich orientace je na blizko a etaitly. Zeny maji Siroké periferni Widi

a lepsi barevné spektrum. Najdou v blizkém okabbdeé pedmety a pouzivaji lepSi popis
barev. Hife se orientuji v terénu a na ngap

Sluch — Zeny slySi 1épe vysoké frekvence zvuketgkly pl&) a chapou emociondlni podtext
lidskych zvuki, muZi jsou schopni zvuk lépe zafit. Zeny mohou soustagnmiuvit

a zarové poslouchat, maji Iépe propojenyéobemisféry a oblasiiecové a sluchové. Muzi
nejsou schopni ddb vnimat, jestlize je v mistnosti jiny hluk. MuZskgnozek
je naprogramovany, aby zachytil zvuk spojeny s pehy.

Hmat a dotyk — divky jsou vyrazé citlivéjSi a v dosplosti maji kKizi ve srovnani s muZi
nejmént desetkrat citliwj$i. Zenska #Ze je texi a je pod ni pravidetnptitomna vrstva tuku,
ktera v zing zaliva. Oxytocin je hormon podaujici potebu dotyk a zvySuje stahy hladké
svaloviny (hap. d&lohy pi porodu). Zeny maji receptory dotyku desetkrdtwaijSi neZz muzi
tvori i mére vrasek, muzi také maji nizsi prah citlivosti. Diotysou ucloveéka velmi dilezité
pro peziti. U opéich mla’at mize nedostatek dotyk vést k depresim, nemocem
a predtasnému umrti. Podobné je to i u zanedbavanygtih d

Cich a chw’ — lepsi schopnost vnimaichem a chuti maji Zeny. MuZi nejlépe rozeznavaji
chw sladkou a hikou. Zeny lépe poznaji dva podtypy ,sladké, sladkocukrovou. Tento
fakt m3l opst vyznam pro prakticky Zivot. Zeny sbirajici ovopeo dsti, musely citliv
posuzovat poZivatelnost a zralost glodichem a pevazr podwdoms, jsou k sob také
muZ a zenaiftahovani a tim vice¢im se lisi jejich genomy. Zena dokaze odhé&lihem

a chuti @i libani rozdily v genech a vykonnost imunitnihst&ynu potencionalniho otcétd
béhem prvnich #kolika vt&in.

Socialni orientace —zeny diky dobré spolupraci obou hemisfér snadnonggz kdo
ve skupig lidi ke komu pai a ktgi lidé se nesnaseji. Muz naopak hleda gddwme
negratele a hlida si otvor pro unik. Zeny sn&dprokouknou lhani mufv piimém kontaktu,

protoZe lépectou fe¢ téla. Muz diky své nedostateé psychické citlivosttasto lez Zeny
-15 -



nepozna. Zeny &sinou redpokladaji, Ze muz vi, co ona chce afgimije, a pokud muz
nereaguje na jejich signaly, je prosecitlivy.

Dukazem toho, Ze muzské a Zenské chovani jeieskm v mozku, je fiklad
chlapce, ktery se narodil jako jedno ze zdravycbj&ht. V osmi ngsicich byl jeho penis
zni¢en @i chirurgické Upraw predkozky. Po konzultaci s Iékase rodée rozhodli pro zrénu
pohlavi. V sedmnécti #sicich byl zminén na divku a byla mu naplanovana celozivotni
hormonalni terapie. Ze &atku se di us@sSre socializovala jako divka, nosilo Saty, hralo
si s panenkami. V obdobi puberty, se aléaaobjevovat vazné emocialni problémy, protoze
jeho vzhled i pes hormonalni bu spiSe ppominal chlapce. Ddtzatalo odmitat Iébu a po
té co zjistilo pravdu, tak si oddychlo a podstoapiovou hormonalni terapiifipkteré mu
byly podavany muzské hormony, a nechalo si operatrekonstruovat penis. tAse lékai
snazili sebevic, z chlapce divku neladi, protoZe jeho mozek byl naprogramovan jinék.

Znamena to tedy, Ze @pob naprogramovani mozku a vliv hornigeou dva faktory,
jenz do zn&né miry utuji, jak budeme myslet, jak se budeme chovat a kyideme, dlouho
pied tim, nez se narodime. NaSe instinkty jsou geteyg iidi, jak se za danych podminek
budeme chovat

3. 3 Teorie vzniku genderové identity

Existuji ti teorie o genderové identjttedy o tom jak sed&i uci, Ze lidé se di
do dvou skupin, Ze tité veéci délaji jenom chlapce a jiné jen divky a jak zjisti Htere

ze skupin ono samo ek

Mezi prvni patti teorie IDENTIFIKACE.

Je zalozena na mysSlence ztot&#inse stejnopohlavim ragim a je spjata s autorem
psychoanalyzy. Autorem nejznarjSi psychoanalytické teorie je rakousky IE&igmund
Freund. Podle jeho pojeti jeijeti pohlavni identity u &i situovano do fedskolniho ¥ku,
déti prichazeji na st a nejsou vybaveny psychickymi dispozicemi pro ojypohlavni
identity?*

Osobnostni vyvoj dite Ize rozdlit do nékolika stadii. U prvni dvou, nazyvanych oralni

18 VYSKOCIL, F. Rozdil mezi muZzem a Zendl&eni a mluveni, testosteron a estrogéasopis vesmir.
Dostupny z http/www.vesmir.cz/clanek/rozdil-mezizam-a-zenou

19 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spateost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 80

20 PEASOVI, A. AB. Prd muzi neposlouchaji a Zzeny neutst v mapach. 1 vydani. Brno: Nakladatelstvi
Alman, 2001, s. 25

21 JANOSOVA, PDivci a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 110-111

-16 -



a analni stadium, se svym chovanim a prozivanimpchla divky pilis nelisi. Soused'uji
veSkeré své city na matku. Zhruba vékw od ¢tyi let se vyvoj za&ina odliSovat. Bti
si uwdomuji své genitalie a odliSnosti od dpaho pohlavi. Z&n4 stadium falické, kdy se
dit¢ chova jako rodi stejného pohlavi. Identifikuje se s nim. U chlagamyva proces
identifikace doprovazen stavem nazyvaniastra¢ni Uzkost. Tento stav podle Freunda
znamena, Ze chlapcova laska k matce nabyva sekaatharakteru a na otce pohlizi jako na
svého soka. i pohledu na ma&iny pohlavni organy usuzuje, Ze vSechny divky byly
kastrovany a obava se stejného osudu, pokutesgme s otcem soujie Otce vnima jako
symbol velikosti a sily, ktery ma moc kastrovat &eé@kurenty. A tak se chlapec snazi otci co
nejvic podobat, ztotoznit se s nim a svoji laskma&ice realizuje zastupnskrze svého otce.
22

Chlapec vedetasto s otcem vriii boj o gizen matky, ktery Freund nazyva ,
Oidipovsky komplex“. Je to nejtrauméttijSi udalost v lidském Zzivét NevyeSeny
oidipovsky komplex je podle Freund&@nou neurdz u &siny dosglé populace. Postupn
se otec nestava rivalem, ale vzorem a chlapecitzfopava sj strach z 8. Po ztotozZani
se s otcem je chlapec schopen kitveexualni partnerstvi s dalSiftovékem podobnym jeho
matce. Podle Freunda je pohlavni identita Uzcees@ojse vznikem sexualni orientace.
Na zaklad této teorie Ize i lépe porozuinspecificky muzskym vlastnostem a tendencim.
Napriklad strach mu¥ z nedostaté muznostf

Naopak u divek byva proces identifikace doprovazan zavisti penisu. Zavist
se objevi, kdyz divka poprvé sfiamuzské pohlavni astroji, a domniva se, Ze byke ta
kastrovana. Ma pocity nedokonalosti, Zarli na otdam opovrhuje svou matkou. Svoji
naklonnost a lasku naopakepasSi na otce, jenz je symbolem dokonalosti a ezesmiskat
otce pro sebe, se ztotajje s matkou®*
Touha po penisu je postupmahrazovana touhou rodittd ktera je podmiena gijetim
Zenské role a ta se stava motivem k akceptaci Aendentifikace chlapce s muzskou roli
je podle Freunda siéjsi nez identifikaci divky s Zenskou roli, s ktersgi musi divka srfif,
protoZe pro ni neni tolik atraktivni jako vzor otcBodle teorie identifikace tedyétil
piichazeji na s&t bez jakychkoli duSevnich dispozic pro p&&d prijeti pohlavni identity. Jeji
utvareni je zavislé na wsich socialnich podminkach a nétpmnosti obou rodii. Tomuto
tvrzeni ovSem prateci fakt, Ze existuje spoustyetd vyristajicich pouze s jednim rgdm
a s fiijetim své pohlavni role nemaji Zzadné problémy.ndupodotknou, Zze i sdm Freund

22 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spateost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 94-95
23 JANOSOVA, PDivct a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 111
24 RENZETTI, M. A CURRAN, JZeny, muZzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 94-95
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nebyl zcela spokojen s vy&lenim vzniku pohlavni identity u divek. A na z&iaéto teorie
by tedy Zeny byly kladeny na niz$i stipe? muzi®®

Neni tedy divu, Ze &ktefi Freundovi nasledovnici byli nuceni navrhnout révi
¢i reinterpretaci pvodniho Freundova vykladu. Nidklad Karen Horney tvrdila, Ze nejenom,
Ze divky zavidi chlapen penis, ale i chlapci chovaji zavist k divkam,r&tenaji nadra
a schopnost rodit&i. Tento jev oznéla jako ,zavist @lohy“. Erik Erikson zas tvrdil,
Ze reproduéni schopnost Zen jegdukuje k angazovani v péo druhé (la Zen maji jakysi
vnitini prostor, kde mohou nosit novy Zivot) a naopakiske reproduni organy (viijsi
acinné) podicuji muze zaovat se na W)Si swt a aktivni pgistup k gmu. A kon€&né
Melanie Klein tvrdici, Ze prvotni podihk vyvoji genderoveé identity neni vztah mezi otcem
a dittem, kdy ugstednim motivem je penis, ale naopak vztah mezi matkalittem, kde
Ustednim motivem je Zensky prs.

Zakladem identifikani teorie je fakt, Ze se dittouzi podobat rodi, napodobuje
ho a fiznymi zpisoby se s nim identifikuje, tedy nejedna se poumgeohanické osvojovani
genderovych roli a identit, alégrlevSim o motivaci a touhu chovat se sté@ko vzor. Di
ma snahu zadit se do stejné skupiny jako rd@i giclenit se ke stejnému gendéftu.

Dalsi teorie vzniku genderové identity je teorieG3ALNIHO UCENI.
Tato teorie je podstatrjednodussi a vychazi 2qulpokladu, Ze pohlavni identita a genderova
role se vytvéi na zaklad vychovnych zasahrodici a vychovatal. VSichni mame tendenci
reagovat na chovani chlape divek odliSnym zisobem. [Bti jsou odngnovany za projevy
paftici k jejich genderové roli a naopak trestany zavémi nevhodné. Odina a trest slouzi
jako motivace k vykru prislusného chovani. Teorie identifigd a teorii socialniho aeni
tedy maji spolénou mysSlenku napodoby, jejimz prtnictvim si dti osvojuji svou
genderovou roli*®

Tato teorie se za#iuje na empiricky pozorovatelné udalosti a jejidgtslddky, nikoli
na ne¢domé pohnutky a pudy. Zakladni principy jséerpany z psychologického gm
zvaného behaviorismus. fiffmani pohlavni role probiha préstnictvim posilovani,
napodobovani a pozorovarRosilovani je zaloZzeno na fortnodmen a tresi. Je-li dit
za rejaké chovani odgnéno, zvysSuje se pra¥godobnost opakovani tohoto chovani. Naopak

nasleduje- li trest, je pragdodobnost dalSiho opakovani podstatizsi. Diti tedy ziskavaji
odpovidajici genderovou identitu tim, Ze jsou étlavany za chovani odpovidajici jejich

25 JANOSOVA, PDivci a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 112-114

26 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 96-97
27 OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spafaost 1 vydani. Praha: Portal, 2000, s. 135

28 JANOSOVA, PDivci a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 114
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genderu a trestany za chovani, které je s nimporozNapodobovanici modelovani je dalsi
dulezity princip teorie socialnihoceni. Jde o zopakovaniide odpozorovaného chovani.
Uzce souvisi pray s posilovanim. Dé& je odnénéno za napodobu ékterého chovani
atrestdno za napodobu jiného. ®desigji déti napodobuji préy ty, ktei jejich chovani
posiluji odménami. Jako vzory néastji détem slozi osoby jimi vnimané jaka'gtelské,
vlidné a mocné®®

Poslednim principem jpozorovani,kdy di€ pozorujecinnosti a reakce druhych lidi.
Pozorovani se tykagei jak pozitivnich tak i negativnich.&8inou dti maji potebu, iesit
urcité situace pesre tak, jak je vidli reSit druhé, nez jak jim bylo teoreticky vyseno.

V teorie socialniho ¢eni se nejedné pouze dspbeni ze strany dadgch, ale také o reakce
ostatnich éti. Podobny vliv ma také kultura, kterd podavdapelny obraz struktur dané
spol&nosti.*

Teorie socialniho ¢eni pisobi celkem logicky afpswdcivé a kazdy z nas tuto teorie
zazil i v praxi, pesto vSechno vSak existuji¢ité pochybnosti. Co se dg napodobovani, tak
déti s oblibou napodobuji chovani daébh vSeobech a nelze pesré fici, Zze by
napodobovali vice to pohlavi, ke kterému samaipdedy schopnost pohlavi se zda byt
v tomto gipad mére dialezitym faktorem. Divky mnohdy vice napodobuji mupeotoze
muzi maji moc. Jeden z nedostajk i ten, Ze teorie socialnih@eni dava &t do pozic spise
pasivnich pijemair socializ&nich signal, i kdyz dti nékdy sami dokdzou vyhledat
a vyhodnocovat informace, které jim poskytuje sogigrostedi. Proto je tu jeStteorie
kognitivné vyvojova, ktera se s touto kritikou snaZi vigdat®!

Teorie KOGNITIVNE VYVOJOVA

Z&kladnim vychodiskem této teorie je, Ze vyvoj geodé identity probih& sogbn¢ s €mi
stadii jako vyvoj kognitivni a vyvoj moralniho mesli a tato koncepce je mnohem
rozSiengjSi nez teorie kognitivni. Autorem je Lawrence Kuodng. VWchazi ze zkuSenosti,
Ze jedinec je schopen reagovat ngj§ninformace, podle toho jak jim rozumi. Tedy p&ign

z okoli nemohou byt u jedince zpracovavany odpqidiola zpisobem, dokud nedosahly
urgité arovre rozumovych schopnost?

Dit¢ se tedy snazi nalézt systemati¢gl v socialnim sst¢, ktery ho obklopuje. Prvni ukol,
ktery di€ ¢eka, je najit smysl vSech informaci, ktei§imé pozorovanim okoli. Tento tkol

se snazi zvladnout objevovanim vZgrckteré jsou v hmotném a socialnim ésv

29 RENZETTI, M. A CURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 98-99
30 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 114-115

31 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 100
32 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 116
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K objevovani vzort maji dti piirozeny sklon a spod&¢ s nimi si postuph utvai
i piedstavu o vlastnim ja. Kategoriim, které sii dvytvari, se fikd schémata a jednim
Podle Kohlberga vyvoj pohlavni identity prochazspmpre tremi stadii.
1. Dité nejprve zjisti pislusnost k jedné z rodovych skupin a dokaze ropugracovat
informace otlenech obou pohlavi a &domi si, Ze lidé sedtl na dw odliSné skupiny.
2. Dité pochopi, Ze pohlavi je atribut nezavislydase a fetrvava i do budoucna a nelze
ho znenit. Nejdiive zastava nazor, Ze je to vysledkem zvykpredchozi volby, protoze si
jest neuvdomuje rozdily vdlesné konstrukci. Ani to ditv tomto ¥ku piliS nezajima. Bt
se z&nou chovat jako chlapci nebo divky na zaklaglstni vlastni podobnosti s ostatnimi
lidmi téhoz pohlavi a vytw@ si pozitivni vztah k atribdin tykajicich se jeho saméhogtD
se identifikuji s rodiem stejného pohlavi.
3. Okolo 5 — 7 roku si &i rozSituji powdomi o pohlavi a rodu. Uz jsou si stoprocéntn
jisti nemennosti pohlavi. Dochazi k postupnym &mam v rozumovych schopnostech,édit
musi ungt zpracovat fakt, Ze podstat&cv se nemini, i kdyZz se zmni rejaky jeji vngjSi
atribut. K tomuto porozusmi genderu dédochazi pr& nejdive po patém roce Zivofa.
Kognitivné vyvojova teorie se stala t&rm i mnoha kritik a jednou z &kolika vyhrad
je praw vek ditéte, v temz si u¥domuje genderovou identitu. Podle vySe monané teorie
tato skuténost nastava veé¢ku od ti do piti let, ale vyzkumy vSak ukazali, Ze k tomu
dochazi uz v obdobi dvou let. Dale pak, divky mé&f§i powdomi a znalost o genderu nez
chlapci a také jsou vice toleragji vici chovani pekratujici genderové vymezeni. Z toho
vyplyva, Ze jeiteba jest cely proces, kdy se dilci operovat s kategorii pohlavi, iigalrg
prozkoumat>°
Z Kohlbegovy kognitive vyvojové teorie vychazi v 70. letech teorie tzenderového
schématu, ktera kladdichz gredevsim na tvorbu genderovych kognitivnich katégpamoci
niz cti tiéidi nové informace o muzsko- Zenskénttsv Schémata jsou vlasinteorie
(organizované znalostni struktury) o muzich a ZenB¥ti si vytvéi postupg dvé zakladni
schématické databaze - tarené schéma a pedené schéma.
Nadiazené schéma pati sem vSechny obecné informace, na zaklddrych dti piifazuji
vSechny objekty, vlastnosti a role k niuZ¢i Zenam.
Podrazené schéma -—dophuje schéma nddzené o podroksi informace, tykajici
se vlastniho pohlavi. Tyka se to hikfad hraek, dig vi, kter4 hréka je vhodna pro jeho

33 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muzi a spateost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 101
34 JANOSOVA, PDivei a chlapecka identitel vydani. Praha: Grada, 2008, s. 116-117
35 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 102
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pohlavi a také lépe vi, jak si s ni hrat.

Zakladni rozdil mezi teorii kognitigénvyvojovou a teorii socialnihocani je ten, Ze podle
Kohlbergovi teorie je rozhodujicim zdrojem motivacprijeti rodové role genderova identita,
nikoli vngjSi podrety jak je to u teorie socidlnihoc¢eni. Kohlberg nekladl fliS duraz

na poteby ditte, vnitni potebu orientace a srozumitelnostéty potebu zalenéni a dalsi
potreby. Téndt Zzadna pozornost nengnovana vejsSim cinitelaim, jako je nagiklad vliv
citové blizkych osob na chovani &i¢. Chybi zde popséni zdiigjze kterych &t cerpaji
atributy roli atd. Teorie genderovych schémat sigideré z &chto probléni fesi, neklade
vSak zadny draz na ¥k, kdy u dti dochazi ke z&nam v chapani genderu a nevyvolava
Zadné vyvojove rozpory mezi chovanim a informovéndigte.

Nicmére ok teorie, jak kognitivl vyvojova tak teorii genderovych schémat poukazuji

7 vz

na fakt, Ze pohlavni ffsluSnost je jednim ze zakladnich komponent lidglentity a je
mnohem dleZit:jsi neZ atributy prormné jako je ¥k nebo etnickaifslusnost®

Z riznych poznatk o genderové identitditéte a z faktai s ni souvisejicich vyplyva,
Ze rozhoduijici vliv maji fedevsim rodie, jakym zfisobem se o ditstaraji, a jakych metod

vychovy vyuzivaji®’

3. 4 Pa&atky socializace v piibéhu détstvi

Socializace je celozivotni procegedavani a vsebavani spolenskych hodnot
a norem, vetr téch, které se tykaji genderu®

Jednou z prvnich konkref§ich sloZzek identity lidského jedince je¢domi
sounalezitosti s vlastnim pohlavim. Spr&ytiradit ugité atributy k gislusnikim daného
pohlavi jsme schopni jiz na konci kojeneckéelki&w V batolecim obdobi se pak tyto znalosti
a schopnosti je8t prohlubuji, a dit postup® zjistuje, Ze pohlavni ifsluSnost pat
k nejzakladgjSim lidskym charakteristikam, a Zéiglusnici &chto skupin maji odlisné role.
Proces rodové socializace se usknge v rekolika rovinach a v &kolika fazich. Na z&atku
je zkuSenost, Ze se lidé prodiSi, a nejétSi rozdil je pra¥y mezi muzem a zenou. Bit
si z&ina uvdomovat, Ze existuje muzsky a Zenskytsa Ze &které barvy, hréky, obleeni

Mrivriw s

vyvoji ditéte, je okamZzik, kdy je schopnotadit podle pohlavi sebe a druhé¢tie nejdive

36 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muzi a spafeost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 120
37 OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spafeost 1 vydani. Praha: Portal, 2000, s. 136
38 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZzi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 93
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nawi vnimat rozdily mezi vlastni matkou a otcem, pgizochezi dosglymi a teprve potom

jsou schopny wit pohlavi dti. *°

Dvouleté &i by si meli byt uz védomi svého genderu i genderu jinych lidi a ukghu
tretiho roku Zivota uz umi hodnotit vlastnosti a typlgovani gender@v stereotypnim
zpisobent™
V dalSich obdobich dit zjiStuje podrobgjSi informace tykajici se pohlavi a rodu
a uwdomuje si, Ze pohlavi je neznitelné. V souvislosti s pohlavni identitou se itz&

i povedomi o dalSicRtinnostech, progedich a pedmetech, které jsou vazany #iuna muze
¢i Zenu. Pochopeni genderovych roidg spojeno i s rozvojerfecovych dovednosti. Dit
samo ma pdebu dozédét se co nejvice o atributech své role a neni pquaEvnim
piijemcem informaci o genderovych rozdilech. Nejvioéormaci je cerpano z okoli
pozorovanim blizkych vzér Déti maji tendenci ¥novat nejdive pozornost jedirion téhoz
pohlavi ateprve pozfl pfislusnikim pohlavi opé&ného. Chlapci &Sinou napodobuji
ve svém projevu muzské vzory a vyhybaji se veSkgrgojevim a zalibam Zenskym, u divek
je to naopak®*

Jak uz bylo jednou zméno, socializace neni pouze jedn@ésny prenos z dosflych
na ckti, ale gedevsSim kolektivni proces, v jeho Z ramci &il @svojuji poznatky a informace
ze s\ta dosplych, aby je mohli pozi vyuzit pri utvaeni vlastnich osobitych kultur. Jednim
V kazdodenni interakci se svymi vrstevniky js@ti fhk doma, tak i v proggdi mimo domov.
Pti hrach je celkem ddk pozorovatelny fakt, Ze chlapci a divkyitve vlastniho popudu dv
odcElené skupiny. Tomuto rozteni diti uprednosiiuji zhruba od dvou aZdch let a postugn
tato tendence nabir4 na sile. Chlapci &Simou pd@inaji pmibojngji, soutziveji, vénuji
se organizovafjSim formam her a druzi se deétsich skupin na rozdil od divek. Bitkteré
k hrani pouziva heky odpovidajici jeho genderové idestite vice oblibené a snadno
ziskava ke fe spoléniky. Naopak naifiklad chlapci, kté& si hravaji s divkami, byvaji u svych
vrstevniki oblibeni méa. Je tady jisté, Ze sedtil sami dokdZou podilet na sociakném
procesu a jsou spolutkci celého procesu socializacéetns socializace genderové.

Dité okolo teti azctvrtého roku Zivota si zéna uvdomovat vyhody a nevyhody
muzskych a Zenskych roli. Postéme tyto role rodenuji na prace &innosti v.domacnosti
i v.mimorodinnych sférach. V Sesti letech uz mé& dielkem slusny ighled o Bznych

39 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 97-98

40 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spadeost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 93
41 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 98-103

42 RENZETTI, M. A CURRAN, JZeny, muZi a spafeost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 120
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rozdilech muzskych a Zenskych rolichétiDmaji wtSinou tendenci genderové rozdily siln
zvelicovat. U chlapé postup® z jejich vystupovani mizi jakékoli podty, které by mohli
pifipominat chovani Zenské a na nemuzské chovanitavmi& stejného genderu reaguji
velmi podrézdne¢. Divky byvaji v tomto ohledu benevolexjsi.

Dulezitou roli @i utvareni genderu maji také lekey a zpisob hrani. Pravrozdilny zgisob
hrani vede k odliSnému rozvoji kognitivnich schogtihca dovednosti. Divky s oblibou
preferuji panenky, oblibené jsou fantazijni hryy ha nakupovani a vani. Chlapci davaji
piednost spisSe aiun, stavebnicim, figurkdm napodobujicijaké zvie. Oblibené jsou také
hratky zbrani, technické héy atd. Divky ve svych hrach vice komunikuji se ravy
partnerem (kamaradkati hrackou) u chlapé nagiklad @i hrach s technickymi ht&ami,
se komunikace v zasadnevyZaduje. K oblibenym chlapecky@innostem pat také
pohybové hry, ve kterych setie projevit uéitd mira agrese, kterd ovSem neni mysSlena
v zaporném slova smysIt?

NejvétSi moznost fijimat nazory, postoje, zvyky a projevy chovatisfusné vlastni
genderové skupthmd dit v predSkolnim ¢ku. Poznatky ziskava nejen od vlastni rodiny,
ale pedevSim od ostatnich lidi, vrstevaila pobyt mimo domaci prdsdi je pro di
piinosem a sinou informaci**

Déti okolo Sestého roku&ku jsou greswdceni, Ze rozdilnost chovani muza Zen
je biologicky nerginnym a danym zavazkem. OvSem v pfith letech se jejich dominky
a predstavy o rolich muZa Zen mini a z&inaji pipisovat k odliSnostem chovani figiny
socialni. Napklad rozdilna vychova, odliSné zvyklosti atd. Byyaavidlem, Ze této
skute&nosti si nejdiive vSimnou divky. Bti v mladSim Skolnim &u dokazou Iépe pochopit
fakta, které jsou v rozporu s genderovymi stereptipalSim rozdilem mezi chlapci a divkami
v tomto &ku, je z@isob verbalniho vyjadvani. Pro divky je typické sdileni pro4itknapad
a tajnosti, zatimco chlapci jsou spiSe ueaySi a divérnostem v komunikaci se vyhybaiji.
Davaji wtSinou gednost pohybovym hram s prvkem sdidosti a komunikace se spise
sousted’uje na aktudlni problém, tykajici se sgmhgch¢innosti a konikua. Vysledkem tohoto
Zjisténi je nestejna Urowesocialnich dovednosti u obou pohlavi. Chlapci jpiusetkani
nez chlapci acekaji na vhodnou iflezitost k zapojeni se do skupinovénosti. Rozdil
je Z'ejmy i ve zpisobu druzeni. Chlapci se seskupuji do part, kdehkelik ¢leni a jeden
vadce. RPednétem her chlapi byvaji imitace filmovych hrdif, hry snéfované k dokazovani

vlastni sily, Sikovnosti a atraktivnich dovednosilivky naopak tv&i skupinu dvou

43 JANOSOVA, PDivéi a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 126-127
44 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 121
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maximalré tti nejlepSich kamaradek, kde vSechny maji stejndapesi, které si udrzuji
hledanim kompromisa vyhybanim se konflikin. Dév¢ata si spolu hodnpovidaji a vztah
kamaradstvi je zaloZerfglevSim na komunikaci a&wevani se. S#luji si své napady, touhy
a plany do budoucria.

V tomto Wku je pro @ti nesmir dulezity vliv vrstevnilki a pocit sounalezitosti
a ztotoz®ni se s ufitou skupinou. Proggdnictvim part a kamaréddéti ziskavaji vice

informaci a poznatknejen o sof ale také o genderové skupiktera jim gislusi.

3. 5 Puberta a obdobi adolescence

Puberta a adolescence byva definovana jako ndj§kizobdobi v pibéhu Zivota
jedince. Je to jakysiipchod mezi éstvim a dosg@osti, kdy jedinec hleda sam sebe, své
misto ve spokénosti, touzi osamostatnit se, ale stéle jetjsdib¢ citové vazan ke své rodin
Vznikaji prvni milostné z&zitky a pokusy o vztahdavky a chlapci zé&naji vyhledavat
spole&nost spiSe ogaych pohlavi. Je to zasadni zlom a obrat v dosdwadnySleni, vnimani
a chapani genderovych roli.

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v tomto obdabéjmé na prvni pohled. e za to
zvySena produkce muzskych a Zenskych hofmge? vede k maskulinnim a femininnim
znakim. U obou pohlavi se Zma projevovat sexualni touha, ktera je ovSem on&l®imana.
Divky upfednosiiuji nejdiv hodreé intimity, komunikace a teprve pogd sex, chlapci
se chovajitasto opané. Chlapci a divky by do sexualniho Zivota riimstupovat pediasrg,
mohlo by to znamenat zbyi® predcasné ukoteni jejich osobnostniho vyvoje
a diferenciace. ObdoBnje to i s citovym Zzivotem. Dospivani je provazepmcesem
osamostdiovani a pocity nejistoty. @bpohlavi na tento flehky gechod reaguji odlign
Chlapci maji tendence k hrubosti a velikaSstvi, kditihnou spiSe ke psani demik
¢i romantické literatte, coZz lze povazovat za pozvolnyephod mezi sstem pohadek
a swtem skuténych partnerskych vztah*®

K tak slozitému procesu, jakym beze sporu dospiyaniplného biologickych,
psychologickych a socialnich 2m stoji za to zminit je§tpar informaci. Dospivani byva
¢asto ozné&ovano jako dozravani jaklesnych funkci tak i psychickych. Jedinec je scimope
pouzivat slozijSi kognitivni postupy a Zsoby uvazovani. Dokonagsto niize najitieSeni

45 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s.133-144
46 PONESINSKY, J.Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a moadiély a vztahy? vydani. Praha:
Triton, 2004, s. 78-79
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problému dive neZ jedinci $edni a starSi generace. Nejviéen se dospivajici liSi
od dosplych prislusniki, je stranka socialni, protoZze dékyst byva spojovana s dosazenim
urgité emancipace a materialni nezavislosti nagiotli Strankadesna pak hluboce oviiwuje
celkovou identitu jedince. Zény v tomto obdobi vedou ke zvyrawani rozdilk mezi chlapci
a divkami, coZz ma zariginu i vyvojovy posun Vv jejich rodové identitA praw tyto zmeny
byvaji nejdilezit¢jSim tématem dospivani. S nimiinpzere souvisi i zndna pozadawvk
na chovani jedince. Jednou z nejhkgsith znén v obdobi puberty byva zvySena produkce
pohlavnich hormalny ktera je spoutim mechanismemélesnych promin vedoucich
k dosglému jedinci. @ilezitou roli hraje i sexualni zralost a &ny mozkovych struktur
vedoucich ke z#n¢ kvality mySleni. Rychle néasledujici prény, které v tomto obdobi
nastavaji, vedou ke zvySujicim se roadil mezi jedinci obou pohlavi. U divek n#je
za’nou vajeéniky produkovat zvySené mnozstvi estrogenu, cozanddsledekist prsi, zrani
delohy, vyviji se tvar bok, panve a stehen. DalSi hormon wuany timto organem
se nazyva androgen atugobuje @ist ochlupeni v oblasti po#iBki a podpazi. Hlavnim
a negehlédnutelnym signalem oznamujicim konegtstvi u divek je menstruace. Diky
ni byva dospivani pro divky povaZzovano za trauttigsi, nez je tomu u chlapc Chlapém
se zé&ne zvySovat produkce muzského pohlavniho hormomuoadva roky pozdi nez
u divek a ma za néasledek celkovou maskulinizaatjeyzhledu. Testosteron vyttiésilngjSi
svalovou hmotu, maskulinni tvar kostry a vyrggn ochlupeni, prohloubeni hlasu astr
voudi. Dalezitym milnikem v dospivani chlapce je spermiogenektera ohlaSuje plnou
pohlavni zralost. Procesu dospivani u chiapgva wtSinou w¥novano meéé pozornosti, nez
je tomu u divek. Na divky¢iha obectji vice nebezpé, véetré neplanovanéhaoshotenstvi,
kdy odpo¥dnost a rizika jsou kladena p#Binou na bedra divky. Celk®dvtélesné
a hormonalni zemy souvisi Uzce i se zmami osobnostnimi. Dospivajicim roste
egocentrismus a jsou vice introvertni, dokdzou lepienat Gzné situace @ma druhych
a jejich uUsudky se stavaji nezavislymi na uUsudcjetych lidi. NejgzSim obdobim
v dospivanim, je podle fizkumu ¥k od 12 a 13 let, kdy se objevuji prvni pozorovadel
biologické zngny. Oke pohlavi si zéinaji byt wdoma genderovou odliSnosti a sgeleskych
ocekavani z ni vyplyvajicich. Divky byvajiétsinou vystavovany silijSimu spoléenskému
tlaku souvisejicimu sipgetim pozadavi, predstav a roli dosjé Zeny. U chlapt je tento tlak
mnohem gijatelnsj$i. MuZska role s sebouipasi &t&f svobodu a spalenskou prestiZ’
Obdobi puberty miva silny erioi naboj, je Bzné kolisani mezi smutkem a euforii,

mezi zklamanim a zamilovanim, mezi fazegitlivélosti a chladnosti. Jedinci se neustéale

47 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 196-211
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srovnavaji se svymi vrstevniky, snazi se najit valispolénosti a skupit. Prestavaji zZit
pouze pitomnosti a zjiBuji, Ze vSe co udaji, ma své nasledky i historii. Osobnostni vysej
zaina pozvolna uzavirat. | zde se objevu;ji odliSmétsgie obou pohlavi. MuZi se snazi svou
osobnost &akym zmsobem okoli vnutit, Zeny se naopak sna#ibliZit obdivovanym
vzorim, ¢imZ roste jejich sebelcta a atraktivita. Ke zdravéwyvoji muzské a Zenské
osobnosti v dnesSni debbohuzel chybi jakysi hrdinsky vzor dobyvajici Aemssrdce

a moznost dokazovani odvahy. V tomhle ohledu jsauom nejlépe tradhi spol€nosti,

s jasnym vymezenim muzskych a Zzenskych dli.

Diky hormonalnim zenam se u jedinc v dospivani poprvé objevuje schopnost
zamilovat se. Vzhledem ke skutmsti, Ze divky dospivajiitve nez chlapci, tak se tato
schopnost nejprve projevuje na stradivek, jejichz &lesna vysplost chlapce ftahuje
avzbuzuje u nich Zdavost. Coz ma za nasledek postupné sblizovanié kiesti
do sexualniho zZivota. U chlapspole&nost promine vyskyt lasek na jednu noc a toleruje
vétSi promiskuitu, ale divky jsou za tentouspb odsuzovany. Divka je tedy vedenackSi
odpowdnosti a konformit. MuZzi tedy mivaji za sy Zivot vice partnar nez Zzeny. Muz ma
byt maskulinni a Zena femininni, to je tr&di predstava, kterou si adolescenti nesou
do budouciho Zivota. Tento stereotyp muzské a Zemsle si automaticky ipnaseji take

do predstav o uspg@dani vlastni rodiny?®

48 PONESINSKY, J.Fenomén Zenstvi a muZstvi: psychologie Zeny a moadély a vztahy? vydani. Praha:
Triton, 2004, s. 80-83
49 JANOSOVA, PDiv¢i a chlapecka identital vydani. Praha: Grada, 2008, s. 221-227
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4. GENDEROVE ASPEKTY V OBLASTI INTIMNICH VZTAH U

Pred mnoha miliény let Zili muzi a Zenydastrg# po svych bocich a perfekin
se dophovali. Muzi tSinou riskovali vlastni Zivot, aby Z&na dtem zajistili potravu
a poskytovali jim pdebnou ochranu. Postupse tedy u nich vyvinula schopnost orientovat
se i na velké vzdalenosti a debstilet. Jejich funkce byla jagrdana — lovci potravy. Zeny
se diky mu#m citily vyjime¢ng, meli pocit potebnosti a muzi jimtasto dokazovali svoji
schopnost a silu, pokazdé kdyz dokazali zah@ézpe ochranit rodinu fed vrejSim
nebezpéim. V podstat cela existence rodiny zavisela ha muzské Sikoynsis¢ a odvaze.
Bylo to tak v p#adku, nikdo od muzneaiekaval a neckt vic a vSichni byli spokojeni.
Role Zeny byla také jasrstanovena. V prviiadé byla ploditelkou dalSi generace, nositelkou
nového Zzivota a stejnou cestou se postuavijeli i jeji schopnosti. Dokazala si vSimnout
hroziciho nebezgé udrzovala ohig starala se odti, sbirala ovoce, i@chy, komunikovala
s ostatnimi matkami — vSe bylo tak prosté. Jejvrilalkol byl, udrzovat spokojeny rodinny
Zivot. Zeny byla pro muzestim magickym, pra¥ kvali tajemstvi zrodu Zivota i ona sama to
povazovala za sy nejvstsi kol a pelivé se na ¥ pripravovala. Zivot v &chto dobéach byl
neuwtitelné obtizny, nepohodiny, néoveéka za kazdym roherdihala smrt a festo vztahy
byly tak jednoduché a fungovali. Muzi i Zeny naezdj océovali svou snahu, Zenu
by nenapadldict o muzi, Ze je liny, a muZe by nenapadlo, &Fm diskriminuje a utiskuje
svoji Zenu. Byly jaséidané role a ty se pr@siodrzovali. A poprvé vginach lidstva se stalo,

7e mu? a Zena najednou nejsou schopes urdit rozsah a povinnosti svych roff.

4. 1 Zena jako objekt

Zena jako bytost sama o sose traduje v protipdlech. Na jedné strge omvovana
muZzi a na strahdruhé je zatracovana. Je ztatovana s firodou, matestvim, starostlivosti,
laskou, je kolébkou zrozeni a zaréwea prsty Warodsjnictvi a zahub. °*

Zena je u dkterych narod povazovana za zakladatelku civilizace, gravili svoji
schopnosti plodit novy Zivot. Byla poglem ke vzniku nejvice diskutovanych sexualnich
teorii minulych stoleti, podle kterych jedinym bespym pibuzenskym vztahem byl vztah

mezi matkou a jejimi&mi. ProtoZe pvodre lidé Zili v promiskuit a presré se ne¥délo, kdo

50 PEASOQVI, A. a BPro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neufist v mapachBrno: Nakladatelstvi Alman, 2001,
s.30-32

51 PONESINSKY, J.Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a noaiély a vztahy2 vydani. Praha:
Triton, 2004, s. 36
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je otcem dti. Z toho divodu nEli pry Zeny moc a Uctu a u vSech statlogjch narod
existovala vlada Zen. Teprve pkych bojich postupnvznikala nova forma lidského souziti
— monogamni rodina. V té déluz kazdé d& svého otce znalo a tak se stal muz vladcem
v sexualnim spot@nstvi, v rodig, v kmeni a ve stét Je to ovSem pouze jedna z mnoha
teorii o rozdleni muzskych a Zenskych raif.

Zeny maji oproti mudm bezesporu vyhodu v jistosvé pohlavni identity, kdy jejich

piirozenym vzorem je matka. Na rozdil od muktei prvni dva roky svého Zivota do sebe
vstiebavaji matku a podle¢kterych psycholo@y si potom po cely Zivot musi své muzstvi
dokazovat. Rozdilné je #eSeni krizovych situaci a problémZena ma spiSe tendence
roztrzkuteSit @izpasobenim se, identifikovanim se s agresorem, comhena, Ze Zenyasto
piebiraji redstavu a roli, kterou¢ekava partner, aby dosahli klidu a miru v r@difsou tedy
prizpasobiwjSi neZz muzi. Muzi naopak reaguji zvySenou agresiva stahnutim se do sebe.
Zeny maji zvlastni schopnostijimani, viévani dojm do sebe, emimich splynuti a vyrny.
Existuje jakysi vnitni Zensky prostor — grifin €asto girovnavany k jeskyni, ve které
je poloSero, bezgao, vSe tam proudi, plyne, prétuje se. Je tam péatek vSeho, zrozeni
ismrt, dava pocit klidu, bezpe Tato vnitni Zenskd symbolika je&asto ogvovana
v unmeleckych dilech, sagach a pohadkach a romanech. Baké& popisovana jako temné
prostory Zeny, souvisejici s Zenskym lakanim, &vémd, vtazenim muze do zahuby &g#tvi
7enské moci. Zena ma pebu naslouchat, poznat i byt poznana. Kladezl na citovou
vymeénu, harmonii a vztahovost. Problémy okolo sebe pojaza viastni, vZiva se do situace
jingch a ma snahu pomoci. Votasto povolani, ve kterych se tato schopnost andast
uprednosiiuji. Jako nafiklad, lékaky, zdravotni sestry, psycholozky, socialni pracoen
ucitelky atd.
Mezi typické vlastnosti Zenské populace tedyfippitedevsim citlivost k lidem affrock,
touha po harmonii a splynuti, intenzé@i prozitek Sisti i neststi, z toho vyplyva i #si
pravdspodobnost &etnost zklamani, které je &pintenzivre prozivano. Zeny také majéigi
potrebu milovat a byt milovani, jsou ochotny dat v3daistni individualitu. Jsou nachyijsi
pro em@ni chovani ve vztazich a Zarlivot.

Dulezité je zminit i otazku Zenského narcismu. Nancis je chapan jako schopnost
seberegulovani vlastni ceny, tykajici se sédemi, sebeulcty, céni si svéhoda i duSevnich
vlastnosti. Své seb&lomi Zenycasto kompenzuji atraktivitou, touhou vypadat a eov
se podle toho, co spdieost obdivuje a uznava. Své skiné ja skryvaji za &jaké symboly

52 MORUS (LEWINSOHN, R.pwtové dijiny sexuality.2. vydani, dopl.,(v NV 1.). Praha: NaSe vojska92,9
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a trendy admito skut€nostmi své seb&domi ne¥domky oslabuji a nikdy se nedovi, jak by
ostatni vnimali aifjali jejich skut&né a girozené ja. Zenyasto otazku seb&gomi chybs
spojuji se vzhledem a vzhled povaZzuji jako rozhimildiaktor v navazani vztahu&¥a typu: ,,
Nikdo m& nechce, protoze jsem o3kliva." je u ZEstym argumentem. Zeny velic&te
nesou i kritiku souvisejici s jejich atraktivitoieji si bezchybného partnera, nélppeslapy
ostatnich jimtasto gipominaji geslapy vlastni.

Jednim z typ kompenzace méoennosti u Zen je i snaha byt stejna nebo lepSinmeZ,
vedouci k zavisti a agresi. Timto faktem ovSem Zpayze piznavaji muim wtsi cenu
a vzdaluji se od sebe samych.

Moderni spolénost nabizi Zzenam (fyzicky slabSim) zaujimat stejodesionalni pozice jako
muzi. Prostednictvim antikoncepce se Zen&ze sama rozhodnout v otazce nistid, stava
se panem svého osudu a je nezavisla na muzichtadéngjSi vlastni identitu a je schopna
snadrji do sebe fjimat i muzsky prvek. OvSem i hluboky pocit vlaisttenské identity
neznamena automaticky @pou individuaci a subjektivni sebehodnocéhi.

Stereotypy minulosti znamenali pro Zenu stabilifisetu, i kdyZ pro mnohétsobili
jako svraci kazajka. Snaha rozbit tyto stereotypyisgiuje chaos a zmatek. MuZzi maji
strach, Ze fijidou o své pozice, Zeny se citi byt na konir@bjraji muzskeé vlastnosti. Obraz
Zenstvi uz davno neni spojovan s pojmem fsatea Zena ffestava byt pro muze objektem,

kterym byla po cela staleti.

4. 2 Muz jako subjekt

MuZi jsou vSeobeen povaZzovani za bezproblémové bytosti. Maji polibick
i hospod#skou moc, vydlavaji v ptiméru vice nez zeny, jsou bojovi a tvrdi je#lba.Casto
byvaji spojovani s valkami a devastovanitirquly, na druhé stré&nse océuje jejich odvaha,
mysSlenkova hloubka, fpmost, smysl procest a pipravenost kdykoli branit svoji rodinu
a domov proti veéelcam. V poslednich letech vSak stéle vice thpdchybuje o sabsamych,
uzaviraji se do sebefipadaji si nespolehlivymi a nezodgowmymi, starost o rodinny Zivot
pienechavaji partnerkam, vyhybaji se konfiikt Snad za to fize @iliSné sebe¥domi Zen,
nebo stéle &Si naroky kladené na muze v oblasti trzniho hoéfstd. MuZi jsou vystaveni
i vétSimu tlaku ze strany opaého pohlavi.

Naroky na muze se postupeasu néni. Moderni st uz nepatebuje dobyvatele, ale naopak

54 PONESINSKY, J.Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a noaiély a vztahy2 vydani. Praha:
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je tteba Zemi a progdi uchovavat a opatrovat, coz je vyhradou Zenskgimzipu. MuZi
ztraci svoji muznou silu, charisma, vzdavaji se @omini potence ve prosgh Zzen>®

Zeny to maji podle muv Zivot snadwjsi. Chovaji se jednou Zensky, jednou myzn
nosi kalhoty, kratké vlasy, bez nebefipamuzs¢ni. MuZzi si nedovoli oblékat se a chovat jako
Zena. Snazi se potlavat Zenstvi typicky muzskym chovanim. Laska je p&ovykonem
nikoli zivotem, potebuji svobodu, rozlet, Zivot jimiipada nesnesitelny, pokud je omezen
pouze na prostor rodiny.

DuleZitou roli @i utvéeni muzské identity hraje vztah matka — sy#tSihou mivaji
matky k symim blize nez k dceram. Je to vyHevano tim, Zze pro matku je syn jakymsi
doplrénim toho, co sama nema. Toto Uzké pouto frustrugbbci manzelky, které maji pocit,
Ze jsou az na druhém mist wtSinou Zarli na své tchgnVztah matka — syn je psychology
popisovan jako jednostranny. Syfepira z matky wité ¢asti, které slouzi k jeho uspokojeni,
ale nebere i tom ohled na paeby, zajmy a touhy své zploditelky. Matka synovskygiuje
lasku a svobodu a nic za toce&a. Tudiz i vztah Zeny k s§bpovazuji muzi za tak jisty
a samoejmy, Ze pokud je rozbit, vyvede je to z rovnovaManzZelstvi je pro muze
piistavem, ale éda jestli je opugh. Neshody v manZzelst¢asto prameni z faktu, ze Zeny
odmitaji muam poskytovat jednostranny et vztah a jednostrannou absolutni svobodu,
na kterou byli muZi zvykli u matky?

Co se tye otdzky muzského narcismu, tak ten je budovanépmaviakor Zen. Své
sebe¥domi si muZi buduji na posithu Vi¢i Zenam, na jejich poniZzovani a zesovani.
Dulezitou roli tu hraje i vySe zmovany vztah matky k synovi a jeji instinktivni saghosilit
synovu muznost a odolnostidr zZenstilosti. Podstatna je i identifikace s otcdlen se stava
symbolem svobody,ipkraieni hranic, nadvlady.

Muzskd identita byv&asto labilniho charakteru, doprovazena pocity ¢oénnosti
vaci Zzenskému pohlavi, které stale sili. A t@ize byt u mu# zdrojem Uzkosti afisSné
agresivity.>’

Moderni muz v souvislosti se Zmou postaveni Zen tedygstal byt bojovnikem
a dobyvatel a stal se dobyvanym. Zmaho znepokojuje z#ma a rozédleni roli, na které byl
doposud zvykly a&ko se jim pizpuasobuje. On jako lovec stopujici svojifigt (Zenu),
se najednou stava lovenym, z objektu se stavalguldjriz postups ztraci svoje postaveni

a svoji dilezitost a bilancuje nad propasti. Pomalu s&sgia splyvaji povinnosti a rolefigde
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tak charakteristické pro élpohlavi. Muz a Zena uz nejsotitphujici se protiklady, naopak
jsou nositelé stejnych znamének, schopnosti, méZ@osudiz mezi sebou vedou nikdy

nekortici boj.

4. 3 Sexualita a izné podoby intimnich vztahi

Pavodnim &elem sexu &dy pred ti sta milidny let u ¥tSiny Zivaticha byla vymeéna
geni s jinym organismem, zacélem tvorby novych a siéfSich geri zaji¥ujicich geziti
a pokr&ovani néasledujici generacé® Lidé nebyli vyjimkou. K patebs predani gef
se postuph piidavala poteba druzeni seClovék je tvor socialni, zjistil, Ze pospolitost
je vyhodou, & uz @i ziskadvani potravy nebotipochrarg. Nejdiive vznikaly tlupy, rody,
skupiny, pozdji narody a tizné druhy spok&nstvi. Zakladni stavebni jednotkou, kazdé této
skupiny, byla rodina. A pravrodinou, intimnimi vztahy, sexualitou a r@ékehim gender roli

v téchto oblastech, se budénovat nasledujici kapitola.

4. 3. 1 Rozdilna sexualita mua zen

Centrum sexu v mozku u lidi méa velikost asi jakeS&, vazi okolo 4,5 grafh
a je ulozeno v hypothalamu. Muzi ho magitsi nez Zzeny a homosexualove. N&jv podil
na touze po sexu a sexuahtibec maji hormony zvané testosteron, kterych mufi nhauba
dvacetkrat vic nez Zeny. U mufe touha po sexu vystlovana nutnosti zabezie pieziti
lidského rodu a stegnjako u ostatnich s&ich samé@ ma utité charakteristiky a vlastnosti.
Jednak je u muZze touha po sexu tak intenzivni at®slina, Ze mu umaiilje mit pohlavni
styk téngt vSude a za jakychkoli podminek. Druhou charakikds je poteba rozsévat
co nefastji a co nejdal. V moment kdy se u ¥tSiny kultur z&aly prosazovat monogamni
vztahy, byla tato muzska biologicka fefta straSakem a problémeislo jedna. Da séci,
Ze tento problémiptrvava i v sotiasné doé.

Zensky hypothalamus je mnohem mensi nez muzskiy erg@nismus obsahuje pouze
malé mnoZstvi testosteronu. To byvivadem vyraza nizSi touhy po sexu.ifPoda z Zen
neudtlala nymfomanky z @vodu thotenstvi a dlouhé deéppo kterou se z lidského mi&d

stane sostatny jedinec. To jsou i hlavni idody pelivosti pri vybéru partnera, zda
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je budouci otec schopen zajistit potravu, domovhramu atd. Mozek zen je tedy
naprogramovan k vyhledavani niukteti setrvaji v dlouhodobém svazku po dobu nutnou
k osamostatini potomki. Pro Zeny je tedytdeZita gredevsim stalost partnera.

Mezi sexudlni touhou muze a Zeny jsoucndarozdily. U mui touha rychle vzplane
a stejrik rychle uhasina. U Zen se rozi@A pomalu a pomalu chladne. Vipéhu Zivota muze
se jeho hladina testosteronwmn NejvysSi je na p@tku dosplosti, v pibchu dosglosti
se pak snizuje. U Zen sexudlni touha naopakubépu let roste a vrcholu dosahuje mezi
tiicatym Sestym aziitatym osmym rokem. To vystluje ¢asty vyskyt vztah starSi Zena-
mladSi muz. Da se tedy vSeobécrkonstatovat, Zze muzova sexualni vykonnost
v devatenactém roce odpovida zérsexualni touze mezi jejinicatym actyricatym rokem.

A naopak muZova sexualni touha w¥eyticatém roce odpovidaéku Zeny zhruba okolo
dvaceti let. To vysitluje vztahy typu straSi muz — mladsi Zena.

Jestlize se mluvi o klesani a stoupani muzové ssixdauhy, je tim myslena
piedevsim stranka fyzicka. Zajem muZe o sex je &teptky jak v dvaceti tak v sedmdesati
letech, rozdil je jenom v Urovni fyzického vykonu.

Touha po sexu tedy u miiZza Zen neni stejna. Jak uz bylo vySe zmdnvSe
je ovliviovano hladinou testostendnTen zarduje pocit sexualni touhy a laska je potom
smesici chemickych a elektrickych reakci. Laska jeemns zalezitosti mysli. Hlavnhu zen
je ovliviiovana faktory jako jeiséra, pocit blizkosti a spokojenosti a diky tomu seazku
uvolni potebné mnozstvi horménU mu#i se potebné hormony uvaliji kdykoli a kdekoli.
Jednim z faktar, ktery muze u zen ovlivovat sexualni touhu je stres. Nigad propustni
z prace, nemocné djt hypotéka na wm atd. Pokud se stejné udalostihnpdi muzim,
tak wtSinou po sexu touZzi jako po prasku na spani.

V roce 1997 americky demografickyasopis prova# vyzkum, ve kterém potvrdil spojitost
mezi sexualni touhou a inteligenci. Podle vyzkurati pZzecim je ¢lovek inteligentrgjSi, tim
mensi je u sho sexudlni touha a pet sexualnich styk®.

Zajimavé je i pojeti sexuality podle psychoanalyti®igmunda Freunda. Sexualitu
chape jako silny animalni pud, ktery je nezbytnoutasti osobnostilovéka a kazdy se s ni
musi vypdadat. | kdyz skdy mize vést k asocialnimu chovani, neni bémpgi potla&ovat,
protoZze by to mohlo vést ke zbavovani se vlastriitvotodarného principu a Uastit az

ke vzniku neur6z. Mnohem efekti§si je, ji kdit a usnériovat.®°
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4. 3. 2 Partnerstvi (manZzelstvi) muze a zeny

Obecré platnou a nejrozErgjSi instituci je jiz po dlouhou dobu parové souziti
jednoho muZe a jedné Zeny nazyvajici se monog&mie.

Tento typ souziti je ifirozeny a oswdéeny i u mnoha druh zvirat, kdy samika
a sameek jsou piblizné stejre velci a stejnou mirou seldi o své povinnosti. Polygamie
je takovy druh souziti, kdy ma mui Zena vice partnér U polygamg Zijicich druhi
Zivocicht byva samec obvykleétsi, bareviyjsi, agresivjSi a rodéovské povinnosti pini
minimalns. Muzi, obvykle Zijici v monogamnim vztahu, majihbodel rekteré charakteristické
znaky polygamnich drulh coz mnohé vysitluje. Promiskuita u mu# je vysledkem
a dédictvim evol&niho vyvoje. V piibéhu lidskych djin dochézelo k valkdm, které sniZzovaly
pocty muzi, a bylo tedy na mistzvySovat poet ¢clend daného kmene. Muzi, stéjnjako
vétSina samé primati, nejsou tedy biologicky ffzptisobeni k monogamnimu typu Zivota.
Toto tvrzeni neospravadije promiskuitni chovani a nehaji muzskou dmaey pouze
upozonuje na fakt, Ze moderni &vse od zakladu liSi od &a minulého, ale bohuZeEkteré
biologické danosti istaly nemdnné a jsou v rozporu s dneSnirkekavanim a pozadavky
doby.®?

Monogamnimi se lidé nestali odfippdy. Zakladnim zlomem se stala Zidovsko-
kieg'anskd ideologie, kterd dla za cil, pimét dva lidi se sblizit, paddit se gikazanim
vyZadujicim poslusnost Bohu a v tomto duchu vésté potomstvo. Dalo by géci, Ze vSe
co je podizeno jakémukoli isnému ritualu, je tedy v rozporu s lidskatirgzenosti. Stejh
jako zviata nepatbuji ke svému souziti slozité ialdly, tak tedy i pr@lovéka by tento stav
meél byt biologicky a pirozeny. Tim samdejmé neni mysleno, Ze manzelstvi je népbhé,
pouze je dlezité pochopit manZzelskou instituci ve vztahu Eerau biologickému vybaveni.
Pro muze je tedy manzelstvi jakymsi d&#m, pocitem bezpg a tepla. Podle
psychoanalytika Sigmunda Freunda maji muzi ke swenam spiSe synovsky vztah.
A vétSina mud ve své Zetinema nejlepSihoifiele. Stejg tak i Zena ma nejlepsiigelkyni
v nékom, kdo ma stefhnaprogramovany mozek, tedy v jiné &en
Pro WtSinu Zen je manZelstvi symbolem monogamniho sosaibtuzem, ktery si ji vybral
za svoji vyvolenou. Vdavaji se sgalstavou, Ze je to nafaml, a Ze cely Zivot stravi po boku
svého partnera. Rozdilny pohled majiqibhlavi i na nettu v manZelstvi. Zeny hodnoti

newru velmi gisrg a tvrd, souvisi to ovSem i s jejichetkem. Je zajimavé, Ze Zeny mladSiho
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véku se k nettfe stavi nekompromisgns gibyvajicim wkem na tuto problematiku pohlizi
s ukitym nadhledem a jsou schopny i ledacos odpustiizivhahodny nemanzelsky zalet
neberou nijak vaZn protoZe ve své mysli dokaZou jasodlisit sex a lasku. Zeéntyto dva
pojmy splyvaji v jeden, a proto se pro ni &i&v stava neodpustitelnym faktem a naprosto
ospravedInitelnymavodem k rozchodu.
Zajimava je studie americké antropolozky dr. Helgsherové, ktera se snazila objevit
centrum lasky v mozku. Stanovil& typy emoci vysledovanych v lidském mozku. Je to
smysIna touha, milostné zaslepeni a oddanost @hwztKazdé tato emoce vytvaurcity
chemicky proces v momentkdy je zkoumana osobaif@hovana osobou jinou. Tytdit
slozky lasky byly z biologického hlediska vyvinutyro zaji¥ovani Zivotg nezbytné
reprodukce. V okamziku, kdy dojde kdmi, systém je deaktivovan a laska uhasina.
Prvni emoci je smysina touha. Da se definovat fgkirka pritaZlivost a je zarovei prvni
etapou pi sblizeni muze a zeny.
DalSi etapou je milostné zaslepeni, kdyngecd na suj protéjSek musi neustale myslet

a jeho mozek se soisti pouze na dobré vlastnosti a stranky, kter&€hejiyvoleny mé
asnazi se o vytweni svazku s potenciondlnim partnerem. Je to veiicéd emoce, kterd
muze vést az k euforii. Vifpad odmitnuti se pak fizou dostavit stavy naprostého zoufalstvi
a posedlosti. Mozek vytwje silne pasobici chemické latky #gobujici pocit radosti
a povznesenosti. Tohle stadium trvaji¢iaz dvanact rsiai je pouze ddasnou zalezitosti
a lidé si hocasto pletou s opravdovou laskou. Podfukrqaly, kterd si timto zZisobem
pojistuje zachovani Zzivosného druhu a zplozeni potomstva. S odedn této faze
a s gichodem reality mohou nastatddsituace. Bd’ o sebe partifezatnou navzajem ztracet
zdjem anebo se dostavi etafeit

Treti etapa oddanost se sdaduje na vytvdeni kooperativniho vztahu trvajiciho
natolik dlouho, aby v#m bylo moZno vychovavatt.

Rada studuji doklada, ze muz# pybéru partnerky zaujme spiSéldésna pitazlivost,
Zeny naopak socioekonomicky status budouciho partngeho osobnost, vykonnost
a inteligence. Tato skuteost se da vys#lit pasobenim mechanisinustavenych v pibéhu
evoluce a hluboce zakerenych v lidstvu samotném. MuZ si musi byt jist, Ze je¢ho
partnerka zdrava a hla¥schopna rozmnozovani, z vySe aovanych dvoda uprednosiuje
spiSe &lesné znaky. Zeny davajitgminost partneru fyzicky silnému (nebo ekonomicky
zajis&nému), ktery se dokaze postarat o rodiu.
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Partnerstvi (manzelstvi) a oliearztahy mezi muzem a Zenou se nazyvaji
heterosexudlni. Pojem manZzelstvi je&asSiny lidi bran jako vztah zaloZzeny na lasce, nikol
na pravu, ale ve své podstgeé manzelstvi prawnzavazné smluvni ujednani. V minulosti
uzaweni manzelstvi znamenalo smluvni vztah mezi mapield manzelem. Manzelka
se zavazovala k pini doméacich praci a manzelovych sexualnich pozadavinanzel byl
povinen svoji cho finantn¢ zaji¥ovat. V dnedni dabse pod pojmem manzelstvi vybavi
spiSe partnerstvi nez gma. ManZelstvi podléha regulaci statu, ktefgspe vymezuje prava
a povinnosti partnéra ucuje kdo ma povoleni manZzelstvi uktiv Obec znamy je fakt,

Ze ve VtSiné zemi maji zeny v manZzelstvi nizsi status nez mvznckterych statech ma
napiklad muz pravo rozhodovat o migtvalého pobytu atd. Hlavni Ulohu sehrdva moc. Moc
je schopnost ovlivnit afpmét druhé lidi, aby dlali to, co od nich pozaduje ten, kdo moc
ovlada.

Manzelstvi je tedy uity druh mocenského vztahu. Vzdy je jeden domingainwtSinou
manzel. Spousta lidi s timto tvrzenim nesouhlasirdi, Ze manzelstvi je o kompromisu
a odmité pedstavu manzelstvi jako mocenského zapasu.

Empirické vyzkumu provedenétznymi sociology v Sedesatych letech dokazovaly,

Ve

Ze manzelé maji&sSi moc nad manzelkami, protodi@i vétSinu rodinnych rozhodnuti. Kam
se pojede na dovolenou, jaké se koupi auto, kdmude bydlet atd. Byla provedendada
nowjSich vyzkuni, které tuto hypotézu potvrdily. &inou ma rozhodujici moc ten, ktery
vydélava vice petr, tedy manzelCim vice petiz ve srovnani s manzelem zena &l tim
v&t$i ma rozhodovaci mo®

Je pravdou, Ze do manzelstvi dnes lidé vstupujbewe, na zaklad vlastniho
rozhodnuti a wsdomuiji si vS8echny mozné&isledky souvisejici s timto rozhodnutim, nicrién
prava a povinnosti z toho vyplyvajici, nejsou dgmyuze nasi individualitou a naSimi

specifiky, ale i existujicim spatenskym ramcem genderovych vziaff

, Rozpad konzervativnich hodnot a manzelstvi je tiid, Ze #tSina lidi d?la jasné
chyby v partnerskych vztazich, protoZze neznajolfygické rozdily mezi muzem a Zenou,
arozdily v jejich ciéni a uvazovani, které jgeba brat kazdodernv Gvahu pi vzajemné

komunikaci. Proto se 70% monogamnich viztatzpada® ®’

65 RENZETTI, M. A CURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 228-230

66 VODAKOVA, A. A O. Rod Zensky: kdo jsme, odkudrje fisly, kam jdeme? 1. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2003, s. 104

67 VYSKOCIL, F. Rozdil mezi muZem a ZenMi¢eni a mluveni, testosteron a estrogéasopis vesmir.
Dostupny z http/www.vesmir.cz/clanek/rozdil-mezizam-a-zenou
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4. 3. 3 Souziti homosexualnich par

Vedle heterosexudlni podoby intimnich vAtagxistuji i vztahy homosexualni, kdy
jsou k soB pritahovani jedinci stejného pohlawiasto se nase populace domnivéa, Zze gayové
a lesby jsou sexualnpromiskuitni a nejsou schopni #otrvalé intimni vztahy. Vyzkumu
ukazuji opak. | kdyZz homosexualni muz ma winru vice partndér nez heterosexual,
vétSinou vytvdi dlouhodobé intimni vztahy. | lesbické péary jsatSinou stabilijSi nez pary
heterosexudlni. Tak jako neexistuje Zadny typickynbsexualni Zivotni styl, tak neexistuje
ani zadna obecna charakteristika homosexualniamnith vztali. Dalezit¢jSi nez sexualni
orientace je uéchto pat predevsSim pohlavi dané osoby — jde-li o mdgéenu. Cile Zen
v téchto vztazich jsou vesfa stejné, taje partnerem muéi Zzena. Lesbické Zeny, stéjjako
Zeny heterosexualni kladowtsi diraz na citovost a emocionalitu. | cile homosexwdni
muzi jsou viceméd podobné cilm heterosexuatnorientovanych muZ V obou gipadech
téchto vztali se klade draz gedevSim na rovnost mezi partnery. Neznamena tge ze
rovnosti v €chto gipadech vzdy dosazeno, nicrdére srovnani s heterosexualnimi Zzenami,
je vyrazré vySSi pdet leseb, s nimiz partfigednaji jako se sabrovnymi. U homosexualnich
pari byvaji vztahy kvalitgjSi nez u heterosexudl jsou schopni, v ipad rozchodu,
uskutenovat grechod od milenectvi kiptelstvi a udrZzovat spolu i nadale blizky vztah.

Pro WtSinu naSi spotmosti je homosexualita jeStstale povazovana za Uchylkil néco
nenormalniho. Tyto ostré nazory posledni dobou tarerteorie a fakt, Ze homosexualita
je vrozena, je tedy biologicky podndima a tudiz si ji jedinec nevybira svobédn z viastni
vile.

Ve spoust zemi se homosexualni pary nemohou vzit a nemokicliovavat dti, neni jim
umozréno tvait kompletni rodinny celeR® Ale v rekterych statech se manzelstvi
homosexual uz za&alo legalizovat aémto lidem svitla alespo mala nadje na normalni

prijeti a z&lenéni se do spolaosti.

4. 4 Rodinny model, funkce a rozé8lovani roli v rodiné

Rodina je zakladni stavebni jednotkou spotesti. Ma zvlastni emocionalni obsah.

Je to intimni prosgedi slouZici jako Gtiste pred okolnim s¥tem. Domov je misto, kde ine

¢loveék byt sam sebou, uvolnit se. Péawdinou, domovem a roZkknim roli v rodig se bude

68 RENZETTI, M. A CURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 248-250
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zabyvat dalsi kapitol&®

4. 4. 1 Formy rodiny z historického pohledu

Tak jako se vyvijelo lidstvo a spdleost, tak i rodina podlehla v iehu &jin
piirozenému vyvoji. VSeobeénznama je fedstava lidi opirajici seigdevSim o znalost
monogamni formy souZiti, existovaly i jiné mémname formy rodinnych a sexualnich
vztahi. V prawké spolénosti zZili muzi v mnohozenstvi a Zeny v mnohomuizsByla
tu viada neomezeného pohlavniho styku, Kazda Zetdapkazdému muzi a naopak.
jedna dvojice. Podle Engelse to souvisi s rozvojgroduktivity prace a soukromého
vlastnictvi, coz naruSovalo rodinné svazky a n&hemisto nastupuje nova organizovana
spol&nost zvana stat, kde rodinrifad je ovladanyradem majetkovym. Tedy manzelské
spol&enstvi je vysledkem majetkovych roZdihezi jednotlivymicleny.

Engels uvadiit zakladni formy manZzelstvi:

1. Manzelstvi skupinové

Charakteristické pro tuto nejstarsSi formu manZélgy Ze uéita skupina mui je pohlavi
vazana s witou skupinou Zen. VIAdne mezi nimi pohlavni nevérs, kterd vSak nesmi byt
chapana jako absolutnneomezeny sexualni styk ani ji nelze ztétmat s prostituci.
Pohlavni Zivot byl chapan jakotippzena naklonnost k druhému pohlavi. Skupinové

manzelstvi se vyskytuje v déblivoSstvi a proslo dima stadii.

a) Rodina pokrevé pribuznych- je prvni stup vyvoje rodiny. Ripoustly se neuspi@dane
manzelské svazky v ramci jednoho pokoleni. Jiz kgleale patrny, zakaz spojeni mezi
piislusniky dvou generaci- mezi réda ditmi. Nebyl zde rozdil mezi bratrem a bratrancem,

sestrou a seagnici, vSichni si byli navzgjem bratry a sestrami.

b) rodina punaluansk@punalua = blizky druh) — je druhym typem skupi@loy manzelstvi.
Oproti prvnimu typu tu fibyl zdkaz pohlavniho styku v jedné a téZze genendei styku
nesnélo dojit mezi bratrem a sestrou ani blizkymiibpznymi. Toto omezenifpozers

prispelo k rychlejSimu a zdra§ySimu vyvoji kmeri.

69 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spafaost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 212
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Dulezité je zminit fakt, Ze v tomto obdobi bylo moZstanovit pouze iflbuzenské vztahy
z matiny strany, hovtime tedy o maiském pravu — matriarchatu. Muz do rodicpazel,
zatimco vdana Zena v rodustavala, mila v rukou celé hospo#gtvi rodiny a v kmeni &Si
moc nez muzi. DalSimigdledkem tohoto uspadani byl i fakt, Ze Zena vedla usedlejSisqgb

Zivota a muz naopak pohyb#igi, tak bylo porirné obtizné zjistit, kdo je otcem die.

2. Rodina parova

Je druha historicky vySSi forma rodiny. | kdyZ Waina nejvysSim stupni divosstvi, k jejimu
rozvoji doSlo az v obdobi barbarstvi. Parova rodieakladala z jednoho muze a jedné zeny,
aplna ¥rnost se ale vyZadovalaigaevsim po Zenach. V tomto typu rodiny dochazelo
k vylu¢ovani ostatnich osob z pohlavniho souZiti, coZz amaio, Ze posloupnost setovala

jak po matce, tak i po otci. V obdobi, kdy se ¢etyp rodiny rozil, se rozpadal matriarchat

a vznikal patriarchat. Postupnzrista postaveni a Uloha muze v radirspole&nosti. Vznika
prvni spoléenska dlba prace — odileni pastyskych kmei od ostatnich, zrychluje se tempo
vyrobnich sil aclovék dokaze vyrobit vic, nez petbuje pro vlastni pegbu. Stada byly
prostedkem obzivy, komu p#lk dobytek, tomu patlo zboZi a otroci. Tohle vSe b muzi.
Zena sice mohla tohle vlastnictvi také uzivat,raetla na #m svij podil.

Objevuji se dva rozdilni typy miiz Divoky vale&nik a lovec, ktery se s druhym mistem
v rodirg spokoji a pastevec, ktery si zaklada na svém bbhia majetku, dostava se na prvni
misto a Zenu zattaje na misto druhé. Postaveni Zeny jak v domégniadtii ve vyrobni

¢innosti je poniZzené a ztraci svoji hospi@iau ulohu.

3. Monogamie

Monogamie jefieti vyvojovou formou rodiny, GUzce souvisejidegevsim se vznikentitini
spole&nosti. ManzZelsky svazek je tu mnohem pg¥ina obtizgji rozvazatelny, jak tomu bylo

u parového souziti. Bt rodinného bohatstvi a vznik soukromého vlasthigg p‘icinou
piisngjSi pohlavni moralky. Bti se ujmou otcova majetku a stanou se pravoplatmigdici,
proto se pohlavni styk s jinymi osobami Wdije. Otcovstvi je bezesporu jedinou
a nejdilezitéjSi podminkou pokrevnihosdeni.

Muz dosahl absolutni hospad&é nadvlady, jakakoli néxa z jeho strany je staléiptelnejsi

nez nevra Zeny, ktera je stihanaigreji. Muz ma také pravo, Zzenu vypudit z manzelského
svazku. Manzelstvi se v této dostava pedevsim obchodem a nemusi byt vzdy vysledkem
piirozené pohlavni naklonnosti, Zehoz vyplyvala existence pohlavniho styku mimo
manzelstvi. Ta ovSem byla vysadou spiSetmuz

Vznik& nové pohlavni moralka — heterismus. Hetewmsmnamend, Ze muz mé sexualni styk
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s nevdanymi Zenami. DalSim pojmem souvisejicimusotaobou je cizolozstvi — pohlavni
styk s Zenami vdanymi. @btyto skuteénosti jsou oficiald spol&nosti zatracovany,
neoficiélre ale tolerovany.

Zeny v této dob maji sice ufitou Gctu a vaznost, ale ta uZ neplyne z vyznamného
hospodéského postaveni. Ngjtsim mravnim pokrokem monogamni rodiny byla indi’thi
pohlavni laska. Pohlavni styk visledku gisnych omezeni zénal nabyvat specifického razu.
Poprvé v djinach lidstva se musel pohlavni pud a wasenezit pouze na jednu konkrétni
osobu. Rozdilné je i pojeti manZelské lasky, kteehni gicinou svazku, nybrZz jeho
dusledkem. ManZelé si na sebeaa postupi zvykat a museli se siiti se svym osudem.
Manzelstvi bylo zavislé na hospdsdiych, politickych a nabozZenskych podminkach

a vznikalo bez souhlaséch, kterych se tykald?

4. 4. 2 Obraz sa@asné rodiny

Muz jako Zivitel rodiny, Zena @ajici o cti a domacnost — tento obraz j&jatelny
pro WtSinu nasSi populace,igstoze se v realitpiiliS nevyskytuje. Otazkouustava, pro
se lidé k tomuto vyraznasymetrickému uspadani roli piklangji? Je to snad touha vratit
se k i¢emu, co fungovalo, anebo jde spiSe o idealizaculogti?

Vyzkumy 90. let vCeské republice potvrdily, Ze stéle vice mse zamfuje spise
na svoji praci nez na rodinu, zatimco pro Zenyiptgiak (i Zeny s vysokoSkolskym
vz&klanim). Muz neni jedinym ani hlavnim Zivitelem rogi je spiSe spoluzivitelem,
0 postaveni roli segtl se svoji Zenou. V poslednich letedfjgm Zen neni pouze daovym
piijmem, ale nutnou s@ésti celkového ifjmu rodiny, udrZujici odpovidajici atifatelnou
arovei rodiny. Muzim tedycasté&né ubyla povinnost finainé zabezpéit rodinu.

Otazkou astava, jestli muzigbira na oplatkudto z Zeninych povinnosti? Veétgine
domacnosti Zena stale vykonava a organizuje vésttemaci prace. Doménou domécich
praci fistava hlava prani a véeni. Je pravdou, Ze mnoho nmiuAdo vdi, ale je to vieni
spiSe ze zaliby nez z nutnosti a zipby.

Je nutné samaogjmé zminit i muzské domaci prace, které ovSem nejstonavany
kazdy den a s takovou pravidelnosti jako pracerékteesou ozri@ni ,Zenské“. Muzské
domaci prace jsodasto spojovany s kotky a hobby, na rozdil odkth Zenskych, které

se monoton® opakuji kazdy den. Muzi na domacnost vynakladafistatd mere casu nez

70 MARUSIAK, M. Rodina a manzZelstvi. 1 vydani. PaaBvobodné slovo, 1964, s. 28-36
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Zeny a maji pozici spiSe pomocinik

Co se tye sféry rozhodovani outkzitych wcech, ve ¥tSiné rodin rozhoduji muz
a Zena spol#¢ (o nakupu drahychéei, koupi auta, Zizovani bytu, o p&u cti atd.). Muz
tedy v rodir dulezita rozhodnuti jiz ngni sam. Ztratil tedy mnoho ze svého dominantniho
postaveni, které mu kdysi bylaiglibeno zdkonem, argstal byt po¥stnou hlavou rodiny.
Zeny obvykle a népstji sami rozhoduji o &nych provoznich zéleZitostech rodiny, jako
je b¥zné hospodani s pedzi, nadkupy dark, obleeni. Muz pak vstupuje do oblasti
rozhodovani p zalezitostech zasadniho a dlouhogsiho charakteru. Zajimave je, Ze muZi
povazuji sebe samdipozhodovani zaiezit¢jSi, nez jsou ochotny jim ve skdtesti [Fiznat
jejich progjsky.

V pozici muZe jako otce a Zeny jako matky v naprostSine domécnosti feviada
tzv. tradi &éni model p&e o dit. Zeny travi s &mi nejen nejvic&asu, vice se jim anuij,
coz plyne ze zaji®ovani kazdodenni, zakladnigeéo reé, wi se s nimi a staraji se o napl
jejich volného ¢asu. Zena ma také hlavni dil zodpdmosti na jejich vychoy Matka
piindsi. Je pgovatelkou, vychovatelkou i kamaradkou. Otec v tommimdelu vystupuje i
détem spiSe jako autorita. Matka je odpdna za celkovy vyvoj dite, je povaZzovana
za hlavnihainitele v jeho vychow.

Vedle tradéniho modelu p& o dit existuje i modesmisSeny kdy se muz na vychav
déti Gcastni o ®co vice. Otec se snazétdm co nejvice &novat a je hlavnintinitelem
v naplni jejich volnéh@&asu — hraje si s nimi, chodi s nimi ven, sportufensi, i se s nimi
atd.

Posledni model se ozhge jako partnersky. Je doposud malo ro¥ény a podil
rodi¢t na péi o ditt a na jeho vychavje relativrié nejvice rovnocenny a vyrovnany. Kazdy
se svemu déti vénuje podle svych moznosticasovych dispozic a snazi se mu dat to, co mu
ten druhy dat nefize.

Problémem Zen v mnoh#eskych rodinach je néuéra ve schopnosti muze, postarat
se o0 své dét Proto, m&-li tato situace nastat, tak se ji 2Zeéb@mozg snazi muzi ulefit —
navai, vSe fipravi, jen aby se otec mohl glnvénovat svému potomku. Zeny mozna
az zbytén¢ moc muze podawiji, ti pak svoji neschopnosasto demonstruji nebo se za ni
pouze schovavaji. Afptom v rékterych situacich jsou muzi schopni si brawuporadit
a zvladnout nejen domacnost, ale dipgdits. *

Sociologové a rodinni poradci se v poslednich kefi#iklani k nazoru, Ze sifthodem

71 VODAKOVA, A. A O. Rod Zensky: kdo jsme, odkudrje fisly, kam jdeme? 1. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2003, s. 105-108
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déti pribyva v domacnosti na&p a klesa spokojenost s manzelstvim. Novepé rodée
se obvykle z narozeni dié raduji, jen malokdy jsouripraveni na to, do jaké miry jim dit
narusi zivot. Naréné situace v3ak nezasahuji matky a otce ve stejied @tcové sedastni
p&e o dit nejmér v jejich nejmladSim &ku. Vice se zénou zapojovat az je @it kolem
osmnacti misiai. Nejvice se o &i staraji ve ¥ku od @ti do patnacti let.

Genderové rozileni p&€e o dti ma pro muze i Zeny jak vyhody, tak i nevyhody.
Vyhodou pro Zeny je fiedevsim blizky vztah, ktery si mohou k &iitvytvotit. Mohou
sledovat, jak &i rostou, mohou se na jejich vyvoji nejvice potildsou povazovany
za ,ochrankys rodinnych vazeb*, v rodihnavzajem propojuji jednotlivé generace, udrzuji
rodinu v soudrznosti. Maji silné vazby jak n&idtak na své rode a sourozence. Svou
vyluénou odpo¥dnosti Zeny fichazeji ocast své nezavislosti. Reby dti je nutné pinit
okamzit, bez odkladu a jejich vychova vyrazonmezuje¢as a moznostidnovat se jinym
zajmam.

Muzam hlavni z&Z p&e o rodinu zatim unika. Jsou zpst diiny i ¢asovych
naroki, jsou plré zaazeni do pracovniho procesu, maji Wtasu na své kotky, cenou za to,
je v8ak spoleenska a citova vzdalenost od svych vlastnigh d?

ZkuSenosti muZ a Zen v pipact starosti a p&e o dit se tedy znan¢ liSi. Kazdy
z rodict plni vici ditéti jinou roli nez ten druhy a ma k diii jiny vztah. Muzi kladou wtSi
duraz na pitomnost a dlezitost obou rodii, Zeny naopak vnimaji sebe sama jako toho
dalezitéjsiho rodte. Ripadaji si ve vycho¥ potomki nezastupitelné. Zeny oproti i
jsou v otadzkach vychovyétd vice konzervativni a nedjit se vzdat svého vysadniho
postaveni.

D¢lba prace v domacnosti a rodibyva Zenami hodnocena jako nespravedliva. Ale
situace je ve skuteosti mnohem komplikova&si. Pokud muZ projevi vice Usili starat
se o @ti a o domaci prace, tak jeitginou odndnén nespokojenosti zeny. Tato paradoxni
situace ma vsak své racionalni jadro. Zeny se jgai® citi byt ohroZeny touto ,nezvyklou
aktivitou“ mui a brani svou stavajici pozif.

Rodi¢ovstvi je stale povazovano za zalezitost htamratek, otcoveé jsou stéle do jisté
miry od dti oddleni. V prvnich letech Zivota jsowttl pirevazié v kontaktu s matkou. Jejich
kazdodenni starosti, ale i v p@&&im wku feSi hlaveé matky, otcové se dastni pouze
mimoradre nebo tehdy, da li se starost &idspojit s travenim volnéhdasu. Matky stravi

A

v podol& prace v domacnosti ag®o diti i dalSi¢leny rodiny az dvakrat vicgasu nez muzi.

72 RENZETTI, M. ACURRAN, JZeny, muZi a spafeost.1 vydani. Praha: Karolinum, 2003, s. 233- 236
73 VODAKOVA, A. A O.Rod Zensky: kdo jsme, odkud jsmislp, kam jdeme?2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2003, s. 109 - 110
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Muzi si samogejme tento problém wdomuji a majiasto pocit, Ze praci zvladaji jen na ukor
rodiny. Problematiku jak zvladnou kombinaci pracova rodinné z&be lez vyesSit
partnerskou &lbou prace a odp@dnosti. Muzi spoléhaji vice na partnerskatibd prace
a p&€e, Zeny na veicnost zamstnavatele, vyuziti sluzeb a dalSich osob.

Spolenost se v otazkach radivstvi jevi jako velmi konzervativni. Zazité a jeelmi
pomalu se rnici stereotypy o &b¢ genderovych roli v rodina v praci se staleistavaji
s dynamikou zrn, hlavreé v oblasti trhu prace. V obdobi r@dvstvi je stale sloAjSi
kombinovat pracovni a soukromy Zivot. Zivotni resliine$nich muiza Zen je dost odlidna,
zejména v oblasti volby ve vztahu k praci a k réediMuzi a Zeny se takeé liSi v tom, na co
kladou ve svych Zivotech — v praci a v raflin diraz. MuZi se soudi na seberealizaci
prostednictvim prace a na kariéru, Zeny se orientujivé@ Uzce souvisejici ipdevsim
s potebami rodiny. O Zenach a muzich se v Zadn&ipag@ neda hoviit jako o homogenni,
monolitické skupi. Existuji mnohé diference, které se vipact rodicovstvi projevuji

zejména v populaci Zeft

74 KRIZOVA, A. Pracovni a rodinné role a jejich kombinace v ziskych rodii: plany versus realital
vydani. Praha: Sociologicky Ustav AR, 2006, s. 87 - 88
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PRAKTICKA CAST
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5. EMIRICKY VYZKUM

5. 1 Zkoumany vzorek a pracovni postup

V praktickécasti této diplomové prace je pouzita metoda dokammtho Seeni, ktera
je zamgétena na problematiku genderovych sterebtyprodinnych a intimnich vztazich.
Formou dotazniku byly zkoumany &wilové skupiny, muzi a Zeny vetku 30 — 40 let,
stredosSkolského vadiani, zZijici v heterosexualnim vztahu minimé&jednim dittem.

Vyzkum tykajici se dotazniku pro Zeny byl provedea socialnim odboru jednoho
olomouckého fadu, cilova skupina Zen je zéstnana na pozici referentek.

Dotazovani muzi jsou vojaci profesionalové a vyzkuoyl provadgn u jednoho
nejmenovanéeho Utvaru spadajiciho pod olomouckéelatlii ozbrojenych sil. Cilové skupiny
muzi a Zen byly zagrné vybrany z odliSnych pracovi&a prostedi.

Dotaznik uéeny pro Zeny vyplnilo 28 ziwodniho pétu 30 dotazanych Zen. Dotaznik
pro muze vyplnilo 24 z jvodniho pétu 30 dotazanych muz Oba dotazniky obsahuji 15
otazek, z toho pitu je jedna otetena. Z potu uzawenych 14 otazek respondenti ozma
jednu z nabidnutych alternativ, v sedniipadech maji moznost k vybrané alternatolné
vyjadiit svoje poznamky a twody. Vysledky dotaznikového $ehi jsou uvaehy
v procentech a v @tu responderit Respondenti byli pozadani, aby uvedti pypliovani
otadzek i swuj vek.

Dotazniky jsou sestaveny tak, aby poskytovaly odgona stanovené hypotézy.

Casovy harmonogram vyzkumu:

Priprava vyzkumu: leden — anor 2010
Vyzkum: anor — bezen 2010
Zpracovani vysledk brezen 2010
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5. 2 NavrZzené hypotézy

HYPOTEZY VZTAHUJICI SE K DOTAZNIKU PRO ZENY:
Hypotéza H1: ,\étSina Zen je spokojena s rékehim pozic a roli ve

vztahu i v rodia nema pocit diskriminace”

Hypotéza H2: ,\étSina Zen ma&tSi podil na domécich pracich nez

muzi“.

Hypotéze H3: , \étSina Zen davaipdnost rodit pied kariérou a profesniist

pro&neni prioritou”.

Hypotéze H4: ,\&tSina Zen vnima rozdily v komunikaci mezioia

pohlavimi*.
HYPOTEZY VZTAHUJICI SE K DOTAZNIKU PRO MUZE
Hypotéza H5: ,\étSina mui je spokojena s roztenim pozic a roli ve
vztahu a zeny nediskrimifiuje

Hypotéza H6: ,\étSina mu# ma mensi podil na domacich pracich nez zeny*.

Hypotéza H7: ,MuZzi davajiigdnost spiSe Zenam rodinného typu a

nevyhledavaji kariéristky".

Hypotéza H8: , \étSina mu# vnima rozdily v komunikaci mezi éima

pohlavimi®.

HYPOTEZY VZTAHUJICi SE K OBEMA DOTAZNIK UM

Hypotéza H9: ,Mezi vySiflmu a utovanim roli ve vztahu je souvislost".

Hypotéza H10: , Ve $tSine domacnosti fgvlada tradini model pée o dit nad

modelem spiSenym a partrngnsk
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5. 3 Whodnoceni dotazniku pro zeny

Whodnoceni otazky 1. ,Jste spokojena s roz8lenim pozic a roli ve Vasem vztahu

a v rodpr
Celkem respondeit 100,00% 28
ANO 71,00% 20
NE 18,00% 5
NEVIM 11,00% 3
H ano
N e

Hned prvni otdzka se Uzce vaze k hypot&zé. Z celkového ptiu 28 Zen je 71%
spokojeno s roztlenim svych roli a pouhych 5% spokojeno neni.c¢his}jSim divodem
nespokojenosti 2 z 5 zen uehdvykon domacich praci a starosti s rodinou, g@nu Zenu
nespravedlnost spivala ve vyroku ,my musime rodig€td“ a posledni z Zenid/od neuvedla.
Nutno jes¢ podotknout, Ze vSechny Ztpnespokojenych Zen jsou vdané mininglO let.

Pftima ungéra mezi mirou spokojenosti a délkou trvani man¥elbyla v tomto pipact

ziejm4, samazjme to neni pravidlem.
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Whodnoceni otazky 2.: ,,Kdo je ve VaSem vztahu a v rodi dominantnéjSim?“

Celkem respondeint 100,00% 28
ZENA 0,00% 0
MUZ 7,00% 2
OBA STEJNE 93,00% 26

II/ o ‘

B ena
Bz
oba stejné

U otazky¢. 2. velka ¥tSina Zen (93%) uvedla, Ze dominantni jsou obanpéadte)re,
tedy Ze dominantni vlastnneni nikdo. Pouze dvz dotazanych Zzen uvedly, Ze tim
dominantnim je muz. Podle této zodppené otazky by se tedy dalo usuzovat, Ze pozice
a role mui a Zen v dnesni spdleosti jsou relativéd vyrovnané, coz koresponduje i &3im

po¢tem kladnych odpaidi tykajicich se fedchozi otazky.

Whodnoceni otadzky 3.: ,,Méte pocit, Ze jste wi¢i svému partnerovi v né¢em

diskrimvana?"

Celkem respondeint 100,00% 28
ANO 18,00% 5
NE 92,00% 23
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M ano
o e

Na tuto otdzku off vétSina Zen (92%) odp@édéla, Ze nema pocit diskriminace. Jedna
Z peti zen uvedla, Ze je diskriminovana ve vSsem a zfigvaccet zen, ktery na tuto otazku
odpowdél kladre, uvadl davody jako vySe platu, mémracovnich filezitosti, malotasu na
konicky a opt porod. Zenu, pro kterou porod znamena diskriniiaoevyhodu, opravdu
nechapu. Podle mého nazoru, a myslimétSimy Zen, je porod asi nejlepSim okamzikem
v Zivoté vibec. Pravépodobr tato Zena rla na mysli fyzickou bolest a ndmahu, kterou si
musi zkusit kazdé z nas. Ale igsto je pra¥ rozeni dti, tim nejzasadfiSim rozdilem mezi
muzem a zenou. A i kdybychom byly diskriminovany plaé ¢are, nely nizsi postaveni,
pozice a role nez muzi, negincist, psat a dokonce ani mluvit, tak stejra pomysiné misce
vah, pra¢ diky této skuténosti, bude naSe pohlavi vzdy o chlup vyS nez tdskéL A je
Skoda, Ze &které Zeny si to ne@domuji a nevazi si toho.

Whodnoceni otazky 4.: ,Souhlasila byste s tim, aby VaS partner Sel mistod¢ na

ragivskou dovolenou?*

Celkem respondeint 100,00% 28
ANO 4,00% 1
NE 96,00% 27
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W ano
N e

U otazky¢. 4 jsem byla opravduiekvapena p&em zapornych odp@di (96%). Je
ziejmé, Ze velkd &tSina dotazanych, by péo di do fech let svému partnerovi
nepg'enechala. Jako nggsgjSi divody byly uvadny — kojeni, vyroky typu ,ja jsemipce
matka“, nedvéra v partnerovi schopnosti, vyS§ijpm partnera a z toho plynouci nevyhoda,
pii jeho odchodu na matskou dovolenou atd.

Whodnoceni otazky 5., Kdo ma ve VaSi rodirg (vztahu) vétSi podil na domacich
pracfh
K této otazce neni co dodat. VSechny z dotazangohniaji ¥tSi podil na domacich

pracich.

Whodnoceni otazky 6.: ,Které z nasledujicich vlastnosti by Vam na muzi vie

imponoyal'
Celkem respondeint 100,00% 28
Citlivy a starostlivy 36,00% 10
Odvéazny a statey 21,00% 6
Uspssny a podnikavy 43,00% 12
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M citlivy a
strostlivy

B odvazny a
state¢ny
Uspésny a
podnikavy

43% respondentek by daldegoinost muzi usnému a podnikavému, coz celkem
odpovida trendu s@éasné moderni doby. Penize adtépvitzi nad citlivosti a starostlivosti
odvaha a stateost se posouva na posledni misto. Paratlsengenderové role ve vztazich

av rodirg s vyvojem spolénosti neni, ale rkkteré skuténosti, napiklad siatky z rozumu

pietrvavaji dodnes.

Whodnoceni otadzky 7.: ,,Kdo ve Vasi roding (vztahu) rozhoduje o dilezitych vécech?*

Celkem respondeiit 100,00% 28
ZENA 0,00% 0
MUZ 7,00% 2
OBA 93,00% 26
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B ena
Bz
oba stejné

U otazkycislo 7 WtSina Zen odpasdéla, Ze o dlezitych wcech rozhoduje spalaé
s partnerem. Pouhych 7% uvadi, Zedit4 rozhodnutéini muz. Ani jedna Zena nerozhoduje
0 podstatnych &cech tykajicich se rodiny a vztahu sama.

Whodnoceni otdzky 8.: ,Souhlasite s Zenami, které davajiiednost karige pred

rodinoti?
Celkem respondeint 100,00% 28
Rozhodr nesouhlasim 46,00% 13
Nesouhlasim, ale chapu je 50% 14
Souhlasim 4,00% 1
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B (ozhodné
nesouhlasim

B nesouhlasim
, ale chapu
souhlasim

Da sefici, ze ¥tSina Zen se k této otazce vyiifa zaporr, 46% tuto skuténost
radikalre odmita, 50% s ni nesouhlasi, ale chape ji a pddhé Zenami ugdnosiujicimi

kariéru souhlasi.

Whodnoceni otdzky 9. ,Kdo mé ve Vasi rodiré (vztahu) vyssi Fijem?"

Celkem respondeint 100,00% 28
ZENA 0,00% 0
MUZ 93,00% 26
OBA STEJNE 7,00% 2
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B jena
Bz
oba stejné

O X B4

Z vyhodnoceni této otazky jegime, Ze vysSiifiiem do rodin pindSeji spiSe muzi.
Ani v jednom z pipadi nemé Zena lépe placené zamani nez muz. A pouhych 7% partner

je na tom pijmové stejre.

Whodnoceni otazlky 10.:,Ovliviiuje podle Vas vySe pijmu rozdéleni pozic a roli ve

vziah
Celkem respondeint 100,00% 28
ANO 7,00% 2
NE 93,00% 26

W ano

U otazky c¢islo 10 tSina respondentek odpimiéla zapors, tedy vySe fjmu
neovliviiuje rozaleni pozic a roli ve vztahu. Pouhé 2 odgaivz 28 byly kladné, aletdody
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zde nebyly uvedeny.

Whodnoceni otazky. 11: ,Kdo ve Vasi rodiné (vztahu) zabezpéuje pievazré p&i

o dit&?"
Celkem respondeiit 100,00% 28
Matka, otec je  spi€82,00% 23
pomocnik a autorita
Prevazm otec 0,00% 0
Oba stejs 18,00% 5

B matka, otec
je pomocnik
a autorita
B prevazne
otec
oba stejné

Podle otazky. 11 jas® vypliva, Ze ve #tSin¢ rodin a domacnosti zabezpge pe&i
o ditt prevazr Zena (82%). Ani v jednomifpadt neni starost o ditvylucné zalezitosti otce.
Pouhych 18% tazanych Zen uvadi, Ze & gi&uji oba rodée spolénym dilem. Vysledné
odpowdi tedy logicky koresponduji s vysledky u otazky4, kdy by velka $tSina Zen

negenechala matskou dovolenou svému partnerovi.
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Whodnoceni otazky 12.:* Myslite si, Ze jsou ®jaké rozdily v komunikaci mezi muzem

a zerbu
Celkem respondeint 100,00% 28
ANO 82,00% 23
NE 18,00% 5
W ano
N e

Na tuto otazky respondentky odpokly podle mého &ekavani. Velka &sina vidi
rozdil v komunikaci mezi muzem a Zenou, ale jenoki&ra, ho dokazala definovat. Rozdily

spaivaji nagiklad v tom, Ze muzi neumi naslouchat, mysli na Jci nez Zeny, stejnécei

chapou odliSnym Zjsobem, Zeny maji piabu své problémiesit otevent a okamzi¢, muZi

naopak o svych problémech dnlJedna z respondentek uvedla: ,Na mém muzi myicej
vadi, Ze se s nim neda hadat. Manigdmi, to ze sebe dostat a mluvit o tom, a ofi mébo

odejde.“ Myslim, Zze podobny problém ma astdina z nas. Zeny jsou ditg, co se tyka

komunikanich schopnosti, mnohem lépe vybaveny nez muzi.
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Whodnoceni otazky 13:* Myslite, Ze maji muz a Zena v saasné dolé stejné pracovni

Fifezitosti a Sance?"

Celkem respondeint 100,00% 28
ANO 54,00% 15
NE 46,00% 13

W ano

Odpowdi u této otazky byly tést vyrovnané. 54% Zen uvadi, Zze muz a Zena nemaji

stejné pracovni filezitosti. Divod vidi pedevSsim v tom, Ze pro z@stnavatele jsou

neperspektivni pracovni silou. Odchazi na wsétmi dovolenou, po matké byvajicasto

viv s

vl ~

odpowdélo, Ze olg pohlavi maji v dnesni délstejné pracovniiflezitosti.

Whodnoceni otazky 14.:,Pracuje se Vam lépe v pracovnim kolektivu

se ggqmiacovniky....."
Celkem respondeint 100,00% 28
Stejného pohlavi 36,00% 10
Opaného pohlavi 64,00% 18
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B stejného
pohlavi

B opagného
pohlavi

VEtSing Zen (64%) by se lépe pracovalo s kolegy¢opgao pohlavi. Uvagi, Ze muZi
jsou mér pomlouva@ni a hadavi a umiesit spory, bez hadek, jsou #ist¢jSi a ochotyjsi.
Zbyvajicich 36% respondentek by &agracovalo v kolektivu Zzenském. Jakévadd uvedly
muzskou jeSitnost a aroganci a paradokm co bylo u prvni skupiny Zen uvim jako
vyhoda (schopnosgsit spory bez hadek), druha skupina Zzen povazaaateevyhodu. MuZzi
se nad spory povznesou adade jim vyhnou, a kdyz uz jgesi, tak s jakymsi nadhledem
a odleltenosti. Nutno podotknou, Ze v pracovnim pexit odkud tazané respondentky

pochazi, se muzi vyskytuji opravdtidka, to mozna zrzaé ovlivnilo vysledky odpovdi.

5. 4 Whodnoceni hypotéz vztahujicich se k dotaznilpro zeny

Po vyhodnoceni dotazniku nasledovaloifovani hypotéz a byly stanoveny tyto
Zawry.

Hypotéza H1:,V ¢étSina Zen je spokojena s rekehim pozic a roli ve
vztahu i v rodia nema pocit diskriminace".
Z vysledlt Seteni vyplyva, Ze #Sina tazanych Zen (71%) je v podstapokojena
s rozatlenim pozic a roli ve vztahu.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H2: ,VétSina Zen madiSi podil na domécich pracich nez

muzi“.

Na z&kladl Seteni jsem zjistila, Ze i tato skéteost je pravdou. VSechny respondentky
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jednotre uvadi, Ze na domacich pracich se vyhégubdileji ony.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H3: ,VétSina Zen davasednost rodid pred kariérou a profesniist

prodneni prioritou*.

Z Seteni vyplyva, Ze 46% tazanych radik&lodsuzuje Zeny kariéristky, 50% Zen by
karié&e prednost nedalo, ale chapou, Zékteré Zeny tuto situaci vidi jinak. Celych 96%
respondentek by négnechalo matskou dovolenou svému partnerovi,cehoz zagrem
vyplyva, Ze rodina a mat&vi je stale jegtpro WtSinu Zen prioritou.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H4: ,VétSina Zen vnima rozdil v komunikaci meziroa

pohlavimi*.
Vzhledem ke skuteosti, Ze 82% Zen si mysli, Ze jsou podstatné lpadkomunikaci
mezi muzem a Zenou a pouhych 18% na tuto otazkwwdgo zaporrk, hypotéza je

spravna.

Hypotéza byla potvrzena.

5. 5 Whodnoceni dotazniku pro muze

Whodnoceni otazky 1. ,Jste spokojen s rozédlenim roli a pozic ve vaSem vztahu

a v rodpr

K vyhodnoceni této otazky bylo zcela zhyié vyhotovovat tabulku a graf. VSichni

z 24 respondentodpowdéli na tuto otazku kladh
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Whodnoceni otazky 2. ,Kdo je ve vaSem vztahu a v rodid dominantnéjSim?*

Celkem respondeint 100,00% 24
ZENA 83,00% 20
MUZ 4,00% 1
OBA STEJINE 13,00% 3

B ena
Bz
oba stejné

Whodnoceni této otazky #éopravdu velmi pekvapilo. EtSina mui (83%) je
pieswdéena, Ze tim dominantnim prvkem v radlijg Zena. Pouhé 4% dotadzanych &@ t

dominantnimu postaveni. Zbyvajicich 13%ppdi tvrdi, Ze jsou na tom oba partnstejre.
Whodnoceni otazky 3. ,Mate pocit, Ze je VaSe partnerka wu¢i Vam v nééem
diskrimpvana?*
Vzhledemk jednotné zaporné odp&di vSech dotazanych mizbylo vyhotoveni

tabulky a gryfu zcela zbyteé. Muzi nemaji pocit, Ze by byly jejich Zeny w¥¢am

diskriminované.
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Whodnoceni otazky 4.: ,Sel byste misto své partnerky na rodovskou dovolenou?*

Celkem respondeint 100,00% 24
ANO 42,00% 10
NE 58,00% 14

ano
ne

Whodnoceni otazky. 4 me opét velmi pekvapilo. Pouhé 4% tazanych Zen by
pienechalo maiskou dovolenou svému muzi, ale celych 42% iy této ilezitosti klidns
vyuzilo. Je velmi zajimavé, jak se zde nazory opohlavi rozchazi. Snad je to dano tim, Ze
si muzi opravdu newdomuji, co plna p& o dit znamend a naopak Zeny — matky se na
oplatku nechiji vzdat svého vysadniho postaveni v Zivpbtomka. Hlavnim z w/odi je
urcité i davéra ve schopnosti partnera. Ne kazda matkageydcena, Ze by jeji muz zviladl
p&i o dite stejre tak dol¥e jako ona.

58% respondentuvedlo, Ze by na matgkou dovolenou neslo. Jako hlavriivddy tohoto
tvrzeni bylo uvasno — kojeni, matsky instinkt a také vysSe platu a finan znevyhodani

v pripadech, kdy muz vydiava vice.

Whodnoceni otdzky 5.: ,Kdo mé& ve Vasi rodiné (vztahu) wtSi podil na domécich

pracich?”

U vyhodnoceni otdzky. 5 ot neni teba tabulky ani grafu. VSech 24 dotdzanych

muzi odpowvdélo, Ze na doméacich pracich se podili z veélksti fredevsim Zena.
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Whodnoceni otadzky 6.: ,Ktery z nasledujicich typa Zen by Vam vice imponoval?*

Celkem respondeint 100,00% 24
Rodinny a matiesky typ 21,00% 5
Spol&enska a nezavazna 75,00% 18
Uspsdné a podnikava 4,00% 1

B rodinny a
matefsky
typ

B spolegensk
aa
nezavazna
Uspésné a
podnikava

U této otazky byla prokazatelndtima Ungra mezi typem odpadi a wkem
responderit. Velka wtSina mu# (75%) ugednosiiuje Zenu spiSe spéklenskou a nezvaznou.
21% respondentby ocenilo rodinny a mateky typ. \ekova hranice u prvni skupiny muse

pohybovaladsns nad ticitkou. A pouze jeden muz by dalgpinost Zetipodnikavé a UsfSné.

Whodnoceni otazlky 7. Kdo ve VaSi rodirgé (vztahu) rozhoduje o dilezitych vécech?

Celkem respondeint 100,00% 24
ZENA 42,00% 10
MUZ 8,00% 2

OBA 50,00% 12
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B ena
Bz
oba stejné

U této otazky 50 % muzodpowdélo, Ze se na rozhodovani podili se svoji partnerkou
spol&né. Zajimavé je, ze celych 42% respondenvedlo, Ze rozhodovani je v rukou zeny
a @i tom ani jedna ZenatippoloZeni stejné otazky neuvedla, Ze by se naodabani podilela

vyluéné sama.

Whodnoceni otazky 8.: ,,Uprednostiujete kariéru pred rodinou?”

U otazky¢. 8 vSichni muzi ot jednotrg odpovdéli, Ze v Zzadném ipact nedavaji

kari&e prednost ped rodinou.

Whodnoceni otazky 9. ,Kdo ma ve vasi rodiré (vztahu) wétSi prijem?*

Celkem respondeint 100,00% 24
ZENA 4,00% 1
MUZ 83,00% 20
OBA STEJNE 13,00% 3
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B ena
B muz
oba stejné

Vzhledem k profesi tazanych muje zZejmé Ze ¥tSina z nich (83%) ma&tsi prijem
nez jejich partnerky. 13% respondientvedlo, Ze fjem v rodirt maji oba partne stejny
a pouhé 4% muZmaji mensi plat nez jejich zeny.

Whodnoceni otazky 10.:,Ovliviiuje podle Vas vySe pijmu rozdéleni pozic a roli ve

vztahu?*
Celkem respondeint 100,00% 24
ANO 17,00% 4
NE 83,00% 20
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N ano
N pe

U této otézky wutSina respondefit (83%) nevidi souvislost mezi vySitipnu
a rozatlenim pozic a roli ve vztahu. Pouhych 17% se demnie pijem je rozhodujicim
faktorem i urcovani této skutaosti.

Whodnoceni otazky 11: ,,Kdo ve VaSi rodiné prevazré zabezpéuje p&i o dité ?*

Celkem respondeint 100,00% 24
Matka, otec je spiS pomocr 67,00% 16
a autorita

Prevazig otec 0,00% 0
Oba stejn 33,00% 8
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B matka, otec
je spis
pomocnik a
autorita

B prevazné
otec
oba stejné

U vyhodnoceni otazky. 11 WtSina mui (67%), stejg tak jako Zen (82%),
odpowvdéla, Ze péi zabezpeuje hlavié matka. Ani jeden z respondénteuved|, Ze by @

zaji¥oval pouze sam.

Whodnoceni otdzky 12: ,,Myslite si, Ze jsou ®&jaké rozdily v komunikaci mezi muzem

a zefbu
Celkem respondeint 100,00% 24
ANO 17,00% 4
NE 83,00% 20

H ano
LT

U vyhodnoceni této otazky jeggmy rozdil odpowdi muzi a zen. Zatimco velka

vétSina Zen (82%) se domniva, Ze jsou rozdily v kakaah mezi pohlavimi, tak naopak
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vétSina muz (83%) je odliSného nazoru. Z toho plyne, Zze si iimeuwdomuji problémy
a bariéry v komunikaci s Zenami. To co Zena viko jageSitelny problém, muz&sSinou ani
nepostehne. Jak uz bylo jednou zmi, je to prav@podobr dano, jak lepSimi
komunika&nimi schopnostmi, tak i vnim&gim a citliwjSim pistupem k mezilidskym
vztahim, které Zeny beze sporu maji. Vysledné oddomual me¢ opravdu velice zaskdy,

cekala jsem opmy vysledek.

Whodnoceni otazky 13: ,Myslite, Ze maji muz a Zena v saasné dolé stejné pracovni

Fifezitosti a Sance?"

Celkem respondeint 100,00% 24
ANO 83,00% 20
NE 17,00% 4

N ano
LT

U vyhodnoceni otazky. 13 je ¥tSina respondefit(83%) geswdcena, Zze ob pohlavi
maji rovné pilezitosti a Sance v oblasti prace a profese. Pduliy% si mysli opak. Jako
hlavnim divodem, steji jako v gipadt tdzanych Zen, bylarpdevSim matska dovolena

a p&€e o dit.
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Whodnoceni otazky 14.:,Pracuje se Vam lépe v pracovnim kolektivu

se spmiacovniky ...... “
Celkem respondeiit 100,00% 24
Stejného pohlavi 96,00% 23
Opaného pohlavi 4,00% 1

B stejného
pohlavi

B opaéného
pohlavi

U vyhodnoceni otazky¢. 14 se odpaidi obou pohlavi znm¢ rozchazeji. Zatimco
vétSina Zen (64%) updnositiuje kolegy opa&ného pohlavi, tak naopak 96% niukly dalo
piednost spolupracovnikn stejného pohlavi. Wody tohoto tvrzeni jsou totozné &wbdy,
které uvadly zeny. Vzhledem k pracovnimu priedi tazanych muse tyto vysledky daly

ocekéavat. A proto jsem u dotazniku pro muze viitagest jednu dopikovou otazku.

Whodnoceni otdzky 15: Uved’te nejmére tii zaméstnani, které jsou podle Vas

nevhradpro Zeny a uvd’te divod.

Vzhledem k relativni otéenosti otazky neuvadim vysledné Udaje v tabulceafug
Nejcastjsi zanmgstnani, které muzi uvétl jako nevhodné bylo vojédk profesional. Zme
rozhaceni pramenilo z faktu, Ze Zeny jsou fida#é hodnoceny stefna @i tom jsou velmi
¢asto zvyhodiny a osvobozeny od &itych fyzickych namah, napvytrvalostni Bhy. Zeny
na pozici vojaka profesiondla ¢tdinou zastavaji funkce sekrighk, vystrojéek,

administrativnich pracovnic atd. a podle n4zoru imgbu takzva# ,Sikovn¢ zaSité" ovsem
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za stejnych finatnich podminek. ¥tSina mu# také nesouhlasila £@stni Zen v misich. @p
jako divody dotazovani muzi uvedliipdevsim fyziologické odliSnosti vyplyvajici z rokdi
obou pohlavi. Naip patet zvednutych kilo na osobu.¢¥ina misi je mirovych. Sgova

v pomoci mistnim domorodm se vratit zpt do normalniho Zivota. Vojaci pomahaji
opravovat domy, rozvazi potraviny @&st&né pasobi i jako ochrana proti ¢bAnskym
nepokofim. Muz vyloZi transportér plny potravin mnohem rggh(diky poitu kil, co mize
uzvednout) nez zena a je za to fill@hhodnocen stejn

Mezi dalSi zarsstnani uvaghé jako nevhodné pro Zenskou populaciifpgiolicisté a hasii.

VétSinou i u Echto zamdstnani byly uvaéhy podobné t@ivody jako v gipadt armady.

5. 6 Whodnoceni hypotéz vztahujici se k dotaznikgpro muze

Hypotéza H5: ,\étSina muz je spokojena s roztenim pozic a roli ve vztahu a Zeny

nediskriminuje*.

VSichni muzi (100%) byli spokojeni s r@kehim pozic a roli ve vztahu i v rodin
a nengli pocit, Ze by své Zeny w&tiem diskriminovali.

Hypotéza byla potvrzena.
Hypotéza H6: ,\ttSina muz ma mensi podil na domécich pracich nez‘zeny
Ri oveérovani této hypotézy @p vSichni muzi jednoté souhlasili s faktem, Ze jejich

Zeny maji ¥tSi podil na doméacich pracich nez oni sami.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza H7: ,Mizi davaji gpednost Zzenam spiSe rodinného typu

a nevyhledavaji kariéristky*

B oveéfovani této hypotézy by étSina mu# ocenila spiSe Zenu spdémskou

a nezavaznou. wezitym faktorem fi rozhodovani muz byl zcela jis¢ veék.

Hypotéza nebyla potvrzena.
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Hypotéza H8: ,\étSina mu# vnima rozdily v komunikaci mezi

pohlavimi*.

Celych 83% dotazanych uvedlo, Ze snysi, Ze jsou rozdily v komunikaci mezi
muzZem a Zenou.

Hypotéza nebyla potvrzena.

5. 7 Whodnoceni hypotéz vztahujici se k @ma dotaznikim

Hypotéza H9: ,Mezi vySi pijmu a u¢ovanim roli ve vztahu je souvislost®.

Ri ovérovani této hypotézy setdina mui (93%) a zen (93%) shodla jednozn&ana
tom, ze vySe f)jmu rozhod® neovliviiuje rozdleni pozic a roli ve vztahu a v rodin

Hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza H10: ,\é wtSine doméacnosti fevliada tradiéni model pée o dit nad
modelem spiSenym a partriyensk

\&tSina mud (67%) i Zen (82%) se v piéo dite shodla na tom, Zefgvlada ¢tsi p&e
z matiny strany. Tedy velka &Sina ¢eskych domacnosti funguje na principu téaého
modelu pée o dit.

Hypotéza byla potvrzena.

5. 8 Srovnéni vysledk dotaznika pro muze a Zeny

Vzhledem k podobnosti velkéasti otdzek a a&tSiny hypotéz povazuji zautkzité
srovnani vyslednych odpédi a vysledk dotazovanych muiza zZen.

Srovnani:

Hypotézy €. 1 — Zeny, hypotéz&. 5 — muzi
LVetSina Zen je spokojena s rekehim pozic a roli ve vztahu a v rodim nema pocit
diskriminacé.
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Tato hypotéza byla potvrzena. 71% Zen je spokogenazdlenim svych pozic a roli. 18%
respondentek spokojeno s timto tvrzenim neni. djgich 11% uvago neutralni odpoid’.
.VeétSina mu# je spokojena s roztenim pozic a roli ve vztahu a v rodira Zeny
nediskriminuje*.

Tato hypotéza byla potvrzena. Celych 100% inj& spokojeno s roztenim svych roli
a rozhods si nemysli, Ze by Zeny v dnesni dddyly diskriminované.

Pfi srovnani obou hypotéz Ize tedy konstatovat, be shodné. Qbpohlavi shodé uvadi

spokojenost s roztenim roli, muzi Zeny nediskriminuji a Zeny si diskinované nefipadaji.

Hypotézy ¢. 2 — Zeny, hypotézg&. 6 — muzi

,V étSina Zen madiSi podil na domacich pracich nez muzi“.

Hypotéza byla potvrzena. VSechny z dotazanych ¥edly, Ze konaji domaci prace mnohem
castji a s WtSi prevahou nez muzi.

,V étSina muz ma mensi podil na doméacich pracich nez zeny“.

Hypotéza byla potvrzena. VSichni z respondéleavedly, Ze maji menSi podil na vykonu
domécich praci nez Zeny.

Pri srovnani obou hypotéz Ize &pkonstatovat shodu. Zeny majét¥i podil na vykonu
domacich praci a muztipnavaji svoji mensidast.

Hypotézy €. 3 — Zeny, hypotéz&. 7 — muzi

.V étSina Zen davasiednost rodid ped kariérou a profesniist pro ¢ neni prioritou”.
Hypotéza byla potvrzena. Preét§inu dotazanych respondentek, je rodina na prvnist.

.M uzi davaji gednost spiSe Zzenam rodinného typu a nevyhledauagristky".

Hypotéza byla vyvracena. | kdyZ muzi néegnosiiuji Zeny podnikavé a usgné, tak
piekvapiv davaji pgednost spiSe Zenam spmaskym a nezavaznym, nezli rodinnym
a matéskym typim.

Pti srovnani obou hypotéz nelze konstatovat shodu.

Hypotézag. 4 — Zeny, Hypotéz#. 8 - muzi

» VetSina Zen vnima rozdily v komunikaci mezinoéd pohlavimi®.

Hypotéza byla potvrzena. Celych  82% zen uvadijsbe rozdily v komunikaci obou
pohlavi.

»V étSina mu# vnim4 rozdily v komunikaci mezicota pohlavimi*.

Hypotéza nebyla potvrzena. &Sina respondefit si mysli, Ze nejsou podstatné rozdily
v komunikaci mezi muzem a zenou.

Pt srovnani hypotéz hodnoticich stejny jev, jsme seudi i Zen setkali s relativnhodliSnymi
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vysledky. A pra¥ komunikace je zasadni problematikou v oblasti hskiych vztali.

Mnohé problémy a neshodykdy i zbyte&né, jsou zakotveny praw komunikaci.
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6. ZAVER

V ptedchozich kapitolach jsme se snaZili al@spgoochu nastinit problematiku
genderovych stereotytprodinnych a intimnich vztdghsowasnych mui a Zen, zdraznit
rozdily mezi oBma pohlavimi, protoZe jedima zaklad pochopeni odliSnosti jsme schopni
pievzit své role a byt zatrzodpo¥dni. Dosgli jsme k za¥ru, Ze partnerské a rodinné vztahy
v sowasné kultie jsou stale je8t do zn&né miry ovlivieny tradeénim rozdlenim
genderovych roli. Podrobjn jsme se zarili na biologické a psychologické odliSnosti obou
pohlavi. Strdné¢ byly charakterizovany zékladni 8m a jejich filozofie pohliZzejici
na genderovou problematiku. Nastinili jsme i vywpjteorie vzniku genderové identity
a zabyvali se genderovou socializaci ttgghu Zivota jedince.

V kazdé z kapitol jsme se setkavali se zasadnintilpmezi odma pohlavimi. A uz
odliSnosti mezi muzem a Zenou jsou dany biologid¢igiologicky ¢i socialrgé, prost tady
jsou a dilezité je, se natit s nimi zZit a akceptovat jeiiRlani se spiSe k teorii strukturalniho
funkcionalismu, ktery po#iné logickym zpmisobem dokaze dastodnit, pr@& neexistuje
rovnost mezi muzem a Zenou. Genderové stereotypy e spolénosti silre zakaereny,
rozc&luji funkce a pozice muiza Zen, davaji spalaosti ugity fad a pravidla. Zgnénim ¢i
zruSenim d&chto pravidel MiZzeme docilit pomysiné svobody, ale za cenu ztréhppgnosti
piesré urtit rozsah a povinnosti svych roli.

V empirické ¢asti této prace jsme se snazili dokazat, ze podst&tSina populace
je vlastré spokojena s roztenim roli a pozic ve spalaosti. To se nam vice m&potvrdilo.
PrestoZze se naSly ve vyslednych oditich muf a Zen mnohdy i podstatné odliSnosti,
vypovidaly spiSe o vySe ztdvanych rozdilech, neZli o zasadnich problémech
¢i nespokojenosti. Genderovou problematiku vnim&evzeny nezli muzi. Jadro problému
je zcela jist zakotveno v nedostatee vzajemné komunikaci mezi pohlavimi a v neznalost
zasadnich rozdil Aby se muz a Zena vedle sebedilagit, nesmi odliSnosti, které mezi nimi
jsou potl&ovat a utlumovat, ale naopak se je snaZzit poctepdlerovat. Jedintak docili
vzajemné spokojenosti. Tedy tolerance, pochopahi¢rd a upimnost jsouctyii zakladni
pilite nezbytné pro fungovani vztahu, tigac, Ze dojde k naruSeni jednoho z ifilije tu
zachranna siv podol¥ komunikace, kterd by se v Zadnérwippd® nengla podcé&ovat.
Nejhorsi slova jsou ta, ktera nejsou nikdysena.

Reseni celé problematiky v oblasti genderuégbv gresném vymezeni rozsahu a povinnosti
kazdého z nas. Neplati zde pravidlo demokraciedena) utl@ovani ani diskriminaci,

ale pouze o dodrZeni pravidel a roli, ke kterymesiostali scérfd Neneli bychom ztracet
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¢as hadkami o role vedlejSi a hlavni, ale snazitagie zpisob, jak svoji roli zahrat co nejlépe.

Lidska spolénost se sklada ze dvou zakladnich molekul — mZang. Po staleti jsme
dokazali zit vedle sebe, navzijem se dopht, udrZovat rovnovahu a harmonii. Byli jsme
perfektré fungujicim organismem, ktery postéppodléhal spokenskym zminam a pod
tlakem vyvoje se zal rozpadat.

Soutasna doba Ugprs potlatuje rozdily mezi muzem a Zenou, to je chyban vice
se Zeny budou snazit vyrovnat a podobat imyztim vice se od nich budou paradé&xn
vzdalovat. MuZ a Zena nejsou ve spaolssti rivalove, ale spoluht&hrajici na jednom ifisti,
za spolény tym. DneSni Zeny jsou odvazné, silné,éstdiné, dokazou sami uzivit a finam
zabezpeéit rodinu. S¥t je plny ,modernich princezen®, které nefmiuji k vysvobozeni
udatného ryie, nebd se draka zbavi sami svou legétirZzenou osmétitkou.

Vitejme v nové dob Otadzkou astava, kde je misto pro muze?
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DOTAZNIK ZENY

1. Jste spokojena s rozélenim roli a pozic ve vaSem vztahu a v rodif?
a) ano
b) ne - divod

C) nevim

2. Kdo je ve vasem vztahu a v rodi&@dominantnéjSim?
a) Zzena
b) muz

C) asi oba stefn

3. Mate pocit, Ze jste ¢ svému partnerovi v né¢em diskriminovana?
a) ano (wem)
b) ne

4. Souhlasila byste s tim, aby vas partner Sel mésvas na rodéovskou dovolenou?
a) ano
b) ne (divod)

5. Kdo ma ve Vasi rodirg (vztahu) wétSi podil na domacich pracich?
a)zena
b) muz

C) oba steja

6. Které z nasledujicich vlastnosti by vam na muZXiice imponovaly?
a) citlivy a starostlivy
b) odvazny a statay

) us@sny a podnikavy

7. Kdo ve Vasi rodig (vztahu) rozhoduje o dilezitych vécech?
a) zena
b) muz

Cc) oba



8. Myslite si, Ze by nila Zena dat grednost rodiné pred kariérou?
a) ano
b) ne

9. Kdo ma ve vasi rodié (vztahu) étSi pirijem?
a) Zzena
b) muz

C) oba steja

10. Ovliviiuje podle Vas vySe pijmu rozdéleni pozic a roli ve vztahu?
a) ano (pro)
b) ne

11. Kdo ve Vasi rodiré prevazré zabezpéuje p&i o dité?
a) hlavré matka, otec je spiSe pomocnik a autorita
b) prevazri otec

C) oba se starame stejnou mirou

12. Myslite si, Ze jsou &aké rozdily v komunikaci mezi muzem a Zenou?
a) ano (jaké)
b) ne

13. Myslite, Ze maji muz a Zena v séasné dol¢ stejné pracovni gFilezitosti a Sance?
a) ano
b) ne (divod)

14. Pracuje se Vam lépe v pracovnim kolektivu se sfupracovniky.....
a) stejného pohlavi (udite divod)
b) opa&ného pohlavi (uwéte divod)



DOTAZNIK MUZI

1. Jste spokojen s rozélenim roli a pozic ve vaSem vztahu a v rodi?
a) ano
b) ne - divod

C) nevim

2. Kdo je ve vasem vztahu a v rodi&@dominantnéjSim?
a) Zzena
b) muz

C) asi oba stefn

3. Mate pocit, Ze je VaSe partnerka &¢i Vam v né¢em diskriminovana?
a) ano (wem)
b) ne

4. Sel byste misto své partnerky na rodovskou dovolenou?
a) ano
b) ne (divod)

5. Kdo ma ve Vasi rodirg (vztahu) wétSi podil na domacich pracich?
a) Zzena
b) muz

C) oba steja

6. Ktery z nasledujicich typi Zzen by Vam vice imponoval?
a) spise rodinny a masky typ
b) spoléenska a nezavazna

C) Us@gsSna a podnikava

7. Kdo ve Vasi rodig (vztahu) rozhoduje o dilezitych vécech?
a) zena
b) muz

Cc) oba



8. Uprednostiujete kariéru pied rodinou?
a) ano
b) ne

9. Kdo ma ve vasi rodié (vztahu) WétSi pirijem?
a) Zzena
b) muz

C) oba steja

10. Ovliviiuje podle Vas vySe pijmu rozdéleni pozic a roli ve vztahu?
a) ano (pro)
b) ne

11. Kdo ve Vasi rodiré prevazré zabezpéuje p&i o dité?
a) hlavré matka, otec je spiSe pomocnik a autorita
b) prevazri otec

C) oba se starame stejnou mirou

12. Myslite si, Ze jsou &aké rozdily v komunikaci mezi muzem a Zenou?
a) ano (jaké)
b) ne

13. Myslite, Ze maji muz a Zena v séasné dol¢ stejné pracovni gFilezitosti a Sance?
a) ano
b) ne (divod)

14. Pracuje se Vam lépe v pracovnim kolektivu se sfupracovniky.....
a) stejného pohlavi (udite divod)

b) opa&ného pohlavi (uwéte divod)

15. Uvalte nejméne tii zaméstnani, které jsou podle Vas nevhodné pro Zeny a ed'te
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