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ZpUusob nakupu potravin










Urcité si myslim, Ze v Némecku maji kvalitnéjsi potraviny, je to dano
tou vyssi ekonomikou, ktera tam je.

Némecko

Snazim se na to divat, ale vétSinou u béZznych véci jako je tfeba

Plvod potravi
uvod potravin chleba, rohlik se nekoukam.




Tereza

Nakupuji v supermarketech, které stfidam s farmarskymi a
bezobalovymi obchody, také chodim na trhy, ale to je pouze
sezdénni zaleZitost.













Viola

Ja prevdzine v tuhle chvili nakupuji v supermarketech. V minulosti jsem
vyuzivala i systém bedynek, ale ono to je prosté drahy a ani mi nevhovoval
obsah bedynek. Také vyuzivdm dovazkovych sluzeb, je to super kdyz
neatiham, v par minutdch naklikam, co potrebuji a do vecera mam nakup
doma. Co mi vsak vadi je to, Ze nékolikrat se mi stalo, Ze ovoce a zelenina
byla oskliva, takze to tam nekupuji. Celkové si potraviny rada vybiram po
vzhledu a pfi tomto zplsobu nakupovani to nejde.










Treba v tom Némecku, kdykoliv jsem tam byla a koupila si tam potraviny,
tak byly fakt dobré. Ve Francii, co vim tak tam si na tu kvalitu taky hodné
potrpi.

Také zaleZi, protoZe na potravinach je uvadené cesky vyrobek, ale realné,
to Ze si cezme suroviny tdmhle z Polska, Némecka, to se nedozvim.




Pavla

Lokalni potraviny jsou super, ale nemutze si to z hlediska
finan¢ni stranky dovolit kazdy a kdyz pracujete kazdy den do
5 tak asi té¢zko budete pravideln¢ navstévovat farmy nebo
farmarské trhy. Proto pro mé zdroj potravin je supermarket.










Nerada to pfizdvam, ale myslim si, Ze Némci maji mnohem
kvalitnéjsi vyrobky nez my tady v ceské republice, nemluvim o téch
dovazZenych. Ale jelikoz bydlim u némeckych hranic, tak moje
nakupy ¢asto sméruji tam. Myslim si, Ze tento fakt zplsobuje to, Ze
maji na mnohem vy3i Grovni ekonomiku ne? tady v Cesku.




Martin

Nakupuji to, co mi dovoli oblast, kde bydlim. VyuZivam hlavné
nabidku v supermarketech, pak tfeba néjaké regiondlni masny.










Myslim si, Ze v produktech vyrobenych napf. v Ciné je spoustu écek,
které tam jsou povoleny, ale viibec nejsou zdravé. Na zemi plvodu
nejvice koukam u zeleniny a ovoce. Vyhybam se dobazené zeleniné
a ovoci. TakZe se snaZim kupovat sezénni ovoce a zeleninu z Cech.

Kdyz si koupim rajce tdmhle z Maroka, tak to pomalu nebude
chutnat jako rajce. Takze v téchto situacich jsem ochotny zaplatit
vyssi cenu za lepsi chut.Krom té chuti, dovoz ovliviiuje i kvalitu,
protoze se ty plodiny sklizi v nezralosti a ndsledné jsou podporeny
néjakymi chemikaliemi, aby napfiklad neplesnivély.




Nikola

Pred hruba 6 lety jsem se zacala zajimat o téma udrzitelnéjsiho stravovani a
postupné jsem dosla k zero waste Zivotnimu stylu, takZze jsem nakupovala
prevaziné bez obalu, na trzich, kam jsem si nosila svoje nadoby a obcas jsem
navstivila farmarské obchody. Postupem casu to prestalo byt praktické a
zacalo mi to zasahovat vice do Zivota, takze jsem od toho trosku odstoupila a
v tuhle chvili navstévuji i supermarkety. Taky jsem si uvédomila, Ze nez sila
jednotlivce je dllezitéjsi zménit pristup vétsich firem a tlacit na vyrobce, aby
zménili svlj pristup k vyrobé.










Jednim z divodu proc je pro mé dilezitd zemé plvodu je to, Ze ta potravina
tolik necestuje a nema to tak velkou uhlikovou stopu. Dalsim divodem je
podpora téch éeskych vyrobct a celkové ceské ekonomiky, obzblast na téch
trzich je dobry, Ze ti cesti farmari to nékde vypéstujou, a pak to tam nékdo z
jejich rodiny jde prodat a ja vim, Ze podpofim pfimo je. Je tam néjaky pribéh
a mé to dava zkratka vétsi smysl podpofit néco takového.




Jiri

Potraviny nakupuju pro podnikani v gastru ve
velkoobchodech a v rozvozovych obchodech jako je rohlik
nebo kosik. Pro sebe do domacnosti nakupuju budtaké
skrz rozvozové sluzby nebo v maloobchodech. Posledni
dobou si nemUZu na rozvozové sluzby vibec stéZovat.
Potraviny od nich dostanu vzdycky cerstvé, dobré, a
dokonce konkrétné rohlik ma rozsiteny sviij sortiment o
farmarské produkty a bezobalové potraviny na vahu.
Dokonce i doba dodani se zkratila a jsou mi schopni
dovézt ndkup do dvou hodin. To je pro mé lepsi varianta
nez stat frontu nékde v supermarketu.










vvvvv

ovoce a zeleniny. Pfijde mi hloupost v prosinci kupovat
jahody z Turecka, kdyZz tady mame v Iété dobré jahody.
Napfiklad u toho masa, podle mé znaci ten plvod tu
kvalitu.




Marie

Momentalné nakupuju v supermarketech a v sezéné nakupuji na farmarskych trzich. Jsem aktualné na
veganské stravé, takze jsem velmi omezend tou nabidkou, ale myslim si, Ze za posledni dobu se tyto produkty
rozsitili a ta dostupnost i v obycéejnych supermarketech je dobra.










Myslim si, Ze némecké produkty jsou kvalitni, to tak néjak vychazi z té vyspélejsi ekonomiky a velikosti toho
statu.

No u toho ovoce a zeleniny z dovozu je problém, Ze oni to utrhnou nezralé, pak to dozrava po cesté a to se
samoziejmé projevi na chuti i kvalité.




