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Vliv tlumicich prostredkii na chovani psa pri reakci na

zabavni pyrotechniku

Souhrn

Stale vice se fesi behavioralni poruchy souvisejici se strachem z hluku, a proto do
poptedi pfichdzeji rizné zklidiujici pfipravky, které by mély psim s témito problémy
poskytnout pohodli. Cilem prace bylo v teoretické casti popsat jak behaviordlni, tak
fyziologickou reakci zvifat na hluky predevsim co se tyce petard a bourky a nasledny ucinek
podané ukliditujici medikace. Stres je slozity proces zmén v téle podporovany hormony,
predevsim hlavnim stresovym hormonem kortizolem, podle jehoz hladiny Ize urcit aktivitu
HPA osy. Z behavioralniho hlediska se stres mtize projevit bud’to aktivni formou ,,utok-uték*
nebo pasivni formou, tedy zamrznutim. Mezi nej€astéjsi ptiznaky projevu stresu se fadi nizké
drzeni téla a ties, vokalizace, hypersalivace, projev agrese nebo snaha o uték, stereotypni
od 3 do 12 tydnt, a proto je dilezitd véasna habituace §téhat. Clovék v feseni téchto situaci
hraje podstatnou roli, 1 kdyZ nazory na souvislost strachu a vztahu psa s majitelem se 1isi. Pro
vhodnou terapii je dulezité zjistit pfedev§im primarni ptivod behavioralnich poruch. Co se tyce
pohlavi, véku a plemene jedinct, jsou zde stéle jisté nesrovnalosti, pficemzZ v praktické ¢asti
této studie tyto parametry nemaji zadnou vyznamnou souvislost se strachem z hluku. Bylo
vybrano nekolik uklidiiujicich ptipravkd pro psy, které byly rozdéleny podle ti¢innych latek do
tfi skupin na psycholeptika, Iéky s obsahem esencilnich latek a pfirodni a rostlinnou medikaci.
Utinky téchto 1ékt byly v praktické &asti hodnoceny majiteli psti se strachem z hluku
prostiednictvim anonymnich dotaznikli. Z celkového hlediska doslo k napInéni pozadovanych
ucinkit v 62 % ptipadld. Vystupy dat ndm ukazuji vyraznou pievahu psycholeptik s pozitivni
odezvou az 55 %. Konktrétné se jedna o Sedalin, ktery byl ov§em hodnocen negativné z divodu
omezeni motoriky, pficemz védomi nebylo podstatné omezeno, a Sileo, coz bylo naopak
komentovano pozitivné s miniméalnim projevem nezadoucich ué¢inkd. Uginek rostlinnych a
ptirodnich prostfedkd, mezi nimi No Stress ¢i Bachovy kvétové esence nebo technika
bandazovani, byl hodnocen ze 43 % pozitivné a 1éky s obsahem esencialnich latek, z nichz je
nejpouzivanéjsi Alavis calming, byly hodnoceny pozitivné pouze z 27 %. Jelikoz se jedna o

pilotni studii, bude pro lepsi statistickou analyzu zapotiebi vétSiho poctu respondentli. Na zaveér



1ze podle informaci ziskanych pfi reSersi a vysledk z dotaznik fici, Ze majitelé pst se strachem
z hluku si mohou vybrat mezi riiznymi zplisoby feSeni této situace. Na prvnim misté je mozné
vyuzit psycholeptika, kterd mohou mit sice Casto silny uc¢inek, ale také mnoho ucinki
vedlejSich. Dale pak 1ze vyuzit ptirodni metody, at’ jiz se jedna o pfipravky s obsahem riiznych
bylinnych extraktt ¢i bandédze, a Iéky s obsahem esencialnich latek, které ovSem ¢asto nemusi
mit takovy Ucinek, jaky byl majiteli o¢ekavan, zato ale také ve vétSing piipada pro télo zvifete

ani nemusi pfedstavovat priliSnou zatéz a 1ze je kombinovat i s behavioralni terapii.
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The effect of calming agents on dog behavior during

reaction on pyrotechnics

Summary

Noise-related behavior problems are very common and therefore there are various
calming products, which should provide comfort to dogs with these problems. The aim of this
study in the theoretical part was to describe both the behavioral and physiological response of
animals to noise, especially in case of fireworks and thunderstorms, and the effect of the given
calming medication. Stress is a complex process of changes in the body supported by
hormones, especially the main stress hormone cortisol, according to which the activity of the
HPA axis can be determined. Stress can be exhibited in an active form “fight or flight” or
passive form which displays by freezing of the animal. The most common symptoms of stress
include low posture and tremor, vocalization, hypersalivation, aggression or escape attempts,
stereotypical behavior and overall nervousness. This behavior develops at an early age of
socialization in the period from 3 to 12 weeks, and therefore early habituation of puppies is
important. People also play a substantial role in solving these situations, although there are
many differences in the context between fear and the owner-dog relationship. In particular, it
is important to determine the primary origin of behavioral disorders for an appropriate
therapy. There are still some inconsistencies in terms of gender, age and breed of the
individuals, while in the practical part of this study, these parameters have no significant
connection with fear of noise. Several calming products for dogs have been selected and
divided into three groups, according to their active ingredients, which were psycholeptics,
drugs containing essential substances and natural and herbal medication. The effects of these
drugs were in the practical part evaluated by owners of dogs with noise phobias through
anonymous questionnaires. Overall, the desired effects were accomplished in 62% of cases.
Data outputs show us a significant superiority of psycholeptics with a positive response up to
55%. Speaking specifically of Sedalin, which, however, was rated negatively due to motor
constraints while not significantly reducing consciousness, and Sileo, which in turn was rated
positively with minimal side effects. The effect of herbal and natural remedies, including No
Stress, Bach flower essences or bandaging technique, was evaluated 43% positively and

essential substances only 27%, where most commonly is used Alavis calming. As this is a



pilot study, more respondents will be needed for better statistical analysis. In conclusion,
according to the information gathered during the search and the questionnaire results, dog
owners are able to choose between different ways to deal with fear related situations. In the
first place, it is possible to use psycholeptics, which can often have a strong effect, but also
many side effects. Furthermore, it is possible to use natural methods such as products
containing various herbal extracts or bandages and medications containing essential
substances, which, however, often do not have the effect the owner expected, but in most
cases do also not represent a huge load for the body of the animal and can be combined with

behavioral therapy.

Keywords: dog; behavior; noise sensitivity; medication; stress
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1 Uvod

Strach, tizkost a fobie jsou u doméacich zvitat problematickou zalezitosti, jelikoz dochézi
z diivodu fyziologickych zmén k oslabeni imunity, ackoliv zde primarni starosti zlistavaji spise
souvisejici behavioralni poruchy. Jeden z nejCastéjSich problému je citlivost na hluky a
pocinajici averze, ktera z mirnych ptiznakl chovani mize pierist az v extrémni fobické reakce.
Mezi specifické znaky patii krom jiného neklid, snaha se ukryt, ties téla, vokalizace a sklony k
destruktivité¢ (Araujo et al. 2013). Strach z hluku a s timto souvisejici behavioralni response
jsou nejen problémem, co se ty¢e welfare zvifat, ale i znepokojujici skutenosti pro majitele.
NejcastéjSimi spoustéci vyvolavajici izkostné reakce jsou ohiostroje, bouiky a zvuky stielby
(Blackwell et al. 2013).

Do popiedi se stale vice dostavaji riizné medikamenty, dopliiky stravy ¢i homeopatické
ptipravky, jejichz ucel spociva v 1écbé akutnich ptipadii strachu z hluku u psi, predevsim v
obdobi silvestrovskych oslav. Existuje mnoho studii, které se zabyvaji piisobenim téchto 1¢k,
ovSem zadny stoprocentné uspésny ucinek zatim nebyl zaznamendn. Mezi zkoumané u¢inné
latky patii naptiklad vytazky z 1é¢ivych rostlin, acepromazin, diazepam, dexmedetomidin a jina
anxiolytika. BohuZel mnoho z té€chto latek ovliviiuje védomi a motoriku zvitete, coz pfi
behaviordlni terapii ptfedstavuje zavaznou piekazku, nebo naopak ucinek neni dostatecny
(Harting et al. 2018). Takovy zptsob 1é¢by mize byt dlouhodoby nebo pouze kratkodoby,

urceny k neprodlenému vyieSeni aktualni situace, naptiklad pii ohiostrojich (Mills 2005).



2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat behavioralni a fyziologickou reakci psa na stres
pfedevSim pii konfrontaci s hlukem a osliujicim svétlem zplsobenym pyrotechnikou pfi
oslavach Silvestra a nasledny ucinek jednotlivych podanych veterinarnich ptipravki slouzicich
ke zklidnéni psa. V praktické ¢asti je cilem monitoring vyuziti a efektu tlumicich piipravkl na
vyse uvedeny stresor pomoci dotazniku.

Hypotéza: Majitelé pst se strachem z hluku o¢ekavaji pti vyuziti ukliditujicich 1€kt co
nejveétsi efekt, tudiz je predpokladano, ze nejéastéji vyuzivanou medikaci jsou psycholeptika,
pticemz néktefi se priklanégji spiSe k mirngj$i pomoci v podobé ptirodnich a rostlinnych

produktii, kde ovSem nelze ocekévat uplné zklidnéni.



3 Prehled literatury

3.1 Stres a stresové hormony

Stresové hormony a jejich vliv, tzn. vznik stresové reakce, je velice dilezity, nikoliv
negativni jev, ktery je uzitecny v situacich, kde hrozi nebezpeci. Pii reakci na stres dochazi
k vyplaveni stresovych hormont, které napomahaji nastartovani zachrannych a potlaceni s
danou situaci nesouvisejicich mechanismii. Mezi tyto déje patii napiiklad zvySeni hladiny
glukozy v krvi. Dochézi ke zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence, diky ¢emuz je umoznéno
lepsi prokrveni zivotn€ dilezitych organt. Takto kratkodoby stres slouzi k ochrané organismu.
Nesmi se vSak stat dlouhodobym ¢i chronickym, coz by mohlo mit negativni nésledky jako
napiiklad poruchy rozmnozZovani (Skarlandtova a kol. 2010). Pro vylouceni nebo alespoi
zmirnéni téchto nasledkll je nutné zjistit pficinu, tedy stresor, ktery reakci zptsobuje, a dle
situace jeho plsobeni omezit ¢i zcela eliminovat (Mills 2005; Skarlandtova a kol. 2010).

Stres 1ze definovat jako reakci na podnét, kterému byl organismus vystaven, a hrozilo
jeho poskozeni. Tato situace v predpokladu vedla k nespecifické fyziologické a behavioralni
odpovédi, zvané obecny adaptani syndrom neboli general adaptation syndrome (zkracené
GAS). Tento syndrom se dé€li do tii fazi, kterymi jsou faze poplachova, adaptacni a vyCerpani.
Poplachovou reakci se rozumi bezprostfedni reakce na dany podnét, pii cemz jsou ve hie
predevsim katecholaminy. Patfi sem reakce ,,utok-uték*. Nasleduje faze adaptacni, kdy dochazi
k ptfizptisobeni organismu na piisobeni stresoru a vytvari se adaptaéni mechanismy se snahou
minimalizace pisobeni stresoru. Zde jsou v hlavni roli glukokortikoidy (Skarlandtova a kol.
2010). Tato faze stresové reakce muize byt aktivni ¢i pasivni (Jensen 2007). Posledni fazi je
vycerpani, ke kterému dochdzi po dlouhodobém vlivu stresu a télo jiz nema dostatek sil
K obrané. V tomto bod¢ je organismus zcela vyCerpan a muze dochdzet k negativnim
nasledkim (Skarlandtové a kol. 2010). Dle Jensen (2007) dlouhodoby stres muze zpusobit
vznik rGznorodych poruch jako nésledek sniZeni aktivity imunitniho systému a poSkozeni
kardiovaskularni soustavy. Vysledek stresové reakce vSak nemusi byt vzdy negativni, pokud
nepiekro¢i urcitou miru. Takzvany eustres je pro organismus pozitivni a motivuje jedince
K vyss§im vykonim. Potencialné $kodlivé podnéty neboli stresory naopak vyvolavaji distres,
ktery jiZ narusuje pfirozenou homeostazu. Stresory mohou byt jak vnéjsi, tak vnitini, a 1181 se
svou povahou. Prikladem muize byt horecka, strach, nahld zména environmentalnich podminek,

nedostatek potravy, ukrytli, nerovnovaha v socialnim slozeni skupiny a podobné (Skarlandtova



a kol. 2010). V dnesni dob¢ je nejcastéji feSenym problémem u pst strach z hlukid predevsim
pti oslavach Silvestru (Harting et al. 2018).

Stresova reakce je soubor nespecifickych fyziologickych, hormonalnich a
behavioralnich odpovédi, jejichz cilem je ochrana jedince pied nezddoucimi vlivy stresoru.

Tato odpoveéd’ casto vede ke zménam endokrinnich a metabolickych pochodl jak na tGrovni

vvvvv

.....

ze urcCité typy stresorti vyvolavaji specifickou kombinaci fyziologickych a behavioralnich
reakci. U savci existuji dvé osy aktivované stresorem, a to sympato-adreno-medularni (SAM)
a hypothalamo-pituitarné-adrenalni (HPA) osa. SAM osa je fizena hlavné sympatickym
nervovym systémem, je tedy velmi rychld, a stimuluje produkci katecholaminl z diené
nadledvin i béhem nékolika sekund. Patfi sem hormony adrenalin a noradrenalin. Prekurzorem
téchto hormontd je dopamin, ktery plisobi jako neurotransmiter v sympatickych gangliich.
Pfeména adrenalinu a noradrenalinu je indukovana kortizolem, ktery patii do skupiny
glukokortikoidl. Katecholaminy se vyplavuji pfi stresovych situacich za ucelem ptipravy téla
na ptsobeni stresoru. Navazdnim na receptor dochazi ke zvySeni srdecni frekvence.
Noradrenalin zplisobuje vazokonstrikci perifernich tkani a tim se té€z zvySuje krevni tlak. Kromé
zmén v cévni soustavé dochazi také ke zvySenému metabolismu, coz zahrnuje napiiklad
glykogenolyzu v jatrech a kosternich svalech. Diky katecholaminim je také zvySena bdélost a
zlepSeny kognitivni funkce. VSechny tyto ucinky pfipravuji télo na zat€zovou situaci a
pomahaji tak pfekonat pisobeni stresoru. HPA osa ma dva riizné spoustéci mechanismy. Bud'to
se spousti ve spolupraci s adrenalinem, ¢imz navazuje na SAM osu, nebo dany neuronalni
signal putuje z mozkové kiry do hypotalamu pfimo ze smyslovych drah (Skarlandtova a kol.
2010). Aktivace HPA osy a uvolfiovani hormond souvisi s mnoha jinymi pochody
neuroendokrinnich systémt, reguluje kardiovaskularni funkce a vyuziti energie a vytvafi se zde
1 adekvatni behaviordlni odpovéd’, coz ve vysledku vede k opétnému nastaveni homeostazy
(Meerlo et al. 1999).

Pro méfeni aktivity hypothalamo-pituitarné-adrenélni osy je vyuzivano kortizolu, ktery
je mozné nalézt v plazmé, slindch, trusu, moci a chlupech mnoha zvitat. Hladina slinného
kortizolu lze vyuzit pro ureni welfare, reakce na rizné podnéty a miry zatézové odezvy,
indikétor stafi a onemocnéni, jako je naptiklad hyperadrenokorticismus. Bylo zjisténo, Ze
Sténata mladsi 6 mésict maji vyznamné nizsi koncentraci kortizolu nez psi v jinych vékovych
kategoriich. Naopak vyssi hladiny byly vyzkoumény u nekastrovanych samic v porovnani s

kastrovanymi fenami a jedinci sam¢iho pohlavi. Mezi méfenim hodnot rtiznych konstitu¢nich
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typl, vyuziti, barev srsti a plemen, v tomto piipadé rozdélenych do kategorii, mezi které se
fadili némecti ovcéaci, labradorsti retrievefi, zlati retrieveti, pitbulteriéti a k¥izenci, nebyly
zaznamenany zadné vyrazné odchylky. Dle této studie nebyly zaznamenany ani zadné
signifikantni rozdily v hladinach kortizolu u pst Zzijicich pospolu ¢i samostatné. Vliv na
koncentraci nebyl ovlivnén ani skutecnosti, zda byl pes pted testovanim v pohybu ¢i v klidu.
Vyznamné rozdily ov§em nastaly podle Zivotniho prostiedi, kde psi ziji, kdy se ukazalo, ze psi
z utulku méli nizsi koncentraci tohoto hormonu, nez psi vyuzivani k pracovnim uceltim ¢i Zijici
v soukromich rezidencich. Primérna koncentrace kortizolu se pohybovala okolo 12 nmol/l
(Cobb et al. 2016).

Psi s nizsi hladinou kortizolu projevovali vétsi sociabilitu s lidmi, nez ti, co méli hladinu
kortizolu vys$i. Toto mize byt zpisobeno fyziologickym stresem, kde nastdvd mensi
pravdépodobnost, ze se pes bude pfiblizovat k nezndmym lidem. Toto tvrzeni je ovSem sporné
z divodu nékterych negativnich zkusenosti pst s ¢lovékem. Psi tak mohli mit zvySenou
koncentraci kortizolu z diivodu reakce na prostiedi, které bylo obsazeno lidmi. Stejn¢ tak mtize
testovani zdvislosti koncentrace kortizolu na chovéani byt ovlivnéna nezndmym prostiedim
testovacich mistnosti. Psim s vy$§imi hladinami tohoto hormonu trvalo delsi dobu se zklidnit,
coz muZe ale souviset praveé s vySsi reakcnosti na nové okoli. Mezi testovanim juvenilnich a
dospélych jedinct nebyly zadné zasadni rozdily, ovSem vyskytly se zvySené hodnoty v
disledku kumulativniho u¢inku stresoru, coz miiZze souviset s délkou vystaveni stresu, ale také
s vékovymi zménami hladin kortizolu (Batt et al. 2009).

Vznik glukokortikoidi je stimulovan kortikoliberinem, ktery z hypotalamu putuje do
pfedniho laloku hypofyzy, kde je vyluCovan adrenokortikotropni hormon (ACTH), ktery se
krevnim fecistém dostava az ke kiife nadledvin a podporuje ji k produkci glukokortikoidt (GC).
Jelikoz HPA osa je pomalejsi, vyplaveni GC do krve trva aZ n€kolik minut. Glukokortikoidy
spousti rizné reakce, jako naptiklad mobilizace energie, zpomaleni trdveni a rlstu, inhibici
reprodukce, snizeni funkce imunity, které vedou k obnové homeostdzy. Stresova odpovéd’
spoc¢iva v pozdvizeni funkci vedoucich k zachrané jedince a potlaceni ostatnich funkei, které
nejsou kK bezprostiedni zachrané potieba. To mlize vést naptiklad k porucham reprodukce, tedy
ztraté ovulace u samic a erekce u samct. Pti stresové reakci dochdzi krom jiného ke zménam
metabolismu cukri, které se 1iSi u kratkodobého a chronického stresu. U kratkodobého stresu
dochézi k mobilizaci energie zvySenim hladiny glukagonu. Ten zvySuje v krvi hladinu gluko6zy,
kterd je hlavni zdroj energie pro mozek a svaly. Sou€asné je zvySen krevni tlak a tepova
frekvence, ¢imZz je umoznéno zrychleni transportu energie do cilovych tkani a zlepSeni

kognitivnich funkci. Opacné nasledky vyvolava dlouhodoby stres, ktery naopak zpusobuje

5



zvySeni hladiny inzulinu, pfebytek energie se nespotiebovava a uklada se v téle, coz vede
k obezité nebo inzulinové rezistenci a miize vyustit az ve steroidni diabetes (Skarlandtova a kol.

2010).

3.2 Utinky glukokortikoidii a katecholamin z hlediska fyziologie

Jako hlavni stresové hormony jsou oznacovany glukokortikoidy, které jsou tvotfeny
ktrou nadledvin, a katecholaminy, které patii do skupiny hormonid produkovanych v dieni
nadledvin (Schmidt 1993). Glukokortikoidy (GC), tedy kortizol a kortikosteron, jsou steroidni
hormony lipofilniho charakteru vznikajici z cholesterolu jako derivaty progesteronu. Zatimco
u ryb, obojzivelnikt, plazt a ptakd je hladina kortikosteronu pomérné vysoka, u savet prevliada
mnozstvi kortizolu. Koncentrace metaboliti stresovych hormonti v mo¢i nebo trusu je
dilezitym ukazatelem detekce stresu, jelikoZ maji velmi specifické slozeni (Skarlandtova a kol.
2010). Adrenokortikotropni hormon ptedniho laloku hypotyzy, tedy adenohypofyzy, stimuluje
buiky kiry nadledvin k produkci a uvoliiovani kortizolu, ktery ptsobi negativni zpétnou
vazbou na hypotalamus, ¢imz se regula¢ni okruh uzavird. Tim je zpisobena cirkadialni
periodicita, coz znamena, Ze v téle jsou maximalni hladiny kortizolu rano a minimalni v noci
(Schmidt 1993). Zvysené mnozstvi glukokortikoidl je patrné tésné pred pocatkem aktivity a
druhy s no¢ni aktivitou naopak za soumraku. Tyto cyklické zmény mohou byt jak diurnalni, tak
i sezonni. Sezénni vykyvy mohou byt zptisobeny zvySenou kompetici o zdroje potravy, ukryty
¢i sexualni partnery (Skarlandtova a kol. 2010).

Kortizol jakoZto hlavni stresovy hormon ma mnoho funkci. Mezi jeho metabolické
ucinky patii stimulace glukoneogeneze v jatrech odbourdvanim svalovych bilkovin, coz se
oznacuje jako proteokatabolicky ucinek. Kortizol téZ zpiisobuje senzibilizaci hladké svaloviny
cév na katecholaminy, coz pfii stresové reakci vede k pfesunu krve do pracujicich svali. Ve
vyzkum a zaméfeni této prace je ovSem nejdiilezitéjsi jeho psychicky uc¢inek na organismus.
Ve velkém mnoZstvi ¢i naopak nedostatku miiZe ptitomnost kortizolu zplisobit poruchy chovani
¢i jiné psychické poruchy, jako je euforie, nespavost a deprese. Druhou diileZitou skupinou
stresovych hormonti jsou mimo jiné katecholaminy, kam patii predev§im adrenalin a
noradrenalin. Buiiky diené nadledvin produkuji z molekuly tyrozinu 80 % adrenalinu a 20 %

noradrenalinu. Zde se tyto hormony také uskladiuji a jejich uvolnovani je vyhradné neuronélni.



Cilové organy téchto katecholamini jsou v principu stejné jako pro postgangliové sympatické

neurony. Hlavni metabolicky ucinek postihuje jaterni, tukové a svalové bunky. Odbouravani

glykogenu, glukoneogeneze a lipolyza dava vznik pohotovostni glukoze (Schmidt 1993).

3.3 Stres z hlediska chovani psa

Stres je popisovan jako stav, kdy zvife neni schopné se chovat v souladu se svou
momentalni motivaci. Pokud je stres perzistujici, pes se bude snazit se situaci vypotadat jinymi
zpusoby, coz miize vést ke vzniku riznych behaviordlnich poruch, mezi které patii naptiklad
stereotypni chovani, coZ znamena stale se opakujici pohyb bez jakékoliv ocividné funkce.
Ptikladem muze byt toceni v kruhu ve snaze chytit vlastni ocas nebo skoky a odrazeni se od
zdi. Tato behaviordlni porucha se u psti miize objevit, pokud jim neni dostatecné umoznén
projev normalniho chovani. Nulova stresova reakce, tedy normdlni chovani, se vyznacuje
uvolnénym postojem téla a klidnym chovanim, nikoliv vSak zamrznutim ze stresu. Naproti
tomu vysoka stresova reakce se muze projevovat velmi individuélné. Existuji dva typy reakci
na strach; aktivni neboli ,,fight or flight* a pasivni neboli zamrznuti a nehybnost. Pavlov rozd¢lil
psy timto zpsobem na dva typy, a to excitabilni a inhibitabilni. Pes miZe vykazovat znamky
agrese ze stresu ¢i naopak snahu o Uték. DrZeni téla je v tomto piipad¢ nizké, objevuje se i ties,
ptipadné slinéni a vokalizace, kvileni. Pes vykazuje vysoky stupeii nervozity a strachu a miize
dojit téZ k zamrznuti ze stresu (Jensen 2007).

Dle Sherman & Mills (2008) je diilezité rozeznavat pojmy uzkost, strach a fobie, jelikoz
se zde vyskytuje rozdil v neuralnich a emocionalnich systémech. Uzkost je reakce na
potencidlni nebezpeci a zahrnuje fyziologické ptiznaky, ke kterym patii zvySena respiracni a
srde¢ni frekvence, vazomotorické zmény, chvéni ¢i naopak paralyza, zvySena salivace nebo
poceni a gastrointestinalni poruchy, a behavioralni pfiznaky jako nehybnost nebo naopak
pfechézeni, béhani v kruhu a nepokojné chovani a snaha zlstat blizko osoby. Mlize dojit také
ke zménam chuti aZ anorexii. Strach je alarmujici emoce zpisobend viditelnym nebezpe€im,
ktera se projevuje tachykardii, hypersalivaci, exkreci a behavioralnimi odpovéd'mi spojenymi
se snahou o unik, vyhybanim se podnétu nebo obrannym chovanim. Fobie je persistentni strach
z urcitych objektd ¢i situaci. Vystaveni podnétu vyvolavad okamzitou reakci v chovani,
doprovazenou fyziologickymi ptiznaky autonomniho vzruSeni. Takovato reakce mulze byt

oznacena jako ,,zachvat paniky* a ¢asto vede také k vyhybacimu chovani.



3.4 Vliv socializace na vyvoj behavioralnich poruch u psa

Dle Bartges et al. (2012) nastava u psa kritickd perioda vyvoje chovani v obdobi
socializace v prvnich 2-3 tydnech. Jemné zachazeni zvysSuje schopnost neonatalniho $ténéte
vyrovnat se se stresem Vv pozdgj§ich fazich Zivota. Stéhata za¢inaji pocitovat strach v obdobi
mezi 8. a 10. tydnem zivota. V tomto obdobi je diilezité vyuzivat béhem stresovych situaci
pozitivni posileni v podobé odmén ¢i hracek, aby nedoslo k celozivotnimu traumatu $ténéte,
coz se muze negativné projevit v dospélosti jako uzkostné chovani ¢i agresivita. Freedman et
al. (1961) zjistili béhem své studie provadéné se Sténaty Cistokrevnych kokrspanélt, ze obdobi
socializace, kdy jsou jedinci nejvnimav¢jsi vici svému okoli, nastdva v 7. tydnu Zivota.
Kazdodenni zachazeni s neonatalnimi jedinci se miize silné projevit v jejich dospélosti
snizenou uzkosti a neuroendokrinni reaktivitou. Naopak negativni dopad mtize mit mateiska
deprivace. Neonatalni vyvoj je dynamicky proces a jeho negativni nasledky si mize jedinec
nést po cely Zivot. Pokud jiz v tomto raném véku dojde k chronické aktivaci stresovych
systémi, muze to v dospélosti vést ke zvySené nachylnosti k autoimunitnim ¢i mentalnim
poruchédm zptisobenym stresem (Meerlo et al. 1999).

V neonatalnim vyvoji pst 1ze zpozorovat jednotlivé vyvojové etapy nervové soustavy
hlavné v dobé od narozeni do 18 dnii v€ku, kdy se vyviji centralni nervovy systém. Zmény
reflexti byly uzce spjaty se zmé&nami vzorct chovani (Fox 1964). Podle Fox & Stelzner (1966)
hraje tzv. ,,handling* dlleZitou roli ve vyvoji a odrdzi se jak ve fyziologickém procesu, tak
Vv budoucim chovani jedinci. Zatimco se u Sténat, kterd byla zvykla na lidské zachazeni,
prokézala vyspélost v ontogenezi mozkové aktivity a jejich chovani bylo dominantni, izolovana
Sténata byla hyperaktivni a vykazovala zvySenou reakci na nové podnéty.

Sluch §ténat se zacina vyvijet okolo tietiho tydne Zivota, a proto je vhodné je v této fazi
zivota vystavit pfirozenym zvukovym stimulim. Pro §téiata je pozitivni expozice riznym
podnétim velmi dilezitd z divodu rané habituace a prevence vzniku behavioralnich problému
spojenych se strachem v dospélosti (Endersby 2014).

K ovlivnéni chovani jedince muze dojit jiz v prenatalnim stadiu vlivem stresu matky.
Pro novorozence tento vyvo] muiZe mit adaptabilni hodnotu v podobé pfipravy na
environmentalni vyzvy, kterym celi matka. Nicméné¢ vétSina studii popisuje spise negativni vliv
stresu zptisobeném v prenatalnim stadiu, jelikoz dochazi k dysregulaci HPA osy a zvyseni
hladiny plazmatickych kortikosteroidii. U doprovodnych pst tak mohou nastat neptiznivé
zmény zahrnujici krom jiného zvysSeny projev strachu, zhorSeni kognitivnich funkei a snizenou

adaptabilitu v konfliktnich a stresovych situacich. Ve studii, kde byla zkoumana zména chovani
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mlad’at lisek polarnich, které byly vystaveny stresu v prenatalnim stadiu vyvoje, potomstvo
stresovanych matek vykazovalo zvySenou reaktivitu na nové podnéty a zvySené plazmatické
hodnoty progesteronu a kortizolu v plazmé. V neonatalnim obdobi prvnich dvou tydnd zivota
velmi zaleZzi na zpiisobu zachazeni se Stéiaty. Mirny stres v tomto véku ma pozitivni odezvu na
vyvoj jedince a jeho pozdé€jsi schopnost vypotradani se stresem. Socializace, kterd byla
rozvoj nervovych struktur, temperamentu a chovani. Tato senzitivni perioda vyzaduje pozitivni
zkuSenosti Sténat pii1 vystaveni novym podnétim, coz podporuje jejich psychicky a behavioralni
vyvoj. Velky vliv na chovéani pst ve stresovych situacich ma také pied¢asny odstav. Stéfata
odloucena od matky jiz ve 30-40 dnech vykazovala vyssi stupen behavioralnich poruch véetné
reaktivity na hluk, nez Stéiata odloucena az ve véku 60 dnl. Toto miZze byt nasledkem
nedostate¢né socializace a uceni na zdklad€ zkuSenosti se sourozenci. Existuji vSak i dikazy o
genetickém plisobeni na toto chovani. (McMillan 2017).

Ptiznaky behavioralnich poruch mohou projevovat naptiklad psi pochazejici z takovych
neptiznivych podminek, kdy osoba hromadi zvifata v poctech pfevySujicich schopnost této
osoby zajistit jejich zakladni potieby, coz vede k jejich utrpeni. Tito jedinci projevovali vyssi
stupent strachu, doZadovani se pozornosti ¢lovéka a poruch chovani neZ psi pochazejici
Z normalnich podminek (McMillan et al. 2016).

Dle Sherman & Mills (2008) je velmi dilezité, aby psi ve §ténécim véku byli vystaveni
méstskému ruchu, kam patii naptiklad také zvuky motoru aut, jelikoZ tyto zkuSenosti v raném
veéku snizuji nachylnost k tzkostnému a agresivnimu chovani v dospélosti. Pokud si zvife je
schopné spojit hluk s ur¢itym jasnym podnétem a pochopi, Ze mu nebude ublizeno, miZze se
naucit, ze hlasité zvuky nemusi byt nebezpecné. Toto ov§em neni mozné pii nejasném ptavodu

hluku, jako tomu je u boutek ¢i ohilostroju.

3.5 Vliv temperamentu psa na chovani ve stresovych situacich

Studiem vyssi nervové ¢innosti zvifat se roku 1911 zacal zabyvat 1. P. Pavlov. Zjistil pii
svych studiich nervovych procesti individudlni rozdily v korové ¢innosti zkoumanych pst. Tyto
rozdily hodnotil podle kritérii sily, vyrovnanosti a pohyblivosti. Postupnym zdokonalovanim
svych nazorti dospél az k finalnimu rozdéleni ¢ty typd nervové Cinnosti, a to typu slabého

(melancholického), silného nevyrovnaného (cholerického) a dvou silnych vyrovnanych, které



Pavlov déli podle pohyblivosti na zivy (sanguinicky) a klidny (flegmaticky) typ (Linhart a kol.
1954).

Toto rozdé€leni temperamentu do ¢tyi skupin odlisSnych od téch psich vzniklo jiz za
Hippokrata. Podobn¢ se dé€li na zaklad¢ typu nervového systému ¢tyfi hlavni temperamenty u
psu. Patfi sem typ L; silni a klidni psi, typ F; otevieni, vnimavi a oddani, typ G; lhostejni,
nevSimavi a bezohledni a typ A; uzkostlivi, nachylni ke strachu a agresi. Jelikoz se dulezitost
role pst jako spole¢nikil stale rozrusta, je toto rozdéleni dilezitym parametrem pro tvarovani
jejich budouciho vzorového charakteru (Uzunova et al. 2008).

Uzunova (2006) ve své studii zamétené na socializaci popisuje reakci Stéiat na neznamé
zvuky trvajici 30 minut. Do vyzkumu bylo zatazeno 12 §ténat rovnomérné rozdéleného pohlavi
ve véku 50 dni, z toho 6 §ténat dobrmana a 6 némeckych ovcakl. Zatimco u §ténat typu A, F a
G se projevoval viditelny strach a snaha se ukryt, $téiata, jimZ byl pfidélen temperament typu
L, nehybn¢ ziistavala na misté a zvédave se rozhlizela. Z tohoto experimentu tedy vypliva, ze
nejsebejistéjsi byli psi typu L.

Diky variacim genu COMT, ktery se zda byt prediktivnim ukazatelem plachosti u pst,
je mozné hodnotit temperament pst jiz v pocatecni fazi. COMT koduje enzym katechol-O-
methyltransferazu, ktery se uplatiuje pii metabolismu katecholamint a hraje roli pfi terminaci
pusobeni téchto neurotransmitertt v synapsi. Pohlavi, plemeno ¢i v€k nejsou statisticky
vyznamné parametry pro hodnoceni popla$ného chovani psa (Luo et al. 2018).

Stresova odpoveéd’ je velmi variabilni a jednim z hlavnich ukazateld téchto rozdila je
temperament jedince. Jedinci klidn€j$i povahy maji pievazné pomalejsi reakce, tzv. ,,freeze-
hide* a jsou vice ovliviiovani HPA osou, zatimco reakce temperamentnéjSich jedinci je
rychlejsi, tzv. ,,fight-flight a souvisi tedy s osou SAM (Skarlandtova a kol. 2010).

Psi, ktefi svymi majiteli byli oznaceni jako nachylni ke stresu, vykazovali vyssi krevni
tlak a srde¢ni frekvenci nezli méné citlivi jedinci. Nachylnost ke stresu byla popsana jako
vyraznd bojacnost a obtiznost s vyporfddanim se s neznamymi situacemi. Na zakladé
pfedchozich zjisténi se pii stresovych situacich zvySuje srdecni frekvence. Tento fakt ovSem
nikterak nesouvisel s osobnostnim charakterem psa. Efekt riznorodych stimulli se neodrazel
ani na hormondlni vIné. Na rozdil od tohoto tvrzeni byly zmény hladiny kortizolu mnohem vice

specifické. Simulované hromobiti zptsobilo zdvojnasobeni mnozstvi kortizolu (Miklési 2007).
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3.6 Reakce psa na hluk v souvislosti ke vztahu s majitelem

Psi jsou velmi citlivi na stres zpsobeny akusticky, ptfedev§im zvuky hromt, ohnostroji
K této skutecnosti ptispiva i pisobeni majitele na psa pfi stresové situaci, coz mize v nékterych
situacich vést ke konfliktim a problémim s chovanim. Pes mize byt vii¢i stresovym situacim
bud’ vice ¢i mén¢ reaktivni v zavislosti na vztahu s majitelem (de Souza et al. 2017).

Mnoho lidi tvrdi, ze jejich vztah se psem se da pfirovnat ke vztahu mezi ditétem a
rodicem. Tento vztah je pro psa predevsim v raném véku diilezity pti tvorbe socidlnich vazeb a
schopnosti vyporadat se s okolnimi jevy. Nazory na vliv charakteru majitele na chovani psa a
projevy behavioralnich problémi se li$i, ovSem bylo zjisténo, ze velkou roli zde hraje predchozi
zkusenost cloveéka, pficemz pravdépodobnost vzniku téchto problémil véetné projevl agrese
klesa s nartistem zkuSenosti. Projevy takového chovani, jako je 1 strach, zavisi téz na kvalité
vztahu pes-¢lovek. Kvalita vztahu je ov§em zavisla na interakcich i externich vlivech urcujicich
individuélni fyziologické a psychické stavy jedince. Mezi psem a ¢lovékem muze existovat
citova vazba, nemusi vSak byt oboustrannd. Toto propojeni je zavislé na pocitu bezpeci a
pohodli. Clovék je v tomto vztahu popsan jako pedovatel, na kterym je pes zavisly. Jednotlivec,
o kterého je pecovéano, vyuziva tuto skutecnost jako strategii pro zvySovani vlastnich Sanci
K pteziti. Zde muze zalezet také na interakci a typu péce dospélého ¢loveéka vénované psovi a
zpusob, jakym zvife tuto péci piijima. Bylo téZ zjisténo, ze behavioralni projev citové vazby
psa vznikne s vétsi pravdépodobnosti k cizimu ¢lovéku nezli k jinému psovi. Rozdil nastava
mezi projevem tohoto chovani, které se muZe objevit v mnoha situacich vi¢i riznym
subjektlim, a skutecnou citovou vazbou, kterd je pfitomna pouze u omezeného mnoZstvi
specifickych jednotlived. Pfi vystaveni psa stresové situaci byl zjistén uklidnujici efekt
pritomnosti majitele, coz naznaCuje existenci emociondlni vazby a s tim souvisejici pocit
bezpeci. Tento pocit se da hodnotit na zdklad¢ stupné sebevédomi Elovéka, které ovliviiuje
chovani psa. U psa lze emocionalni vazbu pozorovat v situaci znovushledani s majitelem, kdy
je vramci vitaciho chovani, které zavisi také na iniciativé ze strany Cloveéka, sledovana
frekvence vrténi ocasem, olizovani koutkd, tiesu téla a vokalizace. Je nutné brat v potaz, ze
riznd plemena maji jiné predispozice pro tvorbu vazby k ¢lovéku. Zavisi i na vyuziti psa, to
znamena, zda se jednd o pracovniho psa, ktery fesi problém bez pomoci ¢lovéka, ¢i takového,
ktery pracuje podle signalll ¢lovéka a je snim tim padem stdle v kontaktu, nebo domaciho
mazlicka. Vztah zvifete k osobé kromé genetického pivodu a samotného osobniho souladu

souvisi také s mnoZstvim matetské péce, které §tén¢ zazilo v juvenilni period¢ svého Zivota. Ve
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veéku 3-16 tydnl maji psi nejveétsi schopnost adaptability, a proto je také mozné, Ze se v tomto
¢ase vyviji i typ chovani ve vztahu. V jiné studii bylo naopak feceno, Ze tato vazba neni plné
vyvinuta, dokud zvife nedosahne véku okolo 3 let. Pfi experimentu psi nad 7 let vykazovali
vétsi potiebu fyzického kontaktu s clovékem, ale niz§i vyhledavani blizkosti v jeho absenci. To
muze naznacovat fakt, ze se vztah k clovéku s vékem psa méni. Z fyziologického hlediska se
predpoklada, ze oxytocin ma pozitivni vliv na vznik vazby mezi matkou a potomstvem, stejné
jako mezi partnery. Hladina tohoto hormonu byla zjisténa vyssi u matek se siln€jSim typem
citové vazby v porovnani s nejistymi matkami. VEtSi mnozstvi oxytocinu bylo téz zjiSténo u
psu i lidi s pozitivnim vztahem, pfi interakci S cizimi psy byla hladina o néco nizsi. Podobné
tomu je i1 co se tyce hladiny kortizolu. Pokud pfi stresové situaci clovek na psa ptsobi klidné,
klesa tak mnoZstvi kortizolu. Stejné¢ tak ma vyzafujici pocit bezpe¢i vliv na aktivitu
kardiovaskularni soustavy (Rehn & Keeling 2016).

Dle studie zamétujici se na vztah mezi ¢lovékem a psem pfi stresové situaci psi se
strachem z hromu pii behavioralni odezvé na bourkovy stimul podle ziskanych informaci od
majitell po cely cas bouiky projevuji zndmky chvéni, zivéni, slinéni, téZké dychani,
pochodovani a skryvani a v neposledni fad¢ téZ stresovou vokalizaci a sklony k destruktivité.
Pro minimalni ovlivnéni vysledkli neznamymi podnéty testovani probihalo za normalnich
okolnosti ve vlastnich domovech zvifat za casti majitell. Z devatenacti pst projevili na
nahravku boutky vSichni kromé jednoho behaviorélni reakci, z toho nejcastéjSim znakem bylo
ztizené dychani a vyhledavani kontaktu majitele, ale v nékterych ptipadech tomu bylo naopak
amajitel se snazil drzet psa ve své blizkosti proti jeho vili. V této studii neexistuji zadné dikazy
o pusobeni nalady majitele na chovani psa, coz ovSem neni vylucujicim faktem pro tuto
skutecnost. Neprojevoval se ani Zadny rozdil v chovani u pst zijicich pospolu s jinymi psi,
ovSem tito jedinci vykazovali vyznamné mensi zménu hladiny kortizolu ve slinach, kterd u nich
byla ovSem za normalnich okolnosti vy$§i. To mlize znamenat, ze psi Zijici s jinymi psi
podléhaji vice stresu, coz ale mize byt v budoucim feSeni stresort pozitivnim piinosem. Vice
psti spolu po ¢as boutkového stimulu nikterak neinteragovalo. Neprojevoval se ani zadny rozdil
Vv reakcich v zavislosti na pohlavi, vSichni psi v této studii ovSem byli kastrovani a tim padem
byl znemoZnén projev ucinku pohlavnich hormont na vysledném chovani zvifat (Dreschel &

Granger 2005).
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3.7 Vznik strachu z hluku

Mills (2005) vyzdvihuje dilezitost rozpoznani ptivodu chovani psa souvisejiciho se
strachem, jelikoz pfedchazeni témto situacim zada rozdilné feseni, napiiklad pokud se jednd o
strach z odlouceni nebo naopak specifickych udalosti jako jsou boutky apod. Tyto dvé udalosti
se mohou vyskytnout i soucasn¢. Strach ze samoty nemusi byt zpiisoben piimo pouze
odchodem majitele, nybrz mize souviset s jinou udalosti, naptiklad boutkou ¢i ohiostrojem,
ktera se odehrala v dobé jeho nepiitomnosti. To mize vést k demolici prostiedi, pfi¢emz miize
dojit i k poranéni jedince. Pokud nastane bouika za pritomnosti majitele, nemusi pes projevovat
problematické chovéni jako v ptipad¢, Ze je ponechdn sam. V této situaci je Casté vyhledavani
blizkosti ¢lovéka a zde se sekundarné vyviji strach z odlouceni. Hluk je spoustécem
nejcastejSich behaviordlnich problémi, které Casto nejsou véas podchyceny, a to mize vést
Kk ohrozeni welfare zvifat. Strach miize byt rysem temperamentu zvitete a je v tomto piipadé
popsén jako tendence projevovat uzkost v reakci na své okoli. Tento rys miize byt zpisoben
caste¢n¢ geneticky a ¢aste¢né zkusenostmi v raném véku, ¢imz je zesilena senzibilita receptorti
mozku a dochazi k nau¢enému strachu a traumatické asociaci se zvukem. Takto nauceny strach
muze jedno zvife také pievzit napodobenim jiné¢ho, ktery tuto vlastnost projevuje. Zvifata casto
reaguji tzkostné pii konfrontaci s podnétem, se kterym méla diive negativni zkuSenost nebo
Vv pfipadé€, Ze dojde k dishabituaci, kdy zvife vlivem chronického stresu obnovi svou averzi
k podnétu, na ktery bylo jiz zvyklé. V jiném piipadé muze opakované vystaveni mirnému
podnétu mit za nasledek senzitizaci, ¢1 pokud naopak zvite nebylo viibec nebo malo vystaveno
ur¢itému podnétu, nedostatecna habituace nedovoluje navyknuti zvukovym stimulim. Je
mozné, ze zvifata reaguji pii bouice téz na zmény tlaku a elektrostatického pole, coz je velice
komplikované replikovat pii experimentalnich studiich. Je nutné si uvédomit, Ze zvife nemusi
reagovat pouze na hluk, ale mize mit strach téz z blikajiciho svétla ¢i si vytvofit asociaci
s typickym pachem ohné ¢i pocinajici temnotou. Zmeény souvisejici s vékem, jako je porucha
kognitivnich funkci, mohou souviset se zvysenou citlivosti na hluk. V recentnich studiich bylo
popsano nékolik plemen, piredev§im ovc¢acti psi, pudli, retrieveti, Spicové a teriéfi, u kterych
byla zpozorovana zvySena prevalence fobii z hluku, ale ve vysledku to mohlo byt zplisobeno
jejich vysokym zastoupenim pii vyzkumu. Déle bylo naznaceno zvysené riziko vzniku strachu
u kastrovanych fen, coZ muze byt vysvétleno anxiolytickou funkci progesteronu, nebo u fen
s umélou biezosti, coZ mize byt zapticinéno hladinou prolaktinu. Naproti tomu velmi brzka

gonadektomie mize mit podobné nasledky u fen i psti. Dal§im ovliviiujicim faktorem je chovani

majitele, ktery mize na psa plsobit dojmem neodpovidajicim skutecné situaci nebo trestanim
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za $patné chovani vytvofit novou negativni asociaci a reakci psa na stimul zesilit. Stejné tak
funguje 1 naopak nespravna snaha psa uklidnit, ¢imz je reakce déle posilovana. Tento stav,
pseudophobia, nastava pii modifikaci response majitele na behavioralni znaky psa. Jednou
Z moznosti, jak predejit tomuto chovani je vyuziti veterinarnich pfipravki, které by mély byt
spravné podany tak, aby ucinek nastal predtim, nez zacne zvukovy podnét.

Dle Blackwell et al. (2013) byla z vyzkumu zjisténa pouze mala souvislost mezi
strachem z hluku a odlouceni. Bylo ov§em potvrzeno, Ze riziko projevu stresové reakce narista
s vékem. VEtsi pravdépodobnost vyskytu averze k hluku téz souvisela se skutecnosti, ze Sténata
byla jistému stimulu vystavena jiz v prvnim mésici zivota. Zajimavé bylo, ze pouze 25 %
tdzanych majitelii oznacilo svého psa jako ,,bojacny®, ale 50 % detailnéjSich odpovédi
poukazovalo na vlastnosti v chovani typické pii projevu strachu, coz naznacuje, Ze si lidé neumi
vzdy dané chovani asociovat s negativnim emocionalnim stavem zvitete. Reakce zvitat na tiché
zvuky je odrazem jejich prirozené osobnosti se sklonem ke strachu, zatimco reakce na hlasitéjsi
zvuky muze byt zptsobena v disledku sily podnétu. NejcastéjSim spoustééem zde byly
ohnostroje, ale souvislosti byly nalezeny i se zvuky stfelby a boutky. Pouze tietina majiteli
vyhledala v této situaci profesionalni pomoc.

Na tvrzeni v pfedchozi studii navazuje Storengen & Lingaas (2015), ktefi ovSem na
rozdil od Blackwell et al. (2013) objevili vyrazny vztah mezi senzitivitou na hluky a strachem
z odlouceni. Projevené symptomy zahrnuji destrukci, vokalizaci, nadmérnou motorickou
aktivitu, nevhodné moceni ¢i defekaci a nadmérné slinéni. Byla nalezena téz vyrazna variabilita
prevalence strachu, co se ty€e plemen. Toto tvrzeni se v mnoha studiich 1i$i, ovSem je mozné,
ze behem Slechténi a selekce dochazi u nékterych plemen k efektu akumulace genti pro
uzkostné chovani. Stejné tak se vyvinula vyssi citlivost na hluk i u kastrovanych pst, kde hraji
roli pfedevSim hormonalni faktory. Vysvétleni zhorSené reakce na hluk se vzristajicim vékem
muze spocivat v nev€asném zasaZeni terapie a 1é€by z diivodu nepochopeni zdvaznosti situace.
Psi s izkostnym temperamentem a piirozenou vlastnosti strachu potiebuji delsi dobu zotaveni
ze stresové udalosti, nez ti, ktefi byli oznaceni za nebojacné, a také maji vyssi predispozici
projevu strachu v riznych situacich.

Strach z podnétii spojenych s hlukem mutize byt rozdélen do dvou skupin, a to pfirozené
désivé zvuky a naucend fobie. Fobie z bouiky se vétSinou objevuje az pozdéji v Zivoté, kdy si
pes muze spojovat tyto hlasité dunivé zvuky s jinym negativnim zazitkem, napf. spadlym
stromem. Podobné¢ funguje strach z ohnostroji, kdy se zvife snazi uniknout teroru, ktery si
s témito zvuky spojuje. Casto také existuji urité spojitosti strachu u lidi a pst. Jestlize se majitel

boji hromu, je pravdépodobné, Ze jeho pes toto chovani bude opctovat. Existuji vSak razné
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zpusoby fesSeni téchto problémi. Pfirozenou cestou se d4 eliminovat stresova reakce pomoci
desenzitizace. To se da docilit pfedev§im trpelivosti a schopnostmi majitele ucit psa, aby se
nebal. Principem tohoto uceni je postupné propojeni pro psa désivého zvuku s néim pro n¢j
pozitivnim, jako je hra ¢i pamlsek, ¢imz vznikd novéa asociace s hlukem. Dal$i moznosti
vyporaddavani se se stresem jsou feromony ¢i tlakové vesty. Nejpouzivanéjsi jsou vsak
veterindrni ptipravky, které mohou byt podavany jak kratkodobé, tak i dlouhodob¢. Problémem
je nevcasnd aplikace téchto 1éCiv, kdy pes jiz zpozoroval, Ze se néco déje a pravdépodobnost
jeho uklidnéni klesd. Proto by se naptiklad benzodiazepiny mély podavat diive nez je
piedpovidana bourka, jelikoz vétSina této medikace za¢ina pusobit az za 30-60 minut (Houpt

2018).

3.8 Behavioralni a fyziologicka reakce psa na zvukové stimuly

Beerda et. al. (1998) ve své studii vystavili skupinu deseti heterogennich pst stimulu ve
form¢ zvukové viny s intenzitou 110-120 dB. Vysledné chovani takto neptedvidatelného
podnétu se projevovalo pouze u nékterych pst, a to predev$im nizkym drzenim téla. Prti
vystaveni psa neCekanému podnétu jako je hluk se téz rapidné zvysSila srdecni frekvence a
hladina kortizolu ve slinach, kterd se pohybovala v maximalnich hodnotich v priméru okolo
20 nmol/l. Srdec¢ni frekvence se vratila do normalu po 8 minutach od ukonc¢eni stimulu, zatimco
hladina kortizolu se ustélila aZz po 60 minutich. Byla hodnocena téz korelace mezi slinnym
kortizolem, srde¢nim rytmem a behavioralni reakci pst, ale zde nebyla nalezena z4dna vice nez
nahodné souvislost. Byl zjistén pouze soucasny vyskyt zvySené hladiny kortizolu a nizkého
postoje téla, coz mize byt pfedpokladem vyssiho stupné stresu. Studie popisuje celkové odraz
v chovani pfi akutnim stresu jako projev chvéni, nepokoje jako je pochodovani z mista na
misto, nizkého drzeni téla, zivani a jiného oralniho chovéani jako je napiiklad olizovéani cumaku,
coz muze byt znamkou submisivniho postoje vii¢i vykonavateli stresoru. Odchod osoby
pfitomné pii spousténi stresoru mohl pro psa byt signadlem pro bezpeci, coZ mohlo ovlivnit
délku trvani stresu. Vokalizace ¢i ztizené dychani nebylo shledano za indikator akutniho stresu.

Dle Maccariello et al. (2018) se hladina kortizolu u psl plemena beagle pfi reakci na
akusticky stres zpisobeny zvukovymi podnéty o intenzit¢ 103-104 dB nezménila. Toto zjisténi
muze ale souviset se skutecnosti, Ze se jednalo o laboratorni zvifata, u kterych byla dle studie
de Souza et al. (2017) zpozorovana diference v aktivaci HPA osy oproti doprovodnym pstim.

Doprovodni psi se vyznacovali vyznamnym nartistem hladiny kortizolu v reakci na zvukovy
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podnét, na druhou stranu se vSak reakce na hluk v chovani projevila vyraznéji u téch
laboratornich, ac¢koliv autonomni nerovnovaha sympatické predominance se vyskytla u obou
skupin pst. Pti behavioralni responsi na zvukovy stimul se projevovalo chvéni, snaha se skryt,
ostrazitost, salivace a poplasné chovani. Jelikoz byli vyuziti psi, ktefi se nevyznacovali
strachem z boutky, chovéani se projevilo pouze v mirném méfitku.

Dle de Souzaet al. (2018) se hladina kortizolu v reakci na hluk zvysila, ale nebyl nalezen
zadny signifikantni rozdil mezi bojacnymi psi a témi, ktefi strach neprojevili. Rozdil byl
zpozorovan pouze, co se ty¢e zvySené srdecni frekvence v asociaci se zvysSenou aktivitou
sympatiku a behavioralni response spojené se strachem a vzrusenym chovanim.

V recentni studii hladina slinného kortizolu pozitivné korelovala s hladinou oxytocinu
v moci. To mohlo byt zptisobeno zabranénim ocniho kontaktu mezi majitelem a psem, ktery
m¢él zvySené pocatecni hodnoty oxytocinu, coz mize znamenat vyss$i stupeni strachu a motivaci
hledat komfort u majitele. Béhem prvniho dne testovani reakce na hluk psi vykazovali jiné
chovani, nez u dalsich dvou, coz mlize byt ndznakem habituace na dané podminky experimentu
(Pekkin et al. 2016).

Podle Sirin et al. (2018) mlze u psu dojit ke ztraté sluchu pii vystaveni hluku o intenzité
vyssi nez 140 dB nebo dokonce 155 dB, coZ jsou maximalni pfipustné hodnoty, kterych lze
docilit stfelnymi zbranémi. Ztrata sluchu je zjistitelnd pomoci BAER testu, ktery zkouma
aktivitu mozku vyvolanou zvukovymi stimuly. Existuje moZnost operativni 1é¢by, pii poruSeni
vlasovych buné€k ovSem reparace neni mozna. Pokud je zdravé zvife vystaveno hlasitému
zvuku, dochazi ke kontrakci svall ve sttednim uchu, coZ zptisobuje docasnou zménu odporu.
Tento d¢j se nazyva akusticky reflex.

Kromé skutecnosti, ze zabavni pyrotechnika produkuje hluk a svétlo, je nutné si
uvédomit, Ze obsahuje fadu chemickych slouc¢enin, které mohou mit toxicky ucinek (Gahagan

& Wismer 2018).

3.9 Plemenné predispozice pro citlivost na hluk

Overall et al. (2016) ve své studii popisuji rozmanitost reakci na hluk dle tfi riznych

plemen. Nejmensi reaktivitu vykazovali némecti ovcaci, jejichZ behaviordlni response byla

NS4

ovcaky, kde se chovani mezi sebou pfili§ neliSilo, a to 1 pfes fakt, Ze tato dvé plemena maji

vlastnosti némeckého ovcaka ve svém genetickém pluvodu. Bez ohledu na druh podnétu
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reagovali némecti ov€aci aktivni formou pohybu, zatimco border kolie a australsti ovcaci se
projevovali podrazdéné a méli tendenci se skryvat. Ohledné némeckych ovcéaki v této studii
nebyl znam piipad salivace, tendence utéku a tfesu ¢i zamrznuti.

Rlzna plemena psit maji jiné predispozice chovani, a tudiz nelze zcela vyloucit jejich
vliv pfi reakci na akutni stres. Pfesto existuji jisté nesrovnalosti v chovani pst stejného plemene.
Mimo jiné jsou jedinci ovlivnéni pfedevSim socializaci, vztahy a vné&j$imi vlivy prostiedi.
Navic doprovodni psi maji diky svym zkuSenostem s ¢lovékem vyvinuté prediktivni chovani,
které¢ u laboratornich psti nebylo zpozorovano. Individualni reakce na stres miize byt také silné

ovlivnéna socialnimi podminkami a vlivy prostfedi spiSe nez genetickymi faktory (de Souza et

al. 2017).

3.10 Vybrané uklidiiujici veterinarni pripravky a jejich ucinky

Existuje vice zpusobi, jak se vypotfadat se strachem z hromi. Jednim z nich je vyuziti
feromond, které u psa nezpusobuji sedaci ani zcela nevylucuji tizkost, pouze mu pomahaji
Kk rychlejsimu zotaveni z désivé situace. Dalsi moznosti je podavani diety s vysokym obsahem
bilkovin, pfedevs§im tryptofanu, ktery je prekurzorem serotoninu v mozku, ¢imz vyvolava
uklidiujici efekt. Do poptedi se dostavaji 1 jiné metody, kam patii masaze a rizné oblecky ¢i
bandaze fungujici na principu doteku ke zmirnéni tizkosti, nebo Spunty do usi, které ale mohou
psa iritovat. V mnoha piipadech vsak je zadouci se pfiklonit k chemoterapii. Ta by méla byt
vyuzivana spiSe jako podpiirna terapie pii intervenci za pomoci specialnich nahravek a postupné
desenzitizace. Takova 1é€ba miiZe trvat nékolik tydnli aZ mésici. Pii jakémkoliv principu lécby
je dilezité, aby zviteti byl zajiStén pocit bezpeci v klidné mistnosti s moZnosti odreagovani
pomoci hracek ¢i jiného nebojacného psa. Napomocné miize byt i zatemnéni pokoje, aby bylo
zabranéno dalS$im nezddoucim stimultim, jako je blikajici svétlo bleskii nebo ohnostroji. Zvuky
hrom je doporuceno téz piekryt jinou melodickou hudbou, kterou zvite je schopno tolerovat.
Nejdilezitéjsi je vSak samo o sob€ chovani a interakce majitele, ktery by mél zvife v izkostné
situaci podpofit (Mills 2005). Kromé téchto metod 1ze vyuZit i jina alternativni feSent, jako jsou
homeopatika, extrakty z rostlin a akupunktura (Pike et al. 2015). Existuje mnoho piipravka
S riznymi ucinnymi latkami uréené k feSeni situaci spjatych s behavioralnimi problémy
zpusobenymi hlukem pfedevSim pii Silvestru, ovSem zatim neexistuje mnoho pozitivnich
vysledkil a nebyla prokazana jejich efektivni u€innost (Harting et al. 2018). V nasledujicim

textu jsou definované nékteré nejCastejsi preparaty, které se u nas vyuzivaji.
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V priloze €. 1 je umistén prehled vybranych 1€ki a jejich ucinnych latek.

3.10.1 Alavis calming, Patron ca s.r.o.

Alavis calming je mekka zvykaci tableta s pfichuti kufecich jater. Jeho u¢innou latkou
je thiamin neboli vitamin B1, C3 a L-theanin. Tablety se podavaji peroraln¢ podle zavaznosti
stresu 1 az 3 tablety na 10 kg pfiblizné ptl hodiny pted pfedpokladanym pocatkem plsobeni
stresu. Tento druh medikace je urCen pro zvifata vykazujici nervozitu, hyperaktivitu, izkost ¢i
jinak nezédoucim zplsobem reaguji na okolni stres naptiklad pii bouikdch a ohnostrojich.
Alavis calming pomaha ke zklidnéni zvifete, aniz by mél vliv na aktivitu ¢i osobnost zvifete.
Thiamin neboli vitamin B1 je nedilnou soucasti vyzivy a je rozpustny ve vodé. Svym
specifickym piisobenim na centralni nervovou soustavu zmirnuje tizkost a navozuje zklidnéni.
Pii stresu jeho potieba stoupad, a jelikoZ neni v téle ukladan, je nutné ho pfijimat v potravé. C3
je patentovana smés se zklidiujicimi ucinky tvorena komplexem kolostra a mléénych bilkovin
- kaseinu. L-theanin patfi mezi aminokyseliny. Tato latka navozuje stav hluboké relaxace
v mozku bez pocitu ospalosti. Diky jeji schopnosti plisobit na mozkové neurotransmitery,
dopamin a serotonin, pomahé redukovat stres, tzkost, ¢i dokonce deprese a fobie. V jedné
tableté je obsazeno 67 mg thiaminu, 11 mg C3 a 10,5 mg L-theaninu. Nebyly zaznamenany

zadné zavazné vedlejsi ucinky ani po dlouhodobém podavani.

3.10.2 Alavis relax, Patron ca s.r.o.

Alavis relax pro psy jsou peroralné podavané kapsle s G¢innou latkou lactium, coz je
hydrolyzovany mléény protein v gramazi 150 mg obsahujici bioaktivni peptid aS1-kasein,
ktery se svou strukturou podobé benzodiazepinim a stejné jako tyto latky je schopny se navazat
na receptor GABA kyseliny gama aminomaselné. Tim dochdzi k otevieni chloridovych kanald,
kterymi do bunky vstupuji chloridové ionty a diky nésledné hyperpolarizaci klesd nervova
drézdivost. Lactium reguluje sekreci stresovych hormont a tim plisobi na zklidnéni psa pii
stresovych situacich, snizuje pocity uzkosti a zlepSuje odolnost proti stresu bez vedlejSich
ucinkt jako je ospalost ¢i apatie. Jedna kapsle denné do 10 kg hmoty zvifete vystaci po celou
dobu trvani stresovych faktort. Ptipravek lze podavat kratkodobé, tedy 2-3 dny pied

otekavanym stresem, ¢ dlouhodobé dle trvani stresovych faktort (Snepova 2016).

18



3.10.3 No Stress, Beaphar Eastern Europe s.r.o.

Tato zklidiujici medikace existuje ve vice riznych formach, jako jsou tablety, obojek,
pipety ¢i difuzér. Tablety obsahuji vytazky z 1€¢ivych rostlin jako je meduiika, rozmaryn, lipa
a chmel. Podavaji se peroralné a slouzi jako doplitkové krmivo vhodné pro zmirnéni stresu u
psti. Psim malych plemen se podava 0,5 tablety, psim stfednich plemen 1 tableta a vétSim
plementim 2 tablety. U¢inek se projevuje za 1,5 hodiny po poziti. Obojek obsahuje esencialni
oleje, diky kterym je odvedena pozornost od stresovych faktorti a ucinkuje az 6 tydnt.
Levandule ma zklidnujici G¢inek a kozlik 1ékatsky diky svému sedativnimu u¢inku snizuje stres
U nervoznich uzkostnych psii nebo jedincti se zachvaty paniky. Pipety se aplikuji jednou tydné
a obsazeny extrakt z kozliku 1ékatského se aktivuje do jedné hodiny po aplikaci a diky svému
zklidilujicimu G¢inku snizuje jejich nervozitu. Princip fungovani probihé na zédkladé pomalého
uvolnovani a dlouhodobého ucinku. Difuzér snizuje nezaddouci chovani pst az po dobu 4 tydna
a zaCina ucinkovat hodinu po pfipojeni do zasuvky. Jelikoz obsahuje mnoho latek jako je krom

jiného 1 olej z kozliku 1ékatfského, eukalyptol a linalool, miize vyvolat alergickou reakci.

3.10.4 Sedalin, Vétoquinol s.r.o.

Sedalin je homogenni transparentni gel Zlutooranzové barvy, jehoz u¢innou latkou je
acepromazinum v mnozstvi 35 mg/ ml. Tento gel se u psti podava peroralné a pro mirnou sedaci
je nutné mnozstvi 1 mg na 1 kg zivé hmoty psa. Pro stfedni sedaci je nutno 2 mg/ kg a hluboka
sedace vyzaduje 3 mg/ kg. Zkouska toxicity na psech se znasobenou davkou nevedla k Zzadnym
negativnim jevim. K ucinkim této medikace se fadi sedace, tedy snizeni drazdivosti, a
hypokinese, ovlivnéni motoriky. Pfi aplikaci Iéku dochézi k ochabnuti svalstva, pfi ¢emz
védomi neni podstatné omezeno, ovSem vyskytuje se stav relativni lhostejnosti viici prostredi,
a tim je omezena psychické drazdivost, agrese, strach a obranné reakce. Tento gel ma tlumici
ucinek na autonomni nervovy systém, lze tedy vyuZit i jako antiemetikum, potencuje piisobeni
1é¢iv, které centralné zptisobuji Gitlum organismu, a sniZzuje nervové napéti sympatiku. Samotny
ucinek, sedace a hypokinese, po aplikaci nastupuje u malych zvitat za 15-25 minut a u velkych
zvitat za 30-60 minut. Délka ptsobeni je v priméru kolem 4 hodin. Co se nezadoucich u¢inka
tyce, jsou obzvlasté citlivi boxefi. MiZe se vyskytnout snizeni arteridlniho krevniho tlaku,
bradykardie a hypotermie. Docasné zmény muze také vykazovat krevni obraz v podobé¢ snizeni

L 1

porucha fertility, protoze dochézi k relaxaci svalového zatahovace penisu, coz by se mélo
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navratit do pivodniho stavu béhem 2 az 3 hodin. Muze také dojit k zaSkrceni zaludu a

naslednému prodlouzeni erekce.

3.10.5 Sileo, Orion Pharmas.r.o.

Sileo je prasvitny zeleny gel, jehoz u¢innou latkou je 0,1 mg/ ml dexmedetomidini
hydrochloridum. Gel je ur€en pro zmirnéni akutni izkosti a strachu pst ve spojeni s hlukem.
Tento stav je dle ptibalové informace popsan jako zrychleny dech, tfes, neklid, vyhledavani
osob, ukryvani, snaha uniknout, strnuti, odmitdni potravy, nekontrolované vyprazdnovani,
slinéni atd. Davkovani gelu je specifické podle vahy zvitete. Naptiklad u psi s vahou 12,1-20
kg se aplikuji 3 dil¢i davky o mnozstvi 0,25 ml. Psovi se tento gel aplikuje na sliznici v tlamé
mezi licni sténu a dasent a nemd byt spolknut, jelikoZ tim ztraci svou uc¢innost. U extrémné
nervoznich a neklidnych zvifat se ¢asto vyskytuji vysoké hladiny endogennich katecholamind,
a proto u takovych zvitat mize byt farmakologickd odezva snizend. Co se vedlejSich ucinkt
ty¢e, muze se v misté aplikace kvili periferni vazokonstrikei objevit piechodna bledost sliznice.
Dale se muze vyskytnout utlum, zvraceni a inkontinence. Vzacné byla v klinickych
hodnocenich zpozorovana tzkost, otoky v okoli o¢i, ospalost a ptiznaky gastroenteritidy. Pti
predavkovani se mize dale vyskytnout snizeni dechové a tepové frekvence vlivem poklesu
tlaku krve, rozSifeni zornic, snizeni motorickych funkci, poruchy vyprazdiovani,

hyperglykémie a krom jiného i sniZena télesna teplota.

3.10.6 Apaurin, Krka CR s.r.o.

Apaurin je Ciry, slabé zluty roztok pattici do skupiny 1ékti nazyvanych anxiolytika, coz
je medikace pouzivand na zmirnéni stavii uzkosti, a v injekéni podob& se vpravuje
intramuskularné nebo intravendzné. Obsahuje t¢innou latku diazepamum o sile 10 mg na 2 ml.
MnozZstvi podaného 1é¢iva je velmi individudlni dle stavu a stafi pacienta a zpiisobu podéni. Pti
akutni uzkosti a excitaci se lidem vpravuje davka v mnozstvi 5-10 mg, pti indukci anestézie
0,2-0,5 mg/ kg v pomalé intravendzni injekci. Pii zhorSenych funkcich jater a ledvin ¢i
onemocnéni srdce je pii podavani zklidijicich 1€Civ, predevsim benzodiazepint, nutné peclivé
monitorovani stavu pacienta. Diazepam ma Siroké spektrum U¢inki, které jsou uskuteciiovany
prostiednictvim specifickych benzodiazepinovych receptori podobnych receptorim GABA

Vv nervovém systému. Nasledkem zvySeného pusobeni na pfenos a utlum tohoto hlavniho
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inhibi¢niho neurotransmiteru dochdzi ke snizeni Uc¢inku excita¢nich nervovych pifenaSect
serotoninu, noradrenalinu a acetylcholinu. Apaurin G¢inkuje proti uzkosti, hypnosedativné,
myorelaxacné€ a da se vyuzit 1 pii prevenci kieci pti epilepsii ¢i tetanu. Pfi sou¢asném uzivani
anestetik a podobnych latek je tlumivy uc¢inek na centralni nervovy systém zesilen. Stejn¢ jako
ma diazepam Sirokou Skalu zadoucich tcinktl, tak ma i mnoho ucinkti vedlejSich. Muze se
vyskytnout inava, zavraté¢, svalova ochablost, poruchy chovani, zmatenost. Vyjimecné se mize
také vyskytnout paradoxni reakce, jako je vzruseni ¢i zvySené svalové napéti a poruchy spanku.
Vzacné se mize v misté podani objevit zanét zpiisobeny krevni srazeninou nebo alergicka

reakce. Existuje téz v podobé¢ tablet.

3.11 Vliv tlumicich prostredkii na chovani psa

3.11.1 Psycholeptika

Araujo et al. (2013) se ve své studii zamétili na behaviordlni reakci vyzkumné ucelovych
kfizenci plemene beagle béhem boutky a jejich naslednou zménu chovani po podani
diazepamu. V¢k pst se pohyboval mezi 1 az 8 let, ovSem jejich geneticka minulost nebyla
znama. Psi nevykazovali zndmky uzkostného chovani, ani fobii z hlukii a dle veterinarniho
vySetieni byli zdravotné v pofadku, tudiZ experiment nebyl ovlivnén Zadnymi viditelnymi
nezaddoucimi vlivy. Zvifata byla testovdna v mistnosti vystavena zvuku hromu o primérné
intenzité 83,9 dB. V prvnim experimentu bylo zkoumano chovani pst pfi reakci na hluk ve
srovnani s testem na otevieném poli, kde psi nebyli vystaveni zddnému stimulu. Necinnost,
charakterizovéna jako absence jakéhokoliv zjevného chovani a v tomto ptfipad¢ interpretovana
jako zamrznuti, pii reakci na zvuk hromu vyznamné vzrostla. Psi se téZ béhem a po zvukovém
stimulu nejvice zdrzovali blizko dvefi. V nasledném testu byl podavan diazepam v rostoucich
davkach o mnozstvi 0,5, 1 a 2 mg/ kg v den testu. Kazdé testovani bylo oddéleno dnem
detoxikace, kdy nebyla provedena zadna 1écba. Ukézal se zde vyznamny vliv ¢asového bodu a
davky na intenzitu pohybu zvifete. Dle vysledkli studie byla ne€innost po podani davky
diazepamu snizena. To bylo prokazano téz zvySenou délkou trasy pohybu zvifete. Studie také
poukazuje na fakt, Ze behavioralni reakce na hluk pfetrvava i po ukonceni stimulu.

Benzodiazepiny mohou omezit strach a panické chovani a také zablokovat pamét, coz
muze byt pfinosem pii opakovaném vystavovani podnétu, a zabranit tak kumulaci stresové
odpovédi jako tomu je v neléCenych ptipadech. Takto je vyuziti téchto latek pii snaze o

desenzitizaci na opakujici se stimul ¢asto nevyhnutelné. Idealné by méla medikace byt podana
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minimélné hodinu pfed danou udalosti a poté dle potieby. Benzodiazepiny je mozné také
kombinovat s nékterymi antidepresivy pfi feSeni sezonnich problému jako je strach z bourky.
Spolupiisobeni antidepresiv tak umoziuje zmirnéni negativnich emoci a s tim spojeného
chovani, které je utlumeno benzodiazepiny. Uginek miZe byt podpofen i v kombinaci
s feromony, a tak Casto k docileni pozitivni odezvy na medikaci je nutnd i trojkombinace
ruznych latek. Kombinovand chemoterapie by se ovSem méla provadét v nizsich pocatecnich
davkach (Mills 2005).

Dle Endersby (2014) jsou benzodiazepiny vyuzivany pii kratkodobé 1écbé diky svym
anxiolytickym efektim a schopnosti zablokovani paméti. Odpovédi na podani téchto latek jsou
velmi individualni vzhledem k potfebnému mnozstvi, dob¢ nastupu ucinku a projevu vedlejsich
ucinkl. Acepromazin je naproti tomu spojovan se zvySenou senzitizaci na hluk a soucasnou
blokaci motoriky. Kvili t€émto G€inkiim si je pes po podani védom okolniho hluku, ale nemé
moznost se od daného rusivého elementu vzdalit. Timto se stresova reakce miize spise zhorsit.

Acepromazin je latka, jejiz G¢inek se projevuje na zaklad¢ blokace postsynaptickych
receptord pro dopamin v centrdlni nervové soustave. Pti poddvani je velmi dulezita davka nutna
k dosazeni pozadovanych anxiolytickych vlastnosti, ale zde ¢asto dochazi k nezadouci sedaci
(Pike et al. 2015).

Dle studie Sherman & Mills (2008) acepromazin byl popsan spise jako sedativum nezli
anxiolyticka latka a shledan za nevhodny pro lécbu hlukové averze z diivodu jeho uc¢inku
sniZovani motoriky bez souc¢asného zeslabeni stresové reakce ¢i dokonce nartstu citlivosti na
hluk. Pfi podéavani této medikace v mnozstvi 0,1-2,2 mg/ kg doslo k vedlej§im ucinkiim
koordinace pohybu, ochabnuti tfetiho vicka a nekontrolovanému chovani. Acepromazin by
mohl byt vyuzit pfi mirném strachu, ov§em neni vhodny pro chronické pouziti. Benzodiazepiny
plisobi pomérné rychle a rychle se metabolizuji, ale neni doporuceno tento druh medikace
podavat pfi chemoterapeutické intervenci soucasné ve snaze odnaucit psa izkostnému chovani,
protoze jejich plisobenim je omezena schopnost uc¢eni. Diazepam podavany v mnozstvi 0,5-2,2
mg/ kg kromé& omezené schopnosti uc¢eni také miize zptisobovat uvolnéni zabran chovani véetné
agrese. Lze ho téz kombinovat s jinymi latkami. V tomto pfipadé byly 1éky podavany peroralné.
Pti pouziti takovéto medikace by vzdy mély byt stanoveny zékladni biochemické,
hematologické a kardiografické parametry. Pro zvySeni Uc¢innosti jak pii kratkodobém, tak
dlouhodobém feseni problému, by mély 1éky byt podavany v kombinaci s kontrolou chovani.

Harting et al. (2018) ve své studii zkoumaji G¢inky dexmedetomidinu u pst s akutnim
strachem z hluku. Ze studie byli vylouceni psi s onemocnénim srdce, ledvin a jater, jelikoz se

zde vyskytuje jisté riziko kardiovaskularni deprese. Dexmedetomidin byl podan 20 psiim
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ruznych plemen a kiizenct strasich jednoho roku. Dle majitelli se u psti zacal strach objevovat
v priuméru okolo druhého roku staii. Bylo uvedeno, ze v tomto véku narostla intenzita projevu
behavioralni reakce. Dle dotazniku, ktery byl vypliiovan majiteli pst, se k nejucinnéjsi
medikaci fadil krom jiného i diazepam a acepromazin. Homeopatika, 1éky rostlinného ptivodu
a doplnky potravy byly naopak oznaceny za nedostate¢né. Podavani dexmedetomidinu bylo dle
dvou majitelit popséano jako komplikované, jelikoz okamzité doslo k oliznuti, ¢imz 1é¢ivo ztraci
sviyj ucinek. Co se vedlejsich ucinkt tyce, vyskytla se fidka stolice a mirna sedace, ktera ovsem
ve vétsing piipadi byla hodnocena jako pozitivni jev. Celkova spokojenost s ucinkem u tohoto
druhu ukliditujici medikace dosahla 61,1 %. Niz$i hodnoceni bylo odiivodnéno nedostatkem ¢i
prilis kratkou dobou ucinku.

Korpivaara et al. (2017) zatadili do své studie 182 psti se strachem z hluku zplisobenym
ohnostroji na Novy rok. 89 psim byl podan dexmedetomidin o hustoté 0,1 mg/ ml a 93 pst
obdrzelo placebo. Gel byl dle potieby podan az pétkrat s intervalem 2 hodin k zamezeni
kumulativniho ucinku pisobici latky. Prvni davka byla podana hodinu pied nebo bezprostiedné
po prvnim zaznamenani ohiiostroji, kdy pes jiz zacal projevovat piiznaky strachu. Uginek
dexmedetomidinu je popsan jako anxiolyticky a sedativni az hypnoticky. Funguje na principu
inhibice receptoru pro noradrenalin, pfi jehoZ nadmérném uvoliiovani pii stresu se projevuje
uzkost a strach. 72 % majitelt psi, kterym byl podan dexmedetomidin, oznacilo 1écbu jako
uspé&$nou, zatimco ve druhé skupiné s placebo efektem byla 1é¢ba hodnocena jako ispésna v
37 %. Studie neprokdzala Zadné stiZnosti ohledn€ bezpecnosti podani ani signifikantni sedativni
efekt, naopak s ohledem na vysledky lze medikaci hodnotit jako efektivni feSeni strachu a
uzkosti spojené s hlukem. U malého procenta jedinct se projevila piechodna bledost sliznice
V misté podani, zvraceni nebo neschopnost pohybu a unava. Vyslednym Gspéchem je zmirnéni

vyskytu projevil neklidného chovani, jako je chvéni, vokalizace ¢i nevhodné moceni.

3.11.2 Esencialni latky

Thiamin neboli vitamin Bl je rozpustny ve vodé a je esencidlnim komponentem ve
vyzive psu. Tento vitamin hraje dilezitou roli pfi metabolismu v nervovém systému. Psi si ho
neumi sami syntetizovat, a proto ho museji pfijimat v potravé (Kritikos 2017).

Dle Hackel et al. (1953) dochazi pti nedostatku thiaminu k akutnim neurologickym
priznakim, kdy se béhem 51 dnti projevi porucha koordinace pohybu, svalova ztuhlost a kiece,
které mohou koncit i smrti, pfestoZe nebyly nalezeny zadné piimé diikazy o srde¢nim selhani.
K tplnému uvolnéni téchto ptiznakli dochdzi do n€kolika minut po intravendéznim podani 10
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mg thiaminu. Toto zji$téni pochazi ze studie srdecni funkce u psu, kterd dokazuje projev
abnormadlniho metabolismu myokardu pfi akutnim a chronickém nedostatku thiaminu. Psi
Vv této studii byli krmeni stravou s omezenym obsahem thiaminu za tc¢elem dosazeni projevu
jeho nedostate¢nosti. Kromé& zminénych ptiznakil psi béhem experimentu ztratili 32 % své
vahy.

Tvrzeni o abnormalitach srdce vychazi ptredné ze studie Swank et al. (1941), kde se u
psti s nedostatkem thiaminu objevilo po specialni dieté zvraceni, ataxie pocinajici na zadnich
nohou a 12 % ztrata na vaze. Projevy nastavajicich akutnich kiec¢i vymizely po méné nez jedné
hodin¢ po podani 200 mg thiaminu. Po dietnim rezimu se u né¢kolika jedinct, z ¢ehoz jich
vétSina zemiela, dostavilo srdecni selhani, které se projevovalo ztizenym dychanim a Spatnym
prokrvenim tkéni. Dale se vyskytla i dusnost a zvySena tepova frekvence, kterd rychle vymizela
po podani thiaminu. Postmortalni vySetfeni odhalilo abnormality ve formé plicnich edému a
nekr6z myokardu, coz podporuje diagndzu srde¢niho selhdni, predevsim levé komory.

L-theanin je aminokyselina obsazena v zeleném ¢aji. Ma schopnost zvySovat hladinu
inhibi¢niho neurotransmiteru kyseliny gama-aminomaselné, serotoninu a dopaminu.
V nasledujicim experimentu byly psim do 10 kg podany tablety o mnozstvi 25 mg, 50 mg od
10 do 25 kg a 100 mg psim ptesahujicim vahu 25 kg dvakrat denné po dobu minimalné 4 tydnti
nebo 5 zazitych boufek. Hodnoceni probihalo na Skale od 0-5. Z celkového poctu 18
zuc€astnénych jedinct bylo ve studii 12 fen a 6 pst, ktefi byli vSichni kastrovani, a primérny
vék byl 6 let. Vyskyt riznych plemen i piivod pst byl velmi variabilni. VéEtSina z nich se pii
vyzkumu snazilo skryt, projevovalo ztizené¢ dychéni, salivaci, neklidné pochodovani ¢i
vyhledavalo blizkost osoby. Uspéch 1é¢by podle danych kritérii se projevil u 12 z celkového
poctu 18 pst, piesto byla spokojenost majiteli zhodnocena na 94,4 %. Ve vysledku se da fici,
ze L-theanin je uzitecny pfi zmirflovani stavil, které vétSina psii proziva béhem trvani bouiky a
také zkracuje Cas, kdy se zvife po stresu zase uklidni. Globalni vysledky ukdzaly primérmy
pokles o 2 body na Sbodové stupnici. Z divodu oteviené studie a dobrovolné participace
majiteld je mozné, Ze vysledky byly ovlivnény placebo efektem, ale v zdvéru byl ptipravek
zhodnocen pozitivné (Pike et al. 2015).

Michelazzi et al. (2015) ve své studii trvajici 63 dni rozdélili 20 psu s fobii z hluku do
dvou skupin, kde prvni supina psii podlehla behaviordlni terapii ve spojeni s podavanim L-
theaninu, zatimco ve druhé skupiné probihala pouze behavioralni terapie. V obou skupinach
byla nabrana krev pted a po terapii pro nasledné hodnoceni hladin kortizolu. Vysledné hodnoty
chovani spocivaly v obou skupinach ve vyznamné redukci intenzity projevi fobie, pficemz ve

skupin¢, kde byl podavan L-theanin, doSlo i K vyraznému poklesu projevu uréitych
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specifickych jevi, kam se fadilo ztizené dychani, slintani, olizovani koutkd, zivani, dozadovani
se pozornosti majitele, vokalizace a kompulzivni chovani. Podle téchto vysledkli by mohl L-
theanin byt uzitecny pi1 1é€bé uzkosti zpltisobené bourkami. V hladinach kortizolu nebyl
shledan zadny rozdil.

Berteselli & Michelazzi (2007) podrobili 12 psi experimentu G¢inku tablet s obsahem
L-theaninu. Psi byli rozdéleni do 3 skupin. Do skupiny A byli zafazeni psi s fobii z hluku,
délbuchii nebo bouiek a byla jim piid€lena terapie v behavioralni formé v kombinaci
s podavanim L-theaninu. Ve skupiné B byli psi se stejnymi fobiemi, ktefi byli vystaveni pouze
behavioralni terapii, a skupina C zahrnovala psy bez problémti s chovanim. Hodnoceni
probihalo na skéle zdvaznosti v rozmezi hodnot 1 az 5 pted a po terapii, ktera trvala 2 mésice.
Vzhledem k malému po¢tu pst nebyl vysledek pfili§ vyznamny, ovSem ve skupinach A i B se
projevilo zlepseni v projevech fobie s ohledem na zavaznost reakci.

aS1-kasein je hydrolyzovany mlécny protein z kravského mléka, ktery ma schopnost
navazat se na GABA receptor podobn¢ jako benzodiazepiny. Ma antistresové ucinky bez
moznosti vzniku zavislosti, nezadouci sedace, poruchy paméti ¢i jakékoliv toxicity (Benezech
et al. 2009).

Palestrini et al. (2010) ve své studii zkoumaji t¢inek diety s obsahem kaseinu na chovani
pst, kteti byli rozdéleni do dvou skupin, a to na uzkostné a netuzkostné. Bylo vyuzito 32 pst
plemene beagle ve véku od 10 mé&sich do 4 let. Zvirata byla rozdé€lena do skupin po 16 dle
vysledkli zkoumani stupné jejich uzkostného chovani a po dobu 60 dnii krmena specialni dietou.
Ob¢ skupiny byly rozdéleny na dvé dalsi, kde prvni obdrzela dietu s obsahem aS1-kaseinu a
druhé kontrolni skupin€ byla podana placebo dieta. Vysledky této studie vykazuji pozitivni
efekt tohoto mlé¢ného proteinu na redukei stresu u psti. Dle naméfenych hodnot vykazovali
bojéacni psi, ktefi byli krmeni dietou s obsahem kaseinu, niz§i hodnoty strachu nez ti, ktefi byli
krmeni placebo dietou. To znamena, Ze byl snizen vyskyt stresového chovani, jako je olizovani
koutkti, drbani se atd. Bylo zjisténo, ze feny maji vyssi hladinu kortizolu pii reakci na nové
prostiedi, nez psi samciho pohlavi. Tyto hodnoty byly u samic v této studii signifikantné
snizeny. Co se tyce tepové frekvence, nebyl mezi skupinami shledan Zadny rozdil. Dal$im
ukazatelem akutniho stresu u pstt mize byt specifickd zména hladin neutrofilt, lymfocytl a
eozinofili. Jelikoz psi zde ale trpé€li chronickym problémem, je mozné, ze v tomto piipadé
hematologicky systém reaguje rozdiln¢.

Kolostrum kromé poskytnuti energie z bilkovin a lipidii a pasivni imunity mlad’at diky
imunoglobulinim obsahuje také hormony vcetné kortizolu, které podporuji obranu proti

patogentim v travicim traktu (Chastant-Maillard 2017).
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3.11.3 Fytoterapie

U zvitat je dilezity tzv. enrichment prostfedi, jehoz cilem je prostfednictvim zmény
okoli podporit biologické funkce a pohodu jedince. Typem tohoto obohaceni je i smyslova
olfaktoricka stimulace, ktera spociva v ptidani viini do uzavieného prostoru za icelem pozitivni
stimulace zvifete. Vyzkum c¢ichové stimulace u psti prokazal pozitivni ucinek po vystaveni
esencialnim olejim z levandule a hefmanku, diky ¢emuz byla redukovana vokalizace a
podpofeno uvolnéni. V kontrastu k tomuto byl u psi provokovan pohyb a zvySena vokalizace
po vystaveni maté peprné a rozmarynu. V nasledujici studii bylo vybrano 15 kastrovanych psu
rizného plemene pochdzejicich z utulku. Tito psi byli vystaveni vinim esencialnich oleji
z kokosu, vanilky, kozliku 1ékatského a zazvoru po dobu 2 hodin za den. Vysledky této studie
vypovidaji, ze olfaktorické stimulace snizuje vokalizaci a aktivitu a pfedev§im u viini kokosu a
zazvoru byla zvySena spavost jako indikator relaxace. Je tedy pfedpokladano, ze vystaveni
témto vinim redukuje stres u psi v ttulku, pfi¢emz nec¢innost mize indikovat ale také negativni
vlastnosti jako apatie ¢i nuda. Problémem této stimulace mtze byt také habituace na
olfaktoricky enrichment (Binks et al. 2018).

Vyuzivani fototerapeutickych piipravkll za Uc€elem lécby riiznych zdravotnich ¢i
psychickych problémii u domacich zvitat stale vzriista. Co se ty€e rostlin pouzivanych na 1écbu
uzkosti, zmirnéni stresu a behavioralnich poruch, patii sem piedev§im medunka Iékatska,
kozlik 1ékatsky a hloh obecny. Bylo zjisténo, Ze mucenka pletni a kozlik 1ékarsky maji sedativni
a anxiolyticky ucinek. Po podani pfipravku s obsahem téchto rostlin dochazi ke snizeni tepové
frekvence a jinych srde¢nich aktivit. Existuje mnoho dalSich rostlin, které lze vyuzit pfi
uzkostnych stavech, jako naptiklad magnolie, levandule, hefmanek, chmel atd. JelikoZ mnoho
lidi aplikuje rostlinné ptipravky bez konzultace s veterinafem, dochazi k nezadoucich jeviim,
jako jsou napfiklad alergické reakce ¢i v hor§im pfipadé intoxikace. Rostliny jsou proto
rozdéleny dle rizika G€inkt, pficemz kupftikladu kozlik patii do skupiny bezpecnych bylin
(Russo et al. 2009).

Tabach et al. (2009) ve své studii testovali toxicitu kozliku 1€kafského, hlohu obecného
a mucenky pletni. Po dobu 180 dnii byly u psit po podani sledovany rizné parametry, tj.
hmotnostni pfiriistek nebo ztrata, obecné fyzikalni podminky, spotfeba vody, potravy a
anatomickd patologie organt. VSechny vysledky byly negativni, coz znamena, ze vybrané
rostliny neprokazuji zadnou toxicitu. Kozlik 1¢kaisky je piivodem z Evropy a zdpadni Asie a
jeho kofeny byly vyuzivany diky svému sedativnimu a anxiolytickému ptlisobeni jiz od

starovéku. Byl zkoumdn také rozdilny efekt extraktl rostlin oproti benzodiazepinim, jelikoz se
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Vv obou piipadech jedna o latky pisobici anxiolyticky se zkliditujicim u¢inkem na aktivitu.
Prestoze zde existuje jistd podobnost, rostlinné preparaty vykazuji zanedbatelnou toxicitu a na
rozdil od diazepamu neomezuji schopnost pohybu zvitat, ani nebyl zjistén vznik jakychkoliv
zévaznych zdravotnich vad.

Rosecrans et al. (1961) ve své studii rozebiraji ucinky kozliku lékatského na chovani
zvitat. Extrakty z kozliku 1é¢kaiského neboli Valeriana officinalis jsou ziskavany z kofent a dle
nekterych tvrzeni ma tato rostlina sedativni €inky a ma tlumici efekt na centrdlni nervovy
systém. V daném vyzkumu byl zpozorovan téz ucinek hypotenze, ktery byl zfejmé zpiisoben
aktivitou parasympatiku, blokace vedeni vzruchu ze srdce a deprese centralniho nervového
systému. Po podani extraktu doslo dale k uvolnéni svalstva, ale ve vyssich davkach se projevily

sekundérni excitacni U€inky a respiracni deprese, coz muze byt blokovano atropinem.
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4 Material a metody

V praktické casti je prace doplnéna vysledky z webovych dotaznikl (www.vyplinto.cz)

o pusobeni vybranych tlumicich veterinarnich ptipravkl na psy. Tyto dotazniky byly anonymni
a slouzi k ziskani informaci o vyuzivani uklidiiujici medikace a jejim plisobeni na chovani psa
predevSim pfii reakci na zabavni pyrotechniku. Vyzkum reakce psii na stres pii oslavach
Silvestru byl provadén v rozmezi ¢asu od 7. prosince 2018 do 31. ledna 2019. Dotaznik byl
sméfovan na majitele psu, kteti vyuzili zklidhujici ptipravky za Gcelem feSeni fobii z hluku ve

stresovych situacich, jako jsou silvestrovské oslavy ¢i bouiky.

4.1 Dotaznik

Dotaznik je anonymni a sklada se z 10 zjednodusenych otazek mifenych na majitele
psi, kteti trpi strachem z hluku zptisobenym napiiklad bourkou ¢i petardami pti oslavach
Silvestru, tj. dunivé zvuky a oslfujici svétlo, a u kterych byla ke zklidnéni vyuZita vySe zminéna
¢1 jina uklidiujici medikace.

Prvni otazka vybizi k vyplnéni roku narozeni psa, coz slouzi k vyzkumu skutec¢nosti,
zda stres a pusobeni tlumici medikace ma souvislost s vékem zvifete.

Na zéklad¢ studie slouzici k moZnosti individualniho posuzovani zvitete pfi veterinarni
péci dle veéku a plemene v zavislosti na chovani a fyziologické dospélosti byli psi rozdéleni do
nékolika stadii vyvoje, které jsou: sténé; od novorozence az do reprodukéni zralosti, junior;
reprodukéné zraly a stale rostouci, dospély; s dokoncenym riistem a spolecenskou zralosti,
zraly; od poloviny o¢ekavaného véku daného plemene do zbylych 25 % oc¢ekavané Zivotnosti
zvifete, senior; dospélé zvife od poslednich 25 % véku predpokladané délky zivota a geriatric;
zvite nad pfedpokladanou délku Zivota (Bartges et al. 2012).

V druhé otdzce dotazniku je vyzadovéano vyplnéni pohlavi zvifete, tedy zda se jedna o
fenu ¢i psa.

Tieti otazka byla dle Radu ochrany zvifat p¥i chovu psti Ceskomoravské kynologické
unie rozdélena na plemena dle vahy v dospélosti, tedy trpasli¢i do 5 kg, stfedni do 25 kg, velké
do 40 kg a obfi plemeno nad 40 kg v dospélosti.

Otazka cislo 4 sloZi ke zjiSténi temperamentu zvitete. Z divodu lepsi pochopitelnosti
pro vefejnost byla otazka rozdélena na vSeobecné zndmé temperamenty dle Vazanové (2015),

které jsou: cholerik; bystry, aktivni, neklidny, vytrvaly, dominantni, sklony ke konfliktim,
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sangvinik; rychle se u¢i, pratelsky, kontaktni, aktivni, flegmatik; pomalu se uéi, klidny, mazlivy
a melancholik; bojacny, neduvérivy.

Otéazka cislo 5 vybizi majitele psti ke zhodnoceni chovani zvitete popsané dle Jensen
(2007) na bodové skale od 1-5, kde ,,1* vyjadfuje nulovou reakci na hluky (normalni chovani,
uvolnény postoj téla, klid, ale nikoliv zamrznuti ze stresu) a ,,5“ je vysoka stresova reakce
(projev agrese Ci snaha o ut¢k, nizké drzeni téla, ties, slinéni, vokalizace (kvileni), nervozita,
strach, zamrznuti, stereotypni chovani). K porovnani a¢inku 1ékt pak slouzi otazka ¢islo 8, kde
,, 1 znamena uplné zklidnéni psa (normalni chovani) a ,,5° beze zmény (pfetrvavajici stres).

Otazky cislo 6, 7, 9 a 10 se vénuji uklidiujicim 1ékiim a jejich u€inkiim. Cilem je zjistit
pusobeni jednotlivych 1ékt a 1ékovych forem v zavislosti na ¢ase a zptisobu podani. Mezi
vybrané nejpouzivanéjsi uklidijici léky patii Sedalin, Vétoquinol s.r.o., Alavis calming,
Patron ca s.r.o., Alavis relax, Patron ca s.r.o., No Stress, Beaphar Eastern Europe s.r.o.,
Apaurin, Krka CR s.r.0. a Sileo, Orion Pharma s.r.o. P¥ipadné miize majitel vypsat jiny nez zde
zminény prostiedek. Lékové formy mohou byt tableta/ kapsle, gel/ pasta nebo injek¢ni podani,
ptipadné jiné. Dle informaci v piibalovych letacich jsem rozd¢lila dobu dostaveni u¢inku na 0-
30 minut, 30-60 minut a vice nez hodina. V ptipad¢, Ze se G¢inek nedostavil ¢i se dostavil az
po opakované aplikaci, mize majitel zvolit 1 tyto moznosti. Mezi dalsi ziskavané informace
patii pripadné vedlejsi ucinky, které jsou v dotazniku zvolené na vybér dle nejCastéjSiho
vyskytu, a to vyrazné sniZeny tlak a puls, snizena té€lesna teplota, zvySené svalové napéti nebo
naopak svalova ochablost, prodlouzena erekce, inkontinence, zdvraté, unava a zmatenost,
nezadouci sedace, zvraceni, paradoxni reakce - vzrusené chovani nebo alergicka reakce.

V zavéru dotazniku je vypliujicimu umoznéno v pozndmce zminit jiné dulezité
informace, které by mohly zdsadné ovlivnit vyzkum a nebyly jiz patrné z vyplnéného dotazniku.

Kompletni verzi dotazniku lze nalézt v ptiloze €. 2.
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S5 Vysledky

Vysledky jsou prezentovany pouze popisnou statistikou, protoze se jedné o pilotni studii
s omezenym poctem respondenttl.

Z dotazniku byla ziskéna data od celkem 45 respondentl, kteii podali svému psovi
uklidiiujici medikaci. Tlumici pfipravky byly rozdé€leny podle typu uc¢inné latky na tyto
kategorie: psycholeptika ( Sedalin, Sileo, Apaurin a Neurol), piirodni a rostlinné latky (No
Stress, Adaptil, Phytovet, Bachovy esence, Dokonala laska, Sédatif PC, bylinky a technika
bandazovani) a esencialni latky (Alavis calming, Alavis relax, Relaxan a Relaxis).
Respondenti, kteti nedokazali urcit, ktery piipravek pouzili, byli ze studie vyfazeni.

Nejvice, 44,5 % majitelt vyuzilo pro zklidnéni psycholeptika. Z toho nejvyuzivangjsi
byl Sedalin. 31 % majitelti vyuzilo pfirodni a rostlinné 1éky. V této skupiné ¢kl byly nejcastéji
vyuzivané tablety No Stress. 24,5 % respondentt zvolila medikaci s obsahem esencidlnich
latek, tj. vitaminy, aminokyseliny, proteiny a mineraly. Sem se fadil na prvnim misté Alavis
calming.

Rozdil reakce psa pted a po podani 1éku byl v piipadé psycholeptik z 55 % hodnocen
pozitivni zménou v priméru o 3 jednotky, tj. pokud bylo hodnoceno chovani psa na bodové ose
¢islem 5, pak doslo ve vétsiné piipadii ke snizeni projevu ptiznaki stresu aZ na 2. stupefl. Oviem
Vv 45 % doslo k zanedbatelné ¢i zddné zméné, tzn. zména o 0 ¢i 1 stupeni a v jednom piipadé
doglo ke zhoreni stavu o 3 stupné. Uginek rostlinnych a p¥irodnich p¥ipravki byl hodnocen
ze 43 % pozitivné se zmeénou v pruméru o 2 body a v 57 % pouze o 1 ¢i 0 stupiiti ¢i negativné
s vyslednou hodnotou -1. Léky s obsahem esencidlnich latek byly hodnoceny pozitivné pouze
227 %. 73 % majiteld hodnotilo ucinek jako nedostacujici ¢i negativni se zhorSenim stavu o 1
bod. Z celkového hlediska doslo po podani zklidiujici medikace z 62 % Kk pozitivnim u¢inkiim
se zménou v pruméru o 2 stupné¢ na bodové skdle a z 38 % k Zadné ¢i negativni zméné.
K nejvétsi zmeéné doslo za vyuziti psycholeptik, konkrétné Sedalinu, a pfirodni metody,
bandazovani, kdy se stav zlepsil az o 4 stupné, zatimco nejvice negativni zména s kone¢nou
hodnotou -3 byla zptisobena také po podani Sedalinu. Pro celkovy piehled, graf ¢. 1 ukazuje

primérny rozdil hodnot mezi reakci pted a po podani rozliSeny podle typu tlumiciho pfipravku.
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Graf 1: Priimérny rozdil hodnot reakci psa pted a po podani tlumiciho ptipravku
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Co se tyce doby dostaveni uc¢inku, do 30 az 60 minut se u¢inek dostavil v 42 % ptipada,
pfi¢emz z vEtsi Casti se jednalo o situace, kdy byla vyuzita psycholeptika. V 36 % se ucinek
dostavil az po 1 hodin€ nebo byla nutnd opakovand aplikace. V tomto pfipad¢é se jednalo
nejcastéji o medikaci s obsahem esencialnich latek. 22 % respondentil zvolilo odpovéd, ze se
ucinek nedostavil, nej¢asteji co se tyce prirodnich metod 1€cby.

Ve 45 % se dostavil jeden a vice vedlejSich u€inkd, pficemz nejvyssi pocet byl 6. Zde
ptevazuji situace, kdy byla psim podana psycholeptika (graf ¢. 2), ptedevs§im v ptipadé zvoleni
Sedalinu, kdy se ve vétsin¢ pfipadd projevilo 3 a vice vedlejSich ucinkd. Mezi nejéastéji
vyskytované priznaky pattily zavraté, svalova ochablost, zmatenost a unava. Paradoxni
vzruSené chovani se projevilo ve dvou piipadech, konkrétné za vyuziti ptipravki Alavis
calming a Sedalin. Nejméné vedlejSich G¢inki se projevilo pii podavani rostlinnych a

ptirodnich l1éka.

31



Graf 2: Priimérné hodnoty poctu vedlejsich u€¢inkl podle kategorii tlumicich pripravki
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Nebyla nalezena zadna vyznamna souvislost mezi projevem ucinkli podavanych latek a
vékem ¢i pohlavim zvifete. Pozitivni nebo Zadna zména po podani 1ékl byla zpozorovana ve
vétsi mife u psli s temperamentem typu sangvinik a cholerik a plemen stfedni velikosti. Co se
tyCe negativnich zmén, tj. zhorSeni stavu, nejcastéj§im temperamentem zde byl téz sangvinicky.

Dle doplnujicich informaci ziskanych z dobrovolné poznamky majiteld k dotazniku
byly vycteny nasledujici vysledky. Ve 2 pfipadech byli majitelé po vyuzivani ptirodnich
ptipravki, konkrétné se jednalo hlavné o Bachovy esence, nespokojeni s nedostate¢nym
ucinkem, pficemz nasledné byla ve 3 pripadech pozitivné hodnocena technika bandazovani ¢i
pouziti tlakové vesty. Co se tyce psycholeptik, bylo ve 4 ptipadech vyrazné¢ negativné
hodnoceno podavani Sedalinu, zatimco podavani Silea bylo ve 3 ptipadech komentovano
pozitivné.

Zkréacenou verzi dat, ze kterych bylo ¢erpano, je mozno nalézt v ptiloze €. 3.
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6 Diskuze

Dle vysledkt byla za nejucinngjs$i medikaci s 55 % uspésnosti zvolena psycholeptika, na
rozdil od ostatnich zvolenych kategorii 1éki s obsahem ptirodnich a esencialnich latek. Tento
vysledek koresponduje s predikci a zaroven bylo zjisténo, Ze s vy$$i Géinnosti u psycholeptik
souvisi také vyssi Cetnost vedlejSich ucinku.

V jednom ptipadé, konkrétné za pouziti Sedalinu, se stav zvifete na bodové ose zhorsil o 3
stupné. Nebyly zde ale zvoleny Zadné vedlejsi G¢inky ani jiné negativni hodnoceni, ¢imz muze
negativni zména byt z tohoto diivodu povazovana za omyl majitele pfi vypliovani dotazniku,
prestoze pusobeni této medikace bylo hodnoceno vétSinou negativnimi komentafi, kdy pes
nebyl schopen pohybu, ale stale své okoli vnimal, ¢imz mize byt zplisobena spiSe vétsi
senzitizace nezli zklidnéni zvifete (Sherman & Mills 2008; Endersby 2014). Sherman & Mills
(2008) oznacuji acepromazin spise jako sedativum nezli anxiolytickou latku.

Ve 2 situacich, pfi podani Sedalinu (viz. ptipad vyse) a No Stress tablet , byla zvolena
odpovéd, ze se ucinek 1¢ku nedostavil a zaroven doslo ke zhorSeni stavu, coz si navzajem muize
odporovat. OvSem po interpretaci téchto informaci by toto u psycholeptik mohlo znamenat
projev pouze nezaddoucich Uc¢inki, které ale nebyly zvoleny, anebo v piipadé ptirodnich 1ékt
niz8i ucinek, nez byl majitelem ocekavan (Harting et al. 2018), coz mlize vysvétlovat i nizké
hodnoceni Gspésnosti téchto 1¢kli. Pfi¢emz zde ale vedlejsi u€inky zvoleny byly, a to zavraté,
unava a zmatenost.

Ve 3 ptipadech byl zvolen ¢as dostaveni ucinku, ptestoze se dle hodnoceni ucinek
nedostavil, tj. hodnoceni na bodové Skale ptetrvavalo na stupni 5 s nulovou zménou po podani
1éku, zde ve vSech ptipadech pti vyuziti Sedalinu. Souc¢asné byly zvoleny vedlejsi Gcinky, které
jsou svalova ochablost a zmatenost, coz mize vysvétlovat omezeni motoriky a vnimani zvitete
(Harting et al. 2018), zavrat¢ a inava. Toto mize znamenat dle ¢astého negativniho hodnoceni
tohoto uklidilujiciho piipravku zhorSeni stavu zvitete, kdy nebylo mozné hodnotit stav po
podani 1€ku vyssim Cislem nezli 5 a tudiz vysledny efekt z vysledkli neni mozno rozeznat. V
jiném piipadé¢, za podavani medikace s obsahem esencialnich latek, se i¢inek nedostavil ani po
opakované aplikaci, v pozndmce respondenta je ovSem zmin€no, ze se pes po podani
vzpamatovava ze stresové situace rychleji, nez pokud by se mu 1é¢by nedostalo.

Vysledné vystupy této studie o ptisobeni 1ékti mohou byt ovlivnény skute¢nosti, ze jeden
ze pst dle dodate¢né informace je diky loveckému vycviku na hluk zvykly ¢i v jiném ptipadé

byla feSena separacni tzkost a nikoliv fobie z hluku, coz spolu miize ale uzce souviset (Mills
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2005; Storengen & Lingaas 2015). Vyssi zastoupeni pst se sangvinickym a cholerickym
temperamentem a plemen stfedni velikosti t¢Z mohlo ovlivnit interpretaci vysledkl. Krom
jiného bylo Cerpano z dat s nerovnomérnym zastoupenim zklidnujici medikace, kde nejcastéji
byla majiteli zvolena psycholeptika. Celkove jsou vysledky dotaznikli zalozeny z vétsi ¢asti na
subjektivnim pohledu a nédzorech malého poctu majitelt, jelikoz se jednalo o dobrovolnou a
otevienou studii, ktera tudiz slouzi zatim spise jen orientacne¢.

Ptirodni a rostlinné 1€éky byly v celku pozitivné hodnocené. Napt. kozlik 1€karsky ma
sedativni a tlumici efekt (Rosecrans et al. 1961; Russo et al. 2009; Tabach et a. 2009), ale podle
vysledkd dotazniku tento Gcinek jiz nebyl tak vysoky jako u psycholeptik, zato zde ale nehrozi
riziko intoxikace (Russo et al. 2009; Tabach et al. 2009).

Nejmensi Gspésnost se podle dat z dotazniku projevila u 1€kt s obsahem esencialnich
latek, tj. vitaminQ, aminokyselin, proteini a minerald, jejichZ G¢inek ovSem v teoretické ¢asti
byl popisovan vice pozitivné s mensim projevem vedlej$ich ucinki (Berteselli & Michelazzi
2007; Benezech et al. 2009; Palestrini et al. 2010; Michelazzi et al. 2015; Pike et al. 2015).

Vek, plemeno a temperament v této studii nemaji vyznamny vliv na stresovou reakci u
pst, pticemz Mills (2005) a Blackwell et al. (2013) zminuji ve svych studiich narust strachu
s vékem. Pfestoze ruzna plemena maji jiné predispozice, jejich vysledné chovani je ovlivnéno
vné&jsimi vlivy, jako je socializace, prostiedi a vztahy (de Souza et al. 2017). Stresova reakce se
u klidngjsich jedinct projevuje pomaleji tzv. ,,freeze-hide*, coz souvisi s HPA osou, zatimco u
temperamentn&jSich psi 1ze ocekavat spisSe zvySenou aktivitu SAM osy a projev reakce ,,fight-
flight (Skarlandtova a kol. 2010).
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1 Zavér

vvvvv

ktera se uplatiluje pii feSeni stresovych situaci, konkrétné pii fobii z hluku u pst, mizeme
zatradit psycholeptika. Mohou sice mit vysoky G¢inek zdanlivé spliujici svij ucel, tedy
zklidnéni psa, ale ze vSech kategorii je zde nejvétsi pocet vedlejSich ucinkd. Za nejcastéji
vyuzivanou medikaci byl v dotazniku zvolen Sedalin, ktery ale je velmi ¢asto kvuli svym
nezadoucim jeviim snizovani motoriky za sou¢asné¢ho vnimani stresové situace hodnocen spise
negativng, zatimco na druhém misté byl nejcastéji vyuzivan piipravek Sileo, ktery byl naopak
hodnocen v piemite pozitivné s minimalnim projevem vedlejsich ucinkt. Nasleduji rostlinné a
ptirodni prostiedky, které maji nejmensi skalu vedlejsich G€inkl a soucasné 1 pozitivni odezvu
co se tyce zmény po podani. Nejméné respondentli zvolilo veterinarni piipravky s obsahem
esencialnich latek, které stejn€ jako rostlinné a ptirodni léky mohou byt k télu Setrnéjsi, ale
nemusi naplfiovat majiteli ofekavanou silu ucinkl, a pfesto zde muze dojit k projevu
nezadoucich U¢inkd. Majitelé zijici se psem, ktery ma strach z hluku, maji tedy mnoho
moznosti, co se tyce vyuziti zklidiujicich 1€ka, které se v nekterych piipadech daji kombinovat
téz s behaviordlni terapii. Je vSak velmi dilezité urCit spravny primarni spoustéc stresové

reakce, a teprve pak lze cilené problém fesit.
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Samostatné prilohy

Piiloha 1: Seznam vybranych uklidiiujicich veterinarnich prostiedku a jejich

ucinné latky

Alavis calming, Patron ca s.r.o.

ucinna latka: thiamin (vitamin B1), C3 (komplex kolostra a mlé¢nych bilkovin - kaseinu), L-

theanin

Alavis relax, Patron ca s.r.o.

ucdinna latka: lactium (oS 1-kasein)

No Stress, Beaphar Eastern Europe s.r.o.

ucinnd latka: vytazky z 1é¢ivych rostlin (napft. kozlik 1ékaisky)

Sedalin, Vétoquinol s.r.o.

uc¢inna latka: acepromazinum

Sileo, Orion Pharma s.r.0.

ucinna latka: dexmedetomidini hydrochloridum

Apaurin, Krka CR s.r.o.

ucinna latka: diazepamum
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Priloha 2: Dotaznik

Pusobeni uklidiiujicich 1ékt na psy (situace: Silvestr apod.)

1. Vypiste rok narozeni VasSeho psa:

2. Vyberte pohlavi:
a) fena
b) pes

3. T¢€lesna velikost Vaseho psa:

a) trpasli¢i plemeno (v dospélosti do 5 kg)
b) sttedni plemeno (v dospélosti do 25 kg)
¢) velké plemeno (v dospélosti do 40 kg)
d) obii plemeno (v dospélosti nad 40 kg)

4. Jaky temperament byste podle chovani ptifadil/a ke svému psu?

a) cholerik - bystry, aktivni, neklidny, vytrvaly, dominantni, sklony ke konfliktim
b) sangvinik - rychle se uci, pratelsky, kontaktni, aktivni

c) flegmatik - pomalu se u¢i, klidny, mazlivy

d) melancholik - bojacny, nediaveétivy

5. Ohodnot’te chovani psa pii stresové situaci (Silvestr) na bodové skale od 1-5, pti cemz ,,1*
vyjadfuje nulovou reakci na hluky (normélni chovéni, uvolnény postoj téla, klid, ale nikoliv
zamrznuti ze stresu) a ,,5“ je vysoka stresova reakce (projev agrese ¢i snaha o utek, nizké drzeni

téla, ttes, slinéni, vokalizace (kvileni), nervozita, strach, zamrznuti, stereotypni chovani).

6. Vyberte nazev pouzitého uklidiujiciho 1€ku:

a) SEDALIN 35 mg/ml peroralni gel, Vétoquinol s.r.o.
b) Alavis calming, Patron ca, s.r.o.

c) Alavis relax, Patron ca, s.r.o.

d) No Stress Tablets, Beaphar Eastern Europe s.r.o.

e) Apaurin, Krka CR s.r.o.

f) Sileo, Orion Pharma s.r.o.
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g) vlastni odpoved”:

7.V jaké formé byl 1€k podan?
a) tableta/ kapsle

b) gel/ pasta

¢) injek¢éné

d) jiné

8. Ohodnot'te reakci psa po podani 1éku na ose od 1-5, pii ¢emz ,,1° znamena tGplné zklidnéni

psa (normalni chovani) a ,,5° beze zmény (pietrvavajici stres). Viz. otdzka ¢islo 5.

9. Za jak dlouhou dobu se dostavil u€¢inek podaného 1éku?
a) ucinek se nedostavil

b) 0-30 minut

¢) 30-60 minut

d) vice nez 1 hodina

e) ucinek se dostavil az po opakované aplikaci

10. Zaznamenal/a jste n¢jaké vedlejsi ucinky?
a) vyrazné snizeny tlak a puls

b) sniZena télesna teplota

¢) zvySené svalové napéti

d) svalova ochablost

e) prodlouzend erekce

f) inkontinence

g) zavraté

h) unava

1) zmatenost

j) nezadouci sedace

k) zvraceni

1) paradoxni reakce - vzrusené chovani
m) alergicka reakce

n) zadné vedlejsi ucinky
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11. Pozndmka:
Zde muzete vypsat dllezité informace, které by mohly zasadn€ ovlivnit vyzkum a nejsou jiz

patrné z vyplnéného dotazniku.
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Priloha 3: Data

rok_nar vek [pohlavi [tel.velikost |temperament|reakce_pred |lek_typ reakce_po |reakce_zmena |cas_do_ucinku [skala_vedlejsi_ucinky
2010 8 fena  [stredni sangvinik 5 prirodni _rostlinne 1 4 do_30 0
2015 3 fena [wvelke cholerik 5 psycholeptika 1 4 do_30 0
2013 5 pes obri cholerik 5 prirodni _rostlinne 2 3 opak_aplikace |0
2005 13 |fena |obri sangvinik 5 psycholeptika 2 3 do_30 1
2010 8 pes velke cholerik 5 psycholeptika 2 3 do_30 2
2012 6 pes stredni sangvinik 5 psycholeptika 2 3 do_30 0
2012 6 pes stredni sangvinik 5 psycholeptika 2 3 do_30 0
2013 5 pes stredni melancholik (4 psycholeptika 1 3 do_60 0
2014 4 pes obri sangvinik 5 psycholeptika 2 3 do_60 2
2011 7 pes stredni sangvinik 4 psycholeptika 1 3 do_60 2
2009 9 fena  [stredni sangvinik 5 \vit_aminokyseliny_mineral |2 3 nad_60 1
2015 3 fena [trpaslici sangvinik 4 prirodni _rostlinne 2 2 do_30 0
2017 1 pes obri sangvinik 3 prirodni _rostlinne 1 2 do_60 0
2006 12 |pes stredni sangwvinik 5 prirodni _rostlinne 3 2 opak_aplikace |0
2011 7 |fena |[trpaslici sangwvinik 4 prirodni _rostlinne 2 2 opak_aplikace |0
2007 11 |pes trpaslici cholerik 3 psycholeptika 1 2 do_30 1
2012 6 pes stredni cholerik 5 psycholeptika 3 2 nad_60 0
2012 6 pes stredni flegmatik 5 psycholeptika 3 2 opak_aplikace |1
2009 9 fena  [wvelke cholerik 4 \vit_aminokyseliny_mineral |2 2 do_60 1
2013 5 fena  [stredni sangvinik 5 \vit_aminokyseliny_mineral |3 2 nad_60 0
2014 4 fena  [stredni sangvinik 5 prirodni _rostlinne 4 1 do_30 1
2017 1 pes trpaslici cholerik 2 prirodni _rostlinne 1 1 do_60 0
2014 4 pes obri melancholik (3 prirodni _rostlinne 2 1 nad_60 0
2012 6 pes stredni flegmatik 4 psycholeptika 3 1 do_60 6
2012 6 fena [trpaslici flegmatik 4 psycholeptika 3 1 do_60 3
2008 10 |pes stredni melancholik (5 psycholeptika 4 1 nad_60 6
2000 18 |fena [stredni cholerik 4 \vit_aminokyseliny_mineral |3 1 opak_aplikace |0
2014 4 pes velke sangvinik 3 vit_aminokyseliny_mineral |2 1 opak_aplikace |0
2012 6 pes trpaslici sangvinik 5 prirodni _rostlinne 5 0 neni 0
2014 4 fena  |obri flegmatik 4 prirodni _rostlinne 4 0 neni 1
2012 6 fena [trpaslici melancholik [5 prirodni _rostlinne 5 0 neni 0
2010 8 fena  [stredni cholerik 5 psycholeptika 5 0 do_30 2
2012 6 pes stredni cholerik 5 psycholeptika 5 0 do_60 3
2016 2 pes velke sangvinik 5 psycholeptika 5 0 nad_60 3
2006 12 |pes trpaslici sangvinik 5 psycholeptika 5 0 neni 0
2010 8 fena  [stredni cholerik 5 psycholeptika 5 0 neni 1
2010 8 fena  [wvelke sangvinik 5 \vit_aminokyseliny_mineral |5 0 neni 6
2006 12 |pes stredni cholerik 5 \vit_aminokyseliny_mineral |5 0 neni 0
2010 8 fena  [stredni cholerik 5 \vit_aminokyseliny_mineral |5 0 neni 0
2005 13 |fena [stredni sangvinik 4 vit_aminokyseliny_mineral |4 0 opak_aplikace |0
2010 8 pes obri sangvinik 3 prirodni _rostlinne 4 -1 neni 3
2011 7 pes trpaslici sangvinik 3 prirodni _rostlinne 4 -1 opak_aplikace |0
2014 4 pes stredni sangvinik 2 \it_aminokyseliny_mineral |3 -1 nad_60 0
2005 13 |fena |[stredni melancholik (3 \vit_aminokyseliny_mineral |4 -1 nad_60 1
2015 3 fena  [wvelke sangvinik 1 psycholeptika 4 -3 neni 0
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