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Abstrakt

Jméno studenta: Lucie Cernochova

Nazev prace: Redesign sedaciho prvku pro déti

Bakalatska prace je zaméfena na sedaci nabytek, konkrétné na rostouci zidli pro dité.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢éasti. Nejprve je v teoretické ¢asti popsana historie
sedaciho nabytku, antropometrie, ergonomii a jeji kritéria pro spravné sezeni, zpusoby
sezeni a bezpecnost. Tato Cast je zakonCena kratkou resersi jiz existujicich rostoucich
zidli uréenych détem. V praktické ¢asti je postupné popsan cely proces vyroby rostouci
zidle pro dité. Nejprve je tato ¢ast zaméfena na samotné navrhy zidle, které jsou zna-
zornény formou skic. Déle je popsana vyroba modelu vytvoteného v métitku 1:1. Na ni
navazuji vizualizace rostouci zidle vymodelované v programu Autodesk 3DS Max

2015. Vysledkem prace je vyrobeny prototyp navrzené rostouci zidle pro dité.

Kli¢ova slova:rostouci zidle, ergonomie, typy sezeni, zdravé sezeni, design, ptreklizka

Abstract

Student’s name: Lucie Cernochova

Name of the thesis: Redesign of the sitting element for chidren

The bachelor thesis is focused on sitting furniture, specifically on a growing chair for a
child. The thesis is divided into two main parts. At first, in the theoretical part, there is
described a history of sitting furniture, anthropometry, ergonomics and its criteria for
right sitting, ways of sitting and safety. This part is finished by a short research of alrea-
dy existing growing chairs for children. In the practical part there is gradually described
a whole process of making a growing chair for a child. At first, this part is focused on
chair designs itselves, which are drawn in sketches. Furthermore, there is described a
production of a model in 1:1 scale which is followed by visualisations of the growing
chair modelled in a program Autodesk 3DS Max 2015. The result of this thesis is a ma-

nufactured prototype of the designed growing chair for a child.

Key words: growing chair, ergonomics, types of sitting, healthy sitting, design, plywood
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Uvod 8

1 Uvod

Pro ¢lovéka je velmi dulezité bydleni. Zptsob bydleni se v souvislosti s moderni dobou
stale meéni. Porad se objevuji nové trendy. V dnesni dobé je mozné zakoupit nabytek ve
specialnich prodejnéch, které nabizeji Sirokou Skalu nejriiznéjSich druhtt ndbytku, anebo
si nechat nabytek vyrobit pfimo na miru u vyrobce.

Soucasti kazdého interiéru domd, byti, Skolskych zatizeni ¢i kavaren je sedaci na-
bytek. Sezeni se stalo soucasti kazdodenniho Zivota. Mnoho lidi ¢asto prosedi vétSinu
dne, cozZ neni pro jejich télo zdravé. Lidé jsou Casto nuceni sedét pii vykondvani jejich
pracovnich ¢innosti. Ov§em najdou se i takovi jedinci, ktefi vydrzi sedét u televize nebo
pocitae dlouhou dobu. Bohuzel do této skupiny lidi ptibyva také stale vice déti, které
travi sezenim u pocitace dlouhé chvile, misto toho, aby si hrali venku nebo procvicovali
mozek pii riznych aktivitach. Z tohoto diivodu by mél byt na problematiku sezeni kla-
den zna¢ny diraz, jiz u déti od jejich utlého veéku.

V dnesni dob¢ jsou déti ovlivnény i médii. Mladsi generace travi vétSinu svého
volného ¢asu u notebookd, tabletd a mobilnich telefonti. Dokonce i piimy kontakt
s ¢lovékem je minimdlni, ¢asto je nahrazen virtudlnim. Pohybovy aparat ditéte je tedy
ohroZen jiz v jeho raném v&€ku. Je velmi dulezité vénovat pozornost pravé sedacimu
nabytku, konkrétné zidlim.

Déti se velmi rychle vyviji, a proto je idealnim feSenim poftidit takovou zidli, ktera
bude pouzitelna v riznych vyvojovych stadiich ditéte. Vhodnym typem jsou tzv. ros-
touci zidle pro déti. Jedna se o Zidle, které ,,rostou” s ditétem. Tyto zidle jsou polohova-
telné a vyhovuji pozadavkim ergonomie tak, aby se dit€ spravné vyvijelo a nebylo pfi
sezeni nijak omezovano. Rostouci zidle by méla ditéti dovolit aktivni pohyb a méla by
ho pfimét k pfirozenému drZeni patefe a zabranit tak hrbeni v oblasti zad a dalsim ne-
chténym polohdm, které nejsou prospésné pro jejich zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze sezeni je nedilnou soucasti zivota lidské populace, je po tom-
to druhu ndbytku snad nejvetsi poptavka. Samotny navrh Zidle je povaZzovéan za ne-
jobtizné&jsi typ nabytku. Musi spliovat velké mnozstvi nejriznéjSich aspektt a fada de-

signéri si s jejich navrhy ¢asto lame hlavu.
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2 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vymyslet a navrhnout sedaci nabytek pro dité ve
veéku od 3 let, ktery bude umistén jak v domacnostech, tak v matefskych skolach,
kavarnach, restauracich apod. Pfi navrhu rostouci zidle bude bran ohled na pohodlnost
a zdravy rust ditéte. Dale budou zohlednény pozadavky tykajici se konstruk¢nich, bez-
pecnostnich a hygienickych norem. Co se ty¢e udrzby a manipulace, bude co
nejsnadnéjsi. Rostouci zidle bude také navrzena tak, aby byla pouzitelné pro vice jedin-
ct s ohledem na jejich télesné proporce. Tento sedaci ndbytek ma zaujmout spotiebitele
svym vzhledem, tvarem, jednoduchosti, funkcemi ¢i pfipadnym barevnym provedenim.

Nakonec bude vyroben také prototyp této rostouci sedaci zidle pro dité.
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3 Postup reseni

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a praktickou.

Pro zpracovani teoretické Casti byla pouzita odborna literatura. Tato ¢ast je rozdé-
lena do né¢kolika kapitol, které na sebe logicky navazuji. Nejprve je struéné popsana
historie sedaciho nabytku, nasledn¢ jsou vysvétleny védecké discipliny, a to ergonomie
a antropometrie. V dalsich kapitolach je rozebran zptsob sezeni, ergonomické pozadav-
ky apod. Teoreticka ¢ast je ukoncena kratkou reSersi rostoucich zidli pro dité dostup-
nych na trhu.

Prakticka ¢ast zahrnuje prvotni navrhy a skici, ze kterych nasledné vznika vysled-
ny produkt. Kone¢ny navrh je pro lepsi piedstavu nejprve vytvoien z kartonu v métitku
1:1 a poté vymodelovan v programu Autodesk 3DS Max 2015. Dale je popsan postup
vyroby, véetné pouzitych materidlii a technologii. Uvedeny jsou také pfistroje, které
byly pouzity ke snadné&j$imu vyhotoveni rostouci zidle pro dité. Bakalaiska prace je

doplnéna vizualizacemi, vlastni fotodokumentaci, technickymi vykresy a kusovnikem.



Literarni reSerse 11

4 Literarni reserse

vvvvvv

niho domova velmi vyznamné, zajistuje pocit bezpe¢i a pohody. Lidé by se méli citit ve
svém prostiedi pfijemné a uvolnéné. Bydleni kromé jiného vyjadiuje vztah ke spolec-
nosti, k roding, k Sir§imu okoli apod. (Holous, Kanicka, 2011)

Bydleni se také fadi mezi zakladni lidské potifeby. Aby mohl ¢lovek zit, potiebuje
mit nékde misto, kde bude bydlet. V dnesni dobé uz lidem nestaéi pouze néjaka skrys,
ktera by je chranila pfed neptijemnymi klimatickymi ¢i jinymi vlivy. Domov neni jen
samotny prostor, ale je to misto, které je spojeno se zna¢nou fadou emocionalnich pro-
zitkl, coz navozuje onen ,,pocit domova“. (Kittrichova, Dlabal, 1977)

z ruznych hledisek. U nabytku se posuzuje hlavné funkénost, skladba, ucelnost ¢i de-
sign. Dale je nutné, aby vhodné zapadal do daného prostiedi a stal se tak soucasti dané-
ho interiéru. (Kittrichova, Dlabal, 1977)

Existuji riizné druhy nabytku — stolovy, sedaci, lehaci, Glozny. Sedaci nabytek se

vyuziva hlavé pii stolovani, pii hrach déti, pfi manudlnich ¢i duSevnich praci, ale

I k odpocinku a relaxaci. (Kittrichova, Dlabal, 1977)

4.1 Historie

Nabytek byl a stale je velmi tzce spjat s zivotnim stylem ¢lovéka. (Brunecky, 2000)
Jakmile se ¢lovek naucil drzet télo ve vzpiimeném postoji a zdokonalil se v chiizi, zacal
usedat na kamen. (Brunecky, Svancara, 1995)

Naptiklad na pocatku paleolitu byl zhotoven nédbytek v podobé sedacek, které
slouzily k usednuti pti opékani masa na ohni. Nabytek v této dob¢ slouzil pro vykona-
vani zékladnich lidskych potteb. Jednalo se o jednoduché lavice, rohoze, sedacky a laz-
ka. (Brunecky, 2000) Casto byly tyto kusy nabytku doplnény zvifecimi kiizemi, aby
sezeni na nich bylo pro &lovéka pohodIngjsi. (Brunecky, Svancara, 1995)

Vyvoj zidle je spojen s vyvojem ¢loveka. Na sedadle zhotoveném z balvanti useda-

li pouze mocni lidé. Pozdgji byly balvany zaménény za masivni triny. Pro pohodInéjsi
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sezeni byly pozd¢ji vytvoreny zidle, které se jiz vice podobaji tém soucasnym, avSak
jejich pouziti bylo mnohdy jesté omezeno. (Zidle [online], 2017)

V obdobi Mezopotamie se vyrabély prvni stolky ¢i lizka z cedru nebo rékosi.
V této dob¢ stolovali muzi vleze a zeny naopak vsed¢. Ke slavnostnim pfilezitostem
byly vyuzivany zidle v pravothlém tvaru, které nutily clovéka ke strnulému znacné ne-
pohodInému sezeni. Tento zplsob sezeni se nepouzival pouze ve Starovéku, ale urcité
prvky miizeme najit i ve sttedovéké Evropé. (Brunecky, 2000)

Co se tyCe egyptského umeéni, dochdzelo k rozsifeni technologii. Postupem c¢asu
byly sedadla v Egypt¢ vyrabéné z pevné ¢alounéné konstrukce. (Brunecky, 2000) Naby-
tek se zacal také dyhovat, lepit a zdobit. (Petr [online], 2017) Na sedadlech se ¢asto ob-
jevovaly volné podusky, které obsahovaly zin€, pefi a rostlinné nahrazky. (Brunecky,
2000)

Prvni vysoka stoli¢ka je datovana do obdobi starovékého Rima, byla vyuzivana
prevazné uditeli. Vysoka zidle nesla nazev ,,katedra“. Ucitelé diky ni snadnéji komuni-
kovali se svymi Z4ky, protoze jim bylo 1épe rozumét. (Nabytek starovékého Rima, An-
ticky nabytek, Starovéky Rim [online], 2017)

V Recku byly pouzivany konstrukéni tvary prebrané z Egypta. PouZivaly se poho-
dIné vyplétané sedacky nebo zidle s cepovymi luby. V této dobé se objevuje zidle zvana
,,KIlimos* s prohnutymi nohami. Tuto zidli vyuzivaly hlavné Zeny. | v dne$ni dob¢ slou-
7i tato zidle stale jako inspirace designéram. (NIS: Nabytkarsky informacéni systém [on-
line], 2013)

Renesance neprobihala jen na jednom misté a v jednom okamziku. Kdyz dosaho-
vala svého vrcholu v jedné zemi, jinde byla teprve na pocatku svého vyvoje. Obdobi
renesance zpusobilo znaény vyvoj v oblasti nabytku. Pevné ¢alounéni bylo v této dob¢
velmi vyznamné. Polstrovani bylo ke konstrukei Zidle upevnéno mohutnymi hiebiky,
které byly pfitluc¢eny velmi husté vedle sebe. Divodem tohoto uchyceni bylo neroztrh-
nout ¢1 neposkodit latku, ktera byla pouzita jako vrchni vrstva pro ¢alounéni. Déle bylo
sezeni v této dobé velmi pohodIné kviili sedadlu spojenému s pravouhlym opéradlem.
V renesanci se zhotovovaly také stolicky, které mély tvar pismene X. Stolicky byly po-

tazeny sametem nebo kuzi. Diky tomu, ze byly velmi oblibené, vyrabély se z nich poz-
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déji kiesla zvané ,,Savonarolky* a ,,Dantovky*. (NIS: Nabytkatsky informacni systém
[online], 2013)

Obdobi rokoka bylo vrcholnym obdobim sedaciho nabytku. Nazev slohu vznikl
z dekoracénich prvku lastur neboli z ,,rocaille”, které byly v této dob& pouzivany. Roko-
ko se vyznaCovalo rozsahlym vybérem stoli¢ek, lavic a zidli. Nabytek se stal mobilni
diky své leh¢i konstrukci. Déle se vyrabél sedaci nabytek, ktery meél zarucit uzivateli
zna¢né pohodli svou konstrukei, tvarem i materidlem. V tomto obdobi se také objevova-
la calounéna kiesla s mohutnou kostrou, ktera byla zhotovena z mékkého dieva. Zadni
nohy ktesel byly prohnuty a jejich fezba byla velmi bohata. (Brunecky a kol., 2011)

Dals$im obdobim bylo obdobi klasicismu. V této dobé byly velmi vyuZzivany stolic-
ky, lenosky, ktesla a dalsi sedaci nabytek, ktery byl ptevzat z minulosti. Marie Antoi-
netta, zena Ludvika XVI., byla velmi vyznamnou osobou této doby, nebot’ pravé ona
urcovala nové trendy v oblasti bydleni a odivani. (Brunecky, 2009)

V antice se vyvijel empir, ktery se vracel k Egyptu. Sedaci nabytek, konkrétné lo-
ketniky a nohy byly zdobeny zvifecimi ndméty. Mezi ¢asté motivy patfily vyfezdvané
labuté, zviteci tlapy a ok¥idleni lvi. Calounéni dosahlo také svého rozvoje. Jako plnici
material se vyuzivala africka trava, sisal nebo také kokosové vldkno. Hedvabi, samet
a damasek se pouzivaly jako potahovy material. (Brunecky, 2009)

Prvni polovina 19. stoleti pfedstavovala obdobi biedermeieru. Toto obdobi se vra-
celo k antice, presnéji ke tvaru zidle ,,Klismos®, ktera byla znama svymi prohnutymi
nohami. V této dobé mél sedaci nabytek jednoduché tvary s hladkym povrchem. Zadni
nohy zidli byly prohnuté. Co se tyce ¢alounéni, vyskytovalo se pouze na opéracich. Mi-
chael Thonet byl velmi zndmou osobnosti této doby, nebot’ za jeho existence se objevil
prvni ohybany nabytek za pomoci pasnice. (Brunecky, 2009)

Kfesla lemovana tfasnémi a nizka Calounéna sedacka neboli taburet, byly druhy
nabytku, které se vyuzivaly pfevazné v obdobi romantismu. Pies den byly kiesla i tabu-
rety zakryty potahy. V romantismu se vyrab€ly nabytkové série, jednotlivy nabytek se
samostatné nevyrab€l. Nabytek uz nebyl uréen jen pro obyvatele s vy$$im postavenim,
nebot’ byl oprostén od tézkych technik Calounéni a jeho konstrukce byla jednodussi.

Z toho dtivodu si mohla pofidit sedaci nabytek i stiedni vrstva. (Brunecky, 2009)
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V obdobi od 20. stoleti je piedstavovan nabytek jako moderni. Moderni pojeti na-
bytku se vyznacCovalo pouzitim jinych druhli materiald, coz byly naptiklad lehké plasty,
kov, sklo atd. Konstrukce sedaciho nabytku se postupem ¢asu zmensovala. Lidé ho za-
¢ali vyuzivat vice, nez tomu bylo dfive. Proto bylo dulezité dbat na spravnou funkénost,
ucelnost a ergonomii. Ergonomie je velmi dulezitd pfevazné pro praci, nebot’ lidé
V dnesni dob¢ travi prevaznou cast dne v riznych pracovnich prostiedich. Proto by mél
interiér plnit dand kritéria ergonomie. (Brunecky, 2009)

Vsechna obdobi V jednotlivych érach kulturniho vyvoje lidstva byla rozlicna. Ne-
dochazelo jen ke zméndm postaveni, ale také ke zménam konstrukce v oblasti nabytku,
prevazné zidli. Zidle, které mély tii nohy, se Cast&ji pouzivaly v obdobi vyskytu hling-
nych podlah. Naproti tomu zidle se ¢tyfmi nohami se objevovaly na rovnych dievénych
¢i kamennych podlahach. Existence Zidli byla také velmi ovlivnéna médou. Siroké suk-
né, které se nosily v baroku a biedermeieru, si vynutily vétsi sedaky. Nejen, ze byly
sedaky zna¢né §iroké, byly také hluboké. (Zidle [online], 2017)

Ttinohé i Ctyfnohé zidle se vyskytuji i dnes. Jsou zhotovovany ze stejnych materia-
zmeéna je v oblasti zpracovani. Stale dochazi k velkému rozvoji nejruznéjsich technolo-
gii, diky kterym vznikly dnes jiz hodné vyuzivané CNC stroje, lasery, 3D tiskarny atd.
Stejné jako se navraci renesance a dalsi slohy zpét k antice, vraci se do minulych obdobi
I soucasnost. Nebot” antika byla pIna jednoduchych tvarti nabytku, které nebyly piezdo-
beny. Umély kamen, plast, karton nebo korek jsou v dnesni dobé velmi oblibenymi ma-

terialy pouzivanymi na vyrobu nabytku. (Brunecky, 2009)

411 Historie sedaciho nabytku pro déti

Détsky nabytek se datuje uz do obdobi starého Egypta. Zidle uréena ditéti i S podpérou
pro nohy byla nalezena v Tutanchamonové¢ hrobce. Byla zhotovena z cedrového dieva,
které me¢lo nacCervenaly vzhled. Zdobeni, kterym se zidle pysSnila, bylo vytvofeno ze
slonoviny, ebenu a pliska zlaté barvy. Loketni opérky byly bohaté o poustni kvétiny

a 0 k zemi padajici reliéf kozorozce. Lvi tlapy se objevily na koncich nohou zidle. Kdyz
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byla zidle poloZena na podesty, spliiovala rozméry uréené ditéti. (Holous, Kanicka,
2011).

V obdobi klasicismu byly ke stolu, kde usedala celda spolecnost, pfijaty i déti.
Z toho divodu byly zhotovovany vyvysSené zidle tak, aby dit¢ dosahlo na desku stolu
a mohlo pohodIné sed¢t u stolu, ktery byl pro né€ pfili§ vysoky. (Brunecky, 2000)

4.2 Antropometrie

Antropometrie je véda, ktera vznikla v 19. stoleti. Zabyva se méfenim, popisem
a analyzou télesnych vlastnosti typickych pro stavbu téla cloveéka a jeho rist. Pro dany
védni obor jsou velmi dulezité svétoveé uznavané antropometrické body, ze kterych stu-
die vychazi. (Prazan, Kapral [online], 2013)

Pro navrhovani nabytku je podstatné znat nejen pohybovou soustavu, stavbu téla
¢loveka, ale také nebezpeci vzniku bolesti. Vyrobce ¢i designér musi perfektné ovladat
problematiku antropometrie, ale zaroven i ergonomie. (Holous, Kanicka, 2011)

Jednotlivé casti lidského téla, jeho Sitkové, délkové a obvodové miry jsou uvadény
jako antropometrické rozmeéry. Dle ziskanych rozméra se urcuje naptiklad vyska a Sitka
sedadla, prostor potiebny pro osobu pii stolovani atd. VSechny rozméry jsou dale zpri-
mérovany a piesné uvedeny v normach. Na obrazku 1 jsou uvedeny pro ptiklad antro-
nabytku je norma CSN EN ISO 7250 — ,,Zdkladni rozméry lidského téla pro technolo-
gické projektovani . (Prazan, Kapral [online], 2013)

Proporce lidského téla se mohou ménit v zavislosti na veéku, rase, pohlavi ¢i povo-
lani. Naptiklad ze studii vyplyva, Ze vyska Clovéka se s pribyvajicim vékem zmenSuje.
Z tohoto duivodu je velmi dulezité pii navrhovani jakéhokoliv druhu nabytku zohledno-
vat vysku o¢i pfi stoji, vysku téla, vysku a §itku ramen, vysku loktd, Sitku bokd, vysku
téla nad sedadlem, vySku ramen a loktli nad sedadlem, vzdalenost hyzdi, délku dolni

Casti stehen a vysku podkolenni jamky. (Prazan, Kapral [online], 2013)
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Obr.1 Antropometrické rozméry muze ve véku 40 let
Zdroj: Anthropometric Data [online], 2017

4.3 Ergonomie jako véda

Ergonomie je mezioborova védni disciplina, ktera fesi vzajemny vztah mezi ¢lovékem
a okolim, ve kterém se pohybuje. Slovo ergonomie vzniklo spojenim dvou slov ,,ergon
neboli prace a ,,nomos* neboli zakon, jez maji ptivod v fectiné. Védni obor ergonomie
je velmi obsahly, jsou v ném zahrnuty znalosti z technickych véd, antropometrie, fyzio-
logie, antropologie, psychologie ¢i hygieny. Zakladni myslenkou ergonomie je, Ze
zkouma historicky vyvoj ¢lovéka a jeho konani. (Holous, Kanicka, 2011)

Ergonomie dokaze zarudit aktivni bezpecnost, coz znamena, Zze dochazi k poklesu
pracovni neschopnosti nebo nebezpeci trazu. Jde pouze o to, aby ¢lovek, ktery ovlada
stroje, €1 vytvaii riizna zafizeni, dbal na ptedpisy. Také teplo, hluk a svétlo ma vliv na
ergonomické prostfedi, které dokaze pozitivné ¢i negativné ovlivnit pohodu pii pracov-

nich ¢innostech. (Holous, Kanicka, 2011)

4.4 Ergonomie sezeni

Sezeni je soucasti zakladnich lidskych funkci. Sedaci nabytek vznikl v dobé¢, kdy se
¢loveék zdokonalil vchizi a ve vzpiimeném postoji. Casto je sezeni spojeno
s odpocinkem. Dané tvrzeni vSak neni spravné. Sedaci ndbytek pouze napomdha ke

snadngj§imu vykonavani pracovnich &innosti. (Brunecky, Svancara, 1995)



Literarni reSerse 17

Velmi dulezitou roli z hlediska ergonomie nabytkového provedeni ¢i tvarovani
hraje sedaci nabytek. Respektive misto, kde ¢loveék Casto useda. Jde o to, aby se sedici
vyvaroval zbytecnému zdeformovani zad, kréni patete a dalSich télesnych casti, které
jsou pfi del$im sezeni vice ¢i méné¢ deformovéany. K nejmensimu télesnému poskozeni
dochazi tehdy, kdy je vyuzivano vétStho mnozstvi vhodné ergonomicky tvarovanych
kusti nabytku pii riznych pfilezitostech. (Ergonomie sedaciho nabytku: vyberte si po-
hodlné i zdravé posezeni [online], 2016)

Ergonomie sezeni se d¢li na dynamické a statické sezeni. Pro spravné a vhodné
zvolené sezeni je potieba vzit v uvahu soustavu organt pro pohyb ¢lovéka a najit piija-

telny kompromis mezi dynamickym a statickym posazenim. (Brunecky a kol., 2013)

4.4.1 Dynamické sezeni

Dynamické sezeni je povazovano za zdravé sezeni. Dané sezeni ma na ¢lovéka kladny
dopad, povzbuzuje jeho tvofivou ¢innost, kreativnost, stav uplné psychické, fyzické
asocialni pohody adokaze jej motivovat. (Zdravé sezeni [online], 2017).
AV neposledni fadé napomaha také k lepsimu fungovani krevniho ob&hu. (Ergonomie
pfi sezeni [online], 2017) Dynamicky zptsob sezeni je zobrazen na obrazku 2.

V praxi, po kratké dobé sezeni, zméni sedici svou polohu tak, Ze dojde
k pienastaveni vysky sedaku ¢i opéradla, aby bylo zabranéno bolestivym stavim. (Er-
gonomie pfi sezeni [online], 2017). Proto je pfi sezeni dulezité spravné setidit opéradlo,
aby mélo vhodnou vySku a vyuzit veSkery prostor pro sezeni. Nejvice se opéradlo ohy-
ba tam, kde se nejvice prohyba patef ¢loveéka. (Zdravé sezeni [online], 2017).

Dale prostor vyhrazeny pro chodidlo musi byt celou plochou vyplnén, takze chodi-
dlo musi stat na podlaze. Pti tomto sezeni sviraji Iytka a stehna thel 90 stupi, ptipadné
vétsi. Nesmi dojit k tlaku mezi stehny a okrajem sedadla. Je nutno dodrzet vhodnou
vysku pro sezeni a podrucky. Ruce by mély zaujimat pohodlnou polohu na stolku, proto
uhel mezi predloktim a pazemi je cca 90 stupntl. Dana kritéria umoznuji spravné drzeni
patefe ve vzpiimené poloze a ve tvaru pismene S.

Zidle, na které je vyuzito dynamického sezeni se pouziva nejen k praci, ale také

k relaxaci. (Zdravé sezeni [online], 2017)
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Obr. 2 Dynamické sezeni
Zdroj: SEDUS [online], 2009

4.4.2 Statické sezeni

Statické sezeni, které je zobrazeno na obrazku 3, je takové sezeni, pii kterém dochézi
K napéti v oblasti svali.. Svalstvo je méné prizpsobeno statickému zatizeni, je uzpiso-
beno spise k dynamickému zpusobu sezeni. (Opsvik, 2009)

Zustat po delsi dobu ve stejné pozici, V tomto ptipadé v pozici statického sezeni, je
pro ¢lovéka nepiirozené. (Opsvik, 2009) Proto pii setrvani v dané poloze dochazi k hr-
beni v oblasti zad. Ziviny a pfisun tekutin nejsou dostatené, coz zpiisobuji meziobrat-
lové tkané, které jsou stlac¢ovany pravé shrbenim zad. T€lo neziskava dostatek pohybu,
proto meziobratlové ploténky nemaji svoji pruznost a postupné ochabuji, coz mize zpu-
sobovat bolest. (Zdravé sezeni [online], 2017).

Statickym sezenim lze vyvolat chronické potize ¢i posunuti plotének zplsobené
v&tsim zatizenim pétete. Clovék zabraiiuje spravnému zaZivani a dychani, pokud sedi ve
shrbené poloze. Dale také delsi setrvani v poloze statického sezeni, ovliviiuje krevni
obéh a télo nedostava dostatek kysliku a Zivin. To vSe vede k naprosté unavé, ¢i zdra-
votnim potizim. (Zdravé sezeni [online], 2017).

Pro Clovéka je tedy velmi dalezit¢é ménit rizné polohy a nesetrvavat nezbytné

dlouho v jedné poloze, jak jiz bylo zminéno. (Opsvik, 2009)
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@)

Obr. 3  Statické sezeni
Zdroj: Statické sezeni a drZeni t€la v nespravné pozici [online], 2017

4.4.3 Zptisoby sezeni

Pro cloveka je dulezité, aby pii dlouhodobém sezeni ménil polohy. EXistuje velké

mnozstvi riznych zplisobl sezeni, které se mohou délit nasledovné.

1.

Pfedni sezeni

Pfi daném sezeni je trup a tim i celé t€lo naklonéno vpied. Tento typ sezeni je ty-
picky u té€ch Cinnosti, které jsou obtizné pro pohybovou koordinaci, primyslové
¢innosti a praci v kancelafi, kdy je potteba se nad praci naklonit.

Dolni konéetiny jsou podstréeny pod Zidli. Casto se o podlahu opiraji jen prs-
ty nohou. Vétsinu télesné vahy pienasi na sedadlo zadni strana stehen a hrboly,
které jsou umistény na sedaci kosti.

Clovék, ktery v poloze predniho sezeni pienasi svou vahu dopiedu, zatézuje
praveé nejvice hrboly a stehna. Dana poloha bez podpory zad zatézuje zadové sval-
stvo staticky. Opiranim predlokti o still nebo opérky se pienasi vaha na horni kon-
cetiny, coZ vede ke zmirnéni bolesti ¢i tlevé a odlehceni.

Mezi nevyhody ptredniho sezeni patii sklouzavani trupu a hyzdi dopiedu, coz

nepiiméiené zatézuje chodidla. (Kittrichova, Dlabal, 1977)
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Obr. 4 Ptedni sezeni
Zdroj: Dynamické sezeni podporuje zdravé sezeni [online], 2016

2.

Stiedni sezeni

Vaha téla je pti stiednim sezeni rozloZena na vice mistech. Trup zcela lezi na mir-
n¢ naklonéné sedaci plose, ktera je predstavovana zadni ¢asti stehen a hrboly seda-
cich kosti. Pravé v oblasti hrboli dochazi k nejvyssimu tlaku, ktery ptisobi na se-
daci plochu. (Gilbertova, Matousek, 2002)

Dané sezeni potlacuje sezeni ve vzpiimené poloze i v poloze shrbené. (Gilber-
tova, MatouSek, 2002) Aby byl sed ve stfedni poloze spravny, je tieba zaméfit se
na biicho a zada. Bticho nesmi byt pfilis povolené, zada piechnané prohnuta ¢i nao-
pak zakulacena. (Dynamické sezeni podporuje zdravé sezeni [online], 2016)

Zorny thel je u stfedniho sezeni v horizontalni poloze, proto neni vhodné vy-
uzivat danou polohu pii vykonavani béznych pracovnich ¢innosti. Casto je ¢lovék
nucen pretézovat kréni patef, protoze ho stiedni sezeni pifiméje k piedklonu nebo
predsunu v oblasti kréni patefe. (Ergonomie pii sezeni [online], 2017).

Stfedni sezeni je ucelné pro soustfedénou aktivitu. (Dynamické sezeni podpo-

ruje zdravé sezeni [online], 2016)
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Obr.5 Stedni sezeni
Zdroj: Dynamické sezeni podporuje zdravé sezeni [online], 2016

3.

Zadni sezeni

Dana poloha je vhodna pro odpoc¢inek a relaxaci, protoze tlak uvnitt mezi meziob-
ratlovymi ploténkami neni pfili§ vysoky. OvSem jako pracovni polohu pfi vyiizo-
vani telefonatli, praci na pocitaci, odposlechu studii, ji Ize vyuzit pouze docasné.
(Gilbertova, Matousek, 2002)

Pro vétsi komfort se doporucuje vyuzit opérku pro nohy. (Dynamické sezeni
podporuje zdravé sezeni [online], 2016) Poloha neni pfili§ vycerpavajici, pokud je
dodrZeno podeptieni patefe a panve ve spravné pozici. (Kittrichova, Dlabal, 1977)

Trup svird uhel vétsi nez 95 stupiili, coz znamend, Ze se nakldni smérem do-
zadu od vertikaly. Zadni sezeni ma negativni dopad na cirkulaci krve v nohou
a omezuje bfisni dychani, nebot’ je nejvice zatizena zadni strana stehen. Zadni se-
zeni vede k predsunutému udrzeni patefe v oblasti krku vice neZ stfedni sezeni.

(Ergonomie pfi sezeni [online], 2017)



Literarni reSerse 22

Obr. 6 Zadni sezeni
Zdroj: Dynamické sezeni podporuje zdravé sezeni [online], 2016

4.5 Nespravné sezeni
4.5.1 Nahrbeny sed

Kombinaci ochablych svali mezi lopatkami a ztuhnuté $ije, ke kterému dochazi pti neu-
stalém piedsunovani hlavy, se vyznatuje nahrbeny sed. Casto je piivodcem bolesti
Vv oblasti kréni patete, beder a hlavy. Tento typ sezeni je obvykly pro sedavé profese
v kancelatich, kdy se ¢loveék opira predloktim o stil, coz negativni vliv dané pozice

pouze zesiluje. (Drzeni téla [online], c2002-2009)

4.5.2 Sesunuti v zidli

Sesunuti se povazuje za celkové ochablou pozici. Tento typ sezeni je typicky pro poslu-
chace a pracujici s pocitacem. Dochdzi k ochabnuti svalstva. AvSak pokud ¢lovek setrva
Vv sesunuti pouze kratkou dobu, dojde k uvolnéni bederni pétete a Sijovych svall. (Drze-

ni t€la [online], c2002-2009)
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Obr. 7 Nahrbeny sed, sesunuti v zidli
Zdroj: Posture to sit [online], c2015-2017

4.5.3 Sed noha pres nohu

Sezeni s pfehozenim nohy pies nohu muize probihat dvéma zptisoby, a to damskym
a panskym. Rozdil je pouze ve vzdalenosti jedné nohy od druhé. Pii tomto stylu sezeni
je kycelni kloub v nepfirozené pozici, coz ma dopad na zvyseni nebezpeci tvorby kie-
covych zil a skolidzy. Dalsi nevhodnou variantou je sezeni ve vysokych podpatcich, ¢i

opfeni koncetin o podstavec zidle. (Drzeni téla [online], ¢2002-2009)

Obr. 8 Sed noha pies nohu
Zdroj: Wellness for Life Chiropractic [online], 2015
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4.6 Zakladni ergonomicka kritéria sezeni
4.6.1 Vyska sedaci plochy

Vyska sezeni je vychozim rozmérem pii tvorbé sedaciho nabytku. (Kittrichova, Dlabal,
1977) Sedaci plocha by méla byt tak vysoka, aby nestlacovala spodni stranu stehen,
a zarovenn by nem¢la byt ani piili§ nizka, aby nedoslo k zakulaceni zad. V souladu
s vyskou podkolenni ryhy se stanovuje vhodna vyska pro sedaci plochu. Doporucena
vyska je cca o 3—5 cm nize, nez je velikost podkolenni ryhy. (Gilbertova, Matousek,
2002) V této souvislosti se hovoti také o tzv. poptitealni vySce, coz je nazev pro velikost
vysky spodniho okraje stehna v podkolenni, pokud je noha ohnuta do pravého uhlu.
(Kittrichova, Dlabal, 1977)

Dulezité je spravné nastavit vysku sedaci plochy, coz Ize docilit tak, ze ¢lovek sedi
S pln¢ optenymi zady a celou plochou chodidla je lehce opfen o podlahu. (Gilbertova,
Matousek, 2002)

Casto miize dochazet k nepohodinému sezeni — nizky &i vysoky sed. P¥i nizkém
sezeni, kdy je télo ¢astecné v predklonu, vznika nechtény tlak na stehna a biisni partie.
Pfi vy$$im sezeni vznika nezadouci tlak na podkoleni cévy, ktery je zpasoben okrajem
sedadla. (Brunecky, Svancara, 1995)

Také spravny sklon bederni opérky a typ sezeni (ve smyslu pfedni, stiedni, zadni
sezeni) ma do jisté miry vliv na velikost sedaci plochy. (Gilbertova, Matousek, 2002)
Obecné se doporucuje pii urceni velikosti sedaci plochy vychazet z té€lesnych rozméri
zeny. (Brunecky, Svancara, 1995)

Dale vySku sezeni ovliviiuje 1 vyska pracovniho stolu. Je velmi dilezité dodrzet
rozdil cca 27-29 cm mezi vySkou pracovniho a sedaciho prostoru. V praxi je nejlepsi
nejdiive zvolit vysku sedaci plochy a k tomu zvolit vhodnou vysku pracovniho prostoru.

(Gilbertova, Matousek, 2002)

4.6.2  Sirka sedaci plochy

Sitka sedadla zajistuje optimalni plochu pro spodni &ast trupu a boky. Pokud ¢lovék

sedi delsi dobu, je vhodnéjsi SirSi sedaci prostor, v ramci kterého mtize ¢loveék snadno
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ménit své polohy. Optimalni $itka sedaci plochy by se méla pohybovat v rozmezi 38 az

42 cm. (Gilbertova, Matousek, 2002)

4.6.3 Hloubka sedaci plochy

Dals$im rozmérem pro pohodIné sezeni je hloubka. (Kittrichova, Dlabal, 1977) Spravné
zvolenad hloubka sedadla ma zabranit pfipadnému vzniku tlaku v podkolenni oblasti
a zaroven nebranit pti pouziti opérky zad. (Gilbertova, Matousek, 2002)

Sedaci plocha je mnohdy pfili§ kratkd nebo naopak dlouhd. Pokud je hloubka seda-
ci plochy kratka, snizuje se stabilita cloveka a vznika nechtény tlak, ktery stlacuje hyzdée
a zadni Cast stehen. Pokud je sedaci plocha pftili§ dlouhd, tak nelze vyuzit sedaci opérku.
(Gilbertova, Matousek, 2002) Spravna hloubka sedaci plochy je takova, pfi niz nedo-
chéazi ke stladeni nervil a cév pii plném dosednuti. (Brunecky, Svancara, 1995)

Gilbertova, Matousek (2002) ve své publikaci uvadi doporucenou velikost pro
hloubku sedadla s ohledem na jedince, ktera se pohybuje v rozmezi 35 az 50 cm. Pfes-
n&ji u muzd se uvadi hloubka 40 az 49 cm a u Zen 34 az 39 cm. (Brunecky, Svancara,

1995)

4.6.4 Tvar a sklon sedaci plochy

Sedak podpird prevaznou ¢ast stehen. ZatiZeni piedni a stiedni plochy stehen by mélo
byt pii mirném sezeni v predklonu nebo v zaklonu rovnomérné. (Kittrichova, Dlabal,
1977)

Velmi dilezity je tvar sedadla. Za nevhodné se povazuje vyvySeni stfedni ¢asti se-
dadla. Tento tvar sedaci plochy zhorSuje pohodli ¢loveéka pii dlouhodobém sezeni.
Vhodna sedadlova plocha je mirné prohnutd nebo rovna, pficemz prohnuti mize byt
obéma sméry. Hrany seddku musi byt vhodné zaoblené, v maximalni délce 6 cm a vys-
ce 4 cm. (Brunecky, Svancara, 1995)

Zidle nemusi byt ¢alounéna. Pokud je ¢alounéni pouzito, nesmi jeho vyska piekro-
&it pouze par centimetrii. (Brunecky, Svancara, 1995)

Podle typu sedaciho nabytku se urcuje velikost uhlu, kterym bude sedadlo naklo-

néno. Zabranit ptipadnému klouzani té€la dopiedu lze pomoci mirného sklonu sedadla
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smérem vzad k opéradlu. (Brunecky, Svancara, 1995) Pokud by mélo sedadlo vétsi
sklon, vaha t¢la by se pienasela velkou ¢asti na opérku zad. U pracovnich zidli se vétsi-

nou uvadi uhel 3 az 5° smétujici dozadu. (Kittrichova, Dlabal, 1977)

4.6.5 Opérak

Dulezitou soucasti sedadla je zadova opérka. (Gilbertova, Matousek, 2002) Obvykle se
jedna o podpirani v oblasti beder a horni ¢asti zad. Bederni opérka vzbuzuje pii sezeni
pocit jistoty a udrzuje panev ve spravné poloze. (Brunecky, Svancara, 1995)

Pokud je opéradlo sprdvné navrzeno, tak je télesnd vaha rovnomérné rozlozena
a nedochazi k napéti zadovych svall. Tvar spodni ¢asti opéraku by mél byt zaoblené;jsi.
(Brunecky, Svancara, 1995) Opakem spravné navrzeného opéradla je opéra, ktera ma
nadbyte¢né profilovani ¢i vertikélni tvar. Takovy druh opéraku napomahéa nechténému
hrbeni a kulaceni zad ¢loveka. (Gilbertova, Matousek, 2002)

Pohyb hornich koncetin nesmi byt nijak omezovén Sitkou opéry. Pokud opéradlo
brani ¢lovéku pfi praci, znamena to, ze je prilis Siroké. Naopak uzka opérka zad zplso-
buje $patné drzeni téla. Dle literatury je doporucena Sitka opéry zad 36 az 40 cm. (Gil-
bertova, Matousek, 2002)

4.6.6  Loketni opérky

Nedilnou soucasti sedadla mohou byt i loketni opérky, které umoznuji podpéru a pii-
padné uvolnéni piedlokti. (Gilbertova, Matousek, 2002) Usnadnuji ¢lovéku usedani
i vstavani a velmi Casto jsou soucasti zidli pro star§i generaci. (Kittrichova, Dlabal,
1977)

Podrucky mohou byt snimatelné ¢i fixni. Vyhodou snimatelnych podpér je, ze ne-
prekazeji pti riznych aktivitach. (Gilbertova, Matousek, 2002)

Co se ty€e ergonomie, je velmi dilezité zachovat pfedem stanovené rozméry pii
navrhovani loketnich opérek. Mezi takové rozméry patii napt. vzdalenost mezi podruc-
kami, vySka horni strany podrucky nad sedadlem, délka podrucky, vzdalenost piedni
hrany podrucky od piedni hrany sedadla a $itka horni strany podrucky. (Brunecky,
Svancara, 1995)
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Loketni opéraky navic brani vychyleni trupu do stran a snizuji zatéz kréni patete.
(Gilbertova, Matousek, 2002)
Kittrichova, Dlabal (1977) ve své publikaci uvadéji vhodnou vysku pro umisténi

podrucek, ktera se stanovuje dle vysky lokte nad sedakem s ptidavkem cca 3 cm.

4.6.7 Prostor pod sedadlem

Pro komfortni sezeni je diillezité mit dostatecny prostor pod sedadlem, ktery dovoli ¢lo-
véku zasunout kondetiny pod sedadlo v thlu 60 stupiiti k podlaze. (Brunecky, Svancara,
1995)

Dal$im znakem pohodlného sezeni je moZznost natazeni dolnich koncetin doptedu

pred sedadlo. (Gilbertova, Matousek, 2002)

4.7 Zdravotni aspekty sezeni
471 Stavba patere

Pokud se hovofi o stavbé patete, lze s jistotou fici, ze kazdy ¢loveék je jedineCnym dru-
hem. Neexistuji dvé skladby patete, které by byly zcela totozné. (Holous, Kanicka,
2011)

Osa lidského téla je tvofena patefi. Patef drzi t€lo ve vzpiimené poloze, chrani mi-
chu a poskytuje moznost pohybu odlisnymi sméry. Opora téla se sklada z 24 pohybo-
vych obratlt. (Bleis, 2006) Ptesnéji, je slozena ze 7 krénich, 12 hrudnich a 5 bedernich
obratlt, které jsou spojeny svaly a klouby. Posledni ¢ast tvoti kostré, coz je kost kiizo-
vého ocasniho zbytku. (Holous, Kanicka, 2011)

Télo je zakiivené do oblouki vV podobé¢ pismene S. Patet je diky zakiiveni pruzna,
pohybliva a pevnd. Pokud je prohnuti orientovdno smérem dozadu, jednad se o hrudni
kyfozu. Opakem je zakfiveni dopfedu, které nese nazev bederni lordéza. (Holous, Ka-
nicka, 2011)

Kréni patet se skladéa ze 7 krénich obratli, jak jiz bylo uvedeno vyse. U Zen je krc¢-
ni patet pfili§ tenkd. Hrudni obratle, které jsou sloZeny z 12 parQ zeber, tvofi hrudni kos

a chrani tak vnitini organy. (Holous, Kanicka, 2011)
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Nejvice zatéZzovanou Casti patefe jsou meziobratlové ploténky. Pruznost plotének
je zajisténa tekutinou, jejiz obsah ¢ini 80 %. Pracuji jako houba a jsou v neustalém po-
hybu. Pti vétsim tlaku na ploténky dochazi k vytlaceni tekutiny a naopak pii odlehéeni
tekutinu znovu nasavaji. Pokud neprobiha spravna funkénost plotének, dochazi k jejich

vyhfeznuti, coZ je vétsinou bolestivy stav. (Holous, Kanicka, 2011)

Bedemi
A lorddza

Obr.9 Patef
Zdroj: Stavba patete [online], 2017

4.7.2  Vliv sezeni na pohybovy systém

Pfi sezeni je nejvice zatézovana patef. Pifi posazeni se panev sklapi smérem dozadu
a dochazi ke zméné thlu v kycelnim kloubu, tzn. z polohy 180° ve stoje se zméni na
90° do polohy vsed€. Poté dochazi k oplosténi bederniho tseku patete, piesnéji lordo-
zy. Patet v oblasti hrudniku se vyklenuje smérem dozadu (kulata zada — kyfoza) a kréni

patet je predsunuta dopfedu. Dané zmény jsou znakem pro nespravné sezeni s kulatymi



Literarni reSerse 29

zady, kdy dochézi k nechténému tlaku na meziobratlové ploténky. (Gilbertova, Matou-
Sek, 2002)

Dlouhodobé sezeni s kulatym drzenim téla zplsobuje snizeni potieby dychani,
stlatuje bfisni organy, pfetézuje svalstvo, vazy a posunuje ramena smérem vpied.
V pozdéjsim stadiu je s timto zplisobem sezeni spojeno vyhieznuti plotének.
K vyhteznuti dochéazi postupnym poskozenim jiz zminénych meziobratlovych plotének
bederni patete. (Gilbertova, Matousek, 2002)

Nedostatek aktivity spolu s dlouhodobym sezenim zptsobuje oslabeni svald. Slabé
svaly nejsou schopny poskytnout jistou ochrannou oporu pateti a kloubiim, s ¢imz sou-
visi vetsi ndklonnosti k traziim v oblasti pohybového systému. Béhem vykonavani ja-
kéhokoli sedavého zaméstnani je dobré se pravidelné protahovat, nebot’ svaly maji ten-
denci se zkracovat, a to na vnitini i zadni stran¢ stehen. (Gilbertova, Matousek, 2002)

Poloha vsedé je i pies nékteré zminéné negativni aspekty obecné uvadéna jako vy-
hodna hlavné ze zdravotniho hlediska, pokud je porovnavana s pozici vestoje. Odchylka
mezi polohou vsed¢ a vestoje je piiblizné 20 az 30 %. Sedici vykazuje mensi inavu,
niz8i energeticky vydej, lepsi stabilitu a mensi zatéz na nohy. Jestlize jsou kladeny vétsi
naroky pfi préci na zrak a soustfedénost pohyb, tak je pravé sezeni tou nejvyhodné;jsi

¢innosti. (Gilbertova [online], 2013)

4.8 Bezpecnost

Existuje fada bezpe¢nostnich pozadavkii na nabytek, které vychazi z normy CSN
91 0100, ktera se jmenuje ,, Nabytek — Bezpecnostni pozadavky “. Utelem této normy je
zabranit nebezpeci poranéni, znieni obleCeni €i ohrozeni Zivotniho prostiedi. (VSe
0 nabytku [online], 2013)

Pro nabytek uréeny détem jsou dilezité normy — CSN EN 14988-1+A1: Détské
vysoké Zidle — Cést 1: Bezpeénostni pozadavky, CSN EN 14988-2+A1 Détské vysoké
zidle — Cést 2: Metody zkouseni. (CSN Normy [online], 2017)

Hlavnim Géelem normy CSN EN 14988-1 vydané v dubnu 2013 je zamezit pora-
néni déti, které by mohlo vzniknout pfi béZném pouzivani détské zidle. Dllezité je také

pfedpovidat moZnosti nespravného pouziti nabytku, at’ uz dospélymi nebo détmi. Dana
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evropska norma upfesiiuje naroky, které musi spliovat vysokd zidle ur¢ena détem ve

veéku od 6 do 36 mésicii. V normé jsou definovany nasledujici pozadavky:

Casti, které preénivaji a hrany, které nejsou chranény, musi byt bez jakychkoli
hrubych okrajt a zaroven musi byt zkoseny ¢i zaobleny.

Zidle by neméla mit volné& p¥istupné otvory, mezery ¢&i diry o velikosti 7 az 12 mm
s hloubkou vétsi nez 10 mm.

Casti zidle, které 1ze od sebe oddélit, &i naopak slozit, musi byt zcela zajistény, aby
nedoslo k jejich uvolnéni.

Zidle by méla byt vybavena zadrznym systémem, ktery zabrani vyklouznuti ditste.
Zabrana v rozkroku musi splitovat rozmér 20 mm v Sifce

Pfedni okraj sedadla, pfesnéji jeho horni hrana, musi byt zaoblena minimalné
V poloméru 5 mm.

Boc¢ni podpéry nebo jina moznost bo¢niho chranéni jsou dalsi nedilnou soucasti
détské vysoké zidle. Nejmensi mozna vyska boéni ochrany je 140 mm, ktera musi
byt dodrzena mezi vrcholem bo¢ni hrany a povrchem sedadla.

Zadova opérka musi mit velikost vétsi nez 250 mm.

Soucasti zidle mohou byt nanejvys dvé kolecka ¢i smérové natadeci kolecka. (CSN

Normy [online], 2017)

Evropska norma CSN EN 14988-2+A1 vydana v dubnu 2013 obsahuje metody zkouse-

ni, které musi splnit kazdy zhotoveny vyrobek ur¢eny détem. Pii zkouSeni détské vyso-

ké Zidle nesmi dojit k jejimu poruSeni nebo poSkozeni. Pfi zkouSkéach se pouZivaji tyto

tolerance, jestliZze neni urceno jinak:

sily: +/- 5 %,

hmotnosti: +/- 0,5 %,

rozméry: +/- 1,0 mm,

uhly: +/- 2°,

Umisténi zatéZovacich podlozek: +/- 5 mm,

sily mohou byt nahrazeny hmotnostmi (vztah 10 N = 1 kg). (CSN Normy [onling],
2017)
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bility. Stabilita je nedilnou soucasti, nebot’ dité je velmi Casto neposedné a nasledn¢ by
mohlo dojit k poruseni stability vyrobku a jeho pfevrzeni. Stabilita se zkou$i Ctyfmi
zpusoby:

1. Bocni stabilita

2. Stabilita smérem dozadu

3. Stabilita smérem doptedu

4. Stabilita na opérce nohou a vodorovném prvku konstrukce (CSN Normy [online],
2017)

4.9 Sedaci nabytek pro déti

Zidle je zakladnim druhem nabytku pro sezeni déti, ktery hraje dileZitou roli jiz
v predskolnim véku. Sedaci nabytek by mél splnovat dvé funkce — jidelni a pracovni.
Rodindm s détmi je doporucovana zidle S nastavitelnou polohou opéradla, sedadla

a podnozky, ktera je ¢asto finanéné nékladna. (Brunecky, Svancara, 1995)

4.9.1 Détska jidelni zidle

Détska jidelni zidle je urena pro déti predskolniho veéku. (Kittrichova, Dlabal, 1977)
Jidelni Zidle se vyznacuje svou vySkou. Dité tak mize byt zaclenéno do rodiny pfi sto-
lovani. (Brunecky, Svancara, 1995) Diky détské jidelni zidli miize malé dité sedst
u normalniho vysokého stolu spolu s ostatnimi ¢leny rodiny. Navic, v zavislosti na vys-
ce ditcte, 1ze ménit vysku sedédku a podpéery nohou. (Kittrichova, Dlabal, 1977)

Jidelni zidle miize mit vice podob. MiiZe byt se stoleckem, bez stolecku. Pevna,
rostouci ¢i zavésna nebo miize mit vse v jednom. Z hlediska bezpecnosti ma zidle verti-
kalni zabranu proti proklouznuti 1 vypadnuti. Dité ze Zidle tedy Zddnym zplsobem samo
,heutece“. (Blahotova, 2003) Nicméng, i kdyz dité sedi v bezpecné jidelni zidli, nesmi
zlstat bez dozoru rodicli, protoZe i na takové zidli mize dojit k tirazim. (Holous, Ka-
nicka, 2011)
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Obr. 10 Détska jidelni zidle — vysoka
Zdroj: Kittrichova, Dlabal, 1977

4.9.2 Détska pracovni zidle

Détska pracovni zidle je vhodna pro déti ve véku od 3 let, dale také pro mladsi skolaky.
Kvalitni pracovni zidle by méla mit pevnou konstrukci. (Blahotova, 2003) Vysku sedaci
plochy lze nastavit vertikdlnim smérem nebo je napevno bez dal$si mozné zmény.
(Kittrichova, Dlabal, 1977) Avsak vyska sedaku musi byt vzdy takova, aby dité¢ dosahlo
nohama na zem, ptipadné na podpéru nohou. Dal§im kritériem je zaobleni hrany sedaku
kvuli spravnému prutoku krve. (Blahotova, 2003) Pracovni zidle se podili na rozvoji

ditéte, umoziuje realiza¢ni schopnosti a tviiréi rozvoj. (Brunecky, Svancara, 1995)

S0.MAX 4__3_&:0\#

Obr. 11 Détska pracovni zidle
Zdroj: Kittrichova, Dlabal, 1977
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5 Nové trendy

5.1 Pruzkum trhu

Détské zidle jsou zndmy jiz od starov€ku. Uz firma Thonet produkovala kiesla
s houpaci funkci. Sedaci nabytek uréeny détem je vsak ponékud podcetiovan. Calouné-
ny nabytek pro déti se objevuje v domacnostech pouze ztidka. Jde o finan¢né nakladné
produkty. VSechny déti pfedSkolniho ve€ku by mély mit zidli vhodnou k préci ¢i stravo-
vani. Z tohoto diivodu je vhodnéjsi poridit zidli rostouci, ktera spliiuje obé funkce, jak
pracovni, tak jidelni. (Holous, Kanicka, 2011)

Na nepohodlnych zidlich déti dlouho neposedi. Proto se objevila na trhu Siroka
Skala variabilnich détskych Zidli, které zaruci ditéti pohodli v kazdé fazi jeho riistového
vyvoje. OvSem ne vSechny splnuji kritéria potfebna pro komfort ditéte. Diilezité je za-
m¢éfit se na mnoho aspektl. Naptiklad na hloubku sedadla, protoze pro kazdé dité je
vhodna jina hloubka. (Jitro rostouci zidle [online], 2011)

Ditlezitym pozadavkem pii vybéru détské zidle je jeji ,,rast”. MozZnost, kterd se in-
dividualn¢é ptizpiisobi ménici se postavé ditéte. Jde o nastaveni nejenom potiebné
hloubky sedaku, ale také vysky sedaku. Nabytek uréeny détem musi spliovat predpisy
platné pro EU. D¢ti jsou nevyzpytatelné, rady zkoumaji funkcnost véci, proto dochazi
K situacim, které by ¢lovék mnohdy nepiedpokladal. Pii vybéru zidle je nutné zohlednit
také bezpe¢nostni prvky. Dale se posuzuje jednoduchost ovladani zidle. Déti predskol-
niho véku by si mély byt schopny samy nastavit vhodnou polohu diky jednotlivym po-
hyblivym prvkiim. (Détska zidle: 7 doporuceni ke spravnému nakupu détské zidle

a stolu [online], 2017)
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5.2 Vyrobci

5.2.1 Détska rostouci zidle Geuther Filou

e Vyrobce: Geuther

=

e Rozméry: Sitka 45 cm, hloubka 51 cm, vyska 91 cm
Material: masivni buk

3 vyskové polohy sedatka (50/53/56 cm)

Vaha: 10 kg

Nosnost: 85 kg

Obr. 12 Détska rostouci Zidle Geuther Filou
Zdroj: Détské rostouci zidle: Détska rostouci zidle Geuther Filou [online], 2017

5.2.2 Détska rostouci zidle Tripp Trapp

% )

Vyrobcee: Stokke

Rozméry: §itka 46,5 cm, hloubka 47 cm, vyska 77,5 cm
Material: bukové dievo

Vhodna pro déti od 6 mésicii az do dospélosti

5 vyskovych poloh sedatka

10 poloh podnozky

Vaha: 6,5 kg

Nosnost: 130 kg

Obr. 13 Détska rostouci Zidle Tripp Trapp
Zdroj: The original Tripp Trapp [online], 2015
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5.2.3

Détska rostouci zidle Klara 1
e Vyrobce: Domestav
e Rozméry: Sitka 45 cm, hloubka 53 cm, vyska 92,8 cm
e Material: masiv smrku

e Viaha: 8 kg
¢ Nosnost: 100 kg

Obr. 14 Détska rostouci zidle Klaral
Zdroj: Détské rostouci zidle: Détska rostouci zidle Domestav KLARA 1 [online], 2017

5.2.4  Détskarostouci zidle Sedees
e Vyrobce: Sedees
e T e Rozméry: §itka 43,5 cm, hloubka 49 cm, vyska 88 cm
A e Material: bukovy a vrstveny bukovy masiv
A Sy e Vhodna pro déti cca od 2 let
Z ..‘/' e Vaha: 6,3 kg
F e Nosnost: 100 kg

Obr. 15 Détska rostouci zidle Sedees
Zdroj: Détska dievéna rostouci zidle lakovana se srdiCkem: chytra zidle Sedees [online], 2017



Nové trendy

36

5.2.5 Détska rostouci zidle Duux

e Vyrobce: Dapper

e Rozméry: Sitka 46 cm, hloubka 57 cm, vyska 84 cm

Material: bukovy masiv
Vhodna pro déti od 0 do 15+ let
Vaha: 8 kg

Nosnost: 100 kg

Obr. 16 Détska rostouci zidle Duux
Zdroj: Duux Dapper Rostouci Zidle [online], 2017
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6 Prakticka ¢ast

6.1 Vlastni navrh — skici

Na zacatku bakalaiské prace bylo nutné navrhnout tvar a celkovy design rostouci zidle
pro dité. Nejprve byla provedena reserSe rostoucich zidli pro dité¢ dostupnych na trhu.
Nasledn¢ bylo vybrano pét modelt, ze kterych byl vytvaren redesign daného sedaciho
prvku. Pfi navrhovéni zidle byl kladen diraz na to, aby byly dodrzeny veskeré ergono-
mické pozadavky. Dale bylo zohlediiovano kritérium tykajici se snadné manipulace. Po
uptesnéni vSech pozadavkl nésledovala faze skicovani, jejimz cilem bylo nalézt novy
tvar rostouci zidle.

Zakladem redesignu této zidle byly nakonec dva modely, jejichZ tvary byly obmé-
novany tak dlouho, dokud nevznikl novy vzhled sedaciho prvku. Vzniklé navrhy jsou

zobrazeny na obrazku 17.

Obr. 17 Prvotni navrhy rostouci Zidle
Zdroj: Vlastni prace

Tyto navrhy byly dale upravovany. Ke zménam dochazelo ptedev§im v konstrukénich
dispozicich nohou Zidle. Bylo nutné navrhnout takovou konstrukci, kterd bude stabilni
a zaroven variabilni. Vysledkem této faze byly dva navrhy, které jsou zobrazeny na ob-

razku 18.
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Obr. 18 Dalsi navrhy rostouci zidle
Zdroj: Vlastni prace

U téchto modelt bylo jesté nutné potfadné promyslet tvar a funkénost opéradla. Byly
navrzeny dva typy opé€radel. Prvnim typem byla opérka posuvna, druhym typem byla
opérka pevné piipevnéna k zidli tak, Ze se s ni nedalo pohybovat. Rtizné varianty opéra-

del u navrzenych modelil jsou znazornény na obrazcich 19 a 20.

Obr. 19 Skici posuvného opéradla
Zdroj: Vlastni prace



Prakticka c¢ast 39

Obr. 20 Skici pevného opéradla
Zdroj: Vlastni prace

Vysledny redesign rostouci zidle pro dité je mozné vidét na obrazku 21. Tato zidle spl-
fluje povinné bezpecnostni, konstrukéni 1 hygienické normy. Je zajimava svym dispo-
ziénim feSenim nohou, je uzpisobena tak, aby bylo mozné ménit jeji hloubku s ohledem

na konkrétniho jedince.

Obr. 21 Vysledny navrh rostouci zidle
Zdroj: Vlastni prace
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6.2 Vyroba modelu

Pro lepsi predstavivost a upfesnéni rozmért byl vyroben model rostouci zidle v méfitku
1:1. Ke zhotoveni navrhu byl pouzit karton. Aby bylo dosazeno potiebné tloustky, bylo
nutné na sebe navrstvit jednotlivé platy kartonu, které byly spojeny lepidlem Herkules.

Diky modelu, ktery je zobrazen na obrazku 22, byly zjistény drobné nedostatky.

Obr. 22 Kartonovy model Zidle
Zdroj: Vlastni prace

Zménény byly tloustky a hloubky nohou zidle. Déle tvar horni ¢asti rostouci zidle byl
upravovan. Z jednotlivych navrhi a skic byl vybran model, ktery je zobrazen na obraz-

ku 23. U zidle byla zuzena tloustka nohou a horni ¢ast zidle byla zarovnana.
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Obr. 23 Druhy kartonovy model zidle
Zdroj: Vlastni prace

6.3 Vizualizace

Koneény navrh zidle je vymodelovan v programu Autodesk 3DS Max 2015. Na nasle-

dujicich obrazcich 24, 25, 26 je zobrazena rostouci Zidle pro dité z riznych pohledi
a v ruznych barevnych variantach.

= { T

=
- -
y \ .8?‘“ [}
\ - =73
4 / - ///—/;
\

~
Obr. 24 Rostouci zidle v riiznych pohledech
Zdroj: Vlastni prace
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Obr. 25 Barevné varianty rostouci zidle
Zdroj: Vlastni prace

Obr. 26 Barevna kombinace rostouci zidle
Zdroj: Vlastni prace

6.4 Vyroba prototypu

vvvvvv

Byla zvolena bukova pieklizka tloustky 18 mm. Nejprve byla zhotovena sablona nohy
navrzené zidle z tvrdého papiru, ktera se pfilozila na pieklizku a obkreslila. Tim byly

ziskany pozadované rozméry potiebné k vyfezani pfesného tvaru. Nohy zidle byly naie-
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zany nafezovou pilou, kterd je zobrazena na obrazku 27. Nafezova pila se pouzivala

také na vytrezani sedaku a podpéry nohou.

Obr. 27 Natezova pila
Zdroj: Vlastni prace

Pro vyfezani trojuhelnikového otvoru na nohach zidle byla pouzita ptimocara pila. Aby
tento otvor ziskal pfesny zaobleny tvar, musela se tato ¢ast vyfrézovat pomoci horni
frézky. Poté byly frézou upraveny vSechny ostré hrany nohou zidle, sedaku i nozni pod-
péry. Timto postupem bylo docileno potiebného zaobleni vSech ostrych hran zidle, které
je podminkou pro jeji bezpecné pouziti.

Dalsim krokem byla tprava sedaku. Do vyfezané desky urcené k sezeni byl vyfré-
zovan maly otvor, ktery je potfebny k protahnuti bezpec¢nostniho popruhu. Popruh je
provlecen sedakem a zabranou proti vypadnuti a brani ditéti v ptipadnému vyklouznuti
ze zidle.

Nejdulezitéjsi ¢asti celého procesu vyroby bylo zhotoveni oblych zatfezli na nohach
zidle, které jsou dilezité pro funkénost celé rostouci zidle pro dité. Jednotlivé drazky
byly vyfezany za pomoci horni frézky, na které se musely ménit nastavce. Vétsinou se
tyto zafezy vyrabi za pomoci CNC stroji. Vzhledem k tomu, Ze tento piistroj nebylo
mozné vyuzit, pouzivala se jako pomucka prosta deska, ktera se posunovala dle poza-
dovanych rozmérit ve sméru frézovani a také s ohledem na §itku samotné frézky, viz

obrazek 28. Deska byla pevné pripevnéna k zidli tak, aby se o ni frézka optela a vytvo-
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fila zcela rovny zafez. Timto postupem bylo dosazeno pozadovanych oblin a pfedev§im

presnych rozméra.

Obr. 28 Vyroba drazek horni frézou
Zdroj: Vlastni prace

Kazda noha zidle je opatiena 14 drazkami. Kazda drazka byla zhotovena dvojim proje-
tim frézy, ktera byla vzdy posunuta jen o par milimetr, aby se vyfrézovala drazka

0 Sifce 18 mm. Vzniklé drazky a konecny tvar Zidle je zobrazen na obrazku 29.
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Obr. 29 Drazky na nohach zidle
Zdroj: Vlastni prace

Jakmile bylo dosazeno pottebnych tvart, zaiezl a vyfezil, nasledoval proces brouseni.
Preklizkovy material byl brousen pasovou excentrickou bruskou, vibracni bruskou
a ru¢nim brousenim, kdy byly pouzity rizné brusné papiry s rozdilnou zrnitosti.

Nohy Zidle byly spojeny tfemi dfevénymi ty¢kami o priméru 16 mm. Do tycek by-
ly zavrtany vruty zvané konfirmaty, které byly dotazeny imbusovym kli¢em. Horni ¢ast
nohou zidle je pevné spojena opéradlem, které se sklada ze dvou mirné zaoblenych la-
mel. Détska rostouci zidle je doplnéna o zabranu proti vypadnuti ditéte a popruh, ktery
je ji protazen a zasunut do sedaku. Proti vypadnuti bylo potieba vyrobit pruznou oblou
lamelu, ktera byla zhotovena z dyhy. Na vyrobu lamely byla pouzita bukova dyha, ktera
byla nastfihana. Jednotlivé platy byly natfeny lepidlem, navrstveny, pevné stazeny
a vytvarovany do pozadované délky a tvaru, viz obrazek 30. Hrany lamely byly uprave-

ny a zaobleny horni frézou.
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Obr.30  Zabrana proti vypadnuti
Zdroj: Vlastni prace

Posledni fazi vyrobniho procesu bylo lakovani. Na zidli byl pouzit zdravotné neza-
vadny lak Sportakryl od firmy Balakryl, ktery spliiuje evropskou normu pro povrchovou
upravu détskych hracek. Na barevné prvky zidle byl pouzit lak Balakryl Uni Baze tono-
vany v lesklém provedeni. Baze Balakryl Uni velmi dobie kryje a je odolna vic¢i me-
chanickému poskozeni. Barevny odstin 1ze vybrat ze vzorkovnice NCS, kde je cca 2000
odstint. Diky laklim od firmy Balakryl bude zachovéana delSi zivotnost pouZitého mate-
ridlu.

Vysledny prototyp je zobrazen na obrazcich 31, 32.
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Obr.31  Détska rostouci Zidle Ria — &elni pohled
Zdroj: Vlastni prace

Obr. 32 Détska rostouci zidle Ria — zadni pohled
Zdroj: Vlastni prace

V tabulce 1 je uveden piehled pouzitych materiali véetné cen. Na vyrobu détské ros-

touci zidle Ria byly vyuzity materialy v celkové hodnoté 1 996 K¢.
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Tab. 1 Kalkulace pouzitého materialu

Material Rozméry (mm) | Cena

PDP-BK 18 2500 x 1250 899,00 K¢
Bukova lamela 53 x 780 (2x) 178,00 K¢
Dyhova hrana 5000 66,00 K¢
Drevéné tycky D 16 (3x) 86,00 K¢
Popruh 400 8,00 K¢
Konfirmaty 6X 6,00 K¢
Lak Balakryl 1X 225,00 K¢
Lak Baze Balakryl Uni 3X 528,00 K¢
Celkem 1 996,00 K¢

Zdroj: Vlastni prace

6.5 Vykresova dokumentace

Rostouci zidle pro dité je vyrobena z pteklizky o tloustce 18 mm. Nohy zidle dosahuji
vysky 850 mm. Na nohou jsou vyfezany zafezy o poloméru 9 mm. Kazda noha ma
14 zatezi. Tyto drazKy slouzi k zasunuti sedaku a podnozky, ktera slouzi k tomu, aby
ditéti nevisely nohy doli a sedélo pohodiné. Rozméry sedaku jsou 420 mm x 260 mm.
Rozméry podnozky jsou 420 mm x 310 mm.

Na seddku je maly vyiez vytvofeny pro vlozeni textilniho pasku, ktery ditéti
umozni pohodIngjsi sezeni. Dité tak bude mit pasem oddélené nohy od sebe a bude mu
zabranéno ve vypadnuti ze zidle. Pas je protazen skrz sedak a nasledné je jim protahnuta
dfevénd zabrana proti vypadnuti, kterd saha ditéti do Grovné bficha. Zabrana je ptipev-
néna k horni ¢asti zidle pomoci drazky, stejné jako sedak.

Opéradlo je mirn¢ prohnuto a ukotveno ve svislych zarazkéach, které jsou vytezany
V horni ¢asti nohou Zidle.

Soucasti konstrukce jsou tfi dievéné tyCe spojujici nohy Zidle pevné k sobé pro-
sttednictvim vrutl, tzv. konfirmatd. Dvé tyCe jsou pfiSroubovany napevno k noham
zidle. Tteti ty¢, kterd je umistnéna téméf uprosted konstrukce, 1ze povolovat nebo pfi-
tahovat tak, aby se dala ménit vyska sedaku a podpéra pro nohy s ohledem na vysku
ditéte.
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7 Diskuse

Sedaci nabytek tvofi rozsédhlou oblast, ktera je tizce spojena také se samotnym vyvojem
¢loveka. V souvislosti s rozvojem védy, techniky a moderniho zptsobu zivota dochaze-
lo a stale dochazi ke zménam v konstruk¢énim ale i v designovém feSeni nejen sedaciho
nabytku. Obecné¢ Ize fici, ze sedaci nabytek je véc, se kterou se ¢lovék kazdodenné se-
tkava a vyuziva ji.

Détské rostouci zidle jsou velmi dilezitym kusem nabytku. Dité potfebuje pro sviij
spravny a zdravy vyvoj takovou zidli, ktera bude bezpe¢na a bude pfizptisobena jeho
velikosti 1 v€ku. Pravé tento druh zidle umoziiuje maximalni ptizplisobeni détem riz-
nych vékovych kategorii. D&ti uz nemusi klecet na velké Zidli nebo si podkladat nohy
polstafi, aby dosahly na desku stolu. Pti vyrob¢ tohoto nabytku je velmi diilezita znalost
norem a predem stanovenych pozadavkd, které je nutno presné respektovat. Jen tak bu-
de vyroben zcela funk¢ni, bezpeény a zdravotné nezavadny détsky nabytek.

Cilem zavéreéné prace bylo provést redesign rostouci zidle pro dité. Slo tedy o vy-
tvoreni né¢eho nového, jednoduchého, ale také né¢eho materidlové a tvarové odlisného
od jiz vyrobenych zidli.

Zidle byla vyrabéna ve stolafské dilng. Celd konstrukce Zidle je zhotovena
z bukové preklizky o tlousStce 18 mm a lamel o tloustce 8 mm. Dievni vlakna dyh jsou
na sebe kolmo navrstvena a nasledné slepena, takze tvoii pevny material. K vyrobé zid-
le bylo nutné pouzit také rizné stroje a piistroje. Nejslozitéjsi Casti pti zhotoveni détské
rostouci Zidle bylo vytvofeni 14 drazek na vnitini strané nohou Zidle. Zatezy se vyrabé-
ly pomoci ru¢ni frézy. Tento vyrobni proces byl pracny a také ¢asové naro¢ny. Mnohem
jednodussi bylo vyrobit tyto zarazky pomoci CNC obrabéciho stroje, na kterém lze na-
volit pozadované rozmeéry a stroj poté zarezy snadno vyfrézuje. Pokud se ale vyrabi
pouze jeden vyrobek, nevyplati se ekonomicky ptenastavovat celé CNC obrabéci cen-
trum, které je vétSinou nastaveno na vice shodnych kust. Vyroba takového vyrobku by
byla pak velmi nakladna.

Vysledny model rostouci zidle by se mohl jesté dale upravovat a zdokonalovat.

V tvahu ptichdzeji zmény tykajici se naptiklad doplnéni dal§iho pfisluSenstvi k zidli.
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Doplnéni by se mohlo tykat pfipevnéni pienosky pro dité na zidli, diky ¢emuz by na ni
mohlo sed¢t i batole. Dale by mohl byt k zidli misto zabrany proti vypadnuti ditéte pfi-
dan maly stolik. Jina inovace by se mohla tykat zmény tvaru u zakoncéeni opéradla zidle.
V opérce by byly vytvofeny vytezy, které by zajistily to, ze je dité¢ Giplné pfisunuto ke
stolu, coz zabrani jeho pfipadnému vypadnuti ze zidle.

Co se tyka praktického vyuziti, tak détska rostouci zidle je velmi vSestranna. Diky
tomu neni nutné pofizovat n€kolik zidli pro dit€¢ v rizném véku. Tato zidle v podstaté
roste s ditétem. Je vyrobena tak, aby bylo zajisténo pohodlné sezeni u rizné vysokého
stolu. Je tedy vhodna nejen jako jidelni zidlicka, ale také jako zidle k psacimu stolu.

Piedem stanoveny cil bakalaiské prace byl splnén. Vystupem je realny produkt.
Rostouci zidle pro dité¢ Ria spliuje vSechna povinna kritéria pro bezpe¢ny nabytek. Je

konstrukéné stabilni, pevna a plné funkéni.
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8 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo provést redesign rostouci zidle pro dit€. Po nastudovani
odborné literatury bylo navrzeno nékolik modeld Zzidle. Z téchto modelli byl vybran
nejvhodnéjsi tvar, ktery splitoval pfedem stanovena kritéria tykajici se funk¢nosti, ergo-
nomickych pozadavki, jednoduchosti a zajimavého designu.

Dulezitou soucasti bakalaiské prace byly nejen skici, ale také kartonovy model Zid-
le v méfitku 1:1, diky kterému bylo poukazano na drobné nedostatky, které byly nasled-
né odstranény. Vystupem prace byl prototyp détské rostouci zidle, ktery byl vyroben
Z bukové preklizky. Tato zidle je uréena pro déti ve vekové kategorii od 3 let. Nicméné
uz pii navrhovani tohoto modelu bylo zohlednéno také ptipadné vyuziti dospélym ¢lo-
vékem.

Zavérem lze Tici, Ze je zapotiebi, aby na sedaci nabytek pro dit¢, byl bran velky oh-
led, nebot’ sezeni je véEnym problémem pro zdravy rust ditéte. Pravé rostouci détské
zidle jsou navrZeny a vyrobeny tak, aby jejich variabilni konstrukce zabezpecila napros-

to pohodIné sezeni ve vSech vyvojovych fazich ditéte.
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9 Summary

The goal of this thesis was to do redesign of a growing chair for a child. After studying
the refence books were designed a few models of the chair. There was chosen most
suitable shape out of these models, which met the determined criteria in advance related
to functionality, ergonomic requirements, simplicity and interesting design.

An important part of this thesis were not only sketches, but also cardboard model
of the chair in 1:1 scale which showed small defects that were removed afterwards. The
result of this thesis was a prototype of a child growing chair, which was manufactured
from beech plywood. This chair is for children from the age of 3. Anyway, adults can
use this chair because this fact was concerned during the design of this chair.

Finally, we can say that it’s necessary to consider sitting furniture for children be-
cause sitting is a permanent problem for a healthy growth of children. Growing chairs
for chidlren are just designed and manufactured in the way that their variable con-

struction ensures comfortable sitting in all the developmental phases of a child.
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