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Uvod

Rodina je staly socidlni utvar, ktery chrani svoje ¢leny a pomaha jim vyrovnavat se se
zménami probihajicimi v jejim okoli. Rodina je skupina lidi spojenych spole¢nym
pivodem, manZelstvim, nebo jinym pravnim vztahem jako je naptiklad adopce. Clenové

rodiny se vzajemné podporuji a shodné identifikuji jako jedna spoledenska jednotka.’

Rodina jako instituce, kterd byla povazovana za snad nejstabiln€j$i vytvor nasi

civilizace, se nejméné od konce prvni svétové valky podstatné zménila a dale méni.?

Krize rodiny zasahuje pfedevsim oblast rodinnych funkci. Projevuje se tim, ze stale
méné rodin je schopno udrzet své jednotlivé ukoly a poslani. Krize rodiny je vysvétlovana
vysokou rozvodovosti, zvySujicim se po¢tem mimo manzelskych déti, nariistem poctu

netiplnych rodin.?

Rozvod se stal béznym jevem, hodné boli a 1ze ho definovat jako zapas s pocity viny,
hnévu, selhani a strachu, smutku a prohry, kterému jsou kazd4 matka, otec i dité

vystaveny.*

Rozvod ma cetné rozporné charakteristiky, protoZze miize byt povazovan za urcité
zékladni spoleCenské sanacni opatieni, které méa zamezit nesouladu a t€zkym konfliktim
mezi manzeli, m4 ukoncit problematické spoluziti a umoznit dal$i Zivotni perspektivy.
Tyto predpoklady, pro které je rozvod akceptovan, se vSak ne vZdy naplni a o¢ekavané
pozitivni zmény se neuskutecni, naopak mize dojit k dalSimu stresu a konfliktim i v dobé

po rozvodu manzelstvi.®

Rozpad rodiny zasahuje do zivota nejen dospélych ucastnikd, ale hlavné déti, pro které

224

nejtézsi zivotni situaci hned po smrti partnera.®

Téma rozvod/rozchod rodi¢li o¢ima adolescentll jsem si vybral z divodu, Zze mam

osobni zkusenost s adolescenty z rozvedenych rodin. Podnétem pro realizaci vyzkumu

L Srov. SMUTKOVA, L. SocidlIni prdce s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. s. 15.

2 Srov. MOZNY, . Rodina a spole¢nost. Praha: SLON, 2008. s. 21-23.

3 Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada Publishing, 2012. s. 112.

4 Srov. TEYBER, E. Déti a rozvod: jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodi¢d. Praha: Navrat domd,
2007.s. 11.

5 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada Publishing, 2002.
s. 39.

6 Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. s. 491.



bylo zjisténi, Ze sice existuje mnoho odborné literatury, kterd se timto problémem
podrobn¢ zabyva. Nicméné se z literatury dozvidime o pohledu na situaci o¢ima déti,
minimum pak o tom, jak situaci vnimaji bezprostifedné po ,,opusténi détstvi“, tedy

v adolescenci.
Prace je rozdé€lena na dveé casti.

Zpracovani tématu v roving teoretické je podlozeno odbornou literaturou a dal§imi
informaénimi zdroji. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy vztahujici se
K tématim jako je rodina, funkce rodiny, druhy péce, ¢innost OSPODu, ¢innost soudu,

participacni pravo ditéte apod.

Data pro empirickou ¢ast jsou ziskana polostrukturovanym rozhovorem a zpracovana
kvalitativné. Ziskana data jsou zpracovéna ¢astecné metodou zakotvené teorie podle
Strausse a Corbinové’, dale pak pomoci techniky vyloZzeni karet podle Svatitka
a Sed’ové®. Rozhovory byly provadény s adolescenty ve véku od 18-ti do 19-ti let, kteii

maji osobni zkuSenost s rozvodem/rozchodem rodict.

Cilem prace je ziskat predstavu o tom, jak adolescenti zp&tn¢ vnimaji proZity
rozvod/rozchod rodi¢l, a to s ¢asovym odstupem 2-5 let. Stézejnim pohledem bude
pohled psychologicky, avSak nebudou opomenuty ani socidlni, ekonomicky a dalsi
aspekty rozvodové situace. Pfi stanoveni cile bylo vychdzeno z mé osobni zkuSenosti

z kontaktu s adolescenty z rozvedenych rodin.

7 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999.
8 SVARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2014.



1 Rodina a jeji vymezeni

Zamyslime-li se nad rodinou jako takovou, je dilezité si uvédomit, Ze toto téma stoji
Vv poptedi zdjmu mnoha védnich disciplin (demografie, psychologie, sociologie) i mnoha
oblasti praxe (soudu, uciteld, pediatrl, psychologi, socialnich pracovnikll). Jedna se
o téma znacné komplexni a slozité, které lze chapat z mnoha riznych pohledi.
Popisujeme-li rodinu, vzdy nam nasi snahu komplikuje to, Ze se jedna o velmi proménlivy
systém. Rodina se méni ve smyslu historickém, kdy jinou rodinu méli nasi piedkové
v 19.stoleti, jinou pradédové ve dvacatych letech 20. stoleti, tak jinou rodinu mame my

sami a jinou rodinu budou tvofit nase déti.°

Rodina je staly socidlni utvar, ktery chrani svoje ¢leny a pomahd jim vyrovnavat se se
zménami probihajicimi v jejim okoli. Rodina je skupina lidi spojenych spole¢nym
ptvodem, manzelstvim, nebo jinym pravnim vztahem jako je naptiklad adopce. Clenové
rodiny se vzajemné podporuji a shodné identifikuji jako jedna spolecenska jednotka.
Rodina podléhd normédm dané spole¢nosti a spolecenskym ptredstavam o rolich, které by

méla naplitovat.1©

,, ...institucionalni zajisténi lidské reprodukce, legitimni v dané spolecnosti. Rodina
predstavuje socialni zarizeni, jehoZ primdrnim ucelem je vytvaret soukromy prostor,
stineny proti viricimu a neprehlednému svétu verejnému. Chrani své cleny, neméni sviij

tvar, vnitini usporadani ani habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava. “ 1t

Rodinu mizeme z hlediska jeji dominantni role vymezit jako strukturovany celek,
jehoz smyslem, ucelem 1 naplni je utvaret relativné bezpecné, stabilni prostredi. Toto
prostiedi 1ze spojovat s konkrétnim zazemim, coz mize byt rodinny dim nebo byt, ve

kterém byla zaloZena rodina a doglo k vychové déti.*2

Rodina je z hlediska rozvoje détské osobnosti nejvyznamnéjsi socialni skupinou. Dité

zde prostednictvim urcitého dospélého ziskava prvni informace o okolnim svéte. Cela

rodina je pro dité nejen zdrojem jistoty a bezpeéi, ale i zdrojem informaci.*?

9 Srov. SULOVA, L. Rodina funkéni a dysfunkéni. Pravo a rodina, €. 1/2006. s. 8.

10 5rov. SMUTKOVA, L. Socidlini prdce s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. s. 15.

11 MOZNY, I. Sociologie rodiny. Praha: sociologické nakladatelstvi, 1999. s. 99.

12 5rov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. 2012. s. 101-102.

13 5rov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012. s. 45.



Matousek uvadi*, Ze rodina oded4vna existuje proto, aby lidé mohli néleZité pe¢ovat
o své déti. Rodina je zdvaznym modelem spolecnosti, S jakym se dité setkava. Piedurcuje
jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym lidem. Rodina dité orientuje na urcité hodnoty,

poskytuje mu urcity typ podpory. Rodina je unikatni a nenahraditelnd instituce.

i®:  Rodina je diilezita socidlni skupina, kterd plni celou Fadu

Opattilova a kol. uvad
biologickych, ekonomickych, socialnich i psychologickych funkci. Poskytuje svym cleniim
potiebné zazemi, uspokojuje jejich potreby a zprostiedkovava zkuSenosti, které nelze
ziskat jinde.

Jankovsky popisuje rodinu jako primarni skupinu, ¢i instituci, kdy uvadi, Ze ptes
veskeré krize, kterymi si prosla, stale tvoii zakladni ¢lanek spolecnosti. Rodina po staleti
plni své funkce reprodukéni, ekonomické, vychovné, socializac¢ni, ochranné

a emocionalni. [ kdyZ mize mnohé nasvédcovat tomu, zZe soucasna rodina postupné ztraci

svilj vyznam, je stale velice dilezita.!®

Vsichni uvedeni autoii i pfesto, ze vymezuji rodinu rtiznymi definicemi, tak se
jednoznaéné shoduji na tom, Ze rodina je dulezitou, nenahraditelnou instituci. Laicka
vetejnost obvykle za domov povazuje misto, kde se jako rodina schazime, spole¢né
feSime radosti 1 starosti a kam se radi vracime. Kazda rodina m4 své funkce, které jsou
dilezité pro zajisténi stabilniho zazemi pro vychovu déti. To potvrzuji i uvedeni autofi,
ktefi sdéluji, ze rodina je nejvyznamngéjsi socialni skupinou, ktera chrani své c¢leny.
I pfesto, ze Jankovsky poukazuje na krize, z pohledu historie, kterymi si rodina prosla,
tak potvrzuje, ze stale tvoifi zékladni ¢lanek spole¢nosti a je nenahraditelnd. Pouze
Smutkova uvedla, Ze rodina je skupina lidi spojend spolecnym plivodem, manzelstvim,
ale je tfeba podotknout, Ze i dle obcanského zdkoniku je hlavnim ti¢elem tohoto svazku

zalozeni rodiny, fadna vychova déti. Ostatni autofi rodinu definuji az ve spojeni s ditétem.

14 5rov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: sociologické nakladatelstvi, 1997. s. 8.
13 OPATRILOVA, D., NOVAKOVA, Z. Rand podpora a intervence u déti se zdravotnim postizenim. Brno:
Masarykova universita, 2012. s. 75.

16 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. s. 78.



1.1 Charakteristické znaky sou¢asné rodiny

Smutkova uvadi, ze rodina prosla v nasem spolecensko-kulturnim okruhu za dobu své
existence vyvojem, ve kterém muzeme sledovat tifi vyvojové etapy. Prvni etapa je
oznacovana jako rodina tradicni. Jedna se o nejstar$i spoleenskou instituci, ktera vznikla
za uCelem ochrany svych ¢lenti. Vznikla jako instituce, ktera provazi ¢clovéka od narozeni
az do jeho smrti a poskytuje mu v kazdém Zzivotnim obdobi ndlezitou péci a ochranu.
Tradi¢ni rodina se vyznacuje Sirokou strukturou zahrnujici vice generaci. Role ¢lenti jsou
vysoce hierarchizované v Cele stoji muz-otec. Tradi¢ni rodina nebyla vytvéafena na
zakladé¢ svobodného rozhodnuti jejich clenti, individualné volitelnd nebyla ani jeji
velikost. Rodiny byly zakladany predevs§im kvili zdjmim orientacnich rodin, ze kterych
manzelé pochazeli. Druhou etapou je tzv. rodina moderni, ktera je zalozena na souZiti
rodic¢l a déti. Vznika na zdklad¢ individualni volby budoucich manzeld. Role ¢lenil
rodiny jsou spiSe specializované. Rodina ztraci nékteré ze svych pivodnich uloh, jiz
nezabezpecuje existenci svych ¢lenl v priabéhu jejich zZivota komplexné. V Cele rodiny
jiz nestoji vyhradné muz-otec. Posledni tieti etapou je rodina postmoderni. Jedna se
o rodinu, ktera jiz neni zaklddana z dlivodu zplozeni a vychovy déti. Charakteristickym
vzdélavani, péfe o nemocné a staré lidi statu. Role uvnitf rodiny jsou vysoce
individualizované a rodina zabezpecuje predevsim citové potieby svych ¢lent. 17 Giddens
vyzdvihuje, Ze v n¢kterych kulturnich kontextech se povaZzuje za samoziejmé, Ze rodice
mohou pocitat s materidlni i socidlni podporou ze strany svych déti. Tato podpora je vSak
zavisla na kvalité vzajemnych vztaht, které se mezi rodi¢i a détmi vytvorily.'® Giddens
ve své knize uvadi: ,, ...dnes se totiz pozornost soustredi na kvalitu vztahu, s diirazem na
to, ze rodicovske autoritarstvi ma byt nahrazeno intimitou. Od obou stran se pak Zada
citlivost a vzajemné porozuméni...“*° Giddens shodné se Smutkovou hovofi o fatalni
dulezitosti citového uspokojeni, citového zdzemi, prostoru ke sdileni a emocionalnimu

rozvoji uvnitt rodiny. Pro souc¢asnou rodinu je to jeji nejpodstatné;si funkce.

17 Srov. SMUTKOVA, L. Socidlni prdce s rodinou. s. 16-19.

18 Srov. GIDDENS, A. Proména intimity: sexualita, Idska a erotika v modernich spolec¢nostech. Praha:
Portdl, 2012. s. 108-109.

19 Tamtéz. s. 109.
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Mozny uvadi, ze rodina jako instituce, kterd byla povazovana za snad nejstabilnéjsi

vytvor nasi civilizace, se nejmén¢ od konce prvni svétové valky podstatné¢ zmeénila a dale
20

méni. Upozornil na zmény, které viditeln¢ zasahly existenci rodiny. Jsou to zejména

Padl monopol rodiny na legitimni sex (nejprve se stal vSeobecné legitimni sex
predmanzelsky, pak se zacalo zpochybniovat i monopolni pravo manzelského partnera na

sex toho druhého).

Padl monopol rodiny na plozeni a socializaci déti (rodina si pomérné dlouho udrzela
monopol na legitimizaci plozeni déti. Od pocatku sedmdesatych let prudce stoupl pocet

nemanzelskych déti, které se narodily mimo manzelstvi).

Doslo ke zmirnéni viivu orientacni rodiny na vyber partnera (dilezité ve vybéru partnera
bylo zachovani spolecenského postaveni rodiny, jejiho majetku i kulturniho habitu.
Oslabeni vlivu orientacni rodiny bylo zpiisobeno silicim individualistickym klimatem
a hodnotou svobodné volby). Spaihelova hovoii o omezovani vicegenera¢nich vztahi
(rodiny neziji jako diiv pospolu s prarodic€i, déti nevidi, jak se jejich rodice staraji o svoje

rodi¢e, nemaji zkusenosti s témito vztahy).?:

Krestanstvi vnimalo manzZelstvi jako nezrusitelnou instituci (toto pojeti bylo nahrazeno

pojetim obCanskym, ktery je vypovéditelny kteroukoli ze stran).

Nekteré tradicni funkce rodiny zastoupily specialisté a formalni organizace (Skola

.).22 Cinnosti, které

pfevzala od rodiny vzdélavani, 1ékati prevzali pé€i o nemocné, staré. .
driv délala rodina, se posunuji do spolecenskych sluzeb (Cistirna, jidelny, Skolni druZiny,
matefska Skola apod.). Tim je nutné omezovan kontakt rodict a déti (déti nejsou tak casto

s rodi¢i, dohled nad détmi zastavaji prarodice nebo nékdo jiny).?

Bezdeétné rodiny (nejenze rodina ztratila monopol na plozeni déti, ona pfestala mit déti

zamérne, dnes je rodina s jednim ditétem nejcastéjSim typem rodiny).

20 Srov. MOZNY, I. Rodina a spolecnost. Praha: SLON, 2008. s. 21-22.

2L Srov. SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodici. Praha: Grada Publishing, 2010. s. 11.
22 5rov. MOZNY, I. Rodina a spolecnost. s. 22.

2 srov. SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodic. s. 11.
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S riistem vzd&lanosti zen?* souvisi fakt, ze, zeny opustily domdcnost a vstupuji na trh
prace (profesni kariéra se pro n¢ stava stejn¢ dalezitou jako pro muze, obsah a povaha

muzské a Zenské role dostavaji novy nahled).?

Proch4zka?® se také vyjadiuje Kk této problematice a popisuje fadu zmén u soucasnych
rodin, kdy uvadi, ze uvnitf rodiny dochazi k demokratizaci, kdy Zena ma vyrazné&jsi
postaveni, ale na druhou stranu m4 i vice povinnosti, coZ potvrzuje Mozny?’, ktery udava,
ze obsah a povaha muzské a Zenské role dostavaji novy nahled. DnesSni doba je typicka
velkym technickym rozvojem, ktery dle Spaiihelové?® muZze vést az k omezeni
mezilidskych vztaht. Dité je zvyklé pouzivat internet, Skype, mail a tim se omezuji
mezilidské vztahy, protoze s protéjSkem nekomunikuje ptimo, a tak dochazi ke snizeni
jeho komunikaénich schopnosti. Dle Prochazky, je ,,...vyraznym momentem, ktery
ovlivnil charakter vzdjemného souziti a interakce...stazeni deéti a dospivajicich do
socidlnich siti Sifenych internetem... “*° Prochazka navic poukazuje na aktualni problém
soucasné doby, kdy domacnosti se zadluzuji, coz se dotkne vSech ¢lend rodiny. Rodina
plni fadu zakladnich funkci, které jsou dilezité pro fungovani rodiny, kdy nékteré z nich

dle MoZného byly zastoupeny specialisty a formalnimi organizacemi.

1.2 Funkce rodiny

Postaveni rodiny ve spolecnosti a jeji vyznam pro spolecnost 1 pro jedince se opira
o fakt, ze rodina napliuje Siroké spektrum funkci. Jejich vycet je teoretickym abstraktem,
protoze v realit¢ jsou jednotlivé funkce propojené a jsou zdkladem prozivané rodinné

harmonie ¢&i disharmonie.°

Z hlediska socialni psychologie existuji tyto zakladni funkce rodiny:

e Biologicko-reprodukéni (rodice maji funkci plodit déti)

24 5rov. SPANHELOVA, |. Dité a rozvod rodica. s. 11.

5 Srov. MOZNY, I. Rodina a spole¢nost. s. 23.

26 Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 114-116.
27 Srov. MOZNY, I. Rodina a spole¢nost. s. 25.

28 Srov. SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicd. s. 12.

29 pROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 115.

30 Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 102.
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e Ekonomicko-zebezpecovaci (rodina se stara o to, aby déti byly ekonomicky
zabezpecené)

e Emocionalni (velice dilezitd funkce, kdy s ditétem sdilime jeho pocity,
pomahame mu je vyjadiovat, davat je najevo, dité zahrnujeme laskou)

e Socializa¢né-vychovna (vychovavat déti k tomu, aby si byly jisté v prostiedi, kde
se pohybuji, dovedly se pfipravit na své fungovani mezi svymi vrstevniky a ve
spole¢nosti dospélych)3!

Jak vyplyvé z ptedchozi kapitoly, prvni dvé uvedené funkce jsou v soucasné rodiné
oslabeny. Socializaén¢ vychovnou funkci do jisté miry piebiraji instituce. Zbyva tedy
emocionalni funkce. Zda se tedy, Ze v této roli-funkci je rodina nezastupitelna. Dokonce

miizeme fici, Ze na této funkci je soucasna rodina dnes postavena.3? 33 34

4

Smutkova® Kk vySe uvedenym funkcim p¥idava funkci ochrannou, kterd spociva
V ochrané zdravi déti, ale 1 v jejich ochrané pred socialné patologickymi jevy. Rodina ma

ditéti zajistit stabilni a bezpe¢ny domov, kde je dité chranéno po vSech strankach.

Prochazka® tento vycet dale doplituje o funkci rekreaéni a regeneraéni, ktera zahrnuje
vychovny vyznam spole¢ného a aktivniho traveni volného ¢asu v rodin€. Otazkou ovsem
je, zda Prochdzka jinymi slovy nevyjadiuje to, co jini autofi (Smutkova, Giddens,
Spatihelova) oznaduji jako emocionalni funkci rodiny. Podstatou rekreace a regenerace

je pteci naCerpani duSevnich sil a zaziti citové opory.

Casto slycham od starsi generace (prarodice), ze v minulosti bylo b&né, ze rodina
spolecné travila volny ¢as. Poukazuji na to, Ze tato uspéchana doba, kdy rodice jsou
pracovné zaneprazdnéni, mize vést k tomu, Ze dité neni pod tzv. dohledem, a tak u né¢ho
muze dojit k rizikovému chovani. Domnivam se, Ze planovani volného ¢asu v rodin¢ je
vyznamné pii utvafeni osobnosti jedince a podporuje jeho pozitivni socializaci. Zajisté je

dulezité, aby rodice travili co nejvice ¢asu s détmi. To vSak s ohledem na tuto dobu neni

31 Srov. SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodiéi. s. 12.

32 Srov. TamtéZ s. 11-12.

3 SMUTKOVA, L. Socidlni prdce s rodinou. s. 26.

34 GIDDNES, A. Proména intimity: sexualita, Idska a erotika v modernich spole¢nostech. s. 108-109.
35 Srov. SMUTKOVA, L. Socidini prdce s rodinou. s. 27.

36 Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 103-111.
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Vv silach samotnych rodict, proto je vhodné, aby détem zajistili i zdjmové krouzky, dle

spole¢ného vybéru.

Uvedeni autoii se shoduji, ze nejvyznamnéjsi a nezastupitelnou funkci je funkce
emocionalni. Dle Spaihelové se jedna o sdileni détskych pocittl, dité ma byt zahrnuto
laskou. Smutkova ptidava, ze dité potiebuje pro sviij vyvoj stabilni a milujici prostiedi
a Prochazka upozornuje, Ze se jedna o velice vyznamnou funkci, kdy selhdni rodiny
V uspokojovani emocionalni potieby muze vést kK masivnimu nartstu jedinct, ktefi maji

celozivotné s emocemi problém.

1.3 Dysfunkce rodiny

Prochazka uvadi®’, e krize rodiny zasahuje piedevsim oblast rodinnych funkci.
Projevuje se tim, ze stale méné rodin je schopno udrzet své jednotlivé tikoly a poslani.
Krizi rodiny vysvétluje vysokou rozvodovosti, zvySujicim se poctem mimo manZzelskych
déti, narGistem poctu nelplnych rodin, zvySujicimi se pocty tyranych, zneuZivanych
a zanedbavanych déti. Dle Smutkové® mize mit vznik problémi ve fungovani rodin
pficinu objektivni napf. nezaméstnanost, invalidita ¢i subjektivni, kam napt. spada

neochota rodict fadné peCovat o své dité. Pfi¢ina mlZe byt smiSena.

Veleminsky ve své publikaci popisuje poruchy ctyt zakladnich funkci rodiny, a to
biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci, emociondlni a poruchu socialné
vychovné funkce. O poruse biologicko-reprodukcéni funkce se mluvi tehdy, kdyz se
Vv rodiné€ déti nerodi viibec nebo se rodi déti s riznym télesnym, duSevnim ¢i smyslovym
postizenim. Znanym problémem je nezodpovédny pfistup, kdyz se déti rodi do
neptiznivych zivotnich podminek. Rodi¢e nemaji stabilni zdzemi, finan¢ni zajisténi, ¢i
dokonce maji narusené vzajemné vztahy. Nebo rodi¢im, jejichz zdravotni stav jim
neumoznuje plnit rodicovskou roli. K selhani ekonomicko-zabezpecovaci funkce dochazi,
kdyz rodice nemohou nebo se nechtéji zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti.
Emocionadlni funkce rodiny je vyznamna a pfi jeji poruSe zasahuje vSechny ¢leny rodiny.

Zejména ohrozuje déti, které ztraceji vyrovnanou rodinnou atmosféru. K poruse

37 Srov. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 112.
38 Srov. SMUTKOVA, L. Socidini prdce s rodinou. s. 28.
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emocionalni funkce mize dojit rozvratem, rozchodem rodicl, nebo nedostatecnym
zajmem rodi¢u o dité apod. Ve vztahu k ditéti se funkce socialné vychovna jevi jako
o sve¢ dit¢ (razné katastrofy, valky, epidemie, nezaméstnanost, smrt jednoho nebo obou
rodicl, invalidita apod.), rodice se nedovedou starat o své dité (nezrali ¢i velmi mladi
rodice, rodice, ktefi nejsou schopni se vyrovnat se zvlaStnimi situacemi napf.
handicapované dité, rozvod apod.) nebo se rodice nechtéji starat o své dité (pfi¢inou je

porucha osobnosti rodi¢t samych, zajem rodi¢i o dité je minimalni nebo Zadny).3®

1.4 Typologie rodin dle jeji funkénosti

Z vyse uvedeného je patrné, ze chapani funkci rodiny je vztahovano nejvice k détem
a podle funk¢nosti Ize rodiny hodnotit. Smutkové na zaklad€ hodnoceni funkénosti rodiny

a jejich poruch ve vztahu k ditéti popisuje Ctyii pasma funkénosti rodiny.

1. Funkcni rodina (jedna se o rodinu bez narusSeni, ktera je schopna zabezpecit ditéti
dobry vyvoj)

2. Rodina problémovd (v roding se vyskytuji poruchy nékterych funkci, které ji vaznéji
neohrozuji, pfedev§im neohrozuji vyvoj ditéte. Rodina dokaze fesit své problémy bez

cizi pomoci, vlastnimi silami, nebo pozada o pomoc jiné.)

1 vSech rodinnych funkci, které ohrozuji rodinu, predevsim vyvoj déti. Takovato
rodina potiebuje soustavnou pomoc ze strany odborniki.)

4. Afunkcni rodina (poruchy v roding jsou tak zavazné, Ze jiz tato rodina prestava plnit
svou Ulohu. Vazné ohrozuje samotnou existenci i zdravi déti. Déti musi byt z tohoto
nepodnétného prostiedi umistény mimo rodinu.)*

Prochazka ve své knize definuje funkcni rodinu jako rodinu, ve které je zajistén fadny
vyvoj ditéte. V takovychto rodinach probihd vychova optiméalnim zpiisobem. Tento typ

rodiny je doplnén o rodinu funkcni s prechodnymi problémy, které maji riznou zavaznost.

39 Srov. VELEMINSKY, M., STUDENOVSKY, P. Rukovét pro poskytovatele a zadavatele socidlnich sluZeb
v oblasti problematiky déti a mlddeze. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2008. s. 150-152.

40 Srov. SMUTKOVA, L. Socidini prdce s rodinou. s. 27-28.
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Nekteré se netykaji pfimo rodiny jako jsou problémy s zivelnymi pohromami, nestabilita
pracovniho trhu apod., jiné maji povahu vnitini, kam spadaji konflikty s détmi v riznych
etapach jejich vyvoje, neshody v partnerském vztahu, mezigenera¢ni problémy apod.
nepomuze vlastnimi silami, mize se obratit na odborniky. Dysfunkcni rodina je chapana
jako rodina, kde jsou vazné poruchy funkci rodiny, které ohrozuji predevsim vyvoj ditéte.
Rodina neni schopna si pomoci vlastnimi silami, a proto je potfeba ucinit fadu opatieni
zvendi. Zde nastava dilema spojené s rozhodnutim, do jaké miry podporovat takovou
rodinu ve vychové o dité a v jaké dob¢ se postavit za zajmy ditéte a zajistit mu nahradni
rodinnou pééi. V afunkcni rodiné jsou poruchy tak velké, ze rodina prestava plnit zakladni
véci a dité¢ je vazn€ ohrozeno. Jediné mozné feSeni, v z4jmu ditéte, je urychlené jej

z rodiny odebrat.**

V rodin¢, kde dochazi ke konfliktiim, které mohou vést az k rozpadu rodiny je velice
dualezité, jak se k celé¢ véci postavi samotni rodi¢e. Pokud budou rodi¢e schopni spolu
komunikovat ohledné svych problému, tak ditéti mohou vSe usnadnit, ale bohuzel se
stava, Ze rodice si dité berou jako S§tit, a tak ho vystavuji velikému stresu. 1 v dobé
rozchodu je mozné udrzet rodinu jako funkéni s pfechodnymi problémy, tak jak uvadi
Prochéazka. Ale bohuZel ¢asto pfejde rodina do rodiny problémové, ne-li dysfunkéni, a to
z divodu, Ze si rodi¢e nedokaZzi pomoci vlastnimi silami, a hlavné nerespektu;ji
doporuceni a rady odbornikii, jimiZz jsou motivovani k tomu, aby se pokusili svou
rodicovskou roli rekonstruovat a ditéti poskytli potfebné zdzemi a lasku. V této rodiné
muze dojit ktomu, ze bude naruSena funkce ekonomickd, vychovnd, ochranna
a Vv neposledni fadé¢ emociondlni, kdy rodice nemaji Cas fesit bézné détské problémy,
s détmi si nepovidaji, spiSe je zahlcuji svymi problémy. V nékterych piipadech muze
nastat, ze dojde k naruseni vSech funkci rodiny, kdy rodice do svych sport zatahuji dité,
manipuluji s nim, fesi s nim problémy spojené s rozvodem, poté mize dojit k tomu, ze
dit€¢ je odejmuto z rodiny do ndhradniho tzv. neutrdlniho prostfedi. Jednd se o krajni

ptipady.

41 Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. s. 113.
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2 Dité a adolescent

V piedeslych kapitolach jsem se zaméfil na rodinu jako celek, kde ma dité velice
dilezité postaveni. Zajima mne, jak adolescenti vnimaji prozity rozchod/rozvod rodic¢u.
Jaké to bylo, kdyz byli pravé ditétem. Proto tuto kapitolu budu vénovat ditéti, jeho

pravim, zakladnim potiebam a v zavéru kapitoly pojednam o pojmu adolescenta.

2.1 Pravni vymezeni pojmu ditéte

Psychologové, napt. Vagnerova®?, Hill*® ptimo nedefinuji dité tak, jak je uvedeno
VvV pravnim vymezeni, tj. do 18-ti let, ale popisuji postupné faze jeho vyvoje. Proto jsem
se zamétil na vymezeni pojmu ditéte pravé z pohledu prédvniho, nebot’ se ma prace
zaméfuje na rozchod/rozvod rodi¢l, kdy dit¢ je do 18-ti let pod pravni ochranou.
Véagnerova uvadi, ze v 18-1i letech dosahuje clovék plnoletosti, kterd neni chapana jen
jako pravni charakteristika, ale funguje zdroven jako jeden ze socialnich meznikii
dospélosti.** Podle soucasného prava je osmnactilety ¢lovék plné zodpovédny za své

jednani.

Dle umluvy o pravech ditéte®®  ...se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi

osmnacti let, pokud podle pravniho rdadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno

‘

drive.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik definuje v § 126 dité takto®®: ,, Ditétem se rozumi

osoba mladsi osmndcti let, pokud trestni zakon nestanovi jinak. *

2.2 Dité a jeho prava

Kazdy jedinec ma svou lidskou diistojnost a sva prava, ale protoze déti nemaji takové

moznosti jako dospéli, tak potiebuji zvlastni ochranu svych prav. Vzdyt v minulych

42 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum, 2012.
43 Srov. HILL, G. Moderni psychologie. Praha: Portél, 2004.

4 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. s. 371.

45 UMLUVA O PRAVECH DITETE. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-104

46 TRESTN{ ZAKONIK. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast1
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staletich byly chudé¢ déti nuceny délat namdhavou télesnou praci, nebylo jim umoznéno
vzdélani, nemély moznost zit tzv. détsky zivot a nikde nemély pravni zastani. Proto velice
ocenuji, ze v oblasti plnéni a dodrzovani lidskych prav doslo v poslednich desetiletich
k vyznamnym posunim. V roce 1924 Liga narodu piijala prvni tzv. Zenevskou Deklaraci
prav déti, kterd poprvé stanovila, Ze dité pro svou télesnou a dusevni nezralost potiebuje
zvlastni zaruky a zvlastni pravni ochranu. Tato deklarace byla v roce 1945 nahrazena
OSN, ktera 20. listopadu 1959 vyhlasila Chartu prav ditéte. Cilem bylo, aby déti mohly
prozit Stastné détstvi, uzivat prav a svobod. Dvacaté stoleti je oznacovano za stoleti ditéte,
kdy problémy déti se dostivaly do popiedi zajmu spoleénosti. Ceskoslovenskou
federativni republikou byla Umluva o pravech ditéte ptijata 6.2.1991, Ceskou republikou

1.1.1993. Piednost Umluvy o pravech ditéte Ize spatiovat predevsim v zajmu ditéte.

Umluva o pravech ditéte vychézi ze zasady tii P (provision, protection a participation).
Tyto zasady jsou vzajemné propojené. Provision (pfeziti a rozvoj) ma zajistit soucasnost
a budoucnost ditéte. Protection (ochrana ditéte) a participation (spoluti¢ast, moznost

ditéte se podilet na spole¢enskych ¢innostech).*’

Umluva o pravech ditéte obsahuje prava déti, kdy dité ma pravo na jméno, pravo na
statni piislusnost, a pokud to je mozné, pravo znat své rodice a pravo na jejich péci. Pokud
se rodice rozchazeji, mohou Se dotknout prava ditéte tim, Ze nezohlednuji zajem ditéte na
svobodu projevu, poté dochazi k jednani, ktera jsou pod dohledem soukromého nebo
vetejného zafizeni specialni péce, soudu, spravniho nebo zakonodarného organu. Dité ma
pravo svobodné vyjadiovat své nazory, které maji byt slySeny. Dle této tmluvy nesméji
byt déti oddéleny od svych rodi¢l, pokud k oddé€leni dojde, tak pouze na zakladé
rozhodnuti soudu, kdy je dalezité jim zabezpecit pfimeéfenou ndhradni péci. Rodice maji

vzdy odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte.

V dobé¢ konfliktniho rozchodu mize dojit k tomu, Ze rodice ohrozi prava ditéte. Vzdy
zalezi na tom, jak konstruktivn€ jsou schopni se domluvit, jaké jsou mezi nimi vztahy
a do jaké miry si prava svého ditéte uvédomuji. Pti konfliktnim rozchodu mohou rodice
narusit ditéti pravo na oba rodice, pravo na styk a kontakt s druhym rodi¢em a zajisté

muze dojit k naruSeni participacniho prava ditéte.

47 Srov. VELEMINSKY, M., STUDENOVSKY, P. Rukovét pro poskytovatele a zadavatele socidlnich sluZeb
v oblasti problematiky déti a mlddeZe. s. 32.
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Z vymezeni prav ditéte jasné plyne, ze dit¢ ma pravo na oba své rodice. Ma pravo
S nimi travit ¢as, ma pravo na péci obou rodic¢t. Neznamena to, ze musi rodic¢e bydlet
V jedné domacnosti, vzdyt’ rozvodem/rozchodem rodicovstvi nekon¢i. Dale ma dité pravo
na styk srodicem, se kterym nebydli ve spole¢né doméacnosti. Domnivam se, Ze
nejvhodné;jsi by bylo, aby se dit¢ mohlo s druhym rodi¢em stykat co nejéastéji. Ze studijni
praxe na odboru socialnich véci a zdravotnictvim vim, ze jedna-li se o konfliktni rozchod,
tak je prave styk ditéte s rodicem znemoznovan a dit¢ slouzi jako nastroj ve vzajemném
boji. V téchto piipadech socialni pracovnice poucovala rodi¢e pravé o vyse uvedenych
pravech ditéte. Rozchod znamena velké zmény nejen pro rodice, ale i pro samotné dité,
coz si rodic¢e Casto neuvédomuji. Socialni pracovnice rodi¢e dale poucovala o tom, ze
neni vhodné, aby s ditétem fesili diivody, pro¢ se rozchazeji, co mezi nimi nefungovalo
a seznamovali je s detaily jejich naruSeného vztahu, ale uré¢ité by méli détem vysvétlit, co
bude rozchod rodiny pro n¢ znamenat, jak se jich to dotkne. Rodice by méli déti

vyslechnout a méli by naslouchat i jejich pfanim a nahledu na celou véc.

2.3 Dité a jeho poti‘eby

Dité je jedine¢na osoba, ktera je zavisla na rodi¢ich, plné jim davéiuje. Pro sviij zdravy
vyvoj potiebuje stabilni zazemi, S tim spojeny pocit bezpeci a jistoty. Prekopova uvadi,
ze kazde dite citi hluboko ve svém srdci, Ze potiebuje od svych rodicii jistotu, ale taky
oporu a diuveru, vlastné celou jejich lasku...Slovo bezpeci zahrnuje aktivni citéni
a jednani blizkych-hlavné rodicu: soucit, péce, utécha, vérnost a vzdajemnost v lasce.

K lasce patii davat i brat. *®

K tomu, aby dité bylo spokojené potiebuje uspokojit své potieby. Dobrusova a kol.*°

déli potfeby na biologické, psychické, socialni a vyvojové. Biologické potreby zajistuji
vyzivu, obleceni, Cistotu zazemi, kde dité Zije, dale by mélo dochézet k zajisténi bezpeci,
hygieny a 1ékaiské péce. Jednd se o zdkladni potieby. Do psychickych potreb tadi
stimulaci, kdy se jedna o pfisun optimalnich vnéjSich podnéti, dale sem fadi potieby

smysluplného Zivota, a to podporu Zadouciho a zamezovani nezddouciho chovani ditéte.

48 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodi¢em: Kripéje vychovnych moudrosti. Praha: Grada Publishing, 2001.
s. 23-25.

9 Srov. DOBRUSOVA, E. a kol. Socidiné-prdvni ochrana déti v pfipadech rozvodovych a rozchodovych
konfliktd. MPSV, 2012. s.11.
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Velice dulezité je zajisténi potieby citového vztahu, potieby jistoty a bezpeci a potieby
identity. Socidlni potreba zajistuje ditéti jeho prostor, Ze nékam patii, a Ze je milovano
a piijimano takové, jaké je. Do posledni potieby spada potieba vyvojova, kterd se méni
Vv Case, Svyvojem ditéte. Dulezitym aspektem je motivace, ktera vede jedince
k vyhledavani a poznavani skuteCnosti, poznatkli a Cinnosti. Langmeier, Mat&jcek

pridavaji potiebu intelektualni a morélni.*

Prekopova vysvétluje, ze déti potfebuji na nelehkou zivotni cestu dobrou vyzbroj, kam
zafazuje jasna méfitka a schopnost rozliSovat mezi dobrem a zlem, svobodné tvirci
mysleni, pfipravenost oteviené vyjadiovat své pocity, neutikat pied konflikty a schopnost
milovat.>! Prekopova ve své koncepci Zivotniho stylu uvadi, Ze dité ma zdkladni potiebu
se spolehnout, Ze ,,Ano “ je ,,Ano“, a ze ,,Ne“ je ,,Ne“, a Ze to plati u obou rodicii stejné.
Je dilezité, aby se rodice sjednotili na zachdzeni s pravidly. Do svych vzdajemnych
konfliktit nezatahuji dité. Jinak by nemohlo byt ditétem. Byt sam sebou. Trpélo by
bezmocnosti a pocity viny.%? Proto se domnivam, Ze je diileZité, aby rodi¢e bez ohledu na
vek ditéte své konflikty fesili bez pfitomnosti déti, a tak je ochranili pied nepiijemnou
stresovou situaci. Prekopova®® dale vyzdvihuje potiebu lasky a pevného objeti, které
Vv dnes$ni spoleCnosti chybi. Dle mého ndzoru potiebuje dité ve vSech veékovych
kategoriich citit, ze n€kam patii, Ze ho rodi¢e maji radi, Ze se na né muze obratit se svymi
problémy. Potiebuje citit domov, kde je v bezpeci a kde je matka a otec, nejblizsi osoby,
které mu rozumi, co prave potiebuje, co se mu momentalné déje. Nejmensi déti potiebuji
k tomu vSemu jesté osobni péci, ktera jim zajiSt'uje poznavani okolniho svéta. Potiebuji
travit spoustu ¢asu s rodi¢i, udrzovat jejich pravidelny kontakt, hrat si s nimi, a tak se ucit
komunikovat a poznavat okolni svét. U dospivajicich, kde dochazi k napéti mezi rodici
muze dojit k tomu, Ze odejdou z domova diive nez jejich vrstevnici, ktefi ziji v rodinach
bez napéti. Vagnerova uvadi, Ze dospivajici maji potfebu seberealizace a potiebu oteviené
budoucnosti, kdy budoucnost zacne mit vyznam tehdy, kdyz je o ni dospivajici schopen

i¢inngji uvazovat.>*

%0 Srov. LANGMEIER, J., MATEICEK, Z., Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011. s. 139.
51 Srov. PREKOP, J. Jak byt dobrym rodi¢em: Kriipéje vychovnych moudrosti. s. 11-12.

52 PREKOP. J. Skola Idsky v rodiné. Dostupné z:
http://www.ebfle.eu/Akce/download.aspx?file=224&typ=pdf&popisek=Veverkova

53 Srov. Tamté?

54 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. s. 387.
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Kapitolu bych uzavtel vyjadienim Prekopové: ,, Rodice by méli znat stupen vyvoje, na
kterem se jejich dité nachdzi. Nejprve je malé, bezmocné a vyzadujici péci.
Bezpodminecné potrebuje jisty kontakt s jistou matkou, pozdeji i s otcem. Jen pokud si
dité v této dobé vytvori praditveru, miize zacit vérit i ostatnim vécem a rozvinout si ditvéru

samo V sebe. Pokud dostalo dostatek lasky, miize pozdéji lasku predavat dal. >

2.4 Adolescent

Tuto kapitolu budu vénovat adolescentiim, nebot’ diplomova prace se zamétuje na
rozvod/rozchod rodi¢t pravé z pohledu adolescenta, kdy se jedna téméf o dospélého
jedince a dle mého nazoru si dobte pamatuje, o se vV dobé¢ rozpadu rodiny délo, a jak vse
prozival. Vagnerova uvadi, Ze dospivajici jsou schopni uvazovat abstraktne, kdy
myslenkova nezavislost na konkrétni realite umozZiuje dospivajicim chapat riizné teorie
a resit problémy jinym zpusobem nez dosud. V adolescenci se rozviji i schopnost
interpretovat pozorované vysledky v kontextu logicky moznych zavéri.®® Domnivam se,
ze adolescent bude schopen, pravé s ohledem na ¢asovy odstup, vice piemyslet o dané

situaci a myslim si, Ze bude mit i jiny pohled, nez v dobé rozchodu/rozvodu rodici.

Atkinsonova toto obdobi spojuje s vékem od 12 do 19-20 let, kdy je télesny rust téméer
ukoncen. Mlady c¢lov€k dosahuje pohlavni zralosti a vytvaii si vlastni identitu jako

jedinec oddéleny od rodiny.>’

Hill popisuje adolescenci jako prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti spojenou
S fyziologickymi zménami (puberta), socialnimi zménami (v podobé novych roli
a odpovednosti) a kognitivnimi zménami (formalné operacni mysleni umoziuje zvazovani

novych moznosti, presvédceni a sebepojeti).>®

Vagnerova rozdélila obdobi dospivani do dvou fazi, na ranou adolescenci a pozdni
adolescenci. Rana adolescence je oznaCovana jako pubescence, ptiblizné od jedenactého

do patnactého roku ditéte. Nejvyraznéjsi zména se tyka t€lesného dospivani, spojeného

55 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodi¢em: Kriipéje vychovnych moudrosti. s. 17.
%6 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. s. 380.

57 Srov. ATKINSON Rita, L. Psychologie. s. 99.

8 HILL, G. Moderni psychologie. s. 197.
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S pohlavnim dozravanim. V této fazi dochazi ke zméné zptisobu mysleni. Pubescent se
zacind osamostatiiovat od rodicu, dilezity vyznam pro n€ho maji vrstevnici, se kterymi
se zacina ztotoznovat. V tomto obdobi je velice dilezité pratelstvi a prvni lasky.
Podstatnym socidlnim meznikem je dokonceni povinné Skolni dochazky a diferenciace
dalsiho zaméteni, které bude spoluurCovat budouci socidlni postaveni dospivajiciho.
Druha faze pozdni adolescence trva zhruba od patnactého roku do dvaceti let adolescenta.
V této fazi obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, méni se osobnost dospivajiciho
1 jeho spolecenské postaveni. Dilezitym socidlnim meznikem je ukonceni pfipravy na
budouci povolani, ndsledované nastupem do zaméstnani. Toto obdobi poskytuje jedinci
prostor a moznost, aby porozumél sam sob& a zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti

dosahnout.®®

59 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni. s. 369-371.
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3 Rozvod/rozchod rodicu

Pry¢ je doba, kdy mladi lidé kratce po nabyti dospé€losti, uzavirali manzelstvi, aby se
kratce nato stali rodi¢i potomka. Dnes se mladi lidé zapisuji do demografické statistiky
mnohem mén¢. Hlavnim divodem je fakt, ze odkladaji siatek a zalozeni rodiny do
pozdéjsiho veku. Velikost své rodiny omezuji na jedno, ptip. dvé déti. Ve srovnani
s generacemi svych rodicu se ale vice rozvadéji. Ze statistik vyplyva, ze rozvodi mladych
rodici ubyva, ale je to pouze zasluhou zminéného nizsiho poctu uzavienych manzelstvi.
Stale vice lidi zije v CR s partnerem v tzv. nesezdaném souziti. Mimo manzelstvi se rodi
jiz vice nez polovina prvorozenych déti (56 % v roce 2013). Uzka vazba mezi stiatkem
a zalozenim rodiny se oproti minulosti znaéné oslabila.’® Manzelstvi je do jisté miry
nahrazeno jeho novou formou-nesezdanym souzitim. Nesezdand souziti maji mnoho
shodného s manzelstvim. Pokud souziti dospélych kon¢i, rozchody partnert maji mnoho

shodného s rozvody.®!

Rozpad rodiny zasahuje do zivota nejen dospélych tcastniku, ale hlavné ditéte, pro
kterého predstavuje jedno z nejtézsich obdobi. Toto obdobi je psychology povazovano za
druhou nejtézsi Zivotni situaci hned po smrti partnera. Holmes a Rahe se zabyvali
vyzkumem stresovych situaci. Jedna se o Zivotni udalosti, které jsou znamé jako
posuzovaci $kala socialniho p¥izptisobeni, méfi stres z hlediska Zivotnich zmén. Zivotni
udalosti jsou sefazeny v potfadi od nejvice stresujicich po nejméné stresujici. Nejvice
stresujici je dle vyzkumu smrt partnera, ktery je hodnocen hodnotou 100 a hned na
druhém mist¢ je rozvod, ktery ma hodnotu 73, poté nasleduje rozchod manzela (hodnota

65), uvéznéni a smrt blizkého ¢lovéka (hodnota 63)...%?

Dle mého nazoru, je jen na samotnych rodi¢ich, jak rozvodem/rozchodem projdou.
Jejich hlavnim zajmem by mélo byt, aby dit¢ nebylo ,,zatazeno* do jejich problémi,

protoze dité velmi dobfe vnima, Ze jsou v rodiné urcité neshody.

80 Srov. STATISTIKA & MY. Spolu, s détmi, ale bez oddaciho listu. Dostupné z:
http://www.statistikaamy.cz/2015/01/spolu-s-detmi-ale-bez-oddaciho-listu/

61 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Déti a rodice v rozvodu. Praha: Portal, 2015. s. 19-21.
62 Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie. s. 491.
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Rozvod se stal béznym jevem, hodné boli a 1ze ho definovat jako zapas s pocity viny,
hnévu, selhani a strachu, smutku a prohry, kterému jsou kazd4d matka, otec i dité

vystaveny.5

V obcanském zakoniku § 755 se uvadi: ,, Manzelstvi miize byt rozvedeno, je-li souziti

manzelii hluboce, trvale a nenapravitelné rozvrdaceno a nelze ocekavat jeho obnoveni. “®*

Rozvod ma cetné rozporné charakteristiky, protoze mize byt povazovan za urcité
zakladni spolecenské sana¢ni opatieni, které ma zamezit nesouladu a t€zkym konfliktim
mezi manZeli, ma ukoncit problematické spoluziti a umoznit dalsi Zivotni perspektivy.
Tyto pfedpoklady, pro které je rozvod akceptovan, se vSak ne vzdy naplni a ocekévané
pozitivni zmény se neuskutecni, naopak muze dojit k dalSimu stresu a konfliktim i v dobé

po rozvodu manzelstvi.®®

V Ceské republice miize rozvod probghnout dvojim zptisobem. Prvni zpiisob je, Ze
pokud se rozvadéjici manzelé domluvi a uzaviou dohodu o upravé pomért k nezletilym
détem, kterou schvali soud, a dale se domluvi o vyporadani majetku a zptsobu bydleni.
Soud nebude zkoumat ditvody rozvratu manzelstvi a rozvod muliZze prob&hnout rychle.

v

Druhou moZnosti, kterd je v praxi Cast§j$i je tzv. ,klasicky* rozvod, n€kdy ptesnéji
oznacovany jako ,,sporny* rozvod. K tomu dochazi, pokud jeden z manzeli s rozvodem
nesouhlasi, nebo pokud se nepodaii uzavtit dohodu o nezletilych détech, nebo o majetku,

&i zptisobu bydleni.%®

Rozvod ovSem neni jedinym zptisobem konce manzelského souziti. Ve své knize
Mozny zminuje Gooda, ktery specifikuje dalsi zpisoby ukonceni nebo dlouhodobého
preruseni®’:

- Opusténi rodiny jednim z partnert (jeden z partnerti odejde, nezije se zbytkem

rodiny a nedojde k pravni upravé pomeéri)

83 Srov. TEYBER, E., Déti a rozvod: jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodiéu. Praha: Navrat dom(,
2007.s. 11.

6 OBCANSKY ZAKONIK. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

& Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z., Krizové situace v rodiné o¢ima ditéte. Praha: Grada Publishing, 2002.
s. 39.

66 Srov. SMITH, H. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004. s. 162.

67 Srov. GOOD, W. J., Women in Divorce. New York: Free Press, 1969. cit. dle MOZNY, |. Sociologie rodiny.
s.171-172.
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- Rodina vyprazdnéné skotapky (jedna se o par, ktery spolu bydli, ale neposkytuje
si emocionalni podporu, nekomunikuje a minimalné spolupracuje)

- Dlouhodoba absence jednoho z manzelt (pro jeho uvéznéni, dlouhodoby pobyt
Vv cizin€, v emigraci apod.)

- Zanik nékteré z hlavnich funkci manzelstvi

Mozny®® Kk témto zpasobiim ukon¢eni manzelstvi jesté piidava tzv. rodicovské
manzelstvi, které vznika, udrzuje-li par s détmi manzelstvi a domdacnost ve sdilené

odpovédnosti za vychovu déti 1 piesto, ze ostatni funkce manzelstvi zanikly.

Demografové z CSU spoéitali, ze v 1. pololeti 2013 se zvysil pocet rozvedenych
manzelstvi pfiblizné o jednu desetinu a mira rozvodovosti dosahla témét 49 %. Bylo
zjisténo, ze v 64 % navrh na rozvod podala zena, 56 % rozvedenych manzeli pecovalo
o nezletilé déti, v 6-ti % téchto piipadl §lo o rodinu se tfemi a vice détmi. Rozvody se
dotkly celkem dvanacti tisic tii set déti. Jako pfi¢ina rozvratu byl u tii ¢tvrtin rozvoda

uveden rozdil povah, nazort a z4jm.5°

Graf 1: Uhrnna rozvodovost v letech 1950-2016

55%
I s b s i e e st
45% -
O i e e e e e e e e SN
35% -
T | SR a——
26% -----sseesseeemessmeeseseneee

20% -
15% 4o

10%
5%

0% I
o %o}
e o) pre]

8 2
8 | R

1960
9
1970
1975
1980
1985
1990
1995
2000

Zdroj: esky statisticky tifad”®

& Srov. MOZNY, I. Sociologie rodiny. s. 172.

89 Srov. STATISTIKA & MY. Obrat v rozvodech. Dostupné z: http://www.statistikaamy.cz/2014/02/obrat-
v-rozvodech/

70 ¢sU. Uhrnnd rozvodovost v letech 1950-2016. Dostupné z:
www.czso.cz/csu/czso/domov?p_p_id=3&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=
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Pokud mohu jako zastupce soucasnych mladych dospélych vyjadfit sviij nazor,
domnivam se, ze manzelstvi pozbylo svého vyznamu. Uzavieni manzelstvi nevnimame
jako dulezité proto, abychom mohli spokojen¢ fungovat ve vztahu. Vzdyt’ mizeme mit
harmonicky vztah i bez oddaciho listu. Na druhou stranu si myslim, Ze je pro nas tak

jednodussi ukondit nefungujici vztah (alespon to tak vnimame).

3.1 Reakce déti na rozpad rodiny

Déti se s rozpadem rodiny velice tézce vyrovnavaji. Dit€ se ocita v situaci konfliktii
mezi rodic¢i, ktefi jsou nejdiillezitéjSimi osobami v jeho zivoté. Potiebuje a chce je mit
u sebe oba. Casto se odmita smifit s tim, Ze rodi¢e nebudou spolu a boji se, Ze je ztrati, Ze
ztrati sviij bezpe¢ny domov. CoZ potvrzuje i Berger'?, ktery uvadi, Ze dité se obava, ze uz
nebude patfit do jedné skupiny, ale do dvou pro ného odlisnych skupin. Rodina pro n¢ho

predstavuje spolecny zaklad.

Domnivam se, ze reakce déti na rozvod/rozchod rodi¢t miiZe byt riizna. Zajisté zalezi
na pohlavi ditéte, vé€ku ditéte, na jeho vlastnostech i charakteru, ale dle mého ndzoru je
nejdilezit&jsi, jak se k celé véci postavi samotni rodi¢e. Warshak’? uvadi, ze rozchod
rodict nemusi nutn€ déti negativné zasahnout. OvSem dostanou-li se do kiizové palby
nepratelstvi obou rodicl, obvykle se to stane. Praveé v tomto okamziku dochazi k tomu,
ze d¢ti jsou velice psychicky zatézovany, protoze nevi, ke komu se maji pridat, jak maji
reagovat, aby neublizily jednomu ¢i druhému rodi¢i. Nejhorsi je, kdyz si rodice své déti
ptiberou do bitvy jako spojence a dité proti druhému popuzuji. Pokud se rodi¢e navzijem
ponizuji, pomlouvaji toho druhého, tak tim citové zranuji hlavné dité, coz potvrzuje
i Prekopova’, ktera uvadi, ze v konfliktni situaci, ve které jeden z rodi¢t zapudi druhého
rodice, je pro dit¢ straSna pohroma. Dité chce zistat s obéma rodi¢i, a proto se citi
roztrzené. Kazdy rozkol mu projizdi srdcem jako niiZ, citi se tazené tu na jednu, tu na

druhou stranu, ztraci svoji vnitini rovnovahu a nemiiZe najit v sob€ klid. Pokud mu nikdo

view& _3_struts_action=%2Fsearch%2Fsearch&_3_redirect=%2Fweb%2Fczso%2Fkatalog-produktu-
vydavame&_3_keywords=rozvodovost&_3_groupld=0

"1 Srov. BERGER, M., GRAVILLION. I. Kdy? se rodice rozvadéji: Jak pochopit citéni ditéte a jak mu pomoci.
s.43-44.

72 Srov. WARSHAK, R. Jak neotrdvit déti rozvodem. Praha: Triton, 2004. s. 13.

73 Srov. PREKOP, J. Jak byt dobrym rodi¢em: kripéje vychovnych moudrosti. s. 37-38.
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nepomiZe, musi se dité branit samo. Pfitom pouziva rtizné strategie. Spaithelova’
popisuje, ze v této situaci je dit¢ citové rozkolisané, kdy casto hledd samo sebe.
V néekterych chvilich se sméje, pak zacne brecet a obvinovat se z rozchodu rodict, nebo
za¢ne obvinovat nékoho jiného. Hled4 divod, pro¢ se to vSechno stalo, zda nese také
vinu. Hleda svoji identitu, kdo vlastné je, kam patii, poklada si otazky, zda bude bydlet
s matkou ¢i otcem, ale nechce ani o jednoho piijit. Myslim si, ze déti by nemély byt
vystavovany tomu, aby si samy vybraly mezi rodi¢i, protoze maji rady oba a toto
postaveni je musi velice trapit. Podle Ballnika™ jsou déti timto ukolem psychicky
zatézovany a uvadi je to do ohromné rozpolcenosti, kdy nevi, kam vlastné patii, kde jsou
doma. D¢éti potiebuji, aby oba rodice spole¢né stanovili, jak to bude probihat v dobé po

rozvodu/rozchodu.

Dle Poupétové’® piinasi rozchod rodi¢t détem riizné zmény a ztraty, se kterymi se
potfebuji vyrovnat. Pro dité je nebezpecné slyset hadky rodich, byt svédkem hledani
feSeni rozvodovych problémi, ¢i je dokonce fesit, slySet obvinovani druhého rodice napf.
slovy ,, ...podivej se, tatinek nds opustil, protoze nds uz nemd rad. “ Dité se tak miZze citit
provinile za rozpad rodiny. Coz potvrzuje Teyber’’, ktery uvadi, ze takovéto vyroky jsou
pro dité¢ piimo tragické. Jejich obavy z odpovédnosti za rozvod jsou potvrzené, po
rozchodu rodi¢l se u nich mohou objevit zavazné a mnohdy i trvalé problémy, které

nékdy vyusti az k depresim.

V téchto zatézovych situacich jsou reakce déti jakymsi obrannym mechanismem, coz
popisuje Novak'®, ktery uvadi, ze v prvni fazi vyrovnani se s rozchodem rodi¢i nékteré
déti bojuji, jiné zase predstiraji, ze jim to nevadi. Ve druhé fazi mlze dojit k zatvrzeni,
nekdy vii¢i jednomu z rodici, jindy proti obéma, neziidka i proti sob¢, kdy samy sebe

obvituji ze vzniklé situace. Dle Colorosové’®

se nekteré déti snazi byt co nejhodné;si
a co nejvic rodi¢im pomahat. Jiné déti jsou piesvédcené, ze kdyz onemocni nebo se zrani,

tak se rodiCe k sob¢ vrati. Dochdzi k tomu, ze déti se utapéji v marnych nadéjich nebo

74 Srov. SPANHELOVA, |. Dité a rozvod rodicd. s. 95.

75 Srov. BALLNIK, P. Otcem i po rozvodu. Praha: Portal, 2012. s. 52.

76 Srov. POUPETOVA, S. Netrapte se po rozvodu. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 40.

77 Srov. TEYBER, E. Déti a rozvod: jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodiéd. s. 63.

8 Srov. NOVAK, T. PRUCHOVA, B., Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada Publishing,
2005. s. 56.

79 Srov. COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné. Praha: Ikar, 2008. s. 101.
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jsou tak nastvané a zoufalé, ze se nemohou soustfedit na nic jiného nez na to, Ze se jim

svét hrouti pod nohama.

Dle Smitha®® se obdobi dospivani povazuje za nejhorsi dobu rozchodu rodi¢t. Déti
V tomto obdobi jsou velmi rizikovou skupinou. Jejich pocity se velmi Casto méni
a s pokracujicim dospivanim se méni i jejich predstavy o tom, co a pro¢ se vlastné stalo.
Souvisi to s jejich chapanim rozchodu a jejich vlastni ucasti v ném. Dospivajici jsou
velmi zranitelni, protoze se trapi stejné jako déti, ale souCasné uz zacinaji chapat svét
dospé€lych a sami se za dospélé povazuji. Mnohdy se obavaji, zda dokazou navazat
diivérné vztahy a zda v téchto vztazich budou §tastni. Dle Teybera®® pocit'uji néktei
adolescenti rozvod jako zradu. Doma zacnou travit co mozna nejméné Casu a aktivné se
vyhybaji komunikaci s ¢leny rodiny. Dospivajicimu pak hrozi nebezpeci, Ze se zaplete do
problémi piti alkoholu, uzivani drog a zaskoléactvi. Jini dospivajici mohou upadnout do

2'182

deprese, stranit se vrstevnikiim a piestat fungovat v ramci rodiny. Spanhelova® k témto

reakcim pifidava no¢ni désy, lhani, zvySenou agresivitu, Utéky z domova, uteky k parte...

Jak jsem jiz uvedl, jaky dopad bude mit rozvod/rozchod rodicti na déti velice zavisi na
»Zdravém rozumu a dobré vali* rodict. Tim myslim, Ze rodi¢e by si méli uvédomit, ze
déti nemohou za jejich rozvod ¢i rozchod. Méli by sebrat vSechny své sily a déti
nezapojovat do sportt dospélych. Je velice dulezité, aby dit€ bylo ochranéno pred
rodi¢ovskym konfliktem, aby citilo pocit bezpeci i v dobé rozchodu rodict. Nelze, aby
prebiralo za rodice jejich odpovédnost a jeho potieby se staly nediilezitymi. Rodic¢e by
meli s détmi hovofit pfimo a upfimné, déti se Casto skryté ptaji na to, co je trapi. Rodice
se musi naucit détem naslouchat a dobu rozchodu a rozpadu rodiny jim tak usnadnit.
Matousek®® poukazal na to, Ze je diileZité, aby rodi¢e spolu komunikovali a spolecné dité
informovali o rozvodu a ujistili ho, Ze kontakt s obéma rodi¢i bude mit nadale zachovan.
Idealem je, aby rodice dodrzovali pravidelny kontakt s ditétem, a pfitom se jim dafilo

nevtahovat dité do rozvodového traumatu.

80 Srov. SMITH, H. Déti a rozvod. s. 45-46.

81 Srov. TEYBER, E. Déti a rozvod: jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodiéd. s. 14-15.
82 Srov. SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodici. s. 46-49.

8 Srov. MATOUSEK, O. a kol. SocidIni prdce v praxi. s. 66.
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Spatihelova® ve své knize vymezuje obecna pravidla pro rodi¢e, kterymi by se méli
p p p ymi1 0y

ridit:

1) V rodiné by mélo dochazet k pravdivé a oteviené komunikaci, kdy dité se bude
moct zeptat na to, co ho zajima, co ho trapi.

2) Rodice by méli sledovat projevy ditéte, jak se ma, jak a co si proziva, z ¢eho ma
strach, co mu neni piijemné.

3) Rodice by neméli nechat dité, aby se zatvrdilo, coZ souvisi s pfede$lym pravidlem.
Rodice si to nemusi uvédomovat, ale muze se stat, ze ditéti zabranuji v jeho
projevech a to tak, ze dit¢ se zatvrdi a piestane s rodi¢i komunikovat.

4) Rodice nikdy neobvinuji dité z jejich rozchodu, je dulezité, aby si sami pfiznali

jako dospéli svou vinu a neshazovali ji na druhého.

3.2 Uprava pomérii k nezletilym détem

Vyftizeni zalezitosti tykajicich se Uipravy prav a povinnosti rodict k nezletilym détem
se nevyhne Zadny manzelsky par bez toho, aby soud stanovil, kterému z rodi¢ii bude dité
svéfeno do vychovy a stanovil vysi vyzivného. Soud nemutze manzele rozvést bez
pravomocného rozhodnuti opatrovnického fizeni. Naopak rodice, kteti spolu Ziji jako
druh a druzka, tuto povinnost nemaji, pokud se vzdjemné domluvi. KdyZz k dohod¢

nedojde, tak 1 oni se musi obratit na soud.

Pti rozhodovani o svéfeni ditéte do péce rodict soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti
odpovidalo zdjmu ditéte. Soud pfitom bere ohled na osobnost ditéte, zejména na jeho
vlohy a schopnosti ve vztahu k vyvojovym moznostem a zivotnim pomérim rodici, jakoz
1 citovou orientaci a zazemi ditéte, na vychovné schopnosti kazdého z rodict, na stavajici
a ocekdvanou stalost vychovného prostiedi, v némz ma dité napfisté zit, na citové vazby
ditéte k jeho sourozenciim, prarodic¢iim, popiipadé¢ dalSim osobdm. Soud vezme vzdy

Vv uvahu, ktery zrodici dosud o dit¢ fadné pecCoval a fadn€¢ dbal o jeho citovou,

rozumovou a mravni vychovu, jakoz i to, u kterého z rodicti ma dité lepsi predpoklady

84 Srov. SPANHELOVA, |. Dité a rozvod rodicu. s. 128-130.

29



zdravého a uspésného vyvoje. Soud dba na pravo ditéte na péci obou rodict a udrzovani
pravidelného osobniho styku s nimi.®

Soud muze svéfit dit€ do vyhradni péce jednoho z rodicd, do spoleéné péce nebo
stiidavé péce. Nekdy mize dojit i k tomu, ze dité bude svéfeno do péce jiné fyzické osoby

nez rodice, ale jen tehdy pokud je to v nejlepsim zajmu ditéte.

Matousek rozdéluje usporadani porozvodové péce o dité na vyhradni péci matky
Vv cror 113 4 ’ v Vv croree v
a ,.navstévujicitho™ otce, vyhradni péci otce s ,navstévujici matkou a spolecnou

(stiidavou péci), kdy dité pobyva stiidavé v péci matky a otce.®

Tabulka 1: Statisticky pi‘ehled soudnich agend (pi‘ehled rozhodnuti soudi v Fizeni

o vychové)

19978 1399 305 599
21369 1474 305 494
22820 1510 323 585
20881 1458 404 532
21195 1417 516 619
18971 1477 599 574
18840 1451 635 564
19763 1494 774 560
20069 1507 867 571
19260 1662 1053 548
19187 1470 1135 540
20649 1484 1456 500

Zdroj: Tabulka zpracovéana autorem prace na zékladé (idajii ministerstva spravedInosti®’

8 Srov. OBCANSKY ZAKONIK. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

8 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Déti a rodice v rozvodu. Praha: Portal, 2015. s. 32.

87 Srov. STATISTIKA a VYKAZNICTVI. Statisticky pFehled soudnich agend druhd édst. Dostupné z:
http://cslav.justice.cz/InfoData/statisticke-rocenky.html, str. 164.
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Ze statistiky je patrné, ze sttidava péce, popt. spolecna péce pomalu stoupa, ale péce
matky je stale preferovana, coz potvrzuje i Matousek. Uvadi, Ze u nas byl institut spole¢né
a stfidavé vychovy zaveden v roce 1998. V minulosti byly déti rozhodnutim soudu
svéfovany do péée matky v CR ve vice nez 90-ti procentech piipadii a na této skute¢nosti

se mnoho nezménilo ani po roce 1998. Podil déti ve stiidavé pééi u nas roste pomalu.®

V dalSich kapitolach se zaméfim na druhy péce, které pomoci odbornych zdroju

popisi.

3.2.1 Vyhradni péce

Vyhradni péce znamena, ze dité bydli pfevazné u rodice, kterému bylo soudem, ¢i na
zaklad¢é dohody rodic¢ti svéfeno do péce. S druhym rodi¢em se dité vida bud’ na zaklade
domluvy mezi rodi¢i, nebo na zaklad¢ soudniho rozhodnuti o upravé styku druhého

rodice s ditétem. Styk miize byt upraven velice Siroce.?®

Dle Prochazkové to v praxi vétsinou funguje tak, Ze dité je ve spole¢né domacnosti
S matkou a u otce travi kazdy druhy vikend. Toto feSeni u nas pretrvava dlouhé roky, ale
odbornici upozoriuji, ze je dilezité, aby dité s druhym rodi¢em travilo co nejvice ¢asu,
protoze dité potiebuje oba rodiée.®® Coz vyplyva z Umluvy o pravech ditéte, kdy dité ma
pravo na oba své rodi¢e. Domnivam se, Ze pokud se dit¢ s druhym rodi¢em styka pouze
1x za 14 dni na vikend, tak jeho pravo je naruseno. Vzdyt v dobé&, kdy bydleli rodice
spolecné se dité s tim rodi¢em, ktery odesel z domécnosti, mohlo stykat denné a najednou

ma styk takto omezeny?

Spaiihelova popsala vyhody a nevyhody této pé¢e. Mezi vyhody fadi, Ze dité Zije pod
vEtsi jednotnou vychovou jednoho z rodict, zije v jednom stabilizovaném prostiedi. Do
nevyhod zatadila, Ze dité¢ nepoznava ve vétsi mife druhou roli rodi¢e, nepozna, jak se otec

chova v béznych situacich, mize vnimat chovani matky jako stresové, mize se mu zdat,

8 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Déti a rodice v rozvodu. s. Praha: Portal, 2015. s. 32.

8 Srov. SKRIVANKOVA, M. rozvod manZelstvi. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-
pomoc/rodina-v-problemove-situaci/problemy-v-partnerskem-vztahu/rozvod-manzelstvi.shtml

% Srov. PROCHAZKOVA, J. (Po)rozvodové boje: kdy? rodice zapominaji na déti. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/porozvodove-boje-kdyz-rodice-
zapominaji-na-deti-136.html#pece-o-dite-po-rozvodu
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ze na n¢j matka nema c¢as, pod tihou vseho, co musi zvladnout. Mnohdy se matka potyka
s finan¢nimi problémy, a tak nema ditéti moznost dopfat to, co by chtéla, nebo to, co si

dité samo pieje.®*

3.2.2 Spole¢na péce

Spole¢na péce prichazi v uvahu pouze v situaci, kdy rodice ziji spole¢né v jednom
byté &i domé. Casto se tato péée stanovuje v situaci, kdy nezletilec nabude brzy zletilosti.
Rodic¢e bydli spole¢né, nebot” nemaji stale vyfeSenou bytovou situaci a povazuji za

zbyte&né se o pééi na kratkou dobu soudit.%

U spolecné péce rodice pecuji o dité tak, jak se dle potteby domluvi. Dité se volné
pohybuje mezi matkou i otcem. Dilezité je, aby rodi¢e spolu komunikovali ohledné jeho
potieb. U této péce se nevymeétuje vyzivné, ani se neupravuje styk, nebot’ pro dité se nic
zasadniho neméni. O spole¢né péci nemuze rozhodnout soud, ten mize pouze schvalit

dohodu rodic¢t na zéklade¢ jejich nédvrhu o spolecné péci.

Tento model péce se u nas moc nevyuziva, ale to neznamena, ze je nevyhovujici. Jen
se o ném pfili§ nevi a malokoho napadne, Ze i takto by mohla péce o dité€ po rozvodu

vypadat.®

Z vySe uvedené statistiky neni mozné zjistit presny pocet stanoveni spolecné péce,

nebot’ se spoleéna péce zatazuje do stiidavé péce (viz tabulka ¢.1).

Domnivam se, Ze vyhodou spolecné péce je, Ze rodice maji absolutni volnost pii
stanoveni povinnosti v ramci péce o déti. Tyto povinnosti si stanovi tak, aby vyhovovaly
jim i détem. Vzhledem k tomu, Ze u této péce nejsou stanovena pevna pravidla, muze
nastat situace, kdy se rodi¢e neshodnou a pak nastava problém. Proto je velice dilezité,
aby rodice spolu dobie vychazeli, nedélali si naschvaly a byli schopni se domluvit na

vSem potiebném.

%1 Srov. SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodiéi. s. 132-133.

92 Srov. FRANCOVA, M. Rozvody, rozchody a zdnik partnerstvi. Praha: Wolters Kluwer €R, 2010. s. 21.
9 Srov. PROCHAZKOVA, J. (Po)rozvodové boje: kdy? rodic¢e zapominaji na déti. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/porozvodove-boje-kdyz-rodice-
zapominaji-na-deti-136.html#pece-o-dite-po-rozvodu
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3.2.3 Stridava péce

Zakladni predpoklady, které soud zkouma pii rozhodovani, zda bude pfidélena

stiidava péce:

e Rodice nezletilého ditéte jsou schopni setkavat se, spolupracovat, jsou schopni
vyslechnout pfipominky o druhém rodici bez afekti.

e Nezletil¢ dité je seznameno s podstatou sttidavého rezimu vychovy a s timto
souhlasi.

¢ Rodic¢e maji dostatecné bytové zazemi pro kazdodenni potieby ditcte.

e Rodice jsou schopni spolupracovat pifi technickém zajiSténi potieb déti napft.

financovani jednorazovych, nebo naopak dlouhodobych ¢innosti ditéte apod.®*

Pii stiidavé vychoveé je dit€ v urcité, pfesné stanovené dobé svéteno do péce
jednoho rodice a v jiné, ¢asove srovnatelné dobg, je pak svéteno do pécée rodice druhého.
Soud vymezi prava a povinnosti obou rodi¢i. Z praxe vyplyva, ze tzv. stfidani probiha
Vv tydennich intervalech. Zakladnim ptedpokladem je schopnost domluvy mezi rodici,

rodi¢e se musi umét domluvit jak na zakladnich vécech, tak i zdanlivych mali¢kostech.%

Matousek uvadi, ze institut sttidavé péce je u nds zatim uplatiovan jen vyjimecné,
podil déti ve stiidavé péci roste pomalu. Diskuse o této formé€ uspotadani je velmi ziva.
Pro stfidavou péci mluvi skutecnost, ze pro dité je dilezité, aby i po rozchodu rodici
zazivalo pokracujici vztah a péci obou rodi¢ii. Problém spojeny se stiidavou péci je mensi
stabilita prostiedi, kdy déti pobyvaji ve dvou domacnostech, které se mohou lisit stylem
vychovy a dal§imi aspekty. VSeobecné piijimanym pravidlem je zasada, Ze v ptipadé
slozitych konflikti mezi rodi¢i nema byt toto uspofadani uzivano.%

Nekteti rodice vkladaji do stfidavé péce velké nadéje. Povazuji jej za spravedlivé
nekonfliktni feSeni, které umozni ditéti, aby bylo vychovavano matkou i otcem. Rodice

jsou pak donuceni, aby spolu vstficné komunikovali. Jini onu péci ostte kritizuji.®’

% Srov. NOVAK, T., PROCHOVA, B. Jak pfeZit rozvodové peklo. Brno: Jota, 2004. s. 42.

9 Srov. NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi. Praha: Grada Publishing,
2005. s. 67-68.

% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Déti a rodice v rozvodu. Praha: Portal, 2015. s. 32-33.

97 Srov. NOVAK, T. Péce o dité po rozvodu a jeji tskali. s. 105.
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Domnivam se, ze stfidava vychova (stejné jako spolecnd vychova) je vhodna jen
tehdy, pokud se rodice domluvi. Kdyz je o stfidavé vychoveé rozhodnuto soudem, tak zde
jiz muze nastat komunikacni problém mezi rodi¢i. Jako dal$i nevyhodu vnimam
,presouvani déti z jednoho bydlisté do druhého. Osobné si nedokazi predstavit, ze bych

se kazdy tyden st€éhoval mezi matkou a otcem.

Myslim si, ze je dilezité uvést, ze rodice by se méli chovat tak, jak by jednou chtéli,
aby se chovaly jejich déti k nim tzn. Ze by jim méli byt vzorem. BohuZel tomu tak ve
vSech ptipadech neni. S ¢imz jsem se setkal i na nékolikatydenni studijni praxi na odboru
socialnich véci a zdravotnictvi. Rodice se ¢asto vyjadiovali, Ze chtéji to nejlepsi pro své
déti. Odmitali ov§em ustoupit ze svych stanovisek a nerespektovali doporuceni socialnich
pracovnic, které hajily zajmy déti. Ve formé spolecné a stiidavé vychovy se vychazi
Z toho, Ze se rodice na potiebach svych déti domluvi. Ve vyluéné péci n€kdy dochazi ke
konfliktim, kdy rodi¢, ktery dit¢ nema v péci, vyzaduje (a na to ma pravo nejen on, ale
i samotné dit€) pravidelny kontakt se svym ditétem, ¢emuz matka ¢i otec brani. Poté se
socialni pracovnice snazi branicimu rodi¢i domluvit a upozornit ho na pravo ditéte na
pravidelny kontakt s druhym rodi¢em. V nékterych piipadech toto pouceni postaci a rodi¢
se tzv. ,,umoudii* a za¢ne jednat v z4jmu ditéte. To znamend, Ze zatne jednat eticky-
-moralng, kdy umozni kontakt druhému rodici, ktery nema dité v péci. Zatne s nim
komunikovat o potfebach ditéte a v nejlepsim piipadé se s nim i domluvi na Gpravé
poméru k ditéti. Nékdy se ovSem stane, Ze ma spoustu ,,divodi*, pro¢ ke styku nemiize
dochazet. Socialni pracovnice, soudce a dalsi odbornici poté opakované rodi¢im
vysvétluji jejich rodicovskou odpovédnost za nezletilé déti, kterd je stanovena

V obéanském zakoniku.
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4 Rodicovska odpovédnost

Jak jsem jiz uvedl v predeslé kapitole, je vzdy na rodicich, jakym zplisobem postavi
dité pted rozpad jejich rodiny. Rodic¢e by détem méli poskytovat informace pfiméiené
jejich véku a tomu, co dokazi pochopit, vzdyt rodice znaji své déti nejlépe. Rodice maji
rodi¢ovskou odpovédnost, kterd nalezi jim obéma a nekon¢i ani rozvodem/rozchodem, to

by méli brat v potaz.

Obcansky zakonik®® definuje rodi¢ovskou odpovédnost v § 865-908, kdy uvadi, ze
rodicovskd odpoveédnost nélezi stejné obéma rodicim. Ma ji kazdy rodi¢, ledaze ji byl
zbaven. Dale se uvadi, Ze pied rozhodnutim, které se dotyka zajmu ditéte, sdéli rodice
ditéti vSe potiebné, aby si mohlo vytvofit vlastni ndzor o dané zalezitosti a rodi¢im jej
sdélit. Nazoru ditéte vénuji rodiCe patfiCnou pozornost a berou néazor ditéte pfi
rozhodovani v uavahu. Rodi¢ovskou odpovédnost vykonavaji rodi¢e ve vzajemné shodé.
Rodice maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Rodice maji byt ptikladem svym détem,

zejména pokud se jedna o zplisob Zivota a chovani v rodiné.

Z vySe uvedeného jednoznaéné vyplyva, Ze rodiCe maji zjistovat ndzor ditéte pii
rozhodovani, které se dotyka jejich z4jmu, a to rozchod/rozvod rodict se zajisté jejich

zajmu dotyka.

Rogalewiczova se ve svém c¢lanku vyjadiuje k participacnimu pravu ditéte. Uvadi, ze
Casto dochazi k tomu, Ze rodi¢e se dohodnou tak, jak to vyhovuje jim, nebo jeden z nich
rozhodne na zdklad¢ svého siln€jSiho postaveni. A tak zohlediiuje pouze sviij zdjem
a nezajima ho stanovisko ditéte. Proto je v dobé rozvodového jednani ustanoven ditéti

kolizni opatrovnik, zpravidla organ socialné-pravni ochrany ditéte (dile SPOD).%

9 Srov. OBEANSKY ZAKONIK. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
99 Srov. ROGALEWICZOVA, R. Vykon prdv ditéte v rodic¢ovském konfliktu. Pravo a rodina, ¢. 8/2017.
s. 20-21.
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5 Uloha SPOD p#i rozvodu/rozchodu rodi¢t

Moderni socidlné-pravni ochranu déti muazeme charakterizovat jako centralné
programovanou, ale lokalné provozovanou. Tato charakteristika znamen4, Ze ochrana déti
je ve vSech modernich systémech jiz od pocatku 20. stoleti garantovana statem
prostiednictvim statni spravy, ale piimo realizovana konkrétnimi socialnimi pracovniky.
Centralizace fizeni ochrany déti zajist'uje rovny pristup vSem détem v nouzi, je zarukou,
ze hodnoceni situace ditéte (rodiny) 1 nasledna intervence bude realizovana standardné,
objektivneé. Socidlni pracovnik zastava klicovou roli pfi hodnoceni ohrozeni ditéte

a stanoveni intervenénich strategii.1%

SPOD je upravena zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdégjsich predpist, ktery v § 1 odst. 1 pism. a) az c) stanovi, ze SPOD se rozumi mj.
ochrana prava ditéte a plisobeni smétujici k obnoveni naruSenych funkei rodiny. Pfednim
hlediskem SPOD je zajem a blaho ditéte, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzajemné pravo
rodi¢t a déti na rodi¢ovskou vychovu a péi. 1o

SPOD zajistuje pomoc a poradenstvi pii rozvodech/rozchodech rodi¢i, a tim
souvisejici zajisténi péce o nezletilé déti tykajici se vychovy, vyzivy nebo upravy styku.
Toto je dilezitou naplni prace pracovnic ¢i pracovniku SPOD. Cilem SPOD je ochrana
z4jymu a blaha ditéte, coz je spojeno 1 s tim, Ze se pracovnici SPOD snazi vést rozchazejici

se rodi¢e k dohod¢ a ke vzdjemné komunikaci.

Soud jmenuje opatrovnika nezletilému ditéte, nejcastéji je to organ SPOD, ktery dité
V soudnim procesu zastupuje a haji jeho zajmy. V situacich, kdy se rodi¢e rozchazeji
muze totiz dojit ke kolizi mezi nimi, a proto je zde jmenovany opatrovnik, ktery
kvalifikované nezletilé dité zastoupi. Opatrovnik si musi zajistit nékteré skutecnosti jako
je zjisténi nazoru ditéte formou rozhovoru, nejlépe bez ptitomnosti rodicl, nebo Setfeni
ve Skolském, ¢i domécim prostiedi apod. Zpravu o zjiSténych skutecnostech a jeho
poznatcich zasila k soudu. Ve zpravé by mély byt srozumitelné popsany bytové, rodinné
a socialni poméry obou rodi¢t. Socialni pracovnici by méli prosetfit aktualni pomeéry
v rodiné, to znamena, Ze navstivi oba rodice v jejich bydlisti, zjisti jejich vydélkové

moznosti, seznami se s prostiedim ditéte, tim zmapuji situaci u obou rodi¢i a velice

100 Srov. PEMOVA, T., PTACEK, R. Socidlné-prdvni ochrana déti pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2012.
s. 27.
101 5rov. NOVAK, T. a kol. Kontakt s détmi po rozvodu: Jak nepfijit o dité. s. 217.
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dilezité je zajisténi ndzoru ditéte a vysvétleni, zda dité¢ rozumi pojmu stiidava, vylucna
¢i spolecnd péce. Tato Setfeni provadi socialni pracovnici i tehdy, pokud se rodice

domluvi, a to z divodu, ze je dulezité zjistit, zda je dohoda rodi¢ii v zajmu ditéte.

Jak jsem se jiz zminil, tak jsem byl na studijni praxi na odboru SPOD, kde jsem se
zGcCastnil nejednoho pohovoru s rodici, ale i s nezletilymi détmi, byl jsem pfitomen
socidlnimu Setfeni 1 soudnimu jednani, kde se rodice dohadovali o vychové a vyzivé
nezletilych déti. Z mé osobni zkusSenosti mohu fici, Ze se jednd o naro¢nou praci, kdy je
na socialni pracovniky casto vyvijen natlak ze strany rodici, ktefi se snazi pracovniky

ovlivnit a manipulovat s nimi.

Zavérem bych uvedl, ze i pfesto, ze socialni pracovnik SPOD zastava dulezitou roli
pii hodnoceni ohrozeni ditéte a zvoleni postupti pfi feseni, neni jediny, kdo je do této
pomoci zapojen. S konfliktni rodinou mohou pracovat i dal$i odbornici jako
psychologové, psychiatii, vychovni poradci, terapeuti apod. Ale dle mého nazoru nesou
nejvetsi odpoveédnost predevsim samotni rodice. OhroZeni ditéte je obvykle disledkem

selhani jedné nebo vice funkci rodiny ve vztahu k ditéti.
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6 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem prace je ziskat pfedstavu o tom, jak adolescenti zpétn¢ vnimaji prozity
rozvod/rozchod rodic¢i, a to s ¢asovym odstupem 2-5 let. StéZejnim pohledem je pohled
psychologicky, av§ak nebude opomenut ani pohled socialni, ¢i ekonomicky, pfipadné

dal$i mozné aspekty rozvodové situace.

Pii stanoveni cile jsem vychazel z mé osobni zkusenosti s adolescenty z rozvedenych
rodin. Podnétem pro realizaci vyzkumu bylo zjisténi, ze sice existuje mnoho odborné
literatury, ktera se timto problémem podrobné zabyva. Nicméné se z literatury dozvidame
o pohledu na situaci ofima ditéte, minimum pak o tom, jak situaci vnimaji bezprostfedné

po ,,opusténi détstvi®, tedy v adolescenci.

V navaznosti na cil prace byly formulovany ¢tyti vyzkumné otazky:
VOI1: Jakym zptsobem se déti dozvidaji o rozchodu/rozvodu svych rodi¢i?
VO2: Jakou roli hral nazor déti v rozvodové situaci?

VO3: Citily se déti byt nékym ovliviiovany?

VO4: Jaka péce byla détem v souvislosti s rozvodem/rozchodem rodi¢t nabidnuta?
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7 Zvoleny metodologicky ramec

K dosazeni vyzkumného cile diplomové prace byl stanoven kvalitativni vyzkum.

Obecné ke kvalitativnimu vyzkumu HendI'%2 uvadi: ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hledani porozumeni zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari kompletni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani

V prirozenych podminkach.

Kvalitativni vyzkum je jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci
statistickych procedur. Miize se jednat o vyzkum tykajici se zivota lidi, ptibehii, chovani,

ale miize se tykat i chodu organizaci, spoledenskych hnuti nebo vzajemnych vztahi. 1%

Svafiéek, Sed’ova a kol.1® uvadi: ,, Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka
rozprostieny sbér dat bez toho, zZe by na pocatku byly stanoveny zdkladni proménné.
Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii,
kterou jiz predtim nékdo vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextualné zakotvené
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximdlni mnozstvi informaci.
Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirani dostatecného mnozZstvi
dat zacina vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji,

formuluje predbézné zavéry a hleda pro né dalsi oporu v datech. *

Podle Strausse a Corbinové!®

se metody kvalitativniho vyzkumu snazi odhalit
podstatu nécich zkuSenosti s urcitym jevem...Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni
a porozumeéni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také
pouczity k ziskani novych a neotrelych nazorii na jevy, o nich uz néco vime. V neposledni
rade mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se

kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji.

102 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2012. s. 48.

103 groy, STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. s. 10.

104 SYARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2014.

s. 24.

105 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. s. 11.
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Za krédlovské cesty kvalitativniho vyzkumu jsou obecné povazovany pozorovani
a rozhovor. ,, Hlavni skupinu metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvori naslouchani
vypraveni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje
rizné typy rozhovori, dotaznikii, Skal a testi... Existuje urcitd stredni cesta v podobé
polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci. “*°® HendI** dale zdtraziuje, ze
vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim, ale zaroven i1 védou. Je zde velice dulezita
dovednost, citlivost, soustiedénost, disciplinovanost a interpersondlni porozuméni.
Miovsky!% chape tazatele jako ¢lovéka, ktery ma rovnocenné postaveni viici i¢astnikovi
vyzkumu. Upozoriiuje na to, ze vyzkumnik je ten, kdo je inicidtorem kontaktu.
Vyzkumnik ma mit jasn¢ stanoveny cil a pfipravené metody a strategie k dosazeni
stanoven¢ho cile. Vyzkumnik je ten, kdo urcuje zékladni rdmec kontaktu s ucastniky
a také za né nese v¢étsi dil odpovédnosti napi. za dodrzeni etickych zasad, za dodrzeni
stanovenych pravidel, na kterych se s ucastniky domluvil apod. Hendl®® uvadi, ze se
Klade diraz na fadu rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy i potfadi. Dale je
potieba zvazit moznou délku rozhovoru. Zvlastni pozornost se musi vénovat jak zacatku,
tak konci rozhovoru. Na zacatku rozhovoru je dulezité ziskat duveéru, pfipadné prolomit

psychickou bariéru. Kvalitativni rozhovor miize mit i interven¢ni charakter.

V kvalitativnim vyzkumu je rozhovor nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat.
Rozhovor Ize definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho tGi¢astnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek. Rozhovor umoziuje

zachytit vypovédi a slova v jejich piirozené podobé.!?

W

Miovsky!!! zdiraziiuje, Ze polostrukturované dotazovani vyzaduje narocngjsi
technickou piipravu. Tazatel si vytvaii schéma, které je pro néj zavazné. Jedna se
o schéma, které specifikuje okruhy otdzek, na které se bude ptat ucastnika. Je mozné
zaménovat potadi a dle potieby ho i upravovat, abychom tim maximalizovali vytéZnost

interview.

106 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. s. 164.

197 Srov. TamtéZ s. 166-167.

108 Sroy. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing,
2006. s. 170-171.

109 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. s.167.

110 5rov. SVARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. s. 159-160.

11 5rov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 159.
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8 Vyzkumny vzorek

Pro vybér komunika¢nich partnert jsem pouzil i¢elového vybéru, nebot’ jsem oslovil
adolescenty, které osobné znam, nebo jsem je poznal, na zakladé doporuceni mych
znamych. Pro vybér vyzkumného vzorku jsem tedy pouzil metodu tzv. sné¢hové koule,
kdy se jedna o kombinaci uéelového a nahodného vybéru. Ctyfi komunikaéni partnery
znam osobn¢ jiz nékolik mésich, zbyvajici tfi komunikacni partnery jsem oslovil na
zéklad¢ doporuceni. Mam potifebu uvést, ze 1 s témito komunikacnimi partnery jsem bez

problémti navazal komunikaci a jsme nadale v osobnim kontaktu.

Pti vybéru komunikacnich partneri jsem mél dvé zdkladni kritéria. Prvnim kritériem
byla osobni zkuSenost komunika¢nich partnert s rozvodem/rozchodem rodi¢u, a to
s Casovym odstupem 2-5 let. Druhym kritériem byl soucasny vék komunikaénich
partnert, ktery se mé¢l pohybovat od 15-ti do 19-ti let. Domnivam se, Ze toto vékové
obdobi je jakymsi meznikem, kdy se jiz nejedna o malé déti, ale stale se také nejedna
0 dospélé jedince. Ale zajisté se jednd o mladé lidi, ktefi jiz maji svlj vlastni nahled,

a proto se mohou otevien¢ vyjadiit ke své prozité zkusenosti.

Cilovy soubor je tvofen sedmi adolescenty, ktefi maji osobni zkuSenost
s rozvodem/rozchodem rodict. Jednd se o Ctyfi Zeny a tfi muze. VEk adolescentl se
pohyboval v rozmezi od 18-ti do 19-ti let. Jeden adolescent byl svéten do stiidavé péce,
jeden adolescent byl svéfen do péce otce, jeden adolescent byl nejprve svéfen do péce
matky a néasledné do Ustavni péce, tii adolescenti byli svéfeni do vyluéné péce matky
a jeden adolescent byl svéfen do spole¢né péce rodich. Pouze dva z oslovenych

adolescentti maji sourozence.

8.1 Miniportréty jednotlivych respondentii

S nize uvedenymi adolescenty jsem provedl rozhovory, které jsem rozd¢lil na tii ¢asti.
Jedna se o oblast: doba pfed rozvodem/rozchodem rodicii, samotny rozvod/rozchod
rodi¢li a doba 2-5 let po rozvodu/rozchodu rodi¢ii. Dle téchto oblasti byly sestaveny

otazky (ptiloha I.).
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Adolescent ¢.1 (A1)

Sle¢na Tereza, veék 19 let, vzdélani stiedni odborné, ukoncené vyucnim listem, rozchod
rodi¢i probéhl v jejich 14-ti letech, nejdiive byla svéfena do péce matky, néasledné
z diivodu vychovnych problémil byla svéfena do tustavni vychovy, nemé sourozence,

Vv dobé rozhovoru méla partnersky vztah a byla zaméstnana u soukromé firmy.

Adolescent ¢. 2 (A2)

Sle¢na Nikola, veék 18 let, studentka gymnazia, rozchod rodic¢i probéhl v jejich 15-ti

letech, byla svétena do stiidavé péce rodicli, nema sourozence.

Adolescent ¢. 3 (A3)

Sle¢na Petra, v&k 18 let, studentka stfedniho odborného ucilisté, rozchod rodic¢i probéhl
Vv jejich 14-ti letech, ziistala v péci otce, nebot’ matka nahle opustila rodinu a v dobé

rozhovorl o ni otec ani Petra neméli zadné informace, nema sourozence.

Adolescent ¢. 4 (A4)

David, vék 19 let, student stfedni $koly, rozchod rodi¢t probéhl v jeho 16-ti letech, byl
svéfen do péce matky, ma 5-ti letého sourozence, ktery byl v dob& naseho rozhovoru
pfedan do neutralniho prostfedi, nebot’ mezi rodi¢i dochazelo k vaznym neshodam, které

vedly k jeho psychické nepohod¢, v dobé rozhovoru mél piitelkyni.

Adolescent €. 5 (A5)

Maté¢j, vek 18 let, student stiedni $koly, rozchod rodicti probéhl v jeho 14-ti letech, byl

svéfen do péce matky, nema sourozence.

Adolescent ¢.6 (A6)

Petr, vék 19 let, vzdelani stfedni odborné, ukoncené vyucnim listem, rozchod rodicii
probéhl v jeho 17-ti letech, byl svéfen do péfe matky, nema sourozence, V dobé

rozhovoru Zil se svoji ptitelkyni, byl zam¢&stnan u soukromé firmy.
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Adolescent ¢.7 (A7)

Sle¢na Lenka, veék 19 let, studentka stfedni Skoly, rozchod rodi¢u probéhl v jejich 17-ti
letech, byla svétena do spolecné vychovy, ma starsi sestru Lucii, které v dob& rozhovoru

bylo 24 let a nebydlela s rodinou.

Tabulka 2: Souhrn cilového souboru

Tereza 19 let Péce S let Zaméstnana u X
matky/ soukromé firmy
Ustavni
péce
Nikola 18 let Stfidava 3 roky Studentka X
péce gymnézia
Petra 18 let Péce otce | 4 roky Studentka SOU X
David 19 let Péce 3 roky Student SS Bratr (5 let)
matky
Mats; 18 let Pége 4 roky Student SS X
matky
Petr 19 let PécCe 2 roky Zaméstnan u X
matky soukromé firmy
Lenka 19 let Spole¢na | 2 roky Studentka SS Sestra
péce (24 let)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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8.2 Metody sbéru dat

Zakladni pouzitou metodou je metoda dotazovani, technika polostrukturovaného

rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje definovanym ucelem, uritou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci.’*? Polostrukturovany rozhovor

vychazi z pfedem pfipraveného seznamu témat a otazek.'*3

Rozhovory byly provedeny v obdobi od mésice prosince 2017 do ledna 2018. Se
vSemi adolescenty byl termin schlizky domluven telefonicky. Vzdy jim byl vysvétlen

divod mého kontaktu a zdroveil byli seznameni s pfipravenymi otazkami.

Pted kazdym rozhovorem byli adolescenti mého vyzkumu informovéni o ochrang
jejich soukromi a zajisténi jejich absolutni anonymity. VSem adolescentiim bylo sdé€leno,
Ze jejich jména budou smyslend a nebudou zde uvadéna ani pravd jména rodicu,
sourozenct, zaméstnancii ¢i Skol. Pro uvolnéni atmosféry jsem nechal adolescenty, aby

si sva nova jména vybrali sami.

Veédél jsem, Ze téma rozvodu/rozchodu rodict bude pro adolescenty velmi citlivym
tématem. Proto jsem se hned v prvotnim kontaktu snazil navodit divérnou, a hlavné
pfijemnou atmosféru. Vnimal jsem, Ze s timto pfistupem mohu z rozhovort ziskat cenné

poznatky.

Rozhovory byly pfedem domluveny a probéhly na mistech, které si adolescenti zvolili

napf. v pizzerii ¢i kavarn€. VSechny rozhovory probéhly bez ptitomnosti dal§ich osob.

Adolescentim jsem polozil pfipravené zakladni otazky, na které spontanné
odpovidali. Adolescenty jsem nechal voln€ odpovidat. Podle potfeby jsem ménil potadi
otazek nebo jsem pokladat dopliujici dotazy. V zavéru rozhovoru jsem dal adolescentim
prostor pro uzavieni tématu a viele jsem jim podc¢koval za ochotu a otevienost pii

poskytnuti rozhovoru. Samoziejmosti bylo, Ze jsem uhradil Utratu, kterd vznikla pfi

112 srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace. s. 164.
113 5rov. SVARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. s. 160.
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rozhovorech, coz také vedlo k uvolnéni a ke zptijemnéni dané atmosféry. Rozhovory
jsem nahraval na diktafon. Obsah rozhovort jsem doslovné piepsal (pfiloha I1.) a dle

domluvenych pravidel s adolescenty jsem zdznam po pfepisu vymazal.

Samotné rozhovory se pohybovaly kolem 50 minut, s odchylkou 15 minut. VVzhledem
k tomu, Ze jsem se nejprve snazil navodit pfijemnou atmosféru tak, nez jsme ptesli
k samotnému rozhovoru, tak jsme spole¢né hovofili o ruznych tématech, dle zajmi

adolescentl. Proto schiizky trvaly déle, a to v rozmezi od 1,20 do 3 hodin.

8.3 Analyza dat a jejich interpretace

Miovsky*'* uvadi, Ze analyza kvalitativnich dat je povazovana za jednu
Z nejobtizngjSich fazi realizace studie. Pfispiva k tomu velkd mira volnosti vykladu
jednotlivych metod a velké mnozstvi moznosti, které¢ ndm dévaji jak jednotlivé metody,

tak obrovské mnozstvi variant vzniklych jejich vzajemnou kombinaci.

Ziskana data jsem zpracovaval ¢astetné metodou zakotvené teorie podle Strausse

a Corbinové, dale pak pomoci techniky vyloZeni karet podle Svaiicka a Sed’'ové.

Strauss a Corbinoval®

uvadgji, Ze analyza v zakotvené¢ teorii se sklada ze tii hlavnich
typlt kédovani. Jedna se o ofevirené kodovani, axialni kédovani a selektivni kodovani.
,, Otevirené kodovani je cast analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmii
pomoci peclivého studia udajii. Bez tohoto prvniho a zakladniho analytického kroku by
nemohl probéhnout zbytek analyzy ani ndsledna komunikace. Béhem otevieného
kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclivé prostudovany, porovnanim
jsou zjisteny podobnosti a rozdily, a také jsou kladeny otizky o jevech udaji

reprezentovanych. Béhem tohoto procesu jsou zvazovany a zkoumdny nase vlastni a cizi

domnénky o jevu, coz vede k novym objeviim “

Svatitek a Sedovall® uvadgji, ze technika ,,vyloZeni karet“ je tou nejjednodussi

nadstavbou nad oteviené kodovani. Jedna se o to, Ze vyzkumnik vezme kategorizovany

114 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 219.

115 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. s. 40-87.

116 rov. SVARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. s. 226-227.
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seznam kodu, kategorie vzniklé prostfednictvim otevieného koédovéani uspotfadd do
né&jakého obrazce a na zéklad¢ tohoto vzniklého usporadani sestavi text tak, ze je vlastné
prevypravénim obsahu jednotlivych kategorii. VSechny kategorie, které jsou zahrnuty do
analyzy tohoto stupn¢, spolu musi byt n¢jakym zptsobem spojeny. Technika vylozeni

karet vede k tomu, Ze nazvy jednotlivych kategorii se stavaji nazvy jednotlivych kapitol.

Ptepsané rozhovory jsem si n¢kolikrat precetl. Poté jsem provedl rozbor jednotlivych
vet €1 odstavet, ke kterym jsem prifadil pojmy (kody), tim byl oznacen jev, ktery se mi
v odpovédich objevil. Kazdy rozhovor jsem kodoval zvlast. Takto jsem postupoval
opakovang. Béhem této analyzy jsem pojmenoval nékolik kodi, které jsem seskupil podle
jejich podobnosti do témat (kategorii). Pod pftilohu Ill. jsem vlozil ukdzku tabulky
s analyzou rozhovoru. Tyto kategorie se staly nazvem jednotlivych kapitol, které jsou

uvedeny v nasledujici kapitole (vysledky vyzkumu).
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9 Vysledky vyzkumu

Rodina pied rozvodem, béhem rozvodu a po rozvodu prochazi velkymi zménami.
Svym zpiisobem se stava z funkéni rodiny rodinou dysfunkéni a nékdy pak zase rodinou
funkéni, 1 kdyZ v jiném nez ptivodnim slozeni (Rodina funkéni a dysfunkéni). Béhem této
zmény se zda byt dulezité to, jak je situace ditéti vysvétlena (INFORMACE aneb kdo to
vi, at’ mi to zodpovi). To mu mtze usnadnit snadnéji porozumét emocionalnimu chaosu,
ktery zaziva (ROZPAD RODINY aneb emoc¢ni vybuch), aby se v tom vSem a sam sob¢
neztratil (MAMI, TATI aneb jak jsem se stal neviditelnym). Dité¢ samo ma k dispozici
socialni oporu (SOCIALNI OPORA aneb odmitnout, neodmitnout) a vypracovava si své
vlastni strategie, jak situaci zvladnout (JAK JSEM SE SNAZIL VSE POCHOPIT aneb
mé vlastni strategie tniku). Po rozvodu muze dojit K tomu, ze déti rychleji dospivaji

a nekdy nahrazuji roli dospélého (Rychla ztrata détstvi a ,,dospélacké™ smitent).

Vyse uvedené kategorie, které mi vzeSly z analyzy dat pfedstavim v nasledujicich

kapitolach a dolozim je ptiklady z vlastnich empirickych dat.

9.1 Rodina funkéni a dysfunkéni

Funkéni rodina je charakterizovana jako rodina bez naruSeni, ktera je schopna
zabezpecit ditéti dobry vyvoj a zaroven dokaze zajistit zakladni funkce. Z mého vyzkumu
vyplyva, Ze 1 ve funkéni rodin€ dochazi ke konfliktiim. Dle mého nazoru patii konflikty
k naSemu zivotu. Domnivam se, ze kazdy z nas byl pfitomen tomu, jak se rodi¢e dohaduji,
jak si navzajem vymeénuji nazory. Zajisté nevadi, pokud jsou déti pfitomny neshodam
mezi rodici, ale pouze za predpokladu, ze t¢éma danych neshod je ptijatelné pro dité. A co
je velice dulezité? Aby cely konflikt dospél v zavéru k vysvétleni, nejlépe k usmiteni

rodica.

Rodicovské konflikty také zaznamenali osloveni respondenti, ktefi i pfes tuto

zkusenost popisovali svou rodinu jako béznou, bezproblémovou.

A2, ..vSechno bylo tak nejak v pohodé, proste normalni. Obcas se nasi pohddali, ale

bylo to takovy to bézny...
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A4 .. .nékdy se nasi pohadali, ale pak to bylo zase normalni. Proste bézna rodina...*
A6 ,,...To vis, Ze jsem obcas slysel, Ze se dohadovali, ale nebylo to nic hroznyho. Nasi
spolu normalné fungovali...

AT ,,...do mych 17-ti let, jsem vitbec netusila, Ze by méli néjaky vaznéjsi problemy. Oni

‘

se snad ani nehadali, jo ty beézny hadky, jako asi vsude...*

Tti z oslovenych respondentt se dokonce vyjadiili, Ze nezaznamenali, ¢i nevnimali

z&dné neshody mezi rodici.

Al ,, ...prosté béznad rodina. Nevnimala jsem néjaky zdsadni problémy, to bylo fajn..."
A3, ...uplné normalné jako kazda jina rodina. Bylo to moc fajn, protoze jsme byli vsichni
spolu. Prosté to bylo super...vis, dokonce se ani nehadali...

A5 ,, ... Prosté béznd rodina...prosté takova pohoda...jd jsem nase nevidél, ze by se hadali,

oni se fakt vidycky domluvili...

Zitejmé neni mozné, abychom se hadkam, konfliktim ¢i neshoddm tplné vyvarovali.
Vzdyt i samotné déti se diky t€émto osobnim zkusSenostem uci, jak vychéazet se svymi
vrstevniky, jak se branit apod. Zajisté je to pfipravuje na realny Zivot, proto by se mély
naucit, jak fesit rizné spory, a hlavné jak umét odpoustét. Zasadni problém vznika, pokud
rodice nad svymi konflikty ztraci kontrolu a dité je vtazeno do jejich sport jako rozhod¢i,

soudce apod.

Funkéni rodina tedy neznamena nutné rodinu bez konflikt, sporti a hadek.
Respondenti je vnimaji jako béznou soucast zivota. V roding vSak i pfes spory pievlada

dobré naladéni, vzajemnost, laska, sdileni a radost z byti spolu.

Dle vypovédi respondentti se zda, ze z funkéni rodiny se mize stat rodina dysfunkénd,
a to nékdy i velmi rychle jako blesk z cistého nebe. Piedstavme si, Ze v rodiné, kde
dochézi k nefizenym konfliktim mezi rodici za pfitomnosti déti a kde dochazi k tomu, Ze
si rodi¢e berou dité jako prostiednika, tak neni mozné, aby dit¢ bylo ochranéno pied
negativnimi jevy. Zajisté je dité tak vystaveno psychické nepohodé¢, velikému stresu a dle
mého nazoru mize zde dojit k velmi rychlému piechodu na rodinu dysfunkéni. Jak vzeslo

I Z mého vyzkumu.

Dotazovani respondenti popisovali rychly zlom v jejich rodinném souziti.
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Al ,,...nez se rozesli, se docela casto hadali. To mi dost vadilo...bylo hrozny dusno. Byla
to hrozna atmosfera... *

A2 ,,...asi na konci zdkladky jsem citila, Ze néco neni doma v poradku. Mama s tatou se
k sobé zacali chovat chladné, hadali se...

A4 |, .. .kdyz byl brachovi asi rok, tak to zacalo bejt doma husty. Nasi se zacali hadat ...
doma bylo fakt peklo! Tata zacal chlastat, a dokonce mamu nékdy i prastil. Mama
brecela, brdacha brecel, prosté hrozny, co ti budu povidat. Ja jsem byl ze vseho
vyFizenej...

A6 ,, ...par mésicii pred tim, nez se tdta odstehoval, jsem moc dobre vnimal, Ze se néco
déje. Tata moc nechodil domii, a kdyz prisel, tak bylo zle. Mamina mu furt vycitala, ze
S nami neni, zZe je buih vi kde, a Ze to uz nedava...hadali se dost hlasité, a hlavné pak spolu
nemluvili. Nebyla to dobra atmosféra, bylo takovy dusno. VZdycky kdyz tata prisel, tak
Jjsem napjaté cekal, co se zase bude dit. No, prosté nic prijemnyho...

A7 ,, ..problémy jsem zacala vnimat, kdyz se segra odstéhovala...nasi se zacali
dohadovat...hadky byly castéjsi a castejsi...no, hadali se jako koné, kiiceli na sebe,

vycitali si snad vsechno... "

Rozhovor, ktery mi poskytla Petra (A3) byl pro mne velice psychicky naro¢ny. Jako
jedina oslovena viibec netusila, Ze brzy dojde k rozpadu jeji rodiny. Nejhor$i na tom bylo,
Ze ji matka nahle opustila, aniz by cokoliv fekla. Ona tuto situaci popsala slovy:

»-..Mama z mojeho zivota zmizela jak blesk z Cistyho nebe...predstav si, ze jednou jsem
prisla domii ze skoly a mama uz tam nebyla. Nebyly tam ani Zdadny jeji veci, byla jsem
V naprostym Soku, nechdpala jsem, co se viibec déje. To bylo hrozny. To nejde
popsat...nejhorsi na tom bylo, Ze jsem se snazila se ji dovolat, telefon zvonil a predstav
si, Ze mama mi ho nezvedla, ale po nekolika dnech prestal i vyzvanet. Zkousela jsem to
furt, bylo to hrozny. Jeste ted mi je zle, kdyz ti to tu vypravim. Nedokazu popsat tu hriizu,

co jsem citila...

Moment, kdy se v rodin¢ zacalo néco dit, se da v historii rodiny pomérn¢ dobie
vysledovat. Respondenti mluvi o vy$§im mnoZstvi hadek, jejich vy$§im emocionalnim
naboji. To lze povazovat za spolecny jmenovatel rozchodi a mizeme pracovné hovofit
o tzv. zmén€ atmosféry v rodiné. Divody pak mohou byt riizné. Respondenti uvadi tézké

financ¢ni situace, odcizeni se, milenecky pomér nebo alkohol.
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V této zmené je pak dilezité komunikovat s ditétem a postavit se k feSeni situace
konstruktivné. Pokud budou rodi¢e schopni spolu komunikovat ohledné svych problémii,
tak zajisté mohou ditéti vSe usnadnit. A i v dobé€ rozchodu je mozné udrzet rodinu jako
funk¢ni. Coz potvrzuje sd€leni Lenky (A7), ktera uvadi, Zze i pres hadky rodicl, se
nakonec rodi¢e domluvili a pro ni se nic zdsadniho nezménilo. Rodice zistali bydlet
v rodinném domé, kdy otec bydlel v prvnim patie a matka v ptfizemi. Lenka tak mohla

piebihat, dle jejiho uvazeni ¢i nalady.

AT ,,...ale co je dulezity, tak pro mé se nic zasadniho nezmenilo. S mamkou i tatkou jsem
byla kazdej den, prosté jak jsem chtéla ja. Prebihala jsem podle nalady, nebo podle toho,

‘

co kdo varil. Najednou vsechno jde, jen kdyz se chce..."

24 Ve

Ale pokud rodi¢e nebudou rozumni a své emoce nedokazi tzv. ,,udrzet na uzdé®, tak

dité vystavuji ohromnému stresu, tak jak vyplyva i z rozhovort.

Al , ..nez se rozesli, tak se casto hadali...bylo hrozny dusno...byla to hroznd
atmosféra...viibec neresili, co citim, prosté se tak rozhodli...nikdo z nich se mé na muj
nazor nezeptal...mdama byla hystericka, furt na mé ivala, vSechno mi vycitala...kdyz jsem
néco rekla, oba mi odpovédeli, at' jdu za mamou nebo za tdatou, Ze nemaji cas to se mnou
resit. Prosté to bylo desny...

A2, ...mama s tatou se zacali chovat chladne, hadali se. Mamka casto brecela...Ja jsem
nevedéla, co se déje...nerozuméla jsem tomu...

A4 | ...tata val a byl ozralej, bal jsem se ho...diky nemu bylo doma hrozny dusno, na

«

mamu byl vostrej...doma bylo fakt peklo...*

9.2 Faktory rozvodové situace

V nasledujicich kapitolach popisi faktory rozvodové situace, které dolozim piiklady

z vlastnich empirickych dat.

50



9.2.1 INFORMACE aneb kdo to vi, at’ mi to zodpovi

Je jen na samotnych rodic¢ich jak rozvodem/rozchodem projdou. Jejich hlavnim
zdjmem by m¢élo byt, aby dité nebylo ,,vtazeno* do jejich problémi, protoze dité velmi
dobi'e vnima, ze jsou v rodin¢ urcité¢ neshody. Praveé z téchto divodu by méli rodice ditéti
dle jeho véku vysvétlit, co se praveé déje a ujistit ho, ze 1 presto, ze jako rodice spolu
nebudou zit, je pro n¢ velice dulezitd jeho pohoda a bezpeci. Z rozhovora vyplynulo, ze
ze sedmi oslovenych adolescentii byli informovani obéma rodi¢i pouze dva, a to Mat¢j
(Ab5) a Petr (A6).

A5, ...kdyz byl tata doma, tak mi nasi spolecné rekli, ze se chtéji rozejit. Ujistovali me,
Ze pro mé se tim nic nemeni. Meéni se jen to, Ze tata se nebude vracet k nam domi, ale ze
bude mit sviij byt, kam za nim budu moct vzdycky jit. Prosté mi rekli, ze si nerozumi jako
partneri, ze jsou spis kamaradi. A to byla pravda, ja jsem nase nevidél, Ze by se hadali,

oni se fakt vidycky domluvili, ale asi vyprchala ta ldaska... *

A6 ,, ...ale krdtce pred tim, nez se tata odstéhoval, tak za mnou oba prisli do pokoje
a rekli mi, Ze si uz nerozumi a ze se rozvedou. Snazili se me uklidnit, Ze mé se to netyka,
Ze mé maji moc radi, zZe nechtéji, abych se tim trapil. Mamina mi rekla, Ze se tdta
odstehuje, ale Ze za nim miizu kdykoliv jit, Ze mi v tom nikdy nebude branit, Ze jsem stejné
dost velkej na to, abych se rozhodl sam. Tata byl fakt preslej, rekl mi, Ze to neplanoval,
ale zZe si s maminou jiz nerozumi, Ze nevi, jak by mi to vysvetlil, ale Ze nas md furt rad, Ze

nechce, aby mé ztratil...

U Lenky (A7) se sice pokusili rodi¢e o spolecné vysvétleni, ale nezvladli své emoce

a Vv jeji pfitomnosti se zacali nevhodné hadat.
AT, ...hadali se jako kone, kriceli na sebe, vycitali si snad vSechno...7ekli mi, Ze uz spolu
nebudou, ze se rozvedou. V zadnym pripade se mé neptali na muj nazor, vlastné mi to

jenom oznamili...

Ostatni adolescenti byli informovani pouze jednim z rodi¢i, coz je vedlo k velké

nejistoté a neporozumeni.
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Al ,, ... jednou vecer za mnou prisla mama a rekla mi, Ze se tata odstéhuje a budeme Zzit
spolu proste, ze se s nim rozejde. Zacala mi na tatu vikat hnusny véci, hrozné ho
pomlouvala, a to mi vadilo. Ja jsem se radsi na nic neptala...prosté jsem nevedéla, co
mdm Fict...

A2, ...prisla za mnou mamka, Fekla mi, Ze maji s tatkou néjaky probléem, ze se domluvili,
Ze bude lepsi, kdyz se tata odstehuje. Ja jsem tomu samoziejmé nerozuméla, nevédela
Jjsem, co mam deélat, prosté jsem nechapala... vis, ja jsem nevédéla, co se déje, co si o tom
mam myslet. Ja jsem se i bala na to zeptat, prosté jsem tomu nerozuméla, ani jsem
nevedéla, co mam Fikat, nebo na co se mam ptat. Pochop bylo mi patnact let...

A4 | ...mdma mi oznamila, Ze se s tatou rozvedou...to Ze mi mama rekla, Ze se rozvedou

¢

mé ani néjak nezaskocilo, spis se méli rozejit uz driv..."

V rodin¢ u Davida (A4) dochéazelo nejen k vybuSnym hadkam, ale i k fyzickym
utokum, kdy otec matku napadl.

A4, ..diky nému bylo doma hrozny dusno, na mdamu byl vostrej...doma bylo fakt

peklo...tdta zacal chlastat, a dokonce mamu nékdy i prastil...

Vyse uvedeni respondenti vnimali, Ze v rodin¢ zacaly byt neshody, které nakonec
vyustily k rozpadu rodiny. Déti se s rozpadem rodiny velice tézce vyrovnavaji. Ocitaji se
strach, Ze ztrati svllj domov a S tim spojenou jistotu bezpeci a zazemi. Pro Petru byl
odchod matky velkym Sokem, protoze jak jsem jiz uvedl, ona viibec netusila, Zze matka

ma néco takového v umyslu.

9.2.2 ROZPAD RODINY aneb emo¢ni vybuch

Pti rozvodu/rozchodu rodi¢t dochazi k rozpadu rodiny, coZ méa nepochybné dopad na
dalsi zménu v Zivoté déti, tak jak vyplyva i z mého vyzkumu. Jednd se o narocnou Zivotni
situaci, kterd predstavuje slozit¢é obdobi nejen pro rodice samotné, ale vyznamné
ovlivituje i déti. Pokud dojde k tomu, Ze rodi¢e tuto vaznou situaci vhodné détem

nevysvétli, tak to muze vést k tomu, ze dité bude vystaveno ohromnému psychickému
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tlaku a neporozuméni. O ¢emz jsem se piesvédcil pravé béhem rozhovort s adolescenty,

ktefi nekomunikaci, neinformovanost ze strany rodi¢i vnimali znacné negativné.

Z rozhovort vyplyva, ze adolescenti zprvu netusili, co se v rodin¢ déje, nerozuméli
dané situaci. Pocitovali nejistotu, nestabilitu a neporozuméni. Své negativni emoce mi

popsali velice podrobné jako strach, zlost, hnév, plac, nejistotu, obavy apod.

Al ,, ...nejdriv jsem byla nastvana, pak uz mi bylo vsechno jedno. Priznam se, Ze jsem se
vybulela, kdyz jsem byla sama, a to bylo dost casto...ja jsem se radsi na nic neptala, méla
Jjsem strach, prosté jsem nevédeéla, co mam rict...

A2 ,, ...prosté mé nenapadlo, ze to bude tak hrozny, Ze se nakonec nasi rozejdou. To se
téZce popisuje, kdyz to clovek sam nezazije. Prosté mi nebylo moc dobre, jako na dusi. Ja
Jjsem méla trochu i strach se na néco zeptat, abych to vsechno jesté nezhorsila nebo
Nepokazila. Furt jsem si myslela, Ze to bude v pohodé, Ze se to zase zklidni, ale
nezklidnilo...byla jsem nervozni, nerozuméla jsem tomu...

A4 | ...doma bylo fakt peklo...mdma brecela, bracha brecel, prosté hrozny, co ti budu
povidat. Ja jsem byl ze v§eho vyrizenej...

A6 ,, ...nic prijemnyho to fakt nebylo, to je jasny, Ze mé to stvalo, bal jsem se, Ze se nasi
rozejdou, vlastné jsem to uz i cekal. Vis, tata si nasel jinou Zenskou, za kterou taky odesel.
Mama byla ze v§eho nestastna, nékolikrat jsem ji slySel, ze breci. To je jasny, Ze jsem se
Jji snazil uklidnit. Ona si prede mnou hrala na to, Ze je vSechno v poradku, Ze to zvladne.
Neustale mé uklidnovala, Ze mé se to netyka, at’ se netrapim. Ale to se ji reklo, byl jsem

3

taky vyrizenej. Viastné jsem nevédel, jak to vsechno bude, je to takova nejistota... *

David (A4) prozival ohromny strach z chovani svého otce, mél pocit a potiebu
ochranit jak matku, tak svého mladSiho sourozence. Jeho strach ho dovedl do faze, kdy
zacal pravidelné navstévovat fitness centrum, aby byl silngjsi, zdatn€jsi, a tak rodinu mohl

ochranit.

A4, ...choval se jak hovado...i proto jsem zacal cvicit, mél jsem pocit, Ze ho pak premiizu,
Ze prosté mame pomiuizu, az bude zase potieba...ted uz je to jinak, uz mam pocit, zZe bych

mu nandal. Taky si pFede mnou uz moc nedovoluje... *

Petra (A3) odchod matky prozivala velice psychicky naro¢né. Petra se o odchodu

matky dozvédela od také nic netusiciho otce. Petra dané situaci viibec nerozuméla, byla
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zmatend, neStastna. Béhem rozhovoru bylo patrné, ze ji cela véc stale trapi, stale se

s odchodem matky nevyporadala.

A3, ...predstav si, Ze jednou jsem prisla domu ze skoly a mama uz tam nebyla. Nebyly
tam ani zadny jeji veci, byla jsem v naprostym Soku, nechapala jsem, co se vitbec déje. To
bylo hrozny. To nejde popsat...nejhorsi na tom bylo, ze jsem se snazila se ji dovolat,
telefon zvonil a predstav si, Ze mama mi ho nezvedla, ale po nékolika dnech prestal
i vyzvanet. Zkousela jsem to furt, bylo to hrozny. Jesteé ted’ mi je zle, kdyz ti to tu vypravim.
Nedokadzu popsal tu hriizu, co jsem citila. To je jako kdyby ti nékdo umrel, nekdo nejblizsi,
koho mas hrozné, ale hrozné rad! Strasna, Silena nejistota. Nevim, jsou to hrozny pocity.
Je ti zle, chce se ti zvracet, boli té bricho, prosté dés. Nerozumeéla jsem tomu a do dneska
to mam v sobé. Ja jsem ji prece nic neudélala, tak proc¢ beze slova odesla? Tata byl taky
uplné hotovej, poprvé jsem ho vidéla brecet. Bala jsem se o néj. Nedokazes si predstavit
kolik noci jsem ja probrecela, nemohla jsem spat, na nic se soustredit... hele myslela jsem,
Ze mi to nebude vadit, kdyz ti o tom budu vypravet. Ale dobre mi z toho neni, furt je to
cerstvil Nedokdzes si predstavit, jak bych chtéla védét proc? Stridaji se u mé obdobi, kdy

I3

mi je po mamé hrozny smutno a pak ji zase nenavidim...

9.2.3 MAMI, TATI aneb jak jsem se stal neviditelnym

v

Z rozhovort je patrné, Ze rodice si Casto nedokazi sami poradit se svymi pocity, a aniz
by to délali zamérné, tak své negativni nalady pfenaseji na své déti. Nékdy dokonce
zapomenou, ze jsou rodi¢i a déti zacnou piehlizet, ignorovat. Tento pocit jsem

zaznamenal u dvou respondentt.

Al , ...jsem méla pocit, Ze se o mé nikdo nezajima, Ze jim je jedno, jestli jsem doma, nebo
ne...kdyz jsem néco rekla, oba mi odpovedeli, at jdu za mamou nebo za tdtou, zZe nemaji
cas to se mnou resit... *

AT , ...Najednou jsem meéla pocit, jako kdybych tu nebyla, jako kdybych se taky
odstehovala, jako moje segra. Nasi si mé vitbec nevsimali...najednou jim bylo jedno, Ze
nékam jedu, Ze nekde prespim. Ja jsem se snazila s nima mluvit, ale oba mi vzdycky rekli,

at jdu do pokoje...byli hodné vztekly, podrazdeny. Nedalo se s nima normalné mluvit... *
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Adolescentim nebylo vysvétleno, co se déje, pro¢ doslo k ndhl¢ zméné chovani
u rodica. Bylo velice zajimavé, jak pouze Lenka (A7) tzv. vykticela své emoce smérem

k rodi¢tm a situace se vyrazn¢ zlepsila.

AT , ...ja jsem chytla takovej hysterdak, ze nasi ztichli a jenom koukali, najednou se
prestali hadat...ja jsem se nemohla ani nadechnout. Ja jsem na né vykricela uplné
vSechno, co jsem citila. Nevim, kde se to ve mné vzalo, ale méla jsem fakt hroznej vztek.
Ja si uz nepamatuju, co vsechno jsem jim rekla, ale vim, Ze to zabralo. Nebylo mi viibec
dobre, bylo mi fakt zle. Mdam pocit, zZe tata chtél zavolat i zachranku. Ja jsem jim vSechno
rekla, hrozné jsem se rozbrecela a nemohla jsem dejchat, prosté jsem nemohla popadnout
dech. Nakonec mé nasi uklidnili...najednou se nehadali a najednou jsem pro né byla

diilezita a najednou byl klid... *

Z rozhovori dale vyplynulo, ze rodi¢e ptenaseji svou odpovédnost na déti a tim je
nadmérné zatézuji. V rozhovorech jsem zaznamenal, Ze rodi¢e nedokdzi spolu

konstruktivné komunikovat a své neshody tesi prostfednictvim déti.

Al,, ...mama byla hystericka, furt na mé ivala, byla hrozné nervozni, vsechno mi vycitala.
Neustale mi vyhrozovala, zZe pujdu k tatovi, ze jsem mu stejné podobnad, Ze jsem stejnd
Jjako on. Neméli jsme moc penéz, a to mi taky vycitala hlavne, kdyz jsem chtéla, aby mi
koupila néco na sebe, nebo néjakou drogerku. Pak mi mama rikala, Ze mam jit za tatou,
at' mi da penize tata, kdyz od nas odesel. Jednou jsem za tatou sla a tata mi odpovédel, Ze
plati alimenty, tak at se stara mama. To bylo furt. Ja jsem jich méla plny zuby. Byla jsem
jak v mlynskym kole...tata se vracel domii pozdé v noci, pak spolu nemluvili, a kdyz
nahodou spolu mluvili, tak tim zpusobem, Ze ja jsem vyFizovala jejich vzkazy... "

A4, ...za tatou jsem ani nesel, ten se mnou nemluvi. Maximalné po mé posle vzkaz mameé.
To je vSechno... "

AT ,,...ja jsem se snazila s nima mluvit, ale oba mi vidycky rekli, at jdu do pokoje, Ze
jsem ho chtéla, tak ho mam. Byli hodné vztekly, podrazdeny. Nedalo se s nima normalné

mluvit... ”

Z rozhovort bylo patrné, ze adolescenti Se poté nedokazali zpétné zeptat na divody

hadky na to, ¢emu nerozumi a zacali hledat svij vlastni Gnik z dané situace.
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9.2.4 SOCIALNI OPORA aneb odmitnout, neodmitnout

Osloveni respondenti casto své problémy fesili s kamarady, u kterych hledali oporu,
klid a zazemi. Skupina vrstevnikli jim do jisté miry nahradila rodinu, méli pocit, Ze nékam
patii.

Al , ...s kamosema mi bylo lip nez doma...

A3 ,,...pak uz jsem to resila jen s kamardadkama, ty se snazily mé uklidnit a rozveselit mé.
Chodily jsme do parku, na rizny akce, a i nékolikrdt jsem u nich prespala...jsem rada, zZe
mdm spoustu kamaradek, a tak to probirame, kdyz je mi ouvej...

A4 ,,...doma jsem se zdrzoval co nejmin, bylo to tézky obdobi. Jeste, ze mam kamose, se
kteryma mi bylo lip nez doma...

A6 ,,...0 vSem jsem mluvit s moji pritelkyni. Ta mi taky hodné pomohla. Kdyz mé néco

trapilo, tak jsem to s ni probral... *
Lenka (A7) hledala oporu u své sestry, ktera jiz bydlela mimo rodinu.

AT , ...se ségrou jsem to diskutovala neustale, neustdle jsem si stéZovala, zZe nasi jsou
hrozny, ze se hadaji, Ze odejdu k ni. Ona pak zavolala tatovi i mamé a dost jim vynadala.
1 kdyz prijela domii, tak jim domlouvala...segru jsem tim otravovala furt, furt jsem ji
volala, furt jsem ji psala SMS zpravy at prijede, nebo at' miizu za ni. Brecela jsem do

telefonu, nebylo to vitbec dobry obdobi... *

Je zajimavé, ze Lenka (A7) neméla potiebu se vypovidat svym kamaradkam jako
ostatni respondenti. Ale formu opory hledala nejen u své sestry, ale i u svého ¢tyfnohého

kamarada (psa), se kterym si povidala.

AT, ...kamaradky mam sice taky, ale s tema mé to nebavilo. Spis jsem byla zaviena
doma, ve svym pokoji. Kdyz se nasi zacali hadat, tak jsem si vzala sluchatka a na plny
pecky jsem poslouchala pisnicky. Ale pozor, zapomnéla jsem ti Fict, Ze miij nejvetsi kamos
je muyj pesan. Ja jsem si do domecku mohla poridit psa, tak s tim jsem travila ty nejhorsi
chvile. Tomu jsem mohla rict uplné vsechno, tomu jsem brecela do chlupit a s nim jsem

i travila nejvic casu. To je miij mazel...
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Z rozhovord vyplynulo, Ze ze sedmi oslovenych respondentii jich pét bylo na
pohovoru na oddéleni SPOD, kde jim socialni pracovnice poskytla zakladni socialni
poradenstvi a poucila je o priabehu soudniho jednani a dle potieby jim nabidla moznost

socialni opory.

Tereza (Al) se k této pomoci obratila tzv. zady a odmitla pfijmout pomoc nejen
socialni pracovnice, ale 1 ostatnich odbornikt. ,, ... nez se nasi rozesli, tak jsem byla na
socidlce, kde se mnou mluvila socka. Ta se mée jenom zeptala, u koho chci bydlet, jaky
mam zaliby, a jak to doma funguje. Pak mi vysvetlila, Ze jsem velka, a Ze si miizu vybrat,
jestli chci bejt u mamy nebo taty, anebo u obou. Ja jsem se na ni hezky usmdla,
odpovedéla jsem ji, ze chci bejt u mamy a ona byla spokojend. To bylo vsechno...je
pravda, Ze mama mé objednala k pSycholozZce, pak snad i k néjakymu psychiatrovi, ale ja
jsem s nikym nechtéla mluvit. Neméla jsem pocit, Ze se mam zpovidat cizim lidem, co jim

je do toho...

Ostatni respondenti se vyjadtili k pohovoru se socialni pracovnici pozitivné.

A2 ,..byla jsem na socidlce, kde mi pracovnice vysvétlila, co je stiidava vychova,
spolecna, anebo kdyz budu bydlet u jednoho rodice. Ja jsem ji rekla, Ze jsem si vSechno
uz precetla na internetu a taky jsem mluvila s kamardadkama, které tohle zazily, a Ze bych
chtéla, abych byla u rodici stejné, protoze je mdm i stejné rdda...pracovnice byla
prijemna, Fikala mi, Ze i kdyZ nasi spolu nejsou, tak ja jsem u nich jedind, komu nechtéji
ublizit a mam pravo se ke vSemu vyjadrit. Vysvétila mi, jak probiha soud, Ze ona tam bude
za mé a bude tam rikat miyj nazor. Taky mi rekla, Ze miizu prijit kdykoliv i bez rodicu, Ze
muzu prijit, kdyz se budu chtit na néco zeptat nebo nebudu nécemu rozumeét. Byla fakt
V pohode, byla fajn... “

A4 , .. .pracovnice se mé ptala, jak to u nas doma vypada. Co ji asi tak budu vypravet.
Rekl jsem ji, Ze uz moc doma nejsem, jen o vikendech a je mi tak néjak jedno, jak si to
nasi vyresi, ale ja se chci vracet domii k mameé. Celej soud o tom u koho budu jsem vnimal
spis jako formalitu...

A6 ,, ...nez se rozvedli, jsem byl na socidlce, kde mi pracovnice vysvetlila, jak to funguje
u soudu a pak mi vysvetlila, jaky jsou vychovy a co to pro mé znamend. Ja jsem ji rekl, Ze
se S nasima da normalné mluvit, a Ze zustanu ve svym, tedy u maminy. Ona se mé ptala,

jak to vsechno zvladam. Ja jsem ji rekl, Ze jsem OK. Pracovnice byla v pohodeé, ptala se
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mé i na moje zajmy, na kamardady. Dokonce jsme spolu mluvili o pocitacovych hrach
i filmech predstav si, ze tomu rozuméla. U nikoho jinyho jsem nebyl, ani jsem to
nepotieboval...

AT ,,...byla jsem za socialni pracovnici, ktera si se mnou dlouze povidala. Byla fajn,
probraly jsme, co se doma déje. Svérila jsem se ji, ze jsem doma udélala scénu, Ze jsem
rodiciim hodné vynadala. Ona mi rekla, zZe jsem dobrd, Ze jsem se k tomu tak postavila
a vSe jsem na né vykricela. Rekla mi, Ze mam pravo na to jim fict, co si myslim. Nabidla
mi, jestli nechci jit k psychologovi, Ze si tam muzu popovidat, Zze mi to také pomiize. Ja
jsem to odmitla. Ale domluvily jsme se, Ze kdyz budu potrebovat, Ze za ni prijdu a ten
kontakt na toho psychologa bych si vzala. Ale v ty dobé jsem to uz nepotrebovala. Pak mi
rekla jednu zdsadni véc a to je, Ze miizu bejt u rodicii ve spolecny vychove. Vysvétlila mi,
co to obnasi. Ja jsem do ty doby viibec nevédéla, Ze neco takovyho existuje, to byla super
informace. Hned jsem se toho chytila. Rekla jsem ji, jak bydlime, Ze se tata prestéhoval
0 patro vejs, ale ze bydlime v jednom domé. Ona mi rekla, Ze pokud se rodice domluvi,

tak neni problém v tom, aby spolecna vychova probéhla. Ja méla radost, Ze to jde

i takhle...”

U zbylych dvou adolescenti Petry (A3) a Matéje (AS5) pohovor se socialni pracovnici
neprobihal, nebot’ v prvnim ptipadé matka opustila rodinu a o dceru se Zadnym zptsobem
nezajimala a ve druhém ptipadé nebyli rodi¢e manzelé a na Gpravé poméri k synovi se

vzajemné domluvili.

Jedina Petra (A3) z oslovenych adolescentii vyhledala pottebnou pomoc psychologa,
kterou hodnotila pozitivné. K odbornikovi ji objednal otec, ktery vnimal, Ze jeho dcera

ma psychické problémy zptisobené nahlym odchodem matky.

A3 ,, ...tdta samozrejmé videl, Ze jsem vyrizena nevim, jestli se byl nékde poradit, ale
Jednou mi oznamil, Ze pojedeme spolu k psycholozce, jen tak, abych si mohla popovidat
S néjakou Zenskou, Ze mi to treba pomiize. Mé to nevadilo, ja jsem snad byla i rada...hele,
jo byla to fajn Zenska, byla jsem u ni nékolikrat a pomohlo mi to fakt dost. Mluvily jsme
spolu o ruznych vécech i o mameé. Snazila se mi celou situaci vysvetlit z jinyho pohledu,
nez jsem to vnimala ja. Asi abych ten vztek a tu nendvist viici mamé v sobé odbourala.

I3

Nakonec jsem K ni jezdila rada, mozna jsem se i tésila... *
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9.25 JAK JSEM SE SNAZIL VSE POCHOPIT aneb mé vlastni
strategie uniku

Kazdy adolescent m¢l sviij specificky zplisob tniku, kterym se snazil vyporadat
s danou rodinnou situaci. Domov pro né jiz nebyl tak klidnym prostiedim, domaci
atmosféra byla napjatd. Adolescenti méli potfebu se zdrzovat mimo toto prostiedi,

protoze ztratilo tu domaci pohodu a klid.

A4 |, ..zacal jsem chodit do posilky, tam jsem se vybil. To je super, jak se tam dokdzu
uvolnit. Mds kolem sebe lidi se kteryma ti je prosté lip. Zadny hddky, vycitky, prosté
naprostej klid, pohoda, super lidi...

Tereza (A1) méla ohromny problém s komunikaci s rodi¢i, nebot’ méla pocit, zZe si ji
nikdo nev§ima, ze pro rodice jiz neni dulezita. Proto si zacala hledat vlastni tnik ve formé

kamaradi, zaskolactvi a nasledné i uzivani drog.

Al , ...s kimosema mi bylo lip nez doma, tak jsem s nima byla furt, rizné jsme se
poflakovali...priznam se ti, Ze jsem zacala hulit travu, to mi bylo asi 15 let, prislo mi to
zajimavy. Domu jsem se vracela pozde, prosté mi to bylo uplné jedno. Hele mé tam nic
netdahlo. S mamou jsme se casto hadaly, ale mé to bylo fakt uplné jedno...hele priznam se
ti, Ze jsem u travy nezistala, zkusila jsem i dalsi drogy, prosté jsem byla blba. Do skoly

I3

Jjsem nechodila, nebavila mé, ztrata casu... "

Tereza (Al) z divodu vyse uvedenych vychovnych problému skoncila v ustavnim
zafizeni, a to na zéklad¢ Zadosti matky. Tereza se nesmifila s bouflivym rozchodem
rodict a sama se rozhodla, Ze radéji zlistane v Ustavnim zafizeni, neZ aby poslouchala

jejich vzajemné neshody a ptehazovani viny.

Al ,, ...predstav si, Ze mé nakonec, moje vlastni mama, dala do diagnostaku. To mi bylo
necelych 17 let. Prej, aby mi pomohla...hele z diagnostiku jsem putovala do décdku, kde
Jjsem byla do vyuceni. Obcas jsem jezdila k mamé nebo k tatovi, ale nic se nezlepsilo. Byli
porad stejny, jen dohady, vycitky, hadky, prosté hriiza. Ja jsem domut nechtéla, i kdyz se
rodice rozhodli, zZe si zacnou na rodice hrat. To jim ale vydrzelo jenom chvili, byla jsem

‘

rdada, Ze se vracim zase zpatky, myslim do décaku...
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Ptipad Terezy dopadl sice extrémné, kamaradi ji pfivedli k drogdm, ale mizeme na

jejim ptibéhu vidét to, jak dileziti jsou v rozvodové situaci vrstevnici.

Zkusenost rozvodu jako by radikdln€¢ odd¢lila détstvi od dospivani/dospé€losti.
V zavére¢né kapitole popisi, jak tuto zkusenost prozili moji respondenti a jak z dospélého

odstupu rozvod vnimaji.

9.3 Rychla ztrata détstvi a ,,dospélacké* smireni

Po rozpadu rodiny dochazi ke zménam, které se dotykaji zejména déti. Déti byly
zvyklé, Ze doma je tata, mama. M¢ly doma ,,Servis® a najednou se situace zméni, rodice
se rozejdou a mnozi z nich tuto zadsadni zménu popisuji jako ztratu détstvi a rychlého

dospivani, coz vyplynulo i z rozhovori s respondenty.

Tereza (Al) z divodu nevhodného ptistupu rodi¢u a jejich nekomunikace skoncila
V ustavnim zafizeni. Je samoziejmé, Ze u ni doSlo k zdsadnim zménam, kdy ztratila

stabilni domov a klidné détstvi.

Al ,, ...nedokazes si predstavit, jaky to je, kdyz se ti vSechno zborti a ty doma poslouchds,
jenom jak je tviij tata hroznej a obrdcené a neustdle si pres tebe posilaji néjaky vzkazy
a nakonec skoncis v décaku. To moje rodice méli zavrit do diagnostaku, nebo nékam, kde
by dostali rozum, ne mé...narusili mi muj celej Zivot...kazdej rikal néco jinyho. Tata

3

pomlouval mamu a mama zase tatu..."

U Petry (A3) také doslo k zasadni zméné, nebot’ ji nahle opustila matka, a to bez
vysvétleni, bez jakéhokoli naznaku. Petra musela rychle dospét, musela nahradit tzv. zenu

Vv domacnosti.

A3 ,, ...pred tatou jsem musela hrat hrdinku, protoze on byl na zhrouceni. Ja jsem se
o ného fakt bdla, tak jsem musela prevzit roli dospélaka. Musela jsem se naucit varit,

prat, zehlit, uklizet prosté vsechno co delala mama...musela jsem rychle dospet...

Petr (A6) uvedl, ze také pocitil zménu, ktera se projevila v tom, Ze musel nahradit tzv.

muzskou roli.
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A6 ,, ...musel jsem maminé vic pomdhat. Musel jsem prosté rychlejs dospét...musel jsem
sroubovat policky, pribijet hiebiky, pracovat s vrtackou a tak, prosté jsem musel délat ty
chlapsky prace, ktery predtim délal tata. Treba jsem musel chodit s maminou na veétsi
nakupy, aby to netahala sama a tak. Prosté jsem musel nahradit toho dospélyho

chlapa...

I kdyz se ostatni respondenti pfimo nevyjadrili, Ze u nich doslo ke ztraté détstvi, tak je
patrné, ze 1 je musela tato zdsadni zména v jejich zivoté ur€itym zpisobem zasdhnout.
Vzdyt uplna rodina je velice duilezita a zajisté uspokojuje u déti jejich zakladni potieby
a dava jim ten pocit jistoty a bezpeci, ktery je dulezity pro kazdého z nas. Coz vyplynulo

i Z rozhovort s respondenty, kteti se zprvu vyjadiovali, jak byli v Gplné rodiné spokojeni.

Ale o jaké zmény piijde, a jak se déti s témito zménami vyrovnaji zalezi pouze na
samotnych rodicich. Zalezi na tom, jak jsou rodi¢e schopni tuto nepfijemnou rozvodovou

situaci zvladnout a jakou roli v ni hraji pravé déti.

Z rozhovort je patrné, Ze pokud rodice jsou schopni spolu konstruktivné komunikovat
o potiebach svych déti a snazi se détem spole¢né dany problém vysvétlit, tak déti tuto
situaci zvladaji 1épe. Coz potvrdili tii respondenti, kteti se vyjadrili, ze rodice byli schopni
je uchranit pied rozvodovou krizi a spoleéné se domluvili na zptsobu vychovy, a i po

rozpadu rodiny fungovali jako rodina.

A2 ,,...nasi byli docela v Klidu. Viastné i jsou...ted jsem tejden u mamky a tejden u tatky,
nasi spolu mluvi. Vlastné to tak néjak funguje. Nasi jsou v pohodé. Dokonce mam pocit,
Ze spolu vychazi jako kamarddi snad i lip nez jako manzelé. No, a ted spolu normdalné
mluvi, dokonce se i zasméejou, prosté spolu vychazi jako kamaraddi. Uz dlouho jsem
neslySela, Ze by se hadali, nebo si néco vycitali. Prosté to funguje...

A5, ...jd jsem nase nevidél, Ze by se hadali, oni se fakt vzdycky domluvili... ja jsem prosté
ziistal u mamy a za tatou jsem chodil, kdyz byl doma. Bud’ mi to rekla mama, Zze mam jit
K tatovi, nebo se tata ozval sam. U nads nebyl vitbec zadnej problém, vsechno fungovalo
a stale funguje tak jak ma...

A6 ,,...myslim si, Ze uz oba védeli, ze jsem dost starej na to, abych se rozhodl. Takze mé

nikdo do niceho nenutil, takze ano miyj ndzor byl respektovan... oba byli v pohodé...ted
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bydlim s pritelkyni. Nasli jsme si podndjem a doufam, Ze nam to bude klapat...mamina si

¢

nasla taky novyho pritele, mam pocit, Ze je taky spokojend...

U zbylych ¢tyt adolescentii doslo k nevhodnému piedani informaci o rozchodu rodici,
coz vedlo k jejich nepohod¢ a ovlivnilo je to i v jejich dal$im zivoté. Osloveni respondenti

se vyjadfili k sou¢asnému rodinnému zptisobu zivota.

Tereza (A1) sdélila, Ze Vv soucCasné dobé nevyhleddva piitomnost rodici a jiz se
osamostatnila. ,, ...v décdku jsem si dodelala skolu, mam vyucak. To ti Fikam, zZe kdybych
byla doma, tak skolu prosté nikdy nedokoncim a asi bych skoncila hodné blbé. Myslim ve
spojenti s téema drogama. To ted’ vim, Ze byla chyba. Kdyz jsem opoustéla décadk, tak jsem
radsi odesla ke svymu priteli, poznala jsem ho na ucndku. Ten md alespon normalni
rodice, oni se ke mné chovaji normdlné. Tam je to zatim OK ...s mdamou se obcas potkam,
ale nevyhledavam ji. Tata obcas zavola, ten to moc neresi. Ja uz mam sviyj Zivot a nechci,
aby mi do ného vstupovali...

Zpétné€ hodnoti pfistup rodict jako nezodpovédny a je presvédCend o tom, Ze socidlni
pracovnice méla pracovat vice s rodici, a ne s ni. ,, ...do skoly a pak i do décdiku za mnou
dokonce jezdila kurdtorka. To byla Zenskd, kterd se méla prej starat 0 to, abych se

¢

zlepsila. Ale spis méla pracovat na nasich, ty vse znicili, ne ja...*

Petra (A3) se snazi otci pomahat, a to nejen s vedenim domacnosti, ale i po finan¢ni
strance, kdy si nasla brigadu. ,, ...jd budu délat zavérecky, uz se tésim, az budu mit skolu
hotovou a budu moct nastoupit do prace, a tak pomiizu tatovi s penézma. Uz ted chodim
o vikendech na brigady, abych si néjakou korunu vydélala a mohla si taky néco doprat.
Nechci bejt furt zavisla na tatovi. Ja vim, ze toho ma dost...

I ptesto, ze Petra (A3) se vyjadiila, ze nyni je situace stabilizovana, tak je patrné, ze se
s odchodem matky stale nevyrovnala. Coz sama potvrdila: ,, ...strasné bych si prala, aby
mi jednou vsechno vysvétlila, treba bych ji to vSechno mohla i odpustit...nele myslela
Jjsem, zZe mi to nebude vadit, kdyz ti o tom budu vypravet. Ale dobre mi z toho neni, furt je

«

to cerstvi..."

U Lenky (A7) se nakonec rodice tzv. umoudfili a zacali vSe fesit v jejim nejlep$im zajmu.
AT, ... dopadlo to tak, Ze ta socialni pracovnice pak mluvila i s nasima a asi jim vsechno

vysveétlila jako s tou spolecnou vychovou. Hele ja si myslim, Ze ani nasi nevédeéli, Ze néco
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takovyho existuje. Predstav si, Ze i oni se dost zklidnili...ja jsem zustala ve spolecny
vychove a nasi se pak i rozvedli. Ale co je diilezity, tak pro me se nic zasadniho nezmenilo.
S mamkou i tatkou jsem byla kazdej den, proste jak jsem chtela ja. Prebihala jsem podle
ndlady, nebo podle toho, co kdo varil. Najednou vsechno jde, jen kdyz se chce...ja tendle
rok koncim, snad zvladnu maturitu, a pak bych chtéla jit na vysokou Skolu. Ja bych chtéla

¢

bejt socialnim pracovnikem, tak ted zvazuju, kam dat prihlasku..."

David (A4) vnima soucasnou situaci velice negativné, nebot’ jeho bratr je umistén
V neutralnim prostfedi. Rodice se stdle dohaduji a nejsou schopni se na podstatnych
vécech domluvit. David se zdrzuje v domové mladeze a domu jezdi pouze na vikendy.
Vétsinu Casu travi ve fitness centrum s kamarady, ¢i se svoji ptitelkyni. David se rozhodl,
ze si zjisti ndhled socialni pracovnice, kterou také osobné navstivil: ,, ...prosté jsem se
rozhodl, Ze se na vSechno pujdu zeptat ty pracovnice, ktera mi sama tenkrat rekla, Ze
muzu kdykoliv prijit. Tak jsem to vyuzil. Prosté jsem se Sel zeptat, co nasi délaji a chtel
Jjsem slySet taky neutralni stranu. Pracovnice byla OK, rekla mi, Ze pokud nasi nechyti
rozum do hrsti, tak brachovi nikdo nepomiize, a Ze tezko s tim udeélaji i néco urady. Prej
miizou tak maximalné rodicum direktivné narizovat, ale Ze to stejné nerespektujou a stale
si Slapou svoji. Pracovnice mi rekla, ze mam vic rozumu nez oni. Nejhorsi bylo, kdyz mi
rekla, Ze za to, Ze brdacha skoncil v tak zvanym neutrdlnim prostredi miizou opravdu oba
rodice, protoze nejsou schopny se domluvit a nic pro to nechtéji udélat...

David si je védom toho, Ze bratr bude vyrazné poznamenan konflikty rodi¢a a sam nevi,
jak mu mé pomoci, nebot’ ma svou budoucnost pred sebou: ,,...za brachou jezdim do
décadku, snazim se ho navstévovat, jak to jde. Fakt mi je ho dost lito nevim, jestli nasi chyti
rozum, a jak vsechno dopadne...Nejradsi bych jim ho sebral a vzal si ho k sobe. Ale to
nejde, nemam podminky, ani penize, ani bydleni. Vzdyt mam pred sebou maturitu a chtél

«

bych jit i na vejsku..."
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10 Diskuse

V nasledujici diskusi se pokusim nejdiive reflektovat metodologickou stranku prace
(vybér vyzkumného vzorku, metody sbéru a analyzy dat) a dale budu diskutovat sva

vyzkumna zjisténi s odbornou literaturou.

10.1 Diskuse k metodologii vyzkumu

Jsem si velmi dobie védom toho, ze se jednalo o maly vyzkumny vzorek, kdy zajisté
nelze stanovené vysledky uplatiiovat na ostatni adolescenty, ktefi prozili rozvod/rozchod
rodicl, ale ve vztahu k mé cilové skupiné jednoznacné plati, Ze pokud rodice dokazi
détem spravné vse vysvétlit a nezatahuji je do jejich konfliktt, tak dopad rozvodu na déti
je mirngjsi. Je tedy vhodné, aby dité védélo, co se déje v jeho roding, aby bylo o konfliktni
situaci pfiméfené informovano, a to spole¢né obéma rodi¢i. Rodi¢e by se méli snazit
uchranit své déti pred nepiijemnymi konflikty, které je stavi do pozice soudce, rozhod¢i
apod. Coz také vyplyva z jejich rodi¢ovské odpovédnosti, ktera je definovana ob¢anskym
zakonikem.'” Dale mam potfebu vyzdvihnout, Ze i pfes maly vyzkumny vzorek jsem
ziskal dilezitd data jako je stfidava vychova, vyhradni péce, spolecna péce, ustavni
vychova a umisténi ditéte do neutrdlniho prostfedi, které se tykalo mladSiho bratra

jednoho z oslovenych adolescentii.

Provadét rozhovory bylo pro mne velice zajimavé, ale zaroven i psychicky naro¢né.
VéEdél jsem, ze téma rozvodu/rozchodu rodicli bude pro adolescenty citlivym tématem
a bude slozité¢ ziskat pottebna data. Ale jako vyznamnou vyhodu jsem vnimal, Ze se jedna
o mé vrstevniky, ktefi se mnou navézali bez problému osobni kontakt. A z tohoto diivodu
jsem se rozhodl prave pro rozhovor. Rozhovorem jsem ziskal cenné poznatky, které bych
neziskal napf. dotaznikem. Svaii¢ek a Sed’ova'® vyzdvihuji, Ze rozhovorem lIze zachytit

vypovédi a slova v jejich piirozené podobé.

Miovsky*® &jSi

technickou piipravu. Tazatel si vytvafi schéma, které je po n¢j zavazné. Jedna se

117 Srov. OBENAKY ZAKONIK. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89
118 5rov. SVARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. s. 160.
118 5rov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 159.
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o schéma, které specifikuje okruhy otdzek, na které se bude ptat ucastnika. Je mozné
zaménovat potadi a dle potieby ho i upravovat, abychom tim maximalizovali vytéznost

interview.

Respondentim jsem polozil pfipravené zakladni otazky, na které spontanné
odpovidali. Podle potfeby jsem ménil poradi otdzek nebo jsem pokladal dopliujici
otazky, ale bylo to opravdu velmi naro¢né. V dobé rozhovori jsem mél problém
respondenta zastavit. M¢l jsem obavy, Ze kdyz mu vstoupim do jeho vypravéni, tak mu
tzv. ,,ptretrhnu nit“. Dale jsem se obaval, Ze se ho to osobné dotkne, nebo Ze bude mit
pocit, Zze m¢ jeho sd€leni nezajima, Ze pro mne neni podstatné. Jsem si védom toho, ze
jsem  Uplny zacateCnik, amatér, ktery nemd z4dné osobni zkuSenosti
s rozvodem/rozchodem rodi¢u a ani s provadénim rozhovora. Informace tykajici se této
problematiky jsem samoziejmé zaznamenal v mém okoli, v tisku, v telekomunikaénich
prostiedcich, ale nikdy jsem o tomto tématu nehovofil, tak oteviené jako s oslovenymi
respondenty. Po ptepisu rozhovord jsem zjistil, ze jsem mohl polozit dal§i dopliujici
otazky. Vnimam, ze nejvice doplilujicich otdzek jsem mohl poloZit u respondentky Al,
ktera z divodu vychovnych problému skoncila v Gistavnim zatizeni. U této respondentky
by mne zajimalo, co ji nahrazovaly drogy, co ji ktomu vedlo, pro¢ odmitala pomoc
odbornikd, pro¢ zminuje, ze rodice pfitele jsou tzv. normdlni, co si pod timto pojmem
pfedstavuje. Jsem piesvédCeny o tom, Ze pokud nékdy povedu dalsi rozhovory, tak jiz
budu bystiejsi a nebudu mit takové obavy do rozhovori vstupovat a doptavat se. Zajisté
jsem ziskal nové zkuSenosti S vedenim rozhovort, které tieba nékdy uplatnim v mém

budoucim povolani.

Ziskana data jsem zpracovaval Castecné metodou zakotvené teorie podle Strausse

a Corbinové'?® dale pak pomoci techniky vyloZeni karet podle Svaticka a Sed’ové.'?

V ramci vyzkumu jsem zjistil, Ze na rozvod/rozchod rodic¢i nahlizi adolescenti jako
na narocnou zivotni situaci, ale kazdy jinym nahledem. V nasledujicim textu se pokusim
dolozit piiklady z vlastnich empirickych dat, které podloZzim odbornou literaturou

Z teoretické ¢asti.

120 STRAUSS, A., CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Brno: SdruZzeni Podané ruce, 1999.
121 SYARICEK, R., SEDOVA K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portél, 2014.
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10.2 Diskuse s odbornou literaturou

Z rozhovorid vyplynulo, Ze vSichni osloveni adolescenti zprvu vnimali svou rodinu
jako funkéni. Prochazka®?? definuje funkéni rodinu jako rodinu, ve které je zajistén fadny
vyvoj ditéte. Tento typ je doplnén o rodinu funkéni s prechodnymi problémy, které maji
riznou vaznost. Spadaji sem konflikty s détmi v riznych etapach jejich vyvoje, neshody
Vv partnerském vztahu apod. Jak je uvedeno v rozhovorech, tak i v rodinach respondentt
dochazelo k neshodam mezi rodi¢i, kdy adolescenti toto zprvu nevnimali jako zésadni
problém, ktery by vedl k rozpadu jejich rodiny. Domnivam se, ze bézné konflikty jsou
soucasti naseho zivota a zajisté nas pfipravuji na samotny zpusob naseho ziti. Timto se
ucime ftesit rizné neshody, konflikty, ale zaroven se ucime odpoustét, coz je velmi

dilezité.

Z vyzkumu je patrné, ze vSichni osloveni respondenti postupné zacali vnimat problémy
v rodiné. Rodice se zacali vice dohadovat, byly mezi nimi ¢asté vybusné hadky. Je
zajimavym zjisténim, ze rozpad rodiny se nakonec dotknul vSech adolescentd, ale kazdy
tuto stejnou situaci prozival jinak. Zasadni problém vznikd, pokud rodice nad svymi
konflikty ztraci kontrolu a dit& je poté vtaZzeno do sport rodic¢i jako rozhod¢i, soudce
apod. V této rodin¢ pak muze dojit k tomu, Ze bude narusena cela fada jejich funkci
a Vv neposledni fadé i funkce emociondlni, kdy rodi¢e nemaji Cas feSit bézné¢ détské
problémy, s détmi si nepovidaji, spise je zahlcuji svymi problémy. Giddens'? shodné se
Smutkovou®?* hovoti o fatalni dileZitosti citového uspokojeni, citového zazemi, prostoru
ke sdileni a emociondlnimu rozvoji uvniti rodiny. Pro soucasnou rodinu je to jeji

125

nejpodstatnéjsi funkce. Prochazka “® upozoriuje, ze se jedna o velice vyznamnou funkci,

kdy selhani rodiny v uspokojovani emocionalni potfeby mize vést k masivnimu nartistu

% yyzdvihuje

jedincti, kteii maji celozivotnd semocemi problém. Prekopoval
emocionalni potiebu a uvadi: ,, ...pokud dité dostalo dostatek lasky, miize pozdeji lasku

predavat dal...

Z vyzkumu vzeslo, Ze pokud rodice spravné informovali své déti o danych problémech

a vysvétlili jim, Ze jim na nich zélezi, Ze jsou dileZiti, a Ze jsou u nich na prvnim mist¢,

122 groy. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 113.

123 Srov. GIDDENS, A. Proména intimity: sexualita, ldska a erotika v modernich spole¢nostech. s. 108-109.
124 5roy. SMUTKOVA, L. Socidini prdce s rodinou. s. 16-19.

125 5roy. PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. s. 115.

126 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem: Kripéje vychovnych moudrosti. s. 17.
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tak rozvodem/rozchodem rodi¢t prosly klidngji. Spaiihelova'?” potvrzuje, Ze je dilezité,
aby v rodiné dochazelo k pravdivé a oteviené komunikaci, kdy je podstatné, aby se dité
mohlo zeptat na to, co ho zajima, co ho trapi. Rodi¢e by méli spolecné sledovat projevy
ditéte, jak se ma, jak a co si proziva, z ¢eho ma strach, co mu neni pfijemné. Pfekvapilo
mne, Ze ze sedmi oslovenych respondentt, byli pouze dva informovani spole¢né¢ obéma
rodi¢i. Ballnik!?® uvadi, Ze déti potiebuji, aby oba rodite spolené stanovili, jak to bude

probihat v dobé po rozvodu/rozchodu. Matousek*?°

poukazuje na to, Ze je dilezité, aby
rodice spolu komunikovali a spolecné dité informovali o rozvodu a ujistili ho, Ze kontakt

S obéma rodic¢i bude mit nadale zachovan.

Ostatnim adolescentiim tato slozitd véc byla sdélena pouze jednim rodi¢em, coz vedlo
K jejich ohromné nejistoté a neporozuméni danému stavu. Tyto déti, které byly vystaveny
dlouhodobym rodicovskym neshodam byly v psychické nepohodé. Coz se projevilo
riznymi obrannymi zpusoby zpracovani. Respondenti vyjadiovali emoce jako strach,
obavy, pla¢, zlobu apod. Nejhorsi bylo, kdyz matka opustila rodinu ze dne na den, aniz
by uvedla duvod. Timto vystavila dit¢ do velice naro¢né zivotni pozice. Tato
respondentka se stale sodchodem matky nevyrovnala. Smith®™° povazuje obdobi
dospivani za nejhor$i dobu rozchodu rodi¢lh. Jejich pocity se velmi casto méni
a s pokracujicim dospivanim se méni 1 jejich pfedstavy o tom, co a proc se vlastné stalo.
Dospivajici jsou velmi zranitelni, protoZe se trapi stejné jako déti, ale soucasné uz zacinaji

chépat svét dospélych a sami se za dospélé povazuji.

Rozpad rodiny byl u neinformovanych adolescentli doprovdzen pocitem nejistoty,
neporozuméni, strachu... Snazili se rodiCe vice nezatézovat, méli obavy se ptat na divod

neshod, bali se, aby nedoslo ke zhorSeni dané situace a tiSe véfili, ze se stav zklidni.

Warshak!3! poukazuje nato, ze rozchod rodi¢t nemusi nutné déti negativné zasahnout.
Coz potvrzuje 1 vypoved respondentky Lenky (A7), ktera byla svéfena do spolené péce
rodi¢i. Rodice bydleli v rodinném domé, ktery si uspotadali tak, aby nedoslo k zasadnim

zmeénam u jejich dcery. Sama respondentka se vyjadfila, Zze pro ni se nic zasadniho

127 Srov. SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodi&i. s. 128-130.

128 Srov. BALLNIK, P. Otcem i po rozvodu. s. 52.

129 5roy. MATOUSEK, O. a kol. Socidini prdce v praxi. s. 66.

130 Srov. SMITH, H. Déti a rozvod. s. 45-46.

131 Srov. WARSHAK, R. Jak neotrdvit déti rozvodem. Praha: Triton, 2004. s. 13.
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nezménilo. Warshak'®? dale upozortiuje, ze pokud se déti dostanou do kiizové palby
nepiatelstvi obou rodicu, tak se obvykle stane, Ze jejich rozchod je negativné zasahne.
Pravé v tomto okamziku dochézi k tomu, Ze déti jsou velice psychicky zatézovany,
protoze nevi, ke komu se maji pfidat, jak maji reagovat, aby neublizily jednomu ci
druhému rodici. Nejhorsi je, kdyz si rodice své déti pfiberou do bitvy jako spojence a dité
proti druhému popuzuji. Pokud se rodi¢e navzajem ponizuji, pomlouvaji toho druhého,
tak tim citové zranuji hlavné dité. Tento nahled se shoduje s vypovéd’mi adolescent,
ktefi nebyli vhodné¢ informovani o rozchodu rodict a dané konfliktni situaci poté

neporozuméli.

Dulezité bylo i zjisténi, ze velkou roli na poskytnuti informaci méli nejen rodice, ale
I socialni pracovnice, které hovotily s détmi. Détem bylo vysvétleno, jaké druhy péce
existuji, a Ze maji pravo se k tomuto vyjadrit. Adolescenti uvedli, Ze jejich nazor byl
respektovan i zohlediiovan. Dle Umluvy o pravech ditéte ma dité pravo svobodné
vyjadfovat své ndzory, které maji byt slySeny, coz bylo naplnéno. Ve dvou piipadech
pomohla socidlni pracovnice adolescentim se zajiSténim jejich pfani na stfidavou
a spolecnou vychovu, kdy k témto formam vychovy vedla i samotné rodice. SPOD se
snazi pusobit na obnoveni narusenych funkci rodiny. Pfednim hlediskem je z4jem a blaho
ditéte, ochrana rodi¢ovstvi a rodiny a vzajemné pravo rodi¢l a déti na rodicovskou
vychovu a péci.*® Respondenti uvedli, Ze jim byly poskytnuté informace prospésné,
nebot’ jim pomohly se zorientovat v moznostech druhti vychov, a tak se 1 rozhodnout.
Déle byli sezndmeni s moznosti odborné péce, kterou vSichni, kromé jedné, odmitli.
Odborna pomoc psychologa byla poskytnuta pouze adolescentce (A3), ktera piisla nahle
o matku. Matka odesla ze spole¢né domacnosti bez jakéhokoli vysvétleni, ¢i naznaku.

Tato pomoc byla hodnocena velice pozitivné a byla zprostiedkovana otcem.

Z vyzkumu bylo dale zjisténo, ze pro adolescenty je nejen dilezité, jakym zplisobem
se dozvidaji o rozvodu/rozchodu svych rodici, ale jsou pro né velice dilezité i vztahy se
svymi vrstevniky. VétSina adolescentd hledala unik pravé u svych vrstevniki, ktefi jim
nahrazovali rodinu. Tak méli pocit, Ze nékam patii, Ze je nékdo posloucha. U vrstevniki
nasli vyznamnou emocionalni podporu, kterd jim chybéla pravé od rodict. Vysledky

mého vyzkumu potvrzuje Teyber'®*, ktery zmifiuje, Ze adolescenti mohou pocitovat

132 Srov. WARSHAK, R. Jak neotrdvit déti rozvodem. Praha: Triton, 2004. s. 13.
133 5rov. NOVAK, T. a kol. Kontakt s détmi po rozvodu: Jak nepfijit o dité. s. 217.
134 Srov. TEYBER, E. D8ti a rozvod: jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicd. s. 14-15.
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rozvod jako zradu. Doma zacnou travit co mozna nejméné Casu a aktivné se vyhybaji
komunikaci s ¢leny rodiny. Dospivajicimu pak hrozi nebezpeci, ze se zaplete do
problémut piti alkoholu, uzivani drog a zaskolactvi. Jako piiklad uvadim piipad
adolescentky (A1), ktera z divodu konfliktni rozvodové situace hledala unik u svych
vrstevnikl, nésledné v zaSkolactvi a uzivani drog. Toto chovani vedlo az k nafizeni
ustavni vychovy a omezeni kontaktu s rodi¢i. V jednom piipadé pomohlo adolescentovi
k emocionalnimu zklidnéni i domaci zvite (pes). V nékterych piipadech zastavali

adolescenti roli nefunk¢niho rodi¢e a museli, jak sami uvedli rychleji dospét.
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11 Zavér

Diplomova prace se vénuje tématu Rozvod/rozchod rodi¢ti ofima adolescentd.
Hlavnim cilem diplomové prace bylo ziskat pfedstavu o tom, jak adolescenti zpétné
vnimaji prozity rozvod/rozchod rodi¢ii, a to s Casovym odstupem 2-5 let. Stézejnim
pohledem byl pohled psychologicky, av§ak nebyl opomenut ani pohled socialni, ¢i

ekonomicky a dalsi mozné aspekty rozvodové situace.

Pro zjisténi hlavniho cile byly stanoveny ¢tyfi vyzkumné otazky. Pokud bychom se
na ziskana data divali ¢ist¢ kvantitativnim pohledem, mohli bychom vyzkumné otazky

zodpoveédét zhruba takto:

Prvni vyzkumnd otazka je zaméfena na zpusob, jakym se déti dozvidaji
0 rozvodu/rozchodu svych rodi¢t. Vyzkumem bylo zjisténo, ze pouze dva adolescenti
byli informovani obéma rodi¢i 0 rozpadu jejich rodiny. Zbylych pét adolescentd byli
informovani pouze jednim rodi¢em, coz u nich vedlo k neporozuméni dané situace
a nejistot¢. Druhd vyzkumna otazka zjistuje, jakou roli hral nazor déti v rozvodové
situaci. Zde bylo zjiSté€no, Ze vSichni osloveni adolescenti se vyjadtili, Ze jejich nazor byl
respektovan a akceptovan. Nazor byl zjiStovan nejen rodi€i, ale i socidlni pracovnici.
Treti vyzkumna otazka se zaméfuje na to, zda se déti citily byt nékym ovliviiovany.
Z vyzkumu vzeslo, Ze i piesto, Ze se rodi¢e znacné hadali a déti byly svédky jejich
konfliktd, tak se necitily byt ovliviiovany ze strany rodi¢ii. Rodice je neovliviiovali v tom
sméru, komu maji byt svéfeny do péce. Ale je dllezité uvést, Ze urcitym zptisobem doslo
K jejich ovliviiovani prostiednictvim vrstevnikd. VétSinou pozitivng, ale v jednom
pripadé 1 negativné, a to dost extrémné, kdy doslo 1 k zneuzivani drog. Vrstevnici se stali
jejich dulezitou soucasti. Adolescenti tak méli pocit, ze né¢kam patii, ze je nékdo
respektuje, poslouchd. Ctvrta otizka zjistuje, jakd péée byla détem v souvislosti
s rozvodovou situaci nabidnuta. Pét ze sedmi oslovenych respondentt hovotilo se socidlni
pracovnici. Ctyfi respondenti hodnotili pohovor jako pozitivni, kdy ziskali pro né dilezité
informace tykajici se druhti péce a priabehu soudniho jednéni. Pouze jedna respondentka
odmitla pomoc nejen socialni pracovnice, ale i dalSich odbornikii, coz také ptispélo
kjejimu umisténi do ustavni vychovy. Pomoc psychologa piijala pouze jedna

respondentka, kterou nahle opustila matka. Tuto pomoc ji zajistil otec.
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K dosazeni vyzkumného cile diplomové prace byla vSak stanovena kvalitativni
vyzkumna strategie. Zakladni pouzitou metodou byla metoda dotazovani, technika
polostrukturovaného rozhovoru. Tento potup jsem zvolil jednak pro jeho vétsi citlivost
a variabilitu, a jednak pro jeho schopnost podivat se a poskytnout hlubsi vhled do

problematiky.

Z vyzkumu jednozna¢né vyplynulo, Ze rozpad rodiny je pro vSechny zaucastnéné 0soby
velmi naro¢nou zivotni situaci, kterd s sebou ptinasi fadu riznych zmén. Co konkrétné je
na této situaci naro¢né a problematické nam fikaji kategorie ,,Rozpad rodiny aneb emoc¢ni
vybuch® a ,,Mami, tati aneb jak jsem se stal neviditelnym*. Nepochybné¢ zajimavé je, ze
| pfesto, ze se rozpad rodiny tykal vSech oslovenych respondent, tak kazdy tuto zménu
prozival jinak. CoZ bylo do zna¢né miry zpiisobeno tim, jakym zplsobem se déti
dozvédély o rozvodu/rozchodu svych rodicu (viz kategorie ,,Informace aneb kdo to vi, at’

re¢
1

mi to zodpovi®). Zda se, ze pokud rodice byli schopni o situaci s ditétem oteviené hovotit
a poskytli mu dostatek potebnych informaci, byla rozvodova situace pro dité snadngjsi.
Stejné¢ tak autofi, ktefi se touto problematikou zabyvaji vyzdvihuji pravé vhodnou
komunikaci rodi¢ti smérem k détem, ktera je velice dulezita. Rodi¢e maji rodicovskou
odpovédnost, a proto zodpovidaji za prubéh jejich rozvodu/rozchodu. Z vysledku
vyzkumu jasné vyplyva, Ze komunikace je velmi dilezitd a pokud chybi, ¢i je
nedostate¢nd, tak dochézi u déti k psychické nepohodé. Dal§im diileZitym zjisténim je, Ze
kontakt s vrstevniky usnadiuje ditéti adaptaci na novou zivotni situaci (viz kategorie
»Socialni opora aneb odmitnout, neodmitnout®). Kromé toho, si dité vytvari individuélni
strategie, které jsou pro ného funk¢ni a pomahaji mu zvladat zménu s rozvodem spojenou

(viz kategorie ,,Jak jsem se snaZil vSe pochopit aneb mé vlastni strategie iniku*).

Domnivam se, ze vyzkumné Setfeni pfineslo odpovédi na dané otazky a cil byl tak

splnén.

rowr

V teoretické Casti jsem statisticky dolozil, Ze rozpad rodiny je dlouhodob¢ na vysoké
urovni. Z rozhovort, které jsem provadél jsem zjistil, Zze rodiCe se rozhodnou, Ze se
rozejdou, a poté s nimi jiz nikdo dalsi nepracuje. Domnivam se, ze by bylo vhodné, aby
podminky a legislativa pro rozvod/rozchod rodi¢l byly zptisnéné. Mélo by se vice
pracovat s rodici, kterym by méla byt nafizena povinnost navstévovat odborna zatizeni,
manzelské poradny apod. A az po vyjadieni odbornikli, Ze jejich vztah je jiz natolik

narusen, ze ho nelze navratit, tak az poté by doslo ke schvaleni rozvodu/rozchodu.
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Diplomova prace mize byt pfinosna pro samotné déti, kterych se tato situace nejvice
dotyka a nechtéji o svém problému oteviené hovofit. Zde se mohou seznamit s druhy
vychov, se zplsobem moznosti komunikace se socialnimi pracovniky, ¢i dalSimi
odborniky apod. Véfim, ze tato diplomova prace by mohla byt také pfinosna pro rodice,
ktefi prochazeji konfliktni rozvodovou situaci. Rodic¢e by si méli uvédomit, ze je velmi
dalezité pravdivé a oteviené komunikovat s ditétem, méli by sledovat jeho projevy
a nebranit mu v jeho vyjadfovani a prozivani emoci. Rodi¢e by nikdy neméli obvinovat
dité z jejich rozchodu a vzdy by méli byt vzorem pro dit€. Méli by si uvédomit, ze tak jak

se chovaji oni, tak se jednou k nim mohou chovat jejich déti.

Na zavér bych si dovolil pfidat vyjadieni Prekopové, které je velice vystizné: ,, Rodice
by méli znat stupen vyvoje, na kterém se jejich dité nachazi. Nejprve je malé, bezmocné
a vyzadujici péci. Bezpodminecné potrebuje jisty kontakt s jistou matkou, pozdeji
I S otcem. Jen pokud si dité v této dobé vytvori praditvéru, mize zacit vérit i ostatnim
vécem a rozvinout si diivéru samo v sebe. Pokud dostalo dostatek lasky, miiZe pozdéji

lasku predavat dal. “*%

135 PREKOP, J. Jak byt dobrym rodicem: Kripéje vychovnych moudrosti. s. 17.
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Prilohy

Piiloha |. (Zakladni otazky, které byly v rozhovoru polozeny)

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu rodic¢a?

Jak jsi vnimal/a fungovani vasi rodiny pied rozchodem rodic¢a?

Jak jsi se dozvédél/a, ze se rodice chtéji rozejit?

Chtéli znat tvlij nazor, nebo ti to jen oznamili?

Mluvil s tebou o tom nékdo dalsi?

Mg¢l/a jsi pocit, Ze tviij nazor je dalezity, Ze by mél byt respektovan?
Vnimal/a jsi zménu chovani u rodi¢t vici tvé osobé?

Citil/a jsi potiebu nékomu se svéfit, s nékym si o tom popovidat? Védél/a jsi, ze by ti

nékdo mohl s danym problémem pomoci?

Chtél/a bys mi jesté néco Fict, nebo se k nééemu jesté vyjadiit?
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Priloha I1. (Pfepis rozhovort)

Rozhovor é. 1:
Tereza (19 let), zaméstnana u soukromé firmy
Rozchod rodi¢t probéhl v jejich 14-ti letech

Tereza nema sourozence

Terezu jsem oslovil na zaklad¢ doporuceni mého kamarada (ptitel Terezy), ktery mi
schiizku ptedjednal a pfedal mi telefonni kontakt. S Terezou jsem se domluvil, Ze se
sejdeme v kavarné (dne 3.12.2017) a zaroven jsem ji seznamil s otdzkami a divodem

vedeni rozhovoru, s ¢imz souhlasila.

Tereza ptisla na domluvenou schiizku vcas. Jevila se klidna, usmivala se a bez ostychu
si se mnou zacala povidat. Nejdiive jsme diskutovali o jeji praci, jejim pracovnim
zafazeni, o znamych a asi po 30 minutach jsme piesli na samotny rozhovor. Rozhovor
s Terezou byl velice piijemny. Pfekvapilo mne, jak otevien€, zarovein uvolnéné a bez

emoci (usmév, plag, litost...) odpovida na dané otazky.

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu rodi¢u?

., Nasi spolu Zili asi patnact let. Nasi se rozesli, kdyz mi bylo ctrndct let.

Jak jsi vnimala fungovani vasi rodiny pfed rozchodem rodicu?

., Byla to celkem pohoda. Mama i tdta spolu vychazeli. Jezdili jsme spolecné na vylety,
dovoleny. Proste bézna rodina. Nevnimala jsem néjaky zdasadni problémy, to bylo fajn.
Nikdy jsem nepremejslela nad tim, Ze se nasi rozvedou, to mé fakt nenapadlo. Ale asi rok
pred tim, nez se rozesli, se docela casto hadali. To mi dost vadilo. Hele mama casto
brecela. Tata se vracel domii pozdeé v noci, pak spolu nemluvili, a kdyz nahodou spolu
mluvili, tak tim zpiisobem, Ze ja jsem vyrizovala jejich vzkazy. Bylo hrozny dusno. Byla to
hrozna atmosféra. V tu dobu jsem méla pocit, ze se o mé nikdo nezajima, Ze jim je jedno,
Jjestli jsem doma, nebo ne. Kdyz jsem néco rekla, oba mi odpovédeli, at jdu za mamou

nebo za tatou, Ze nemaji cas to se mnou resit. Prosté to bylo désny. *
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Jak jsi se dozvédéla, ze se rodi¢e chtéji rozejit?

,,Ja jsem to tusila, ale nevérila jsem tomu, Ze se rozejdou, ze spolu nebudou. Rikala Jjsem
si, Ze to bude zase dobry. Ale jednou vecer za mnou prisla mama, a rekla mi, Ze se tata
odstéhuje a budeme Zit spolu prosté, ze se s nim rozejde. Zacala mi na tatu rikat hnusny
veci, hrozné ho pomlouvala, a to mi vadilo. Ja jsem se radsi na nic neptala, méla jsem
strach, prosté jsem nevédela, co mam Fict. Tata mi zase sliboval, Ze bude vsechno
V pohode, zZe za nim budu jezdit, Ze si to budeme uzivat. Vis, oba mi lhali, nic v pohodé
nebylo. Narusili mi miij celej Zivot. Pak se tata odstehoval a bylo. Prosté dohromady
o tom se mnou nikdy nemluvili. Kazdej rikal néco jinyho. Tata pomlouval mamu a mama

‘

zase tatu. Prosté to bylo peklo.*

Chtéli znat tvuj ndzor, nebo ti to jen oznamili?

., Vitbec neresili, co citim a jak mi je, prosté se tak rozhodli a mé to jen oznamili. Nikdo
Z nich se mé na miyj nazor nezeptal. Bylo jim to upiné jedno co si o vsem myslim, jak se
citim. Méli to vlastné naplanovany. Mama rekla, Ze budu bydlet sni, a Ze se tdata
odstehuje. Vic o tom se mnou nemluvila. Tata mi zase vypravél pohadky, jak to bude lepsi,

ale to uz jsem ti Fikala.

Mluvil s tebou o tom n&kdo dalsi?

, Byla jsem vseho plna. Muselo to jit ze mé ven, resila jsem to s kamoSema, ktery mé
vyslechli. S kdmosema mi bylo lip nez doma, tak jsem s nima byla furt, rizné jsme se
poflakovali. Nez se nasi rozesli, tak jsem byla na socidlce, kde se mnou mluvila socka. Ta
se mé jenom zeptala, u koho chci bydlet, jaky mam zaliby, a jak to doma funguje. Pak mi
vysveétlila, Ze jsem velka, a Ze si miizu vybrat, jestli chci bejt u mamy, nebo tdty nebo
u obou. Ja jsem se na ni hezky usmala, odpovédéla jsem ji, Ze chci bejt u mamy a ona byla
spokojena. To bylo vsechno. Jediny, s kym jsem o vSem mohla fakt uvolnéne mluvit, byli

¢

fakt pouze kamosi. *
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Méla jsi pocit, ze tvij nazor je dulezity, Ze by mél byt respektovan?

,,Hele nasim bylo jedno, co rikam. Kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem jim asi ani nic
nerikala. Nejdiiv jsem byla nastvana, pak uz mi bylo vsechno jedno. Priznam se, Ze jsem
se vybulela, kdyz jsem byla sama, a to bylo dost ¢asto. Nevim, jak bych na to odpoveédela,
ale je fakt, Ze jsem na socialce rekla, Ze chci bydlet u mamy a tam jsem taky ziistala. Tak
asi jo. Ted, kdyz se nad tim zamyslim, tak by mne zajimalo, jak by to dopadlo, kdybych

rekla, ze chci bydlet u taty. Ale to uz nezjistim. To je jedno. Co te dal zajima? “

Vnimala jsi zménu chovani u rodi¢u vudi tvé osobg?

,No, je je! Mama byla hysterickd, furt na mé rvala, byla hrozné nervozni, vSechno mi
vycitala. Neustdle mi vyhrozovala, Ze piijdu k tatovi, Ze jsem mu stejné podobna, zZe jsem
stejna jako on. Neméli jsme moc penéz, a to mi taky vycitala, hlavné, kdyz jsem chtéla,
aby mi koupila néco na sebe, nebo néjakou drogerku. Pak mi mama rikala, Ze mam jit za
tatou, at’ mi da penize tata, kdyz od nas odesel. Jednou jsem za tdtou sla a tdata mi
odpovédeél, Ze plati alimenty, tak at’ se stara mama. To bylo furt. Ja jsem jich méla plny
zuby. Byla jsem jak v mlynskym kole. Priznam se ti, Ze jsem zacala hulit travu, to mi bylo
asi 15 let, prislo mi to zajimavy. Domu jsem se vracela pozdé, prosté mi to bylo uplné
jedno. Hele mé tam nic netahlo. S mamou jsme se casto hadaly, ale mé to bylo fakt uplné
jedno. K tdtovi jsem obcas jela na vikend. Tam to bylo o néco lepsi, protoZe si mé moc
nevsimal. Mél novou frajerku, tak se mi moc nevénoval. Pak jsem tam uz moc nejezdila,
radsi jsem byla s kamosema. Hele priznam se ti, Ze jsem u travy nezustala, zkusila jsem
i dalsi drogy, prosté jsem byla blba. Do skoly jsem nechodila, nebavila mé, ztrata casu.
Predstav si, Ze mé nakonec, moje vlastni mama, dala do diagnostaku. To mi bylo necelych
17 let. Prej, aby mi pomohla. To ji asi nikdy neodpustim. Nakonec jsem s tim i souhlasila,
abych méla klid, hrozné mé nastvala, nechtéla jsem s ni bejt! V ty dobé se o mé zacal
zajimat i tata. Mamé vycital, Ze za to miize ona. Myslel si, Ze néco zachrani, ale mé uz
bylo v§echno jedno. Nechtéla jsem bejt ani u neho. Poradd jsem jak od mamy, tak od taty
poslouchala nejaky vycitky. Hele z diagnostaku jsem putovala do décdku, kde jsem byla
do vyuceni. Obcas jsem jezdila k mamé nebo k tatovi, ale nic se nezlepsilo. Byli porad
stejny, jen dohady, vycitky, hadky, proste hruza. Ja jsem domu nechtéla, i kdyz se rodice
rozhodli, Ze si zacnou na rodice hrat. To jim ale vydrzelo jenom chvili, byla jsem rada, Ze

se vracim zase zpatky, myslim do décaku. Hele v décaku jsem si dodélala Skolu, mam
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vyucak. To ti Fikam, Ze kdybych byla doma, tak skolu prosté nikdy nedokoncim a asi bych
skoncila hodné blbe. Myslim ve spojeni s tema drogama. To ted vim, Ze byla chyba. Kdyz
Jjsem opoustela déecak, tak jsem radsi odesla ke svymu priteli, poznala jsem ho na ucndku.

Ten ma alespon normalni rodice, oni se ke mné chovaji normalné. Tam je to zatim OK. “

Citila jsi potfebu nékomu se svérit, s nékvm si o tom popovidat? Veédéla jsi, ze by ti nékdo

mohl s danym problémem pomoci?

., Hele ja jsem vSechno 7eSila s kamosema, jak jsem ti uz rekla. Je pravda, Ze mama mé
objednala k psycholozce, pak snad i k néjakymu psychiatrovi, ale ja jsem s nikym nechtéla
mluvit. Neméla jsem pocit, ze se mam zpovidat cizim lidem, co jim je do toho! Myslela
Jjsem si, Ze mi stejné nikdo nepomiize. Do skoly a pak i do décdku za mnou dokonce jezdila
kurdtorka. To byla Zenska, kterd se méla prej starat o to, abych se zlepsila. Ale spis méla
pracovat na nasich, ty vse znicili, ne ja! Nedokazes$ si predstavit, jaky to je, kdyz se ti
vSechno zborti a ty doma poslouchdas, jenom jak je tvij tata hroznej a obracené a neustdle
si pres tebe posilaji néjaky vzkazy, a nakonec skoncis v décaku. To moje rodice méli zavrit
do diagnostaku, nebo nékam, kde by dostali rozum, ne mé! Hele ted’ bydlim s pritelem, je
nam fajn. S mamou se obcas potkam, ale nevyhleddavam ji. Tata obcas zavola, ten to moc

neresi. Ja uz mam svuj Zivot a nechci, aby mi do ného vstupovali. Oni fakt ne!

Chtéla bys mi jesté néco fict, nebo se k n&éemu jesté vyjadiit?

,Hele asi ne, pockej snad to, zZe jsem z toho méla obavy, nerada mluvim o tomhle. Ale
nakonec jsem rada, zZe jsem s tebou mluvila. Vis neni se ¢im chlubit, ale prosazuju heslo:
Co té nezabije to té posili. Prosté to tak citim. Samotnou mne prekvapilo, jak jsem se

¢

otevriela. Ono to neni hezky obdobi a neni na co vzpominat. No co, uz je to za mnou. ‘

Rozhovor trval 50 minut, schiizka 1,30 hodin.
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Rozhovor é. 2:
Nikola (17 let), studentka gymnazia
Rozchod rodi¢t probéhl v jejich 15-ti letech

Nikola nemé sourozence

Nikolu znam jiz dva roky, poznali jsme se na maturitnim plese. S Nikolou jsem se
domluvil, Ze se sejdeme v kavarn¢ (dne 12.12.2017). Nikolu jsem seznamil s otdzkami

a divodem vedeni rozhovoru, s ¢imz souhlasila.

Nikola pfisla na domluvenou schiizku s ¢asovym predstihem cca 15 minut. Vzhledem
k tomu, Ze se osobné zname tak, nez jsme piesli k samotnému rozhovoru, tak jsme si
povidali o naSich zndmych, zdjmech, kam pijdeme na silvestra, o vanocnich darcich
apod. Rozhovor s Nikolou probihal v klidné atmosféfe. Nikola byla komunikativni,

oteviena, uvolnéna.

Jak dlouho zili rodiCe spole¢né, nez doslo k rozchodu?

., Nasi spolu zili asi 17 let, rozesli se, kdyz mi bylo patndct, to jsem koncila zakladku.

Jak jsi vnimala fungovani vasi rodiny?

,,Jako mala si to moc nepamatuju. Vsechno bylo tak néjak v pohodé, prosté normalni.
Obcas se nasi pohddali, ale bylo to takovy to bézny. Asi na konci zakladky jsem citila, Ze
néco neni doma v poradku. Mdma s tdatou se k sobé zacali chovat chladne, hadali se.
Mamka casto brecela, tata nebyl moc doma. Zacal odchazet i na nekolik dni, az jednoho

dne vitbec neprisel a zmizely i jeho véci. Prosté se od nas odstehoval. *

Jak jsi se v té dobé citila?

,,No, nic moc. Vis, ja jsem nevédéla, co se déje, co si o tom mam myslet. Ja jsem se i bala
na to zeptat, prosté jsem tomu nerozumeéla, ani jsem nevedela, co mam rikat, nebo na co
se mam ptat. Pochop bylo mi patndct let. Prosté me nenapadlo, Ze to bude tak hrozny, Ze
se nakonec nasi rozejdou. To se téZce popisuje, kdyz to clovek sam nezaZije. Prosté mi

nebylo moc dobre, jako na dusi. Ja jsem méla trochu i strach se na néco zeptat, abych to
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vSechno jesté nezhorsila, nebo nepokazila. Furt jsem si myslela, Ze to bude v pohode, Ze

‘

se to zase zklidni, ale nezklidnilo.

Jak jsi se dozvédéla, Ze se rodice chtéji rozejit?

,, PFisla za mnou mamka, rekla mi, Ze maji s tatkou néjaky problém, a ze se domluvili, Ze
bude lepsi, kdyz se tata odstéhuje. Ja jsem tomu samoziejmé nerozuméla, nevédéla jsem,
co mam délat, prosté jsem nechapala. Byla jsem nervozni, nerozumeéla jsem tomu.
Samozrejmé, Ze jsem se mamky furt ptala, co se déje, proc tata neni doma. Ale ona mi
furt Fikala, at si nedélam starosti, Ze oni to vyresi. Prosté se mnou o tom nechtéla mluvit.
Jednou na mé pockal tata pred skolou. Sli jsme si spolu sednout na pizzu. Tady mi tata
rekl, Ze si s mamou jiz delSi dobu nerozumi, ale Ze si vsechno spolu vyrikali a Ze je lepsi,
Ze budou Zit kazdy zvlast, ale Ze mé maji moc radi a vzdycky tu budou pro mé. To mé fakt
hodné uklidnilo. Prosté tatka mi rekl, Ze se nemam bat, Ze se s mamkou na vsem domluvi,
ze kdyz mé bude néco trapit, tak abych mu zavolala, abych se mu vzdycky svérila. Taky
mi 7ekl, kde bydli, ekl mi, abych se k nému sla podivat. Ja jsem to odmitla, byl to pro mé

vSechno prosté velky Sok. Ja jsem chtéla, aby nasi byli spolu, vzdyt to bylo v pohode. *

Chtéli znat tvdj ndzor, nebo ti rozchod jen oznamili?

., Za néjakou dobu mi mamka rekla, Ze se budou rozvadet a zeptala se mé, jestli jsem
takhle spokojend, nebo jestli bych chtéla néco zmenit. Byla jsem hrozné nastvand.
Samozrejme, zZe jsem ji rekla, Ze by bylo nejlepsi, abychom byli vsichni pohromadé. Pak
se mnou o tom mluvil i tdta, to uz jsem Sla k nemu domii, kde pro mé mél pripraveny
pokojicek. Dokonce mi rekl, zZe si nabytek miizu vybrat sama tedy, ze ho spolecné koupime.
Tata se mnou dlouho mluvil, vekl mi, Ze je mozny, ze bych mohla bejt u ného tejden
a tejden u mamy. To mé predtim viibec nenapadlo a zacala jsem o tom premejslet. Pak to
fungovalo tak néjak, ze jsem bydlela s mamkou a K tatkovi jsem chodila hodné casto. Vis,
mamce to viibec nevadilo. Zase za néjakou dobu mi mamka rekla, Ze budeme muset jit na
socidalku, kde se mé budou ptat, jak to chci, protoze bude soud o jejich rozvodu. Vis, furt

Jjsem doufala, Ze se vSechno vrati zpatky. A ejhle, ted jsem védeéla, Ze asi ne! *
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Védéla jsi, co je to ,,socialka®, méla jsi néjaké obavy?

,,Jo, védeéla jsem, kam jdu. Vzdyt' i moje néktery kamosky jsou z rozvedeny rodiny. Tak ty
mé na to pripravily. Myslim na to, na co se mé budou ptat. Ale ja jsem védéla, ze chci bejt
S mamkou i tatkou. Obavy? Kdo by je nemél, to vis, zZe jsem je méela! Nevédéla jsem, co

‘

mé tam Ceka. Neni to nic prijemnyho.

Mluvil s tebou o tom n&kdo dalsi?

,,No, jak jsem Fekla. Byla jsem na socidlce, kde mi pracovnice vysvétlila, co je stridava
vychova, spolecna, anebo kdyz budu bydlet u jednoho rodice. Ja jsem ji rekla, ze jsem si
vSechno uz precetla na internetu a taky jsem mluvila s kamardadkama, ktery tohle zazily
a ze bych chtéla, abych byla u rodicu stejné, protoze je mam i stejné rada. S nikym dalsSim

I3

jsem o tom nemluvila.

Jaky jsi méla pocit z té€ pracovnice, pomohla ti?

,,Jo, pracovnice byla prijemnad, rikala mi, Ze i kdyz nasi spolu nejsou, tak ja jsem u nich
jedind, komu nechtéji ublizit, a mam pravo se ke vSemu vyjadrit. Vysvétila mi, jak probiha
soud, Ze ona tam bude za mé a bude tam rikat muj nazor. Taky mi Fekla, Ze muzu prijit
kdykoliv i bez rodicu, ze miizu prijit, kdyz se budu chtit na néco zeptat, nebo nebudu
nécemu rozumét. Byla fakt v pohodé, byla fajn. Ona to potom rekla mamce, co jsme si
povidaly. Hlavné to, Ze chci tu stiidavku. Mamka to vzala uplné v pohodé. Vecer mi volal
tatka. On uz od mamky védel, Ze jsem byla na socidlce. Ptal se mné, jestli to tak urcité
chci, myslim tu stridavku. Ja jsem mu rekla, Ze jo a on mi vekl, Ze z toho ma velkou radost

a furt me ujistoval, Ze i kdyz nebudou s mamkou bydlet spolecne, tak ja pro né budu stdle

vvvvvv ‘

M¢éla jsi pocit, Ze tvaj ndzor je dulezity, byl respektovan?

., Nejdriv to slo tak néjak kolem mé, nikdo mi nic nerikal, jenom jsem védeéla, Ze néco neni
V poradku. Ale nakonec se mnou nasi o vsem mluvili a myslim si, Ze bylo dost dulezity, zZe

pracovnice na socidlce me vyslechla, vsechno mi vysvétlila, a to co si preju rekla mamce
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a pak i u soudu a viastné to dopadlo, tak jak jsem chtela. Ted’ jsem tejden u mamky

a tejden u tatky, nasi spolu mluvi. Vlastné to tak néjak funguje.

Vnimala jsi zménu chovani u rodiéa vudi tvé osob&?

., Hele, vis Ze ne, nasi jsou v pohodé. Dokonce mam pocit, Ze spolu vychazi jako kamaradi

¢

snad i lip nez jako manzelé.*

Jak to mysli§?

»INo, myslim to tak, ze kdyz jsme spolu vsichni bydleli, tak se nasi na nicem nedomluvili,
hadali se. To se bavim o dobé, kdy zacali mit problémy. No, a ted spolu normalne mluvi,
dokonce se i zasméjou, prosté spolu vychazi jako kamaradi. Uz dlouho jsem neslysela, Ze

¢

by se hadali, nebo si néco vycitali. Prosté to funguje.*

Citila jsi potfebu nékomu se svérit, s nékym si o tom popovidat? Védéla jsi, ze by ti nékdo

mohl s danvm problémem pomoci?

., Povidala jsem si 0 tom s kamarddkama a jak jsem ti uz rekla, hodné mé zklidnila
i pracovnice na socidlce. S nikym dalsim jsem si o tom nepovidala, ani jsem neméla
potiebu. Na internetu jsem si precetla par pribéhii, kdy rozchod rodicu je nekdy velky
peklo. Tim myslim, Ze se hdadaji, nds déti do toho zatahujou, no prosté hriiza. Zjistila jsem,

Ze nasi jsou jeste normalni, a i kdyz se rozesli, tak to miize fungovat a funguje.

Chtéla bys mi jesté néco fict, nebo se K nééemu jesté vyjadrit?

., Ani ne, myslim si, Ze jsem vSechno rekla. Bylo fajn si s tebou sednout a pokecat.

Rozhovor trval 50 minut, schtizka 2,30 hod.
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Rozhovor ¢.3:

Petra (18 let), studentka SOU
Rozpad rodiny probéhl v jejich 14-ti letech

Petra nema sourozence

Petru znam jiz 4 roky, seznamil jsem se s ni v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez, kde jsem byl na studijni praxi. S Petrou jsem se domluvil, Ze se sejdeme
v pizzerii (dne 15.12.2017). Petru jsme seznamil s otazkami a duvodem vedeni

rozhovoru, s ¢imz souhlasila.

Petra pfiSla na domluvenou schiizku véas. Nez jsme presli k samotnému rozhovoru,
tak jsme spole¢né hovotili o Skole, o vanoc¢nich svatcich, 0 silvestru apod. Petra pfisla

V dobré naladé, s ismévem.

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu?

,,Nasi spolu zili asi 20 let. To mi Fekl tdta, a taky mi rekl, Ze mama byla jeho prvni

‘

a posledni velka ldaska.

Jak jsi vnimala fungovani vasi rodiny?

,,Hele, uplné normalné, jako kazdd jina rodina. Bylo to moc fajn, protoze jsme byli v§ichni
spolu. Prosté to bylo super. Nikdy jsem necitila, Ze by se to mélo zmenit, ani mé to nikdy

nenapadlo.

Jak jsi se dozvédéla, Ze se rodice chtéji rozejit?

. Jak jsem ti uz rekla, vitbec jsem netusila, Ze maji néjaky problém, zZe by se chtéli rozejit,
Ze by néco resili, prosté nic. Vis, dokonce se ani nehadali. Predstav si, Ze jednou jsem
prisla domii ze skoly a mama uz tam nebyla. Nebyly tam ani Zadny jeji veci, byla jsem
V naprostym Soku, nechdpala jsem, co se vitbec déje. To bylo hrozny. To nejde popsat.
Vecer mi tata u stolu v kuchyni rekl, Ze mama od nas odesla, a ze nevi, jestli se nekdy

vrati, prej se zamilovala. Predstav si, Ze ani tata nevédel, kam sla. Nejhorsi na tom bylo,
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Ze jsem se snazila se ji dovolat, telefon zvonil a predstav si, ze mama mi ho nezvedla, ale
po nékolika dnech prestal i vyzvaneét. Zkousela jsem to furt, bylo to hrozny. Jeste ted’ mi
Jje zle, kdyz ti to tu vypravim. Nedokdzu popsal tu hriizu, co jsem citila. To je jako kdyby
ti nekdo umrel, nékdo nejblizsi, koho mas hrozné, ale hrozné rad! Strasna, Silena
nejistota. Nevim, jsou to hrozny pocity. Je ti zle, chce se ti zvracet, boli té bricho, prosté
des. Nerozuméla jsem tomu a do dneska to mam v sobé. Ja jsem ji prece nic neudélala,
tak proc beze slova odesla? Tata byl taky uplné hotovej, poprvé jsem ho vidéla brecet.
Bala jsem se o néj. Nedokazes si predstavit kolik noci jsem ja probrecela, nemohla jsem
spat, na nic se soustredit. Ale pred tatou jsem musela hrat hrdinku, protoze on byl na
zhrouceni. Ja jsem se o ného fakt bdla, tak jsem musela prevzit roli dospéldaka. Musela
Jjsem se naucit varit, prat, zZehlit, uklizet prosté vsechno co délala mama. No, to se mi

nikdy neztrati. *

Resili jste s tatou tu va$i situaci s n&kym dal§im, myslim tieba s odborniky napf.

psychologem?

,,Jo, to jo. Tata samoziejmé vidél, Ze jsem vyrizena nevim, jestli se byl nékde poradit, ale
jednou mi oznamil, Ze pojedeme spolu k psycholoZce, jen tak abych si mohla popovidat

I3

S néjakou zenskou, Ze mi to treba pomiize. Mé to nevadilo, ja jsem snad byla i rada.

A pomohlo ti t0?

., Hele jo, byla to fajn Zenskd, byla jsem u ni nékolikrdt a pomohlo mi to fakt dost. Mluvily
Jjsme spolu o riiznych vécech i o mamé. Snazila se mi celou situaci vysveétlit z jinyho
pohledu, nez jsem to vaimala ja. Asi abych ten vztek a tu nenavist viici mamé v sobé
odbourala. Nakonec jsem k ni jezdila rada, mozna jsem se i tésila. Ted jak s tebou
mluvim, tak se mozna kni zase objednam, bylo to fajn. Asi jsem ten vztek jesté

neodbourala, stejné nevim, jestli to vitbec jde!“

MIuvil s tebou o tom nékdo dalsi kromé psycholozky?

., Pak uz jsem to resila jen s kamaradkama, ty se snazily mé uklidnit a rozveselit me.

Chodily jsme do parku, na riizny akce, a i nékolikrat jsem u nich prespala. S tatou jsem
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se taky snazila mluvit, ale i presto, zZe se snazil, nikdy mi nedokdzal dat tu lasku, kterou
Jjsem dostavala od mamy. A ver nebo ne, ja ji fakt mela. Na mamu furt myslim. Furt bych
chtéla, aby mi vysvétlila, co se stalo. Dneska vim, Ze za to nemiizu, ale nerozumim tomu,
jak mne mohla takhle opustit a vitbec se neozvat. Vim, Ze snad Zije nekde v Anglii, ale
zatim nejsme V zZadnym kontaktu. Strasné bych si prala, aby mi jednou v§echno vysveétlila,
treba bych ji to vsechno mohla i odpustit. Tata je hodnej a moc se snazi, ale to vis, je to

o

chlap. Mam ho moc rada, a vazim si ho, Ze to takhle zvlada.

MAS pocit, ze tata tvé nazory respektoval, Ze vnimal tvé potieby?

,,NO, tak snazil se. To vis, ze to nékdy neklapalo. Vis, on mi nekdy nerozumél, hodné se
o mé i bal. Ale podle mé delal, co mohl, ale byl na viechno prosté sam. Musela jsem

rychle dospét. On si do dneska nikoho nenasel. Mél mamu fakt rad. *

Vnimala jsi zménu chovani u otce viéi tvé osob&?

,,»No, to vis, Ze jo. Mama z mojeho zivota zmizela jak blesk z Cistyho nebe. Nic o ni nevim,
nevim, jak se md, co deld, prosté nic. Z taty je jinej clovek, taky mu dost dlouho trvalo,
nez se z toho tak néjak dostal. Zacatky byly fakt krusny. Ted’ uz je to néjak zabéhly. Ja
budu délat zaverecky, uz se tésim, az budu mit skolu hotovou a budu moct nastoupit do
prdce, a tak pomuizu tatovi s penézma. Uz ted chodim o vikendech na brigady, abych si
néjakou korunu vydélala a mohla si taky néco doprat. Nechci bejt furt zavisla na tatovi.

Ja vim, Ze toho ma dost.

Citila jsi potfebu nékomu se svérit, s nékym si o tom popovidat? Védéla jsi, ze by ti nékdo

mohl s danvm problémem pomoci?

,,No jasne, ale to jsem byla u ty psycholozky, jak jsem ti uz vikala. To mi pomohlo. Nasi
nebyli manzelé, takze se Zadny rozvod nekonal, prosté ze dne na den jsem neméla mamu.
Jen tak. To bys nevymyslel. Hele myslela jsem, Ze mi to nebude vadit, kdyz ti o tom budu
vypravet. Ale dobrie mi z toho neni, furt je to Cerstvil Nedokazes si predstavit, jak bych
chtéla vedet proc? Stridaji se u mé obdobi, kdy mi je po mamé hrozny smutno, a pak ji

zase nenavidim. Jsem rada, Ze mam spoustu kamaradek, a tak to probirame, kdyz je mi

88



ouvej. Ale jak jsem ti uz rekla, ted zase premejslim, Ze se objedndam k ty psycholozce, bylo

fajn s ni mluvit.

Uz jsi dospéla, pokusila jsi se s matkou n&jak zkontaktovat?

., Snazila jsem se ji najit na Facebooku, ptala jsem se i jejich kamaradek, ale jen jsem se
dozvédela, ze je s nejakym chlapem, udajné v Anglii. Prej na ni nikdo nema zadnej kontakt
a ona taky neni s nikym v kontaktu. Tomu opravdu nerozumis, ona ukoncila vztahy se
vSema, prosté se na nds uplne vybodla. Tdtu tim uz nechci obtézovat, toho to trapi taky,

3

| po téch letech ziistal sam. *

Chtéla bys mi jesté néco fict, nebo se k n&éemu jesté vyjadiit?

,,Ne, snad jen to, Ze jsem zase zjistila, ze to v sobé furt mam a dik, Ze jsi mé nakopnul

kK tomu, Ze pijdu k ty psycholozce. Normdlné se na ni tésim. *

Rozhovor trval 50 minut, schiizka 2 hodiny.

Rozhovor ¢.4:

David (19 let), student SS
Rozchod rodiny probéhl v jeho 16-ti letech

David ma bratra, kterému je 5 let

Davida znam jiz 2 roky, seznamili jsme se ve fitness centru. S Davidem jsme se
domluvili, Ze se sejdeme v kavarné (dne 19.12.2017). Davida jsme seznamil s otazkami

a divodem vedeni rozhovoru, s ¢imz souhlasil

David pfisel jako vzdy se zpozdénim cca 10 minut. Vzhledem k tomu, Ze méame
spolecny zajem, tak jsme hovofili o trénincich, o vhodné stravé a spole¢nych znamych
apod. David se mi pfiznal, Ze ma obavy z rozhovoru, nebot’ nevi, co ma o¢ekavat. Snazil

jsem se ho ubezpecit, ze bude v naprosté anonymité. Nakonec jsem jeho psychickou
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bariéru odboural a pfesli jsme krozhovoru. Samotného mne piekvapilo, jak se

rozpovidal.

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu?

., Nasi spolu zili asi 18 let. *

Jak jsi vnimal fungovéni vasi rodiny?

,, Vsechno bylo v pohode, prosté jsme Zili normalné. Nekdy se nasi pohadali, ale pak to
bylo zase normalni. Prosté béznda rodina. Dlouho jsem vyriistal jako jedinacek, bracha se
narodil, kdyz mi bylo 14 let. Ja jsem byl rad, Ze mam brachu, i kdyz je mezi nami takovej
vekovej rozdil. Mamé jsem pomdhal s koupdanim, hlidanim a tak, nevadilo mi to. Ale
musim Fict, Ze mé néjak nezapojovala, ja jsem se zapojoval sam. Mama byla fajn, hodné
si se mnou povidala, protoze byla doma. Kdyz jsem prisel ze Skoly, bylo navareno,
napeceno, prosté takova pohoda. Tata se vracel z prace pozdé vecer. Kdyz byl brachovi
asi rok, tak to zacalo bejt doma husty. Nasi se zacali hadat, bylo to hlavné kvuli penéziim.
Tata furt mamé vycital, Ze nic neusSetri, Ze neumi hospodarit, Ze nemdame penize, Ze je
hrozna. Vis, mama v ty dobé byla doma s brachou a ja jsem koncil zakladku. Protoze to
doma bylo k nevydrzeni, tak jsem hledal skolu s intrem. Doma bylo fakt peklo! Tata zacal
chlastat, a dokonce mamu nékdy i prastil. Mama brecela, bracha brecel, prosté hrozny,
co ti budu povidat. Ja jsem byl ze vSeho vyrizenej. Premejslel jsem nad tim, jak se z toho
dostat, jak odejit, proto ten intr. Doma jsem se zdrzoval co nejmin, bylo to tézky obdobi.

I3

Jeste, ze mam kamose, se kteryma mi bylo lip nez doma.

Co ti kamaradi davali, ze jsi se s nimi citil 1épe?

., Co? Klid! Vzdyt vis, zacali jsme chodit do posilky, tam jsem se vybil. To je super, jak se
tam dokdzu uvolnit. Mds kolem sebe lidi se kteryma ti je prosté lip. Zadny hadky, vyéitky,

Yo

prosté naprostej klid, pohoda, super lidi. Vzdyt to znas.
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Jak jsi se dozvédél, Ze se rodice chtéji rozejit?

., Mdma mi ozndmila, Ze se s tatou rozvedou. To bylo v dobé, kdy uz jsem byl v prvdku
a domu jsem jezdil jenom na vikendy. Byl jsem rdd, Ze jsem z domova vypadl, ale bylo mi
lito, Ze tam malej bracha ziistal sam. To, Ze mi mama rekla, Ze se rozvedou me ani néjak
nezaskocilo, spis se meli rozejit uz driv. Ja vim, mama se bdla, Ze to nezvladne financne,
ale fotr na ni fakt jen ival, stejné ji moc penéz nedaval. Rikal jsem si, Ze to bude asi leps,
kdyz od sebe piijdou. S fotrem jsem nevychdzel, nedalo se s nim mluvit. Za to, jak se
choval k mame, jsem ho nenavidel. Choval se jak hovado. Mozna i proto jsem zacal cvicit,
mél jsem pocit, ze ho pak premuizu, ze proste mameé pomiizu, az bude zase potiebovat.
Nerad o tom mluvim, ale v dobé, kdyz ival a byl oZralej, tak jsem se ho badl. Ted' uz je to
jinak, uz mam pocit, Ze bych mu nandal. Taky si pFede mnou uz moc nedovoluje. No, t0
jejedno. To nechci rozebirat. Predstav si, Ze se do dneska neodstéhoval a neustdale mamu
prudi, i kdyz jsou rozvedeny uz jakou dobu. Bydli na zahradé v takovym domku, ktery
slouzil jako jarni chatka a on si to predelal a bydli tam. On nam asi nikdy neda pokoj,
furt prudi. Mama se ho boji, tak jim delam komunikacniho prostrednika. No stejné jsem
ho délal celou dobu. Mati mi 7ikala, Ze ma problém fotra vyplatit, a on ma problém nékam
odejit, ale nasel si néjakou praci a jezdi domit minimalné, aspon Ze tak. No nic, co tam

mas dal. *

Chtéli znat tvdj ndzor, nebo ti rozchod jen oznamili?

., Mama mi to jen oznamila, pak mi rekla, Zze musime jit na socialku, kde se budou ptat na
mij nazor, jak si to predstavuju dal. Byl jsem ztoho trochu nervozni, bylo mi to
neprijemny. Ale jasné, Ze jsem tam s mamou doSel. Pracovnice se mé ptala, jak to u ndas
doma vypadd. Co ji asi tak budu vypravét. Rekl jsem ji, Ze uz moc doma nejsem, jen
0 vikendech a je mi tak néjak jedno, jak si to nasi vyresi, ale ja se chci vracet domii
k mame. Celej soud o tom, u koho budu jsem vnimal spis jako formalitu. Domui jezdim na
vikendy. Bracha byl malej, s nim ani nemluvili, tak mé ani nenapadlo, Ze by to mélo bejt
Jinak nez u mamy. A taky to tak bylo, bracha i ja jsme byli svéreny mameé. Fotrovi bylo

AT

vymeéreny vyzivny, ktery ted ma platit mé, ale plati ho mamé a ona mi ho pak da.
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Mluvil s tebou o tom nékdo dalsi?

«

., Ne, uz jsem o tom s nikym nemluvil, ani jsem nemel potrebu.

MEI jsi pocit, Ze tvij ndzor je dalezity, byl respektovan?

., Nad tim jsem nikdy nepremejslel, je to tak, jak jsem to rekl.

Vnimal jsi zmé&nu chovani u rodi¢t vidi tvé osob&?

,,Od rozvodu nasich se s tatou vidim minimalné, nemdam potrebu se s nim vidat, a to proto,
jak se choval a chova. To je desny. Diky nému bylo doma hrozny dusno, na mamu byl
vostrej. 4 co se déje ted, je jesté silenéjsi! Predstav si, Ze malej brdcha to vsechno odsral,
fakt doslova. Nasi jsou nemozny, upiné se nenavidi, a i po tolika letech po rozchodu nedaji
pokoj a furt se hadaji o penize i o brachu. Fotr prudi, Ze se chce s brachou vidét, mama
se zase boji mu ho dat. Porad litaji nekam k soudiim nebo na socialku. Bracha chodi na
riizny vySetieni, je z toho uplné hotovej. Predstav si, Ze uz meésic je brdacha v détskym
domove. A vis proc¢? Protoze jsou nasi prosté magori a brachu tak znicili, Ze psycholog
ke kterymu brdacha chodi rekl, Ze je pro néj lepsi, kdyz bude na néjakej cas mimo vliv
nasich a soud tak rozhodl. Nasi maji jedinecnou Sanci spolu zacit situaci resit. UZ by
konecne méli dostat rozum a zamyslet se nad tim vsim. Ja jsem uz dospélej, takze jsem
mimo jejich spary, ale brachy je mi strasné lito. Jasné, Ze jsem se snazil s mamou o vsem
mluvit. Je z toho ze vSeho vyrizend, ale nikam to nevede. Fotrik mi zase rekl, at’ se do toho
nepletu, ze tomu nerozumim, a Ze se mnou uz davno skoncil, protoze prej stojim za
mamou. To je nesmysl, Stvou mé oba dva, ale tatu nenavidim. Ten jeho rev, jeho

alkoholicky vylevy a dalsi véci, ktery nam delal. *

vvvvv

mohl s danvm problémem pomoci?

., No jasné, zZe jsem tu potrebu mél. Prosté jsem se rozhodl, Ze se na vsechno piijdu zeptat
ty pracovnice, ktera mi sama tenkrat rekla, ze miizu kdykoliv prijit. Tak jsem to vyuZil.
Prosté jsem se Sel zeptat, co nasi délaji a chtél jsem slySet taky neutralni stranu.

Pracovnice byla OK, rekla mi, Ze pokud nasi nechyti rozum do hrsti, tak brachovi nikdo
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nepomiize, a ze tézko s tim udélaji i néco urady. Prej miizou tak maximalné rodicim
direktivné narizovat, ale Ze to stejné nerespektujou a stale si slapou svoji. Pracovnice mi
rekla, Ze mam vic rozumu nez oni. Nejhorsi bylo, kdyz mi rekla, Ze za to, Ze bracha skoncil
V tak zvanym neutralnim prostredi miiZou opravdu oba rodice, protoze nejsou schopny se
domluvit a nic pro to nechtéji udelat. Tak je jasny, Ze jsem mel potiebu o vSem mluvit
I S mamou, ale ona mi toho moc nerekla. Prej mé tim nechtéla a nechce zatézovat. Ale
ona si neuvédomuje, Ze mé stejné v§im zatézZujou, vzdyt ji vidim, jak se trdpi a co miij
bracha, chudak! Za tatou jsem ani nesel, ten se mnou nemluvi. Maximalné po mé posle
vzkaz mamé. To je vSechno. No jo, je to tezky! Hele uz rok mam pritelkyni, ty miizu vict
vSechno. Je fajn, hodné casu travime spolu. Jsem fakt rad, ze ji mam. Za brachou jezdim
do décaku, snazim se ho navstévovat, jak to jde. Ted na Vdnoce bude doma, tak zase bude
cestovat mezi mamou a tatou. Fakt mi je ho dost lito, nevim, jestli nasi chyti rozum, a jak
v§echno dopadne, hlavné aby bracha uz byl v klidu. Nejradsi bych jim ho sebral a vzal si
ho k sobe. Ale to nejde, nemam podminky, ani penize, ani bydleni. Vzdyt mdam pred sebou

3

maturitu, a chtél bych jit i na vejsku. *

Chtél bys mi je$té néco Fict, nebo se K nééemu jesté vyjadiit?

,INe, jestli nemds dalsi otazky, tak to radsi ukoncime. Prosim té, ziistane to mezi nami?*

Opct jsem ho ujistil, Ze bude v naprosté anonymit¢ a také jsem ho ujistil, ze dodrzim naSe

pravidla o ml¢enlivost a 0 vymazani nahrané¢ho zdznamu.

Rozhovor trval 70 minut, schlizka 3 hodiny.
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Rozhovor C.5:
Matéj (18 let), student SS
Rozchod rodiny probéhl v jeho 14-ti letech

Matéj nema sourozence

Matéje znam jiz 3 roky, sezndmili jsme se ve fitness centru. S Matéjem jsme se
domluvili, Ze se sejdeme v pizzerii (dne 28.12.2017). Mat&je jsem seznamil s otdzkami

a duvodem vedeni rozhovoru.

Matgj ptisel kratce pfed domluvenym ¢asovym terminem. Vzhledem k tomu, Ze mame
spoleCny zajem, tak jsme hovofili o zdravé straveé, o darcich, které jsme dostali
K Vanoctm, dale jsme hovofili o planovaném silvestrovském pobytu apod. Matéj byl po

celou dobu klidny, uvolnény, nejevil Zadné znamky nervozity.

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu?

., Nasi spolu zili asi patndct let, nebo tak néjak.

Jak jsi vnimal fungovéani vasi rodiny?

,,Hele, uplné normalné. Tata jezdil domii jenom obcas na vikendy, protoze jezdil a jezdi
kamionem. Ale kdyz byl doma, tak to bylo fajn. Tata je pohodovej, nekdy jsme jeli i do
kina, nebo jsme Sli na vécu. Vis, ale byl rad, zZe je doma, Ze miize odpocivat, on hodné

76

Jjezdi.

Jak jsi se dozveédél, ze se rodice chtéji rozejit?

., Hele, viastné to bylo tak, ze kdyz byl tata doma, tak mi nasi spolecné rekli, Ze se chtéji
rozejit. Ujistovali mé, Ze pro mé se tim nic nemeéni. Meéni se jen to, Ze tata se nebude vracet
k nam domii, ale Ze bude mit sviij byt, kam za nim budu moct vzdycky jit. Prosté mi rekli,
Ze si nerozumi jako partneri, Ze jsou spis kamaradi. A to byla pravda, ja jsem nase nevidel,

‘

Ze by se hadali, oni se fakt vidycky domluvili, ale asi vyprchala ta laska.
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Kolik ti bylo let, kdyz ti to rodi¢e ozndmili?

,, Pockej, to mi bylo 14, byl jsem v osmicce na zdikladce. Jo, tak néjak do bylo.

Chtéli znat tvaj nazor, nebo ti rozchod jen oznamili?

., Spis mi to oznamili. Hele, ale stejné to pro mé nebyla Zadna zména, protoze jak jsem
rikal tata domii jezdil jen obcas. Ja jsem hned vedél, Ze zustanu u mamy. Tata nebyl moc
casto doma. Ja bych stejné nechtél nic ménit. Doma jsem mél sviij pokoj, svoje zdzemi,

¢

prosté vSechno.

Mluvil s tebou o tom nékdo dal$i?

,,Jak to myslis?

Tim myslim, zda s tebou hovofila napf. socialni pracovnice, nebo psycholog?

,»Ne, proc¢? Nasi se fakt na vsem domluvili, nehadali se, ja jsem ziistal u mamy. Nasi nesli
ani k soudu, to asi myslis? Oni nebyli manzelé, ale jinak se na vsem domluvili, takze
k soudu nemuseli. Kdyz tata prijel, tak mi daval i néjaky penize, prej na prilepsenou. Tdta
vydélava dost penez, a kdyz néco potrebuju, tak se vidycky domluvime. Normalné mluvi

3

I S mamou. Ja jsem nikdy neslysel, Ze by se kviili penéziim dohadovali. Prosté se domluvi.

Vnimal jsi zménu chovani u rodiéa vaci tvé osobé?

,,Ne, nasi byli v pohode. U mé se vlastné nic nezmenilo. Ja jsem prosté ziistal u mamy
a za tatou jsem chodil, kdyz byl doma. Bud’ mi to rekla mama, Ze mam jit k tatovi, nebo
se tata ozval sam. U nds nebyl vitbec Zadnej problém, v§echno fungovalo a stdle funguje

I3

tak jak ma.*
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Jak jsi se citil, kdyZ se otec odstéhoval?

., Hele, fakt uplné normalné. Nemél jsem Zadny nervy, jak jsem ti vekl, u mé se nic
nezmeénilo. Mama byla taky v pohodeé. Viastné jsou oba fajn. Oni viastné do dneska jsou
kamaradi. Dokonce se schdzi i na narozeniny, nebo jen tak jdou na kafe. Oni spolu uplné

‘

normalné mluvi. Kdyz mama néco potrebuje, tak zavola tatovi a vlastné i obracenée.

Citil jsi potiebu nékomu se své&fit, s nékym si o tom popovidat?

., Ne, fakt jsem nemél vitbec zdadnou potrebu si s nekym popovidat. U nas probéhlo
v§echno v pohodé. Hele, ja jsem o tom nemluvil ani s kamikama. Jak jsem rekl, tata domu
jezdil a vlastné i jezdi obcas. On pracuje jako kamionak a jezdi domii asi jednou mésicné,
mozna dvakrat. To je rdd, zZe je doma, Zze muZe odpocivat. Vidycky mi zavola a ja, kdyz
mam cas, tak za nim zajdu. To Vvis, ted mam pritelkyni, tak jsem hodné s ni. Pak chodim

do Skoly, pristi rok budu maturovat. Tak snad to zvladnu, pak bych chtél jit do prace.

Matce nevadilo, ze za otcem chodi§?

3

., Ne, naopak sama mi rikala, Ze je tata doma, at' za nim zajdu. ‘

Chtél bys mi jesté néco Fict, nebo se K nééemu jesté vyjadfit?

»INe, jestli uz nic nemas, na co se chces zeptat, tak ja taky ne. Doufam, Ze ti rozhovor

pomohl do ty tvoji prace!

Ano, moc ti dékuji za upifimnost a otevienost.

Rozhovor trval 40 minut, schuzka 1,45 hod.

96



Rozhovor E.6:
Petr (19), zaméstnan u soukromé firmy
Rozchod rodi¢u probehl v jeho 17-ti letech

Petr neméa sourozence

Petra jsem oslovil na zadkladé doporu¢eni mého kamardda, ktery mi schizku
piedjednal a ptfedal mi telefonni kontakt. S Petrem jsem se domluvil, ze se sejdeme
v kavarn¢ (dne 8.2.2018) a zaroven jsem ho seznamil s otazkami a diivodem vedeni

rozhovoru, s ¢imz souhlasil.

Petr dorazil na domluvenou schiizku v¢as. Piisel s usmévem a bez ostychu si se mnou
zacal povidat. Nejdiive jsme diskutovali o jeho praci, jeho pracovnim zafazeni,

0 znamych a asi po 30 minutach jsme piesli na samotny rozhovor.

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu?

., Jak dlouho spolu Zili? Pockej, to se musim zamyslet. Mé bylo 17 let, kdyz se nasi rozvedli
a mamina rikala, Ze pred tim spolu byli asi dva roky, nez jsem prisel na svet. Takze spolu

zili asi 19 let.

Jak jsi vnimal fungovéani vasi rodiny?

,,Hele, normalné. To vis, zZe jsem obcas slysel, Ze se dohadovali, ale nebylo to nic
hroznyho. Nasi spolu normalne fungovali. V leté jsme jezdili na dovoleny, prosté se

nedeélo nic zvilastniho. “

Jak jsi se dozvédél, ze se rodi¢e chtéii rozejit?

, To bylo jednoduchy, par mésicu pred tim, nez se tata odstéhoval, jsem moc dobre
vnimal, ze se néco déje. Tata moc nechodil domui, a kdyz prisel, tak bylo zle. Mamina mu
furt vycitala, Ze s nami neni, Ze je bith vi kde, a Ze to uz nedava. Hodné se hadali kvuli
penéziim. Nekdy jsem slysel, Zze mu mamina vycita, Ze penize dava jinam, nez ma, a Ze to

I3

tak dal nejde. To jsem zbystril, Ze je asi problém.
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Ty hadky probihaly ve tvé pfitomnosti?

., To ne, oni se snazili, abych to neslysel, ale to neslo preslechnout. Ja jsem byl sice ve
svym pokoji, ale prosté to neslo preslechnout. Hadali se dost hlasité, a hlavné pak spolu
nemluvili. Nebyla to dobra atmosféra, bylo takovy dusno. Vzdycky, kdyz tata prisel, tak

‘

Jjsem napjaté cekal, co se zase bude dit. No, prosté nic prijemnyho.

Jak jsi vSe vnimal, jaké jsi mél pocity?

,,No, co ti budu povidat! Nic prijemnyho to fakt nebylo, to je jasny, ze mé to Stvalo, bal
jsem se, Ze se nasi rozejdou, vlastné jsem to uz i cekal. Vis, tata si nasel jinou Zenskou, za
kterou taky odesel. Mama byla ze vSeho nestastna, nékolikrat jsem ji slySel, Ze breci. To
je jasny, Ze jsem se ji snazil uklidnit. Ona si prede mnou hrdla na to, Ze je vSechno
V poradku, Ze to zvladne. Neustdle mé uklidnovala, zZe mé se to netyka, at’ se netrapim. Ale
to se ji reklo, byl jsem taky vyrizenej. Vlastné jsem nevédel, jak to vSechno bude, je to

takova nejistota.

Chtéli znat tvdj ndzor, nebo ti rozchod jen oznamili?

., To zase jo. Nasi nejsou Spatny, jenom si jako manzelé prestali rozumét. Nakonec se ta
situace zklidnila. Mamina se s tim vsim néjak vyrovnala, ona je super Zenska. A tdata se
prestehoval. Ale pockej, ty ses ptal, jestli se mnou o tom mluvili? Jo to zase jo. Uz si
nepamatuju kdy, ale kratce pred tim, nez se tata odstéhoval, tak za mnou oba prisli do
pokoje a rekli mi, Ze si uz nerozumi a ze se rozvedou. Snazili se mé uklidnit, Ze mé se to
netykad, Zze mé maji moc radi, ze nechteji, abych se tim trapil. Mamina mi rekla, Ze se tata
odstéhuje, ale Ze za nim miizu kdykoliv jit, Ze mi v tom nikdy nebude branit, Ze jsem stejné
dost velkej na to, abych se rozhodl sam. Tata byl fakt preslej, rekl mi, Ze to neplanoval,
ale Ze si s maminou jiz nerozumi, Ze nevi, jak by mi to vysvétlil, ale Ze nas ma furt rad, Ze

nechce, aby mé ztratil. *

A ptali se na tvij nazor?

,,Jako Ze, u koho budu bydlet? To snad bylo jasny, to se ani nemuseli ptat. Ja si myslim,

Ze to zase tdta vedel moc dobre, Ze ja zuistanu ve svym. To bych nemenil. Vis, tata se sice

98



odstehoval, ale ziistal bydlet ve stejnym mésté jako ja s maminou, takze jsem za nim mohl

Jjit, jak jsem chtel.

Otec bydlel sam, nebo s pritelkyni?

»NO, jak jsem 7ekl, odstéehoval se k jiny Zensky. Ale ona je normalni, ne ze bych ji
vyhledaval a chtél s ni travit miij cas, ale je prosté normalni. Da se s ni normadlné mluvit,

vlastné s ni nemam zadnej problém, ani jsem nikdy nemeél.

Mluvil s tebou o tom n&€kdo dalsi? Tim myslim napi. socidlni pracovniky, psychology

apod.

,,Jo, pred tim, nez se rozvedli, jsem byl na socidlce, kde mi pracovnice vysvétlila, jak to
funguje u soudu a pak mi vysvétlila, jaky jsou vychovy a co to pro mé znamena. Ja jsem
Ji Fekl, Ze se s nasima da normalné mluvit, a zZe zuistanu ve svym, tedy u maminy. Ona se
mé ptala, jak to vSechno zvladam. Ja jsem ji rekl, ze jsem OK. Pracovnice byla v pohodé,
ptala se mé i na moje zajmy, na kamardady. Dokonce jsme spolu mluvili o pocitacovych
hrach i filmech predstav si, ze tomu rozuméla. U nikoho jinyho jsem nebyl, ani jsem to

nepotreboval.

M3él jsi pocit, ze tvij nazor je dulezity, byl respektovan?

., To zase jo! I kdyz se mé nasi neptali, tak to bylo jasny. VZdyt tata odesel, odstéhoval se
a muselo mu bejt jasny, Ze ziistanu u maminy, vzdyt tam jsem mél vSechno. Hele, myslim
si, Ze uz oba vedeéli, ze jsem dost starej na to, abych se rozhodl. Takze mé nikdo do niceho

3

nenutil, takze ano miij nazor byl respektovan.

Vnimal jsi zménu chovani u rodiéa vaci tvé osobé?

., To zase jo, predstav si, Ze bydlis s mamou, tatou a vis, Ze je mas oba doma. Najednou se
to zmeni a bydlis jenom s mamou. Jako, Ze by se ke mné chovali jinak to ne, ale musel

Jjsem maminé vic pomahat. Musel jsem prosté rychlejs dospet.
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Jak to myslis?

., No, treba jsem musel Sroubovat policky, pribijet hiebiky, pracovat s vrtackou a tak,
prosté jsem musel délat ty chlapsky prdce, ktery predtim délal tata. Treba jsem musel
chodit s maminou na vétsi ndakupy, aby to netahala sama a tak. Prosté jsem musel
nahradit toho dospéelyho chlapa. Ja vim, to se mi nikdy neztrati a taky neztratilo, ale to
treba byla ta zména, kterou jsem ja pocitil. Ale jako, Ze by se ke mné chovali jinak, jako

Ze by byli prisnéjsi, nebo si mé nevsimali, to zase ne. Oba byli v pohodeé.

Citil jsi potfebu nékomu se svéfit, s nékym si o tom popovidat? VE&dél jsi, ze by ti nékdo

mohl s danvm problémem pomoci?

., Ne, to zase ne. Mluvil jsem jen s tou pracovnici. Pockej, vlastné jsem o vSem mluvit
S moji pritelkyni. Ta mi taky hodné pomohla. Kdyz mé néco trapilo, tak jsem to s ni

probral. Ale jinak jsem fakt nemél probléem, kterej bych musel resit.

Chtél bys mi je$té néco Fict, nebo se K nééemu jesté vyjadiit?

,,»Ne, snad jenom to, ze ted’ bydlim s pritelkyni. Nasli jsme si podnajem a doufam, ze nam
to bude klapat. Oba chodime do prace a viastné jsme vsichni spokojeny. Vis, mamina si
nasla taky novyho pritele, mam pocit, ze je taky spokojend. V kontaktu jsem jak s tatou,
tak s maminou. Ne tak casto, jak by asi chteli. Ale musi pochopit, Ze ja uz mam taky sviij
zivot. Hlavné mamina ma problém, Ze ji az tak casto nenavstévuju, proto jsem rad, Ze ma
taky pritele, ze tam neni sama. Pokud nemds ty dalsi otazky, tak ja jsem uz vSechno, co

Jjsem chtel, rekl.

Rozhovor trval 45 minut, schiizka 1,20 hodin
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Rozhovor C.7:

Lenka (19), studentka stiedni Skoly
Rozchod rodici probéhl v jejich 17-ti letech

Lenka ma sourozence (Lucie 24 let)

Lenku jsem oslovil na zakladé¢ doporuceni mé kamaradky, ktera mi schiizku
predjednala a piedala mi na ni telefonni kontakt. S Lenkou jsem se domluvil, ze se
sejdeme v kavarné (dne 9.2.2018) a zaroven jsem ji seznamil s otizkami a divodem

vedeni rozhovoru, s ¢imz souhlasila.

Lenka pfisla na domluvenou schiizku v¢as. Jevila se klidna, usmivala se a bez ostychu
si se mnou zacala povidat. Nejdiive jsme diskutovali o znamych, poté jsme hovotili o jeji
Skole a jejim zajmu o dalsim studiu. Asi po 20 minutach jsme pfesli na samotny rozhovor.
Rozhovor s Lenkou byl velice piijemny. Piekvapilo mne, jak oteviené a zaroven

uvolnéné odpovida na dané otazky.

Jak dlouho zili rodi¢e spole¢né, nez doslo k rozchodu?

., Nasi spolu byli asi ctvrt stoleti, to je doba, kdyz to takhle reknes. Segre je 24 let, tak

pockej, jo byli spolu skoro dvacet pét let. Oni se poznali uz na skole. *

Jak jsi vnimala fungovani vasi rodiny?

., Uplné normdlné, ja jsem si nikdy nemyslela, Ze se nasi rozejdou. To mé fakt nenapadlo.
Do mych 17-ti let, jsem vitbec netusila, ze by meli néjaky vaznéjsi problémy. Oni se snad

ani nehadali, jo ty bézny hadky, jako asi vsude. Asi na to nemeéli cas. *

Jak to mysliS$, 7ze na to neméli ¢as?

,, Vis, nasi se rozhodli, ze postavi bardk. Tak kdyz mi bylo asi 10 let a segre 15, tak jsme
zacali stavet. My jsme se vSichni tésili, jaka to bude pohoda, hlavné, Ze budu mit sviij
pokoj. Se ségrou to bylo fajn, ale to vis, byla v pubertdlnim véku a ja jsem ji nenechala

chvili na pokoji. Vis, my jsme mély spolecnej pokoj a vsichni jsme bydleli v paneldku.
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Bardk jsme staveli zhruba 3 roky. To bylo obdobi, kdy jsme si vSichni povidali, resili jsme
vybaveni domu, planovali jsme, jak to bude vypadat, co si poridime za zvirdtka. Prosté
nebyl cas na jiny kraviny, proto se nasi nehadali, 7esili jsme diilezity véci, a hlavné jsme

to resili spolecné.

Jak jsi se dozvédéla, ze se rodi¢e chtéji rozejit?

,,No, barak se postavil, ja jsem byla jesté na zdkladce a segra studovala na stredni Skole.
Hele jeste do mych 16-ti let bylo vSechno v pohodé. Uzivali jsme si klidu a pohody.
Problémy jsem zacala vnimat, kdyz se segra odstéhovala. Ona odesla do Prahy, a tam
bydlela i pracovala. Domii jezdila obcas. Nasi se zacali dohadovat, c¢asto jsem slysela, ze
jde o penize. Tdta zacal mamé vycitat, ze musi Setrit, Ze chtéla dum, a tak se musi
uskromnit. Mama zase tatovi vycitala, ze by si mél najit lepsi praci, Ze vSichni chodi do
Rakouska, Ze by tam mél jit taky, Ze tak budou mit vic penéz. No a tim to zacalo. To je to,
Ze najednou méli cas a zacali Fesit veci, na ktery predtim cas neméli. Je pravda, Ze jsem
si myslela, Ze to prejde, hele ja jsem nebyla zvykla, Ze se hadaji, neznala jsem to. Ale
hadky byly castejsi a castéjsi. Najednou jsem méla pocit, jako kdybych tu nebyla, jako

kdybych se taky odstehovala, jako moje segra. Nasi si mé vitbec nevsimali.

Ty jsi méla pocit, ze si t& nevsimaji, ze t& ignoruji?

,,No to si pis, najednou jim bylo jedno, Zze nékam jedu, Ze nékde prespim. Ja jsem se
snazila s nima mluvit, ale oba mi vidycky rekli, at' jdu do pokoje, Ze jsem ho chtéla, tak

ho mam. Byli hodné vztekly, podrazdeny. Nedalo se s nima normalné mluvit. “

Chtéli znat tviyj nazor, nebo ti rozchod jen oznamili?

,»No, hadali se jako kone, kiiceli na sebe, vycitali si snad vSechno. Jednou mi rekli, Ze uz
spolu nebudou, Ze se rozvedou. V Zadnym pripadé se mé neptali na miyj nazor, vlastné mi
to jenom oznamili. Ty si nedokazes predstavit, jak mé to Sokovalo. Ja jsem viibec
nevédéla, co mam délat. Misto toho, aby mi vsechno vysvétlili a v klidu si se mnou

popovidali, tak se zase zacali hadat, no masakr. Ja jsem chytila hysterak.
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Jak jsi reagovala?

,Jak? To ti hned povim. Ja jsem chytla takovej hysteradk, Ze nasi ztichli a jenom koukali,
najednou se prestali hadat. Hele, ja jsem se nemohla ani nadechnout. Ja jsem na né
vykricela uplné vsechno, co jsem citila. Nevim, kde se to ve mné vzalo, ale méla jsem fakt
hroznej vztek. Ja si uz nepamatuju, co vSechno jsem jim rekla, ale vim, Ze to zabralo.
Nebylo mi vitbec dobre, bylo mi fakt zle. Mam pocit, Ze tata chtel zavolat i zachranku. Ja
jsem jim vSechno rekla, hrozné jsem se rozbrecela a nemohla jsem dejchat, prosté jsem
nemohla popadnout dech. Nakonec mé nasi uklidnili. A ejhle, najednou se nehadali

a najednou jsem pro né byla diilezita a najednou byl klid. **

Co se délo potom?

., Najednou mé vyslechli. Prestali si vycitat véci sto let stary a zacali spolu normalné
mluvit. Asi jsem je dost vyplasila. Ale ja ti nedokadzu vysvétlit, co se to ve mné zlomilo, jak
jsem to dokazala, Ze jsem jim vSechno, ale fakt vSechno rekla. No nevim, prosté tak to

bylo.

Vnimala jsi poté zménu chovéni u rodi¢t vuéi tvé osobg&?

,,Jo, uz se nehadali, nebo aspon ne tak hrozné, jako pred tim. Dokonce se mnou mluvili,
ptali se mé na skolu, kamarady, na vsechno, co jsem delala, zase méli zajem. Bohuzel
i pres to, ze doSlo ke zklidneni, tak se nasi rozvedli. Ale ja mam pocit, Ze jen papirove.
Jak jsem ti Fikala, my bydlime v domku, kde si tata upravil prvni patro a tam ma byt.
Mama bydli v prizemi a tam ma taky byt. Takze mam rodice pohromade. Ja vilastné mam

oba rodice, a i svij pokoj. Pro mé se zase tak nic zasadniho nezmenilo.

MIuvil s tebou o tom nékdo dalsi, napf. socialni pracovnice, psycholog nebo i sestra?

., Se ségrou jsem to diskutovala neustdle, neustdle jsem si steZovala, Ze nasi jsou hrozny,
Ze se hadaji, Ze odejdu k ni. Ona pak zavolala tatovi i mamé a dost jim vyndala. I kdyz
prijela domu, tak jim domlouvala, ale oni byli tvrdohlavy, nechtéli nic slyset, furt si
Slapali to svoje. Do doby, nez jsem je vyplasila ja. Ale to jsem ti uz rikala. Pak jsem byla

za socialni pracovnici, kterd si se mnou dlouze povidala. Byla fajn, probraly jsme, CO Se
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doma deéje. Sverila jsem se ji, Ze jsem doma udélala scénu, zZe jsem rodicum hodné
vynadala. Ona mi rekla, Ze jsem dobra, Ze jsem se k tomu tak postavila a vse jsem na né
vwikricela. Rekla mi, Ze mam prdvo na to jim Fict, co si myslim. Nabidla mi, jestli nechci
Jjit k psychologovi, Ze si tam miizu popovidat, Ze mi to také pomize. Ja jsem to odmitla.
Ale domluvily jsme se, Ze kdyz budu potrebovat, Ze za ni prijdu a ten kontakt na toho
psychologa bych si vzala. Ale v ty dobé jsem to uz nepotiebovala. Pak mi rekla jednu
zasadni vec a to je, ze muzu bejt u rodicii ve spolecny vychove. Vysveétlila mi, co to obndsi.
Ja jsem do ty doby vitbec nevédéla, ze néco takovyho existuje, to byla super informace.
Hned jsem se toho chytila. Rekla jsem ji, jak bydlime, Ze se tata prestéhoval o patro vejs,
ale ze bydlime v jednom domé. Ona mi rekla, Ze pokud se rodice domluvi, tak neni

¢

problém v tom, aby spolecnd vychova probéhla. Ja méla radost, Ze to jde i takhle.

Jak to dopadlo, souhlasili rodie se spoleénou vychovou?

,,Dopadlo to tak, Ze ta socidlni pracovnice pak mluvila i s nasima a asi jim vSechno
vysvetlila jako s tou spolecnou vychovou. Hele, ja si myslim, Ze ani nasi nevédéli, Ze néco
takovyho existuje. Predstav si, Ze i oni se dost zklidnili no a bylo, ja jsem zustala ve
spolecny vychové a nasi se pak i rozvedli. Ale co je diilezity, tak pro mé se nic zdasadniho
nezménilo. S mamkou i tatkou jsem byla kazdej den, prosté jak jsem chtéla ja. Prebihala
jsem podle ndlady, nebo podle toho, co kdo varil. Najednou vsechno jde, jen kdyz se

¢

chee. *

Méla jsi pocit, ze tvij nazor je dulezity, byl respektovan?

., Nejdriv ne, ale to uz jsem ti rikala, jak bylo nasim uplné jedno, kde jsem, s kym jsem, co
delam. Jenom se hadali a vSechno si vycitali. Ale pak po mym hysterdku se vsechno
rapidné zménilo. A hlavné ta pracovnice na uradé mi vsechno vysvétlila, a dokonce to

vysveétlila i nasim. Pak jsme se vsichni domluvili, na ty spolecny péci.
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Citila jsi potfebu nékomu se svérit, s nékvm si o tom popovidat? Veédéla jsi, ze by ti nékdo

mohl s danym problémem pomoci?

., No to si pis, segru jsem tim otravovala furt, furt jsem ji volala, furt jsem ji psala SMS
zpravy at prijede, nebo at mizu za ni. Brecela jsem do telefonu, nebylo to viibec dobry
obdobi. Kamaradky mam sice taky, ale s tema mé to nebavilo. Spis jsem byla zaviena
doma, ve svym pokoji. Kdyz se nasi zacali hadat, tak jsem si vzala sluchatka a na plny
pecky jsem poslouchala pisnicky. Ale pozor, zapomnéla jsem ti Fict, Ze miij nejvetsi kamos
Jje miij pesan. Ja jsem si do domecku mohla poridit psa, tak s tim jsem travila ty nejhorsi
chvile. Tomu jsem mohla Fict uplné vSechno, tomu jsem brecela do chlupu a s nim jsem

i travila nejvic casu. To je miij mazel.

Chtéla bys mi jesté néco fict, nebo se k n&éemu jesté vyjadiit?

,Ale jo, snad, Ze jsem rada, zZe nasi dostali rozum. Ja tendle rok koncim, snad zvladnu
maturitu a pak bych chtéla jit na vysokou Skolu. Ja bych chtéla bejt socialnim
pracovnikem, tak ted zvazuju, kam dat prihlasku. Kdyz mé kontaktoval David a rekl mi,
Ze se mnou chces mluvit, ze délas néjakej vyzkum z rozvedenych rodin, tak jsem ani chvili
nevahala a souhlasila jsem, Ze ti rozhovor poskytnu. Ja jsem totiz taky byla zvédava
a chtéla bych se néco dozvedet i o tvy Skole. Takze budu rada, kdyz si na me udelas néekdy

cas a povypravis mi, jak to funguje. To je asi vSechno, co jsem chtéla ict.

Lenku jsem ujistil, ze se miizeme opét sejit s tim, ze ji zodpovim jeji dotazy ohledn€ mého

studia.

Rozhovor trval 50 minut, schiizka 1,30 hodin.
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Piiloha I11. (Ukéazka analyzy rozhovoru)

Jak jsi vnimala fungovéni vasi rodiny pfed
rozchodem rodica?

,Byla to celkem pohoda. Mama i tata
spolu vychazeli. Jezdili jsme spolecne na
wilety, dovoleny. Prosté bézna rodina.
Nevnimala jsem néjaky zasadni problémy,
to bylo fajn. Nikdy jsem nepremejslela nad
tim, Ze se nasi rozvedou, to mé fakt
nenapadlo.

Klid, spokojenost, jistota

Volna mysl

,Ale asi rok pred tim, nez se rozesli, se
docela casto hadali. To mi dost vadilo.
Hele mdma casto brecela. Tata se vracel
domit pozdé v noci, pak spolu nemluvili, a
kdyz nahodou spolu mluvili, tak tim
zpiisobem, Ze ja jsem vyrizovala jejich
vzkazy. Bylo hrozny dusno. Byla to hrozna
atmosféra. V tu dobu jsem méla pocit, zZe
se o mé nikdo nezajima, ze jim je jedno,
Jjestli jsem doma, nebo ne. Kdyz jsem néco
rekla, oba mi odpoveédeli, at' jdu za mamou
nebo za tatou, Ze nemaji cas t0 se mnou
resit. Prosté to bylo désny. “

Hadky, nepiijemna atmosféra, dusno

nekomunikace
Poslicek, prenaseni vzkazii
Pocit nezdjmu, duch

Ptehazovani odpovédnosti
zatéZovani

Jak jsi se dozvédéla, Ze se rodice chtéji
rozejit?

,,Ale jednou vecer za mnou prisla mama,
a rekla mi, Ze se tata odstehuje a budeme
Zit spolu prosté, Ze se s nim rozejde.
Zacala mi na tatu fvikat hnusny véci,
hrozné ho pomlouvala, a to mi vadilo. Ja
Jjsem se radsi na nic neptala, méla jsem
strach, prosté jsem nevédela, co mam rict.
Tata mi zase sliboval, Ze bude vSechno
V pohode, Ze za nim budu jezdit, Ze si to
budeme uzivat. Vis, oba mi lhali, nic
V pohodé nebylo. Narusili mi muj celej
Zivot. Pak se tata odstéhoval a bylo.
Prosté dohromady o tom se mnou nikdy
nemluvili. Kazdej rikal néco jinyho. Tata
pomlouval mamu a mdma zase tatu.
Prosté to bylo peklo.

Jednostranna komunikace
Dusno

Pomluvy

Obavy, strach, neznalost
Pretvarka

Nedodrzeni slibu, lez

Piehazovani odpovédnosti
pomluvy

Chtéli znét tviij ndzor, nebo ti to jen
oznamili?

., Vitbec neresili, co citim a jak mi je,
prosté se tak rozhodli a mé to jen oznamili.
Nikdo z nich se mé na muj ndazor nezeptal.
Bylo jim to uplné jedno co si o vsem
myslim, jak se citim. Meli to vlastné
naplanovany. Mama rekla, Ze budu bydlet

Nezédjem
Bezohlednost

Jednostranna komunikace
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Sni a Ze se tata odstehuje. Vic o tom se
mnou nemluvila. Tata mi zase vypravel

pohadky, jak to bude lepsi, ale to uz jsem | pretvarka
ti Fikala. *

Mluvil s tebou o tom nékdo dalsi?

., Byla jsem vseho plna. Muselo to jit ze mé | Zlost

ven, resila jsem to s kamosema, ktery meé
vyslechli. S kdmosema mi bylo lip nez
doma, tak jsem s mnima byla furt, rizné
jsme se poflakovali. NezZ se nasi rozesli,
tak jsem byla na socidlce, kde se mnou
mluvila socka. Ta se mée jenom zeptala, U
koho chci bydlet, jaky mam zaliby, a jak to
doma funguje. Pak mi vysvétlila, zZe jsem
velkad, a Ze si miizu vybrat, jestli chci bejt
u mamy, nebo tdaty nebo u obou. Ja jsem se
na ni hezky usmdla, odpovédéla jsem ji, Ze
chci bejt u mamy a ona byla spokojend. To
bylo vsechno. Jediny, S kym jsem o vSem
mohla fakt uvolnéne mluvit, byli fakt
pouze kamosi.

Hledéani utiSeni
Uvolnéni

Pohovor — pouceni

Pretvarka, odmitnuti pomoci

Mg¢la jsi pocit, Ze tvlij nazor je dulezity, ze
by mél byt respektovan?

,,Hele nasim bylo jedno, co rikam. Kdyz se
nad tim zamyslim, tak jsem jim asi ani nic
nerikala. Nejdiiv jsem byla nastvand, pak
uz mi bylo vsechno jedno. Priznam se, zZe
jsem se vybulela, kdyz jsem byla sama, a
to bylo dost casto. Nevim, jak bych na to
odpovedela, ale je fakt, Ze jsem na
socialce rekla, Ze chci bydlet u mamy a
tam jsem taky zustala. Tak asi jo. "

Ignorace
Nekomunikace
Zlost, vztek, pla¢

Rezignace
Smutek

Vnimala jsi zménu chovani u rodi¢a vici
tvé osobé?

., No je je! Mama byla hysterickd, furt na
mé ivala, byla hrozné nervozni, vSechno
mi vycitala. Neustale mi vyhroZovala, Ze
pujdu k tatovi, Ze jsem mu stejné podobna,
Ze jsem stejnd jako on. Neméli jsme moc
penez, a to mi taky vycitala, hlavné, kdyz
jsem chtela, aby mi koupila néco na sebe,
nebo néjakou drogerku. Pak mi mdma
Fikala, Ze mam jit za tatou, at mi da penize
tata, kdyz od nas odesel. Jednou jsem za
tatou Sla a tata mi odpovédeél, ze plati
alimenty, tak at se stara mama. To bylo
furt. Ja jsem jich méla plny zuby. Byla
jsem jak v mlynskym kole “.

Vyhruzky, pretvarky, kiik
Negativni pfirovnani, vztek, pfehazovani

viny

Piehazovani odpovédnosti, hledani vinika
Negativni srovnavani

Nekomunikace, nevhodné vysvétleni

Vnimala jsi zménu chovani u rodi¢t vaci
tvé 0sobé?
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,, Prizndm se ti, Ze jsem zacala hulit travu,
to mi bylo asi 15 let, prislo mi to zajimavy.
Domu jsem se vracela pozde, prosté mi to
bylo uplné jedno. Hele mé tam nic netahlo.
S mamou jsme se casto hadali, ale mée to
bylo fakt uplné jedno. K tatovi jsem obcas
jela na vikend. Tam to bylo o néco lepsi,
protoze si mé moc nevsimal. Mél novou
frajerku, tak se mi moc neveénovala. Pak
Jjsem tam uz moc nejezdila, radsi jsem byla
S kamosema. Hele priznam se ti, Ze jsem u
travy nezustala, zkusila jsem i dalsi drogy,
prosté jsem byla blba. Do Skoly jsem
nechodila, nebavila meé, ztrata casu. “

Unik z reality

Nezajem, nestabilni zdzemi
Neshody

Ignorace

Unik ke kamaradéim
Experimentovani s drogami

zaskolactvi

Vnimala jsi zménu chovani u rodici vici
tvé 0sobé?

,, Predstav si, Zze mé nakonec, moje viastni
madma, dala do diagnostaku. To mi bylo
necelych 17 let. Prej, aby mi pomohla. To
Jji asi nikdy neodpustim. Nakonec jsem
S tim i souhlasila, abych méla klid, hrozné
mé nastvala, nechtéla jsem s ni bejt! V ty
dobé se o mé zacal zajimat i tata. Mamé
vycital, Ze za to miize ona. Myslel si, Ze
néco zachrani, ale mé uz bylo vsechno
jedno. Nechtéla jsem bejt ani u ného.
Porad jsem jak od mamy, tak od taty
poslouchala  néjaky  vycitky.  Hele
Z diagnostadku jsem putovala do décdku,
kde jsem byla do vyuceni. Obcas jsem
jezdila k mameé nebo k tatovi, ale nic se
nezlepsilo. Byli porad stejny, jen dohady,
vycitky, hadky, prosté hruza. Ja jsem
domii nechtéla, i kdyz se rodice rozhodli,
Ze si zacnou na rodice hrat. To jim ale
vydrzelo jenom chvili, byla jsem rada, Ze
se vracim zase zpatky, myslim do décdku.
Hele v déciku jsem si dodélala skolu,
mam vyucak. To ti Fikam, Ze kdybych byla
doma, tak skolu prosté nikdy nedokoncim
a asi bych skoncila hodné blbé. Myslim ve
spojeni s téema drogama. To ted vim, Ze
byla chyba. Kdyz jsem opoustéla decdk,
tak jsem radsi odesla ke svymu priteli,
poznala jsem ho na ucnaku. Ten ma
alespon normalni rodice, oni se ke mné
chovaji normalne. Tam je to zatim OK. “

Piehozeni odpovédnosti, ztrata rodiny,
ztrata stabilniho zdzemi

Pomoc x (ne)pomoc

Zrada

Rezignace z divodu nalezeni klidu
vztek

Vycitky

Nezajem, ignorace

Vycitani

Zmé&na prostiedi

Odmitani
Pietvarka

Dokoncené vzdélani (ujisténi)

Pochopeni nevhodnosti uzivani drog

Nalezeni nové rodiny

Citila jsi potfebu nékomu se svéfit,
s nékym si o tom popovidat? Védéla jsi,
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ze by ti nékdo mohl s danym problémem
pomoci?

Je pravda, Ze mdma mé objednala
k psycholozce,  pak  snad i k
néjakymu psychiatrovi, ale ja jsem
S nikym nechtéla mluvit. Neméla jsem
pocit, ze se mam zpovidat cizim lidem, co
jim je do toho! Myslela jsem si, Ze mi
stejné nikdo nepomiize. Do skoly a pak i
do deécaku za mnou dokonce jezdila
kuratorka. To byla Zenska, kterda se méla
prej starat o to, abych se zlepsila. Ale spis
méla pracovat na nasich, ty vse znicili, ne
ja! Nedokazes si predstavit, jaky to je,
kdyz se ti vSechmno zborti a ty doma
poslouchas, jenom jak je tviij tata hroznej
a obrdcené a neustale si pres tebe posilaji
néjaky vzkazy, a nakonec skoncis v
decaku. To moje rodice méli zaviit do
diagnostaku, nebo nékam, kde by dostali
rozum, ne meé! Hele ted bydlim s pritelem,
je nam fajn. S mamou se obcas potkam,
ale nevyhledavam ji. Tata obcas zavola,
ten to moc neresi. Ja uz mam svij Zivot a
nechci, aby mi do ného vstupovali. Oni
fakt ne!

Odmitnuti pomoci

Hra na dospélou
Odmitnuti autority

Nalezeni trestu pro rodice

Hnév, zlost

Poslicek
Hledani vinika
Odmitnuti rodicl, ztrata diveéry

Osamostatnéni/separace od rodict

Témata

RODINNE SOUZITI — funkéni x dysfunkéni

EMOCE — pozitivni x negativni

OSAMOSTATNENI/ SEPARACE OD RODICU

UNIK Z REALITY/ODMITNUTI POMOCI

KOMUNIKACE — funkéni x dysfunkéni
ZTRATA divéry
PREHAZOVANI ODPOVEDNOSTI

109




Abstrakt

VAVRA, R. Rozvod/rozchod rodicii ocima adolescentii. Ceské Bud&jovice 2018.
Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta.
Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Alena
Pikhartova, Ph.D.

Kli¢ova slova: rodina, rozvod/rozchod, adolescent, informovanost, emoce, ztrata détstvi

Zpracovani tématu rozvodu Vv teoretické roviné je podlozeno odbornou literaturou
a dal$imi informaénimi zdroji. V teoretické c¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy
vztahujici se k tématim jako je rodina, funkce rodiny, druhy vychov, ¢innost OSPOD,
¢innost soudu, participacni pravo ditéte apod. Data pro empirickou ¢ést jsou ziskéna
polostrukturovanym rozhovorem a zpracovana kvalitativné. Rozhovory byly provadény
se sedmi adolescenty ve véku od 18-ti do 19-ti let, ktefi maji osobni zkuSenost
s rozvodem/rozchodem rodict. Cilem prace je ziskat pfedstavu o tom, jak adolescenti
zpétné vnimaji proZity rozvod/rozchod rodict, a to s casovym odstupem 2-5 let. Dle mych
zjisténi jednoznacné vyplynulo, Ze rozpad rodiny je pro vSechny zi¢astnéné osoby velmi
naroc¢nou zivotni situaci, ktera s sebou pfinasi fadu riznych zmeén. O jaké zmény se jedna
nam fikaji tfi zakladni kategorie, které vzeSly z analyzy dat (Rodina funkéni

a dysfunk¢ni, Faktory rozvodové situace, Rychla ztrata détstvi a ,,dospélacké™ smiteni).
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Abstract

Divorce/breakup of parents from the point of view of adolescents

Key words: family, divorce/breakup, adolescent, awareness, emotions, loss of childhood

The theoretical level of the divorce theme is based on specialized literature and other
sources of information. In the theoretical part are defined the basic terms related to topics
such as family, function of family, types of education, OSPOD activity, court activity,
child's right of participation, etc. The data for the empirical part are obtained by semi-
structured interview and processed qualitatively. The interviews were conducted with
seven adolescents between the ages of 18 and 19 who have personal experience with the
divorce/breakup of their parents. The aim of this thesis is to get an idea of how adolescents
retrospectively perceive pass divorce/breakup of parents, with a time interval of 2-5 years.
According to my finding, it has clearly emerged that family breakdown is a very
demanding life situation for all involved, which brings about a lot of different changes.
These changes are emerging in three basic categories that came from the data analysis
(functional and dysfunctional family, divorce factors, fast loss of childhood and ,,adult”

reconciliation).
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