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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva moznostmi volnoc¢asovych aktivit pro hendikepované
ve vybraném volnoCasovém zafizeni. V Gvodu prace je popsano postaveni
hendikepovanych ve spolecnosti, volny ¢as, 0S0by S postizenim a ptistup k nim a samotné
vybrané volnocasové stiedisko a hendikepy, které se v ném vyskytuji. Dale prace

rozpracovava vybrané volno¢asové stiedisko a jeho nabidky.
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Annotation

This thesis focuses on available leisure-time activities for disabled persons
in the selected leisure centre. In its introduction, this paper describes the general status
of disabled persons in a society, their leisure time, understanding and dealing
with disabilities. Further follow more details about the selected Leisure Centre,
as well as specifics in regard to disabilities cared for at the Centre. This thesis describes

the selected leisure-time activity centre and its program.
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Tato bakalarska prace se zaméfuje na moznosti aktivit pro déti se specialnimi

potiebami ve Stiedisku volného ¢asu Vikyi v Jablonci nad Nisou.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké moznosti volnoc¢asovych aktivit
maji déti se specialnimi poticbami ve vybraném volno¢asovém zaiizeni. Aby byl tento
cil naplnén, stanovila jsem si dil¢i cile — 1. prozkoumat historii vzniku ¢innosti
pro hendikepované Vv daném =zafizeni, 2. zjistit konkrétni nabizené moznosti
volnocasovych aktivit pro déti se specialnimi potiebami v konkrétnim zafizeni, 3. zjistit,
jak hendikepované déti samotné vnimaji pfinos organizovanych volnocasovych aktivit
formou krouzk z hlediska jejich osobnostniho rustu ve Stiedisku volného ¢asu Vikyf.

Pro naplnéni cili jsem vyuzila metodu rozhovoru, pozorovani a analyzu dokument.

Prace by méla ve vysledku shrnovat aktivity, které nabizi Stiedisko volného ¢asu
Vikyt z hlediska kvality i kvantity, tedy jak jsou organizovany, jak jsou efektivni,
jaky je 0 né zajem, jaké jsou kapacity volnocasovych pedagogt pro tvorbu kvalitnich
programu, jak jsou programy propagovany a jakym zpasobem jsou vyhodnocovany
z hlediska piinosu pro rozvoj osobnosti déti. To vSe by mélo poslouzit jako zpétna vazba
pro Stfedisko volného ¢asu Vikyt za ucelem dal§iho zkvalitnéni programii zamétenych
na déti se specialnimi potiebami. Zaroven by prace mohla byt informativni pro ostatni
instituce, které se zaméfuji na podobné aktivity. Z mé prace by se vefejnost mohla
dozvédét, jaky smysl maji volnocasové aktivity pro hendikepované ve Vikyfii, ptipadné
by se mohlo rozsifit povédomi 0 tom, jakou praci ve stiedisku s hendikepovanymi

vychovatelé a vedouci vykonavaji.

V teoretické casti bude struéné popsan pristup vefejnosti K hendikepovanym
a jeho historické promény. Dale se v teorii budu vénovat popisu osob s hendikepem,
jejich potiebam, narokim, vhodnym pfistupim vuci nim a vychovné-vzdélavaci péci
oné. Nasledné budu pojednavat 0 volnoCasovych aktivitich zamétenych
na hendikepované déti v domech déti a mladeze jak v obecné roving, tak i konkrétné

0 vyvoji nabizenych programu a aktivit ve Stfedisku volného ¢asu Vikyt. Taktéz bude



pojednano 0 specifickych pozadavcich, které prace s détmi s hendikepem klade

na pedagogy volného c¢asu.

Prakticka ¢ast bude zamétena na samotné Stiedisko volného casu v Jablonci
nad Nisou se zaméfim a na jednotlivé hendikepy, které se ve Vikyti pfi zajmovych
¢innostech aktualné vyskytuji a popiSu aktualné nabizené programy zamétrené na déti
se specialnimi potiebami. V praktické casti popisuji, jakym zpusobem se S détmi
ve Vikyti pracuje a jak na samotné Cinnosti i vychovatele déti reaguji. Po rozhovoru
s rodi¢em zhodnotim piinos volno¢asovych ¢innosti pro jedno vybrané dité a popiSu
motivaci zaméstnanci pro praci S hendikepovanymi i jejich rozhodnuti zidit

volnoc¢asové ¢innosti pro hendikepované.



TEORETICKA CAST

1 Osoby s postizenim

Osoba s postizenim je ¢loveék S riznymi typy fyzického, smyslového, mentalniho
¢i psychického postizeni. Postizeni Se projevuje ¢astecnym nebo Gplnym omezenim
schopnosti vykonavat né€kterou ¢innost, pfipadné vice ¢innosti, které je zptusobeno

poruchou nebo dysfunkci organu (Novosad in Rollerova 2016, s. 3).

Postupem casu se ve 20. stoleti vybudoval obor specialni pedagogiky,
ktera v soucasné dob& popisuje nejidealnéjsi  vychovu, vzdélavani a rozvoj
znevyhodnéného jedince. Tento védni obor se zabyva osobami od narozeni az do smrti
(Slowik 2007, s. 15).

Specialni pedagogika se jako obor stile rozviji a hleda nové metody,
které se odvijeji od modernizace okolniho svéta, jako je napiiklad rozvoj technologii,
vyvoj ostatnich védnich obortu a svou roli v hledani novych metod ma také spole¢nost
a jeji vztah k postizenym jedinctum. Slowik (2007, s. 16) ve své publikaci piSe, ze ,, cilem
specialni pedagogiky je maximdlni rozvoj osobnosti cloveka S postizenim a dosazeni
maximalni urovné jeho socializace.“ Nasledné ale dodava, ze by to nemél byt jediny
cil specialni pedagogiky. Dilezité podle néj totiz je vzdélavat a vychovavat nepostizenou

spole¢nost ve vztahu k hendikepovanym jedinctim (Slowik 2007, s. 16, 17).

Uzky vztah ke specialni pedagogice ma mnoho dalsich obord. Patii mezi
né psychologie, sociologie, filozofie, a poslednim z nich je biologie ¢loveka, ktera podala
zaklad pro specialni pedagogiku (biologie ¢loveéka vsak neusilovala o vychovu,
vzdélavani a rozvoj hendikepovaného, ale 0 napravu a 1é¢bu vad). Dale jsou obory, které
specialni pedagogiku ovliviiuji, ackoliv s ni nemaji tak uzky vztah. Jedna se naptiklad
o ekonomii apravo. Zvlastni vztah ma specialni pedagogika s pedagogikou.
Tyto dva obory jsou vzajemné provazany, ale kazdy z nich musi mit vlastni zaklady.
Tak, jako cerpa specialni pedagogika z ostatnich védnich obort, Cerpaji ostatni védni
obory poznatky z ni (Slowik 2007, s. 19, 20).

10



Postizeni, hlavné pokud je viditelné, mize u lidi vyvolavat odpor a strach. Mnoho
lidi se takovym lidem vyhyba, jelikoz si sami nejsou jisti, jak by s takovym jedincem méli
komunikovat. O hendikepovanych ma spole¢nost jist¢é piedsudky (napfiklad,

7¢ jsou vSichni postiZzeni ne$tastni, Ze nemohou vést sexualni zivot, Zze nemaji smysl

rrrrr

a nikdy z ni zcela nevymizi (Slowik 2007, s. 21, 22).

Podle Bendové (2015, s. 10), ktera rozdéluje osoby se specialnimi potfebami
podle toho, jakym postizenim nebo znevyhodnénim jedinec trpi, je ¢lenéni specialnich

potieb nasledujici:
e, Psychopedie — pedagogika zabyvajici se osobami s mentdlnim postizenim.

e Somatopedie — pedagogika 0sob s télesnym postizenim, zdravotnim oslabenim

nebo onemocnenim.
e Logopedie — Pedagogika 0sob s narusenou komunikacni schopnosti.
e Surdopedie — Pedagogika 0sob se sluchovym postizenim.
e Tyflopedie — Pedagogika osob se zrakovym postizenim.
e Etopedie — Pedagogika osob s poruchami chovdni a emoci.
e Specialni pedagogika 0sob s kombinovanym postizenim.
e Specifické poruchy uceni nebo chovdani.
e Specialni pedagogika 0sob s mimorddnym nadanim* (Ludikova a Renotiérova

in Bendova (ed.) 2015, s. 10).

Psychopedie se zabyva prevenci a diagnostikou mentalnich poruch, ptipadné
i jinych duSevnich poruch. Mentalni retardace je zpusobena zastavou nebo netplnym
vyvojem. Jedna se 0 poruchu snizené inteligence, ktera se maze projevit v komunikaci
s okolni spolecnosti. Bendova (2015, s. 79) tvrdi, Ze se muZe mentalni postizeni
,charakterizovat jako sirsi ¢i nadrazeny pojem pojmu mentdlni retardace* (Bendova (ed)
2015, s. 78).

11



Somatopedie je zamétena na 0soby s postizenim hybnosti. Jedinci jsou rozdéleni
do n¢kolika kategorii podle toho, jestli maji té€lesné postizeni, zdravotni znevyhodnéni
nebo jsou jinak nemocni, nejcastéji chronicky. Odbornik pracujici s jedinci s omezenou
hybnosti by mél mit odborné znalosti i osobni ptedpoklady. V poslednich letech se prace
odbornikti pracujicich s jedinci s touto problematikou rozsifuje 0 poradenstvi, terapie,
0 podporu socializace postizeného a 0 pomoc pii zaclenovani do procesu prace
(Bendova (ed) 2015, s. 93, 94).

Logopedie se zabyva naruSenou komunika¢ni schopnosti. Jedna se o poruchu
vrozenou i ziskanou, trvalou a i pfechodnou. Narusené komunikaéni schopnosti
se rozd€luji do nékolika skupin podle toho, jakou vadou jedinec trpi. Bendova
(2015, s. 160) toto rozdeleni ve své publikaci uvadi nasledovné:

e, vyvojova nemluvnost (dg. vyvojova dysfazie);

o ziskand organova nemluvnost (dg. afdzie),

e ziskand psychogenni nemluvnost (dg. mutizmus);

e naruseni Zvuku reci (dg. rhinolalie, palatolalie);

e narusSeni plynulosti 7eci (dg. breptavost, koktavost);

e naruseni ¢lankovani reci (dg. dysartrie, dyslalie);

e naruSeni grafické stranky reci (dg. specifické vyvojové poruchy uceni — dyslexie,

dysortografie, dysgrafie, dysmuizie, dyspinxie);

o symptomatické poruchy reci (dg. vada reci je symptomem jiného postizeni

Ci narusenti),;

e poruchy hlasu (dg. dysfonie, afonie aj.);

12



e kombinované vady a poruchy reci (kombinace vad) “ (Lechta in Peutelschmiedova
in Bendova 2015, s. 160).

Surdopedie se zaméfuje na vychovou, vzdélavani a rozvoj osob se sluchovym
postizenim. Cilem této discipliny je dospét k co nejvétsimu zaclenéni postizené¢ho
do intaktni spole¢nosti. VIiv na vyvoj jedince ma stupenn a druh postizeni, v€k, doba,
ve které k postizeni doslo a mentalni vyvoj. Postizené osoby se rozd¢luji na neslysici,

nedoslychavé, ohluchlé a osoby s kochlearnim implantatem (Bendova 2015, s. 143).

Tyflopedie se specializuje problematikou o¢nich vad. Zrak je povazovan za smysl,
kterym ¢lovék vnima nejvice informaci z okolniho svéta. Roli v postizeni zraku podle
Bendové (2015, s. 128) hraje vek, doba vzniku postizeni, typ omezeni zrakové
schopnosti, kognitivni a motorické schopnosti, vnéjsi podminky jedince a dalsi postizeni.

Hendikep ma vliv na poznavani okoli a emoce jedince (Bendova 2015, s. 123-129).

Etopedie je disciplina zabyvajici se defekty v oblasti chovani a narusenou emo¢ni
strankou osobnosti. RovnéZ se zabyva diagnostikou a prevenci téchto poruch a hleda
pii¢iny jejich vzniku. Faktory ovliviwjici poruchy chovani mohou byt biologické, protoze
je znamo, Ze se problémy chovani vyskytuji Castéji U muzi nez U zen, psychické,
na které maji vliv neuspokojené potieby jedince a frustrace a socidlni, které ovliviiuje

S$patné rodinné zazemi, vliv vrstevnikt a skoly (Bendova 2015, s. 184-192).

Specialni pedagogika 0sob s kombinovanym postiZzenim se zamétuje na jedince,
kteti vykazuji dvé a vice hendikepti, vyzaduji vétsi specialné-pedagogickou péci v oblasti
vychovné a vzdélavaci, a to i ve vztahu k osobam s jednim postizenim. Vicenasobné
hendikepy vznikaji uZ V prenatalnim obdobi. Castou kombinaci vicenasobnych
vad je mentalni retardace se smyslovym postizenim (Renotiérova, Ludikova
a kol. 2006, s. 303). Renotiérova a Ludikova (2006, s. 304) ve své publikaci shrnuji

kombinované hendikepy do tii skupin podle symptoma nemoci:

e mentdlné postizeni v kombinaci s dalsim postizenim; predstavuje nejpocetnéjsi

skupinu vicenasobné postizenych,

13



e slepo-hluchota predstavuje nejtézsi formu vicenasobného postizent,

e poruchy chovdani vkombinaci sdalsim postizenim ¢i narusenim* (VaSek
in Renotiérova, Ludikova a kol. 2006, s. 304).

Specifické poruchy uceni se vyznacuji problematikou v oblasti ¢teni, psani,
osvojovani fe€i, naslouchani a matematiky. V nékterych piipadech se mohou vyskytovat
s jinym hendikepem, ¢asto ale byvaji ojedinélé. Svétova zdravotnicka organizace uvadi
celkem sedm specifickych poruch uceni. Jak uvadi Renotiérova a Ludikova (206, s. 293),
patii mezi né specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti, specifické poruchy ¢teni,
specifické poruchy psani, specifické poruchy pocitani, smisené poruchy Skolnich
dovednosti, jiné poruchy Skolnich dovednosti a nespecifikované vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti (Renotiérova, Ludikova a kol. 2006, s. 293).

Pro osoby s postizenim existuje né€kolik typtu napravnych metod (terapii).
Prvni z nich je reedukace, ktera se zaméfuje na vylepSeni postizené oblasti.
Jsou dva rizné systémy reedukace. Jeden z nich vyuziva vyhradné postizené funkce,
kdezto ten druhy vyuziva pro rozvoj i ty zbylé zdravé. Druhou napravnou metodou
je kompenzace, coz znamena, Ze se zdokonaluji zdravé funkce tak, aby byly schopny
¢astecné nahradit postizenou oblast (naptiklad 0soby se zrakovym postizenim procvicuji
sluch pro orientaci v prostoru nebo hmat na ¢teni Braillového pisma). Rehabilitacni
metoda se snazi 0 Upravu spoleenskych a socialnich vztahi a 0 zaclenéni jedince

do bézného Zivota (Ludikova a Renotiérova in Bendova (ed) 2015, s. 11, 12).

Defekt (vada) mize byt vrozeny nebo ziskany. Vrozené vady byvaji dédi¢né
a vznikaji jesté kdyz je plod v d€loze, pti porodu piipadné brzy po ném. Ziskané vady
vzniknou v pribéhu zivota napiiklad tirazem a vaznym onemocnénim. Tyto defekty dale
rozdélujeme na organové a funkcni. Organova vada postihuje organy a ftadi
se sem naptiklad srde¢ni vady, amputace nebo deformace organt. Mezi funkéni vady
se fadi takovy defekt, ktery postihuje funkénost organu. VIiv na funkéni defekt
ma vychova, socialni vztahy aporuchy chovani. Hloubka postizeni se rozdé€luje

na lehkou, stfedni a tézkou vadu, pti¢emz se jedinci do jednotlivych hloubkovych stupni
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deéli podle rozsahu naruseni spolec¢enskych vztahi. Druhy defektu jsou podle Bendové
(2015, s. 13, 14) nasledujici:

1.1

Télesné, které postihuji pohyb jedince. Muzeme sem zafadit amputace koncetin

nebo jejich deformaci, srdeéni onemocnéni, alergie, cukrovka, epilepsie a jiné.
Zrakové, do kterych se fadi barvoslepost, slepota, Seroslepost, Silhavost atd.
Sluchové, kam se fadi napiiklad hluchota, nedoslychavost.

Poruchy v oblasti komunikacnich schopnosti, do kterych fadime veskeré poruchy
fe¢i (koktavost, porucha vyslovnosti, poruchy vyvojové fteci, poruchy feci

v disledku poskozeni centralni nervové soustavy, kombinované vady teci...).

Mentalni postizeni, mezi které patii vrozena 1 ziskand mentalni retardace

| stafecka demence.
Vady v oblasti poruch chovdni a emoci.
Kombinované vady, coz znamena, Ze je jedinec postizen dvéma nebo vice defekty.

Parcialni postizeni, mezi které fadime napiiklad specifické poruchy uceni
(Potmésilova a kol. in Bendova 2015, str. 13, 14).

Historicky vyvoj v postaveni déti a dospélych

se specialnimi potfebami

Matousek (2005, s. 91) tvrdi, ze vdruhé polovin¢ 20. stoleti zacali

mit profesionalové Vv oblasti postizeni vyhrady K pouzivané terminologii. Do této doby

se termin hendikep a postizeni vyuzival nejasnym zpusobem a Casto chybné pouzity

termin zkresloval diagnostiku a ptistup k diagnostikovanému jedinci. Za necelych deset

let od zajmu profesionalti byla v roce 1980 schvalena Mezinarodni Klasifikace vad,

postizeni a hendikept. Pravé tato klasifikace byla prvni, ktera zacala rozliSovat rozdily

v terminologii, a to vedlo ke zméné postoji a nazoru spole¢nosti. Mezinarodni
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kvalifikace vad, postizeni a hendikepl rozliSovala rozdil mezi vadou, postizenim
a hendikepem. Vsem tfem terminim lze pfifadit termin znevyhodnéni. Posledni

aktualizace terminu je do té doby nasledujici:
e Postizeni je problém, ktery se tyka télesné stranky osobnosti.

e T¢lesné postizeni Se muize stat pfi¢inou V omezeni V ¢innosti, coz ma za dusledek
dopad pouze na jedince, kdeZto omezeni ucasti postizeného V nékterych
spoleCenskych aktivitach ovliviiuje SirSi  okoli jedince a spolecnost,

coz uz by se dalo zasttesit pojmem hendikep (Matousek 2005, s. 91).

Spole¢nost vnima jedince s postizenim uz velmi dlouhou dobu. Jejich podminky
a zivot se vsak Vv prib&hu veéka velmi zménil. Z dob paleolitu existuji archeologické
vykopavky, ze kterych mtzeme posoudit postaveni lidi S postizenim ve spole¢nosti.
Casto se konaly ritualni pohiby lidi zvlastnich &i vyjimeénych a zrovna tak i postizenych.
(Titzl 1998, s. 11, 12).

Vnimani postizenych se v riznych dobach a ¢astech svéta lisilo, postizené osoby
se Casto vnimali jako piitéz a jejich postizeni si lidé vysvétlovali zjednoduSené
a pod vlivem rtznych nabozenskych dogmat, napt. jako dusledek tresti za htichy,
tudiz z postizenych méli strach, stranili se jich, vylucovali, devalvovali. Na druhou stranu
se muzeme setkat svyzdvihovanim vyjimecnosti ¢i vyvolenosti postizenych.
Kazdopadné otazka lidskych prav se v minulosti casto vibec netfeSila, ty byly
kodifikovany azVvnedavné dob€. Nyniuvedu né¢kolik ptikladt pfistupd vici

hendikepovanym v minulosti:

V dob& bronzové (pfiblizné rok 2000 pied nasim letopodtem na uzemi Ceské
republiky) se objevuje pohibivani lidi do rakvi a déti do nadob. Par archeologickych
nalezd dokazuje, ze odlisné osoby (tedy i lidé s postizenim) byly hromadné pochovavany
stranou od ostatnich lidi. To dokazuji hroby, ve kterych byly nalezeny ostatky nékolika
hendikepovanych, ¢asto i déti ve véku od 2 do 6 let (Titzl 1998, s. 14).
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Nezajem 0 postizené trval od pocatku veéka velmi dlouhou dobu. Rodina
se do roku 500 n. I. postizenych déti zbavovala riznymi zptsoby (upaleni, vhozeni do
feky nebo do moie). Kolem tohoto roku se vSak vyskytuji prvni zminky 0 uréitém
mravnim chovani K lidem s postizenim, ackoliv se jedna pouze 0 prokazani jistého
soucitu, coz miizeme povazovat za prvotni zZlom v myslenkach o0 postizenych (Titzl 1998,
s. 96, 97).

Podle Lechty (2010, s. 62) bylo dalsim dualezitym a zlomovym okamzikem
povoleni kiest'anstvi, 0 které se zaslouzil cisai Konstantin roku 313 n. ., protoze pravé
on zakazal trest smrti postizenym jedincim. V dobé osvicenstvi vznikaly prvni Gstavy
a zafizeni prolidi se specialnimi potiebami (Lechta 2010, s. 62). Muzeme
to dat do souvislosti s vysokou hodnotou, kterou ma Vv kiestanské tradici pomoc

,,bliznimu svému” v nouzi.

V roce 1533 se objevuje prvni snaha 0 vyuku jedinct S mentalnim postiZzenim,
tedy o vyuku ,,méné nadanych. Roky na to vznikaly ve svété rozli¢né Skoly a zatizeni,
naptiklad prvni nemocni¢ni $kola pro jedince s télesnym postizenim, vyskytovaly
se prvni pokusy 0 vychovu a vzdélavani nevidomych a hluchoslepych, v roce 1770
se ve svété objevuje prvni zafizeni pro neslySici a jiné osoby se znevyhodnénim
(Lechta 2010, s. 62).

Roku 1986 byl nalezen hrob u Dolnich Véstonic s ostatky, které upoutaly
pozornost védct. Ostatky Zzeny vykazovaly zna¢né zmény levé strany téla, kratsi
koncetiny, deformaci lebky a zkiiveni patefe. Stejné jako v ptfedchozim piipadé se naslo
nékolik dalSich hrobui s ostatky postizenych. Nalezy téchto hrobt dokazuji historii
ritualnich pohibd. Tato skute¢nost rovnéz dokazuje pieziti ¢loveka s tézkym postizenim,

Casto i zjevné viditelnym (Titzl 1998, s. 11, 12).

Prvotni organizovana a cilena péce 0 lidi s postizenim se objevila az ke konci
19. stoleti a na zacatku 20. stoleti, kdy se spole¢nost zacala kompletné¢ proménovat
s ptichodem techniky, emancipaci zen a vyvojem novych védnich oboru,
jako je pedagogika, psychologie a sociologie. Po vzniku specialnich $kol se zacala

spolecnost zajimat 0 lidi se specialnimi potfebami i z 1ékaiského hlediska, a ne pouze
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z vychovného a vzdélavaciho. Ve vyspélych zemich se zacal objevovat pojem inkluze,

tedy zaclenéni postizeného jedince do spolecnosti (Lechta 2010, s. 63, 64).

Slowik (2007, s. 12-14) ve své literatufe popisuje nékolik pfistupl spolec¢nosti

k postizenym od obdobi starovéku az do soucasnosti nasledovné:

e Represivni pristup popisuje chovani K postizenym Vv obdobi starovéku. V tomto
obdobi se spole¢nost zbavovala nemocnych a postizenych. Lidé postizeni
se usmrcovali, zneuzivali ¢i zotroCovali. V nékterych dochovanych zakonech
starovékych civilizaci vSak I pfesto muzeme najit zminky 0 ochrané a péci

0 postizené.

o Charitativni pristup V dobach kiestanského stiedovéku piindsSel urcité
milosrdenstvi k lidem postizenym. Predevsim cirkev Se snazila jedince chranit
a pomahat jim. V tomto obdobi za¢inaly vznikat prvni klasterni $pitaly a hospice
a presto, ze péce a pristup pecujicich 0sob v takovych institucich byl rizny, jedna

Se 0 pozitivni posun.

e  Humanisticky pristup v obdobi novovéku zkoumal ¢lovéka, piesnéji jeho télesné
vSak je takzvana programova péce, ktera byla uzce spojena se specializaci
piistupu pecovateli 0 hendikepované. V tomto obdobi se vyskytuji prvni snahy
0 to, aby se jedinec mohl i s hendikepem ucastnit plnohodnotného Zivota. Nartst

nejriznéjsich instituci pomahajicich postizenym naristal.

e Rehabilitacni pristup propojoval 1éEbu hendikepovaného s jeho vychovou
a vzdélavanim. Jedna se 0 obdobi na pielomu 19. a 20. stoleti, ale v nasich zemich
se jedna 0 obdobi az do 80. let minulého stoleti. Spolecnost se snazila
hendikepované ,,znovu uschopnit™ pro zivot. Ackoliv by se dal tento pfistup
povazovat za pozitivni, ma i sva negativa. Pii nedostate¢né rehabilitaci se jedinci

umist'uji do instituci.

e Preventivné-integracni pristup Se po 2. svétové valce zaméfoval na prevenci,

at’ uz se jedna o prevenci pied vznikem vady Vv prubéhu Zivota nebo o snahu

18



predejit postizeni jesté pied narozenim ditéte. Osoby jiz hendikepované mély

maximalni moznou podporu v integraci do spole¢nosti.

o Inkluzivni pristup se snazi zajistit uplné zaclenéni hendikepovaného
do spolecnosti. S ohledem na individualni potfeby jedince, pokud je to mozné,
nejsou V jeho vychove, vzdélavani nebo v zaméstnani specialni prostredky.
Ackoliv ma tento pristup i stinné stranky, momentaln¢ se jedna o nejlepsi variantu

souziti postizenych 0sob s béznou populaci (Slowik 2007, s. 12-14).

1.2 Integrace osob se specialnimi potfebami v ramci

pedagogiky volného €asu

Clovéka se specialnimi potiebami je tieba chapat jako plnohodnotnou bytost,
ktera je rovnopravna ve vztahu K ostatnim ¢lentim spolecnosti jako takové. V nékterych
zemich se od 60. let a u nas v nékolika poslednich letech klade duraz na individualitu
jedince. Vyhledavaji se moznosti hendikepovanych misto toho, aby se zdiraznoval jejich
defekt. Odtéto myslenky se rozviji diagnostika, ktera popisuje moznosti

hendikepovaného, nikoliv jeho oslabeni ¢i omezeni (Kocurova 2002, s. 29).

Kocurova (2002, s. 30) klade dilezitost na integraci 0sob s postizenim
do spole¢nosti. Jednou z takovych moznosti U déti je Skolni integrace, kterou mizeme

povazovat za integraci socialni (Kocurova 2002, s. 30).

Jesensky (1995, s. 12) definuje integraci jako , stav souziti postizenych
a nepostizenych pri prijatelné mire konfliktnosti, jako stav vzdjemné podminénosti,

vyjadrené slovy jeden pro druhého*“ (Jesensky 1995, s. 12).

Kocurova (2002, s. 32) tvrdi, Ze maji postizeni lidé stejné potieby jako ostatni.
V ptipad€ postizené¢ho ¢loveéka vSak mize nastat problém V naplnéni potieby a Vv jeji
realizaci. Pravé proto je potfeba umoznit ptistup hendikepovanych ke vzdélavani,
do zaméstnani, ale i na kulturni akce a vyrovnat jejich ptilezitosti S ostatnimi lidmi

ve spole¢nosti (Kocurova 2002, s. 32).
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Pfi volnoc¢asovych ¢innostech nesmime zapomenout na celkovy rozvoj osobnosti
hendikepovaného dle jeho individualnich moznosti, sebepoznani, ale i na napravu
Ci ¢asteGnou  eliminaci  hendikepu.  Vychovatel ve volnoCasovém  centru
by se mél ptizpusobit Vv ¢innostech tempu hendikepovaného a vzdy se fadné ujistit,
zda jedinec pochopil postup ¢innosti. Pfi ¢innostech by se nemélo zapominat na komfort
ditéte a ptirozené aktivity, idealné¢ formou hry. Pohyb ditéte v pfirozeném prostiedi
zajistuje poznavani a pojmenovani véci kolem sebe (tvary, chuté, zvuky...). Pro rozvoj
ditéte je vhodné zvolit aktivity, které jsou lehce nad moznostmi jedince, ne vsak tak,
aby je jedinec nemohl splnit. V aktivitach je lepsi snizit mnozstvi sledovanych podnétt
a zjednodusit pravidla podle diagnostiky ditéte. Do pomucek je lepsi zatadit vyrazné véci
s jasnym obrysem a po celou dobu aktivitu doprovazet slovné. Pro déti je dulezita

motivace a pochvala (Podpora rozvoje hybnosti osob s télesnym postizenim 2014).
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2  Volny éas hendikepovanych déti

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 10, 11) mizeme volnym ¢asem
nazvat dobu, ve které clovék vykonava sebeurCujici a sebevytvarejici cinnosti
(odpocCinek, zabava, ucast na vefejném zivoté). Naopak do volného casu jedince
nezafazuji pracovni dobu, dokteré patii pracovni proces i Skolni dochazka
a biofyziologické potieby ¢lovéka (spanek, potieba jist, osobni hygiena), starani se 0 chod
domacnosti, péci 0 déti a dalsi nutné mimopracovni ¢innosti. Autofi zminuji v publikaci
¢as polovolny, do kterého se fadi ¢innosti na hrané mezi volnym a povinnym casem.
Do polovolnych ¢innosti se mohou zafadit aktivity, které pfinasi radost i prakticky uzitek,

jako naptiklad ru¢ni prace a zahradkateni (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008, s. 10, 11).

Pedagogika volného ¢asu ve vztahu k hendikepovanym se zabyva vychovou
a vzdélavanim hendikepovanych jedincti. Napomaha jim travit volny Cas smysluplné
a dle vlastnich zajma (Hajek 2004, s. 25). Aktivity ve volném case U déti a mladeze

ovliviiuje ve spole¢nosti jedenact slozek:

e Prvni z nich je rodina, ktera ovliviiuje traveni volné Casu ditéte, jeho motivaci
k ¢innostem i finan¢nimi prostiedky, které je potfeba do nékterych volnocasovych
aktivit vkladat. V nékterych piipadech se stava, ze dité ve volném Case plni prani
a sny svych rodicu, coz mize na dité pusobit pozitivné a povzbudit ho v aktivité,
nebo negativné a od aktivity ho demotivovat nebo v ném vzbudit pocit

ménécennosti.

e Druhou slozkou pusobici na volny ¢as déti a mladeze jsou vrstevnici. Zalezi
nauznavanych  skupinovych  hodnotach Vv organizovanych  skupinach

nebo v okruhu pratel, ktefi ovliviiyji ¢innosti pozitivnim i negativnim zptisobem.

e U okoli jedince (méstska skupina, uzsi okoli bydlist¢) je poticba,
aby se spolecnost domluvila, jaké podminky détem v dané oblasti vytvori.

Od toho se odviji moznosti vyuzivani jejich volného ¢asu.
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e Postaveni rodicii Ve spolecnosti i jejich financni prostiedky ovliviluji zaclenéni
déti a mladeze mezi vrstevniky. S vékem déti se vSak toto minéni a tendence

proménuje.
e Dalsi slozkou, ktera ovlivituje volny ¢as déti a mladeze jsou obcanskad sdruzeni.
e Sdelovaci prostredky, jako naptiklad televize, reklamy, rozhlas.
e Soukromé subjekty nabizejici zajezdy, vylety, pobytové zajezdy.
e Skoly ptedevsim na skolach v ptirodg, vyletech a pii aktivitich mimo vyucovani.

o Strediska volného c¢asu zahrnuji domy déti a mladeze. Jejich funkce je vychovna

a vzdélavaci. Jsou specializované na zajmové ¢innosti.

o Skolni druziny jsou uréeny pro zaky prvniho stupné zikladnich $kol

pted a po vyucovani. Funguji i v dobé Skolnich prazdnin.

e Skolni kluby jsou podobné jako $kolni druziny. Skolni Klub je v§ak uréen pro zaky
druhého stupné. Cinnosti tam jsou podobné, jako ve skolnich druzinach, akorat

jsou prizpusobeny véku zaka (Hajek 2004, s. 30-33).

Organizace volného ¢asu maji jinou funkci podle toho, na co se zaméiuji.
Muze to byt funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni nebo preventivni.
V minulosti méli prvni organizace funkci socialni a preventivni. Dulezité pro spole¢nost
bylo hlidat déti a nabidnout jim takové aktivity, aby nemély ¢as na ¢innosti, které byly
nevhodné. Postupem casu se tyto organizace stavaly i vychovné-vzdélavacimi a ptsobily
na zdravi a socialni prostiedi jedince a prevenci. Nyni se pravé vychové a vzdélavani
v organizacich klade nejvétsi daraz. Oproti tomu je davan nejmensi daraz funkci
zdravotni, kterou je potieba podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2018, s. 71) podporovat

nékolika zpasoby:
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e Prizpusobit den jedince tak, aby odpovidal biorytmim. Nesmi Se zapominat
na individualni potieby jedince. Jedna se o stfidani n¢kolika ¢innosti (napiiklad

stfidani prace a odpocinku, organizovanych i spontannich ¢innosti).

e Pobyt jedince na cerstvém vzduchu. V souladu stimto zpGsobem podpory
je cilem volnoc¢asové vychovy a jejich aktivit pfijeti pravidelnych pohybovych

aktivit jako soucast denniho rezimu.

e Zdravé stravovani, které je podporovano piedev§im Skolskymi zafizenimi.
S tim souvisi i dodrzovani spravnych hygienickych i spoleCenskych navyku.

Dulezité je pii jidle nespéchat a jist v klidném prostiedi.

e Dle stanovenych piedpisi by mél pedagog volného ¢asu (vychovatel) dohlédnout
na bezpec¢nost v priibéhu aktivit (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2018, s. 70, 71).

Zname nékolik skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani a vychovna
a ubytovaci zafizeni pracujici S détmi a mladezi. Lisi se od Skolniho vzdélavaciho procesu
pfedevsim tim, ze jsou dobrovolné a ucastnik, ktery do nich dochazi, neziska zadny
legislativni dokument (vysvédceni, osvédceni). V téchto zafizenich je moznost svobodné
se rozhodnout, jakou formou a metodou jedinec vyuzije ¢as. VSechna zafizeni zajmového

vzdélavani jsou soucasti Skolskych zafizeni.

Do skolskych zafizeni zajmového vzdélavani patii stfedisko volného casu (dim
déti a mladeze), $kolni druzina a kolni klub. Skolni druziny jsou soudasti zakladnich
$kol a slouzi zakam prvniho stupnd. Zaci do druzin dochdzi pravidelng, to znamena
kazdodenné. Déti maji moznost zucastnit Se v nich ptilezitostnych akci, jako je karneval,
sportovni dny, détsky den. Tyto aktivity mohou byt v nékterych piipadech i pro rodice
zakd. Druzina podporuje spontanni ¢innosti probihajici pfevazné pfi rannich navstévach
druziny, venku na zahrad¢é a pii volnych odpolednich aktivitach. Dale druzina nabizi
odpocinkové ¢innosti, béhem kterych mohou zaci lezet na koberci nebo hrat klidové
hry a odpogivat. Skolni kluby jsou oproti $kolni druzing uréeny zaktim druhého stupné
zakladnich kol (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008, s. 142-147).

23



Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni zajidt'uji zdkiim celodenni péci véetnd
ubytovani a stravovani. Jejich tkolem je rovné€z vychova a nabidka aktivit mimo
vyucovani. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 148) do téchto zafizeni zatazuji domovy
mladeze. Jsou uréeny studentim stiednich Skol a vysSich odbornych $kol. Mohou
byt urceny pro jednu skolu, ale v nékterych piipadech jsou urCeny vice skolam zaroven.
Domovy déti nabizi studentiim v urcitém ¢ase klidovy rezim uréeny pro ptipravu do skoly

(Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008, s. 148).

Vychovna zafizeni pro ustavni vychovu zaStituji détské domovy, diagnostické
ustavy, vychovné tstavy a détské domovy se Skolou. Détsky domov détem zajist'uje
hmotnou, vychovnou a socialni péci détem, kterym to nemuze poskytnout rodina.
Umist'uji se tam déti od 3 do 18 let (ptipadné dokud jedinec neukonci Skolu). Do détskych
domovi se umist'uji déti na zakladé rozhodnuti soudu (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008,
s. 149).

Nestatni neziskové organizace (organizace déti a mladeze a obCanska sdruzeni)
se vénuji détem a mladezi. Patii mezi n¢ napiiklad Skaut, Sokol, zajmova sdruzeni
rybard a jiné. Nabizeji aktivity détem a mladezi k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

(Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008, s. 149, 150).

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez jsou uréena pro déti a mladez v obtizné
situaci (naptiklad nizka socialni uroven, problémy ve skole, hendikep). Jedinci mohou
byt také ohrozeni socialné patologickymi jevy. Zaméstnanci nizkoprahovych zatizeni
maji za tkol pomoci jedincim a zlepsit kvalitu jejich zivota. Klienti do zatizeni dochazi,
poskytované sluzby jsou bezplatné a mohou byt i anonymni. Uastnici maji svobodnou
volbu vstupu do zatizeni a odchodu z ngj. Jedinci zde mohou aktivné travit sviyj volny
Casaje jim ktomu poskytovan zakladni material a vybaveni. Dale se klient
V nizkoprahovém zafizeni muze ucastnit preventivnich programt (Hajek, Hofbauer

a Pavkova 2008, s 151, 152).

Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi nabizi rodi¢tm a détem traveni
volného &asu tim zptisobem, Ze ma jedinec moznost ziskavat dovednosti. Radime mezi

tyto nabidky naptiklad hrani na nastroj a nabidku kurzt, nebo maji rodi¢e moznost vyuzit
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socialnich sluzeb, naptiklad hlidani déti spojené se zajmovou aktivitou (Hajek, Hofbauer
a Pavkova 2008, s. 152).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2018, s. 79, 80) popisuji nékolik znakd dobrého

zatizeni (formy a metody prace, vysledky):

e Respektovani potieb déti a mladeze (prevence nebo na zachyceni problému
vcas, rozvoj charakteru, divéry vytvareni vztahi, respektovani veékovych

zvlastnosti, spoluti¢ast déti na planovani a propagaci programu).

e Vztah kroding, obci a kultuie komunity (rodice a dalsi ¢lenové rodiny maji
moznost Ucastnit Se nekterych akci S détmi, zapojeni obce, spoluprace S jinym

zafizenim Vv obci).

e Organizacni zajisténi a dlouhodoba stabilita (reflexe pro vSechny zGc¢astnéné,
efektivni ekonomika, nartst pracovnich sil, ziskavani finan¢nich prostiedk,

kvalita pracovniku, zajisténi techniky, dokumentace).

e Reprodukovatelnost (program neni uréen pouze pro jednoho vedouciho a mize

s nim pracovat nékdo jiny).

e Do pozitivnich vysledku patii napiiklad zapojeni vétSinového mnozstvi tcastnikti
a dosazeni pozitivnich zmén u déti a mladeze (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2018,
s. 79, 80).

2.1 Organizované aktivity pro hendikepované déti — domy déti

a mladeze

Domy déti a mladeze nabizi velkou Skalu aktivit pro Sirokou vefejnost.
Naopak stanice zajmovych ¢innosti nabizi pouze jednu oblast zajmovych aktivit. Jejich
nabidky muze vyuzivat kdokoliv od déti a mladeze, pres rodice az po seniory. Hajek,

Hofbauer a Pavkova (2008, s. 142, 143) rozd¢luji formy zajmového vzdélavani na:

25



Zajmovou cinnost prileZitostnou, kterd ma vychovné-vzdélavaci a rekreacni
charakter. Jedna se o aktivity, které stfedisko volného ¢asu nenabizi prabézné,
ackoliv to muze byt aktivita pravidelna. Jde o Cinnosti, jako jsou prednasky,

vylety, predstaveni v divadle nebo king, turnaje a jiné.

Zdjmovou cinnost pravidelnou, do které patii zdjmové tvary, na které vetejnost

dochazi v prib&hu roku pravidelné. Patii sem krouzky, kurzy, kluby, oddily.

Cinnosti téborové, do kterych se fadi dlouhodoba ¢innost mimo stiedisko volného
Casu. Nejcastéji se jedna o dobu prazdnin. Tabor mize byt rekreacni, nebo miize

mit formu soustiedéni, jenz ukonci celoro¢ni zajmovou ¢innost.

Cinnost osvétovou, zabyvajici se odbornou pomoci poskytovanou ostatnim
pecovatelim 0 volny ¢as i ob¢anskym sdruzenim. Tato pomoc je poskytovana
dle moznosti instituce formou Skoleni, piednasky, vzorovych akci, nebo tieba

vydanim metodického materialu.

Individudlni prdace zaméfené prevazné na talentované jedince, kterym
je umoznéno pracovat Vv obornych pracovnach, konzultovat a mimo jiné

navstévovat rizna odborna soustfedéni a ¢innosti.

Spontanni aktivity, které jsou neptfimo ovliviiovany vychovatelem. Jeho role
se zamétuje spiSe na dohliZzeni na bezpecnost a podavani rad, pokud je potieba.
Ucastniky motivuje. Mezi spontanni ¢innosti miizeme zatadit napiiklad aktivity

na riznych oslavach nebo slavnostech (stanky).

Organizaci prehlidek a soutezi, které jsou vyhlasovany ministerstvem skolstvi
mladeze a té€lovychovy. Stiediska volného ¢asu v tomto piipadé poradaji kola
postupovych soutézi, jako je naptiklad recitaéni soutéz (Hajek, Hofbauer
a Pavkova 2008, s. 142, 143).
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2.2 Pedagog volného ¢asu pracujici s hendikepovanymi détmi

U pedagoga volného ¢asu se vychova jedince oznac¢uje jako neformalni. Pedagog
volného Casu, nebo vychovatel, by se mél dobrovoln¢ ucastnit vychovnych ¢innosti.
Obsah vychovy je vymezen pouze ramcové a pedagog si ho stanovuje sam.
Je vsak potieba dbat na ptani individualni potieby jedince. Hodnoceni by mélo probihat
rovnéz individualné¢ a dulezité je zdaraziovat pozitivni vysledky (chvala, diraz
na pokroky). Diky tomu, Ze se ve volném ¢ase jedna 0 dobrovolné ¢innosti, miuZeme
zpozorovat, ze vztah mezi vychovatelem a vychovavanym neni tolik formalni, jako
u jinych pedagogickych pracovniku (od toho se odviji i mira autority). Pedagog piisobici
ve volném case se stavi hned do nékolika roli, at’ se jedna o roli ucitele, instruktora, radce,
tak i o pritele nebo kamarada. Prostiedi, ve kterém se proces odehrava je rozmanité, podle
druhu ¢innosti. Je potieba, aby byl pedagogicky pracovnik flexibilni a vykazoval zna¢né
dovednosti v profesi, o kterou se zajima (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008, s. 131, 132).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 133) tvrdi, ze je pedagog nékym,
kdo pomaha ostatnim jedincim. U takového pracovnika je dilezité, aby byl vyrovnany
a psychicky odolny. Jeho vlastnosti by mély ptevazovat pozitivitou, zejména dulezité je,
aby ovladal své emoce, byl spravedlivy, pracovity a umél se sebeovladat. Rysy idealniho

pedagoga jsou podle nich nasledujici:
e ,schopnost empatie, veiteni se do prozivani druhych,

e komunikativnost, dovednosti verbalniho | neverbalniho sdélovani a uméni

naslouchat, potéseni z komunikace s lidmi;
e primérend mira dominantnosti, ktera umoznuje vedeni jinych lidi;
e odolnost, zviddani narocnych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost;

e pozitivni ladeéni, optimismus i zdravy skepticismus, prevaha kladnych emoci;

27



o pozitivni vztah k lidem, k détem, dospivajicim, dospélym, senioriim, opravdovy
zajem 0 jejich osudy, radost ze vzdajemného kontaktu* (Hajek, Hofbauer a Pavkova
2008, s. 133).

Mizeme také ocekavat zvlaste zadouci vlastnosti, které jsou vyzadovany piimo
od pedagogii, ktefi pracuji Sruzné¢ starymi Klienty, s heterogennimi skupinami,
s postizenymi klienty a v rtiznych institucich. Do vlastnosti zvlasté zadoucich autofi

zafradili:

e, schopnost prizpiisobovat Se promeénlivym podminkdam a resit necekané situace;

e aktivita, iniciativa, pribojnost, schopnost prosazovat své ndazory a pozadavky;

e tvorivost, ndpaditost, fantazie;

e hravost, radost ze hry;

e smysl pro humor;

e fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav;

e prijemny vzhled a primérend vprava zevnéjsku;

e pochopeni Pro vekové zvlastnosti | pri praci S vékové heterogennimi skupinami;

o zvlddani dovednosti a technik wucinného jednani* (Hajek, Hofbauer a Pavkova
2008, s. 134).

Pedagog volného casu (vychovatel) by si mél s klientem vypéstovat pozitivni
vztah tim, ze ho zaujme a bude mu slouzit jako vzor. Pokud vztah mezi vychovatelem
a vychovavajicim nefunguje tak jak ma, znemoziuje to naplnit cil vychovy ve volném
Case. Velmi casto je pedagog volného Casu ditétem vniman jako vzor, rodi¢, radce, uditel
i star§Si kamarad. Vztah mezi nimi se buduje diky osobnosti pedagoga a jeho

predpokladech pro vykonavani prace. Dalo by se fict, ze balancuje na hran¢ mezi
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formalnim a neformalnim vztahem s zakem, proto je dilezité, aby mél na paméti udrzeni

zdravého vztahu piatelstvi a formalnosti (Hajek, Hofbauer a Pavkova 2008, s. 113).

Hra je nedilnou soucasti volnocasovych aktivit. Méla by c¢lovéku pfinaset
pozitivni pocity. Velkou roli ve hie hraje jeji prubeh, nikoliv konec. Projevuje se ptevazné
u mladsich déti v predskolnim véku, ale dalezitou roli ma cely Zivot jedince. V priub&hu
let se méni podle zajmu a potiebé osobnosti. Spravny pedagog volného ¢asu by mél znat
rizné druhy her pro v§echny vékové kategorie. Dulezitou soucasti jeho osobnosti je umét
hru tidit, hrat ji a radovat se z ni. Hra jako takova a zajem 0 ni a jeji druh se méni
se spolecnosti. Se hrou souvisi hracky, které jsou dominantni pfevazné u déti. Hrackou
muzou byt nahodné pfedméty i hracky vyrobené z riznych materiala (Hajek, Hofbauer
a Pavkova 2008, s. 125, 126).

2.3 Spoluprace s rodici, vyznam prijeti hendikepu ditéte rodici

Vychova postizeného by méla probihat tak, aby mél jedinec co nejlepsi podminky
pro zaclenéni se do spole¢nosti. Mentalné postizené dité vystavuje rodinu naro¢né situaci.
Svingalova (2003, s. 78) popisuje postup reakci rodiny na vyskyt postizeni u ditdte

nasledovné:

1. Faze obrannd, ktera ptichazi v dobé¢, kdy se rodina dozvédéla o trvalém postizeni
svého potomka. Rodi¢e maji pocit, ze selhali, citi se beznad&jné, zazivaji
Sok a bolest. Casto se v této fazi rodina nechce smifit se skuteénosti a brani
se ji, pfenasi vinu na né€koho jiného. V nékterych piipadech mohou situaci
vytésnit a zachazeji s ditétem stejné, jako kdyby bylo zdravé. Casto rodina hleda
nad&ji a uklidiuji sami sebe tim, ze bude vse v poradku. V této fazi je potieba,

aby zdravotnicky personal piesné sdélil informace o diagnoze ditéte.

2. Postupna akceptace reality a vyrovndani se s problémem je faze, béhem
které se rodina zacina smifovat S postizenim svého potomka. Rodice si hledaji

blizsi informace a zacinaji chapat individualni pottebu svého ditéte.

29



3. Faze realismu piinasi smifeni Srealitou. Rodina se zacina chovat tak,
jak se od nich oc¢ekava. Dité je piijato do rodiny takové, jaké je. Rodina chape
sviij tikol (Svingalova 2003, s. 78, 79).

Pro usnadnéni Zzivotni situace by rodi¢e 0 svém ditéti méli znat co nejvice
informaci. Je dulezité, aby své dit¢ dobfe chapali a pomahali mu. V piipadé vyskytu
postizeni v rodin¢ je vhodné obratit se na odbornou pomoc (Iékate, psychology, specialné
pedagogicka centra). Idealni postoj rodi¢t Kk problému je pfijeti situace jako tukolu
¢i zkousky. Prace s postizenim ma vliv na psychickou i fyzickou stranku osobnosti,
proto je potieba, aby se 0 postizeného starala cela rodina hlavné kvili tomu, aby nedoslo
Kk vycCerpani jednoho z rodi¢u. Na dit¢ bychom méli nahlizet jako na normalni osobnost
bez vétsi litosti, protoze mnohdy trpi rodina postizeného vic nez samotny postiZeny.
Srovnavani jedince s ostatnimi vrstevniky je nevhodné a mize byt emocné zranujici.
Je dillezité pochopit, ze se osobnost vyviji svym vlastnim tempem. Casto Se stava,
zZe se rodina snazi urychlit vyvoj postizeného a tim dochazi k negativnim vliviim. | ptes
vSechnu péci 0 postizené dité by se nemélo zapominat na rodinné vztahy, aby hendikep
jednoho ¢lena rodiny ostatni ¢leny vzajemné neodcizoval, naopak, aby rodinu vice
stmeloval. To je mozné, pokud c¢lenové rodiny vnimaji vlastni naro¢nou Situaci
jako vyzvu a hledaji spole¢né zpisoby, jak k ni pfistupovat konstruktivné a pozitivné
ke prospéchu vsech. To se u jedince oznacuje jako pozitivni, na feSeni zaméteny coping,
v ramci pak procesy zvladani naro¢nych situaci ozna¢ujeme pojmem rodinna resilience
— odolnost rodiny vaci zatézi (Sobotkova 2007, s. 71-80). Doporucuje se napt. nehledat
vinika, ale stavét se k problému konstruktivné. Tedy neobvinovat napt. svého partnera,

nevyditat mu celou situaci a byt si s nim vzajemnou oporou (Svingalova 2003, s. 79-81).
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PRAKTICKA CAST

3  Stredisko volného ¢asu Vikyf

Stredisko volného ¢asu Vikyi se nachazi v Jablonci nad Nisou nedaleko sportovni
haly. Budova se stavéla od roku 1882 do roku 1885, kdy byla v 1été zkolaudovana. Nechal
ji postavit architekt Franz Hasler a v dobé jeji dostavby se stal majitelem exportér
Josef Moller. Budova v té dobé slouzila jako exportni dim. Roku 1902 probéhla piistavba
dvora, ale velké rekonstrukce se budova dockala az po roce 1955. Po této velké
rekonstrukci byla v budové druzina a $kolni jidelna jedné z Jabloneckych zakladnich
Skol. Tticet let po rekonstrukci probé&hla druha vétsi rekonstrukce, ktera stejné tak jako

prvni odstranila t¢éméf v§echnu ptivodni neorenezan¢ni zdobnost.

Budova zacala slouzit jako dum pionyrd a mladeze na podzim roku 1987.
O necelych deset let pozdgji se stal ztizovatelem Skolsky tiad v Jablonci nad Nisou
anasledn¢ Krajsky ufad v Liberci, ale od roku 2008 je ziizovatelem mésto Jablonec
nad Nisou. Momentalné nabizi Stfedisko volného ¢asu Sirokou nabidku aktivit

jak pro déti, tak pro dosp¢lé.

V soucasné dobé si mohou Klienti zvolit ¢innost ze spolecenskych, sportovnich
a pohybovych, hudebnich a divadelnich, ptfirodovédnych, vytvarnych, modelarskych
a technickych, tane¢nich krouzkt a také je na vybér nékolik krouzkd pro zdravotné
postizené. Mimo pravidelnych zajmovych ¢innosti nabizi Vikyft i tabory jak pobytové,
tak primeéstské, nebo jiné akce, jako napiiklad kurzy, karnevaly, védomostni olympiady

a vylety.

Do Vikyte mohou dochazet zdravotné postizeni celkem ¢étyfikrat v tydnu na rizné
&innosti. Prvni z nich je krouzek ,,A¢ko,* neboli také akéné kreativni pohybovy krouzek,
ktery nabizi tvofivé a hudebni aktivity, vychazky do ptirody, kontakt se zvifaty a vylety.
Druhym krouzkem je tane¢né dramaticky krouzek, na kterém se jedinci seznamuji
s riznymi hudebnimi nastroji a hraji hudebni hry. Tteti krouzek Se nazyva iboccia,
ktery je podobny jako pfedchozi tanecné dramaticky krouzek a posledni zajmovou

¢innosti pro postizené je hudebné pohybovy krouzek, kde zajemci hraji pohybové hry
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a seznamuji Se s tancem. Tyto ctyfi krouzky pro postizené maji vétSinou velmi nizkou
kapacitu obsazenosti — do osmi mist. Hlavni vedouci krouzkt je pani Literova, které
pomaha s vedenim pani Francova. Na ¢innosti dochazi spousta dalSich dobrovolnikd,
kteti pomahaji hendikepovanym pii ¢innostech, ale i s jejich osobnimi potiebami

(Vikyt 2012).

3.1 Hendikepy vyskytujici se ve Vikyfi pfFi zajmovych

c¢innostech

3.1.1 Détska mozkova obrna

Vyskyt détské mozkové obrny ve Vikyii je celkem v sedmi ptipadech, z toho jsou
ti jedinci na invalidnim voziku. Pokud se jedna o tézkou mozkovou obrnu, postihuje

komplexné celou osobnost. Jedinci s détskou mozkovou obrnou v zivoté nedosahuji

YV

A%

takze byva dité zavislé na pomoci a péci druhého ¢lovéka. VéEtsinou se u této t€zsi formy
vyskytuji i potize S pfijimanim potravy a vyskytuji se u zdravotné postizeného jedince

epileptické zachvaty (Kraus in Balastikova 2008, s. 3).

Tak jako u jinych onemocnéni je dulezité K této osobnosti potieba pfistupovat
individualn¢ a podporovat jeji vyvoj. Jsou piipady, kdy se dit¢ nemize samo vibec
pohybovat, ale naopak jsou i déti které svym vlastnim zpisobem komunikuji, pohybuji
se plazenim nebo nejistou chiizi a projevuji radost a smutek. Tézké postizeni ohrozuje
dychaci cesty jedince a ohrozuje jeho imunitni systém. Dale byva ¢asta deformace patete,
pfemisténi organti a omezeni jejich spravné funkce (Janotova in Balastikova 2008,

s. 3,4).

Balastikova (2008, s. 7) uvadi n¢kolik forem détské mozkové obrny podle
charakteru tonusové a hybné poruchy, pricemz tvrdi, ze ,, nejcastéjsi vyskyt epileptickych
zachvatit a postizent intelektu byva u kvadruparetickych a hemiparetickych forem détské

mozkové obrny “ (Balastikova 2008, s. 7).
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e Spasticka forma se rozd¢luje na diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou.
Dipareticka postihuje dolni konéetiny, hemipareticka postihuje jednu polovinu

téla (pfevazné vsSak horni koncetiny) a kvadruparetickd, ktera je povazovana

S 24

e Nespasticka forma je hypotonicka ¢i extrapyramidova. Hypotonicka oslabuje
sval trupu a koncetin. Extrapyramidova je vzacna a postihuje oblicej
(Balastikova 2008, s. 7, 8).

3.1.2 Downiv syndrom

Celkem Sest osob ve Vikyti ma Downtuv syndrom s o¢ni vadou, vadou feci,
nebo poruchou stitné Zlazy a s mentalni retardaci (kterou popisu v kapitole nize z toho
divodu, Ze Vv zafizeni je nékolik osob, které maji mentalni retardaci bez Downova
syndromu). Selikowitz (2005, s. 37-39) tvrdi, Ze se jedna o poruchu, ktera je viditelna
hned po narozeni ditéte. Témét u vSech postizenych se néjakym zplisobem objevuje
mentalni retardace, at’ uz je to forma leh¢i, nebo tézsi. Tento syndrom se jako vrozeny
objevuje nejéastéji. Jeho vyskyt je pomérné Casty. Objevuje se u jednoho novorozence
s Downovym syndromem na sedm set narozenych. Z neznamych divodu je vyskyt

0 néco Castéjsi u chlapct nez u divek (Selikowitz 2005, s. 37-39).

Diagnodza se z velké ¢asti da stanovit podle vzhledu ditéte. Jen v mala ptipadech
se muze stat, ze nejsou ptiznaky Downova syndromu viditelné, ale pokud k tomu pieci
jen dojde, potvrdi se tento typ postizeni vySetienim chromozomi. Syndrom muze
mit vice nez sto dvacet riznych piiznaku, pficemz ne vSechny se vyskytuji u jedné osoby.
Vétsina déti nemiva vice nez sedm piiznakd ze vSech sto dvaceti. Zajimavosti je, ze téméf
kazdy clovék jeden nebo dva ptiznaky tohoto syndromu, ale neznamena
to, ze Downovym syndromem trpi, nebo Ze by se dal oznacit za pienasece (Selikowitz
2005, s. 40).

vvvvvv

Jak jsem uvedla vyse, ma Downiv syndrom né¢kolik ptiznakt. Mezi nejdulezitéjsi
bychom vsak mohli podle Selikowitze (2005, s. 41-43) zatadit:

e Zakulaceny oblicej pti pohledu zepiedu. Z profilu vSak vypada zplostéle.
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Hlava v zadni ¢asti byva rovnéz lehce plocha.

Oci ptipominaji asijské obyvatele. Sméfuji mirn¢ Sikmo vzharu.

U vétsiny déti se objevuji jemné a rovné vlasy.

Snadno viditelny je kratky, ale Siroky krk.

Otvor ust je mensi, ale jazyk je 0 néco vétsi nez u lidi bez syndromu.

Ruce jsou Siroké s kratkymi prsty, mali¢ek mlize sméfovat K prsteni¢ku a muze
mit dokonce i 0 jeden ¢lanek méné. Ptes celou dlan se tahne jedna nebo dvé ryhy.

Velmi zajimavé svou kresbou byvaji otisky prstu.

Nohy jsou silné a mezera mezi palcem a ukazovackem je vétsi.

Svaly u mensich déti mohou byt ochablé. Malo kdy vs§ak ochablé svalstvo zistava

do dospélosti.

V détstvi roste dité rovnomérné. Vyska vSak cely zivot byvd mensiho vzristu

(Selikowitz 2005, s. 41-43).

Vyvoj déti s Downovym syndromem je 0 néco pomalejsi neZ U normalniho ditéte.

Dulezité je podporovat tyto déti a snazit se maximalné vyvinout jejich potencial,

ne vsak tak, abychom je vedli nad miru jejich moznosti (Selikowitz 2005, s. 55-57).

O¢ni vada u jedinci S Downovym syndromem

K Downovu syndromu se ve Vikyii U jedinct vyskytuji i jind onemocnéni. Prvni

z nich je vada zraku, v tomto ptipadé operovany strabismus, pfi¢emz ma jedinec nyni

Sest dioptrii.

Dle Pipekové (2006, s. 233) ma c¢loveék svadou oc¢i problémy se ziskavanim

informaci 0 okolnim svété zrakem. V té€zsich pripadech se vadu vsak snazi nahrazovat

jinymi smysly. Zrak ma dilezity vliv na orientaci v prostoru a pohyb cloveéka.
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Nevidomost i jina zrakova onemocnéni prostorovou orientaci i pohyb jedince znaéné
zhorSuji. Vychovny avzdélavaci proces se snazi nahradit zrak zbylymi smysly,

které by se mély neustale rozvijet (Pipekova (ed.) 2006, s. 233).

Jednou z dulezitych pomtcek pro lidi s vadou zraku je Braillovo pismo, které
se pouziva ke ¢teni a psani. Jedna se 0 seskupeni celkem Sesti bodi, pficemz se pismeno
vytlacuje a tvotfi ho jeden az pét bodi. Dohromady se da Braillovym pismem napsat
63 riznych kombinaci. Dalsi dilezitou pomuckou, ktera je spjata s Braillovym pismem
a zrakové postizenym pomaha se jeho psanim, je Pichtiv psaci stroj (Pipekova (ed.)
2006, s. 234).

Zrak se da ¢aste¢né kompenzovat sluchovym vnimanim, diky kterému postizeny
jedinec ziskava ¢ast informaci z okolniho svéta. Hmatové vnimani umoziuje poznavat
pozornosti a mysleni. Re¢ jako takovd méa pro zrakové postizené vétsi vyznam
nez pro jedince se zdravym zrakem. Pokud se jedinec vyskytuje v podnétném prostiedi,
vétsinou U né& nedochazi k opozdénému rozvoji verbalnich rozumovych schopnosti.
Pro zrakov¢ postizené je velmi dulezita pamét, protoze nemivaji 0 jednotlivych pojmech
vizualni predstavu (Pipekova (ed.) 2006, s. 239, 240).

Zrakové postizeni nejsou k pohybu dostate¢né motivovani, jelikoz nevnimaji
predméty kolem sebe vizualng. Pro ¢lovéka se zdravym zrakem jsou nekteré prekazky
bezvyznamné, pro cloveéka shorSim zrakem vsak vyzaduji zvySenou pozornost.
V prostoru se lidé s vadou zraku pohybuji pomoci chtize s holi, v nékterych piipadech

sta¢i kompenzacni pomucky, naptiklad bryle (Pipekova (ed.) 2006, s. 240).

vvvvvv

komunikovat tak, jako lidé se zdravym zrakem. Od narozeni neumi postizeny navazovat
o¢ni kontakt, ktery ve spole¢nosti zprosttedkovava zna¢nou ¢ast neverbalni komunikace.
Proto muze mit takovy ¢lovék problém s hledanim kamaradd, ale i vstupi do mistnosti,

pii nakupovani a tak dale (Pipekova (ed.) 2006, s. 240, 241).
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Vada fedi U jedinci S Downovym syndromem

Druhou vadou, kterou jedinci s Downovym syndromem ve Vikyii trpi, je vada
fe¢i. Konkrétné se jedna o dyslalii. Jakakoliv vada feci se fadi mezi narusené
komunikacni schopnosti. Zakladem pro fe¢ mluvenou je zdravy sluch, neporusené
centrum fec¢i v mozku, dobra motorika mluvidel a inteligence. Roli ve vyvoji feci hraji
nékteré organy, jako naptiklad dychaci ustroji a hlasové organy. Pro spravnou artikulaci
jsou dulezita usta, hltan, nosni dutina, jazyk a zuby (Slowik 2007, s. 85, 86).

Pfi¢in, pro¢ u jedinci vznikaji komunikaéni potize, je n€kolik. Jednou z nich
je opozdény vyvoj, piipadné naruseni komunika¢nich center v nervové soustavé.
Tyto dvé priciny vétSinou nepiinaSi veEtsi problémy, protoze Se s rostoucim vékem
a inteligenci vyviji centralni nervova soustava a tim se komunikacni schopnosti zlepsuji.
Dalsi pric¢inou, ktera vede ke komunika¢nim potizim, mohou byt sluchové vady. V tomto
ptipad¢ zalezi vyvoj fe¢i na moznosti kompenzace sluchové vady. Jestlize dojde
k rozstépové vadé mluvidla, dochéazi ke Spatné vyslovnosti, ale dne$ni medicina
je schopna rozstépy mluvidel opravit, takze je po nasledné logopedické péc¢i mozné
vyslovnost plné napravit. Nékteré komunikacni potize vznikaji na zakladé psychiky
Clovéka (napiiklad koktavost). Pokud tomu tak je, je tieba zaméfit se pievazné
na odstranéni psychického problému. Prostfedi, ve kterém dité vyrusta, je velmi
dulezitym pro rozvoj komunikace. Dité ze svého okoli Cerpa z podnéti a z komunikace
ostatnich ¢len doméacnosti. Jedinci mohou mit jiné vady a poruchy, které ovliviuji jejich
fe¢, naptiklad mentalni retardaci, sluchové postizeni bez mozZnosti dostateéné

kompenzace (Slowik 2007, s. 86).

Podle Slowika (2007, s. 89) je dyslalie neschopnost spravné artikulovat.
Tvrdi, Ze se jedna 0 ,, patologickou formu vyslovnosti, resp. nahrazovani jinymi hlaskami
(paralalie) nebo vynechavani hlasek (mogilalie); jednotlivé typy dyslalie se oznacuji
podle pismen recké abecedy (napr. sigmatismus — patologickd vyslovnost sykavek,

rotacismus — patologickad vyslovnost ,,r* atd.) (Slowik 2007, s. 89).

Pipekova (2006, s. 113) popisuje dyslalii jako patlavost. Podle ni se tato porucha

rozdéluje na dyslalii hlasek, slabik nebo celych slov. Jedna se 0 nejcCastéjsi naruseni
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komunikacni schopnosti u 0sob vseho véku. Pii¢inou byva $patny sluch, Spatna motorika
a nespravny vzor. V piipad¢é méné zavaznych piicin se dospivanim muze dyslalie vytratit
(Pipekova (ed.) 2006, s. 113).

Porucha §titné Zlazy u jedinct s Downovym syndromem

Tteti ze Ctyi vad ve Vikyfi, které se tam vyskytuji spolu s kombinaci Downového
syndromu, je porucha S§titné Zzlazy — hypotyredza §titné zlazy. Nemoci stitné zlazy

se projevuji bud’ snizenim nebo zvysenim funkce (Jiskra 2011, s. 11).

Vavrova (2012, s. 5) ve své knize tvrdi, ze ,, Stitna zldza a jeji neporusend funkce
Jsou nezbytné K normdlnimu riistu, télesnému vyvoji a K pohlavnimu dospivini u deéti.
U dospéelych je jeji cinnost nepostradatelna pro metabolismus (latkovou vymeénu)

naprosté vetsiny bunék v nasem téle“ (Vavrova 2012, s. 5).

Existuji lidé, kteti jsou onemocnénim §titné Zlazy ohroZzeni vice neZ ostatni.
Jedna se o jedince, u kterého se v minulosti vyskytla porucha stitné zlazy nebo jehoz
rodinnému piislusnikovi byla porucha diagnostikovana. Dalsi ohrozenou skupinou
jsou lidé trpici cukrovkou, lidé po ozafovani ptipadné¢ po 1écbé nékterymi 1éky
(napt. biologicka 1é¢ba). Pro spravnou funkci stitné zlazy je dilezity piijem jodu (Jiskra
2011, s. 12).

Hypotyredza (snizena funkce stitné zlazy) mize byt vrozena, ale i ziskana
v prubéhu Zivota. Jedna-li se o vrozenou formu, je dulezité ji v¢as odhalit a piedejit
tim vyvojovym porucham ditéte. Pfiznaky se vyskytnout mohou, ale nemusi,
a i kdyz ptiznaky nejsou znatelné, mohou mit Spatné nasledky. Jiskra (2011, s. 13, 14)
popisuje hlavni ptiznaky hypotyredzy jako ,,ospalost, zimomrivost, unava, svalova
slabost a bolesti svalii, chladnd a suchad kiize, prosdknuti az otoky kiize a podkoZzi,
nekvalitni vlasy a padani viasii, zacpa azpomaleni srdecni cinnosti (Jiskra 2011,
5. 13, 14).

Ptiznaky podle Jiskry (2011, s. 14-17) mohu byt také neurologické, kdy jedinec

ztraci soustifedénost a ma problémy s paméti. U Zzen se muze narusit cyklus menstruace
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a vyskytuje se u nich i problém s oté¢hotnénim. Lécba tohoto typu onemocnéni je vétsSinou
dozivotni. Probiha dodanim chybé&jiciho hormonu (Jiskra 2011, s. 14-17).

3.1.3 Mentalni retardace

Kromé lidi s Downovym syndromem a mentalni retardaci dochazi do Vikyie
na volnocasové aktivity tfi osoby slehkou az stfedné téZkou mentalni retardaci
bez Downova syndromu. U osob s timto typem postizenim je dilezita snaha 0 maximalni
mozny rozvoj jedince a jeho zaclenéni do spolecnosti. Mentalni retardace je porucha
ve vyvoji inteligence. Postihuje celou osobnost (dusevni, socialni i télesnou slozku).
Proces vychovy a uceni je ovlivnén stupném postiZeni. Jedna se o poruchu vrozenou,

ptipadné ziskanou:

e JVrozend mentalni retardace vznika kdykoliv od poceti do dvou let. Pokud
mentalni retardace vznikne u plodu, tedy jesté pied narozenim ditéte, byva
to casto kvili infekcim t€hotné Zeny, Spatné vyzive, pripadné Grazem zeny. Jista
rizika vzniku mentalni retardace jsou i u porodu ptipadné hned po ném, kdy mutize
vzniknout tzv. hypoxie, coz znamena, ze ma dité maly piisun kysliku, nebo mize
porod trvat piili§ dlouho a ohrozit tim dité i rodi¢ku. Vznik mentalni retardace

do dvou let Zivota je zapfi¢inéna piedev§im infekcemi zanéty mozku, $patnou

vyZzivou, nebo urazy hlavy.

e Ziskand mentalni retardace vzniké naptiklad poranénim hlavy, nadorovym
onemocnénim mozku, zanétem mozkovych blan a jinymi vlivy vzniklymi
kdykoliv po druhém roce zivota. V piipadé ziskané mentalni retardace,
se retardace nazyva demenci. Stupen postizeni uréujeme podle inteligenéniho

kvocientu (Pipekova (ed.) 2006, s. 269-271).

Clovék s lenkou mentdlni retardact ma inteligenéni kvocient 69-50. Piiginou
tohoto stupné¢ muze byt mimo jiné i dédicnost. Z pocatku zivota jsou odlisnosti méné
napadné. Projevuje se to predevS§im opozdénim védomého motorického vyvoje,
opozdénou mluvou a malou slovni zasobou, dit¢ hii komunikuje s ostatnimi a ve hie

se objevuji stereotypy. Ve skolnim obdobi si dit¢ haf pamatuje latku, nema logické
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mysleni a dale se objevuje Spatny vyvoj v hrubé i jemné motorice. Pokud se jedinec
objevi ve spole¢nosti, ma problémy s komunikaci, je emocionalné labilni, uzkostlivy.
Jejich vzdélavani probihd ve specialnich zakladnich Skolach a v uréitych piipadech
mohou byt za¢lenéni do kolektivu na bézné zakladni Skole. Po zakladni Skole ma jedinec
moznost pokracovat na jednoduché ucebni obory. V dospélosti nebyva zavisly na jiné

osobé¢, je vétsinou schopen nastoupit do prace (Pipekova (ed.) 2006, s. 272).

Lidé se stredné tézkou mentalni retardaci maji inteligencni kvocient 49-35. U déti
je znatelné opozdéna feC, coz se projevuje i v dospélosti. K tomuto stupni retardace
se Casto piidavaji i jina onemocnéni a hendikepy, jako napiiklad autismus ¢i epilepsie.
Komunikace neni na vysoké trovni. Slovni zasoba je velmi mala a jedinec tvoti pouze
jednoduché véty. V dospélosti je v sebeobsluze pouze z ¢asti samostatny. Reakce ¢loveéka
jsou casto dost nepiiméfené. Stejné jako Zaci s lehkou mentalni retardaci se tito jedinci
vzdélavaji ve specialni zakladni skole, ale integrace mize byt opét mozna do bézné
zakladni $koly. Pracovni napln by méla byt jednoduchd a idealné¢ pod dohledem
(Pipekova 2006, s. 273).

Osoba, ktera ma inteligencni kvocient 34-20 trpi tezkou mentalni retardaci. Dité
si velmi dlouho osvojuje pohyby a vyrazné se v motorice projevuje rozdil mezi
retardovanym ditétem a ditétem S normalnim vyvojem. Pfevazuje snaha naucit jedince
zékladnim hygienickym navykim, ale u nékterych se to do dospélosti nepodaii vibec.
Re¢ je jednoducha a nemusi byt dokonce zadna. Nélada jedince je nestala a impulzivni.
Blizké osoby pozna, ale je potieba se 0 0sobu s tézkou mentalni retardaci dozivotné starat
(Pipekova (ed.) 2006, s. 273, 274).

Inteligenénim kvocientem 19 a niz se vyznacuje hlubokd mentadlni retardace,
ktera vysoce omezuje motoriku. Objevuje se s postizenim smyslovych organt. Velmi
Casto Se U 0sob objevuje i atypicky autismus. Sebeobsluha u jedince dosahuje velmi nizké
urovné. Komunikace probiha spise na zakladé zvuku, jako jsou vykiiky, ale i tak se blizké
0soby mohou naucit s postizenym komunikovat alesponn ohledn¢ zakladnich potieb.
Na rozdil od lidi s t€Zkou mentalni retardaci tento clovék nepoznava ani své blizké okoli.
Dochazi k sebeposkozovani a jedinec se nedoziva vysokého veéku (Pipekova (ed.)
2006, s. 274).
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4 Vnitrni organizaéni rad Strediska volného ¢asu Vikyf

Aktualni vnitini organiza¢ni fad Vikyte je v platnosti od zacatku Skolniho roku
2012. Ugastnici zdjmového vzd&lavani a ucastnici akei stfediska volného &asu maji
povoleno vyuzivat ke vchazeni a odchazeni dva vchody, ptfi¢emz v zimnim obdobi
Ize vyuzivat pouze jeden vchod. Cas, kdy je budova Vikyie uzaméena je od 21:00 hodin
veéernich do 6:00 hodin rannich. Vstup do budovy kazdého ucastnika zajistuje sluzba
narecepci. Recepcni, majici klice od mistnosti v budové, je propujcuje vedoucim
zajmovych utvard, ktefi za n¢ zodpovidaji. Vsichni Gcastnici jsou povinni se v budoveé

Vikyie piezouvat.

Pracovnici Vikyte spliiuji svou pracovni dobu, ktera v ptipadu plného tvazku
odpovida étyficeti hodinam tydné. Krouzek lze odvolat maximalné 24 hodin pied jeho
zahajenim a pracovnik ma povinnost vSechny zmény hlasit nadfizenému. Potadek
V mistnostech ma na starosti jejich spravce, ktery je povinen hlasit v§echny vzniklé skody
Skolnikovy (zavady ohrozujici stav tcéastniku Se musi odstranit ihned). Aktivity
probihajici mimo budovu je dulezité hlasit vedoucimu oddé¢leni. Sluzba na recepci
zodpovida za déti pted i po zahajeni ¢innosti (v piipadé, ze je dité v budové ponechano
mimo ¢innost zajmového utvaru je povinnosti, aby se zdrzovalo V klubovné
nebo na recepci, kde je staly dozor). Skolnik zodpovida za véasné odemknuti budovy,
a i jeji veCerni zamknuti. Recepéni po sluzbé kontroluje zaviena okna, vypnuté spotiebice
a zamcené mistnosti V celé budové. Vedouci samotnych krouzkii maji povinnost

do Vikyte dochazet vcas.

Pro pievlékani a prezouvani slouzi ucastnikim Satny a své véci Si odlozi pfimo
V mistnosti, kde zajmovy krouzek probiha, nebo u recepce. Do zahajeni krouzku potom
¢ekaji na recepci az do piichodu vedouciho. Veskeré krouzky probihaji tak,
jak je stanoveno vrozvrhu a piipadné¢ zmény jsou hlaseny vedoucimu oddéleni.
Neptitomnost vedouciho krouzku se hlasi vzdy pfedem a je potieba, aby bylo vyfeSeno
zastoupeni na ¢innosti. Okna nesmi byt oteviena bez ptitomnosti vedouciho. Uebny
jsou détem zptistupnény pouze s doprovodem. Ugastnici s sebou na krouzky nenosi
osobni véci a finan¢ni prostfedky. Stfedisko volného cCasu Vikyi za tyto véci

nezodpovida.
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Kazdy traz se hlasi na recepci, osetii se a zapiSe do knihy trazd. Ucebny
jsou vybaveny 1ékarnickou. Vsechny 1ékarnicky ma na starosti jeden povéteny pracovnik.
VSsichni ¢lenové zajmového vzdélavani ve Vikyii jsou pojisténi proti urazu a proti
kradezi. V budov¢ jsou umistény telefony, které lze v ptipadech nouze pouzit a pfivolat
potiebnou pomoc. VSichni ucastnici maji pfisné zakdzano uzivat navykové latky

I tabakové vyrobky Vv celém arealu.

Détem neni povoleno pijéovat klice od budovy a 3atny. Skody zptisobené
na majetku a zafizeni hradi saim ucastnik nebo jeho zakonny zastupce, véetné nakladi
za opravy a vymény. Pouze pani feditelka ma pravomoc povolovat vyjimky z vnitiniho

fadu.
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5 Vznik volno¢asovych aktivit pro hendikepované

Jako prvni pfiSla s myslenkou uskute¢nit pfiméstsky tabor pro déti s postizenim
pani feditelka Bc. Andrea Tauchmanova, ktera organizaci tabora povétila pani ucitelku
llonu Literovou. Ta ptizvala ke spolupraci na organizaci tabora dalsi kolegyni Alenu
Francovou, se kterou spolupracovala na piipravé soutézi. Prvni tabor pro hendikepované
déti se uskute¢nil v roce 2009 a zucastnilo se ho celkem devét déti a jejich rodicu.
Vétsinou se jednalo o pratele pani Literové a jejiho syna s Downovym Syndromem,
pro kterého chtéla vytvofit stejné moznosti prazdninovych aktivit, jako maji déti
bez hendikepu. S prvnim tdborem pomahal i blizky piitel a kolega pani Literové,
ktery vt¢ dob& pracoval jako osobni asistent ve skole pro déti s hendikepem,
kam dochazel i jeji syn. Tabor se konal kazdy rok jeden tyden v Cervenci a ¢asem
se piidaly jesté tii dny piiméstského tabora ke konci srpna. Piiméstsky tabor si rodice
i déti oblibili a vyskytly se prvni napady na zfizeni pravidelnych krouzki v prib&hu

Skolniho roku.

Poprvé se zdjmové krouzky pro hendikepované ve Vikyfi oteviely ve Skolnim
roce 2013/2014. V nabidce byly tiikrat tydné rizné cinnosti pod vedenim pani
A. Francové, |. Literové a pana. R. Krale. Jednalo se 0 hudebné-terapeuticky krouzek,
na kterém se zajemci seznamili S hudebnimi nastroji, ucili se rytmizovat a hrali hudebni
hry. Nadruhém zajmovém krouzku, tedy hudebné pohybovém, se déti seznamily
s tancem a pohybovymi hrami. Poslednim otevienym krouzkem byl v§eobecny krouzek
zamé&feny na tvorivé a hudebni aktivity, vylety a seznameni se zvitaty (i formou terapii).

V roce 2017 se k témto tfem krouzktm ptidal jesté Ctvrty.

Nyni dochazi na krouzky celkem 16 osob ve véku od 9 do 40 let. Z toho 9 divek
¢i mladych Zen a 7 chlapcti. Dale Vikyt nabizi taneéni akce (naptiklad country bal)
pro hendikepované, kterych se ucasti ptiblizn¢ 40 osob. Tanecni kurzy navstévuje
12 osob. Sportovni akce navstévuji rodiny postizenych i oni samotni a opét akci
navs§tévuje 40 0sob. Na prazdninové akce v 1ét¢ dochazi 20-22 ucastnika s hendikepem.
Jedna se o zaky od 7 let az po dospé¢lé jedince. Jiné prazdninové akce 0 jarnich

nebo podzimnich prazdninach navstévuje 12 lidi, opét od zakt az po dospélé.
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V soucasné dobé¢ stoji za zminku snaha o integraci n¢kterych hendikepovanych
déti v béznych krouzcich, jedna se vétSinou 0 mirny autismus a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. V loniském Skolnim roce byl jeden zak s détskou mozkovou obrnou
a poruchou chiize integrovan v chovatelském krouzku, rok piedtim byla i divka s détskou
mozkovou obrnou na invalidnim voziku integrovana na bézném Pfirodovédném krouzku.
Vzhledem k piesunu chovatelské stanice do bariérovych prostor uz to ted’ neni mozné

a divka nyni studuje v Praze.
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6  Nabidka Vikyre pro déti s hendikepem

Na krouzcich mohou t¢astnici vyuzivat velky prostorny cviéebni sal s parketami
a pomuckami pro razné hry, Hi-Fi véz a jiné. Ve vedlejsi mistnosti je herna s kobercem,
s terapeutickym bazénkem S micky, hracky a knizky. Rovnéz je mozno vyuzivat
viceucelovou mistnost, ktera slouzi pro hudebni krouzek. V pribehu piiméestskych tabora
se tam nachazi odpocivarna a relaxaéni mistnost s kobercem, drobnymi hudebnimi
nastroji, Hi-Fi vézi, potfebami na vytvarné tvoteni, dataprojektor, karaoke a jiné

pomucky. V arealu Vikyie maji ¢lenové k dispozici velkou zahradou.

V soucasné dob¢ je mozno na krouzky piijmout déti s jakymkoliv postizenim.
Na prazdninovych akcich zvladaji pracovnici Vikyfe vSechny hendikepy,
i kdyz je to pomémé naroéné a vysilujici. Presto maji vychovatelé snahu nikoho
neodmitat, protoze védi, ze rodice potiebuji, aby bylo 0 déti postarano a aby déti zménily
prostiedi a spole¢nost kolem sebe. Na krouzky déti z prazdninovych akci zatim
nedochazi, protoze 0to jejich rodic¢e neprojevili zajem. V piipadé zvySen¢ho zajmu
0 zajmové krouzky Vv pribé&hu skolniho roku, by bylo potieba ptijmout dalsiho vedouciho.
Do nyné&jska dochazely do Vikyie déti pievazné s mentalnim, télesnym, kombinovanym

a sluchovym postiZzenim.

Cilem vSech pracovnikt ve Vikyii je vSestranny rozvoj ucastniku, tedy rozvoj
fyzickych a pohybovych dovednosti a zruénosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, stejné
jako rozvoj socialnich a osobnostnich kompetenci. Rozsifeni nabidky neni v soucasné
dobé v planu. Vedouci si zatim promysli jedinou vizi, ato je zfizeni samostatného
pohybového krouzku se zaméfenim na florbal, ktery by se musel konat v jinych
prostorach. Vedouci z Vikyie by chtéli do budoucna vyftesit parkovaci prostory u arealu.
Cilem samotnych vedoucich je vlastni zdokonaleni (naptiklad ve znakové feci

a hie na hudebni néstroje).

Veskera prace je zavisla na financich. V ptipadé€, Ze finance na aktivity nejsou
dostate¢né a vedouci krouzkti nechce poradat drahé akce pro rodiny déti s hendikepem,
shani prostfedky pomoci granti. RovnéZ maji krouzky pro zdravotné postizené financni

podporu ze statutarniho mésta Jablonce nad Nisou.
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6.1 Krouzky ve Vikyfri

Vikyft nabizi ¢tyfi rizné krouzky v tydnu. Prvnim z nich jsou pohybovky — boccia.
Jedna se o sportovni krouzek se zamétenim na hru boccia, tréninky, ucasti na turnajich,
poradani turnaji vlastnich i pro tymy z Jablonecka a Liberce, pohybové hry, posilovani,
hry s mi¢em a jiné. Krouzek je uréeny spise pro té€lesné hendikepované véetné vozickari.

Druhym krouzkem je akéné kreativni krouzek (A&ko). Opét se jedna 0 krouzek
pro ¢leny s télesnym hendikepem. Krouzek byl pivodné vSestranné zaméieny, jednou
na tvoteni vytvarné, jindy na pohybové a tane¢ni aktivity. Na pfani ucastnikd nyni
probiha spise jako tanecni a pohybovy krouzek. Ve skolnim roce 2018/2019 secvicili
ucastnici tanec¢ni vystoupeni S barevnymi Satky, kde vystupovali celkem 4 ¢lenové
krouzku a jejich 2 asistenti. Se sestavou se predstavili v divadle v Zelezném Brodé

na Orient show a na akci Tvotime dusi ve Spolkovém domé v Jablonci nad Nisou.

Tieti krouzek se nazyva taneéné dramaticky. Objevuji se na ném prvky
muzikoterapie, ale i pohybové a tane¢ni hry, rytmika, pisni¢ky, hry s padakem, bubnovani

a karaoke.

Poslednim krouzkem z nabidky je hudebné pohybovy krouzek, na kterém
se jedinci maji moznost ucastnit sportovnich a pohybovych her pro radost a kondici. Hraji
micové hry, posiluji, cvi¢i na velkych gymnastickych micich, cvi¢i s overballem, tancuji,

hraji ptehazovanou a florbal.

6.1.1 Krouzkové akce

V pribéhu roku se vedouci s tcastniky krouzkt zac¢astiuji n€kolika akci. Dvakrat
roéné se kona Turnaj v integrované boccie v Nové Pace, ktery potada Asociace
integrovanych sportii. Hendikepovani z Vikyte se turnaje zicastnuji jiz asi 5. rok a hraji
2. ligu. Dale se pravideln¢ ucastni Vanoc¢niho turnaje v Bowlingu v Liberci, které porada
Sdruzeni D.R.A.K. Spole¢né navstévuji divadla v Jablonci nad Nisou, poradaji
krouzkové vystoupeni na zavér Skolniho roku pro rodice a iCastni se vytvarné soutéze

Skol z Jablonce nad Nisou (nasledné¢ je v Eurocentru spole¢na vystava vytvarnych praci).
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6.2 Tradi€ni prilezitostné akce

Country bal nejen pro hendikepované se kona 2x ro¢né. Je to sobotni odpoledni
akce, kde hraje ziva kapela. Hendikepovani tancuji i se svymi rodi¢i a maji moznost

naucit se jednoduché country tance, které vyucuje jedna z vedoucich.

Tanecni nejen pro mladez se zdravotnim hendikepem se organizuje jednou
za dva roky. Tanecni ma 10 lekci jednodussich tancu, jako je waltz, val¢ik, mazurka,
polka, blues. Mimo tancovani se G¢astnici u¢i spravnému spole¢enskému chovani. Lektor
taneCnich studoval na tane¢ni konzervatofi a pomahaji mu tanec¢ni asistenti a dalsi
pomocnici. Na zavér tanecnich je slavnostni zakonceni. Vikyi zorganizoval uz 3 ro¢niky

tanecnich.

Florbalova sobota probiha v Sokolovné Jablonec nad Nisou. Jedna se 0 sobotni
dopoledne pro zajemce s hendikepem i jejich rodi¢e a piatele. Po celou dobu akce

je k dispozici trenér a rozhod¢i z krouzku florbalu.

Velikono¢ni a Vano¢ni turnaj v integrované boccie se kona 2x do roka.
Je to sportovni odpoledne pro rodinné nebo pratelské tymy tvofenymi tiemi ¢leny. Hraje
se boccia a cely turnaj se zakonéi tanecni zabavou a rozdanim odmén. Akce probiha

vétSinou V sale Obecniho ufadu v MarSovicich.

Fotokurz probihal vroce 2018 a lektorem byl vedouci fotokrouzku Vikyie.
Zavérem kurzu byla vystava fotografii na akci Vikyte a poté spole¢na vystava fotografii

s dvéma fotokluby ve foyer Eurocentra a spole¢na vernisaz.

Ptilezitostné akce K riznym udalostem béhem roku a akce projektové z riiznych
projektii z rozpo¢tu Libereckého kraje. Napiiklad minuly rok probéhl Happy
run — spole¢ny Stafetovy béh tyma rodin a pratel déti se zdravotnim postizenim. Béh
probé&hl na Bramberku. Dale se déti maji moznost zicastnit akci pro zdravy zivotni styl

(kurzt zdravého vareni a prednasek).
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Nékolik zajemct se také zucastnilo rodinného minimaratonu v Praze (jednalo
se 0 spole¢ny béh na vzdalenost 3 kilometry ve Stromovce), nebo spole¢ného bubnovani

pod vedenim lektorky Martiny Pliskové.

6.3 Prazdninové akce

Piiméstské tabory pro hendikepované se potadaji 2x za rok (jednou v Cervenci,
jednou v srpnu. Program na piiméstském tabofe je kazdy den od 8:00 hodin
do 15:00 hodin, je urcen pro déti od 7 let a probiha ve Vikyii. Naplni programu byvaji
canisterapie, muzikoterapie, tvoiivé dilny, vylety, hry, sportovani, pobyt venku, kontakt
se zvifaty z chovatelské stanice. Na srpnovém tabote probihaji Taborové hry Kabriak
a Kabriiacka v atletickém aredlu Stielnice. Jednd se 0 rGzné zavodni discipliny,
které jsou zakonéené Stafetou tyma déti a dospélych s hendikepem, vedoucich

a dobrovolnika.

Téabort se Ucastni postizeni jedinci, ktefi dochazi do krouzku v prubéhu roku,
aleiti, ktefi krouzky nenavstévuji. Na taborovych akcich je potfeba vyuzivat vice
dobrovolnikt, ktefi pomahaji vedoucim S hendikepovanymi i Se samotnymi ¢innostmi.
Vzhledem ktomu, ze vedouci krouzkl nékteré nové piichozi ¢leny znat nemusi,
je potieba vénovat jim, jak jsem sama vidéla na letnim ptiméstském taboie v srpnu 2019,
vy§8§i pozornost a byt nepietrzité pozorni (stavajici ¢leni vedouci znaji a védi, co od nich
o¢ekavat). Méla jsem moznost se zapojit jako dobrovolnice dva dny ze tii do srpnovych
taborovych aktivit.

Prvni den, kdy jsem navstivila pfiméstsky tabor, byl zaméfen na razné
hry dle vybéru jedinct a ¢ast dne byl vénovan bubnovani na africké bubny pod vedenim
lektorky. Aktivity byly dobrovolné a volitelné (hrani her, puzzle, kresleni, bubnovani).
Clenové krouzku hudebné-pohybového a acka ukézali ostatnim tcastnikiim tabora
choreografii, kterou spolecné ve Skolnim roce secvi¢ili a jako podékovani jim byla
predvedena choreografie mladsich tanecnic z krouzku Vikyte, které v tu dobu mély

ve Vikyfi svlij vlastni prazdninovy program.
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Druhy den, do kterého jsem méla moznost se zapojit, se konal tabor na Stielnici
v Jablonci nad Nisou. Prvni &ast dne byla zaméfena na venkovni aktivity. Ugastnici tibora
méli moznost vyzkouSet Si zavod Vv kratkém b&hu, handbike, stielbu z luku na body,
srazeni kuzelek mi¢em na body, skok do pisku, a hakonec stafetovy béh. Po dopolednim
programu byl v planu obéd v budové Stielnice, ktery tam byl ucastnikim pfivezen.
Po obéd¢ nasledovaly aktivity uvniti v hale. Hazelo se kuzelkou do dalky a hraly
se mi¢ové hry. K ukonceni programu dostal kazdy jedinec diplom a cenu za sportovani

a ucast na celém tabore.
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v

Cile krouzkti ve Skolnim roce 2018/2019

Cilem hudebné pohybového krouzku pro hendikepované byla pohybova aktivita

ucastniki S riznymi druhy hendikepu, prozitek a radost z pohybu. Krouzek

byl zamé&fen na:

Rytmiku.

Sportovni hry.

Pohybové, micové a tanecni hry, florbal.

Sounalezitost pohybu a hudby (pomucky $atky, véjite, mice).

Hudebni dilny (rizné Orffovy hudebni nastroje, drumbeny).

Nacvik jednoduchych choreografii (country, folklor, prvky gymnastiky).

ACKO (akéné kreativni krouzek) pro hendikepované mél za cil viestranné rozvijet

osobnost jedince. Naplni schiizek byly pohybové a tane¢ni dilny a vychazky do ptirody.

Ve Skolnim roce 2018/2019 byl krouzek urcen piedev§im vozickarim. Naplni

krouzku byly:

Pohybové a tane¢ni sestavy véetné nacviku jednoduché choreografie.

Vytvarné dilny (barvy, seznamovani S riznymi materialy a technikami).

Estetické dilny (vyroba modnich doplikii, dareckd, dekoraci, ptiprava zdravého

obcerstveni, svatecni tabule).

Tvortivé dilny v ptirodé (land art).

Hlavnim cilem Audebné dramatického krouzku bylo zapojeni vSech ucastnika

do ¢innosti bez rozdilu hendikepu, prozitek, radost ze setkavani, moznosti podilet

se na pripravé her, pohadek a potiebnych rekvizit. Krouzek byl zaméten na:
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e Zpev, rytmizaci fikadel a pisni.

e Hru na ruzné Orffovy hudebni nastroje.
e Préci s télem.

e Hudebni hadanky.

e Hudebni, pohybové hry, tanec.

e Dramatizaci pohadek a pisni.

Posledni pohybovy krouzek byl zaméfeny pievazné na hru boccia, trénink, Gcast
na turnajich a poradani vlastnich turnaji. Soucasti schtizek byly i dalsi pohybové aktivity.
Krouzek byl vhodny pro vozic¢kare a osoby s téz8i pohyblivosti. Cilem krouzku byla
pravidelna sportovni ¢innost ucastnikti s hendikepem, jejich rozvoj pohybovych
schopnosti, zlepSovani se ve hie, uspéch v soutézich, ale hlavné zkvalitnéni socialniho

zivota prostiednictvim spole¢ného setkavani a sportovani.

7.1 Zhodnoceni cilii ve skolnim roce 2018/2019

Hudebné pohybovy krouzek pro hendikepované se zamétil na pohybové aktivity
hendikepovanych s riznym druhem hendikepu. Napln¢ schiizek byly vzdy uzpusobeny
vSem ucastnikim podle jejich individualnich moznosti (hry pohybové, taneéni, sportovni,
ale i cviceni s overbally a posilovani s ¢inkami). Nejvice vSechny naplioval florbal,
micové hry, také tanec a pohyb s hudbou. Spoleéné s krouzkem Acdko secviéili nékteii
Clenové taneéni predstaveni. Cile krouzku byly splnény, ucastnici ze schiizek odchazeli

uspokojeni a setkavali se ve Vikyii s nadSenim.

Akené kreativni krouzek (Agko) pro hendikepované mél byt viestranné zaméfeny,
hlavné vsak na pohyb, vytvarné tvofeni a fotografovani. Krouzek byl uréen predevsim
pro vozickare. Vzhledem k zajmu ucastnikti ale vétsinou probihaly schizky s tanecni

a hudebni naplni. V pribéhu schizek vznikla choreografie, se kterou ¢lenové krouzku

50



vystoupili na benefi¢ni akci Orient show v Méstském divadle v Zelezném Brodg,

kde mélo vystoupeni veliky uspéch. Clenové krouzku pracovali Gispéing.

Hudebné dramaticky kKrouzek byl zaméten na hudebni, pohybovou a dramatickou
¢innost Gcéastniku, rytmiku, hry, tanec, hudebni hadanky a zpév s kytarou. Vzhledem
k velkému zajmu 2 ucastnikit 0 hru na bici, bylo téz ¢astou naplni her bubnovani.
Cile krouzku byly splnény, ucastnici se setkavali radi a o¢ekavani ucastnikli i rodict

byla naplnéna. Zavérem krouzku byla Gcast na spolecném bubnovani Déti détem.

Krouzek pohybové hry boccia byl pievazné zaméteny na hru boccia a integrovana
boccia, trénink, Gi¢ast na turnajich. Soucasti schiizek byly také dalsi pohybové aktivity.
Krouzek pracoval uspésné, spolupodilel se na organizaci 2 turnaji poradanych
Stiediskem volného ¢asu Vikyt, ¢lenové se téz zliCastnili 2 turnajii vV integrované boccie
v Nové Pace. Uastnici krouzku byli na turnajich Gspé&sni a ziskali dvakrat 1. misto
v turnajich Vikyie, 5. a 3. misto v Nové Pace. Clen krouzku Vojtéch reprezentoval Vikyt
na Evropskych hrach hendikepované mladeze Emil Open v Brné, kde ziskal
ve své kategorii BC1 1. misto a zlatou medaili. Za své tspéchy ve sportu byl navrzen na

ocenéni Ceny pro nadané, pofadané Statutarnim méstem Jablonec nad Nisou.
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8  Vedeni krouzkt pro hendikepované ve Vikyri

Vedouci krouzku pro hendikepované, pani llona Literova, zacala pracovat
ve Vikyii v roce 2007 v ramci Projektu Orsej, coz byl projekt zaméfeny na ekologickou
vychovu, ktery se konal v roce 2006-2008. V t¢ dobé¢ nastoupila do Vikyte jako do jedné
Z pobocek ekoporadny Orsej v Libereckém kraji na pozici asistentky na polovi¢ni avazek,
protoze je matkou syna se zdravotnim postizenim. Tuto pozici ziskala pouze na rok jako
nahradu za matefskou dovolenou. Po tomto prvotnim kratkém pusobeni ve Vikyii
prestala pracovat astarala se doma o osobu blizkou. Kratce poté ji oslovilo vedeni
z Vikyfe s tim, Ze se uvolnilo misto a byla ji opét nabidnuta prace na polovi¢ni tivazek.
Nastoupila na oddéleni soutézi a organizovala okresni kola $kolnich pfedmétovych
olympiad pro zaky jabloneckych skol. V pribéhu skolniho roku organizovala olympiady
a Vv Iéte pomahala s piiméstskym tdborem. Diky tomu, Zze se ji prace s détmi libila
a byla pro ni inspirujici a osobné napliujici, nastoupila na dvou lety kurz pro vychovatele
a pedagogy volného ¢asu na Technické univerzité v Liberci, aby si doplnila vzdélani
zamé&fené na praci s détmi, protoze jeji dosavadni vzdélani bylo sttedoskolské s maturitou

v oblasti ekonomiky, coz nebyla dostacujici kvalifikace pro praci, které se chtéla vénovat.

Nyni vede krouzky a akce pro hendikepované pani Literova s kolegyni,
ktera se vénuje pedagogice volného <c¢asu uz 30 let (vede nékolik krouzku

pro déti — tane¢ni i chovatelské).

Naplni prace vedoucich je zajisténi pravidelnych aktivit pro ucastniky (krouzky
véetné administrativni ¢asti, organizace ptilezitostnych akci, pfiméstskych tabort),
spoluprace na akcich celého Vikyie, vypomoc na akcich dal$ich pracovnikd, zajisténi
finanénich prostiedkt na aktivity svého oddéleni (zadosti 0 dotace Libereckého kraje
a z jinych zdrojt), fotodokumentace z akci, komunikace a spoluprace s rodi¢i ucastnikd,
administrativa s vedenim odd¢leni spojend. Mimo toho vseho i prezentace svého

oddéleni.

Vedouci krouzkli svou praci vykonavaji Casto | v domdacim prostiedi,

at’ uz se jedna o psychické rozpoloZeni, materialy, které je poticba vytvofit,
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nebo dokumenty, které vedouci vyplnuje. Do aktivit maji snahu zaclenovat i svou rodinu

(déti, manzela), kterd dobrovolné pomaha na akcich.

8.1 Motivace vedouci pro praci s hendikepovanymi

Pani Literova je sama matkou hendikepovaného ditéte a vytvofila si v okruhu lidi
s hendikepem v rodiné hodné¢ ptatel. Zna jejich potieby a prace S postizenymi lidmi
Ji napliiuje. Chape, jak je dulezité, aby rodice i déti meli podporu, vlidny pfistup
a moznosti stejného vyuziti jako déti zdravé. Je pro ni dulezité poskytnout jim o néco
pomohla détem travit prazdniny jinak, nez je pro n¢ bézné a rodi¢im poskytnout volno
v dobé¢, kdy jsou skoly zaviené. V této praci pokracuje dal, i kdyZ se z poc¢atku vyskytlo
nékolik potizi a prekazek. Vyvstala napiiklad nutnost ziizeni bezbariérového piistupu
do budovy, pfipadné naplanovani programu pro razné druhy hendikept. O krouzky vSak
byl vzdy velky zajem, apravé to ji motivovalo k piekonavani prekazek na cesté
k vybudovani funkéniho centra volného ¢asu, které by bylo schopné integrovat zajemce

s téméf jakymkoliv druhem hendikepu.

V praci ji motivuje pozitivni odezva ze strany déti, s nimiz pracuje, jejich zajem,
radost a smich, stejné jako jejich pokroky v oblasti rozvoje riznych kompetenci.
Jeji prace ji umoziuje na déti cilené vychovné pusobit a rozvijet jejich vlohy a potencial.
Osobnostni rast nejen u déti, ale i u sebe sama, povazuje za dilezitou zivotni hodnotu.
Rada prezentuje a propaguje vysledky cinnosti Vikyte, protoze povazuje za dulezité,
aby byla vefejnost obeznamena S moznostmi rozvoje déti s hendikepem. To podle
ni mtize mnohé lidi z fad laické vefejnosti inspirovat. Naplfiuje ji ukazovat détem,
rodi¢tm i vefejnosti, ze 1ze dé€lat mnoho aktivit s postizenymi lidmi. Podle jejich slov
se Casto rodice nekterych aktivit boji, ale ve Vikyti jim dokazuji, ze to funguje a zaruci
Jim bezpeci. Podle ni nema ani ona ani kolegové ve Vikyfi strach z reakce spolecnosti,
jako to mivaji néktefi rodice hendikepovanych déti. Svou ¢innosti jednoznacné vyznamné
ptispiva ke snizovani piedsudkd vacéi hendikepovanym, zvySovani zajmu vefejnosti
v Jablonci nad Nisou o jejich ptibéhy a toleranci vaé¢i nim. Napliuje ji byt ucitelkou,
pruvodkyni, kamaradkou, pomocnici, radkyni a nékdy i clovékem, kterému

se hendikepovany ¢lovek i jeho rodi¢ muze svéfit S trapenim. Je détem i rodi¢tim oporou.
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Naplnuje ji ispéch hendikepovanych. Jak sama tvrdi, nic délat nemusi, ale miize rozvijet
déti a pusobit na né. Pozoruje, jak se z divek stavaji sleény a z klukii muzi. Sleduje,
Diva se na déti, jak vyrustaji, socializuji se, osamostatiiuji @ méni k lepsimu. Velmi ji t&si,
ze ma na tom vsem podle jejich slov alespon malou zéasluhu. Jasama jsem
vSak po pozorovani aktivit ve Vikyii presvédCena, Ze je zasluha vSech vedoucich

i dobrovolniki ve Vikyti na zkvalitnéni Zivota postiZzenych opravdu velika.

8.2 Naroc¢nost prace o¢ima vedouci

Prace shendikepovanymi je naro¢na jak fyzicky, tak psychicky. Fyzicka
naroc¢nost spoc¢iva v nepietrzitém dohledu a péci o nékteré jedince. Nékolik postizenych
na invalidnim voziku ma vys$8i vahu a potfebuji pomahat shygienou a s vozikem.
Psychicky je prace naro¢na, protoZe je potieba na nékteré déti nepietrzité dohliZet.
S nékterymi jedinci je prace téméf vycCerpavajici. Nové déti s velkym postizenim
a s komunika¢nimi problémy je tieba nejdiive dobie poznat a kdyz nekomunikuji viibec,
musi vedouci najit moznosti dorozuméni (znakovou fec¢, jednoduché pokyny). Nekteii
Jjsou obcas nebezpeéni ostatnim i sobé, proto je tieba najit zpusob, jak s nimi co nejlépe
pracovat a zajistit bezpe¢i vSech. Kdyz se na pfiméstském tabote zvysi pocet déti,
je nutné rozdélit je do skupin mezi vice pracovnikii a ¢asto se v takovém piipadé musi
sepsat zadosti 0 granty. Psychickou i fyzickou naro¢nost vyzaduji pfipravy a zajisténi
programu pro vSechny ucastniky S riznymi druhy astupni hendikepu a rozdilnych
veékovych kategorii (od 7 do 35 let). V obtiznéjsich chvilich vedouci nékdy mohou mit
vedouci pocity skepse a bezmoci, protoze prace se skupinou postizenych je velmi
naro¢na. Na druhou stranu vedoucim tato prace poskytuje na oplatku tolik radosti
a zadostiu¢inéni, Ze za tu namahu stoji. U nikoho nedoslo k rozvinuti tzv. syndromu
vyhoteni, jelikoZz jsou naroky prace vedoucich kompenzovany mnoha pozitivnimi

zkuSenostmi.
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8.3 Vize vedouci ohledné dalSiho smérovani Vikyfre v oblasti

volnoéasovych aktivit pro hendikepované déti, seberozvoj

Po rozhovoru s vedouci jsem zjistila, ze Svou nynéjsi praci povazuje za nesmirné
zajimavou, umoznujici ji neustalé sebezdokonalovani a rist. Prace jde dle ni pfinosna
pro ucastniky, rodi¢e i ji samotnou. | pies to, Ze se vedouci hodnoti kladn¢, nasla sama
na sob¢ i své praci nékolik véci, které by rada zménila. Rada by se zdokonalila skolenim
v oblasti hudby, hudebnich nastroji a tanci s vozic¢kari. Navstévuje kurz znakové feci
aje topro ni velmi pfinosné. Jeji vizi pro dalsi zlepSovani nabidky Vikyie v oblasti
volnocasovych aktivit pro hendikepované je zajisténi svozu nebo doprovodu déti
na zajmové krouzky a akce, kdyz to rodice nezvladaji. Dalsi vizi do budoucna je zfizeni

relaxaéni mistnosti ve Vikyii, ve které by se vyuzivalo technické vybaveni

k multismyslové stimulaci.
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9 Dobrovolnici ve Vikyfi

Ve Stiedisku volného ¢asu Vv Jablonci nad Nisou pomaha cely rok schodem
krouzkd dobrovolnice Zuzana Sikolova. Na akce 0 jarnich ¢ letnich prazdninach dochézi
n¢kolik dalsich dobrovolniki/asistentti, ktefi pomahaji hendikepovanym S jejich
hygienou, hraji snimi hry a dohlizi na né, kdyz je potieba. Za jejich pomoc jim
je pteposlana finan¢ni odména, Kterou vsak Zuzka v dobé skolniho roku ve prospéch

Vikyie odmita.

Zuzka do Vikyte dochazi témér tfi roky. O aktivitach pro hendikepované byla
informovana od svého kamarada, ktery Svedouci akci pro hendikepované dlouho
spolupracuje, a ktery ji nabidl navstivit letni ptiméstsky tabor pro hendikepované. Jelikoz
neméla S praci S hendikepovanymi zkuSenosti, rozhodla se nejdiive jit pred létem
na krouzek, na kterém pozorovala praci vychovatell i postizenych 0sob, a protoze ji déti
i vedouci krouzku zaujali, zacala do Vikyfe dochazet pravidelné. Letni tabor
pro ni m¢l byt piivydélkem, ktery se zménil Vv piijemné stravené chvile. Ve prospéch
krouzku se rozhodla svého vydélku vzdat a od té doby je jeji plisobeni ve Vikyti zcela
dobrovolné bez finanéni odmény. Momentalné Zuzka dochazi do Vikyte minimalné

jednou tydné a ucastni se vSech piiméstskych tabort pro hendikepované.

Nejvétsi Zuzky motivaci pro vykonavani dobrovolné ¢innosti U hendikepovanych
je jejich uptimna radost a nadSeni pro jakoukoliv aktivitu, kterou jim spole¢né
s vedoucimi krouzku pfipravuje. Jejich socialni zivot vétSinou neni tak obsahly, jako
U ostatnich déti, atudiz je pro né¢ kazdy krouZzek nepostradatelnou piilezitosti,
kde se mohou setkat a sdilet své emoce s détmi a dospélymi, ktefi je chapou a naslouchaji
jim. To Ze mize alespon trochu pomoci a zaroven tim podpofit radost jiného ¢lovéka,

ktery do Vikyte dochazi, je pro ni nejvétsi odmeénou.

Podle Zuzky je pro ni tato dobrovolna ¢innost v urcitych chvilich psychicky
naroc¢na, ale n€kdy ji naopak posiluje. Prace s hendikepovanymi ji dovoluje zapominat

najeji vlastni problémy, ale pokud sama neni psychicky dostate¢né silna, prace

vvvvvv

I dobrovolniki), ktera na krouzky nebo akce dochazi. Sama na sob& nepocituje zadné
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vyhoteni, protoze dle jejich slov do Vikyie dochazi sice pravidelné, ale i pfesto malo
a dobrovolné. Po psychické i fyzické strance Zuzce velmi pomahaji vedouci, se kterymi
je skvéla spoluprace. Obdivuje je, protoze se détem vénuji Casto a pro jednu z nich
je starost 0 hendikepovaného soucasti rodinného Zivota. Zuzka z vedoucich krouzku
pro hendikepované obcas sice vycerpani pocituje, nicméné tvrdi, ze dokazou V téchto

chvilich pracovat sami na sob¢ a uvédomit si, jaké poslani svou praci vykonavaji.

Kdyz zacala Zuzka dobrovolné dochéazet do Vikyie, vyskytlo se nékolik situaci,
se kterymi si nevédéla rady. | po tiech letech ji ob¢as déla problém pochopit komunikaci
a pohled na svét o¢ima hendikepovaného. Psychicky naro¢né je pro ni porozumét ditéti,
které ji chce néco sdélit, ale hendikep mu to neumoziuje. Jak ona sama tvrdi, musi
si ¢lovek na podobné situace zvyknout, protoze se stavaji Casto, i ptes to je pro ni tézké

nereagovat na jejich sd¢leni tak, jak by chtéla.

| ptes vSechnu psychickou i fyzickou naro¢nost Zuzku prace napliuje, protoze
se podle ni lisi od stereotypu a fidi se jinymi pravidly nez prace s détmi zdravymi.
Ma rada praci s lidmi, ktefi dokazou sdilet jeji nadSeni. Své budoucnosti ve Vikyti dava

zatim volny pribéh a je vdééna za prilezitost pasobit v organizaci jako dobrovolnik.
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10 Komunikace vychovateld s rodici

Komunikace vedoucich s rodinou probiha téméf nepietrzité. Zaéina piihlasenim
hendikepovaného do Vikyte a pokracuje pifi predavani zdravotné postizeného na akci,
vyzvedavanim z krouzku i jinych aktivit. Mezi vedoucimi a rodi¢em je blizsi vztah,
protoze mezi sebou navazi spojeni vzajemnych radct a pratel. Rodice v personalu Vikyie
citi bezpec¢i a pomoc. Détem se aktivity piizptisobuji, aby pro né mély co nejlepsi uzitek.
Neéktefi rodice déti z krouzkd po odevzdani ditéte na krouzek neodchazeji domd,
ale zustavaji a schazeji se ve Vikyfi jako v klubu rodi¢i. Navzajem si radi a sdileji
své zkuSenosti. Vitaji, kdyz slysi, jak si jejich déti v blizké mistnosti hraji, zpivaji

a jsou st’astné.

Aktivity maji pro déti velky ptinos, protoze se sdruzuji, rozviji, umoznuji
Jjim ziskavat nové zazitky, dovednosti, ale také sdili Zivot s ostatnimi. Umoznuji détem
pocitit, ze n€kam patii, a ze se maji dobfe. Na schiizky i jiné akce se t&si. Maji moznost
se i aktivné podilet na pfiprave i naplni krouzku (naptiklad rozcvicky, ptiprav a tklidu
jednodussich pomucek). Na taborech se zapojuji zkusengjsi ucastnici tabora ¢i krouzkl
do priprav aktivit a pomahaji novym ¢lenim (maji tak pocit dalezitosti a potiebnosti

ve skuping).

U vybraného ¢lena krouzka jsem zjistila, ze se po nékolika letech ucasti
na krouzcich a taborech snazi pusobit jako pomocnik a velky zkuSeny kamarad. Je velmi
aktivni, komunikativni, stmeluje kolektiv a je veselou dusi aktivit. Ma pocit velké
dulezitosti (naptiklad chce vést rozcvicku na pohybovém krouzku, pomaha s pfipravou
a uklidem pomtcek). V domacim prostredi se U né&j tyto vlastnosti neprojevuji v takové

mife.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaké moZnosti volnocasovych aktivit maji déti
se specialnimi potfebami ve vybraném volno¢asovém zatizeni. Cilovou skupinou, kterou
jsem si vybrala, byly déti ve Stfedisku volného ¢asu Vikyt v Jablonci nad Nisou.
Aby byl tento cil naplnén, rozhodla jsem se vyuzit metodu rozhovoru, pozorovani

a analyzu dokumentt.

Prace shrnula aktivity, které jsou nabizeny ve Stfedisku volného Casu Vikyft.
Popsala jejich organizaci, efektivitu, zajem 0 n¢&, kapacity volnocasovych pedagogu
pro tvorbu kvalitnich programt, propagaci programt a vyhodnocovani z hlediska ptinosu
pro rozvoj osobnosti déti. Tyto informace mohou nyni poslouzit jako zpétna vazba

pro Vikyf a tvorbu programii pro hendikepované.

Teoreticka ¢ast popisuje vyvoj postaveni hendikepovanych ve spole¢nosti,
ktery nebyl z pocatku idealni, ale postupem casu se zménil a diky tomu mohou
byt hendikepovani  zacleniovani do spoleCnosti. Dale jsem popsala volny
¢as hendikepovanych a jeho vyznam a zaméfila jsem se na domy déti a mladeze kvali
tomu, Ze jsem si jednu takovou organizaci vybrala pro plnéni praktické casti. Zamé&fila
jsem se také na osoby s postizenim, idealni vychovné a vzdélavaci potfeby ve vztahu

k hendikepovanym, jejich rodinu a idealni piistup k jejich osobnosti.

Do praktické ¢asti jsem zafadila struény popis hendikept, se kterymi se vedouci
a dobrovolnici zdjmovych krouzkii pro hendikepované aktualn€ potykaji a wvnitini
organiza¢ni fad Vikyfte, ktery je soucasti dokumentace. Pomoci rozhovoru s hlavni
vedouci krouzkd pro déti se specialnimi potiebami, se kterou sem po dobu psani
své bakalarské prace spolupracovala, jsem se dozvédéla a nasledné popsala,
jak a pro¢ volnocasové aktivity ve Vikyii vznikly. Nabidku zajmovych ¢innosti jsem
dohledala na webovych strankach Vikyfe a nasledné 0 ni hovofila s vedouci,
ktera mi vSechny zajmové krouzky, tradiéni pfilezitostné akce a prazdninové akce
popsala. Sama jsem potom méla moznost zapojit se do aktivit s hendikepovanymi jako
dobrovolnice naletnim piiméstském tabofe, na kterém jsem praci vedoucich,

dobrovolniku i samotnych hendikepovanych jedincti pozorovala. Méla jsem moznost
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nahlédnout do dokumentt, ve kterych jsem vyhledala a nasledné popsala cile krouzkt
pro hendikepované za skolni rok 2018/2019. Zhlédla jsemi cile pro skolni
rok 2019/2020, které jsem do své bakalaiské prace nezatradila. Rozhovorem s pani
vedouci jsem se dozvédéla, co ji motivuje v praci s hendikepovanymi, jak je podle
ni prace naro¢na a porosila jsem ji o vlastni sebereflexi. Rovnéz jsem se seznamila
s n¢kolika dobrovolniky a s jednou dobrovolnici jsem méla moznost Si povidat 0 jejich
ptinosech pro Vikyt. Kratkym rozhovorem s rodicem jednoho hendikepovaného jsem

se dozvédéla, jaky piinos maji aktivity pro postizeného jedince i pro celou rodinu.

Zjistila jsem, Ze je obor specialni pedagogiky stale ve vyvoji a ze maji
volnocasové aktivity velky vyznam ne jenom pro hendikepované jedince, ale i pro jejich
rodinu. Hendikepovani ve Vikyfi maji moznost navstévovat Ctyii zajmové krouzky
pravidelné po cely Skolni rok. Neékteré cCinnosti V souvislosti s krouzkem probihaji
ptilezitostné, jako napiiklad vystoupeni a turnaje. Piijemné meé& piekvapil uspéch
hendikepovaného na Evropskych hrach mladeze v Brné, 0 kterém jsem se v prubéhu
rozhovoru dozvédéla. Dale maji moznost =zucastnit se piiméstskych tabort

pro hendikepované, které probihaji kazdy rok tyden v ¢ervenci a t¥i dny v srpnu.

Rozhovor s rodi¢em hendikepovaného mi pomohl pochopit ptinos aktivit a jejich
dulezitost pro blizké okoli postizeného. Vikyt umoznil détem i dospélym Se specialnimi
potiebami piiblizit se moznostem, které maji lidé bez hendikepu. Postizeni jedinci
si nasli okruh blizkych ptatel a rodic¢e pochopili, Ze nejsou sami. Po nahlidnuti do Vikyie
jsem ja sama zacala chapat, Ze se nejedna jen 0 skupinu pfi zajmovych ¢innostech,

ale o druhou rodinu.
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