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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva vlivem konzumerismu na mordlni hodnoty jednotlivce a
spole€nosti. V prvni €asti je definovana konzumni spolecnost, jsou piedstaveny jeji hlavni
charakteristiky a analyzovany faktory, které ovliviiuji jeji vznik a vyvoj. V nésledujicich

kapitolach jsou popsany projevy konzumniho zplisobu chovani.

Druhd ¢ast prace se zamétuje na negativni disledky nadmérné spotieby, s dirazem na eticky
rozmér a jeho vliv na moralni hodnoty. V posledni ¢asti se prace vénuje konceptu etické

spotieby jako potencidlnimu feSeni problémil spojenych s konzumerismem.
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Annotation

This bachelor's thesis examines the impact of consumerism on the moral values of individuals
and society. In the first part, consumer society is defined, its main characteristics are
introduced, and factors influencing its emergence and development are analyzed. Subsequent

chapters describe manifestations of consumer behavior.

The second part of the thesis focuses on the negative consequences of excessive consumption,
emphasizing the ethical dimension and its influence on moral values. In the final section, the
work explores the concept of ethical consumption as a potential solution to issues associated

with consumerism.
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Uvod

V soucasném svéteé se konzumerismus stal neoddélitelnou soucéasti nasich kazdodennich
zivotl, pronikajici do vSech sfér nasi existence. Prestoze jsme si védomi své role jako
pasivnich konzumentt, Casto se potykame s obtizemi vysvétlit, pro¢ pravé konzumace a s ni
spojené nakupovani se staly nejuspokojivéjsi €innosti v naSich Zivotech. Toto paradoxni
spojeni mezi védomim o pasivité a presto silnou pfitazlivosti konzumerismu je diivodem, pro¢
jsem si toto téma vybrala pro svou bakalafskou praci. Konzumerismus, s jeho nekone¢nym
kruhem uspokojovani neustalé touhy po materidlnich statcich, ptfedstavuje klicovy prvek
soucasné spolecnosti. Je fascinujici, jak rychle se v poslednich desetiletich stal soucasti
naseho kazdodenniho Zivota, tvoticiho neoddélitelnou soucast nasich identit. Je to vice nez jen
nakupni chovani; je to skutecny kulturni fenomén, ktery formuje naSe postoje, hodnoty a

vybér Zivotniho stylu.

Prvni kapitola této prace piinasi peclivé vymezené klicové pojmy spojené s konzumerismem.
Zastavim se nad tim, co pfesné znamend termin "konzumerismus" v rtiznych kontextech a
jaké faktory tvoii jeho podstatu. Historie konzumni spolecnosti, jak ji zndme dnes, je dalSim
klicCovym bodem mého textu. Ukéazi, jak se koncept spotieby vyvinul od svych praptivoda a
jak se proménoval v prib&hu casu. Pochopeni historie poskytne pohled na to, jak

konzumerismus formoval nasi sou¢asnou realitu.

Déle se bakalaiska prace vénuje stinnym strankam nadmeérné spotieby. Je nepopiratelné, ze
nadmérnd touha po materidlnich statcich s sebou nese zna¢né riziko. Zamyslim nad
globalnimi dopady nadmérné spotieby, od ekologickych dusledkti az po socidlni nerovnosti
spojené s touto konzumni kulturou. Cilem je odhalit, jak daleko jsme ochotni zajit ve jménu
pohodli, a jaky to ma neptehlédnutelny dopad na nasi planetu a spolecnost. Nakonec se prace
obraci k pojmu "eticka spotieba" a zkouma jeho filozofické zéklady. Je eticka spotfeba cestou
ke smysluplngj§imu a udrziteln€jSimu zplsobu zivota, nebo je pouze dalSim vyrazem

konzumerismu?

V souasné dobé, kdy konzumerismus vyznamné ovliviluje kazdodenni Zivot a stal se
nedilnou soucasti nasi existence, je nezbytné zkoumat tento fenomén s hlubokym a
komplexnim pohledem. V zavérecné kapitole této prace se proto zaméfim na struéné
piedstaveni nékterych pozitivnich aspektl, které konzumerismus mtize piinést do naseho

zivota. Jednim z vyznamnych pozitivnich aspektli konzumerismu je jeho schopnost



podporovat hospodarsky rtst. Tento ekonomicky model stimuluje poptavku po rtznych
produktech a sluzbach, coz vede k vytvafeni pracovnich mist a podnécuje podnikani.
Konzumerismus tak mlze fungovat jako hnaci sila pro rozvoj a prosperitu spolecnosti,
pfispivajic  k celkovému ekonomickému rastu. Dal§im klicovym prvkem, ktery
konzumerismus ptinasi, je inovace. Variabilita a vybér jsou dalsi kli¢ové benefity spojené s
konzumerismem. Tento model poskytuje lidem Sirokou paletu moznosti a produktl, coz
umoznuje individudlni vybér podle konkrétnich potieb a preferenci. Zdkaznici maji moznost
vybirat si z riznorodych produkti a sluzeb, které nejlépe vyhovuji jejich individudlnim
potiebdm a vkusu. Celkové lze tedy fici, ze konzumerismus, prestoze ma své kritiky a
negativni aspekty, pfinasi do nasi spolecnosti 1 nékolik pozitivnich prvka, které mohou ptispét

k ekonomickému ristu, inovacim a rozmanitosti nabidky na trhu.



1. Vymezeni pojmii

Konzumerismus je termin pouzivany k popisu spole¢enského jevu, ve kterém je kladen dtraz
na konzumaci a nadmérnou spotiebu zbozi a sluzeb jako prostiedku k dosazeni osobniho
Stésti a spokojenosti. Tento jev spociva v tom, ze jedinci casto nakupuji a hromadi materidlni
statky a zazitky, s cilem uspokojit své touhy a ptani, Casto na ukor jinych aspekta zivota, jako
jsou socialni vztahy, zdravi a zivotni prostiedi. Konzumerismus je kritizovan za sviij vliv na
ekonomiku, kulturu a Zivotni prostfedi, a za to, Ze miZze vést k nadmérnému plytvani a
nespokojenosti. ,,Jinymi slovy: nekonzumuji proto, abych Zzil, ale Ziji, abych mohl
konzumovat. “' Jan Keller poukazuje na to, ze zdkladem pojmu "konzumerismus" je konzum,
coz zahrnuje primarni orientaci na materialni statky, pfi¢emz duchovni hodnoty jsou v tomto
procesu Casto upozadény. Keller také pozoruje, Ze soucasna generace projevuje vetsi spotiebni
tendence nez generace piredchozi a nespokojuje se pouze s lokalnimi zdroji, ale upfednostiiuje
globalni obchod a piesun materialniho bohatstvi na globalni urovni. Toto chovani ukazuje na
rostouci tendence v konzumerismu, kdy se lidé stale vice zaméfuji na akvizici materialniho
bohatstvi a konzumaci na globalni trovni.> Opakem konzumerismu je tzv. minimalismus. Je
to zivotni styl, kdy se Cloveék snazi Zit s co nejmenSim poctem materidlnich statki.
Minimalistou se stavaji lidé, kteti pohrdaji vySe zminénou konzumni spolecnosti a snazi se

demonstrovat, jak Stastny clovék muize byt jen s minimem statka.

Konzument je jedinec, ktery provadi konzumaci; tedy uziva rizné predméty k uspokojeni
svych potieb a tuzeb. Konzument také Casto predméty znici tedy je spotiebuje, vypotiebuje,
nebo vycerpd. V dobé existence penéz funguji finance jako prostfedek, ktery umoziuje
pfeménit touhy na uspokojeni. Byt konzumentem €asto zahrnuje proces pfivlastnéni si véci,

které byly ptivodné urceny k spotiebe.

~Konzum lze chapat jako takovou orientaci na materialni statky, ktera vytlacuje coby
druhoradé hodnoty nematerialni, nepripousti spokojit se s urovni spotieby predchozi
generace a neumoznuje kryt potreby zcela, ¢i alespon prevazne z lokdlnich zdroju. Konzumni
orientace tedy predpoklada neustaly rist stale odvozenéjsich potreb, vede k destrukci
spotrebovanych objektii ve stale se zkracujicich intervalech a vyZaduje globalni transfer véci
urcenych ke spotiebé, dnes jiz v méFitku celé planety. * Jan Keller definuje pojem "konzum"
jako zasadni aspekt, ktery je charakterizovan neschopnosti spokojit se s trovni spotieby

predchozich generaci. Tato definice naznacuje, ze soucasnd spotfeba nejen presahuje trovné

1 KELLER, Jan. Abeceda prosperity. 2. Brno: Doplné€k, 2008, s. 25.
2 Tamtéz, s. 27..



minulych generaci, ale také stale roste. To odrazi myslenku nadmérné spotieby, avSak zlstava
otazkou, co tuto nadmérnou spottebu pohani. Odpovéd’ na tuto otdzku neni jednoducha, nebot’
pojem "konzum" zahrnuje pohnutku k nadmérné spotiebég, kterd presahuje nejen jednotlivcova
vlastni potfeba, ale také potieby piedchozich generaci nebo vrstevnikii. Tuto pohnutku nelze
pfipisovat pouze psychologii jednotlivce, nebot' spotifebni chovani je siln¢ ovlivnéno
socidlnimi faktory, jako je konformita a spoleCensky status. Dale na ném ma poddil
marketingem, ktery v dne$ni ekonomice a konzumnim chovani hraje zdsadni roli a podporuje
nadmérnou spotifebu. Tedy, konzumace je komplexnim jevem, ktery v sob& zahrnuje

individualni, socidlni a ekonomické faktory, a je vysledkem interakce mezi nimi.

Pojem nadspotieba, nadmérna spotieba nebo hyperkonzumce se vztahuje k trovni
spotieby, kterd presahuje ur¢itou normu. Tato norma muze byt definovana jako standardni
mnozstvi statkil, které jsou dostateCné k uspokojeni potieb jedince a které by mohl jedinec
spotfebovat nebo vyuzit sam. V konzumni spolec¢nosti vSak nabidka produktii a sluzeb Casto
pfesahuje poptavku a diky rGznym marketingovym strategiim a tlakim je spolec¢nost
podnécovana k nadmérnému konzumovani, pfiCemz mnozstvi produktd, které jsou
zakoupeny, je nad ramec skute¢nych potfeb. Nadspotieba tak oznacuje mnozstvi produkti,
které jedinec nakupuje, i kdyZ je nepottebuje, nemuze je efektivné vyuzit a ¢asto konci jako

odpad.’

Konzumerismus popisuje spolecnost, ve které lidé formuluji své Zivotni cile zCasti skrze
ziskavani ekonomickych a hmotnych statkli, které nutné nepotiebuji. Termin "konzumni
spole¢nost" poprvé vznikl v pribéhu dvacéatych let minulého stoleti a ziskal na popularité
béhem padesatych a Sedesatych let t€hoz stoleti. Tento koncept charakterizuje typ moderni
prumyslové spolecnosti, ve které ma spotieba klicovou roli pfi ur€ovani socidlnich funkci.
Tato spolecnost produkuje vice nez je striktné nezbytné pro preziti, a vyznaéné piesahuje
hranici zakladni zivotni tirovng. Lidé v této spolecnosti spotfebovavaji mnohem vice, nez je

nezbytné.°

3 KELLER, Jan. Abeceda prosperity. 2. Brno: Doplnék, 2008, s. 27.
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2. Historie konzumni spolecnosti

Konzumerismus je ziejmé nejvice vyraznym a charakteristickym jevem moderni spole¢nosti,
ackoli nékteré jeho znaky a prvky byly pfitomny i v minulych dobach. Moderni
konzumerismus byl do zna¢né miry vybudovan v prabehu 20. stoleti a posilen nastupem
masové vyroby, reklamy, globalizace a zmén v ekonomickém systému. Konzumerismus klade
diiraz na konzumaci, vlastnictvi materialnich statkd a spotfebniho zbozi. To mé za nasledek
dramatické zmény v zptisobu zivota a hodnotovych postojich spole¢nosti. Zatimco v minulosti
byl diiraz kladen spiSe na sobéstacnost, tsporu a omezeni spotfeby, moderni konzumerismus
zdiraziiuje nadmérnou konzumaci a hromadéni majetku. S rostouci komercializaci,
medidlnim vlivem a globalizaci se konzumerismus stal takika vSudypfitomnym a ovliviiuje

mnoho aspektli naseho zivota.

Ptedchidcem konzumni spolecnosti byla spole¢nost vyrobni. Behem priimyslové revoluce v
18. stoleti dochazelo k vyznamnému spoleCenskému piesunu. Lidé opoustéli venkovské
oblasti a zacali migrovat do mést, kde byli zaméstnavani v rozristajicich se tovarnach a
pramyslovych provozech. Tato doba znamenala ptfechod od agrarni spole¢nosti k priimyslové
spole¢nosti.* Vétsina pracovnikll v této éfe pracovala v primyslovych odvétvich, vykonavala
Casto monotdnni praci a dostdvala staly plat. Tento model zaméstnani byl ¢asto vniman jako
jistota na cely zivot, protoze lidé méli v tovarnach trvalé misto.” Zmény pracovnich podminek
a platové struktury zacaly pozvolna probihat jiz v poloviné 19. stoleti. Mzdy zacaly nartstat,
piebytek nad existenénim minimem zacinal byt zna¢ny a hlavné staly. Toto obdobi ptineslo
myslenku, ze mzda d€lnika by méla byt pfimo umérna praci, kterou vytvofil v ramci hodnoty
produktu. Pokud by byla mzda nizsi, délnik by se stal snadnou kofisti pro konkurenci, kterd
by mu nabidla vyssi plat. Toto ptesvédCeni ptetrvalo i do dneSni doby, kdy ekonomicka
situace jednotlivct nemusi byt vzdy idealni, ale sta¢i, kdyz je snesitelna.® Podle Lipovetskeho
se zaklady pro konzumni spole¢nost zacaly formovat v okamziku, kdy prvni velké statni trhy
nahradily lokdlni trhy diky rozvoji dopravy. Tento vyvoj mél dopad na zplsob, jakym
spole¢nost konzumovala a nakupovala produkty a sluzby. Konzumni spolecnost se neomezuje
pouze na nakupovani a vlastnéni materidlniho zbozi, ale také na vyhleddvani a proZzivani
ruznych zazitki. Tuto tendenci autor Lipovetsky nazyva konzumentstvim individualistického

hedonismu. Podstatou tohoto konceptu je pfesun od touhy po uznéni, ktera byla spojena s

4 GALBRAITH, John Kenneth. Spolecnost hojnosti. Praha: Svoboda, 2007, s.45.

5 BAUMAN, Zygmunt. Work, Consumerism and the New Poor. 2. Cambridge: Open University Press, 2004,
s.20.
6 Tamtéz, s.30.



vlastnictvim véci, k touze po okamzité rozkosi, ktera je spojena se spotiebou riznych zazitki.
7V takovéto spolecnosti plisobi mnoho subjektll a instituci, které konzumerismu slouzi a
podporuji ho. MlZeme si pod nimi piedstavit napi. prodavacky v obchodech, které nabadaji
zakaznika, aby si zakoupil vice neZ potiebuje, dale potom pracovniky podpory prodeje, kteti
vytvareji nové potieby a v neposledni fadé také samotné zakazniky, kteti se v dusledku
socidlniho zabezpeceni ocitli na vrcholu Maslowovy pyramidy potieb a seberealizuji se skrze

ziskavani ekonomickych statkd.

2.1T¥i vyvojové faze konzumni spole¢nosti dle G. Lipovetskeho

Gilles Lipovetsky je pfesvédcen o tom, Ze éra konzumni spolecnosti je uz ddvno za nami a
nyni se nachdzime v ,hyperkonzumni“ spolecnosti, kterd posléze graduje do
,turbokomzumenstvi.“ Lipovetsky popsal ve své knize ,,Paradoxni S§tésti* tf1 vyvojové faze

konzumni spole¢nosti.®

., Prvni faze masove konzumni spolecnosti zacina nekdy po roce 1800 a konci druhou svétovou
valkou. V tomto obdobi se namisto drobnych lokadlnich trhit ustavuji ohromné celostatni trhy,
jak jen umoznuje infrastruktura dopravy a komunikace: Zeleznice, telegraf a telefon. Diky
relativni pravidelnosti a vétsimu objemu i rychlosti transportii do tovaren a do mést umoznila
predevsim Zeleznicni sit’ rozkvét velkoobchodu. Soucasné vznikaji stroje schopné nepretrzZitého
provozu. Zvysuji rychlost i objem toku vyrobku a prindSeji narist produktivity prace, ¢imz
zahajuji cestu k masové produkci.” ° V této dob& rovnéz vzkvétd obchodni marketing a
reklama, které se stavaji nezbytnou soucasti tohoto jevu. Obchody jsou navrhovény jako
monumentalni struktury s luxusni vyzdobou a napadnymi osvétlenymi vitrinami, a to vse s
jedinym zdmérem okouzlit a upoutat pozornost zakaznika a vyvolat v ném touhu utracet.
Vytvéreji se promyslené marketingové strategie a reklamni kampang, které maji za cil nalakat
zékazniky. "Shopping" v obchodnich domech se stava zplisobem traveni volného casu a méni
se v zivotni styl stfedni tfidy. Tato pocatecni faze konzumerismu pfedznamenala vznik

samotného konzumerismu, jehoz jsme dnes oddanymi néasledovniky.

Druha faze konzumerismu piichazi v padesatych letech minulého stoleti, v mnohém navazuje
na predeslé obdobi. Zaroven je dotazena k vétsi dokonalosti. ,,Druhda vyvojova faze se

vyznacuje jedinecnym hospodarskym rustem, kvalitativnim zvySenim produktivity prdce a

7 BAUMAN, Zygmunt. Work, Consumerism and the New Poor. 2. Cambridge: Open University Press, 2004,
s.20.
8 Tamtéz, s. 46.

9 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni stésti: Esej o hyperkonzumni spolecnosti. 2. Praha: Prostor, 2007, s.30.
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rozsirenim fordovského modelu rizeni. Jedna se o spolecnost hojnosti: kupni sila zaméstnancii
naristda na
trojndsobek az ctyrndsobek a sen o konzumnim rdji se demokratizuje. Druha vyvojova faze

nam poskytuje cisty vzor spolecnosti masové spotieby. !’

Prvni vyvojova faze konzumni spolecnosti zacala proces demokratizace nékupu zbozi
dlouhodobého uzitku, ale az druhé faze tuto demokratizaci dokoncila a pfinesla (téméf) vSem
moznost dosdhnout na produkty dlouhodobého uzitku, jako jsou automobily, televize a
domadci spotiebiCe, které se stavaji béznou soucasti zivota. Nakupy téchto dlouhodobé
vyuzitelnych produktii prudce nartstaji a zaplavuji spolecnost ve vSech jejich socidlnich
vrstvach. Tim se rodi nova spole¢nost, kde se kritériem pokroku stdva ekonomicky rist,
zvySovani zivotni urovné jednotlivei a vySe zminéné konzumni objekty. V této fazi je cenéno
hmotné pohodli, moderni vybaveni domdcnosti a v ekonomice a technologii se prosazuje

logika kvantity nad kvalitou.

Po druhé fazi nastupuje tieti, posledni faze, ve které se spole¢nost nachazi nyni. Toto obdobi
nazyvd Lipovetsky jako fazi hyperkonzumni. Spotfebni zbozi se stdva zavislé na
individualnich cilech, potiebach a kritériich spotiebitell. Symbolem této posledni faze je tedy
individualita. Typickym piikladem je uspotfadani a vybaveni jednotlivych domécnosti. Jiz neni
prioritou pouze vykazovat vnéj§i znamky bohatstvi a uspéchu. Misto toho se stava hlavnim
cilem kreativni organizace nasich domovl tak, aby byly pro nas pfijemné a osobni, aby
odrazely nasi identitu, hodnoty a priority. Nase domovy jsou nyni nasi vizitkou, coZ znamena,

Ze se snazime vyjadfit sami sebe véci, které nakupujeme. Tim se stavame jedinecnymi.

2.2 Psychologické aspekty konzumerismu

Thomas Hylland Eriksen upozoriiuje na zajimavy aspekt konzumerismu - kratkodoby pocit
Stésti, ktery muze Clovek pocitit pii ndkupu nového zbozi. Tento pocit ovSem obvykle netrva
dlouho, a aby si ¢loveék ten samy pocit udrzel, Casto pokracuje v nakupovani dalSich véci. To
vede k cyklu neustalé konzumace a hledani uspokojeni skrze nakupy. Tento jev je spojen s
pojmem "kupni terapie", kdy lidé nakupuji, aby se na chvili citili 1épe. Eriksontiv pohled ndm
ukazuje, ze konzumace nemusi byt trvalym zdrojem §tésti a mize vyvolat zacarovany kruh

nadmérné spotteby.'' Je pravda, Ze v dne$ni konzumni spole¢nosti se lidé neomezuji pouze na

10 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni stesti: Esej o hyperkonzumni spolecnosti. 2. Praha: Prostor, 2007, s.37.

11 ERIKSEN, Thomas Hylland. Syndrom velkého vika: hledani stésti ve spolecnosti nadbytku. Brno: Doplnék,
2010, s.112.
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uspokojeni svych zakladnich fyzickych potieb, jako je jidlo a piti. Moderni konzumni svét
nabizi obrovskou paletu riznych statkli a sluzeb, které umoznuji jednotlivelim uspokojovat

mnohem S§irsi spektrum potieb. Tyto potfeby mohou zahrnovat:

* socidlni potieby,
* sebevyjadreni a identita,

» zébava a relaxace, ¢ vzd¢lani a osobni rozvoj,

e zdravi.

2.3 Sociologické aspekty konzumerismu

Socialni vliv na chovani konzumenta nelze opomenout, je totiz velmi dilezity. Clovék si
konzumnim chovanim vytvaii své postaveni. Podle Ericha Fromma se lidé v konzumni
spole¢nosti zajimaji spiSe o to, co vlastni, nez o to, kym jsou."? Pro zdlraznéni svého
postaveni lidé neustdle hromadi a kupuji nové hmotné statky, snazi se tim dokazat svou
prestiz. Bauman a Lipovetsky jsou dulezitymi mysliteli, ktefi zkoumaji vztahy mezi
konzumerismem, kapitalem a spolecenskym statusem. Jejich pozorovani zduraznuji, jak se
konzumerismus stava produktem moderniho kapitalistického systému a ovliviluje nejen vztah
jedince k materialnim statkiim, ale také jeho vztah k sobé samému a spole¢nosti jako celku.
Konzumerismus mize ovliviiovat spolecensky status jedince tim, Ze vytvaii aspirace a touhy
spojené s majetkem a materialnim tspéchem. Tim padem lidé mohou usilovat o véci nejen
kvili jejich vlastnimu potéSeni, ale také kvuli spolecenskému uznéni a postaveni. Tento vyvoj
ukazuje, jak konzumerismus muze ovlivnit nejen jednotlivce, ale i samotnou strukturu
spole¢nosti, coz mize mit disledky na socialni nerovnosti a rozvrstveni. Podle Gillese
Lipovetského pak produkty samy o sob¢ jednotlivce neldkaji tolik jako ,,spolecenské uznani,

status a socidlni integrace. “"

Socidlni stratifikace a rozdélovani spole¢nosti do riiznych vrstev nejsou jevem, ktery by
vznikl s konzumerismem. Tento proces existoval v riznych formach po celou historii.
Socidlni stratifikace byla spojena s rtiznymi faktory, jako jsou majetek, vzdelani, pivod a
socialni postaveni. Konzumerismus vSak miliZze mit vliv na to, jakym zpiisobem jsou tyto
vrstvy definovany a jak se v ramci nich socialni stratifikace projevuje. Napiiklad

konzumerismus zvySuje dulezitost majetku a spotieby jako ukazatele spoleCenského statusu.

12 FROMM, Erich. Mit, nebo byt? Praha: Portal, 2020, s. 5.
13 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni stésti: Esej o hyperkonzumni spolecnosti. 2. Praha: Prostor, 2007, s. 30.
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To vede k tomu, ze lidé usiluji o urcité zbozi nebo zivotni styl, aby dosahli vyssiho postaveni
ve spolegnosti. Gilles Lipovetsky ve své knize "RiSe pomijivosti," zdiiraziiuje pozitivni
aspekty mody a individualizace v konzumni spolecnosti. Lipovetsky tvrdi, ze v konzumni
spolecnosti hraje moda klicovou roli pfi podpote individuality. Jednotlivei maji moznost volit
a vyjadfovat svou jedinecnost prostfednictvim zplisobu, jakym si vybiraji obleceni, dekoruji
své domovy a definuji svlij Zivotni styl. Mdda umoznuje lidem experimentovat s riznymi
identitami. Podle Lipovetskeho dochdzi k rozmazani tradi¢nich hranic mezi generacemi a
pohlavimi v postmoderni spolecnosti. Jednotlivci maji vice svobody pii vytvafeni svych roli
bez ohledu na vék nebo pohlavi. Tvrdi, Ze spotieba mize mit pozitivni vliv na rozvoj
individuality. Kupovani a vyuzivani raznych véci umoznuje lidem vytvaret sviij vlastni
unikatni Zzivotni styl." Celkové zdirazfiuje, z¢ moda a konzumni spoleénost mohou
podporovat individualitu a umoznovat lidem volit svou cestu k seberealizaci. Jeho nazory jsou
kontroverzni a vytvaieji debatu o vlivu konzumerismu a mody na spole¢nost a jednotlivce."

Neustald vymeéna starého zbozi za nové a stfidani ndzorli jsou znamymi rysy konzumni

spole¢nosti. Tyto rysy souviseji s rychlym cyklem obmény a riistu konzumniho chovani. "

14 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni Stesti: Esej o hyperkonzumni spolecnosti. 2. Praha: Prostor, 2007, s.14. .
15 Tamtéz, s. 37.
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3. Konzum versus skute¢ny Zivot

potirebni horecka coby mrzaceni lidskosti: filosofové a sociologové kracejici ve stopdch
marxistické kritiky nabozenstvi opakované prohlasili puzeni k nakupum za nové opium lidu,
jehoz ukolem je kompenzovat jednotvarnou nudu segmentované prace, absenci spolecenske
mobility i bidu osameni. ,, Trpim, tedy nakupuji: ** ¢im je jedinec izolovanéjsi a frustrovanéjsi,
tim castéji hleda utéchu v okamzitém Stésti zbozni nabidky. Konzumenstvi jakozZto chaba
nahrazka pravého Zivota se ujimda moci jen diky schopnosti otupit, obluzovat a ukonejsit
zklamané nadéje moderniho clovéka. '’ Tento citat velmi piesné vystihuje stéZejni motivaci
toho, pro¢ lidé tak moc hromadi své hmotné statky. Je pravda, Zze nakupy a konzumace mohou
v kratkodobém horizontu piinést radost a do¢asné¢ odvratit pocity osaméni, deprese a vnitini
prazdnoty. Kdyz si koupime néco nového, mize to vyvolat okamzity pocit uspokojeni, zvysit
nasi sebeuctu a piinést nam kratkodobou radost. Tato reakce je zplsobena uvolnénim
hormont Stésti, jako je napiiklad dopamin. AvSak je dulezité¢ si uvédomit, ze tento pocit
radosti z nakupu byva Casto kratkodoby a docasny. Po urcité dobé noveé zakoupeny predmét
ztrati svou pfitazlivost a pocit uspokojeni opadne. To vede k cyklu neustalého hledani dalSich
nakupt a konzumace jako zpiisobu, jak udrzet tento pocit $tésti. To ma negativni dopady na
nase finance i psychické zdravi. Nakupovani v dnesnim svété je ¢asto vnimano jako jedna z
mala jistot v zivoté, zejména v dob¢ rostoucich nejistot a zmén. Pro mnoho lidi pfedstavuje
nakupovéni nejen zplsob uspokojeni potieb, ale také zpisob, jak ziskat kontrolu nad svym
zivotem. Nakupovani jim umoziluje mit pocit, Ze jsou ti, kdo rozhoduji (jako zékaznici), co

chtéji, a to jim miZe poskytnout dilezitou davku sebevédomi a $t&sti'’

Nicméng, je dulezité si
uveédomit, ze zavislost na nakupovani mize mit Spatné ndsledky , zejména pokud vede k
finan¢nim potizim, nadmérnému hromadéni nepotiebnych véci a ignorovani jinych dilezitych

aspektl zivota.

Reklama hraje klicovou roli v podpotfe konzumni spolecnosti a Casto vytvaii uzavieny kruh,
ve kterém se vSechny soucésti navzajem ovliviiuji a podporuji. Lidé, ktefi sami Ziji v
konzumni spolecnosti, jsou ¢asto producenty reklamy, a tim se tento kruh uzavira. Reklama je
vnimana raznymi zpusoby. Nekteti ji povazuji za uzitecny néstroj poskytujici informace o
zbozi, zatimco jini ji vnimaji jako prostiedek manipulace a podporu zbytecného konzumu.

Prizkum spole¢nosti UTB ve Zlin¢ naznacuje, Ze vétSina dotdzanych vnima reklamu jako

16 LIPOVETSKY, Gilles. Rise pomijivosti: moda a jeji 1idél v modernich spolecnostech. 2. Praha: Prostor, 2010,
s. 38.

17 KELLER, Jan. Abeceda prosperity. 2. Brno: Doplnék, 2008, s. 27.
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nedilnou souéast moderniho Zivota." Reklama v konzumni spolecnosti se vyviji a méni se.
Pivodné slouzila pfevazné k propagaci produktt a sluzeb vyrobcii, ale postupem casu se jeji
role rozsifila. Nyni ji vyuZivaji 1 ministerstva, nadace a organizace pro riizné ucely, véetné
vzdélavani a osvEty. Reklama se stale vice pouziva k Sifeni informaci o mnohych tématech,
véetné zdravi, bezpecnosti, ochrany Zivotniho prostiedi a vzdélavani vetejnosti. Tato forma
reklamy, kterd je zaméfena na edukaci a osveétu, muze slouzit k zlepSeni povédomi vetejnosti
o dulezitych tématech a k podpofte pozitivniho chovani.

3.1 Projevy konzumerismu

Projevy konzumerismu jsou viditelné a vnimatelné jevy nebo chovani ve spolecnosti, které
vypovidaji o vyrazném durazu na konzumaci, nakupovani a hmotné hodnoty. Tyto projevy

odréazeji vliv konzumerismu na zZivotni styl, hodnoty a chovani lidi v moderni spole¢nosti.

Mezi prvni a projev konzumniho chovani patfi plytvani potravinami. To Ize vnimat jako
vyznamny ekologicky a ekonomicky problém, na némzZ konzumni zplsob Zivota spolecnosti
nese nejvetsi zodpoveédnost. Plytvani potravinami zacina jiz v ranych fazich dodavatelského
fetézce, daleko pred tim, nez dorazi do supermarketl. V dokumentdrnim filmu "Taste the
Waste""” zemédélec béhem sklizn& brambor vysvétluje, Ze brambory, které jsou pfilis malé
nebo pfili§ velké, se nedostanou na trh, protoze spotiebitelé je nechtéji kupovat, a tak jsou
zahazovany jest¢ na poli. Stejny osud potkd i vSechny brambory, které maji vadu na krase
nebo jsou drobné mechanicky poskozeny. Celkem se tak vyhodi zhruba 40 % sklizenych
brambor. Rozhodnuti, kterd zelenina se dostane na trh, pfestoze nemaji nic spole¢ného s
vyzivovymi kritérii, jsou obvykle zaloZena na estetickych a marketingovych faktorech, jako je
vizualni atraktivita. Toto rozhodovani je motivovano snahou pfildkat zdkazniky a zvysit
prodej. Spotiebitel¢ Ccasto preferuji zeleninu, ktera vypada svéze a je bez vad a
nepravidelnosti. Kdyz jini prodejci nabizeji esteticky neposkozenou zeleninu, miize to primét
ostatni prodejce k tomu, aby také preferovali vizualné atraktivni produkty. Toto rozhodovani
vSak vede k vyzvam v oblasti udrzitelnosti a potravinového plytvani. Potraviny, které by
mohly byt vyzivové hodnotné, ale neprojdou kviili estetickym divodiim, konci jako odpad.
Tato situace je v soucasném svéte, zejména ve vyspelych zemich, zcela bézna a nazyva se
"disociace od potravinového procesu" nebo '"potravinova iliteracie." Mnoho lidi v
urbanizovanych oblastech nemd zadny piimy kontakt s procesem produkce potravin, protoze

ziji ve méstech, kde jsou potraviny k dispozici v obchodech a supermarketech. Potraviny jsou

18 Manazerska etika :inspirace pro 21. stoleti: Etika podnikani v konzumni spolecnosti. Hradec Kralové:
Wamak, 2007, s.101.
19 Z popelnice do lednice: Taste The Waste [online]. In: THURN, Valentin Thurn. 2010 [cit. 2023-10-03]
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stale vice vnimany jako komodity, které se kupuji a prodavaji, spiSe nez jako produkty, které
se pestuji nebo chovaji. Toto odtrzeni od potravinového procesu miize mit nékolik dasledk,
vcetné snizeného povédomi o udrzitelnosti, nutricni hodnoté a etickych otdzkach tykajicich se

potravin.

Nektefi védci, organizace a vzdélavaci programy se snazi zvysit povédomi o potravinovém
procesu a vzdélavat spolecnost o tom, odkud jejich potraviny pochézeji, jak se péstuji a
zpracovavaji, a jak to ovliviluje Zivotni prostfedi. Timto zpiisobem se snazi podporovat
udrzitelné a zdravé stravovaci nadvyky a zvySit transparentnost potravinového systému.
Vyhazovani potravin v takovém mnozstvi, které pfedstavuje stovky miliard eur ro¢né, je
ztratou zdroja, energie a prace, které byly vlozeny do produkce potravin. To méa vazné
disledky pro udrzitelnost potravinového systému a globdlni plytvani. Navic kdyz
nepouzitelné potraviny konc¢i na skladkach, mohou se rozkladat a produkovat metan, coz je
silny sklenikovy plyn, ktery pfispiva k globalnimu oteplovani a ztencovani ozonové vrstvy.
Data o vzniku metanu na sklddkach ukazuji, jak ma neztizeny konzum potravin negativni
dopady na klima planety. Toto je jedna z mnoha dilezitych oblasti, kde je tfeba podniknout
kroky k redukci plytvani potravinami a zlepSeni udrzitelnosti potravinového systému. To
muze zahrnovat snahy o lep$i spravu potravinového odpadu, vétsi diraz na vzdélavani a
osvétu o tom, jak minimalizovat plytvani, a upravy ve vyrob¢ a distribuci potravin. VEtsi

povédomi o téchto otdzkach miize pomoci snizit negativni dopady na nasi planetu.

Dal$im dilezitym projevem konzumerismu je automobilova doprava, ktera ma znacny
dopad na Zzivotni prostiedi. Vyroba automobill je energeticky narocna a zahrnuje pouziti
velkého mnozstvi surovin, véetné kovl a plasti. Kvili konzumerismu a poptavce po novych

vozidlech se vyrabi velké mnozstvi automobill, coz ma vliv na spotfebu energie a surovin.

Vlastnictvi osobniho automobilu piindsi vyhody, jako je nezavislost na jizdnich fadech a
svoboda pohybu.”® Tato nezavislost na vefejné dopravé mize byt zejména pro lidi Zijici v
oblastech s omezenym rozsahem hromadné dopravy nebo v oblastech se Spatnou dostupnosti

velkych méstskych center velmi cenna.

Pocatkem padesatych let vstoupil automobil do svéta reklamy. Reklama z n¢j udélala symbol
blahobytu, bez kterého by Zivot nestdl za nic. S postupem casu se pocet automobild zvysil

natolik, Ze jiz nejde o luxusni véc, ktera byla dostupna pouze uzké casti obyvatelstva, ale stala

20 HADAC, Emil. Ohrozend priroda biosféra - clovek - technosféra. Praha: Horizont, 1983, s. 231.
16



se béznou soucasti vétsiny domacnosti. Automobil, diive symbolizujici svobodu, se postupné

stal né¢im, bez &eho si mnoho lidi tézko dokaze predstavit sviij zivot.?'.

Skodlivost automobilové dopravy pro Zivotni prostfedi je vieobecné zniama véc. Vystavba
silnic, dalnic a parkovist’ vede k ztraté ptidy a méni krajinu. Ptirozené ekosystémy, jako lesy,
louky a mokfady, jsou ni€eny a nahrazovany betonem a asfaltem. Fragmentace ekosystémil
ma zavazné disledky na biodiverzitu, protoze snizuje pocet druhli a omezuje pohyb zivocichii
mezi riznymi oblastmi. Jan Keller spatfuje jako jeden z dlivodli rozmachu automobilové
dopravy konzumni zpisob zivota obecné. Argument, ze automobily jsou spojeny s

konzumnim zptsobem Zivota, ma n€kolik rtiznych aspekti:

* Symbol individuality: automobily mohou byt vniméany jako zplsob, jak se
projevit, odlisit se od ostatnich a vyjadrit svou individualitu. Lidé si mohou vybirat
rizné znacky, modely, barvy a upravy svych vozidel, coz jim ddva moznost
vyjadfit sviij osobni vkus a styl.

* Neustaly nakup: nckteti lidé se stavaji vaSnivymi sbérateli automobilii a
pravidelné nakupuji nové a lepsi vozy. Tato konzumni tendence miize podporovat
mySlenku, Ze mame neustale hledat a dosahovat "lepsiho" a "nového" ve svém
Zivote.

* Zavislost na soukromém dopravnim prostredku: automobily umoZiiuji
jednotliveim ziskat kontrolu nad svym pohybem, coZ mlze vést k neomezenému
pohodli a pohybu, ale také k zavislosti na osobnim vozidle a snaze "dostat jesté

lepsi auto."

Tyto aspekty ukazuji, Ze automobily mohou byt spojeny s konzumnim zptsobem Zivota, kde
se stavaji nejen dopravnim prostfedkem, ale také prostfedkem pro vyjadfeni identity a
dosazeni socialniho statusu. Tato konzumni tendence muiZe mit ekologické a socidlni

dasledky, které je tfeba brat v tvahu pfi hodnoceni role automobild v nasem Zivoté.?

Tietim zasadnim projevem konzumniho zpiisobu zivota je turismus. Ten je charakterizovan
potfebou lidi neustale se premistovat a objevovat nova mista. Tato potieba je soucasti
moderniho zplsobu Zivota, ktery vychazi z touhy po novych zazitcich. Tento konzumni
vydobytek moderni spolecnosti je velkou pti¢inou znecisténi zivotniho prosttedi. Cestovani

téméi vzdy zahrnuje pouziti letadel, automobild, lodi a dalSich dopravnich prostfedkti, které

21 KELLER, Jan. Az na dno blahobytu. 3. Praha: EarthSave CZ, 2005, s. 39-40.
2 Tamtéz, s. 39-40.
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spotiebovavaji fosilni paliva a produkuji emise sklenikovych plynti, coz pfispiva ke
globalnimu oteplovani. Kazdy den se po celé planeté premist'uji statisice lidi. V destinacich,
které jsou turistickym ruchem vytiZené nejvice, je generovano mnohondsobné vyssi mnozstvi
odpadu nez tamni systémy dokézi zpracovat. Napiiklad v rozvojovych zemich neni zfizena
infrastruktura pro odpadové hospodaistvi, coz vede k problémim se skladdkami a znecisténim.
Nartst turistického ruchu ptinasi nejen zvySené mnozstvi odpadu, ale také negativni dopady
na citlivé ekosystémy, jako jsou plaze, hory, kordlové utesy a dals§i. Nedodrzovani pravidel ze
strany turisth ma devastujici dopad na okolni prostiedi, coZz se projevuje i poskozenim
historickych pamatek a kulturnich mist. Bezohledné chovani zpiisobuje vazné naruSeni
struktur, naptiklad starobylych zdi, soch, mozaik a budov. To plati zeyména v ptipadech, kdy
jsou historické pamatky postaveny z kiehkych materidll, které jsou citlivé nejen na erozi, ale
také na opotiebeni. *

Librova ve své knize. ,,Pestii a zeleni: Kapitoly o dobrovolné skromnosti* rozliSuje dva
druhy turismu, tvrdy a mékky. Tvrdy turismus se pouzivd k oznaceni zpiisobu cestovani,
ktery ma destruktivni dopady na své cilové destinace a zpusobuje ekologické Skody. Jeho
koteny lze najit v expanzivnim charakteru turistického primyslu. Jako extrémni piiklad
tvrdého turismu lze povazovat vpady do rozvojovych zemi, ktery byl zprvu povazovan za
pfinosny pro ekonomicky rozvoj chudych oblasti. Pozd&ji se vSak ukazalo, Zze tato forma
turistiky ma devastujici dopady. Stale vice a vice se v turisticky vyhledavanych oblastech
projevuje ekologicky dopad masového turismu, ktery uzce souvisi s konzumnim stylem
zivota. Masovy turismus generuje velké mnozstvi odpadu rizného druhu, véetné plastovych
lahvi, obalil a potravinového odpadu. Tento odpad mulze zatéZovat mistni infrastrukturu a
piirodu. # V mnoha turistickych oblastech je voda omezenym zdrojem, a masovy turismus
zpusobuje vazné problémy spojené s nedostatkem pitné vody. ,, Hotelové komplexy cerpaji
silnymi pumpami vodu z velkych hloubek a z rozlehlych prostor. Rolnici nemohou zavlazovat
sva pole, na jednoho turistu se vSak denné pocita s 600 litry vody. “*® Turisticky ruch dale vede
k znecisténi vody, vzduchu a pidy kvili odpadiim a emisim. Tyto formy znecisténi mohou
poskodit mistni ekosystémy a ohrozit zdravi lidi. Opakem tvrdého turismu je turismus mekky,
,ktery se védomeé snazi o novy, socialné a ekologicky zodpovédny pfistup k hostitelskym

oblastem*.**

22 KELLER, Jan. Az na dno blahobytu. 3. Praha: EarthSave CZ, 2005, s. 39-40.
23 LIBROVA, Hana. Pestii a zeleni. Kapitoly o dobrovolné skromnosti. 3. Brno: Hnuti Duha, 1994, s.64.
24Tamtéz, s.64.
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Mékky turismus nabizi alternativni zplisoby cestovani a poznavani svéta. Klade diraz na
udrzitelnost a respekt k mistnimu prosttedi a kulturam. Jednou z moznosti mekkého turismu je
agroturismus. Agroturisté jsou ubytovavani v jednoduchych podminkach v domech mistnich
obyvatel, a Casto se aktivn¢ zapojuji do zeméd¢lskych praci jako dobrovolnici. Tento zpisob
cestovani umoziuje navstévnikiim zapojit se do mistniho zivota a poznat zemédélskou ¢innost

dané oblasti.

Druhou moznosti je vesnicky turismus. Je podobny agroturismu a Casto se vyskytuje v
rozvojovych zemich. Cestovatelé si vybiraji vzdalené oblasti a snazi se respektovat mistni
kulturu a zivotni styl. Cilem je minimalizovat vliv turismu na mistni komunity. I kdyZz ma
meékky turismus mnohem ohleduplngjsi pfistup k mistnim kulturdm, miize i tento zpusob
cestovani nést rizika. Masovost mekkého turismu stale zplisobuje zatéz pro nékteré destinace
a jejich zivotni prostiedi. Librova uznava mékky turismus za jeho rostouci dliraz na udrzitelné
cestovani a zvySenou ohleduplnost vii¢i Zivotnimu prostiedi. Nicméné zaroven pozoruje, Ze i
tento druh turismu, kvili své rozsifenosti, miize pfedstavovat znacné riziko, které je jen mirné

odlisné od tvrdého turismu.?

25.LIBROVA, Hana. Pestii a zeleni. Kapitoly o dobrovolné skromnosti. 3. Brno: Hnuti Duha, 1994, 5.70
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4. Negativni diisledky konzumerismu

Celkové muze konzumerismus piinaset kratkodobé uspokojeni, ale za cenu dlouhodobych
negativnich dusledkii pro spole€nost, Zivotni prostiedi a individudlni zdravi. Stale rostouci
poptavka po uspokojovani potieb, ktera je Casto spojena s nadmérnym konzumem, ma
zavazné dopady na zivotni prostfedi a zdroje planety. Tento jev je spojen s vyCerpavanim
piirodnich zdroji, narusenim ekosystému, ztratou biodiverzity, zneciStovanim Zivotniho
prostiedi a zménami klimatu. ReSeni téchto problémi vyzaduje zvaZovani a zménu

spotiebnich vzorct a hodnotovych postoji viici konzumaci.

4.1 Dopady konzumni spole¢nosti na Zemi

Vysoka tendence k spotiebé a nadmérny konzumerismus mohou mit znaény environmentalni a
ekologicky dopad na nasi planetu. Zavaznym faktem je, Ze lidska ¢innost, v€etné¢ nadmérného
konzumerismu, ma destruktivni dopad na biodiverzitu a piirodni prostiedi. Kaceni pralesii,
zne€iStovani Zivotniho prostiedi, zmény klimatu a jiné faktory pfispivaji k hromadnému

vymirani druht a ztraté ptirodnich ekosystémi.*

Historicky byl vztah mezi ¢lovékem a ptirodou siln¢ zavisly na pieziti a harmonii. Pfiroda
lidem poskytovala potravu 1 pfistfesi. Lidé si byli védomi, Ze je tfeba s ni zachazet opatrné a s
uctou. S nartstem konzumerismu a technologickym pokrokem se v§ak mnohé z toho zménilo.
Clovek se od piirody odcizil, ptestal na ni byt tolik zavisly.. ,, Nase spolecnost zije na konci
prirody. Komec prirody pochopitelné neznamena, Ze prirodni svet a prirodni procesy
prestavaji existovat. Jde o to, Ze v materialnim prostredi, jez nas obklopuje, je jen mdlo

aspektil, které nebyly néjakym zpiisobem ovlivnény lidskym zdasahem “ *’

Ptesto, ze ke kaceni tropickych deStnych pralesii dochézi jiz n¢kolik stoleti, ve 20. stoleti
nabylo takové intenzity, Ze pokud bude ¢lovék pokracovat stejnym tempem za sto let tu zadny
prales neziistane. Tropické destné pralesy jsou domovem rozsahlého mnozstvi druhti rostlin a
zivocichtl, které nelze najit nikde jinde na Zemi. Tyto pralesy také hraji dilezitou roli pfi
regulaci globalniho klimatu a ukladani uhliku. V disledku kaceni pralest, spalovani a
degradace pudy je v téchto oblastech uvoliiovano velké mnozstvi sklenikovych plyna do
atmosfeéry. “Blahobyt je hnacim prvkem ekonomiky trhu, vystupuje jako zakladni legitimizacni

prvek pasivnich demokracii a je synonymem konzumniho stylu Zivota.” ** Sociolog Jan Keller

26 KELLER, Jan. AZ na dno blahobytu. 3. Praha: EarthSave CZ, 2005, s. 40.
27 GIDDENS, Anthony. Unikajici svét: Jak globalizace méni nas zivot. Praha: SLON, 2000, s.56.
28 KELLER, Jan. Az na dno blahobytu. 3. Praha: EarthSave CZ, 2005, s. 46.
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se ve svém dile ,,AZ na dno blahobytu pta“ zda bude lidstvo viibec schopné piezit disledky
slibovaného blahobytu. Nenasytna konzumni spole¢nost v dobé svého nejvétsiho rozmachu (v
soucasnosti) ¢im dal vice ni¢i planetu. A¢ kvalita 1 délka zivota pro mnoho lidi zédpadniho
svéta narlsta, je to vykoupeno velkymi ztratami, at’ se jedna o vymirani celych Zivoc¢isnych
druht, kaceni pralest, vysychani prameni nebo ubytek 0zonové ochranné vrstvy. * Jan Keller
komentuje soucCasnou situaci nasledovné: ,,Stav svéta se zhorsuje pusobenim plodin nasi
prosperity a situace dosahla rozmeri, kdy dalsi zplodiny blahobytu jiz ohroZuji prosté
preziti. Konzumerismus Casto podporuje masovou vyrobu zbozi, které ma kratkou
zivotnost, a spotiebitelé jsou povzbuzovani k ndkupu novych véci, které nepotiebuji.
Nadmérné pouzivani plastl a jinych neobnovitelnych materialt dale pfispiva k problémim s
vyprodukovanym odpadem. Jen za poslednich padesat letech se mnozstvi vyprodukovaného
odpadu na jednoho c¢lovéka zdvojndsobilo. Nedavny vyzkum, ktery vedl Singh, Laurenti,
Sinha, Frostell naznacuje, ze soucasné nakladani s odpadem je neudrzitelné, navic celosvétova
produkce a spotieba postrada holisticky piistup. I ptes veskery pokrok v oblasti zpracovani
odpadu neni dostacujici. Hlavnim divodem je ptedev§im narust druhtt odpadu. Méné
rozvinuté zem¢ postradaji dostatecné prostredky, jak €¢inn€ odpad likvidovat, ty rozvinuté a

zemé i pies predpoklady k efektivnimu zpracovani zase produkuji nasobné vétsi objemy. !

Kam s odpadem? Nadmérna spotfeba a agresivni marketingové strategie mohou vést k
produkci nadmérného mnozstvi odpadu. Vysledkem pak je, Ze lidé nakupuji vice, nez
skutecné potiebuji, a mnoho véci nakonec kon¢i na skladkach. To ma vazné dopady na Zivotni
prostiedi. Obalové materidly jsou jednim z hlavnich faktord pfispivajicich k problému
nadmérné produkce odpadu. Obaly jsou bézn€ pouzivané pro ochranu, ale jejich mnozstvi ma
znac¢ny dopad na Zivotni prostfedi. Mnoho obalil je vyrobeno z plastu, ktery méa vysokou

ekologickou stopu.

29 Tamtéz, s. 45.
30 Tamtéz , s. 45.
31 Tamtéz , s.8.
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Pro snizeni odpadu je dilezité:

1. Podporovat dlouhodob¢ trvanlivé vyrobky a vyrobce, ktefi piijimaji zodpovédné
postupy v oblasti vyroby a baleni.

2. Ucit se nakupovat uvédoméle a zamyslet se nad tim, zda jsou nové nakupy opravdu
nutné.

3. Podporovat udrzitelné vyrobni a obalové praktiky a stile se vzdélavat o dopadech

nadmérné konzumace na zivotni prostiedi.

Védeckd komunita v novém tisicileti stale Cast&ji upozorniuje a alarmuje celosvétovou
spolecnost na neudrzitelny zplisob fungovani a pfistup k pfirodnim zdrojim. Védci
upozoriiyji, Ze tato neudrZitelnost miiZze mit katastrofické disledky pro Zemi. Tato védecka
varovani se tykaji riznych oblasti, véetné zmény klimatu, Ubytku biodiverzity, vy€erpani
ptirodnich zdrojii a dalSich ekologickych problémi. Tato védecka varovani maji za cil pfimét
spolecnost a politické vedeni k podniknuti opatfeni k feSeni téchto problému a k pfijeti
udrzitelnéjSiho ptistupu k ptirodé a zdrojim. Jejich snahou je podnitit diskuzi a akci na
globalni Urovni, aby bylo mozné zabranit katastrofickym scéndiim a zajistit udrzitelné;jsi
budoucnost pro planetu Zemi. Varovani od vice nez 1 500 odbornikli v roce 2017 upozornilo
na neudrzitelny rist hmotné spotieby, ktery je nesouméfitelny s demografickym a
geografickym rozlozenim. Toto varovani zdlraznilo, Ze nekontrolovana a neklesajici hmotna
spotfeba ma vazné disledky pro budoucnost lidstva. Jednim z hlavnich bodii obav byl
populacni rist, ktery znamend, Ze stale vice lidi na planeté vyviji tlak na pfirodni zdroje a
zivotni prostiedi. Tato nerovnovaha mezi ristem populace a dostupnymi zdroji miize mit
znicujici dopady na ekosystémy, zménu klimatu a Zivotni podminky lidi. Védecka obec timto
varovanim apeluje na potfebu zmény sméru a piijeti opatfeni, kterd by zajistila udrzitelny
zpiisob Zivota na planeté. To zahrnuje snahu omezit hmotnou spotiebu, sniZzovat emise
sklenikovych plynti a podporovat opateni na ochranu ptirodniho prostfedi a biodiverzity. V
¢lanku o hrozbé¢, kterou védecka obec identifikuje, je zdiiraznén predevsim dramaticky pokles
biologické rozmanitosti. Tento pokles je dlisledkem vysokého konzumu omezenych
pfirodnich zdrojii na planeté. Pro obnoveni biosféry, ktera je klicova pro preziti clovéka, jsou

pottebné konkrétni kroky:

. omezeni populacniho ristu,
. piehodnoceni ekonomickych modela,
. snizeni emisi sklenikovych plynd,
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. piechod na obnovitelné zdroje energie,

. ochrana zivotniho prostredi,

. obnova ekosystémil,

. omezeni znecisténi,

. kontrola $ifeni invazivnich druhi. *

Podle odbornikll jsou tyto kroky nezbytné, aby bylo mozné zabranit degradaci zivotniho
prostiedi a zajistit udrzitelny zivot pro budouci generace. Je tieba, aby zmény v chovani a
postojich byly provadény na globalni Urovni, aby bylo mozné u¢inné snizovat vliv
konzumniho chovani na nasi planetu. Bohuzel, na rozdil od nadéného predpokladu, ze by
mohlo dojit ke stabilizaci stavu spolecnosti a jejiho chovani se déje presny opak. Tato data
ilustruji zhorSeni stavu planety v ramci nékterych environmentalnich kritérii od roku 1992.

Nésledujici tdaje jsou znepokojujici:

. Lidska populace na planeté vzrostla o 35%, coz zvySuje tlak na omezené zdroje
planety.
. Doslo k vyznamnému ubytku zivocichil z fad savct, plazi, obojzivelnikd, ryb a

ptéktl, coz ma vazné disledky pro ekosystémy.

. Mnozstvi Cisté pitné vody na hlavu kleslo o 26 procent, coZ ohroZzuje
dostupnost zakladnich zdroji pro lidi.

. Emise uhliku stale stoupaji, coz pfispiva k globalnimu oteplovani a
klimatickym zménam.

. Mnozstvi "mrtvych zén" v ocednech vzrostlo o 75 procent, coz naznacuje
problémy se ztratou motského zivota.

. Vykofistovani lesti pokracuje, s odlesnovanim ptesahujicim 120 miliond

hektarti, coz ma skodlivy dopad na ekosystémy.

Prozatim tedy lze konstatovat, ze konzumni spole¢nost, misto aby nasledovala pokyny, které
by mohly piispét ke zlepsSeni stavu biosféry na planeté, se chova zptisobem, ktery naopak vede

k opaénym vysledkiim a Skodi Zemi. *

32 Civilizace musi zasadn€ zménit své chovani. Niceni planety zesiluje, burcuji védci. Novinky.cz [online]. 2017
[cit. 2023-11-10]
33 Civilizace musi zasadné zménit své chovani. Niceni planety zesiluje, burcuji védci. Novinky.cz [online]. 2017
[cit. 2023-11-10]
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4.2 Dopady konzumni spolecnosti na ¢lovéka

Konzumerismus je komplexni spolecensky jev, ktery miize mit vyznamny vliv na jednotlivce
a spolecnost jako celek. Klade diiraz na nakupovani a vlastnictvi véci jako zptisobu k dosaZeni
Stésti a spolecenského uspéchu. Tato kultura vede k tlaku na jedince, aby neustale nakupoval
nov¢ véci a tim sledoval aktualni trendy. Lidé jsou nachylni k akumulaci hmotnych statkii,
protoze konzumerismus klade dliraz na mnozstvi vlastnénych véci jako na zplisob vyjadreni
spolecenského tspéchu. Neustaly tlak na nakupovani a udrzovéani kroku s konzumnimi trendy
muze zpusobit stres nebo uzkost. Lidé zacinaji povazovat vlastnictvi za zpusob, jak ziskat
Stésti a uznani od ostatnich. Konzumerismus podnécuje lidi k zaméfeni se na materialni
hodnoty a ztrat¢ kontaktu s duchovnimi, moralnimi nebo rodinnymi hodnotami. To vSe pak

siln& ovliviuje jedincovu psychiku a vede k civilizatnim chorobam. **

Civiliza¢ni choroby jsou zdravotni problémy, které jsou casto spojeny s modernim zptisobem
zivota a jsou charakteristické pro rozvinuté spolecnosti. Tyto choroby jsou casto disledkem
kombinace genetickych faktori, Zivotniho stylu a zivotniho prostiedi. Moderni Zivotni styl
charakterizovany nadmérnou spotiebou, nedostatecnym pohybem a vysokym stresem zvySuje

riziko vzniku t&chto onemocnéni. Mezi piiklady civilizaénich chorob patii: *°

. onemocnéni srdce a cév,
. obezita,

. diabetes,

. rakovina,

. duSevni choroby,

. problémy se spankem,

. alergie,

. deprese,

. neplodnost.

Zelenka zdlraznuje, Ze moderni konzumni spole¢nost ma tendenci vytvaret idedlni podminky

pro vznik a S$ifeni riiznych civilizacnich chorob. Lidé v rozvinutych spole¢nostech maji

34 ERIKSEN, Thomas Hylland. Syndrom velkého vika: hledani stésti ve spolecnosti nadbytku. Brno: Doplnék,
2010, s.16.

35 ZELENKA, Jaroslav. Necekany lék. 2. Brno: CPress, 2015, s. 38.
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ptistup k bohatstvi a nadbytku, ale také ¢asto k takovym Zivotnim stylim, které vznik téchto
chorob podnécuji. ** Obezita je jednim z vyraznych zdravotnich problému spojenych s
nadbytkem, nadspotiebou a konzumerismem v moderni spolecnosti. Existuje nékolik

zietelnych dvodi, pro¢ konzumni zpiisob Zivota miZze prispét k obezité:*

velky vybér potravin.

. jidla s vysokym obsahem tuku a cukru

. rychlé obcerstveni

. sedavy zivotni styl

. stres

. Reklama a marketing

Moderni konzumni spolecnost je Casto spojovana s hektickym zplisobem Zivota a neustalym
spéchem. Konzumerismus podnécuje lidi k neustilé spotfebé a k hromadéni materidlniho
bohatstvi. Tento tlak na vlastnictvi véci muze vést k lhostejnosti viici jinym hodnotam. Tato
lhostejnost a sobectvi mohou byt disledkem zaméfeni na vlastni potieby a touhy. Hledani
pohodli a komfortu mlze vést k bezohlednému vyuzivani pfirodnich zdroji a k
nezodpovédnému chovéni vi¢i zivotnimu prostfedi. Moderniho ¢lovéka v dnesni konzumni
spole¢nosti nezajima, co prozivaji ostatni lidé, on ma ptece svych starosti dost. Ostatni lidé ho
zajimaji, jen kdyz pfijde fe€ na porovnavani nahromadéného majetku Tento pfistup se nazyva
materialismus a soustfedi se na ziskdvani a hromadéni hmotnych statki jako zplisob dosazeni
Stésti a spoleGenské prestize. *’ Materialismus miZe vést k nedostateénému zajmu o potieby a
pocity ostatnich lidi a k lhostejnosti k socidlnim otdzkam. Lidé, kteti jsou zcela pohrouzeni do
konzumniho zptsobu zivota, se soustiedi pfedevSim na sebe a na sviij osobni prospéch. Je
vSak dulezit¢ poznamenat, Ze tato chovani a postoje nejsou univerzalni a nelze je
generalizovat na vSechny lidi v konzumni spolecnosti. Mnozi lidé nachazeji smysl Zivota
mimo hromadéni bohatstvi a davaji pfednost vztahiim, spole¢enskému sdileni a udrzitelnosti.
Spolecenskéd prestiz a $tésti mohou byt pro né spojeny s jinymi hodnotami nez s Cisté

materidlnim uspechem.

36 ZELENKA, Jaroslav. Necekany Iék. 2. Brno: CPress, 2015, s. 45.

43
37 DYTRT, Zdengk. Etika podnikani a verejné spravy. Praha: VUSTE ENVIN, 1997, s.84.
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4.3 Z.avislost na konzumu

Zavislost na konzumnim stylu zivota mizeme pfirovnat k zavislosti na drogach. I kdyz jsou to
na prvni pohled dvé rizné véci, v mnohém si jsou velmi podobné. Stejné€ jako u drogové
zavislosti, 1 konzumenti se mohou citit stale vice nuceni k nakupovani a konzumaci, aby
dosahli stejného uspokojeni. Pokud jsou v téchto ¢innostech omezeni, mohou se u nich zacit
projevovat abstinen¢ni ptfiznaky, jako je Uzkost, podrazdénost nebo frustrace. Jelikoz ale
zijeme ve sv&te, ktery ma neomezené moznosti, je velmi tézké touhy naplnit. Velmi ¢asto se
totiz stava, ze v momenté¢, kdy se nam témef podafi jednu touhu uspokojit, nase té€lo hned
zane touzit po né¢em novém. Jako kazda zavislost, je tedy 1 tato zavislost velmi nebezpecna.
Zavisly ¢loveék se projevuje potiebou své ,,davky* neustale zvySovat, chce porad vic a ¢im
vice toho relativné ma, tim vétsi ma pocit, Ze vlastné€ nic nema. ,,Dokud nebyly vyzkouseny,
zustavaji zivotni priklady a recepty na Zivot pritazlivymi. Sotva ktery ovsem dostoji tomu, co
ptivodne sliboval — v podstaté Zadny nedokaze splnit nadéji, kterou vyvolal. I kdyby se
nakonec zjistilo, ze néktery funguje presné podle ocekavani, uspokojeni bude trvat jen chvili,
protoze svet konzumentii skyta dalsi a dalsi, v podstaté neomezené moznosti. MnozZstvi
lakavych cilii, jez se nabizi, se nikdy nevycerpa‘*®. Pro nékteré lidi mize konzumace slouzit
jako zptisob, jak uniknout z realného Zivota, kde Celi stresu, problémim a zklamanim. Nakupy
a vlastnictvi novych véci mohou poskytovat do¢asné uklidnéni a pocit bezpeci. V nékterych
ptfipadech se nakupy a konzumace staly zplsobem, jak travit volny ¢as a uspokojovat své
potfeby. Lidé mohou ndkupy povazovat za formu zdbavy a odpocinku. ,, K zavislosti vede
narkomana falesny prislib, Ze miiZe prozit barvitost a bezprostrednost skutecného Zivota, aniz
by musel celit obavam a strastem, které k nému patii. Néco podobného slibuje prumyslova
civilizace nam vsem: hledani stésti a pohodli je podle ni nejvyssim cilem byti a nejlepsi cestou
k tomuto cili je spotreba nekonecného proudu zarivych novych produkti. Tento trpytivy
prislib snadného naplnéni pusobi tak sviidné, Ze ochotné (ba dokonce s ulevou) zapominame,
co viastné citime, a prestavame hledat skutecny smysl a vyznam svého Zivota ‘.

V kazdé spole€nosti 1ze nalézt rliznou urovenl bohatstvi a chudoby. Tato rozmanitost je ¢asto
spojena s ekonomickymi faktory a nerovnostmi ve spole¢nosti. Bohati jednotlivei maji snazsi
pfistup k luxusnim vyrobkiim a sluzbam, coZ vytvaii tlak na ty, ktefi se snazi dosahnout

stejného zivotniho stylu, proto se mohou zadluzovat, aby uspokojili své touhy.

38 BAUMAN, Zygmunt. Work, Consumerism and the New Poor. 2. Cambridge: Open University Press, 2004, s.
20.
39 GORE, Al. Zemé na misce vah. Praha: Argo, 1994, s. 42.
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Reklama a marketing hraji v tomto procesu dilezitou roli, protoze vytvareji ideal bohatstvi a
uspéchu, kterého se mnoho lidi snazi dosdhnout. To vede k nadmérnému utrédceni a
zadluzovéni, coz mé za nésledek zvySeny financ¢ni tlak na jednotlivce. Tento tlak velmi Casto
vede k tomu, Ze si lidé pofidi spotiebitelsky avér, aby své touhy uspokojilo. Postoj k
pujckam a dluhtim se v prubéhu ¢asu zménil. V konzumni spolecnosti, kde se klade diiraz na
okamzity pfistup k vyrobkiim a sluzbam, které by si jinak nemohli tak rychle dovolit. To
vytvaii pokuseni k nakupovani a spotiebé, kterd by bez pijcek nebyla mozna. S nariistajicim
diirazem na konzum a zvySovani Zivotni trovné jsou pujcky vnimany casto jako cesta k
dosazeni lepSiho zivotniho stylu. Spotiebitelské uvéry s sebou také samoziejmé piinase;ji
rizika. Spolu se zvySovanim zadluzenosti pfi vytvareni potieb se stava ¢lovek vice zavisly na
jejim rastu. Muaze se vsak stat, ze dojde k preruseni ristu zadluzenosti, a tim se nutn¢ snizi
poptavka po zbozi. To mize vést k problémiim, jako jsou ztradta majetku, insolvence a
zhorSeni celkového finan¢niho zdravi. Toto riziko je zvlasté vyrazné v dobach hospodaiské
krize, kdy mnoho lidi miZe ztratit zaméstnani nebo piijem, coz komplikuje schopnost splacet
pujcky. Je dulezité, aby 1lidé byli zodpovédni a rozumni pfi uzavirani ptujcéek a udrzovali si
ptehled o svych finan¢nich povinnostech. Dobra finan¢ni gramotnost a schopnost planovat
rozpocet jsou klicem k tomu, aby se vyhnuli zadluZzeni a jeho potencidlnim negativnim

dusledkum.

Od samych poc¢atki konzumerismu byly zaznamenavany KkradeZe a jiné trestné Cinnosti
spojené s touhou po konzumnich pfedmétech. Kdyz se konzumerismus staval dominantnim
vlivem v moderni spole¢nosti, stala se touha po drahych a atraktivnich produktech silng;si. To
vedlo nékteré jedince k nelegalnim aktivitdm, jako jsou kradeze, podvody a dalsi trestné
¢innosti, které jim umoznily ziskat predméty, které si jinak nemohli dovolit. Konzumerismus
také vytvari tlak na lidi, aby si udrzovali urcity zivotni standard, coz miize vést k finanénim
potizim a nezdkonnym aktivitdim. Takové problémy jsou casto zaznamenavany v

urbanizovanych a konzumnich oblastech, kde je vidét velky rozdil mezi bohatymi a chudymi.

S pfichodem 20. stoleti nabyvaji tyto kradeze, v nékterych ptipadech, podoby az
patologického nutkani. Zacina se objevovat kleptomanie. Kleptomanie je porucha chovani,
ktera muze byt motivovana touhou po vécech, které¢ by jedinec mohl jinak zakoupit legalné.
Kleptomanie je slozitym psychologickym jevem a nespociva v tom, Ze by lidé chtéli jen "néco
ukrast." Muze byt spojena s riznymi faktory, véetné¢ emocionalnich problémd, stresu, touhy

po vlastnictvi atraktivniho zbozi a touhy po okamzitém uspokojeni.
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5. Hodnoty

Pojem "hodnota" je velmi obecny a mize byt obtizné jej definovat jednoznacné, protoze ma
odlisné vyznamy v riznych kontextech. V psychologii se "hodnota" obvykle chape jako
subjektivni preference nebo presvédceni jedince o tom, co je pro ného dulezité, cenné a
duchovné nebo emocionalné¢ vyznamné. Hodnoty mohou ovliviiovat rozhodovani a jednani
clovéka a mohou slouzit jako zaklad pro jeho osobni a Zivotni priority. V etice se pojem
"hodnota" pouziva k oznaceni toho, co je povazovano za moraln¢ spravné nebo eticky cenné.
Hodnoty mohou byt zdkladnimi principy, které nas vedou k rozhodnuti a jednéni v souladu s
nasimi etickymi piesvédCenimi. Etické hodnoty mohou zahrnovat napiiklad spravedlnost,
dobrocinnost, divéryhodnost, loajalitu, a mnohé dalsi. V obou kontextech je diilezité brat v
uvahu, Ze hodnoty jsou subjektivni a individudlni, a 1i§i se mezi jednotlivymi lidmi. To, co je
pro jednoho ¢lovéka hodnotou, nemusi byt hodnotou pro druhého. Hodnoty hraji klicovou roli
v tom, jak jedinec vnimad, reaguje na svét a jak formuje své moralni rozhodnuti. Hodnota
pfedstavuje to nejvyssi, nejzadanéjs$i a nejcennéjs$i, co jedinec povazuje za dulezité a
smysluplné v Zzivoté. Skutky a rozhodnuti ¢lovéka nejsou pouhym plnénim biologickych
potieb a zakladnich zaméra, ale také realizaci téchto vyssich cilti a hodnot. Hodnoty jedince
maji zasadni vliv na jeho jednani a rozhodovani, a mohou také stanovovat vSeobecné
povinnosti a zasady, které nas vedou k etickému chovani. DileZité je 1 Sokratovské pojeti,
které zdiraznuje, ze hodnoty zahrnuji sebepoznani a zdokonaleni vlastni osobnosti. Pro
mnoho lidi jsou hodnoty spojeny s jejich vnitinim smyslem, jejich usilim o rist a rozvoj jako
lidské bytosti. Tim, Ze se zamé&iuji na tyto hodnoty, mohou se stat lepSimi lidmi a dosahnout
vétStho osobniho naplnéni. Celkov€ lze fici, Ze hodnoty hraji kli€ovou roli v Zivoté
jednotlivel a maji vliv na jejich jednani, rozhodovani a smétovani. Jsou to zakladni principy,

které formuji nasi osobnost. *°

Proces vzniku hodnot je spjaty s velkym mnozstvim vlivi, které ho ovliviiuji. Porozuméni
témto vlivim je kli¢ové pro lepsi pochopeni hodnot samotnych a toho, jak formuji nase
mySlenky, jednani a rozhodovéani. Hodnoty se vytvaieji a méni v prabéhu celého lidského
zivota. Tento proces utvareni a zmeény hodnot je ovlivnén riznymi faktory a prostiedim, ve
kterém jedinec vyrGstd a Zije. Moralni hodnoty a hodnotovy systém obecné jsou casto
formovany v mladi a nasledné¢ se mohou vyvijet a pfizpisobovat pod vlivem rdznych

zivotnich zkuSenosti. V raném détstvi se hodnoty cCasto osvojuji od rodict a rodinného

40 PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. Praha: Portal, 2003, s.74.
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prostiedi. Rodice hraji klicovou roli pifi preddvani moralnich hodnot a etickych principi.
Béhem skolni dochazky mohou ucitelé také hrat vyznamnou tlohu v utvatreni hodnot déti, a to
prostiednictvim vzdélavani a diskuzi o etickych otazkach. Kamaradi a vrstevnici také maji
vyznamny vliv na formovani hodnot, zejména v adolescenci. Mladi lidé ¢asto hledaji identitu
a snazi se zaClenit do urcité socidlni skupiny, coz muize ovliviiovat jejich hodnotové
piesvédceni. To miize byt spojeno s tim, jaké hodnoty jsou v dané skupiné respektovany a
oc¢ekavany. *' Hodnoty mohou byt také ovlivnény kulturnim a nabozenskym prostiedim,
socialnimi a politickymi udalostmi a zménami v Zivotnim stylu jedince. Je dileZité si byt
védom téchto vlivl a pribézné reflektovat své hodnoty a hodnotovy systém, abychom byli

schopni se pfizplsobit zméndm a rozvoji v prubehu Zivota.

Hodnoty neexistuji izolované, ale jsou vzajemné propojené a uspoiddané v ramci
hodnotového systému. Tyto vzajemné vztahy jsou dileZité, protoze ovliviuji rozhodovani,
preference a chovani jednotlivce. Utvafeni hodnotového systému je dlouhodoby proces a
mnoho vnéjsich i vnitinich faktorti na néj ma vliv. Tento proces za¢ina jiz v raném détstvi a
pokracuje béhem celého zivota jedince. Zde je nékolik klicovych faktoru, které ovliviiuji

tvorbu hodnotového systému:

. rodinné zazemi,

. materialni podminky,

. Skolni prostredi,

. vrstevnici a pratelé,

. média,

. spole¢nost,

. dédi¢nost a vrozené predispozice,
. vek.

Celkové lze fici, ze tvorba hodnotového systému je slozitym procesem, ktery je ovlivnén
kombinaci vnéjSich a vnitinich faktort. Jedinec mize vykazovat jedine¢ny hodnotovy systém,

ktery se vyviji na zakladg jeho osobnich zkusenosti, interakci s okolim a reflexi. ¥

41 KUCEROVA, Stanislava. Vychova k hodnotam. Kam se podély hodnoty?. Pedagogickd
orientace, 2005, 2005(3), s. 8. ** VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum,
2010.
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5.1 Moralni hodnoty

Podle Vacka otadzky dobra a zla pfitahuji spole¢nost jiz od praddvna, a proto byl teoreticky
zaklad pro jejich zkoumani vytvoten ve filozofii, ktera dala vzniknout dal§imu oboru, coz je
etika. Etika je védni obor, ktery se zabyva zkoumanim a analyzou moralky a moralnich
otazek. Morélka je systém hodnot, norem a pravidel, které urcuji, co je povazovdno za
spravné a nespravné v urcité spolecnosti nebo kulture. Moralka hraje klicovou roli v tom, jak
jedinci a skupiny jednaji, rozhoduji se a vnimaji svét kolem sebe. Zaklady moralky jsou ¢asto
zasazeny jiz v détstvi. Déti se od svych rodicl, rodiny a skoly u¢i mordlnim normdm a
hodnotam. Postupné se seznamuji s tim, co je povaZzovano za spravné nebo nespravné chovani
ve svém socialnim prostiedi. Etika se snazi analyzovat a porozumét riznym aspektim
moralky, vCetné toho, jak se moralka vyviji u jednotlivel i v riznych kulturach. *Etici
zkoumaji etické teorie a principy, které stoji za moralnim rozhodovanim, a snazi se nabidnout
rdmec pro diskuzi o etickych otazkach. Rozvoj moralky a etického sméfovani mize byt
ovlivnén mnoha faktory, vcetné kultury, nabozZenstvi, vychovy, vzd€lani a osobnich
zkuSenosti. Etika ndm umoznuje zkoumat a hodnotit riizné moralni systémy a principy, a tim
ptispét k lepsimu porozumeéni etickym dilematim a rozhodnutim ve spolecnosti. Abychom
mohli urcit, co je spravné a co je nespravné, musime byt obeznameni s pravidly, normami a
moralnimi hodnotami ve spolecnosti, ve které Zijeme. Tyto hodnoty nam slouzi jako smérnice,
které nam pomahaji posuzovat a hodnotit rtizné moralni situace.* Diilezitym aspektem je také
schopnost aplikovat obecné moralni hodnoty na konkrétni situace. To zahrnuje schopnost
rozpoznat, kdy a jak tyto hodnoty uplatnit v praxi. Napiiklad, znalost hodnoty respektu nam
umoznuje urCit, kdy je tfeba respektovat nazory a pocity druhych lidi. Moralni hodnoty
mohou také slouzit jako motivace pro prosocidlni chovani, coz zahrnuje jednéani, které
ptispiva k dobru druhych. Hodnoty, jako je soucit, spravedlnost a respekt, mohou ptisobit jako
vnitini motivace pro jednani, které piispiva k upeviiovani vztahti a vlastnosti jedince. Moralni
hodnoty se formuji a vyvijeji béhem Zivota jedince pod vlivem interakci s rodinou, vrstevniky,
Skolou a dal$imi socialnimi faktory. Prosocidlni chovani, které je spojeno s témito hodnotami,

je znamkou spravné orientovaného moralniho rozvoje.

42 KUCEROVA, Stanislava. Vychova k hodnotam. Kam se podély hodnoty?. Pedagogickd orientace,
2005, 2005(3) ,s. 2-4.

43 PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. Praha: Portal, 2003, s. 74.
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5.2 Hodnoty konzumni spolecnosti

Kazda spolecnost prochdzi historickym vyvojem, ktery ovliviiuje jeji jednotlivé Cleny a je
ziejmé, ze konzumné orientovany ¢loveék postmoderni doby bude pravdépodobné vyznavat
jiné hodnoty nez cloveék pied sto padesati lety. V extrémnim piipadé bychom mohli
charakterizovat dneSni spole¢nost jako "postmoralni," kde etika ¢i mordlni hodnoty jsou
mnohdy vnimany s nedostatecnou diilezitosti nebo jsou dokonce povazovéany za zastaralé ¢i
nadbyte¢né. Nékteti jedinci mohou vnimat etiku jako individudlni luxus, coz znamena, ze
nelze jednoznacné spojovat ztratu hodnot dneSni spolecnosti s udalostmi poslednich dvou
stoleti, jako jsou valky, pfevraty a revoluce. Krvavé konflikty byly soucasti lidské historie
odnepaméti, a pfesto samotné hodnoty nebyly vzdy ztraceny nebo zpochybnény. Ve zlych
dobach selhavaji spise lidé, ktefi se vzdavaji hodnot a prestdvaji je vyznavat, nez samotné
hodnoty. Timto pohledem se zdiraznuje, Ze hodnoty mohou zlstat konstantni a platné, 1 kdyz
si spolecnost prochazi obtiznymi obdobimi. To, zda jedinec nebo spolecnost dodrzuje a cti
tyto hodnoty, zavisi na volbach a rozhodnutich lidi. Hodnoty samy o sob& nezmizi, ale mohou

byt oslabeny nebo zanedbany, kdyz lidé pfestanou na jejich cténi klast diraz.*

Erich Fromm zastava nazor, ze existuji dva zdkladni protipoly, které charakterizuji zptlisob
zivota jedince: zpusob Zivota zalozeny na "byti" a zplsob Zivota zaloZeny na "vlastnéni." Tyto
dva protipoly ovlivituji hodnoty, které jedinec vyznava, a formuji jeho pohled na svét. Jedinci,
kteti uptednostnuji zpisob Zivota zaloZeny na byti, klade diraz na osobni rozvoj, vztahy a
spokojenost s tim, kym jsou. Tito jedinci se snazi zit v souladu s vlastnimi hodnotami a hledaji
hlubsi smysl v zivoté. Jejich hodnoty se mohou zamétovat na harmonii, lasku, seberealizaci a
spoleCenstvi. ,,Byti vyzZaduje vzdat se vlastni egocentricnosti a sobectvi, ... stit se
L prazdnym* a ,,chudym . Ale vétsina lidi shledava fakt vzdat se viastnické orientace prilis
slozZitym, kazdy takovy pokus v nich vyvolava silnou uzkost a pocity ztraty veskerého bezpeci
* Naopak, jedinci, ktefi upfednostiuji zpiisob Zivota zaloZeny na vlastnéni, mohou klast
diiraz na akvizici materidlniho bohatstvi, majetku a konzumaci. Je pro n¢ dilezit¢ mit a
vlastnit vice véci. Jejich hodnoty se mohou zamétfovat na Uspéch, bohatstvi, prestiz a

konkurenci. Tim, Ze se jedinec soustfedi na majetek a prospéch, roste v ném potieba po moci.

44 KUCEROVA, Stanislava. Vychova k hodnotam. Kam se podély hodnoty?. Pedagogickd orientace,
2005, 2005(3), ,s. 2-4.

45 FROMM, Erich. Mit, nebo byt? Praha: Portal, 2020, s.101.
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Takovy jedinec pak hleda své §tésti v nadfazenosti nad ostatnimi, v jeho moci a schopnosti

dobyvat. Fromm tvrdji,, Ze:

,Vlastnicka orientace je charakteristicka pro zdpadni spolecnost, ve které se chtivost po
penezich, slavé a po moci stala dominantnim tématem Zivota. ... Nejde o to, Ze zapadni clovek
neni schopen plné pochopit vychodni systemy, jako je zenovy budhismus (jak se domnival
Jung), ale o tom, Ze moderni clovek nedokaze pochopit ducha spolecnosti, kterd se
nezaméiuje na majetek a chtivost* ** Fromm tvrdi, Ze tyto dva protipoly mohou ovliviiovat,
jak jedinec vnima svét a jaké hodnoty povazuje za nejdilezitéjsi. V dnesni spolecnosti mize
byt tento koncept relevantni, protoze lidé se mohou nachdzet na riznych mistech na tomto
kontinuu a jejich hodnoty mohou byt ovlivnény tim, ktery zpisob Zivota pfevazuje v jejich

osobnim Zivoté.

5.3 Proména hodnot konzumni spole¢nosti

Kazda spole¢nost ma néjaké absolutni hodnoty, které hraji kli¢ovou roli v tom, jak jedinci a
spolecenské celky jednaji a rozhoduji. Potad tu v moderni konzumni dobé néjaké jsou, ale
nejsou stejné jako ty z minulosti. Svitdk ve své knize ,,Konzumni existence® popisuje jak se
hodnoty v pribehu let proménuji. Zmény v hodnotovém systému spolecnosti jsou slozitym a
mnohostrannym procesem. Nékteré tradi¢ni hodnoty a mravy, jako moudrost, spravedlnost,
odvaha, umirnénost, vira, nadé¢je a laska, mohou v ne€kterych spolecnostech a kulturdch ztracet
na vyznamu, zatimco jiné hodnoty, jako pravda, krasa, moc a bohatstvi, mohou ziskdvat na
dilezitosti. Divody pro tyto zmény jsou rizné a zahrnuji socidlni, kulturni, ekonomické a
historické faktory. V moderni konzumni spolecnosti existuje tendence k dirazu na materialni
hodnoty, jako je bohatstvi a moc. To miZze byt disledkem globalizace, kapitalismu a zmén v
socialnim prostiedi, které¢ klade velky dlraz na Gspéch, vlastnictvi a konzumaci. V takovych
spolecnostech jsou materialni potfeby a uspokojovani prioritou. Je vSak dulezité zdiraznit, ze
hodnotovy systém je subjektivni a mize se liSit mezi jednotlivymi jedinci a skupinami. To, co
je povazovano za dulezité a cenné, zavisi na individuélnich pfesvédcenich, kulturnim pozadi a
osobnich zkuSenostech. Nékteré hodnoty mohou byt tradicni a stale platné pro nekteré lidi,
zatimco jini mohou upfednostiiovat moderni hodnoty. Hodnoty jsou dynamické, vyviji t a
meéni se v pribehu ¢asu. Zmény v hodnotovém systému jsou reakci na nové vyzvy a zmény v
okolnim prostredi. Spole¢nost se pokousi vyrovnat s novymi sociadlnimi, ekonomickymi a
technologickymi realitami tim, Ze méni svllj hodnotovy systém Svitadk pouZzivd metaforu, kde

svét ptirovnava k "globalnimu supermarketu,"” ve kterém si kazdy jedinec naplituje sviij kosik

46 FROMM, Erich. Mit, nebo byt? Praha: Portal, 2020, s.108.
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spotfebnim zbozim. Poukazuje tak na tendenci moderni spole¢nosti k materidlnimu a
konzumnimu zpusobu Zivota. Tato metafora zdlraziuje, Ze v dneSni dobé je Casto vice kladen
diraz na hromadéni a konzumaci hmotnych statkii nez na abstraktni hodnoty. Individua v této
metafofe usiluji o naplnéni svych kosikil zbozim, coz jsou materidlni hodnoty, které lze vidét,
citit a ochutnat. Tento pohled zdaraziuje, Ze v moderni spole¢nosti mohou materialni hodnoty,
jako jsou bohatstvi, majetek a konzumace, hrat dominantni roli v zZivoté jednotlivct. Timto
zpusobem se spolecnost mlze stat zavislou na hmotnych statcich a konzumaci, coz mize mit
disledky pro etické a moralni hodnoty. Ve snaze naplnit své koSiky materidlnim zbozim

mohou byt abstraktni hodnoty a moralni zdsady nékdy opomijeny nebo zatla¢eny stranou.

., Mordlné duleZité postoje se osvojuji v pritbéhu Zivota, do znacné miry jiz v detstvi a mladi,
interakci jedince se spolecenskym prostredim, predevsim nejblizsim. Vznik téchto postojii se
vysvétluje napodobovanim, identifikaci a dalsimi formami socialniho uceni, ale také
vyrovadvanim se s Zivotnimi uddlostmi a zvladanim zatéze. Na moralné dilezité postoje
pusobi vetsi pocet osob a jinych podminek, pritom vsak u riznych deti a mladistvych jsou v
popredi jiné z nich, a ty se dale v prubéhu ontogeneze mohou meénit, takze dosavadni
vyzkumné vysledky neposkytuji s obecnou platnosti udaje o rozhodujicim viivu nékteré osoby
¢i podminky’  Zpravidla se rozliSuji dvé hlavni stadia ve vyvoji moralnich a pfibuznych
postoju. Prvni etapa, béhem této faze si déti nevédomky osvojuji zdkladni ndzory a hodnoceni
tykajici se riznych zplsobli chovani a jednani jednotlivei, skupin a ideologii v ramci svého
bézného zivota. Toto osvojovani probihd "latentné" a je ovlivnéno prostiedim, ve kterém se
nachazeji, véetné rodiny, Skoly, vrstevnikii, nejbliz§iho okoli a kulturnich vlivi, jako jsou
pohadky, piibéhy a role modely prezentované v médiich. V této etapé vznikaji zakladni a
provizorni formy moralnich a souvisejicich postoji. Béhem druhé etapy se vyvoj moralnich
postoji prohlubuje, pfedevSim v adolescenci. V tomto obdobi zacina SirSi spoleCenské
prostiedi, v€etné instituci a organizaci, hrat vyznamnéjsi roli ve formovani moralnich postoji.
Adolescence piindsi nové vyzvy a prilezitosti, které mohou ovlivnit dalsi vyvoj jedincovych

postojii a hodnot.*

47 CAP, Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. 2. Praha: Portal, 2001, s. 22.
48 Tamtéz, s. 22.
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6 Eticka spoti‘eba

Eticka spotfeba odkazuje na nakupni iniciativu, kterd je motivovana riznymi etickymi
volbami. Tato forma spotieby zahrnuje rozhodnuti jednotlivct o tom, co nakoupit a od kterych
vyrobcet, na zakladé etickych ohledti a hodnot. Eticka spotfeba zahrnuje produkty, které jsou
vyrobeny s ohledem na udrzitelnost, etické zachazeni se zaméstnanci, respekt k zivotnimu
prostiedi, nebo podporu socidlnich a lidskych prav. Je to zpusob, jakym spotiebitelé mohou
uplatiiovat své moralni a etické principy ve svych ndkupnich rozhodnutich a podporovat
vyrobce, kteti sdili jejich hodnoty. Eticka spotfeba zahrnuje volbu produktd a sluzeb, které
respektuji a podporuji rtizné socidlni a ekologické zajmy. To miize zahrnovat nakup Fair Trade
zbozi, coz je zbozi, které zarucuje spravedlivé mzdy a podminky pro pracovniky, nebo zbozi
Setrné k zivotnimu prostfedi, které minimalizuje negativni dopady na planetu. Etické spotieba
se také zabyva tadou dalSich otdzek, jako jsou lidskd prava, ochrana Zivotniho prostredi,
zachovani biodiverzity, podpora mistnich komunit, socialni spravedlnost a mnoho dal$ich.
Jednotlivci, ktefi praktikuji etickou spotifebu, se snazi zohlediiovat tyto razné aspekty pfi
svych nakupnich rozhodnutich a vybirat produkty a sluzby, které jsou v souladu s jejich
etickymi hodnotami a principy. Timto zplisobem mohou spotiebitelé¢ aktivné piispét k
podpoie udrzitelngjsiho a etictéjSiho zpltisobu Zivota a podnikani, a to tim, ze preferuji a
podporuji firmy a vyrobky, které sdili tyto hodnoty. Eticka spotieba tak mlze hrat dalezitou

roli v prosazovani pozitivnich zmén v konzumni spolecnosti

Eticky spotrebitel je jedinec, jehoZ rozhodnuti o tom, co bude spotfebovavat, je ovlivnéno
subjektivnim posouzenim moralniho kontextu spotieby. Tento proces etického nakupovani
mizeme vidét jako bod, ve kterém se komerc¢ni sektor produkce a sektor domacnosti protinaji,
protoze eticky spotiebitel se snazi svou spottebou ovlivnit rimec spolecenskych hodnot, které

chce svoji spotfebni ¢innosti zlepsit. *

uvadi, ze eticky spotiebitel bere v uvahu mnoho
ruznych atribut pfi svém rozhodovani o nadkupu. Tito spotiebitelé se nesoustfedi pouze na
cenu a kvalitu zbozi, jak by to mohl délat tradicni ekonomicky pftistup, ale do svého
rozhodovaciho procesu zahrnuji i dalsi aspekty. Mohou se fidit riznymi motivy, véetné
politickych, environmentélnich, socidlnich, duchovnich a nabozenskych, a tyto motivy mohou
mit rizny vyznam a vzajemné se ovliviiovat. Spolecnym jmenovatelem etickych spotiebiteli
je jejich znepokojeni nad negativnimi dopady své spotieby, a to nejen na vlastni zivot, ale i na
okolni svét. Takovy eticky spotiebitel miize projevovat obavy ohledné vyrobku, které jsou

vyrabény s porusovanim lidskych prav, vyuzivaji vykoftistujici pracovni podminky, poSkozuji

49 HARRISON, Rob, Terry NEWHOLM a Deirdre SHAW. The Ethical Consumer. London: Sage, 2005, s.111.
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zivotni prostiedi nebo ohrozuji pohodu a prava zvirat. Tito spotiebitelé maji tendenci hledat

alternativni produkty, které respektuji jejich eticka a moralni hlediska.™

Pod pojem etického nakupovani mizeme zahrnout i ekologické spotrebitele. ktery klade
daraz na ekologické ohledy ve svych nakupnich rozhodnutich. Tito spotiebitelé¢ preferuji
produkty a sluzby, které maji prokazatelné¢ nizsi negativni dopad na Zzivotni prostfedi ve
srovnani s jinymi alternativami. Jejich cilem je minimalizovat ekologické Skody zpiisobené
spotfebou a podpofit udrzitelnéjsi zpisoby vyroby a obchodovani. Ekologicti spotiebitelé
mohou preferovat vyrobky, které jsou vyrobeny s ohledem na snizeni emisi sklenikovych
plyni, Setrné k vodnim zdrojtim, bez pouziti Skodlivych chemikalii, nebo které jsou baleny v
recyklovatelném materidlu. Dale mohou upiednostiiovat vyrobky a sluzby, které podporuji
obnovitelnou energii a snizuji odpad. Timto zpusobem ekologicti spotiebitelé aktivné
ptispivaji k ochrané Zivotniho prostfedi a udrZitelnosti. Jejich rozhodnuti o nakupu mohou mit
vliv na to, jakymi zptisoby podniky vyrab¢ji své produkty a nakladaji s pfirodnimi zdroji, coz

miZze piispét ke sniZovani negativniho dopadu na planetu.

Prvni zaznamenané snahy o etickém chovani ve spotieb¢ jsou spojeny s bojkoty. Jednou z
nejstarSich udalosti, ktera méla eticky rozmér, byl bojkot cukru pochazejiciho z plantaze, ktera
vyuzivala praci otrokti. Tento bojkot probihal v 19. stoleti. DalsSim piikladem je bojkot proti
imperialismu v Cing, ktery se uskute¢nil v roce 1905. Tyto historické ptiklady ukazuji, Ze
etické zalezitosti a snahy o etickou spotiebu existovaly jiz dlouho pfed tim, nez se etické
spotiebitelstvi stalo Siroce diskutovanym konceptem. Samotny termin "etickd spotieba" se
zacal objevovat v akademickych textech a literatufe ve 20. stoleti. Termin "eticka spotieba" se
objevil v magazinu Ethical Consumer v roce 1989. TéhoZ roku byla vydana také kniha "Green
Consumer Guide" od autortl Elkingtona a Hailes, ktera se stala celosvétovym bestsellerem a

byla vyznamnym faktorem v rostoucim pov&édomi o environmentalnich otazkach.”

50 HARRISON, Rob, Terry NEWHOLM a Deirdre SHAW. The Ethical Consumer. London: Sage, 2005, s.113.
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6.1 Fair Trade

Spravedlivy obchod, neboli Fair Trade, je termin, se kterym se jiz mnozi setkali a maji
alespont zdkladni pfedstavu o jeho vyznamu. ,, Fair Trade je prileZitost. PrileZitost pro
konkrétni lidi z rozvojovych zemi vymanit se z chudoby a zavislosti na obchodnich
prostrednicich. PrileZitost pro spotiebitele vyjadrit globalni solidaritu a odpovédnost.
Prilezitost znovu navazat ztracené spojeni mezi temi, kdo vyrobky vyrabi, a temi, kdo je
spotiebovavaji. PrileZitost ucinit z obchodu nastroj rozvojové spoluprace. Prilezitost dozvedet
se vice o vzdalenych zemich a kulturach.”. Tento pojem v cesStin€é znamend férovy nebo
spravedlivy obchod. Reprezentuje metodu obchodovani, kterd je zaméfena na podporu
drobnych vyrobcli a farmari v zemich tretiho svéta, zejména v Asii, Africe a Latinské
Americe. V ramci spravedlivého obchodu je kladen diraz na to, aby jedinec, prodéavajici své
zbozi, obdrzel adekvatni financni kompenzaci, kterd mu umoznuje zivit se vydélky z jeho
prace. Je dilezité, aby zpiisob, jakym si vydélava na zivobyti, byl ekologicky pfijatelny a
socialng citlivy.” P# nakupu a vyvozu se dba na to, aby vyrobce, vyvozce a koneény prodejce
byli v rovném postaveni a spravedlivé se dé€lili o zisk. Fair Trade hnuti je reprezentovano 6

zakladnimi principy:
. spravedliva cena,
. rozvoj komunit,

. dlouhodobé obchodni vztahy,

. ochrana pfirody,

. duastojné pracovni podminky,
. rovnopravnost,

. zakaz détské prace,

. demokracie °'.

Fair Trade je znamy a Siroce pouzivany koncept, ktery se uplatiiuje nejvice u produkti
cokolady, kavy, bananti, baviny, kvétin, ovoce, zlata, medu, ofiskd, olejd, ryze, cukru, Caje,
textilu a mnoha dalSich. Tyto produkty jsou Casto spojovany s nespravedlivymi obchodnimi

praktikami, a Fair Trade iniciativy se snazi napravit tyto nespravedlnosti tim, ze poskytuji

51 SPACKOVA, Sarka. CHMELAR, Pavel. Informa¢ni material o Fair Trade [online]. c2006,
[citované 18.5.2009]. Dostupné z: < http://www.fairtrade-asociace.cz/download/manual.pdf;, s.10.
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spravedlivéjsi podminky pro vyrobce v rozvojovych zemich a zajistuji, ze dostanou férovou
odménu za svou praci. Timto zpisobem se Fair Trade snaZi podpofit udrzitelny a eticky

obchod.
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7 Vyhody konzumni spole¢nosti

I kdyz je tato prace zaméiena na negativni dopady konzumerismu, je nezbytné si uvédomit, ze
konzumerismus nese mnoho vyhod, které jsou pro moderniho ¢lovéka vyznamné a dilezité.
Jednou z téchto vyhod je jeho pozitivni vliv na hospodaisky rast. Konzumerismus efektivné
podnécuje ekonomicky riist a vytvareni pracovnich pftilezitosti tim, ze aktivuje poptavku po
riznych produktech a sluzbach. Tato poptavka pak stimuluje podnikéni, coz miuze mit
pozitivni dopad na celkovou ekonomiku a poskytuje lidem moZznosti ziskani zaméstnani.
Konzumerismus se tak stdva hnaci silou pro rozvoj a prosperitu spolecnosti. Dynamika
rostouci poptavky v disledku konzumerismu ¢asto pisobi jako podnét pro firemni inovace a
vyzkum novych produkti. Tento proces muze napomoci technologickému pokroku, ktery
zvysuje kvalitu Zivota. Firmy jsou motivovany hledat nové a efektivnéjsi zplisoby vyroby a
poskytovani sluzeb, aby uspokojily rostouci ocekavani zakaznikli. Inovace, které¢ vychazeji z

konzumerismu, tak mohou pfinést pozitivni zmény ve spolecnosti.

Konzumerismus otevird dvefe Sirokému spektru moznosti a nabizi lidem bohaty vybér v
oblasti produkti a sluzeb. Tato pestrost umoziuje jednotliveim peclivé vybirat ty, které
nejlépe vyhovuji jejich specifickym potfebam, vkusu a preferencim. Konzumerismus tedy

podporuje individualitu a umoziuje kazdému utvafet sviij vlastni jedine¢ny Zivotni styl.*

Diky masové vyrobé a ekonomii rozsahu jsou nekteré produkty dostupné za nizsi ceny. Tato
dostupnost znamena, ze §irsi vrstvy populace maji moznost pfistupovat k t€émto produktim a
tésit se z vyhod modernich technologii a komodit. Levnéj$i ceny jsou Casto vysledkem

efektivnéjsi vyroby a distribuce, které konzumerismus podporuje.

Konzumerismus mtize hrat kli¢ovou roli pfi zvySovani Zivotni urovné, umoziujic lidem
vylepsit své bydleni, ziskat moderni technologie a celkové zlepsit svou pohodu. Tento trend
nejenze poskytuje moznost vyuzivat kvalitnich produkti a sluzeb, ale také stimuluje inovace a

soutéz na trhu, coz miize vést k vyvoji novych a efektivnéjsich technologii.

V konzumni spolecnosti se projevuje vétsi rozmanitost na trhu prace. S rostouci poptavkou
po raznych produktech a sluzbach existuje potfeba rtiznorodych profesi a dovednosti. Tim
vznikd prostor pro rizné profesni drahy a pracovni pfileZitosti. Lidem se naskytd moZnost

vybirat si zaméstnani.

52 BAUMAN, Zygmunt. /ndividualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2005, s.105.
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7.1 Individualizace

V knize "Individualizovana spolecnost" je pojednavano o fenoménu individualizace, ktery
predstavuje osvobozeni jednotlivce od pfedem urceného socidlniho postaveni. Jedinci jiz
nejsou vazani tradiénimi predpisy, dédi¢nymi rolemi nebo vrozenym urenim. Tento koncept
je vystizen slovy: ,Idea individualizace znamena osvobozeni jedince od predepsaného,
zdédéného a vrozeného urcenti, jaké socidlni postaveni tomu kterému ¢lovéku ndalezi“ Jinymi
slovy, lidskd identita jiz neni automatickou soucésti existence, ale stava se ukolem, ktery ma
jedinec plnit, pticemz nese odpovédnost za disledky svych rozhodnuti. Tato individualizace
probihd nezavisle, avSak neni izolovanym jevem. Bauman naznacuje, Ze probihajici
individualizace jednotlivce ma dopad na celou spole¢nost. V kontextu médii, materidlnich
véci a sexuality se jednotlivei snazi nalézt své misto ve spolecnosti. V této dobé se obraci do
sebe, hledaji svou identitu a prozivaji své estetické, fyzické a emociondlni zivoty. Zaclenéni
do spolecnosti probiha prostfednictvim piesvédCovani, které zduraziuje, ze jednotlivec jedna
pro svij vlastni prospéch, zdravi, bezpecnost a osobni rust. Pozornost zaméfena na
individuum hraje kli¢ovou roli v procesu individualizace, ktery je caste¢n¢ disledkem
mnozstvi moznosti vybéru a jejich realizace. Proces vybéru ovliviluje osobnost
prostiednictvim svadéni, které vyuzivd vlastni zajmy a svobodu jednotlivce. Napiiklad
cestovni kancelare nabizeji zdjezdy, kde si mize kazdy individualné upravit ndvrh trasy.
Banky zase poskytuji riizné produkty, z nichZ nékteré jsou vyhodné pro podnikatele a jiné pro
bézné obcany. Konzumni spolecnost se tedy v tomto smyslu jevi jako oteviend, nebot
umoziuje svobodu vybéru. Jednotlivci maji moznost vybirat si produkty a sluzby v souladu se
svymi vlastnimi preferencemi, potiebami a zivotnim stylem. Tato otevienost vybéru zvysuje

diraz na individualitu a umoZfiuje lidem utvéiet své vlastni jedine¢né Zivotni cesty.**

Konzumni postoj, a individualni konzumni aktivita jsou klicové faktory, které ptispivaji k
vnimani Zivota jako individualni zaleZitosti. Casto se zda, Ze nase identita je utvarena vécmi,
které kupujeme a vlastnime. Jak nam piipomind Bauman ,, Rekni mi, co kupujes a kde to
kupujes, a ja ti Feknu, kdo jsi.“ > V tomto kontextu se naSe jedine¢nost ¢asto vyjadiuje skrze
konzumni chovani. NaSe schopnost feSit osobni problémy, vytvéaret si vlastni identitu a
formovat se do konkrétniho jedince se promitd v nasem konzumnim chovani. To, jak
nakupujeme a jakym zpusobem utrdcime nasSe prostiedky, vypovida o naSich hodnotach,

preferencich a zivotnim stylu. Konzumni spolecnost nam poskytuje vzory a moznosti, které

53 BAUMAN, Zygmunt. /ndividualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2005, s 171.
54 Tamtéz, s. 102.
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muzeme absorbovat a integrovat do vlastniho Zivota. V procesu konzumace nejde pouze o
ziskani materialnich statki; spiSe jde o vyjadieni naSi identity prostfednictvim vybéru a
kombinace produktii a sluzeb na trhu. Timto zplisobem konzumni postoj a aktivity odrazeji
nasi schopnost definovat sebe sama vytvaret si vlastni ptibeh a prezentovat svétu jedinecnost

nasi osobnosti.
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Z7.avér

Konzumerismus a jeho slozité vétve, které pronikaji do naSich Zivotd, ndm oteviraji okno do
hlubokych otdzek tykajicich se nasi identity a spolecnosti jako celku. Tato prace si kladla za
cil proniknout pod povrch konzumniho fenoménu a podrobit ho kritickému pohledu, abychom
Iépe porozuméli jeho vlivu na nase moralni hodnoty a rozhodovani. Analyza zakladnich
pojmi spojenych s konzumerismem nam pomohla rozpoznat, ze konzumace neni pouze ¢inem
nakupu, ale stdvd se skuteCnym rysem naSeho zivotniho stylu. Nadspotieba, konzum a
konzumni spole¢nost formuji naSe kazdodenni rozhodovani a vytvareji komplexni sit

vzajemnych vztahii mezi individualnim $téstim a kolektivnim materialnim blahem.

Piehled historického vyvoje konzumni spolecnosti ukazuje, Ze cesta k soucasnému stavu
konzumerismu nebyla nahodnd. Transformace nasi spolecnosti vede k otazce, jakym
zpusobem tato evoluce ovlivnila nase hodnoty a postoj k hmotnému bohatstvi. Pii pohledu do
minulosti zjistujeme, Ze nasSe soucasné chovani a preference jsou pevné zakofenény v

historickych zménach.

Projevy konzumerismu ve spolecnosti nas nuti zkoumat, jak se tyto vzorce chovani odrazeji v
nasSich moralnich hodnotach. Dochazi k posunu ve vnimani etickych imperativl, at’ uz ve
smyslu udrzitelnosti nebo spravedlnosti, ve svétle hleddni osobniho blahobytu. Otazka, zda
jsme ochotni udélat kompromisy v oblasti etiky ve jménu svého individuédlniho Stésti, zlstava
jednim z klicovych témat této bakalaiské prace. Kapitola, kterd se vénuje otazce, jak daleko
jsme ochotni zajit ve jménu svého Stésti, osvetluje komplexitu lidské podstaty.
Konzumerismus ndm miize nabidnout rizné formy uspokojeni, avSak v kontextu hledéani
smyslu Zivota se objevuje otazka, zda skutecné nachazime trvalou spokojenost ve slepém

sledovani hmotného blahobytu.

Dale se zamyslime nad pojmem "eticka spotieba" jako moznou alternativou k nekritickému
konzumu. Jeho filozofické zadklady mé ptivadéji k otdzce, zda mize byt konzum spojen s
etikou a udrzitelnosti, nebo jestli je to pouze dalsi faze vyvoje konzumniho paradigmatu.
Celkové lze konstatovat, Ze tato bakalafskd prace predstavuje komplexni pohled na
konzumerismus, ktery nejen ovliviiuje naSe ekonomické rozhodnuti, ale hlavné formuje nase

hodnoty a moralni postaveni ve spole¢nosti. Doufam, ze text poskytne ¢tenaftim podnéty k
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hlubsi reflexi nad vlastnimi postoji v konzumnim svété a prispéje k Sirsi diskusi o0 moznych

v

cestach ke smysluplnéjSimu a eti¢téjSimu zivotu v éfe neustalé konzumace.
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