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Uvod

Rizikové chovani v obdobi dospivani je soucasti psychosocialniho vyvoje, Snimz
je spojeno také hledani vlastni identity jedince. V tomto obdobi je jedinec vystaven
riznym zménam, socidlnim vlivim a faktortim, které mohou ovlivnit jeho budouci
vyvoj V oblasti biologické, psychické, socialni I profesionalni. Pro nékteré mize byt
tohle obdobi tézko zvladnutelné vzhledem k tlaku, ktery je nané vyvijen ze strany
spole¢nosti. Vyzadovan je napf. vykon z hlediska dosazeni dostate¢ného vzdélani,
ptipravy na budouci povolani ¢i osamostatnéni se (Kasal, 2013, s. 347). Proto se néktefi
jedinci mohou uchylovat k rizikovému chovani, jez jim zdanlivé pomaha eliminovat
tento tlak, nebo mohou najit ve skupiné jedinct, ktefi jsou tomuto chovani naklonéni,
hledanou identitu. Kasal (2014, s. 348) téz pojednava o spojitosti rizikové mladeze
s rizikovou spole¢nosti. Ta ma najedince zna¢ny vliv apro dospivajici je tézké
se v ni orientovat. Pro dnesni spole¢nost je charakteristicka zvysena produkce zbozi
a informaci, velky vliv médii, chybégjici autorita, kterd jedincim umoziluje svobodné
se rozhodovat, ale také nést za tato rozhodnuti odpovédnost. Jedinci, jez trpi nizkym
sebevédomim nebo Se neumé¢ji prosadit, mohou volit prave strategie rizikového chovani

ke svému sebeprosazeni se v dneSnim svéte.

Popsana problematika spada do oblasti socidlni prace s rizikovou mladezi, jejimz
ukolem je u dospivajicich, jak uvadi Kasal (2013), rozvijet a posilovat zdravé vzorce
chovani, sebevédomi. Také protektivni faktory, jimiz jsou Vtomto pojeti mySleny
charakteristiky chovani i situace, které eliminuji pravdépodobnost projevu takového
chovani u jedinci. Dulezitymi subjekty, jez se vyznamné podileji na utvareni, rozvoji
a podpoie zdravého vyvoje jedince Vv obdobi dospivani jsou rodina, $kola, vrstevnici
(Kasal, 2013, s. 349). Rodinné i skolské prostiedi maji vyznamnou funkci v oblasti
formovani nazort, postoju a osobnosti mladych lidi (Kasal, 2013, s. 349). V piipadé
vyskytu rizikového chovani by tyto dva subjekty mezi sebou mély komunikovat,
aktivné tesit rizikové chovani, téZ zamezit jeho nasledné progresi. Nicméné Castym
jevem je, ze Skola arodina mezi sebou dostate¢né nekomunikuji (Balaz, 2013, s. 21).
Socialni pracovnik by mohl v tomto pojeti poméhat zprostfedkovavat vazby mezi nimi

(Balaz, 2013, s. 22). Tato spoluprace muze byt klicova v feSeni moznych problémtl.

V dobé mého studia nastiedni Skole parmych pratel zkouselo experimentovat

s navykovymi latkami. Pro vétSinu to byl opravdu jen pouhy experiment, nicméné



néktefi V téchto zavislostech stale zlistavaji a neuméji si bez navykové latky predstavit
jediny den. V ramci svého studia nastfedni Skole si nevzpomindm, Ze bychom
se ucastnili preventivnich programt nebo ze by tehdejsi metodik prevence ve skole fesil
néjakou podstatnou udalost spojenou s uzivanim navykovych latek, i kdyz jejich uzivani
bylo u nékterych spoluzakt ziejmé. Je mozné, ze pokud by na skole probihala socialni
prace zacilena na problematiku spojenou suzivanim navykovych latek, mohlo by
se U téchto studentt predejit dlouhodobym zavislostem. Motivem pro mou bakalarskou
praci je proto zjistit, zda avjakém rozsahu je Vsoucasné dobé socialni prace

na sttednich $kolach realizovana.

Pro ucely mé bakalaiské prace je vSak nutné tuto problematiku vymezit GiZeji. Zamétim
se proto na problematiku zavislosti na navykovych latkach, jejich uzivani a prevenci
u studenti 2. ro¢nika stiednich $kol ve Valasském Meziti¢i. Také Kasal (2013, s. 349)
uvadi, ze pti praci s dopivajicimi, ktefi vykazuji znaky rizikového chovani, je dulezité
vychazet z aktualnich spoleéenskych poznatkt (Kasal, 2013, s. 349). Coz je diivod, pro¢

se ve své bakalaiské praci budu vénovat nazorim studentt stiednich Skol.

Tématem mé bakalatské prace je problematika zavislosti na navykovych latkach, jejich
uzivani aprevence Ustudenti 2. rocnikd stfednich Skol ve ValaSském
uveést Ctenafe do problematiky uzivani a zavislosti na navykovych latkach, popsat
subjekty a jejich kompetence, které jsou soucasti této problematiky. Také podchytit toto
téma Zz riznych Ghld pohledu. V teoretické Casti prace vymezim rizikové chovani
ze smysleni ruznych autord, definuji zakladni pojmy tykajici se rizikového chovani
a faktory, jez se mohou podilet najeho vzniku, rozvoji. PopiSi nejCastéji uzivané
navykové latky, jejich oCekavané Gc¢inky a také nasledné dopady na lidsky organizmus.
Dale se budu vénovat prevenci, jejim zakladnim pojmtm i typologii. Vzhledem k tomu,
Zze sema bakalafskd prace zaméfuje nastudenty 2. ro¢niku stfednich Skol, budu
se podrobné vénovat primarni prevenci rizikového chovani ve Skolské oblasti, jeji
Klasifikaci, definuji kompetence Skolniho metodika prevence, kdy uvedu obecné
| konkrétni priklady preventivnich programl, vymezim kompetence socialniho

pracovnika na Skolach a jeho potfebnost v tomto rezortu.

Druhou cast bakalafské prace bude tvofit vyzkum zaméfeny na studenty 2. rocniki

sttednich  8kol ve Valasském Mezifi¢i. Cilem vyzkumu je nazakladé



polostrukturovanych rozhovori Vramci ohniskovych skupin zmapovat nynéjsi
problematiku uzivani a zavislosti na navykovych latkach. Dale zjistit, jaky nazor
studenti zaujimaji K témto navykovym latkdm, jestli s nimi maji né&jakou
zkusenost. Také zda poskytuje Skola, piipadné rodice dostatecné mnozstvi informaci
0 Skodlivosti uzivani téchto latek. Zjisténi z empirické ¢asti mé prace umozni Ctenafi
vhled do soucasného stavu této problematiky, mizou pomoci zlepsit koncepci prevence
rizikového chovani aovéfit, zda avjakém rozsahu je realizovana socialni prace

na skolach.



1 Rizikové chovani vV dospivani

Zavislost I uzivani navykovych latek 1ze jednoznaéné oznacit jako rizikové chovani.
Tomes§ (2014, s. 243) uvadi, Zze v riznych spoleCenskovédnich disciplinach mizeme
nalézt rozdilné definice pojmu riziko. ,,Obecné se slovem riziko oznacuje nebezpeci
nezadouctho déje, jenz miize vyvolat skodu, ztratu ¢i nezdar, a miize byt vyvolan vkonem

76c

nebo udalosti “.

Pojem chovani mtzeme definovat jako aktivitu a prostfedek, diky kterému se ¢lovek,
zivocich, organismus ptizpusobuji prostiedi (Nakonecny, 2005, s. 18). Chovani muze
zahrnovat napi. reakce, postoje, gesta, zpusoby jednani, chovani, ¢innosti, ukony

i nejrizngjsi zmeény (Nakonecny, 2005, s. 22).

Vzhledem k nejednotnosti vnimani pojmu ,,rizikové chovani® je potieba pro ucely mé
bakalafské prace termin definovat, dale popsat faktory, které u dospivajicich mohou

rozvoj rizikového chovani zapfi€init nebo se na ném podilet.

Obdobi dospivani je spojeno se zménami, jeZ Se U clovéka projevuji na vSech tfech
urovnich, tedy na biologické, psychologické a socialni. Tento multifaktoridlni proces
muze byt pro jedince matouci a Vv nékterych piipadech jej mize podnitit K rizikovému
chovani. V tomto obdobi se dospivajici jedinec hledd, ptehodnocuje jiZ piijaté normy,
hodnoty a osvojuje si nové (Tomsik, Dolejs, Ceresnik, Sucha, Skopal, 2017, s. 48).

V obdobi dospivani se jedinec pomalu separuje od rodiny, dava vétsi vahu nazortum,
postojtim, hodnotam, které preferuji jeho vrstevnici ¢i blizei ptatelé. Dospivajici take
kladou vétsi diraz na sviyj fyzicky vzhled a oblibenost mezi vrstevniky, coz u nékterych
méné oblibenych jedinci muze zpusobovat snizeni sebedivéry i poskozeni
interpersonalnich vztahl. V oblasti sebepojeti pak mize dochazet k vétsi kriti¢nosti,
nepokojum a trapenim (Kabicek, 2014, s. 29-30).

Také v mozku probihda mnoho zmén, napi. jadra systému odmén, motivaci, emoci,
hledani rizik jsou citlivéjsi avelice reaktivni. Proto mulZe U dospivajicich
dochazet k vétsi citlivosti na stresové podnéty. Jedinci mohou byt vice impulsivni, davat
velkou vahu pravé prozivajicim emocim (Kabicek, 2014, s. 19-20).

V nekterych studiich je poukazano na fakt, ze v obdobi dospivani ma jedinec vétsi
sklony k rizikovému chovani nez v dospélosti (Stienberg et al., 2008, cited in Kabi¢ek
a kol., 2014, s. 20). Také Dryfoos (in Sobotkova a kol., 2014, s. 39) uvadi, ze alespon

do jedné zforem rizikového chovani sevtomto obdobi zapoji az 50 % jedinca.
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Samotna Svétovd zdravotnicka organizace (World Health Organization, dale jen
»WHO®) urcila dospivajici jako rizikovou skupinu ve spolecnosti, U které je zdravi
vtomto pojeti vice ohroZzeno jevy behavioralnimi nez biomedicinskymi (Charvat,
Nevoralova, 2015, s. 59).

Dale dochazi k uvédomovani irozvoji sexualni orientace a citovych vazeb. Nicméné
vztahy z hlediska citovych vazeb jsou mezi dospivajicimi povrchni. Prioritni je v tomto
obdobi spiSe sexudlni experimentovani nezZ samotna intimita. Objevuje
se dokonce homosexualni experimentovani, které ve vét$iné€ pfipadi neznamena trvalou
predispozici pro homosexualitu, ale spiSe vzruSujici a atraktivni experiment. Naopak
homosexualni dospivajici maji vV tomto obdobi strach ze stigmatizace od vrstevniki,
tudiz jsou vice ohroZeni depresemi, izolaci (Kabicek, 2014, s. 29).

Dle studie Jessora je rizikové chovani v ramci dospivani né¢im, co jedinec muze vnimat
jako unik z nepfijemnych zivotnich situaci a problémti nebo mu pomahéa kompenzovat

néco, co postrada (Hamanova, Csémy, 2014, s. 33).

Lze tedy konstatovat, Ze rizikovym chovanim muze byt chapano jakékoliv chovani, jez
nasledné vede K rozvoji obtizi v oblasti zdravotni, socialni i vychovné. Zptisobuje riziko
nejenom pro jedince, ktery je za n¢j odpovédny, ale také pro spolecnost (Miovsky

& Zapletalova, 2006, cited in Miovsky a kol., 20153, s. 28).
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1.1 Faktory podnécujici vznik rizikového chovani

V piedchozi kapitole jsem jako rizikové definovala jakékoliv chovani, které
vede K rozvoji obtizi v oblasti zdravotni, socialni a vychovné (Miovsky & Zapletalova,
2006, cited in Miovsky akol., 2015a, s. 28). Ztextu lze odvodit, ze navzniku
rizikového chovani se tak mize podilet fada faktord, kdy se v naprosté vétsing piipadu
jedna o jejich kombinace (Hamanova, Csémy, 2014, s. 33). Je proto velmi obtizné

odhalit, z jakych ptic¢in se jedinec chova danym zptsobem.

Pro svou praci vyuziji tzv. multifaktoridlni teorie rizikového chovani, protoze
komplexné zohlednuji vétsi pocet proménnych, jenz mezi sebou navzajem pusobi,
ovliviiuji se. K témto modeliim se fadi také teorie problémového chovéni, jejimz
zakladnim vychodiskem je interakce mezi ¢lovékem a prostfedim, ve kterém se bézné
pohybuje. V tomto pojeti 1ze ¢lenit faktory podilejici se na rozvoji rizikového chovani
do péti systému (Miovsky a kol., 2015a, s.54-58):

1. Systém biologicky, zahrnuje vrozené faktory, jako je napf. dédicnost,
ptislusnost K pohlavi, intelektové schopnosti, védomosti a znalosti, télesné
i vzhledové ptedpoklady. V tomto systému muze nastat konflikt, pokud je
kuptikladu jedinec s mensimi intelektovymi schopnostmi vystaven manipulaci
nebo dokonce Sikané ostatnich. Jak jsem jiz uvedla, v obdobi dospivani
je kladen velky daraz na télesné predpoklady. Dospivajici s nadvahou ¢i malym

télesnym vzriistem mohou byt sttedem posméchu ¢i narazek od ostatnich.

2. Systém socialniho prostiedi, do néhoz seftadi rodina, ptatelé, vrstevnici,
dosazené vzdélani, vyznani, Skola nebo lokélni prostfedi. Tyto subjekty maji
velky vliv naformovéani hodnot, postojli, ndzort, které mohou ovliviiovat
jedince Zzadoucim nebo nezadoucim zpusobem. Dilezitou roli Vv rozvoji
rizikového chovani hraje ito, jaky postoj on sam zaujme k t€émto subjektim.
Jedinec, vjehoz okoli je rizikové chovani tolerovano ¢i jej vidi usvych
blizkych, Kk nému muze mit veétsi sklony. Dalsim faktorem, ktery téz
ptispiva k rozvoji rizikového chovani, je pocit nedostate¢nosti pti porovnavani

se s druhymi lidmi (napf. se znamymi osobnostmi, rodici, vrstevniky).
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3. Percipovany enviromentalni systém obsahuje, jak jedinec vnima prostiedi,
ve kterém se pohybuje, ataké jak nangj samotné prostiedi pusobi (z hlediska
formovani jeho osobnosti, schopnosti). K rozvoji rizikového chovani muze
zasadn¢ prispet situace, kdy dospivajici pocituje vysokou miru stresu
zpusobenou podnéty z okoli nebo rodice dostatecné nekontroluji aktivity, jimiz
vyplituje volny cas. Také pratelé ¢i vrstevnici, kteti se rizikové chovaji na ngj

mayji vetsi vliv nez jeho rodice.

4. Osobnostni systém zahrnuje motivaci, postoje, vnimani vlastni sebehodnoty,
seberegulaéni mechanismy. Rozvoj rizikového chovani mohou podnitit situace,
kdy si jedinec stanovi cil, kterého chce dosahnout, nicméné diky opakovanym
nebo predpokladanym neaspéchum se nakonec uchyli K rizikovému chovani
Vv domnéni, ze mu pomiize Se S nimi vyrovnat ¢i si timto chovanim neuspéchy
vykompenzuje.

Rizikové chovani v tomto systému také ovliviiuje pocit sounalezitosti a to, jaky
ma vztah ke spolecenskym normam i konvenénim hodnotam. Jedinci, ktefi maji
zvnitinéné ur¢ité normy, Se citi za své chovani zodpovédni, dokazou si vyvodit
souvislosti v¢etné nasledkt plynoucich z rizikového chovani. Na druhou stranu
jedinci nepfipoustéjici si vlastni vinu za negativni disledky svého chovani

a podcenuji je, jsou vice rizikovym chovanim ohrozeni.

5. Systém chovani uzce souvisi s osobnostnim systémem, nebot’ podle toho,
jak jedinec vnima sam sebe a svou sebehodnotu, také nasledné jedna. Jedinec
S naruSenym vnimanim vlastni sebehodnoty vétSinou nepfijima odpovédnost
za své rizikové chovani. Snazi se Kkritice nebo trestu vyhybat, protoze mu jesté
vice naruSuje vnimani sama sebe. Jeho strategii je tak opakovana volba jednani,
jenz mu jeho sebehodnotu neoslabi.
Naopak c¢lovek se zdravym sebehodnocenim dokaze za své chovani pfijimat

odpovédnost, rovnéz opravnénou Kritiku.

V téchto péti systémech nasebe navzajem pusobi a stietdvaji se tzv. rizikové
| protektivni faktory. Rizikovymi faktory jsou vV tomto pojeti mySleny elementy, které
zvySuji pravdépodobnost rizikového chovani, napt. alkoholismus v roding, nizky

socioekonomicky status, normativni mezigenera¢ni konflikt, nizké sebehodnoceni,
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sklon Kk riskovani. Protektivnimi faktory jsou mysleny takové okolnosti, jez jedince
chrani, zmiriuji dopady rizikovych faktorti nebo je kompenzuji, napt. soudrzna rodina,
zdrava skola, religiozita, pozitivni vzory mezi dospélymi, modely konvencniho chovéni

(Charvat, Nevoralova, 2015b, s. 58-60).

Lze tedy shrnout, ze vySe zminovanych pét systémt Vv kombinaci s protektivnimi
a rizikovymi faktory vytvareji U jedince urcitou sit’ souvislosti, které mohou zapficinit

rozvoj jeho rizikového chovani (Charvat, Nevoralova, 2015b, s. 58).

V prvni kapitole jsem uvedla vycet zmén, odehravajicich se u dospivajicich jedinct
naurovni biologické, psychologické asocialni. Definovala jsem pojem rizikové
chovani, popsala pét systému z hlediska multifaktorialnich teorii zahrnujici mozné
okolnosti podnécujici zminované chovani U jedincu. Vydefinovala jsem rizikové
| protektivni faktory, diky kterym je u jedince mensi ¢i vétsi pravdépodobnost rozvoje
rizikového chovani. Tato kapitola vytvotila vychozi zdroj poznatkl, jenz dale

rozpracovavam V navazujicich kapitolach teoretické ¢asti.
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2 Navykové latky

V obdobi dospivani probiha u jedinct fada zmén, a to v mnoha oblastech zivota (napf.
sexualita, intimita, zména vzhledu, interpersondlni vztahy). Pro nékteré dospivajici
muze byt toto obdobi matouci, tézko zvladnutelné. V konecném disledku tedy muze
vést K rizikovému chovani. Jak jsem popsala v prvni kapitole, existuje nespocet vliva
pro ucely mé bakalarské prace vymezim 0zeji, zaméeiim se na rizikové chovani spojené

s uzivanim a zavislosti na ndvykovych latkach.

Navykové latky mohou byt pro dospivajici jedince atraktivni hned z né¢kolika divodu.
Jednim z nich je fakt, ze tyto latky pozitivné pusobi nasystém odmén. Ten byva
Vv obdobi dospivani vice reaktivni, téz citlivy napodnéty, jez V jedinci vyvoléavaji
negativni pocity. Navykové latky dokazou uméle navodit pocity vétsiho sebevédomi,
radosti, GspéSnosti, energie, kterych se dospivajicim nedostava ze strany spole¢nosti.
Dospivajici mohou tyto latky vnimat i jako prostiedek uniku z neptijemnych Zivotnich
situaci, S nimiz se v tomto obdobi neumgji vyrovnat. Dal$im z duvodu je, ze na né mize
byt vyvijen tlak ze strany vrstevniki nebo maji tendence se vyrovnat star§im
kamaradam, jenz tyto latky jiz uzivaji (Kabicek, 2014, s. 49-55).

V nasledujicich podkapitolach se zaméfim na navykové latky, jejich ucinky a dopady
na jedince. Volba navykovych latek, které pojmenuji a popisi, souvisi s jejich mistni
I cenovou dostupnosti Vv regionu Vala§ského Mezifi¢i. Vybér navykovych latek vyplyva
z informaci uvedenych v Planu prevence kriminality mésta Valasské Mezifi¢i na léta

2017-2020 (2016 [online]) a tykaji se vyzkumu v praktické ¢asti mé bakalaiské prace.

Podle WHO lze navykové latky obecné délit na mekké ¢i tvrdé, tedy dle vyssi a nizsi
miry rizika pro jedince. Nicméné€ at’ uz je droga mekka nebo tvrda, je to latka, ktera

organismu i psychice ¢lovéka po ¢ase zneptijemni zivot (llles, 2002, s. 9).

Navykové latky jsem rozdelila do péti skupin dle jejich ucinkti na organismus

a na psychiku ¢loveéka, jak je ve své publikaci ¢leni Illes (2002).

2.1 Tlumivé latky

2.1.1 Alkohol

Na tuvod je diilezité uvést, ze obéané Ceské republiky se fadi mezi nejvétsi konzumenty

alkoholu nacelém svété. Diky jeho dostupnosti natrhu afaktu, Ze je obecné
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pfijimanou, ba dokonce oc¢ekavanou soucasti spolecenského zivota, Se stava jednou
z nejvyhledavanéjsich navykovych latek dospivajicich. Mladistvi se chtéji naptiklad
vyrovnat svym star§im piatelim ¢i vidi tento jev U rodi¢t. Dospivajici mohou alkohol
vnimat jako prostiedek, ktery jim pomaha piekonat ostych K jinym lidem nebo jako
chvilkovy tnik pted problémy. Mladi lidé se snazi pomoci alkoholu ptekonavat stres
spojeny s adolescenci, unikaji z problémového rodinného prostiedi. Tyto skutecnosti
mohou byt pii¢inou, pro¢ je tak rozSifeny. Lze jej také povazovat za vstupni mustek
do svéta navykovych latek (llles, 2002, s. 9).

llles (2002, s. 9-10) uvadi, ze uzivani alkoholu mladistvymi zvySuje riziko Spatného
psychologického vyvoje. Jedinec se v obdobi dospivani ¢asto hleda a experimentovani
s alkoholem zpusobuje negativni dopad jak nabézné, tak isexualni chovani.
Uz po malé davce muze u mladého ¢loveka, ktery nema dost zkuSenosti s alkoholem,
dojit k otravé.

Alkohol obecné patii mezi tlumivé latky, nicméné vV malém mnozstvi dokaze naopak
vyvolat povzbuzujici efekt. Tim, Ze ovliviiuje ¢ast mozku odpovédnou za naucené
chovani amysleni, lidé za¢nou jednat vice uvolnéné, tzv. ,,bez zabran‘‘. Také
se dostavuje pocit euforie. Vyssi hladina alkoholu v krvi zpomaluje mozkovou ¢innost,
tudiz snizuje schopnost soudnosti, vnimani, mize narusit pamét’, svalovou koordinaci
véetné rovnovahy. Vyvolava rovné€z depresivni stavy, agresivni chovani. V horSich
ptipadech pfi nadmémém uzivani mize dojit K poskozeni mozku nebo srde¢nimu

onemocnéni, komatu a smrti (llles, 2002, s. 9-10).

2.2 Kanabinoidy

2.2.1 Marihuana

Marihuana je halucinogenni latka z oblasti Cannabioidi, obsazena V konopi setém
(Canabis sativa). v samotném marihuanovém koufi se vyskytuje ptes 2000 chemikalii
a cannabinoidy, mezi néz patii delta 9 tetrahydrocannabinol (THC), tj. je psychoaktivni
latka zpisobujici uzivateli pocit euforie, uvolnéni (llles, 2002, s.15). Diky témto
ucinkiim je koufeni marihuany pro uZivatele atraktivni.

Sila i 8kodlivost marihuany se odvozuje od koncentrace THC v rostling, tedy ¢im
je vyssi podil THC, tim je latka pro uzivatele silngjsi a Skodlivéjsi. Soucasné vyzkumy
jasné prokazuji nepfiznivé ucinky marihuany, tj. jeji navykovost a negativni dopad
na mentalni, emocionalni, psychicky, fyzicky stav uzivatele. Cannabiody, které jsou

obsazeny V marihuané, se ukladaji do tukovych tkani organt (jater, plic, mozku, sleziny,
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reprodukénich organii). Celkové marihuana méni chemické struktury v mozku. Mize
tak vyvolat zménu V mysleni, ve vnimani okoli jako napft. paniku, uzkost, toxickou
psychozu pii piedavkovani, schizofrenii nebo mize zpusobit ¢i podpofit duSevni
onemocnéni. Je prokazano, ze snizuje schopnost kratkodobé paméti, udrzeni pozornosti,
zpusobuje bronchitidu, pharingitidu apii dlouhodobém wuzivani mize zpusobit
I rakovinu. Koufeni marihuany vice poskozuje stény plic, ¢imz zvySuje nachylnost
jedince k infekcim, zanétam (llles, 2002, s.15-18).

Marihuana je ve Zlinském kraji nejdostupnéjsi nelegalni navykovou latkou (Vyroéni

zprava 0 realizaci protidrogové politiky Zlinského kraje za rok 2017 [online]).

2.2.2 Hasis

Hasis je vytazek (tzv. konopna pryskyfice) z rostliny Canabis sativa. V podobé hnédé
pryskyfice se vétSinou V menSim mnozstvi koufi v tabdkovych vyrobcich ¢i cigaretach
vyrobenych z konopi nebo byva stlacen do malych kousktli a uzivan stejnym zptsobem,
tedy koutenim (llles, 2002, s. 19).

Utinky i $kodlivost jsou podobné jako U uzivani marihuany, oviem rozdil je v tom,
ze dle uzivatelii jsou proZzitky 0 néco intenzivngj$i (uZivatel proziva vétsi uklidnéni,
euforii apod.). Dochazi také ke zvySeni citlivosti smyslii, zpomaleni vnimani casu.
Stejné jako u marihuany se mohou dostavit sluchové nebo zrakové halucinace,

poskozeni paméti ¢i dalsi skodlivé ucinky (Kalina a kol., 2015, s. 65-66).

2.3 Stimulancia

Stimulancia jsou syntetické stimula¢ni latky podporujici centralni nervovou soustavu.
Velké mnozstvi téchto latek se objevuje také mezi 1éky, které jsou na piedpis. Jedinec
se po uziti citi plny energie, protoze tyto latky uméle zvysSuji télesny i dusevni vykon
a celkové povzbuzuji organismus. Dale se dostavuji pocity uvolnéni, euforie, blaha. Ve
veétSim mnozstvi mohou mit halucinogenni u¢inky. Obecné na téchto latkach vznika
psychicka, nikoli somaticka zavislost. Nicméné dlouhodoby uzivatel pfi vysazeni téchto
latek mize pocitovat zaroven neptijemné télesné projevy, které vsak zanedlouho odezni
(Kalina a kol., 2015, s. 70-78).

Pro mladého ¢lovéka mohou byt tyto latky velice lakavé, ale soucasné nebezpeéné,
nebot’ jim zdanlivé kompenzuji jejich negativni pocity a problémy spojené s obdobim

dospivani.
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2.3.1 Nikotin

Nikotin je latka obsazend V rostlinach tabdku, jenz ma stimula¢ni, uvoliujici u€inky.
Nejcasté&ji je tato latka uzivana ve formé cigaret. Tim, ze Se vaze na receptory v mozku,
zpusobuje U jedince postupnou zavislost. Obecné cigareta patii mezi navykové latky,
které mladistvi vétsinou vyzkousi jako prvni. Tento jev je stejné jako u alkoholu mozny
diky jejich lehké dostupnosti (Poradna adiktologie, Koufeni [online]).

Cigareta je pro mnoho dospivajicich vzrusujicim dobrodruzstvim. Jde totiz 0 néco
nového, do 18 let zakazaného, coz je pro mnohé z nich oto atraktivnéjsi. Koufeni
cigaret je v populaci velice rozsifené. Tento jev Ize dennodenné pozorovat u spousty
jedincti. Pro vétSinu dospivajicich je prvni cigareta prostym experimentem, kterym
se chtéji odlisit od ostatnich nebo se zalibit vrstevnikim. AvSak od pouhého zkouseni
cigaret se posléze stavaji zavislymi (Poradna adiktologie, Koufeni [online]).

Koufeni cigaret ma degenerativni vliv napopulaci, nebot zplsobuje nespocet
onemocnéni, jako napt. nepravidelnost srde¢niho tepu, pocity Sevienosti v oblasti
srdeéni  krajiny, hypertenzi, zanéty dychaciho systému, impotenci, poruchy
menstruaéniho cyklu. Pfispiva k rychlejsimu starnuti — rychleji se vytvareji vrasky, ktize
je vysusena, nasedla. Dale podporuje vétsi kazivost ¢i pfed¢asnou ztratu chrupu, nemoci
dasni. Nadmérny vyskyt Skodlivych latek je zpisoben hlavné spalovanim cigarety.
v samotném cigaretovém koufi je obsazen metylalkohol, ktery je jedovaty pro o¢ni
i sluchovy nerv, jez nasledné muze poskodit (Illes, 2002, s. 12).

Za alarmujici 1ze povazovat fakt, Ze z celkového poétu kutaki poprvé vyzkousi cigaretu
pied 18 rokem Zivota asi 90 % mladych lidi (Kralikova a Stépankova, 2016 [online]).
Mezi aktivnimi uzivateli cigaret se také objevuje ¢im dal vice divek (llles, 2002, s. 12—
13). Tato skutecnost vyplyva i z vysledki Evropské Skolni studie 0 alkoholu a jinych
drogach (dale jen ,,ESPAD®). ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii zamétujici se
na miru uzivani navykovych latek u dospivajicich jedinct. Hlavnim cilem tohoto
projektu je zjistit a porovnat miru uzivani navykovych latek v jednotlivych evropskych
zemich. Dale zjistit postoje studentl K uzivani téchto latek. Vyzkum je realizovan kazdé
4 roky formou dotaznikového Setieni. Cilovou skupinou jsou zde studenti ve veéku
16 let, tudiz jej mohu uvést pro srovnani i v mém vyzkumu. Z vysledka z roku 2015
vyplyva, Ze 66,1 % Sestnactiletych ma zkuSenost s cigaretou (65,2 % chlapct a 66,9 %
divek) a29,9 % studentd uzilo cigaretu V poslednich 30 dnech. Dokonce v tomto
vysledku bylo vétsi zastoupeni divek, tedy 32,2 % a chlapci 27,4 %. Taktéz 02,2 %

vice dévcat uziva cigaretu dennodenné (Narodni monitorovaci stiedisko [online]).
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Navic cigareta mtze byt jakymsi pfechodovym miustkem ke koufeni marihuany (Illes,

2002, 5. 12).

2.3.2 Amfetaminy

Amfetaminy se fadi mezi psycho—stimulancia a maji stejné u¢inky jako vySe zmifiovana
stimulancia. Patfi mezi n¢ euforie, ztrata chutik jidlu, pocit nadmémé fyzické
I psychické sily, odstranéni unavy, zrychlené mysleni, vyssi sebevédomi. Mezi nejvice
zneuzivané latky z této sSkupiny patii: metamfetamin, amfetamin, MDMA a kokain
(Kalina a kol., 2015, s. 70).

2.3.3 Metamfetamin (pervitin)

Metamfetamin je v Ceské republice nejrozsifenéjsi psycho—stimula¢ni latkou. V roce
2015 bylo zjisténo okolo 20 500 aktivnich uzivatelt pervitinu (Kalina a kol, 2015, s.
71). Metamfetamin se vyrabi vétSinou z 1€ku, jez obsahuji efedrin nebo pseudoefedrin.
Tudiz uzivatel nema jistotu ohledné kvality, ucinnosti latky, kterd muize mit fadu
vedlejSich ucinkd nebo zpusobit predavkovani a smrt v dusledku poskozeni srdce, jater,
ledvin (llles, 2002, s. 27-29).

Utinky pervitinu jsou velice podobné jako U amfetamint, protoze se jedna o jeho
derivat. Jedinec po wuziti citi velky pfisun energie, vnitiniho uspokojeni, zvySeni
sebevédomi, komunikativnosti. Také ztraci chut’ K jidlu, coz mize byt atraktivni zv1asté
pro divky, které se v obdobi dospivani vice zamétuji na sviyj fyzicky vzhled (Minafik,
2003, s. 166-167).

Diky jeho ucinkim i dostupnosti se stava u dospivajicich vyhledavanou a také velice
nebezpecnou latkou. Postupem Casu zacina jedinec zazivat paranoie spojené s pocitem,
ze jej stale nékdo pronasleduje. Zkreslené vnimani reality zpocatku chape jako ucinek
spojeny s uzivanim latky, ale za néjakou dobu témto preludim uvéii. Tyto stavy mohou
vyustit do vétsi podeziravosti vii¢i okoli, skryvani se nebo k sebevrazednym tendencim.

(lles, 2002, s. 28-29).

2.3.4 MDMA (Extaze)

MDMA neboli Extdze patii mezi syntetické stimulacni latky. Tim, Ze je tato latka
syntetickd, miiZze se pfi vyrobé meénit slozeni chemikalii a tim se stava pro uZivatele
nevyzpytatelnou (llles, 2002, s. 29). Jedinec pii uziti této latky pocituje zvySené

mnozstvi  energie, celkovou  psychickou ifyzickou stimulaci, velkou
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naklonnost k ostatnim lidem, pocity S$tésti, také se dostavuji halucinace (Minafik,
Palenicek, 2003, s. 200).

V roce 2015 pattila mezi nejvice rozsitenou latku, ktera se uzivala hlavné vikendové
na diskotékach a hudebnich akcich ve stylu techno, house rave apod. (Kalina a kol.,
2015, s. 77). Tim, ze dospivajici mohou travit vikendové vecery napt. na diskotékach,
je pravdépodobné, Ze mohou piijit do kontaktu s clovékem, ktery jim tuto latku nabidne.
Z diivodu, ze je extdze uzivana pievazné na tanecnich akcich nebo pii vyvijeni jiné
télesné¢ aktivity, dochdzi ke ztrat¢ velkého mnozstvi tekutin a mineralnich latek
pocenim. Nasledné mize dojit k dehydrataci, ktera v nékterych ptipadech konci smrti
(llles, 2002, s. 29-30).

Béhem ucinku se mohou dostavit halucinace, zachvaty tzkosti, paniky, toxicka
psych6za. Po odeznéni G¢inku se jedinec citi vy¢erpany, unaveny, dochazi k poklesu
nalady, bolestem kloubii a svalti. Pfi dlouhodobém uzivani miize zpUsobit ¢i podpofit

rozvoj depresivniho nebo psychotického onemocnéni (Kalina a kol, 2015, s. 79).

2.4 Halucinogeny

Halucinogeny jsou latky, které zpusobuji zkresleni i uplné ptetvoreni reality. Mezi tyto
latky patii LSD, psilocybinové houby neboli lysohlavky, durman, meskalin a dalsi
(Illes, 2002, s. 37).

V Ceské republice bylo v roce 2002 nejvice rozsifené uzivani LSD, nicméné se miizeme
¢im dal vice setkavat s experimentovanim s lysohlavkami a durmanem. Tento jev
je mozny téZ z toho divodu, Zze se vyskytuji v ptirodé€, takze jsou pro jedince lehce
dostupné (llles, 2002, s. 37).

Tyto latky vétsinou nevyvolavaji psychickou ani somatickou zavislost. Pti uziti je av§ak
velice tézké predpokladat, jak wuzivatel bude nalatku reagovat vzhledem k jeho
psychickému rozpolozeni Vv danou chvili a mnozstvi, které uzije. Pii dlouhodobém
uzivani mohou trvale poskodit mozek. Halucinogeny mohou vyvolat nebo podpofit
rozvoj paniky, deprese, paranoiu, dezorientaci. U téchto latek je také zvysSené riziko
tzv. flashbackl. To znamena4, Ze se uZivateli vrati stejny stav jako pii diivéjsi intoxikaci,
ptrestoze drogu neuzil. Tim sestavaji 0to vice nevyzpytatelnymi anebezpe¢nymi
(Kalina a kol., 2015, s. 69).
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24.1 LSD

LSD neboli ,,Trip* (diethylamid kyseliny lyserové) (Spole¢nost podané ruce [online])
je chemicky zpracovana latka, kterd je bezbarva, bez zapachu, ma halucinogenni
ucinky. Tato latka byva ve vétSin€ piipada uzivana na diskotékach a tanecnich akcich,
na kterych jsou ptitomni téz dospivajici jedinci, jez ji (i diky cenové dostupnosti)
mohou chtit vyzkouSet. LSD zvySuje krevni tlak, celkové zkresluje realitu, snizuje
soudnost uzivatele, vyvolava tachykardii, pfi dlouhodobém uzivani miize poskodit jatra.
Pii uziti se také muze dostavit tzv. bad trip neboli Spatny stav, charakteristicky silnou
paranoiou, panikou, zmatenosti, zb¢silosti, ztratou ovladani chovani uzivatele (Illes,
2002, s. 37-38).

Pro dospivajici, ktefi ji uziji, mize byt z téchto diivodi velice nebezpecny.

2.4.2 Psilocybin

Psilocybin je latka obsazena v houbach lysohlavkach. Rostou volné v piirodé na mnoha
mistech Ceské republiky (Miovsky, 2003, s. 169), ¢imz se stivaji snadné dosazitelné
pro mnohé dospivajici jedince.

Tato latka zpusobuje zesileni emo¢niho prozivani, zkresleni vnimani Casu a reality,
kdy uzivatel napf. jasnéji vidi barvy kolem sebe, dostavuji se halucinace, zvysuje
se abstraktni mysleni, dochazi k poruseni kratkodobé paméti. Pii vétSich davkach
se dostavuji halucinace. Také muze dojit ke ztraté kontaktu s realitou, kdy jedinec
halucinacim uvéti. Dale mize vyvolat tfes, zavraté, ospalost, nevolnost, zvraceni.
Psilocybin nevyvolava psychickou ani fyzickou zavislost, nicméné pii jeho uzivani
je dalezita opatrnost vzhledem k nezadoucim G¢inkiim (Spole¢nost podané ruce

[online]).

2.4.3 Durman

Durman je rostlina rostouci v Ceské republice volné V piirodé. V jeho hlavicich
se nachazeji ¢ernd seminka zplsobujici halucinogenni G¢inky a ovlivitujici mysl. Tim,
ze jsou seminka velice mald, uzivatel vétSinou pii prvnim uziti nevi, jak na tuto latku

zareaguje. Z tohoto divodu proto existuje velké riziko predavkovani (Illes, 2002, s. 38).

2.5 Inhalanty
Do této skupiny patii vSechny latky oznaCovany jako tékavé. Je to napi. benzin, barvy,

fedidla i lepidla, ktera jsou béznou soucasti kazdé domacnosti (Hampl, 2012, s. 193).
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Z hlediska dostupnosti ataké proto, ze jedinci maji Vv obdobi dospivani tendence
experimentovat, se pro n¢ tyto latky stavaji velice nebezpec¢né.

Inhalanty vyvolavaji psychickou zavislost. Jsou vétSinou vdechovany nosem nebo usty,
kdy se latka nalije napt. na textilii, vlozi do igelitového sacku anasledné vdechuje.
Vétsina téchto vyrobkll se ucinky podoba anestetikim ¢i jinym tlumicim latkam,
tzn. utlumeni télesnych funkci, nékdy doprovazeno i halucinacemi. Tyto latky jsou
pro uzivatele velice nebezpecné, zpisobuji poleptani hornich cest dychacich, nosu, ust,
hrtanu, neuropatii, problémy s koordinaci, atrofii Sedé kiry mozkové a celkové
poskozeni mozku (uzivatel ztraci schopnost jasné uvazovat, pamatovat si), poSkozeni
jater, ledvin apod. (llles, 2002, s. 40).

Odvykaci stav je doprovazen silnym bazenim po latce neboli tzv. cravingem i citlivosti

na télesné obtize zpusobené uzitim (Kalina a kol., 2015, s. 76).

Lze shrnout, Ze z hlediska dostupnosti navykovych latek jsou pro vétSinu dospivajicich
nejdostupnéjSimi  alkohol acigarety. Tyto navykové latky setotiz nachazeji
v domacnostech, také je lze zakoupit bézné v obchodech. Nicméné ve Valasském
skupiny navykovych latek je podle informaci uvedenych v Planu prevence kriminality
(2016 [online]) nejvice uzivanou navykovou latkou pervitin, ktery je pro dospivajici
jedince lehce cenové dostupny. Dal$im zastupcem je marihuana. Napiiklad v obdobi
Radhostém) Policii Ceské republiky odhaleny dvé péstirny konopi. V kapitole jsem
se dale zaméfila na hasis, jenz je vyrabén z listd marihuany. Taktéz je pro jedince lehce
dostupny a méné finanéné nakladny. Navykové latky jako MDMA i LSD mohou byt
dospivajicim nabizeny na diskotékach, hudebnich akcich. Jsou pro mnohé z nich
zkratka béznou soucasti traveni volného casu béhem vikendu ¢i prazdnin. Dalsi
zminéné navykové latky jako psylocibin, durman a obecné inhalanty jsem uvedla pro
jejich snadnou dostupnost.
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3 Prevence

Pojem prevence pochazi z latinského slova ,,prae-venire“, které lze prelozit jako ,,jit
napred, védét predem . V obecné roviné mizeme tento pojem chapat jako piasobeni
na pii¢iny (Rezni¢ek, 1994, s. 18). Jsou to tedy opatieni vedouci k pfedchazeni vzniku
i snizeni dopad rizikového chovani jedincti ve spole¢nosti (Cech, 2015b, s. 143).
Prevence je zvlasté v oblasti zneuzivani navykovych latek velice dulezita, nebot’ jednim
Z jejich stéZejnich cilu je pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti na navykovych latkach
u déti idospivajicich. Mezi preventivni opatfeni Se fadi rizné typy vychovnych,
vzdélavacich, socidlnich, zdravotnich intervenci, které smétuji K predchazeni vyskytu,
progresi, zmiriovani socialné patologickych jevu, existujicich forem patologického
chovani. Pomaha také nasledné fesit disledky takového chovani (MSMT [online]).

Lze konstatovat, ze negativnim jevim vcetné rizikovému chovani je vhodnéjsi
predchazet, nez jej nasledné ftesit, ato jak z hlediska zdravotniho a socialniho, tak
Z hlediska ekonomického.

Aby bylo mozné 1épe pochopit ukotveni azamétfeni Skolské prevence, je dilezité

vymezit zakladni druhy prevence.

3.1 Typologie prevence

Z divodu, Ze jsem svou bakalafskou praci zaméfila naoblast Skolské prevence,
rozhodla jsem se pro typologii prevence vyuzit klasifikaci Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale jen MSMT), ze které vychazeji a Gerpaji také autoti Cech
(2015b) a Kalina (2003).

Prevence se déli do tii stupnd dle toho, pro jakou cilovou skupinu i k jakému ucelu je
v zasadé urCena. Pfed volbou typu prevence je potieba urcit, zda jde pouze
0 ptedchazeni vzniku, eliminaci rizikového chovani u rizikovych skupin nebo zamezeni

progrese ¢ zmirnéni disledki jiz rozvinutého rizikového chovani (Cech, 2015b, s. 143).

V nasledujicim textu stru¢né popiSi vSechny tii typy prevence, nicméné s ohledem
na zameifeni bakalarské prace na studenty stiednich Skol se dale v textu vice zaméiim

na prevenci primarni, ktera je u této skupiny nejvice vyuzivana.
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Primarni prevence

Primarni prevence je z pravidla urcena pro skupinu obyvatel, jenZ je méné ohroZena
nezadoucimi jevy nebo snimi prozatim nepfiSla do bliz§iho kontaktu (Klinika
adiktologie [online]). Dle Cecha (2015b) se konkrétné jedna o vzdélavaci, vychovné,
zdravotni, Socialni intervence, které maji predchazet vyskytu rizikového chovani
a socialné patologickych jevii ve spole¢nosti. Dale zamezuje jejich dalsimu Sitend,
zmirnuje jiz existujici formy rizikového chovani, také pomaha tesit jeho dasledky. Tyto
programy smé&fuji k tomu, aby si jedinec osvojil spravné postoje i zvyklosti. Dokazal Zit
ve spole¢nosti, kde se socialné patologické jevy sice vyskytu;ji, ale dokaze je rozpoznat,

nasledné odmitnout.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je typ prevence, ktera je zaméfena adresné na jednotlivce
¢i skupiny, unichz je zvySena pravdépodobnost rozvoje rizikového chovani. Bud’
se snim setkali, nebo navykové latky jiz uzivaji. Ma za ukol piedchazet vzniku,
eliminovat, ba dokonce upln¢ zamezit dalSimu rozvoji tohoto chovani (Klinika

adiktologie [online]).

Sekundarni prevence vyuziva psychologické, zdravotnicke, socidlni sluzby za ucelem
identifikace problémového chovani arizik snim spojenych, zahajeni intervence
za Gcelem eliminace téchto rizik i problému spojenych s rizikovym chovanim (Kalina,

2003, s. 17).

Terciarni prevence

Terciarni prevence se zamé&fuje na jedince a skupiny, u kterych se rizikové ¢i zavislostni
chovani stalo soucasti jejich zivota. V tomto kontextu se jedna o sluzby rehabilitacni
I socidlni, jejichz cilem je zmirnit dusledky rizikového chovani nebo jiz vzniklé
chronické onemocnéni, zplsobené naptf. uZivdnim navykovych latek. Zaroven
se zminované Sluzby snazi tyto osoby resocializovat natolik, aby se mohli navratit do
rodinného, spolecenského, pracovniho zivota. V sekundarni i terciarni prevenci se pro
praci s lidmi zavislymi na navykovych latkach vyuzivaji programy Harm Reduction,

1éCebna ¢i detoxifikacni zatizeni (Kalina, 2003, s. 17-19).

V této kapitole jsem vydefinovala zakladni pojmy tykajici se prevence a vymezila ji dle

klasifikace, jak ji pojima ve svych materidlech MSMT. Popsala jsem jeji typologii
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na primarni, sekundarni, terciarni urovni. V navazujicim textu se dikladnéji zaméefim

na primarni prevenci véetn¢ jejiho vyuziti ve skolnim prostiedi.
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3.2 Skolska prevence

Skolska primarni prevence je soubor piistupt, metod i intervenci, které se realizuji
arozvijeji v sektoru skolstvi a jsou jim také garantovany. Primarné je Skolska prevence
zamétena na déti, mladez, dospivajici jedince. Prevence provadénd v rezortu Skolstvi je
vazana na sit’ instituci, jimiZz jsou Skoly, Skolska zatizeni, pedagogicko-psychologické
poradny a dalsi instituce, které jsou S nimi p¥imo spojeny. Lze tedy Skolskou primarni
prevenci oznacit jako jadro preventivnich programi, protoze se zaméfuje na hlavni
a zaroven nejpocetnéjsi cilové skupiny z oblasti primarni prevence (Miovsky a kol.,
20154, s. 100).

Ve Skolském zakoné, konkrétné v § 29, odst. 1, je uvedeno, ze Skoly i Skolska zatizeni
maji povinnost ptedchdzet vzniku socialné patologickych jevit usvych zakt (Zakon

¢. 561, §29 [online]).

Terminologie v oblasti $kolské prevence prosla postupnym vyvojem. Diive byl v této
problematice vyuzivan termin socialné patologické jevy, pozdé&ji napf. nezadouci
projevy chovani (Zakon ¢. 561, §29 [online]). Aktualné se ve skolnim prostiedi pouziva
termin rizikové formy chovani (Zakon ¢. 561, §22 [online]). Tento termin je v souladu
S materialy vytvofenymi V ramci projektu VYNSPI, coZ je projekt pro tvorbu systému
modularniho vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické
a poradenské pracovniky $kol i Skolskych zafizeni na celostatni urovni (Miovsky a kol.,
20154, s. 27). Tento projekt zahrnuje rizné formy vystupovani majici negativni dopady
na jedince, zaroven na prostiedi. Jsou zde zahrnuty dopady na zdravi jedince, na jeho
psychologické ¢i socialni fungovani, které mohou ohrozit ijeho socialni okoli.
Do projevi rizikového chovani je zahrnuto jak bézné chovani projevujici se v jeho
extrémni podob¢€, napf. provozovani adrenalinovych sport, tak i patologické chovani,
jenz zahrnuje napf. uzivani navykovych latek, delikvenci, Sikanu, nasili (MSMT

[online]).

3.3 Kilasifikace primarni prevence ve $kolnim prostiedi
Z divodu, Ze primarni prevence obsahuje Siroké spektrum nastrojti, aktivit, opatfeni,
také typy rizikového chovani mohou byt v riiznych ptipadech odlisné, je dale rozdélena

na nespecifickou a specifickou primarni prevenci (Cech, 2015b, s. 144).
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Nespecificka primarni prevence

V ptipadé nespecifické primarni prevence Se jednd hlavné 0 podporu spravné vychovy
jedince, jeho zajmu, postoji, mravnich i celkovych hodnot jeho i spole¢nosti, vytvaieni
bezpecného prostredi, zdravého zivotniho stylu apod. Jsou zde tedy podporovany
zadouci formy chovani, které nejsou zaméteny pouze na konkrétni riziko. Tento typ
primarni prevence Se formuje zejména V prostiedi rodiny, tudiz jeji kvalita je ovlivnéna
kvalitou rodinné vychovy (Cech, 2015b, s. 144).

Do nespecifické primarni prevence jsou zahrnuty také aktivity, metody, pfistupy,
strategie, které umoziuji rozvijet U jedinct jejich nadani, zajmy, pohybové ¢i sportovni
aktivity. Programy nespecifické primarni prevence je velice dulezité podporovat
| za ptredpokladu, Ze se ve spoleCnosti neobjevuji zadné rizikové projevy chovani,
protoZe tyto aktivity jsou dilezité pro rozvoj harmonické osobnosti (MSMT, 2009
[online]).

Je tedy ziejmé, ze aktivity nespecifické primarni prevence sméiuji hlavné K rozvoji
a efektivnimu vyuzivani volného casu, upeviiovani zdravého Zzivotniho stylu vcetné

zdravych socidlnich vztahi.

Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence navazuje na nespecifickou, vyskytuje se z pravidla
na zékladnich ¢i stfednich Skolach. Jejim tkolem je spravné formovani osobnosti ditéte
nebo dospivajiciho atspéSna socializace. Nastrojem jsou zde tzv. minimalni
preventivni programy, které jsou zaméfeny na realizaci aktivit sméfujicich k osvojeni
zdravych postoji ivzorci chovani. V ramci S$kolské prevence Setedy jedna
0 preventivni programy, které jsou explicitné zaméfené na prevenci Sikany, rizikového
chovéni, zaskolactvi, drogové zavislosti apod. (Cech, 2015b, s. 144-146).

Tyto programy se mimo jiné snazi hledat zpisoby, jak predchazet vzniku a nasledné
progresi rizikového chovani. Odlisnosti od primarni prevence nespecifické je, ze tyto
programy maji jasné¢ definované vlastnosti azaméiuji Se na specifickou cilovou

skupinu, ktera je rizikovym chovanim ohroZena vice neZ jiné (MSMT, 2009 [online]).

Specificka primérni prevence se dale dé€li do tii trovni. Ty jsou definovany dle intenzity
programu, vyuzitych nastroji, také dle typu cilové skupinu (tj. jak moc je cilova

skupina ohroZena rizikovym chovanim, zda se jiz vytvofilo ¢i ne). Na kazdé trovni
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se tedy vyuzivaji jiné, mnohdy slozitéjsi techniky, postupy, aby lépe odpovidaly
intenzité rizikového chovani (Miovsky a kol., 2015a, s. 60—61).

Vieobecna primarni prevence

Vseobecna primarni prevence Se zamétuje na preventivni programy urcené pro béznou
populaci bez kategorizovani naméné ¢i vice ohrozené skupiny. Natéto urovni
je dostacujici, aby byl sjednoceny napi. vék mladeze ve skupiné. Zde setedy fadi
predevSim preventivni programy, jejichz cilem je seznamit mladez se Skodlivosti
navykovych latek a tim zamezit jejich uzivani. Programy z oblasti v§eobecné primarni
prevence jsou vétsinou urceny pravé pro studenty zakladnich i stiednich Skol (Miovsky
a kol., 20154, s. 61).

Primarni prevence selektivni

V piipadech, kdy muzeme u jedince pozorovat ptitomnost Symptomu rizikového
chovani ve vétsi mife, Selze zaméfit naprimarni prevenci selektivni. Tento typ
prevence se vyuziva pii praci s vice ohrozenymi skupinami. Jsou to napt. socialné slabsi
rodiny, etnické menSiny, studenti se zhorSenym prospéchem nebo ti, U kterych jeden
z rodi¢t projevuje znamky rizikového chovani. Ukolem je zamezit progresi téchto
nezadoucich jevu. Pracuje sezde smensimi skupinami nebo piimo s jednotlivci

(Miovsky a kol., 20154, s. 61).

Primarni prevence indikovana

Pokud dojde k rozvoji rizikového chovani, 1ze vyuzit primarni prevenci indikovanou.
Taje zaméfena napraci sjedinci, jejichz chovani ajednani vykazuje jasné znaky
rizikového chovani, jako je zaSkolactvi, Sikana, zavislostni chovani apod. Cilem
je porozumét rizikovému chovani, nasledn€¢ zmirnit jeho dasledky ¢i snizit Cetnost

uzivani navykovych latek (Miovsky a kol., 20154, s. 61).

V této casti bakalaiské prace jsem se vénovala Skolské primarni prevenci, jeji zakladni
podobé a také klasifikaci, ktera je v dnesni dobé vyuzivana. V dal$im textu se zamétim
na praci skolniho metodika prevence, tedy osoby, ktera je neodmyslitelnou soucasti
celého procesu Skolské prevence a na preventivni programy, jez se vyuzivaji ve skolnim

prostiedi.
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3.4 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je osoba, jez ve $kolském zafizeni nebo ve $kole vykonava,
koordinuje informac¢ni i poradenské ¢innosti. Ty maji za cil predejit, zcela eliminovat
¢i zmirnit dopady a progresi rizikového chovani u zaka (Miovsky a kol., 20153, s. 33,
121).

Skolni metodici prevence mohou V praxi provadét vieobecnou primarni prevenci,
pro jejiz realizaci je podminkou skupina jedinct. Tu poji urcity defini¢ni znak, tudiz
do této skupiny lze zafadit napf. Skolni tfidu. Praxe je samoziejmé¢ podminéna
odpovidajicim  vzdélanim metodika prevence améla by byt vykonavana
pod superviznim nebo interviznim dohledem, ktery je souéasti kompetenci napf.

pokrocilého preventivniho pracovnika (Charvat, Jurystova, Miovsky, 2012, s. 16)

Skolni metodik prevence by mé&l mimo jiné zajistovat, aby studenti byli informovéni
0 Skodlivosti uzivani navykovych latek, koordinovat, zprostiedkovat preventivni

programy zamétené na tuto problematiku (Miovsky a kol., 2015a, s. 121).

Vsechny ¢innosti, jez ma tato osoba vykonavat, jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005
Sh., o0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, ve znéni
pozdgjsich predpisti. Skolni metodik prevence napf. koordinuje tvorbu, kontroluje
realizaci preventivnich programi skoly, podili se na jejich realizaci. V tomto pfipadé
jde zejména 0 programy zaméfené na prevenci Sikany, nasili, zneuzivani navykovych
latek, sexualniho zneuZzivani apod. Déle zabezpeCuje vzdé€lavani pedagogti v oblasti
prevence rizikového chovani, poskytuje poradenstvi zakim, rodi¢im i pedagogim,
realizuje aktivity zaméfené na akceptaci etnickych rozdilt i multikulturnich prvkd,
spolupracuje se statnimi organy, poradnami, psychology. Také je jeho povinnosti
0 vSech téchto aktivitach vést pisemné zaznamy. Pokud je to nezbytné, poskytuje tyto
informace dal$im spolupracujicim organum, institucim, které maji v kompetenci
problematiku rizikového chovani (Miovsky a kol., 20153, s. 121-122).

3.5 Preventivni programy ve S$kolach
Jak jsem uvedla v podkapitole 4.1 Klasifikace primarni prevence ve Skolnim prostiedi,
preventivni programy jsou hlavnim nastrojem V prevenci rizikového chovani nejenom

u studentd. Diky nim Ize obecné u jedinct predejit, eliminovat ¢i snizit progresi uzivani
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navykovych latek, téZ si osvojit zdravé postoje a vzorce chovani (Cech, 2015b, s. 144—
146).

Skolni preventivni program je dokumentem, ktery je soucasti §kolniho fadu. Je primarné
zam&fen naosobni asocialni rozvoj studentd. Vede je ke zdravému zivotnimu
stylu, k rozvoji socialné komunikacnich dovednosti. Vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu, ma konkrétn¢ definované kratkodobé i dlouhodobé cile. Ty jsou
prizptisobeny studentim a moznostem $koly, V niZ je preventivni program uskuteciovan
(Miovsky a kol., 2015a, s. 140).

Vsechny preventivni programy jsou vzdy pfipravovany na jeden skolni rok. Za jejich
koordinaci, plnéni odpovida $kolni metodik prevence. Kontrolu provadi Ceska $kolni
inspekce. Jsou vytvafeny ve spolupraci vsech pedagogi daného Skolského zatizeni,
metodika prevence apopiipadé metodika prevence piislusné pedagogicko-
psychologické poradny. Preventivni programy maji za cil podporovat vlastni aktivitu
studentt, do které jsou také zainteresovani pedagogové, zakonni zastupci studentti dané
Skoly. Také respektuji odlisnosti mezi studenty, mezi néz se fadi napf. kulturni, socialni
¢i politické rozdily, eliminuji nebo snizuji moznost progrese rizikového chovani,
zvySuji U studentli schopnost rozpoznat takové chovani, adekvatné na néj reagovat —
odmitnout jej. (Miovsky a kol., 2015a, s. 140-141). Preventivni programy by mély byt
pfizplsobeny studentlim dané Skoly tak, aby jasné cilily na problémy, jez se nachdzeji

v daném prostiedi ¢i lokalit¢ (Miovsky a kol., 2015a, s. 140).

3.5.1 Zakladni typy preventivnich programi

Pro piehled zde uvadim zakladni typy programt v preventivni praxi. Aby bylo dosazeno
vétsi efektivity, je doporuceno tyto programy navzajem kombinovat. Jsou rozdéleny
do dvou skupin dle toho, jaky typ dovednosti maji u studenti rozvijet a naco jsou
zamé&feny (Miovsky a kol., 2015a, s. 66—-71):

Skupina 1: Programy zamé&fené na rozvoj Zivotnich dovednosti

Programy zaméfené na rozhodovaci schopnosti
Programy zaméiené na zvladani uzkosti a stresu
Programy zamétené na nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti

Programy zaméfené na nacvik dovednosti odolavat tlaku

Skupina 2: Programy zamé&fené na interpersondlni rozvoj

Programy zamétené na uvédomovani si vlastnich hodnot
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Programy zaméiené na stanoveni vlastnich cila

Programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni
Programy zamétené na stanovovani norem

Programy spojené se slozenim piisahy

Programy informativni

Programy vrstevnické (Peer programy)

Programy pro rodice

Ve ctvrté kapitole jsem se blize vé€novala Skolské primarni prevenci. Uvedla jsem jeji
terminologii z obecného i legislativniho hlediska a klasifikaci tak, jak se sni v tomto
prostiedi setkavame. Dale jsem Se vénovala Cinnosti Skolniho metodika prevence
v systému Skolské prevence, popsala specifika Skolského preventivniho programu,

uvedla zakladni typy programi vV preventivni praxi.
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3.6 Priklady konkrétnich preventivnich programii a instituce, kter¢ je
nabizeji
VétSina preventivnich programt, které se zaméfuji na prevenci uzivani navykovych
latek, probiha na zékladnich Skolach. Jak jsem vSak popsala v prvni kapitole mé prace,
obdobim pro velky rozvoj rizikového chovani je faze dospivani. Kabicek (2014, s. 17)
jej vymezuje mezi 10. az 19. rokem a podobn¢ i Macek (2003, s. 10) vymezuje obdobi
dospivani od 10. do 20. roku zivota jedince. Preventivni programy zamétené na uzivani
navykovych latek by tedy z hlediska véku a rizikovosti v pribéhu dospivani mohly byt
uskuteénovany ve vétsi mife i nastfednich Skolach. Uvedu zde tedy par ptiklada
preventivnich programli zaméfujicich se naprevenci uzivani ndvykovych latek

u studentu stfednich skol.

3.6.1 Agartaz.s ve Vsetiné

Organizace Agarta ve Vsetiné poskytuje preventivni aktivity — besedy, interaktivni
pfednasky zaméfené na uzivani navykovych latek a problematiku zavislosti. V této
organizaci poskytuji dva typy prednasek (Agarta [online]):

1. Informacni ptednasky, které jsou zaméfené na seznameni studentti S organizaci,
se sluzbami, které nabizi a cili organizace. Studenti se také dozvédi komplexni
informace o drogové problematice. Casova naro¢nost prednasky je cca 60 min.

2. Motivacné-interaktivni ptfednasky, Vv nichz pracovnici poskytnou studentim
zékladni informace 0 drogové problematice. Diky interaktivni vzdélavaci hie
jsou piimo vtaZeni do modelové situace, tudiz mohou Iépe pochopit pficiny
a nasledky zavislosti na navykovych latkach. Tj. jak ¢loveék zavisly na drogach
uvazuje, jak to ovliviiuje jeho okoli. Do této prednasky je také zakomponovan
kviz, ktery studentim pomuze zjistit, jaké maji predsudky vici této skupiné lidi.

Casova naroc¢nost prednasky je cca 90 min.

3.6.2 Peer program

Tento typ programu realizuje napf. Pedagogicko-psychologicka poradna Brno. Jde
0 vrstevnicky program, jehoz cilem je vytvofit skupinu dobrovolnikl, ktefi budou
aktivné piasobit Vv oblasti primarni prevence na ostatni studenty. Program funguje
na principu spoluprace mezi vrstevniky, ktefi jiz mezi sebou maji navazané vztahy

a diky tomu mohou a¢inngji ovlivnit rizikové chovani (Miovsky a kol., 2015c, s. 204).
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V obdobi adolescence se zesiluje vliv vrstevnikd, kteti a¢ nevédomé, od sebe piejimaji
nazory, zkusenosti, pocity, vzorce chovani. Ztoho divodu je efektivnéjsi pusobit
na studenty pfimo V jejich pfirozeném prostiedi, protoze si mohou lépe osvojit Zadouci
vzorce chovani.

Tento preventivni program Se opirda 0 myslenku, ze pro dospivajiciho jedince
je ptijemngjsi spoluprace s vrstevnikem, se kterym se mize ztotoznit, nez S ¢lovékem
0 nékolik let star§im (Miovsky a kol., 2015c, s. 205).

Casova naroc¢nost $koleni do peer programu je jeden $kolni rok. Vybrani peer aktivisté
jsou nejprve proskoleni V teoretickych znalostech V oblasti drogové problematiky
aprimarni prevence. Naslednd prakticka cast zahrnuje zlepSeni komunikacnich
dovednosti, sebepoznani, uceni se dovednosti, jez jsou potiebné pro praci s vrstevniky.
Poté skladaji zkousku ze =znalosti Vv oblasti drogové problematiky i socialné
patologickych jevl. Soucasti zkousky je také prakticka cast. Ta zahrnuje
dovednosti k vedeni preventivniho programu (Miovsky a kol., 2015c, s. 204).

3.6.3 Statni zdravotnicky ustav, Centrum podpory veiejného zdravi

Jednim z programli realizovanym Centrem podpory vefejného zdravi je program
snazvem: ,Jak se (ne)stat zavislaikem*. Tento preventivni program je ve formé
interaktivni hry, kterd je orientovana na oblasti rizikového chovani. Pfi hie prochazi
studenti postupné deset stanovist. Ta jsou zaméfena nartzné druhy zavislosti
¢irizikového chovani, do nichz je zakomponovano i experimentovani s drogami,
samotna problematika drog, alkoholu a koufeni. Cilem je rozsifit u studenti povédomi
0 moznych nasledcich rizikového chovéani V oblasti duSevni, socidlni, zdravotni,
téz zlepsit orientaci v této problematice nazakladé zjisténych informaci, upevnit
socialni dovednosti a celkova kultivace osobnosti. Studenti pfi neformalnim rozhovoru,
jenz je do programu zakomponovan, mohou vyjadiovat vlastni postoje, nazory, zivotni

hodnoty. Casova naroénost programu je cca 2 hodiny (Miovsky a kol., 2015c, s. 266—
275).

V této kapitole jsem pro veétsi nazornost uvedla piiklady preventivni programi

pro studenty stifednich $kol a organizace, které je realizuji.
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4 Skolni socialni prace

Skola je zakladni instituci p¥ipravujici studenty na jejich budouci Zivot véetnd kariéry.
Je také prvnim mistem, v némz jsou hodnoceny a obcas nestastnym zpisobem také
porovnavany vykony studenta s ostatnimi. Tyto aspekty mohou do budoucna ovlivnit
nejen jeho vztah ke studiu, celkové ke Skolnimu prostiedi, ale téz jeho postaveni
vV budoucim osobnim i profesnim zivoté (Skyba, 2014, s. 143-144). Proto je velice
dalezité zajistit studentim zdravé Skolni prostiedi, kde mohou ziskavat spravné vzorce
chovani, kladny vztah nejen ke vzdélavani, nybrz k celkovému zivotu a zivotu

spole¢nosti.

Socialni prace ve $kolnim prostfedi je v Ceské republice stile vyvijejicim se odvétvim

tohoto oboru (Tokarova a Matulayova, 2013, s. 471).

Ve své praci tento bod uvadim hlavné z toho divodu, ze obor studuji a v zemich jako
je napi. Némecko, USA, Velka Britanie je Skolni socidlni prace bézné zatfazena
do skolniho prostiedi. Diky hodnotam, které socialni pracovnici implementuji do vyuky,
pomaha Iépe dosahovat vychovné vzdélavacich cilt (Tokarova a Matulayova, 2013,
s. 470). Do svého rozhovoru se studenty jsem na zakladé téchto aspektd také zahrnula

otazku sméfujici k vykonu socialni prace na skolach.

Cilem $kolni socialni prace je mimo jiné zapojit studenty, pedagogy, rodiny i komunity
do tvorby zdravého prostiedi, vnémz se mohou vSichni realizovat bez ohledu
na handicap ¢i osobni zvlastnosti a kde studenti ziskaji schopnosti orientovat se, feSit
problémy. Dale v ném lze maximalné vyuzit jejich potencial pro budouci rist a rozvoj
nejen ve vzdélavani. Dulezitymi aspekty jsou rovné piilezitosti kazdého studenta
V oblasti vzdélavani, osobni pfistup, hodnota, dastojnost kazdého jedince bez rozdilu

(Skyba, 2014, s. 61-62).

Socialni pracovnik na skolach by diky svym kompetencim iznalostem mohl spolu
s metodikem prevence nebo i v jeho funkci, efektivnéji ptsobit na studenty v oblasti
rizikového chovéani. Tim, Ze je socialni prace hrani¢ni disciplinou, kterda vyuziva
poznatky z dalSich disciplin, mize socialni pracovnik pomoci pedagogiim, studentim
1épe pochopit problematiku rizikového chovani. Také nasledné¢ pomoci k efektivnimu
feSeni takového chovani vcetné problémil s nim spojenych (Socidlni prace/socidlna

praca [online]).
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Miovsky a kol. (2015a, s. 54, 57-58) potvrzuji, ze rizikové chovani ma ve vétsiné
ptipadi multifaktorialni charakter, aproto je socialni pracovnik diky svym
kompetencim i pichledu z riznych oboru velice vhodnym odbornikem pro pochopeni
situace dospivajiciho jedince, poskytnuti nasledné pomoci S navrhy feSeni.
Dle specifikaci, které uvadi Galla a kol. (2005, s. 35-36), bychom mohli vidét ulohu
socidlniho pracovnika ve Skolnim prostiedi téz jako poradce, intermediatora
¢i zprostiedkovatele mezi rodinou, Skolou a dal§imi institucemi, které se problematikou
rizikového chovani zabyvaji. Také autorky Tokarova, Matulayova (2013, s. 470)
pfisuzuji vyznamnou roli Skolni socialni praci, ato v oblasti socidlni prevence,
intervence i pfi vyvolavani pozitivni zmény ve prospéch zaku, jejich rodin, komunit.
Sociélni pracovnik ve Skolnim prostfedi by mél koordinovat, zprostiedkovavat sluzby
veSkerych subjektd, jez se podileji na socidlnim rozvoji déti a mladeze, napt. Skola,

rodina, komunita, Organ socialné-pravni ochrany déti.

V posledni kapitole teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem se vénovala Skolni socialni
praci, definovala kli¢ové aspekty, cile této Cinnosti. Dale jsem uvedla davody

potiebnosti piisobeni socialniho pracovnika ve Skolnim prostredi.
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5 Vyzkumny cil a vyzkumna otazka

Vyzkumnym cilem bakalafské prace je zmapovat nynéjSi problematiku uZzivani
a zavislosti na navykovych latkach u studentd 2. ro¢niku stiednich Skol ve Valasském
Meziti¢i. Tedy zjistit, jaky nazor studenti zaujimaji k témto navykovym latkam, jestli
s nimi maji néjakou zkuSenost, popf. jaké latky konkrétné vyzkouseli a zda poskytuje
skola, eventualné rodie dostate¢né mnozstvi informaci 0 Skodlivosti uzivani téchto

latek. Od tohoto cile se také odviji hlavni vyzkumna otazka.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky nazor studenti zaujimaji k navykovym latkam, jestli
s nimi maji n¢jakou zkuSenost, popt. jaké latky konkrétné vyzkouseli a zda poskytuje
Skola prostfednictvim primarnich preventivnich programt, eventudlné rodi¢e dostatecné

mnozstvi informaci 0 Skodlivosti téchto latek.

Takto polozend vyzkumna otdzka by sice z divodu jejiho nepfili§ strukturovaného
a Sirokého pojeti nebyla vhodna pro kvantitativni vyzkum, ale naopak pro kvalitativni
vyzkum je vyhovujici. Podle Strausse a Corbinové (1999) je vyzkumna otazka urcitym
ukazatelem, ktery vyzkumnika nasméruje ke konkrétni situaci, mistu, dokumentu,
aktérovi nebo informatorovi. V ptipadé mého vyzkumu prostrednictvim:

- zjiSténi, jaky ndzor studenti zaujimaji k navykovym latkam,

- zjisténi zkuSenosti pii experimentovani s navykovymi latkami,

- nalezeni klicovych situaci pfi ziskavani informaci,

- zjisténi, jaky nazor studenti zaujimaji k prevenci.
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6 Metodologie
6.1 Popis vyzkumné metody

Jak jsem jiz zminila Vv pfipadé¢ vymezeni hlavni vyzkumné otdzky, pro sviij vyzkum

jsem s ohledem na feSenou problematiku zvolila metodu kvalitativniho Setieni.

Kvalitativni vyzkum je nékdy oznaCovan jako emergentni ¢i pruzny typ vyzkumu
z divodu, ze vyzkumnik muize otazky modifikovat Vv pribéhu vyzkumu, béhem sbéru
nebo analyzy dat. V pribéhu také mohou vznikat nové vyzkumné otazky, objevovat
se nov¢é informace. Ty vyzkumnik vyhledava a analyzuje. Dale se mohou vyskytovat
hypotézy inova rozhodnuti ohledné¢ modifikace vyzkumu, coz miZze pomoci

respondentim  k lepSimu  pochopeni otazek, tudiz k vystizn&§im odpovédim

a vyzkumnikovi v kone¢ném duiisledku ke kvalitnéj§im datim (Hendl, 2016, s. 46).

V kvalitativnim vyzkumu se prolina sbér dat a analyza. Vyzkumnik ziskava podrobny
popis, vhled pti zkoumani lidi, urcitého znaku ¢i fenoménu Vv jeho ptirozeném prostiedi.
Tento typ vyzkumu dale umoziuje studovat procesy, navrhovat teorie, dobie reaguje
na mistni situace, podminky, hleda mistni pfi¢inné souvislosti a pomaha pii vyhledavani
novych informaci (Hendl, 2016, s. 46). Vyzkumnik data analyzuje i interpretuje
do ur¢itého obrazu, ve kterém jasné popisuje, co zaznamenal. Na zaklad¢ téchto dat

se snazi porozumét aktualnimu déni (Hendl, 2016, s. 48).

Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je, ze ziskand znalost je subjektivni. Proto nemusi
odpovidat jinému vzorku, je ¢asové naro¢ny, vysledky mohou byt snadnéji ovlivnény

vyzkumnikem, tedy jeho osobnimi preferencemi (Hendl, 2016, s. 48).

Hlavnim vyzkumnym nastrojem je zde badatel sam a data jsou v tomto piipadé prepisy
Z pozorovani, rozhovord, deniky, fotografie apod. Nejcastéji pomoci této metody hledaji
vyzkumnici odpovéd’ na otazku, proc¢ se lidé chovaji uritym zplisobem, jak organizuji

a prozivaji svou kazdodennost (Hendl, 2016, s. 48).

Kvalitativni metodu jsem zvolila proto, Ze umoziuje komplexnéjsi vhled
do problematiky. Téz jsem mohla béhem vyzkumu hodnotit a ovétovat, zda jsou oblasti

pro rozhovor spravné zacileny, a zda jsou otazky pro studenty srozumitelné.
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6.2 Popis vybéru techniky sbéru dat

Jako metodu provedeni Setfeni jsem zvolila polostrukturovany rozhovor ve formé focus
group/ohniskové skupiny. Otazky, které jsem studentim pokladala, jsou uvedeny
Vv ptiloze ¢. 1 mé prace. Jsem si védoma skutecnosti, ze e V otazkach objevuji i takové,
které maji spiSe Kvantitativni charakter. Nicméné jde o0 otazky, které piirozené

vyplynuly z pribéhu rozhovori se studenty, a proto je povazuji za relevantni.

Polostrukturovany rozhovor je ziejmé nejrozsifenéjsi technikou sbéru dat.
Je charakteristicky pfipravou kostry otazek, které komunikaénimu partnerovi
pokladame (jsou pro tazatele zavazné), je to tzv. jadro rozhovoru, tedy minimum témat
a otazek, jeZ ma za kol tazatel probrat. Na jadro se nabaluji dalsi dilezité otazky, které
vyplynou béhem rozhovoru a jsou relevantni vzhledem k cili i vyzkumnym otazkam.
Casto sestava, ze pravé dopliujici otazky byvaji mimofadné uZite¢né
z hlediska pochopeni dané problematiky. Obvykle je mozné poradi otazek zaménovat,
dle potfeby upravovat, abychom mohli z dotazovani vytézit co nejvice. Samotné znéni
vcetné poradi otdzek je tedy V rezii tazatele. Je zde také prostor pro vysvétleni odpoveédi
komunikacnim partnerem, tim si ovéfime, jestli jsme ji spravn€ pochopili,
interpretovali. Téma lze rozpracovat do takové hloubky, jak je to uzitecné vzhledem

k cilim a definovanym vyzkumnym otazkam (Miovsky, 2006, s. 159-160).

Svoboda dotazovaného ma vyhody v tom, Ze mtizeme ovéfit, zda komunikaéni partner
otazkam spravné rozumél. Je zde prostor pro subjektivni pohledy, nazory dotazovaného.

Také on sam mize navrhovat mozné vztahy a souvislosti (Hendl, 2016, s. 170).

Polostrukturovany rozhovor by mél probihat V prostordch odpovidajicim cilim
a zaméreni vyzkumu. Vyzkumnikiiv projev by mél byt pfirozeny, autenticky,
aby nedochazelo ke zhorSeni kvality dat z divodu, ze bude na komunikac¢ni partnery
pusobit nediivéryhodné (Miovsky, 2006, s. 159-160).

Nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, Ze tazatel diky dopliujicim otdzkam
mize naru$it strukturu rozhovoru av konecném dusledku ziska data, jez nebudou

relevantni vzhledem Kk cili vyzkumu (Miovsky, 2006, s. 161).

Pro kvalitativni vyzkum je typické subjektivni chapani této problematiky (Hendl, 2016,
S. 48). Jak jsem jiz uvedla, pii hledani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku a dosazeni

vyzkumného cile, se zamétim na:

38



- zjisténi, jaky ndzor studenti zaujimaji k ndvykovym latkdm,
- zjisténi zkuSenosti pfi experimentovani s navykovymi latkami,

- nalezeni klicovych situaci pii ziskdvani informaci,

- zji$téni, jaky nazor studenti zaujimaji k prevenci.

Na zéklad¢ vyse uvedenych oblasti jsem také stanovila okruhy pro vedeni rozhovora
s komunika¢nimi partnery V rdmci ohniskovych skupin, které jsou souc¢asti ptilohy €. 2.
z divodu, ze se v bakalafské praci vénuji socialni praci na skolach, zaradila jsem
do rozhovorti dodate¢né okruh ¢&. 8 (Zjistit, jak studenti vnimaji moznost vyuZiti
sluZzeb/kompetenci socidlniho pracovnika na skolach), ktery logicky souvisi s mym

vyzkumem.

Focus group neboli fokusni/ohniskova skupina je jednou z nepokrodilejSich technik
pro ziskavani dat, U niZ je podminkou ucast vice nez tii respondentii (Miovsky, 2006,
S. 174). Potifebnd data vyzkumnik ziskdva prostfednictvim zdznamu z debaty, ktera
probihda mezi respondenty. Vyzkumnik uruje srozumitelné, jasné ohrani¢ené ohnisko
vyzkumu. Tedy téma, najehoz zikladé¢ diskuze probihd (Morgan, 1997, cited
in Miovsky, 2006, s. 175). Cilem je prozkoumat a zjistit postoje, nazory, hodnoty, piani
I minéni zvolené cilové skupiny, které se vztahuji k uréitému fenoménu (Klinika
adiktologie [online]). Vyhodou ohniskové skupiny je, Ze posiluje spontdnnost jedinct,
rozviji diskuze, povzbuzuje k rozhovoru jedince, jez by se pfi individualnim rozhovoru
citili neptijemné (Barker, 2000, cited in Miovsky, 2006, s. 175). Nevyhodu lze shledat
VvV tom, ze vyzkumnik urcuje téma, fidi celou diskuzi. Pokud je vyzkumnik nezkuSeny,
muze ovlivnit obsah vcetné prabéhu ziskavani dat a v koneéném disledku neziska
kvalitni vystupy (Morgan, 1997, cited in Miovsky, 2006, s. 176). Tim, Ze rozhovor
probihd ve skupiné, mohou byt odpovédi respondentd ovlivnény jinymi

dominantnéjSimi respondenty (Hendl, 2016, s. 188).

Formu focus group jsem zvolila z divodu, ze jsem vyzkum provadéla se studenty 2.
roéniku stfednich Skol, tudiz i diky nizkému v€kovému rozdilu se mi studenti mohli
vice oteviit. Také diky tomu, Ze byli ve skupiné svych vrstevnikd, mohli se citit 1épe
a projevit tak své nazory, postoje, mysleni, pocity ¢i se shodnout na stejném minéni.
Také Hendl (2016, s. 186) uvadi, ze pti diskuzi ve skupiné Se uvoliiuje napéti a zabrany,

respondenti mohou Iépe projevit své pocity, nazory i zpusoby mysleni.
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Vyzkumného Setieni se zi€astnilo celkem Ctrnact studentd, ktefi byli rozdéleni do dvou
skupin. Prvni rozhovor v ramci ohniskové skupiny probéhl v zati roku 2018 a zGcastnilo
se ho Sest studentd. Druha ohniskova skupina, které se zucastnilo osm studenti,
probéhla vlednu roku 2019. Rozhovory sevramci obou ohniskovych skupin
uskutecnily Vv prostorach skoly, kam studenti dochézeji. Tento typ prostiedi jsem zvolila
s ohledem na zajisténi komfortniho prostfedi, nakteré jsou studenti zvykli, aaby

rozhovor neprobihal v jejich volném case.

6.3 Etické hledisko

Z diavodu, ze studenti doposud nenabyli zletilosti, musela jsem pfed samotnym
rozhovorem zajistit informované souhlasy jejich rodi¢ti. V informovaném souhlasu jsem
uvedla: téma a cil vyzkumu, datum, ¢as a misto, kde bude rozhovor probihat. Déle jsem
uvedla informace tykajici se anonymity studentd, kteti se vyzkumu zacastni, i techniku,
kterou budou data zaznamenavana. Text informovaného souhlasu je uveden V ptiloze
¢. 3.

Pro zaznamenani rozhovort jsem zvolila audiozaznam. Rodi¢e jsem ujistila, ze zvukovy
zaznam potizeny z rozhovori bude slouzit pouze pro tcely mé bakalaiské prace a data,

ktera z n€ho budu zpracovavat, nebudou dale publikovana.

Pred zaCatkem samotnych rozhovort jsem studenty seznamila s cili vyzkumné prace,
opakovang je ujistila, Ze veSkeré informace, které mi poskytnou, budou pouzity pouze
pro tcely vyzkumu bakalaiské prace. Dale jsem studenty poucila, Ze pokud jim bude
néjaka otazka nepfijemna, nemusi nani odpovidat. Nakonec jsem studenty pozadala
o souhlas se zaznamenavanim rozhovord nadiktafon amobilni telefon z divodu
kvalitn€jsiho provedeni vyzkumu. Vsichni studenti byli ochotni pfistoupit na dané

podminky a rozhovory poskytnout.

6.4 Popis vyzkumného souboru

Pro svij vyzkum jsem zvolila ucelovy vybér vzorku. Tato metoda je zalozena pouze
na tsudku vyzkumnika 0 tom, co by melo byt pozorovano. Déle 0 tom, co je mozné
pozorovat. Pii ucelovém vybéru vzorku musi byt jasné¢ definovana populace, kterou
vzorek reprezentuje. Ztoho vyplyva, Zze dané zavéry neplati pro kazdého jedince,
ale pouze pro mnou vybrany vzorek studentt. Zalezi tedy na znalosti problematiky
a na posouzeni vyzkumnika, jak moc jsou jeho zavéry zobecnitelné na SirSi populaci

(Disman, 2002, s. 112-113).
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Pro vyzkum jsem jako cilovou skupinu zvolila studenty 2. ro¢niku stfednich $kol
ve Valasském Mezifi¢i. Jednim z divodt bylo, Ze vek téchto studentt Se pohybuje
kolem 16. az 17. roku véku. Stale tedy prochazeji obdobim dospivani, které
je dle Kabicka (2014, s. 17) vymezeno od 10. do 19. roku a dle Macka (2003, s. 10)
od 10. do 20. roku zivota jedince. Také dle vysledkd z vyzkumu s nazvem Rizikové
spravanie §tudentov gymnazizi Ceskej republiky, ktery byl realizovan v roce 2017, bylo
zjisténo, Zze mezi 14.az 16. rokem zivota dospivajiciho dochazi k velkému nartstu
rizikového chovani (TomsSik, Dolejs, Ceresnik, Sucha, Skopal, 2017, s. 47). Tudiz
studenti, kteti se zicastnili mého vyzkumu, patii mezi ty, ktefi jsou ohrozeni rizikovym
chovanim.

Dal$im divodem vybéru byl piedpoklad, ze studenti v tomto véku jiz maji dostate¢né
mnozstvi informaci 0 $kodlivosti navykovych latek ataké zkusenosti s preventivnimi

programy. Tudiz jejich nazory by mohly poskytnout relevantni informace Vv této oblasti.

M¢ého vyzkumu se zicastnilo jedenact divek a tii chlapci, takze vysledky se mohou jevit
jako méné¢ objektivni z divodu mensiho zastoupeni chlapci. Vybér konkrétniho
studenta byl proveden ve spolupraci s metodiky prevence dvou stiednich $kol
naprincipu  dobrovolnosti  azamu  studenta  se vyzkumu  zGCastnit,  pfi
dodrZeni podminky stejného nebo ptiblizného zastoupeni studentii s nadprimérnym,
primérnym a podprimérnym prospéchem. Tuto podminku zastoupeni jsem stanovila
s ohledem na dosazeni objektivity, tedy aby ve vyzkumném souboru nebyli zastoupeni
pouze studenti surcitym typem prospéchu. Na zakladé vySe popsané podminky
se v ramci dvou stfednich Skol pfihlasilo celkem 14 studentt, ktefi byli na dané skole
osloveni ve vyuce pfedmétu, jenz vyucuje metodik prevence v ramci své pedagogické

¢innosti.

Za ucelem sjednoceni terminologie pouzivam ve své praci pro oznaceni komunikaéniho

partnera pojem student.

6.5 Popis techniky sbéru dat

Jak jsem jiz uvedla v podkapitole 6.3 Etické hledisko, cely rozhovor jsem
zaznamenavala na diktafon a mobilni telefon, aby bylo zajisténo kvalitnéjsi zpracovani
dat. Dle Miovského (2006, s. 197) je audiozaznam jednou z nepouzivanéjSich technik
sbéru dat. Jeho vyhodou je, Ze diky nahrdvce je pozdgj$i analyza autenticka

I jednodussi, protoze jasn¢ vystihuje odpovédi respondenti. Tazatel si proto nemusi
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délat poznamky o obsahu rozhovoru, mize zaznamenavat informace jen pro své
potifeby. Audiozaznam zachycuje piesnou situaci ataké silu, intonaci, ton hlasu
respondentl. Tazatel si ze zdznamu mize vSimnout chyb, kterych se béhem rozhovoru
dopustil, dat si nané pozor. Po skonceni audiozdznamu je potfebné data zpracovat
a upravit tak, aby bylo mozné provést naslednou analyzu, jez je dileZitou soucasti

procesu zpracovani dat.

6.6 Zpusob zpracovani dat
Analyzu dat jsem provedla pomoci zakotvené teorie, tedy otevieného, axidlniho

a selektivniho kddovani.

Ziskana data v podob¢ rozhovorl jsem piepsala do textového souboru, ktery se nazyva
transkripce (Miovsky, 2006, s. 207). Texty jsem pouze piepsala, nepievadéla
je do spisovné Cestiny. Piepisy transkripci jsou tedy doslovné. V ramci redukce prvniho
fadu jsem také vynechala nékteré slovni projevy tzv. ,,slovni vatu®. Tento typ redukce
se vyuziva V ptipadé, kdy vyzkumnik analyzuje pouze obsah zdznamu, bez dalSich

projevi béhem rozhovoru (Miovsky, 2006, s. 210).

Data z rozhovorl jsem kddovala hromadné z ditvodu, Ze studenti studuji totoZny rocnik

na sttednich skolach a jejich studium je zakonceno maturitni zkouskou.

Dle Miovského (2006, s. 210) stoji kddovani dat na zaCatku procesu zpracovani
atfidéni dat ze zaznamu. V tomto procesu prevadime prvotni data do datovych
segmentd, kterym nasledné pfifazujeme nazvy. Segmenty lze v procesu kodovani
kategorizovat do mensich segmentt, aby byl zajistén co nejpiesnéjsi vyznam odpoveédi

komunikac¢nich partnert.

Pii analyze textu jsem postupovala podle tematického celku. Cilem bylo podobnym
sdélenim pfifadit shodny nazev. Pro fazi otevien¢ho kodovani jsem vyuzila pocitacovy
program MAXQDA (verze 2018), ktery mi celkovou analyzu velice usnadnil. V této
fazi jsem identifikovala 4 zakladni tematické oblasti — Nazory, Informovanost,
Preventivni programy a Socialni prace na skolach. Nasledn¢ jsem identifikovala desitky
pojmu - napf. Vlastni v§imavost, zjiStovani informaci, nasledna zaliba, obavy a strach,
maly Vliv, které jsem kategorizovala do hlavnich kategorii. Takto vytvofené hlavni

.....

V né¢kterych kategoriich jsem urcila subkategorie.
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Pro axidlni kédovani jsem vyuzila tzv. paradigmaticky model (Strauss, Corbinova,
1999, s. 72):

PRICINNE PODMINKY — JEV- KONTEXT — INTERVENUJICI PODMINKY —
STRATEGIE JEDNANI a INTERAKCE — NASLEDKY

,Axidlni kodovani je proces uvadeni subkategorii do vztahu knéjaké kategorii“

(Strauss, Corbinova, 1999, s. 84).

Zaverecnou fazi analyzy bylo selektivni kédovani, tj. integrace kategorii do zakotvené

teorie.
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7 Prezentace vysledki

Pomoci pocitatového programu MAXQDA (verze 2018) jsem urcila Ctyfi tematické

oblasti, ve kterych jsem nasledné kodovanim identifikovala kategorie a subkategorie.

7.1 Tematicka oblast — Nazory
Nazor na navykové latky miize mit kazdy jedinec odlisny. Prostfednictvim kodovani
odpovédi studentti jsem Vv této tematické oblasti identifikovala étyfi kategorie, které tuto

oblast 1épe objasiiuji @ umoziuji vhled do zkoumané problematiky.

7.1.1 Kategorie — Chapani pojmu navykova latka

Kdyz se fekne slovo ndvykova latka, kazdému jedinci tento pojem muize evokovat jiné
asociace. Proto jsem zahrnula do svého rozhovoru otazku: , Co se Vam vybavi
pod pojmem navykova latka?*. Takto polozena otazka mi pomohla objasnit piedstavy
studentti 0 tomto pojmu.

Jeden student uvedl, Ze se mu jako prvni vybavi kava, dale tii studenti se shodli, ze
se jim vybavi pojmy drogy, alkohol. Dva studenti uvedli, Ze se jim vybavi pouze drogy.
Po opétovném dotazu, co tim konkrétn€ mysli, uvedli, Ze si pod timto pojmem piedstavi
néjakou latku, ktera jiz spada do skupiny nelegalnich drog atim spiSe mysli i latku,
ktera spada mezi tvrdsi drogy. DalSich pét student uvedlo, Ze pod pojmem navykova

latka se jim vybavi alkohol, tii studenti uvedli cigarety.

,,Jako vylozené navykova latka tak si spise predstavim jako drogy nez jako néjaké jako
nelegalni drogy nez jenom treba cigaretu a tak, tak spis jako vylozené néjaké néco jako
uz trosku tvrdsi jako navykova latka... ** (Student 9)

,,Mné se jako prvni vybavi teda drogy a alkohol. ** (Student 2)

Dale jsem se studenti ptala, jak navykové latky vnimaji nebo jaké pocity v nich
vyvolavaji, abych zjistila, jak tento pojem chapou. Ctyii studenti uvedli, Ze navykové
latky vnimaji jako skodlivé ale zaroven zajimavé, dalsi tfi studenti se shodli na nazoru,
ze jsou $kodlivé a $patné. Ctyfi studenti uvedli, Ze vnimaji navykové latky jako $patné
a nikdy by je nezkusili. Jeden student je vnima jako néco zajimavého, ale uvédomuje si,
ze na nich maze vzniknout zavislost. Dalsi je vnima jako chvilkové zapomenuti ¢i aték
od né&jaké t€zké Zivotni situace, kterou jedinci navykova latka pomahéd piekonat.
Posledni student si mysli, Ze jsou navykové latky zajimavé, ale také pocituje jakysi

respekt Ci strach ze ztraty sebekontroly, kdyby tuto latku uzil.
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,,No ale mné treba jako tak vadi, Ze ¢lovék pak nema nad sebou kontrolu, Ze fakt nevi,
CO to S nim udéld, jako co bude délat, jako samozrejmé na kazdého to pusobi i ta trava
tak jako jinak. Jakoze je to takové, no jako ten pocit té nesebekontroly moznd. TakzZe
| néjaky jako strach jako vtomhle ale jako nerekia bych, Ze ten strach zase tak moc
prevysuje nad tim, Ze to miize bat zajimavé. * (Student 9)

,,Jako je v tom i néco dobrého na jednu stranu, je v tom néco, co mé k tomu jako tahne,
co mé na tom jako fascinuje, jakoze je tam néco zajimavého ale na druhou stranu vim,
Ze jsou Skodlivé. ** (Student 11)

,,Ja k tomu mdm blby vztah, takze tak si myslim, Ze jsou Skodlivé a sSpatné.** (Student 4)

Dotazovala jsem se studentd také nato, ktera navykova latka je podle nich
nejnavykovéjsi. Devét studentd uvedlo cigarety, tii studenti alkohol, jeden ze studenti
uvedl kombinaci obou navykovych latek tedy cigarety a alkohol. Posledni student uvedl

jako nejnavykovéjsi kavu.

., Rekla bych, e cigareta, protoze je nejvice v obchodech, jakoze v dosahu. * (Student 1)
,,Jo cigareta a alkohol. ** (Student 3)

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, jakou latku studenti povazuji v nyngjsi dobé

v

za nejdostupnéjsi. Ctyfi studenti se shodli, Ze nejdostupngjsi jsou Vv této dobé cigarety,

v

taktéz Ctyfi studenti si mysli, ze nejdostupnéjsi je alkohol. Dalsi ¢tyfi studenti uvedli
kombinaci téchto dvou latek, tedy maji za to, ze nejdostupnéjsi jsou Vv dnes$ni dobé
jak cigarety, tak ialkohol. Jeden student uvedl marihuanu aposledni uvedl kavu

jako nejdostupnéjsi navykovou latku v nynéjsi dobé.

,,Cigarety a alkohol. ** (Student 8)
,, 1aky si myslim, Ze alkohol. ** (Student 6)

Z uvedenych odpovédi tedy vyplyva, ze pod pojmem navykova latka si nejvice studentli
vybavi alkohol, poté drogy a cigarety, dale latku spadajici do skupiny tvrdSich drog
nebo ikavu. Studenti nejcastéji chapou navykové latky jako Skodlivé ale zajimavé,
ve stejné mife je jini vnimaji jako Spatné a nikdy by je nevyzkouSeli. Také je vnimaji
jako 8kodlivé nebo jako néco na ¢em mulize vzniknout zavislost. Déle je na né pohliZzeno
jako na zajimavé, ale presto je k nim pocitovan respekt ¢i strach ze ztraty sebekontroly

po uziti. Jiny pohled vykazuje, Ze mohou byt prostfedkem k utéku od reality.
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Vvhodnoceni kategorie — Chapani pojmu navvkova latka

Kodovanim diskuse studentti jsem pojmenovala kategorii — Chapani pojmu navykova
latka. V ramci této kategorie jsem identifikovala dvé subkategorie, a to subkategorii —

Vztahy a subkategorii — Navykovost.

Subkategorie — Vztahy

V ramci analyzy jsem zjistila, Ze polovina studentd k navykovym latkam kladny vztah
neméd apovazuji je jako Spatné ¢i Skodlivé ale pifesto zajimavé az lakavé. Lze
se domnivat, Ze jejich vztah k témto latkadm je nevyhranény. Je ziejmé, ze studenty laka
Snimi experimentovat, ale jsou si védomi rizik, které souviseji Se strachem po uziti

nebo Skodlivosti téchto latek.

Subkategorie — Navykovost

Miru rizika spojenou s navykovosti studenti hodnoti shodng. Dle jejich nazoru
je nejnavykovéjsi latkou cigareta, poté alkohol akava. Jako nejdostupnéjsi latky
povazuji v nyné&jsi dobé cigarety, alkohol a marihuanu. Lze odvodit, Zze S nelegalnimi
navykovymi latkami, jako je napf. pervitin, se studenti nesetkali, proto se jejich

hodnoceni tykalo spiSe legalnich navykovych latek.

7.1.2 Kategorie — Reakce na navykové latky

Preventivni programy, jak jsem zminovala v kapitole 3.3 Klasifikace primarni prevence
ve Skolnim prostfedi (konkrétné v definovani specifické primarni prevence), maji mimo
jiné pomahat kupevnéni aosvojeni si zdravych postoji K problematice uzivani
navykovych latek. Do téchto postoji také patii chovani, které¢ jedince uci zit v prostiedi,
kde se navykové latky sice vyskytuji, ale dokazou patfi¢né reagovat, tudiz tyto latky
dokazou odmitnout. Také je uci uvédomovat si disledky, jez mohou nastat po uziti
navykovych latek (Cech, 2015b, s. 144).

Zahrnula jsem proto do rozhovoru i otazky, zda se studenti setkali s clovékem, ktery
Jim navykovou latku nabizel, jak reagovali a pokud ji odmitli, co je k tomu vedlo.

V piipadé otazky, zda sejiz studenti setkali s clovékem, ktery jim navykovou latku
nabizel, tfinact z nich odpovédélo, ze ano a pouze jeden student odpovédel, ze nikoli.
Dalsi otazkou jsem se snazila zjistit, jak reagovali, kdyz jim dotycny nabizel danou
latku.
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Pét studentd uvedlo, ze navykovou latku odmitli. Dva ji pfijali v piipadé, kdy se jednalo
napi. o rodinnou oslavu ¢ akci, nakteré byl nabizen pouze alkohol. Sest studentl
uvedlo, Ze jejich reakce se odviji dle toho, 0 jakou navykovou latku se jedna. Po dotazu,
zda by mohli uvést piiklad ndvykové latky, kterd je pro n¢ pfijatelna a ktera uz nent,
se shodli nanazoru, ze jako pfijatelnou navykovou latku shledavaji marihuanu

¢i alkohol. Naopak tzv. Trip neboli LSD uz pro n¢ pfijatelny neni.

Déle jsem se snazila zjistit, co Studenty piimélo (jim pomohlo) navykovou latku
odmitnout. P&t studentd odpovédélo, ze divodem pro odmitnuti byl strach z toho,
ze neveédéli, co jim navykova latka mize nasledné zpisobit. Pro jednoho studenta byl
divodem strach z toho, Ze by Vv uzivani nasel naslednou zalibu. P¢&t studentt se shodlo
na nazoru, ze nechtéli mit zkuSenost snavykovou latkou, a proto ji odmitli. Jeden
ze studentl uvedl, ze divod odmitnuti je ztrata sebekontroly, také mozné nasledky,
které mize zpusobit uziti navykové latky. Posledni student uvedl, Ze odmitl navykovou
latku, protoze pravideln¢ uziva marihuanu a nechtél mit dalsi problémy.

Nicméné¢ alkohol, dle vypovédi studenttl, zkusili vSichni, kteti se zic€astnili rozhovoru.

,,Jako treba trip nebo tak, to ne, to jsem vzidycky odmitla, ale tak kdyz treba na oslave
rodinné jen trochu piva treba nebo vino, tak to jako jo.* (Student 13)

,,Jako strach z toho, Ze by se mi to mohlo i /ibit a Ze Se do toho nechci dostat, Ze do toho
nechci spadnout, nechci se pak dostat do stavu, Ze bych ji potiebovala, ajak rikali
ostatni, alkohol jsme asi tady zkusili vsichni, ale Ze by néco tvrdsiho, tak z toho mdam
strach. *“ (Student 4)

,,Nechtéla jsem, nevite nikdy, co v tom je a co bude potom, takze asi ten strach a moznad
pud sebezachovy ** (Student 10)

., U mé uz byly ty nasledky z té marihuany a jesté ktomu jako néco dalsiho, uz jsem
nechtel mit dalsi problémy. ‘" (Student 11)

,,Strach co se stane, co to se mnou udela, ze. " (Student 5)

Z vyse uvedenych odpovédi lze vycist, Ze az na jednoho studenta se vSichni setkali
s ¢loveékem, ktery jim navykovou latku jiz nabizel. Cast studenti navykovou latku
odmitla, nicmén¢ U dal$ich studentt je jejich reakce podminéna druhem navykové latky,
kdy alkohol a marihuana je pro né piijatelnd, nicmén¢ latky podobného typu jako LSD
(Trip) pro n¢ pfijatelné nejsou. V piipadé rodinnych oslav ¢i akci dva studenti vnimaji

alkohol jako pfijatelnou navykovou latku.
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Vvhodnoceni kategorie — Reakce na navykové latky

cey

Lze konstatovat, ze i kdyz jedinci ziji v prostiedi, kde se navykové latky vyskytuji, maji
osvojené zdravé postoje ihodnoty, diky kterym dokazou tyto latky odmitnout.
Také si uvédomuji, Ze navykova latka muze na kazdého jedince pusobit jinak a dokazou
si vyvodit nasledky z uziti. AvSak se zde lisi jejich nazory Vv tom, jaky druh navykové
latky je pro né jiz nepfijatelny. Strach z nasledkd a obavy z ptipadné zavislosti jsou
nejCastéji uvadénou zabranou k experimentovani s navykovou latkou. Lze odvodit,
Ze tyto obavy vytvareji pravé informace, které studenti ziskali v rdmci prevence, nebo

ptimé ¢i zprostfedkované zkuSenosti.

7.1.3 Kategorie — Pri¢iny uzivani

Kategorii pfi¢iny uzivani jsem identifikovala v ramci zjisténi, ktera navykova latka
je nejcastéji uzivana u lidi v jejich véku.

Sest studenti uvedlo stejnou odpovéd’, tedy Ze nejéast&ji uZivanou navykovou latkou
U jedinct jejich véku jsou cigarety. Ctyii studenti uvedli alkohol, dva studenti uvedli
kombinace obou piedchozich, tedy cigarety aalkohol ve stejné mife, posledni dva
studenti uvedli marihuanu.

Jako davod, pro¢ jsou tyto navykové latky nejéastéji uzivané, uvadéji jejich lehkou
dostupnost a fakt, Ze jedinci vidi tohle chovani v okoli a u kamaradd, takze jej chtéji
¢asto napodobit. Dal§im z diivodi mtze byt rodinné prostfedi, kde oba rodi¢e nebo

jeden z nich uziva pravidelné navykové latky.

,,Jo alkohol a cigarety jsou asi nejcastejsi a podle mé je to hlavné tim, Ze to koupite
lehce a nemusi vam byt ani 18.°* (Student 5)

,,Asi tak cigareta, jo cigareta no. A asi je to tim, zZe to vidi doma U rodicu, kdyz jeden
nebo oba kouri tieba. ** (Student 6)

,,Ja bych rekla, Ze trava, ahlavné za to miize asi to okoli, kdyz to clovek vidi,
jak to délaji jini, tak to bude délat potom taky, Ze jo.“* (Student 7)

,,Podle mé jako urcité alkohol, kdyz je to na kazdém rohu. ** (Student 3)

Nejcasteji uzivanymi latkami jsou tedy cigarety, alkohol a marihuana. Dle Illa (2002)
mohou byt pravé cigarety a alkohol vstupnimi mustky do svéta navykovych latek,
mohou byt pfiCinou odstranéni zabran k uziti dalSich navykovych latek. Jedinci

v obdobi dospivani maji také vétsi tendence k experimentovani a objevovani novych
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mnohdy pro né prozatim zakdzanych véci, jako jsou pravé navykové latky. |kdyz
Z odpovédi vyvodit, ze jim lehkéd dostupnost téchto dvou latek celkové otevira dvete do

svéta navykovych latek.

Je ziejmé, Ze studenti si rizikové chovani davaji do souvislosti s dostupnosti
navykovych latek. Proto jsem se studentt jesté dotdzala, co pfesné mysli pojmem lehka
dostupnost. VSsichni se shodli natom, ze cigarety ialkohol se daji bez problému

zakoupit v urc¢itych obchodech v daném mésté. Tento fakt mize rovnéz byt podnétem

vvvvv

Vyhodnoceni kategorie — Pri¢iny uZivani

Lze konstatovat, ze studenti maji povédomi 0 moznych rizikovych faktorech, které
na jedince ptsobi a mohou se podilet na vzniku rizikového chovani, jako napt. rizikové
rodinné prostiedi, vrstevnici, kamaradi okoli. Taktéz Miovsky a kol. (2015c, s. 205)
I Kabicek (2014, s. 53-54) zminuji vliv vrstevnikil jako jeden z faktort, ktery muze

jedince podnitit k uzivani navykovych latek.

Zuvedeného vyplyva, Ze mezi hlavni pficiny uzivani navykovych latek patii jejich
dostupnost a vliv vrstevnikii. Spolu pasobeni téchto dvou faktorti vykazuje iznaky

nezadouciho synergického efektu.

7.1.4 Kategorie — Vnimani svého okoli

Tuto kategorii jsem urcila na zaklad€ odpovédi studentl na otazku, pro€ si mysli, Ze lidé
zacnou uzivat navykové latky. V ramci této kategorie jsem objevila dvé subkategorie,
a to subkategorii — Faktory, ktera se prolina s kategorii Pti¢iny uzivani, a subkategorii —
Rizikové obdobi.

Studenty mnohdy napadalo vice pfi¢in a faktord, coz je Vv koneéném duasledku velice
dobie, protoze na vzniku zavislosti se vzdy podili fada faktorG a proménnych, které
nasebe navzajem pusobi, ovliviuji se (Miovsky akol.,, 2015a, s. 56). V ramci
provedenych rozhovort studenti prikladali velky vliv faktoru ovlivnéni od okoli
(kolektiv, vrstevnici), tedy ze lidé zacnou uzivat ndvykové latky, nebot jejich uzivani
vidi u svych vrstevnikt a chtéji jej zkusit také. Chtéji se jim napf. vyrovnat nebo jsou

jimi ovlivnéni. Také se shodli, ze jednim z faktorG mutze byt tinik z problému. Tii
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studenti uvedli mezi svymi odpovéd'mi také tézkou zivotni situaci, jako napf. rozchod
S partnerem, rozvod ¢i umrti Vrodiné nebo fakt, ze se ¢lovék nedokdze vyrovnat
se svym handicapem. Faktor celkové nespokojenosti vV zivoté uvedli dva studenti, taktéz
dva uvedli ztracenost lidi v dne$ni spole¢nosti ve smyslu neustale vyvijejiciho se tlaku
ze strany spolecnosti na jedince, ktery se i pies sva snazeni nedocka ocenéni. Faktory
jako deprese, zvédavost a nevyplnény volny Cas Vv zivoté jedince Se také v odpovedich

studentii objevily 2 X.

,,Deprese, problémy 1 vétsinou kdyz je clovek na néjaké akci. Jako malo koho napadne
jako tak samotného si tak koupit krabicku. AV této dobé bych rekla, Ze uz to neni
ani néjaky raus, ale je to takovy jako, to je prave, ze néco jsem sehnal, tak to zkus
se mnou jako, ale nevim jako, kazdy to ma jinak. Myslim, Ze to miize byt i ta ztracenost
tech lidi, jako ti lidé jako sami sobé prestavaji rozumét a jsou jako frustrovani, protoze
spolecnost vyzaduje vykon aten vykon je nékdy nejviditelnéjsi a kdyz ten vykon
nepoddte, tak je to jakoze ten clovek je stresovany afakt jako ita ztracenost v sobe,
Ze ten clovek jako tape, je treba mlady a nevi, potom je stresovany pravé tim vykonem...
je to jako moc téch symptomii. ** (Student 9)

,,Ze nemdte co délat nebo Ze mdte néjaké problémy doma, a tak hleddte ten vinik, clovék
to zkusi a zalibi se mu to, tak si to bude kupovat zase. ** (Student 6)

¢

,,Tak kdyz jsou treba smutni, maji depresi ataky ti kamardadi ho hodné ovlivni.
(Student 2)
,,Né&jaci kamardadi a mozna starsi spoluzaci ataky ta nespokojenost v Zivote, néjaky

stres nebo problémy V rodine.** (Student 14)

Subkateqorie — Faktory

Subkategorii faktory jsem identifikovala v souvislosti se zjisténim, Ze si studenti
uvédomuji multifaktorialni charakter zavislosti na navykovych latkach tedy, ze neni
ve vétsin€ piipadii zpisobena jen jednou z pfiCin. Faktor ovlivnéni od vrstevnikl
¢i kolektivu se objevil v odpovédich nejcastéji, coz bylo identifikovano také ve shrnuti
kategorie — Pri¢iny uzivani. Mohu tedy usuzovat, Ze pro studenty je tento faktor
dalezity, vnimaji jej jako nejvice rizikovy. Faktor unik z problémt se také objevil
v odpovédich vicekrat. Je mozné, Ze tento faktor studenti vnimaji jako rizikovy, protoze
obdobi dospivani mize byt pro nckteré jedince stresujici, matouci a Vv navykovych

latkach mohou hledat unik ze stresovych situaci.
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Subkategorie — Rizikové obdobi

V ramci kategorie Vnimani svého okoli jsem zjistila, ze serizikové chovani
v souvislosti s uzivanim navykovych latek poprvé objevuje jiz na zakladni kole. Ctyii
studenti si mysli, ze poprvé navykovou latku vyzkousi lidé jesté na prvnim stupni
zakladni $koly, konkrétné¢ v obdobi 4. ro¢niku. Dva studenti si mysli, Ze je
to na ptelomu prvniho a druhého stupné zakladni skoly, tedy mezi 5. — 6. tfidou. Dale
osm student se shodlo, Zze prvni zkusSenost snavykovou latkou maji jedinci mezi
obdobim 6. — 7. ttidy, tedy az na druhém stupni zakladni Skoly. Dle n4zoru studentt je

prvni navykovou latkou, kterou jedinci vétsinou uziji, bud’ cigareta, nebo alkohol.

Studenti se domnivaji, Zze zkusenosti s navykovou latkou maji jedinci jiz na zakladni
Skole na prvnim stupni, nejpozdéji vSak zacatkem druhého stupné.

Uvedené zjiSténi koresponduje s vysledky studie ESPAD z roku 2016, ze které vyplyva,
ze prvni zkuSenost s koufenim se objevuje v priméru kolem 12,6 roku coz je vek, kdy
studenti dochazeji do 6.—7.tfidy zakladni Skoly (Narodni monitorovaci stiedisko
[online]). Tento fakt setedy potvrdil ive vySe zminovanych odpovédich mnou
dotazovanych studentli. Nicméné prvni zkuSenost s alkoholem, ktera v tomto pojeti
znamena vypiti napi. 1 sklenice piva, mélo 20 % dotazanych studentti do 9. roku véku

véetné (Narodni monitorovaci stiedisko [online]).

V ramci této subkategorie jsem dale zjistila, ze Ctyfi studenti uvedli, ze si mysli,
ze V jejich okoli 90 % lidi uziva pravidelné¢ zminované navykové latky. Dva studenti
uvedli 80 %, jeden ze studentti 70 % a tfi se domnivaji, ze v jejich okoli je 65 % lidi,
kteti uzivaji pravidelné alkohol a cigarety. Dva uvedli 60 % a jeden student 30 %.

Z uvedenych odpovédi tedy vyplyva, Ze v jejich okoli je vice jak polovina lidi, ktefi
pravideln& uzivaji alkohol &i cigarety. Cty#i studenti dokonce uvedli cifru 90 % a dva
cifru 80 %, z ¢ehoz se da usuzovat, ze skoro celé jejich okoli pravideln¢ kouti cigarety

¢1 poziva alkohol.

ProtoZze mé& odpovédi u nékterych studenti zaskodily, zeptala jsem se také nato, jaky
maji nazor na rozsirenost uzivani nelegalnich navykovych latek ulidi v jejich okoli.
U této otazky Sest studentl uvedlo, ze zkusenost s nelegalni navykovou latkou ma 40 %,
pct uvedlo, Ze si mysli, Ze Vv jejich okoli 35 % lidi mé zkuSenost s nelegalni navykovou

latkou. Dva studenti si mysli, ze 20 % a jeden uved| 30 %.
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V odpovédich studentii se tedy snizil procentualni pocet jedinci Vv jejich okoli, u kterych
si mysli, Ze maji zkuSenost s nelegdlni navykovou latkou. Nicméné celkové jedenact
studentu uvedlo, ze v jejich okoli je vice jak tfetina jedincu, ktefi maji zkuSenosti

s nelegalni navykovou latkou.

Dle vysledkt studie ESPAD z roku 2015 zkuSenost s uzitim nelegélnich navykovych
latek ma 37,4 % dotazanych studentii ve véku 16 let (Narodni monitorovaci stiedisko
[online]). Z odpovédi studentd z mého vyzkumu V praméru vyplynulo, Ze si muysli,
ze s nelegalni navykovou latkou ma zkuSenost 35 % studentli, coZ ve srovnani
s vysledkem studie ESPAD neni daleko od poctu, ktery z ni vyplynul. Avsak zde musim
poukéazat i zohlednit ¢asovy rozdil ataké fakt, ze vSichni studenti z mého vyzkumu

nebyli pouze ve veéku 16 let.

Vyhodnoceni kategorie — Vnimani svého okoli

Studenti tedy jednozna¢né vnimaji uzivani navykovych latek u jedinci ve svém okoli.
Tento fakt muze mit negativni vliv naformovani jejich postoji vzhledem
K uzivani navykovych latek, protoze je mohou vnimat jako soucast spoleCnosti.
Na druhou stranu s ohledem na faktory, které zminovali, si uvédomuji, Ze uzivani
navykovych latek neni spojeno s psychickou pohodou jedince a se zdravym vnimanim

sebe sama.

7.2 Tematicka oblast — Informovanost

Tuto tematickou oblast jsem do vyzkumu zafadila z divodu, Ze dle Cecha (2015b,
S. 144-146) je skola instituci, kterd navazuje na nespecifickou primarni prevenci,
tj. prostiedi rodiny. Do nespecifické primarni prevence Se fadi napf. podpora zajmi
jedince, spravné vychovy, osvojeni si zdravych postoji a podporovany jsou i zadouci
formy chovani. Skola je Vvtomto pojeti navazujici instituci, ve které se realizuje
specificka primarni prevence. Ma tedy mimo jiné studentim poskytovat dostatecné
mnozstvi informaci 0 problematice uzivani navykovych latek, nadéale také upeviiovat

zdravé postoje a vzorce chovani prostfednictvim minimalnich preventivnich programu.

Pro lepsi pochopeni tematické oblasti jsem ji tedy dale rozpracovala do subkategorii,
které vyplynuly béhem procesu kodovani ajsou Vvtomto pojeti relevantni. Jsem

si védoma faktu, ze nékteré subkategorie maji spiSe kvantitativni charakter, nicméné
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V této oblasti povazuji za dulezité je zminit, aby bylo ziejmé, jak studenti vnimaji

efektivitu skolské prevence.

7.2.1 Kategorie — Informace

Tuto kategorii jsem pro lepsi srozumitelnost dale rozpracovala do téech subkategorii.

Subkategorie — Prvni informace

Tuto subkategorii jsem identifikovala v souvislosti s odpovéd'mi studentd na otazku:
»Kdy ziskali prvni dikladnéjsi informace 0 ndvykovych latkdch, jejich ucincich
| Skodlivosti.“ Vsichni se shodli, Ze prvni informaci ziskali v dob¢, kdy dochazeli
naprvni stupei zakladni Skoly. Zadny ze studenttl tedy neuvedl konkrétni vék,
ale vsichni vztahuji tuto informaci ke Skolnimu prostfedi. Odpovédi se pouze lisily dle
toho, do jakého ro¢niku v té dobé dochazeli.

Devét studentd uvedlo, Ze podrobnégjsi informace ohledné problematiky navykovych
latek ziskali, kdyz dochazeli do 5. ro¢niku zakladni Skoly, ¢tyfi studenti se shodli,
ze Ji ziskali v prubéhu 3. — 4. ro¢niku a jeden student uvedl 4. — 5. ro¢nik jako ten,

kdy ziskal prvni informaci 0 navykovych latkach.

Dle Skolniho preventivniho programu pro matei'ské a zékladni skoly (MSMT [online]),
maji byt studenti na zdkladnich Skolach jiz v 1. — 3. ro¢niku obeznameni se zékladnimi
pojmy ve spojitosti s prevenci, riziky, uzivanim navykovych latek. Ve 3. — 5. ro¢niku
se jedna spise o0 podrobnou znalost rizik jak socialnich, tak i zdravotnich spojenych
s uzivanim navykovych latek, dale znalost zékoni vzhledem k uzivani a distribuci
téchto latek. M¢li by byt seznameni Se zpusoby, jak odmitnout navykovou latku

vV piipadé, Ze je jim nabizena (MSMT [online]).

Ve srovnani s odpovéd'mi studenti, ktefi byli dikladné&ji informovani o problematice
navykovych latek nejdiive v pribéhu 3. — 4. tfidy zékladni Skoly a vysSich stupnich,
se lze domnivat, Ze moznym z diivodii, pro¢ uvedli tyto ro¢niky jako ty, ve kterych
ziskali prvni podrobnéjsi informace muize byt, Ze ucitelé tuto problematiku zahrnuji do
vyuky béznych predméti a studenti vétSinou nepoznaji, ze Sejednd O preventivni
program zaméfeny na ur€ité téma. Je tedy otazkou, zda koncepce téchto preventivnich

programi neni nastavena efektivné nebo jestli ucitelé nespravnym zplsobem zahrnuji

tyto programy do vyuky.
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Subkateqgorie — Ziskavani informaci

V ramci provedenych ohniskovych skupin ¢tyfi studenti uvedli, ze 0 problematice
se poprvé dozveédéli ve Skolnim prostiedi od pedagogt a dva uvedli od svych spoluzaki,
taktéz ve Skole. Ctyfi studenti uvedli kamarady/okoli, dva studenti ziskali podrobngjsi
informaci od rodi¢t adva si zvlastni iniciativy vyhledali informace, podrobnosti

na internetu.

,,U nas totiz byly | hodné na zdakladce ty décka jako takové, jako byly jsme docela
takovy jako zkazeny kolektiv, takze to bylo jako hodné brzo, asi v 5 tridé se o tom jako
hodné mluvilo. A kdo, no asi jsem to jako i tak vidéla v okoli, jako riizné zviastni lidi,
jako i jak se chovali treba pod fetem, tak jako tak mé to zajimalo, proc se tak chovaji,
tak mi to pak Fekla | mamka, Ze je ten ¢lovék na drogdch. ** (Student 9)

,,To asi tak v 5. t7idé. a u nas prvni ucitelé nam 0 tom rikali a potom K ndam prisii cajti,
protoze jsme byli problémova trida.** (Student 7)

,, 10 bylo spis asi na zdakladce asi 3. — 4. trida, si myslim. a asi jsem se to dozvédeéla
od spoluzakui, ve Skole od ucitelii jsem nic takového neslySela a sama jsem to nikdy
neresila.** (Student 4)

,,Ja jsem si sama vyhledala néjaké informace, myslim, Ze to bylo taky nékdy jeste

na zdkladce asi ten 4. — 5. rocnik. ** (Student 3)

Vyhodnoceni subkategorii — Prvni informace a Ziskdvani informaci

Z odpovédi Ize tedy vycist, ze si studenti mozné a¢ nevédomé spojuji piivod informaci
0 navykovych latkach se Skolnim prostfedim, i z toho divodu neuvedli Vv piedchozi
otazce vek, kdy 0 nich ziskali prvné podrobnéjsi informace, ale odpovéd’ byla vztazena
na ro¢nik, do kterého dochazeli. Podrobngjsi informace 0 navykovych latkach studenti
davaji nejvice do souvislosti s uciteli, kamarady/okolim. Déle uvadéli vlastni iniciativu

si informace vyhledat, rodice a spoluzaky.

v

Celkoveé Sest studentti uvedlo, ze ziskali prvni podrobnéj$i informaci ve Skolnim
prostiedi. Zakladni Skola prostfednictvim preventivnich programil
ma za ukol informovat studenty o tématech spojenych s uzivanim navykovych latek,
jiz béhem 1.-3. tiidy (MSMT [online]). Tudiz by méla zajistovat dikladngjsi vhled
do problematiky. Tento fakt se potvrdil jen u étyt studentd, nicméné tito Ctyii studenti

Vv pfedchozi otazce zminili, Ze se 0 této problematice podrobnéji dozveédéli az v 5 tiide.
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Zde také mizeme shledavat aspekt nedostate¢né implementace preventivnich programt

do Skolni vyuky.

V piipadé, kdy jsem sezeptala najejich nazory vzhledem k informovanosti
Vv problematice navykovych latek ze strany rodi¢u ¢i Skoly, napf. vzhledem k jejich
ucinkiim, dopadiim na ¢loveka a celkové skodlivosti, Z odpovédi vyplynulo, Ze vice jak
polovina studentl si mysli, Ze je dostate¢né¢ informovana, naopak mensi polovina tvrdi
opak. Vzhledem K jejich véku a tomu, e dle Metodiky preventivnich programti (MSMT
[online]) by mély byt preventivni programy zakomponovany jak na zakladnich, tak
I na sttednich Skolach, by studenti méli byt 0 této problematice informovani alespon tak,
aby oni méli zakladni piehled a mohli se v ni orientovat. Je vtomto ohledu velice
dalezité zminit, Ze Studenti, ktefi uvedli, Ze Vv problematice navykovych latek nejsou
dobfte informovani, byli vSichni z jedné Skoly. Tudiz pochybeni mize byt bud’ na strané
rodicd, nebo metodika prevence, ktery by mél zajistovat realizaci preventivnich
programt nebo alespon studentim doplnit informace, aby byli 0 této problematice 1épe

informovani.

Avsak je to pouze subjektivni pohled na tuto otazku. Je tedy tézké fici, zda opravdu
redlné¢ maji dostatecné mnozstvi informaci ¢i ne, anebo je to jen jejich domnénka.

BohuzZel jsem v mém vyzkumu nemeéla prostor pro podrobnéjsi zkoumani této kategorie.

,,Ja si myslim, zZe jsme Spatné informovani, kdyz viastné skoro nic nevime a oni nam
daji jen néjaky dotaznik, ktery ani nevyplnime podle toho, jak to je. " (Student 2)
,,Nejsme dobie informovani, kdyz si to nezjistime sami, tak maximalné spoluzdaci néco
Feknou, ale jinak se K takovym informacim nedostaneme. ** (Student 5)

,, Taky si myslim, jsme dobre informovani.** (Student 10)

Subkategorie — Zdroj informaci

V ramci kategorie Informace jsem identifikovala subkategorii — Zdroj informaci, ktera

vychazi z odpovédi studentt.

Ctyfi studenti uvedli, Ze si sta¢i vyhledat informace z dostupnych zdrojii na internetu, tii
se shodli nanazoru, ze by uvitali prednasky s aktivnim zapojenim ucastniku.
Dva studenti uvedli kombinaci dvou ptedchazejicich zdrojt, tedy prednasky, které jim

cey

poskytnou urcité informace a pro doplnéni chybéjicich informaci pouziji internetové
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zdroje. Dalsi dva studenti se shodli, ze by pro n¢ bylo velice pfinosné, kdyby jim byl
umoznén rozhovor s byvalym uzivatelem drog, ktery by jim jednak poskytl informace
0 Skodlivost a také 0 pri¢inach uzivani i dopadech, které ma uzivani navykovych latek
na jedince. Jeden ze studentd uvedl jako vhodny zdroj informaci dokument a posledni
shledava okoli a kamarady, ktefi jiz maji n¢jaké zkuSenosti Vv této problematice, jako

dostatecny zdroj informaci.

,,Asi vic prosté néjakych zajimavych prednasek a diskuzi, prosté néco zabavného,
Jjakoze ne uplné zabavného, ale abychom do toho byli prosté zapojeni.‘* (Student 1)
,,Staci to okoli, néjaci starsi kamarddi a tak. ** (Student 11)

., Taky kdyby treba nékdo prisel a ekl nam i 0 svém pribéhu nebo tak, ale ty dotazniky

Jjako nam nic nereknou. ‘" (Student 12)

Studenti tedy shledavaji za vhodné zdroje podrobné&jsich informaci v této problematice
pfedndsky s aktivnim zapojenim vsSech zucastnénych, internetové zdroje, rozhovor
S byvalym uzivatelem navykovych latek, dokumenty a kamarady/okoli, ktefi jsou

orientovani V této problematice.

Vvhodnoceni kategorie — Informovanost

Studenti byli dikladné&ji informovani 0 problematice navykovych latek az v pribéhu
3.— 4. tfidy zakladni skoly, coz neodpovidd korektni implementaci primarnich
preventivnich programli do Skolského prostiedi. Pfi¢inou mulze byt neefektivni
zahrnovani prevence do Skolni vyuky. Podrobnéjsi informace 0 ndvykovych latkach jim
poskytuji ucitelé, spoluzaci, kamaradi/okoli, internetové zdroje, rodice. Informovanost

vzhledem K této problematice ze strany rodi¢u ¢i Skoly lze povazovat za dostatecnou.

Studenti shledavaji za vhodné zdroje podrobnéjSich informaci v této problematice
prednasky s aktivnim zapojenim vSech zucastnénych, internetové zdroje, rozhovor
s byvalym uzivatelem navykovych latek, dokumenty akamarady/okoli, kteii jsou

orientovani V této problematice.

7.3 Tematicka oblast — Preventivni programy
Tuto tematickou oblast jsem také rozpracovala podrobnéji, abych zjistila, zda spravné

rozumim odpovédim studentd.
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Abych zjistila ndzor studentli na preventivni programy, musela jsem nejdiive zjistit,
jakych preventivnich programi se zacastnili, abych poté védéla, z ¢eho jejich ndzory

prament.
7.3.1 Kategorie — Formy preventivnich programu

Formy preventivnich programti na zékladnich Skoldch zalozené ptevazné
na dotaznikovém Setfeni ¢i prednaskach, studenti povazuji jako neucinné. Samotné
dotazniky zaméfené na uzivani navykovych latek, kterych vypliovali velké mnoZstvi,
shledali jako ,,zbytecné‘ avétSinou do nich udavali odpovédi, které nebyly
ani pravdivé. Studenti Vv téchto preventivnich programech nevidéli smysl apro pét
z nich byly jedinou formou preventivnich programt, se kterymi Se na zakladni Skole
setkali. Pfednasky, kterych se ucastnilo na zakladnich $kolach dalSich devét studentd,
byly pouze informativni, tudiZ do nich nebyli aktivné zapojeni a jejich hodnoceni proto
bylo zaporné. Jedna studentka uvedla, ze do jedné prednésky, jez byla zaméfena na tuto
problematiku, byli Gcastnici zapojeni pouze tak, aby vymysleli jméno pro imaginarniho
uzivatele ndvykovych latek, v€k a pohlavi. Nicméné jak ona sama tvrdi, nic co by
prohloubilo jeji znalosti v této problematice ¢i upevnilo jeji postoje anazory si z této
prednasky neodnesla. VSichni studenti se také shodli na tom, ze na zakladnich skolach

m¢éli vice preventivnich programil nez na stfedni skole.

Subkateqorie — Preventivni programy na ZS a SS

Z téchto odpovédi je ziejmé, Ze preventivnich programd, kterych se studenti i¢astnili
na zakladnich Skolach ve formé prednasek nebo dotaznikili, bylo vice neZ na stiednich
Skolach. Nicméné je Vv kone¢ném disledku shleddvaji jako nelGc€inné a neefektivni.
Pro nekteré studenty byly tyto pfednasky sice informativni, nadruhou stranu jako

negativni stranku vidi to, ze do programu nebyli sami zapojeni.

Nézory na preventivni programy na stfednich Skolach byly pozitivngj$i. Osm studenti
uvedlo, Ze se zucastnili preventivniho programu ve formé prednasky, ktery se odehraval
v K — centru ve Vseting. V takové formé& preventivniho programu shleddvaji véEtsi
smysl, protoze mohou vidét prostiedi, ve kterém se uzivatelé navykovych latek
pohybuji a také jak piesné probiha prace s témito lidmi. Tti studenti ani Vv této forme

preventivniho programu neshledavaji vétsi smysl, protoze dle jejich nazoru byla do toho
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programu zakomponovana pouze piednaska, ktera probihala pouze V jiném prostiedi

nez V prostiedi Skoly.

Studenti celkové shledali vétsi efektivitu V preventivnich programech ve formé
prednasek a dotaznikii, kterych se zacastnili na stfednich Skolach a dle jejich minéni
byly tyto preventivni programy vice ponau¢né nez ty na zakladnich skolach a celkové
na n¢ pusobily dobrym dojmem. Na nékteré zaptsobil dokonce tak, Zze navykové latky
nechtéji nikdy zkusit. Nadruhou stranu v nich budi ipocit zvédavosti ve smyslu,
jak navykova latka muze jedince natolik ovlivnit, Ze je pro n& po Case prioritou.
Do souvislosti s vétsi efektivitou a atraktivitou preventivnich programi na stiednich
Skolach udavali jako dulezity faktor vek prednasejiciho, ptfi¢emz preferuji spiSe osoby
mladsi ataké zplsob, jak je timto ¢lovékem program veden, tj. zda studenty zaujme

a zapoji je aktivné do programu.

Subkategorie kategorie — U&innost preventivnich programi

Vsichni studenti se shodli na nazoru, ze pokud nékdo navykovou latku chce zkusit,
tak ji zkusi bez ohledu nato, zda se tcastnil preventivnich programii nebo ne. Sest
studentli se shodlo, ze postoje, které zaujimaji k navykovym latkdm, nepochazeji
z preventivnich programi, ale spiSe ze vzorci ahodnot, které piejimaji z rodinného
prostiedi ¢i blizkého okoli. Preventivni programy vnimaji pouze jako doplikovy zdroj
informaci Vv této problematice. Dalsi studenti se K této otazce vice nedokazali vyjadfit,

protoze nepocit'uji, Ze by je preventivni programy né¢jakym zptisobem ovliviiovaly.

,,Na zdkladce dotazniky spis jen jsme méli aty jsme vidycky jenom vyplnili a konec
a dostavali jsme je porad, takZe jsme si pak Z toho délali jenom srandu a krouzkovali
Jjsme to proste, jak Se nam to libilo."* (Student 1)

,,Hlavné na té zakladce jsme méli, ale tam spis jen prednasky a dotazniky. No je to tak
jako docela, no jako i s téma drogama, tak jakoze prvni nam tak rekli, jako vétsinou je
tam néjaky pribéh jako néjakého imaginarniho kluka, ktery prosté proc tieba ty duvody,
proc zacne brat drogy. A vzdycky je byla néjaka ta omacka, potom co to znamena, tak je
to V podstaté takové vzdycky stejné vedené jako. A treba rikali jsme, jaky by mél mit ten
kluk jméno, kolik ma roki a tak, jako néjak zapojeni jsme byli, Ze jo ale mdlo. A celkove

to bylo takové nezazivné a hlavné do tech dotaznikii si | nékteri vymysleli a tak.
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A asi zalezi na tom, jako jak ten clovek zviadl celkové ten program, jakoze i to jakad
osoba to vedla ajaky byl ten program, to zdlezi natom, jak je to jakoby udélané,
ne uplné jakoze celek bych jako odsuzovala, ale spis podle toho, jak ta osoba vystupuje
nebo jak je vedeny ten program. A jakoze celkoveé, vidycky jsem trochu citila zvédavost
spise, jako jak ta latka miize na cloveka pusobit, Ze zapomene na vsechno a ma jakoby
jen tu drogu a kolem toho se vsechno toci. ** (Student 8)

,,Hodné jsme mivali spise na zdakladce, ale tam to bylo takové 0 nicem no ale jako i tady
na stredni a je to lepsi a kdyz to byla mladsi osoba, tak to na mé piisobilo lépe a taky
Jjsem byla spise zvedava. ** (Student 9)

,,Jako na zdkladce byly néjaké dotazniky a predndsky, ale nevim to bylo nijaké. A ted
na stiedni ten program vV tom centru na Vsetiné a celkoveé asi tyto programy jsou lepsi
nez néjakad predndska imagindrniho kluka, hlavné vice se ted’ na té stredni zapojujeme,
tam byly treba jen dotazniky. A celkove ty prednasky ve mné vyvolavaji takové pocity,
asi jakoze to nechci nikdy zkusit. ** (Student 13)

Vyhodnoceni subkategorii — Preventivni programy naZS aSS a U&innost

preventivnich programu

Studenti tedy shledavaji smysl Vv preventivnich programech, do kterych jsou aktivné
zapojeni, a také je pro né piinosnéjsi, kdyz se odehravaji v misté spojené s tématem —
V tomto pfipadé napf. K — centrum ve Vsetiné. Celkové Vv preventivnich programech,
kterych se zucastnili na stfednich skolach, shledavaji vétsi ptinos adle jejich nazoru
jsou vice efektivni z hlediska informovanosti a celkového dojmu. Také prostiednictvim
preventivnich programt se zamysleji nad faktory ihodnotami, které uzivatelé
navykovych latek preferuji. Dle jejich minéni je pro efektivitu preventivniho programu
dualezité, aby prednasejici umél zaujmout a byl mladsiho veku.

Nicméné celkové prikladaji studenti vétSi vadhu hodnotdm, ndzorim, postojim
a vzorciim chovani, které¢ ma jedinec jiz osvojené a jejich ovlivnitelnost preventivnimi
programy vzhledem k problematice navykovych latek neshledavaji za ucinnou.
Preventivni programy vnimaji spise jako zdroj dopliyjicich informaci. Dlivodem mitize
byt, Ze programy, kterych se vétSina studentli ucastnila, byly pouze informativniho

charakteru, tudiz je dostate¢né nezaujaly.
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Subkategorie — Dostupnost informaci na §kole

Na obou skolach, kde vyzkum probihal, vykonava ¢innost metodik prevence, ktery
by mél zajistovat ve Skolnim prostiedi dostate¢nou informovanost, zprostfedkovavat
a koordinovat preventivni programy (Miovsky akol., 2015a, s. 33, 121). Pouze
téi studenti z celého poctu védéli, Zze ve Skole metodik prevence pulsobi ataké kdo
z pedagogti tuto profesi zastava. Jeden znich mél dokonce s metodikem prevence
piimou zkuSenost, kdy fesili problém z oblasti uzivani navykovych latek. Pii dotazu,
jak metodik postupoval pii feSeni jeho situace, student odpovédél, ze vyplioval pouze
dotaznik zamé&feny na oblast psychiky a nato, zda prozival v obdobi, kdy navykovou
latku uzil, néjakou stresovou ¢i krizovou situaci, ktera byla spousté¢em k uzivani
navykovych latek.

K postupu S$kolniho metodika prevence lze uvést, ze dotaznik je jednou
z kli¢ovych metod vyuzivanych v prevenci doplitovany jesté napf. 0 rozhovor (MSMT,

[online]).

V pfipadé, kdy jsem se studentd zeptala, zda vi 0 nékom z jejich okoli, komu metodik
prevence néjakym zplisobem pomohl, napt. zpozoroval U jedince, Ze uzivd navykové
latky avedl nasledny rozhovor vztahujici se K uzivani ¢&i zprostfedkoval kontakt
S navazujicimi sluzbami, které se zabyvaji touto problematikou. VSichni se shodli
na odpovédi, Ze ve svém okoli nikoho takového nemaji nebo nevi 0 tom, Ze by n¢kdo

mél takovou zkuSenost.

Na zakladé piedchozich odpovédi jsem se studentd zeptala, jak na né ptisobi moznost
vyuziti kompetenci Skolniho metodika prevence, kdyby méli problém, ktery by se tykal
oblasti ndvykovych latek.

Osm studentti uvedlo, Ze by se sami v krizové situaci radéji svefili osobé¢, kterd je primo
neuci, tudiz by pro n¢ nebyla takovou autoritou. Tti studenti uvedli, ze by se rad¢ji
svétili nékomu z rodiny ¢i pratel ataktéZ tfi studenti by vyuZzili pomoci metodika

prevence, prave proto, ze jej znaji Z hodin vyucovani.

Vvhodnoceni subkategorie — Dostupnost informaci na §kole

Z analyzy odpoveédi vyplyva, ze ani v souc¢asné dobé neni pozice metodika prevence
u studentl dostatecné znama a ani ve svém okoli nevi 0 nikom, kdo by jeho kompetenci

n¢jakym zptusobem vyuzil. VétSina studenta také uvadi, ze v ptipad¢ krizové situace, by
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se rad¢ji svértili osobé z okruhu rodiny ¢i pratel a jako divod uvadéji fakt, ze Skolni
metodik prevence na skole vykona metodickou ¢innost spolu s ¢innosti pedagogickou.
Tudiz je studenty povazovan spiSe za autoritu nez jako osobu, ktera by jim méla pomoci
fesit takové situace. Také se mohou obavat, Ze pokud se svéfi s problémy metodikovi
prevence, ktery je zaroven i jejich vyucujici, mize to mit (byt nevédomy) vliv

na hodnocenti jejich studijnich vysledk.

Proto Ze jsem ve svém rozhovoru méla zakomponovanou otazku vztahujici se kK vykonu
profese Skolniho metodika prevence, uvedu zde analyzu, do které byly mimo jiné

zahrnuty i otazky, které sméfovaly k vyuziti jeho sluzeb/kompetenci.

Analyza byla realizovana Institutem pedagogicko-psychologickym poradenstvim Ceské
republiky (dale jen IPPP CR) v roce 2008. Byly v ni porovnavany hypotetické a realné
vyuzité sluzby Skolniho metodika prevence. Z vyzkumu nakonec vyplynulo,
ze potencialné¢ by sluzby vyuzilo 56 % dotazanych studentl, ktefi by Se potykali
S problémy z oblasti navykovych latek (tj. drogy, kouteni, alkohol). Celkové by sluzby
Skolniho metodika prevence ve zmiflované oblasti redln¢ vyuZzilo pouze 31 % Studenti.
Za dilezité povazuji také zminit, ze ze 152 dotdzanych, 52 uvedlo, Ze by se na skolniho
metodika prevence s zadnym problémem neobratili. Téz ani netusili, Ze na skole tento
¢lovek ptsobi (Miovsky a kol., 2015a, s. 124-126).

V porovnani s mym vyzkumem by potencidlné z po¢tu cEtrnéacti studentd sluzeb
metodika prevence vyuZili tfi Z nich. Procentualnim vyjadfeni tento pocet vychazi
na21,4 %. Tento vysledek je tedy 0 34, 6 % niz$i nez ve vyzkumu realizovaném IPPP.
Nicméné zde musim zohlednit fakt, Zze jsem vyzkum realizovala pouze nadvou
stfednich skolach. |tak si lze udélat jistou predstavu 0 vnimani pozice Skolniho

metodika prevence studenty.

Subkategorie — Strach

Miovsky akol. (2015a) uvadi, Ze je mnoha vyzkumy dokadzano, ze preventivni
programy zaloZené na zastrasovani jedincii U¢inné nejsou. Chtéla jsem tedy zjistit

nazory studentil na tyto typy preventivnich programi.

Sest studentii uvedlo, Ze si lidé na prevenci takového typu jiz zvykli, a proto ji neberou
v potaz. Tii studenti uvedli, Zze si mysli, ze je to lidem jedno anapi. obrazky

na cigaretovych krabic¢kach jsou lidmi ptehlizeny a taktéz tii studenti uvedli, ze jim tato
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prevence piijde neucinna proto, ze kdyz je jedinec zavisly nanavykové latce,
tak ho pohled na obrazek neodradi, i kdyz si uvédomuje nésledky plynouci z uziti této
latky.

Vsichni studenti tedy také vnimaji tuto metodu prevence jako neefektivni.

Ptala jsem se proto, jak by dle jejich pfedstav mél vypadat efektivni preventivni
program, ktery by je né¢im zaujal a z n¢hoz by si odnesli co nejvice poznatkd.

Studenti se shodli na nazoru, ze jako efektivni preventivni program povazuji pfednasku
¢i diskuzi, kde by ptedndsel ¢lovek, ktery byl diive aktivnim uzivatelem ndvykovych
latek. Ten by jim napf. vypravél otom, co jej vedlo kuzivani navykovych latek,
jak prozival obdobi zavislosti a co jej nakonec piimélo prestat s uzivanim. Také jako
ucinng¢js$i metodu preventivniho programu, nez je prednaska ¢i dotaznik shleddvaji film

nebo dokument, ktery popisuje zivot uzivatele navykovych latek.

Vvhodnoceni subkategorie — Strach

Analyzou odpovédi jsem dospéla k zavéru, Ze metodu zastraSovani studenti nepovazuji
za ucinnou. Pfesto je z vystupu kategorie chapani pojmu navykova latka zfejmé,
ze strach muze byt v nékterych piipadech efektivni, nebot’ studenti uvadéli, Ze je laka
s navykovymi latkami experimentovat, ale jsou si védomi rizik, které souvisely pravé

se strachem z ucinkd po uziti nebo Skodlivosti téchto latek.

Jako vhodnéjsi forma prevence, setedy mulZe jevit metoda rozhovoru s byvalym
uzivatelem navykovych latek, ale nabizi se otdzka, zda nebude nanékteré studenty
pusobit dojmem, ze ackoliv uzivani téchto latek je Spatné a zplsobuje fadu problémd,
jak nabiologické, psychologické isocialni urovni, Vkone¢ném dusledku se da
zavislosti zbavit. Tudiz je tato forma preventivniho programu naopak miZze podpofit

Vv dal$im experimentovani s navykovymi latkami.

Vvhodnoceni kategorie — Preventivni programy

Studenti povazuji za u¢inné programy, ve kterych mohou byt aktivné zapojeni, a kde
misto kondni je spojeno s tématem programu. Také shledavaji jako dilezity aspekt vek
pfednasejiciho a uméni efektivniho vedeni takového programu. Z hlediska formovani
jejich osobnosti nepocituji, ze by nan¢ mély preventivni programy vliv a vnimaji je

jako prostiedek k doplnéni informaci. Pozice metodika prevence je znamé pouze malé
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¢asti studentt. Od toho, se také odviji jejich postoje k vnimani jeho osoby, jako autority.
Proto neshledavaji za vhodné, se mu svétit V piipadé krizové situace. Preventivni
programy zalozené na metod¢ zastrasovani studenti neshledavaji za ucinné. Jako
vhodnéjsi forma preventivnich programti se jevi rozhovor s byvalym uzivatelem
navykovych latek a film ¢i dokument, ve kterém je zachycen zivot jedince zavislého

na navykovych latkach.

7.4 Tematicka oblast — Socialni prace na Skolach
Jak uz jsem zminila v kapitole 4. Skolni socialni prace, $kolska socialni prace
se v Ceské republice teprve rozviji. Proto jsem tuto tematickou oblast zafadila do svého

vyzkumu.

Zajimal mé zde nazor studentd, tedy jak vnimaji moznost vyuziti sluzeb socialniho
pracovnika na skolach. Pét studentd uvedlo, ze by urcité Vv piipadé problémi vyuzili
sluzeb socialni pracovnika, dva studenti uvedli, Ze spiSe ano a taktéz dva uvedli, ze asi
ano. Na druhou stranu ¢tyfi studenti uvedli, Ze spiSe ne a posledni student, by se radéji

sveril uciteli, k némuz ma vétsi davéru.

Devét studentd by potencialné bylo naklonéno V piipadé problémi vyuzit pomoci
socialniho pracovnika ve Skolnim prostiedi. Z rozhovori lze vSak taktéz odvodit, Ze
se studenti se socialnim pracovnikem dosud pii feSeni problémové situace nesetkali,
aproto si nedovedou pomoc zjeho strany konkrétné predstavit. Taktéz pozice
socialniho pracovnika Vv o¢ich studentl neni zatizena negativnimi piedsudky, které by
mohly nasledné ovlivnit jejich studijni vysledky ama tak ptedpoklady pro rozvoj
a prijeti studenty.

Z divodu kvantitativné polozené otazky Vramci realizovanych rozhovoru, se mi
bohuzel nepodafilo ndzory studentl natuto oblast vice prozkoumat. V zévérech své

prace budu proto vychazet z odborné literatury.
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Vvhodnoceni — faze axialniho kodovani

Pomoci paradigmatického modelu semi podafilo ur¢it vztahy mezi hlavnimi

kategoriemi a jejich subkategoriemi.

Pficinné

podminky

Jev

Kontext

Intervenujici

podminky

Strategie jednani

Nasledky

Hlavni kategorie

PRICINY
UZIVANI

CHAPANI
POJMU
NAVYKOVA
LATKA

VNIMANI
SVEHO OKOL{

FORMY
PREVENTIVNICH,|
PROGRAMU

INFORMACE

REAKCE
NA NAVYKOVE]
LATKY

Subkategorie

Vztahy

Faktory

Preventivni
programy na ZS

ass

Prvni informace

Navykovost

Rizikové obdobi

Uginnost
preventivnich

programd

Ziskavani informaci

Dostupnost
informaci

na skole

Zdroj informaci

Strach

Tabulka €. 1
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Vvhodnoceni — faze selektivniho kodovani

Féaze axidlniho kodovani, kdy jsem uvedla hlavni kategorie do vzajemnych souvislosti
pomoci paradigmatického modelu, se po celou dobu analyzy prolinala s fazi
selektivniho kodovani. Pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kddovani,
se mi podatilo identifikovat centralni kategorii, kterou je Chapani pojmu navykova
latka. Tato centralni kategorie ovliviiuje vSechny hlavni kategorie a soucasné je jimi
taktéz ovliviiovana, jak znazornuje obrazek ¢. 1. Jednotlivé vztahy mezi kategoriemi

a jejich prolinani jsem popsala v textu vyhodnoceni kategorii a subkategorii.

Reakce na navykové
latky

Chapani pojmu
navykova latka

Vnimani
svého okoli

Formy preventivnich
programt

Socialni prace
na skolach

Obriazek ¢. 1
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8 Diskuze

Pro zpracovani vyzkumu jsem zvolila ucelovy vybér vzorku postaveny na kvalitativni
metodé€. Na zakladé dvou polostrukturovanych rozhovort ve form¢ ohniskovych skupin
jsem celkem oslovila ¢trnact studentli z 2. ro¢niki stiednich $kol ve Valasském
studentt ze strany S$koly ¢i rodi¢u vzhledem k této problematice a jejich zkuSenost
snavykovymi latkami. Na zakladé dvou polostrukturovanych rozhovori jsem tedy

zjistila, jak problematiku navykovych latek vnimaji.

Ze ziskanych dat jsem koédovanim pomoci pocitacového programu MAXQDA (verze
2018) urcila ctyfi tematické oblasti: Nazory, Informovanost, Preventivni programy,
Socialni prace na skolach. V téchto tematickych oblastech jsem nésledné identifikovala
kategorie a subkategorie, nazakladé kterychz jsem zjistila, jak studenti vnimaji
4 oblasti, které jsem si stanovila jesté pied samotnym vyzkumem proto, abych mohla
zodpovédét nahlavni vyzkumnou otazku adosahnout tak vyzkumného cile.
V zavérecné fazi této analyzy jsem provedla selektivni kédovani, coz mi umoznilo

integrovat kategorie do zakotvené teorie.

V rdmci tematické oblasti Socialni prace na Skoldch se mi bohuzel z diivodu nevhodné
polozené otazky nepodafilo identifikovat hlavni Kkategorii alépe ji prozkoumat.
Na zéklad€ prezentovanych vysledkil a vztaht ji vSak 1ze dat do souvislosti s kategorii

Formy preventivnich programd.

V ramci tematické oblasti Nazory jsem identifikovala kategorie: Chéapani pojmu
navykova latka, Reakce nanavykové latky, Pfi¢iny uzivani a Vnimani svého okoli.
Na zakladé proveden¢ho kddovani je ziejmé, ze se studenti s témito latkami setkavaji,
ale pii tvorbé svého nazoru na n¢ si uvédomuji i faktory, které k uzivani vedou a rizika,
které se s uzivanim poji.

Pomoci téchto kategorii jsem dospéla ke zjisténi: Jaky ndzor studenti zaujimaji
K navykovym latkam.

Studenti je nejcastéji chapou jako Skodlivé asSpatné ale zaroven jako zajimavé
az lakavé. Lze vyvodit, ze studenty 1dké experimentovat s témito latkami, nicméné si
uvédomuji jejich pravy charakter a taktéz nasledky, které mohou plynou z jejich uziti.

Nazory studentti natuto problematiku setedy stale formuji, coz je pochopitelné
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vzhledem k tomu, Ze nyni prochéazeji obdobim dospivani, které je spojeno, jak uvadi

Tomsik a kol. (2017, s. 48) mimo jiné s piehodnocovanim postojil, hodnot a nazora.

Vramci této tematické oblasti jsem také dospéla ke Zjisténi zkuSenosti pri

experimentovdni s navykovymi latkami.

Diky hodnotam, postojim, zdravym vzorcim chovani si studenti uvédomuji nasledky,
které mohou plynout z uzivani navykovych latek, coz jim brani latky uzit. Taktéz je
dokazi na zaklad¢ ziskanych znalosti a postojti odmitnout, coz je mimo jiné jeden z cila
primarni prevence. V tomto kontextu je podstatné zminit, Ze u studentd se liSila hranice
Vv tom, jaky druh navykové latky je pro né akceptovatelny. Tento postoj mize vychazet
z jejich hodnotového zebiicku, ale 1 z hodnot vétsinové spolecnosti. U studentil je
akceptovatelnou navykovou latkou alkohol, ktery vyzkouseli vSichni z dotazanych
anckteti maji zkusSenost také cigaretami ¢i marihuanou. Kladny postoj k alkoholu
zaujimaji z mozného divodu, jak uvadi Illes (2002, s. 9), Ze je to latka v Ceské
republice obecné piijimana a navic vyzadovana Vv ramci spolecenského zivota. Tim, ze
je alkohol lehce dostupny Siroké vefejnosti, na ¢emz se téz studenti shodli, a postoj
k jeho uzivani je vnaSi kultufe vstficny, mize byt pro dospivajici jedince velice
nebezpecny. Jak vzhledem K jejich vyvoji, ktery mize narusit, tak i prostfednictvim
uzivani alkoholu s ostatnimi jedinci Se po case mohou dostat k tvrdSim navykovym
latkam.

V kategorii Pfi¢iny uzivani taktéz oznacili alkohol a cigarety, jako latky, které¢ povazuji
za nejéastéji uzivané u lidi v jejich véku. V tomto piipadé udavaji jako hlavni divod
uzivani jejich lehkou dostupnost a ovlivnéni od vrstevnikd. Jako dalsi latku zminili
marihuanu, kterd je dle Vyro¢ni zpravy 0 realizaci protidrogové politiky Zlinského kraje
za rok 2017, jak jsem uvedla jiz Vv podkapitole 2.2 Kanabinoidy, nejdostupnéjsi
nelegalni ndvykovou latkou ve Zlinském kraji.

Kladny vztah spolecnosti k alkoholu a cigaretam potvrdil i fakt, ze studenti maji v okoli
vice jak polovinu lidi, ktefi tyto latky pravidelné uzivaji. Z hlediska pravidelného
uzivani nelegalnich navykovych latek, se snizil odhad u studentl na tfetinu jejich okoli.
Jsou si tedy jasné védomi, Ze Ziji v prostiedi, kde se navykové latky vyskytuji, ale diky
zdravym postojim a hodnotdm, které maji zvnitinéné, si dokdzi vyvodit disledky
plynouci zuziti navykovych latek. Natuto problematiku také nahlizi z pohledu

multifaktoridlniho charakteru, coz jim mize do budoucna pomoci se vyvarovat urcitym
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spousté¢im a podnétim, které mohou zapfiCinit rozvoj rizikového chovani u nich

samotnych.

V ramci tematické oblasti Informovanost jsem identifikovala kategorie: Informace,
V niz jsem na zakladé¢ vyhodnoceni subkategorii Prvni informace, Ziskavani informaci

a Zdroj informaci, nalezla pro studenty kli¢ové situace p¥i ziskdavaini informaci.

Na zéaklad¢ provedené analyzy rozhovori vyplyva, ze informovanost studentl Ize

obecné hodnotit jako dostacujici.

Studenti si davaji moznost ziskat informace o0 navykovych latkach do souvislosti
se skolskym prostfedim, vrstevniky/kamarady, blizkym okolim a internetovymi zdroji.
Jejich nazory sevzdy vztahovaly ke Skolnimu prostiedi, ikdyz sami povazuji
informovanost v této problematice ze strany Skoly za nedostate¢nou, coz muze byt
zpusobeno nevhodnou volbou preventivnich programi, které jsou pro né nezajimavé.
Informovanost z hlediska rodinného prostiedi 0 Skodlivosti téchto latek ve vétsiné
pfipadd nezminovali, nicméné z hlediska utvéfeni si spravnych postojl, hodnot, ndzorii
a kompetenci, jez Se promitaji i do vztahu k problematice navykovych latek, sehrala
u vSech zucastnénych klicovou ulohu pravé nespecificka primarni prevence, tedy jejich
rodinné prostiedi a blizké okoli, které ma mimo jiné za cil pomoct jedincim osvojit si

zdravé postoje a uvazovani vzhledem k problematice navykovych latek.

Studenti shledavaji za vhodny zdroj informaci pfednasky, ve kterych budou aktivné
zapojeni, internetové zdroje, diskuzi s byvalym uZivatelem navykovych latek,

dokumentarni filmy a kamarady/okoli, ktefi jsou orientovani v této problematice.

V ramci tematické oblasti Preventivni programy jsem identifikovala kategorii: Formy
preventivnich programt, Vv niZ jsem na zakladé subkategorii: Preventivni programy
na ZS a SS, Utinnost preventivnich programii, Dostupnost informaci na $kole a Strach

dospéla ke zjisténi: Jaky ndzor studenti zaujimaji k prevenci.

Nazory na prevenci Ize z celkového pohledu studentd hodnotit jako negativni.

Preventivni programy na zékladnich S$kolach jsou hodnoceny negativné, coz
koresponduje s vystupy subkategorie — Rizikové obdobi (v ramci kategorie Vnimani
okoli). Rizikové chovani se v souvislosti s uzivanim navykovych latek poprvé objevuje
na zakladni Skole, coz je moznym podnétem pro zlepSeni koncepce preventivnich

programi na zakladnich skoléach.
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Na stiednich Skolach je studenti hodnoti 0 néco pozitivnéji, nicméné je vnimaji pouze
jako dopliujici zdroj informaci. Jejich vyznam studenti neshledavaji ani pti formovani
postojii, hodnot a spravnych vzorcti chovani, coz je dle Cecha (2015b, s. 144—146)
jednim z tkoli minimalnich preventivnich programii. Vliv naformovani jejich
osobnosti ptikladaji spise okolnim subjektiim, jako jsou vrstevnici, kamaradi, rodina.
Jednim z dGvodu miiZze byt, Ze preventivni programy jsou mnohdy implementovany
do vyuky, kdy prevence probiha na nevédomé urovni, tudiz si nemuseji byt védomi
skutecnosti, ze jejich ndzory, postoje jsou do jisté miry ovlivnény specifickou (Skolni)
formou prevence. V tomto ohledu mize hrat velkou roli i metodik prevence, ktery by
na skole mél byt znam, komunikovat se studenty 0 zaméteni minimalnich preventivnich
programu, kterych se budou jako skupina tcastnit. Zjisténim jejich nazori by mohl
docilit, aby program byl pro studenty zajimavy a aby si z n¢j odnesli cenné informace,
ze kterych budou moci Cerpat do budoucna. Charvat akol. (2012, s. 16) uvadéji,
ze by také mél byt vramci tfidnickych hodin realizovan tzv. ,komunitni kruh®,
do n¢hoz by mohl byt zakomponovan zmifiovany rozhovor 0 jejich piedstavé vzhledem
K realizaci minimalnich preventivnich programi. Na zaklad¢ zjisténych nazoru,
ptredstav by poté mohl cilené vybrat pro né efektivni a atraktivni preventivni program.
Také, by semél podilet natvorbé odbornych aktivit zamétujicich se natuto
problematiku. Je piekvapujici, ze az natii studenty z celého poctu jim role metodika
prevence na skole nebyla znama.

Co se ty¢e nazoru studentd na preventivni programy zalozené na metod¢ zastrasovani,
vsichni je shledavaji za new¢inné, neefektivni. Cimz se jejich nazory shoduji s ndzorem,
ktery uvadi i Kalina a kol. (2015, s. 23). Za efektivni preventivni program povazuji
pfednasku s aktivnim zapojenim ucastnikil, film ¢i dokument, ktery popisuje zivot
uzivatele navykovych latek a prednaSku s ¢lovékem, ktery byl uzivatelem navykovych
latek a diskutoval by s nimi 0 jeho minulosti pojici Se S uzivanim téchto latek. Presto byl
strach identifikovan Vv ramci nékolika kategorii (napf. Vnimdni okoli, Reakce
na navykové latky), kdy vytvarel ur¢itou zabranu pied experimentovanim. Tento strach
se vsak skute¢né pojil spiSe k zazitkové oblasti vnimani.

Ve srovnani s piedeslou tematickou oblasti Informovanost, kdy vnimaji preventivni
programy pouze jako dopliujici zdroj informaci anepifidavaji jim vyznam
pii formovani a upeviovani si zdravych nazord, hodnot a postoji, vyvstava mi otazka,

do jaké miry pti formovani celkové osobnosti jedince opravdu sehrala klicovou roli
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specificka (Skolni) ¢i nespecificka (rodinnd) primarni prevence tedy Skolské ¢i rodinné

prosttedi. Tento aspekt mize byt predmétem realizace dal§iho zkoumani.

V ramci tematické oblasti Secidlni prace na Skolach jsem zjistila, Ze studenti jsou

naklonéni k implementaci funkce socidlniho pracovnika do Skolniho prostiedi.

Co setyce porovnani vysledkli s aktudlni tlohou socialniho pracovnika na skolach
asmoznostmi vyuziti socialni prace na skolach, dosSla jsem k nazoru, ze socialni
pracovnik mohl plnit ulohy komunika¢ni, mediaéni, informaéni a preventivni. Uloha
Skolniho metodika prevence dle vétsiny odpovédi neni dostateéna jak z hlediska
informovanosti, feSeni situaci spojenych s uzivanim navykovych latek, tak i z hlediska
efektivniho cileni preventivnich programi. K tomu pfispiva i fakt, Ze roli metodika

prevence na skole znali pouze tii studenti.

Dle mého nazoru je pro Skolni metodiky prevence nelehké skloubit pedagogickou
¢innost, kterd vyzaduje pfipravy navyucovani a zaroven preventivni ¢innost, ktera
by zahrnovala komplexn&js§i feSeni situace studenta s problémem zavislosti
na navykovych latkach. Tento fakt, Ze je pro pedagoga tézké zastavat vice Cinnosti
zaroven, zminuje také Balaz (2013, s. 21-22). Komplexni feseni situaci v této oblasti
je zadouci zejména s ohledem na jejich multifaktorialni charakter.

Zde lze vidét zakazku pro socialniho pracovnika. V ptipadé vyskytu rizikového chovani
by v navaznosti na Skolniho psychologa a metodika prevence mohl zprostiedkovat
komunikaci mezi Skolou, rodinou a naslednymi institucemi a pomoci jedinci komplexné

situaci resit.

Tokarova a Matulayova (2013, s. 471) uvadéji, Ze socialni prace ve skolnim prostiedi je
v Ceské republice stale vyvijejicim se odvétvim tohoto oboru. Z realizovaného

vyzkumu vSak vyplyva, Ze je spiSe zafinajicim odvétvim socialni prace.
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Zavér

Motivem pro mou bakalaiskou praci bylo zjistit, zda a v jakém rozsahu je V soucasné
dob¢ realizovana socialni prace na stfednich Skolach. Je pravdou, ze se socialni praci
s rizikovou mladezi vénuji socialni pracovnici Oddéleni socialné pravni ochrany déti,
Stiediska vychovné péce, Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez a dalsi pomahajici
neziskové organizace. Tyto instituce jsou vSak ve vétSin¢ pripadii zaméteny na feSeni
dopadu, které jiz vznikly z diivodu rizikového chovani, na zamezeni jejich nasledné
recidivy a na smysluplné traveni volného ¢asu. Nicméné $kola je instituci, kde studenti
travi vétsSinu svého dne, a proto povazuji za dilezité cilit pravé na skolské prostiedi,
kter¢ ma velky vliv na formovani osobnosti jedince. Kasal (2013, s. 349) uvadi, ze
vV obdobi dospivani je vliv vrstevnikli pro jedince velice dulezity, tudiz mohou
ve skolském prostiedi prejimat od svych spoluzdkli Spatné vzorce chovani jako
je sikana, zaskolactvi, experimentovani s navykovymi latkami apod. Diky depistazi
ve Skolach avcasné intervenci socialniho pracovnika Vv rané fazi rizikového chovani,
by mohlo dojit k vytvofeni zdravého prostiedi, pfilezitosti ke zméné a eliminaci

antisocialniho a sebeposkozujiciho jednani.

Bakalafskou praci jsem proto zaméfila na problematiku zavislosti na navykovych
latkach, jejich uzivani a prevenci u studentii 2. ro¢nikd stfednich $kol ve Valasském
Meziti¢i. V prvni c¢astimé prace jsem pojednala 0 zménach odehravajicich
se u dospivajicich jedinci na urovni biologické, psychologické a socialni. Definovala
jsem pojem rizikového chovani apopsala pét systémua z hlediska multifaktorialnich
teorii zahrnujici mozné okolnosti, které podnécuji vznik tohoto chovani u jedinct. Pro
lepsi vhled do problematiky a pochopeni spojitosti ovlivnéni ¢loveéka faktory na vice
urovnich jsem definovala rizikové a protektivni faktory. V dalsi kapitole jsem rozdélila
navykové latky do péti kapitol z hlediska mistni i cenové dostupnosti, popsala jejich
ucinky, dopady na jedince a faktory, které pro né mohou byt atraktivni z hlediska jejich
uziti. V navaznosti natuto Kkapitolu jsem definovala pojmy a subjekty spojené
S prevenci, jako neodmyslitelné prvky ochrany, eliminace, zmirnéni progrese a dopadi
projevi rizikového chovani v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Dikladnéji jsem
se zaméfila na koncepci prevence ve Skolnim prostfedi a ¢innost metodika prevence
jako osobu, ktera je podstatnou v realizaci prevence a minimalnich preventivnich
programi ve Skolském resortu. Pro dikladnéjsi pochopeni koncepce preventivnich

programi jsem také uvedla obecné akonkrétni typy téchto programt, které jsou
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soucasti prevence na stfednich Skoldch. Abych mohla sva zjisténi nasledné srovnat
s aktualni ulohou socidlniho pracovnika naskoldch as moznostmi vyuziti jeho
kompetenci, vydefinovala jsem v posledni kapitole kli¢ové aspekty, cile této Cinnosti

a divody potiebnosti ptisobeni socialniho pracovnika ve skolnim prostiedi.

Za stézejni povazuji druhou cast bakalaiské prace, kterou tvoii kvalitativni vyzkum
realizovany formou dvou ohniskovych skupin se studenty 2. ro¢niku stfednich kol
ve Valasském Mezifi¢i. Vyzkum jsem zameéfila najejich nazory tykajici
se problematiky navykovych latek, wuZzivani ainformovanost vzhledem K této
problematice, do které jsem zakomponovala oblast minimalnich preventivnich
programi. Cilem bylo zmapovat nyn&js§i problematiku uzivani a zavislosti
Tedy zjistit, jaky nazor studenti zaujimaji k navykovym latkam, jestli Snimi maji
n¢jakou zkuSenost, popt. jaké latky konkrétné vyzkouseli azda poskytuje skola,

ptipadné rodice dostate¢né mnozstvi informaci 0 Skodlivosti uzivani téchto latek.

Cil, ktery jsem si V bakalafské praci stanovila, semi podafilo dosdhnout.
Prostiednictvim porozuméni zkoumané problematice jsem také nalezla argumenty pro
obhajeni role socialniho pracovnika ve skolstvi, a to zejména na pozici intermediatora,
ktery zajisti multidisciplinarni feSeni problému abude zodpovédny za komunikaci
S pomahajicimi institucemi arodinou. Pro jedince, ktery vykazuje znaky rizikového
chovéni, tak muize byt jakymsi sty¢nym bodem, tj. hlavnim privodcem V procesu
»ozdraveni“. Dilezitym aspektem je, Ze jej jedinec bude znat ze Skolniho prostiedi
afeSeni béZnych situaci (napf. pomoci pii volbé Skolnich volno€asovych aktivit,
poskytovani pomoci pfi vyplilovani formulédit) tudiZ k nému muize mit vétsi diveru.
Aktualn€ tuto pozici na mnoha skolach zastava skolni psycholog. Vzhledem k vyse
popsanému vSak povazuji roli socidlniho pracovnika za nezastupitelnou. Prave socidlni
pracovnik by mohl vést multidisciplinarni tym k feSeni vzniklé problémové situace.
Bohuzel ani v soucasné platné legislativé neni funkce socialniho pracovnika ve Skolstvi

zakomponovana.
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Prilohy
Priloha €. 1 Otazky k rozhovoru

1. Nazory studenti na navykové latky
Zjistit, jaky nazor maji studenti na navykové latky.
Co se vam vybavi, pod pojmem navykova latka?
Jak vy sami vnimate navykové latky?
Jaké pocity ve vas vyvolavaji, kdyZz si na né vzpomenete a zamyslite se?
Ktera ndvykova latka, podle vas nejnavykovejsi?
Jakou navykovou latku povazujete za nejdostupnéjsi?
Zjistit, jak studenti popisuji své reakce V situacich, kdy jim nékdo navykovou latku
nabidl.
Setkali jste se s nékym, kdo vam navykovou latku nabizel?

- Jak jste reagovali?

- Co vas vedlo k odmitnuti této latky?

Zjistit, jaka je podle studenti nejcastéji uZivana navykova latka u osob jejich
véku, a co je dle jejich nazoru duvodem, Ze je jimi tato navykova latka nejvice
uZivana.

Jaka navykova latka je podle vas nej€astéji uzivana u lidi ve vasem véku?

A co myslite, ze je tim divodem?

Co v tomto pojeti podle vas znamena lehka dostupnost?

Zjistit, jak studenti vnimaji problematiku uZivani navykovych latek u ostatnich
jedinct ve spole¢nosti.

Proc si myslite, Ze lidi zacnou uzivat navykové latky?

Kdy si myslite, Ze Sepoprvé objevuje rizikové chovani, vzhledem K uzivani
navykovych latek?

Jaky mate nazor na rozsifenost uZivani alkoholu a cigaret ve vaSem okoli?

Jaky mate nézor na rozsifenost uzivani nelegalnich navykovych latek u lidi ve vaSem

okoli?

2. Informovanost studenti
Zjistit, jak studenti hodnoti svou informovanost o problematice navykovych latek
ajejich Skodlivosti, kdo akdy jim poprvé poskytl podrobnéjsi informace
0 navykovych latkach.
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Kdy jste ziskali prvni dikladnéj$i informaci 0 névykovych latkach, jejich ucincich
I Skodlivosti?

Kdo vam tyto informace prvn¢ poskytl?

Jaky je vas nazor na informovanost v problematice navykovych latek vzhledem k jejich
ucinkiim, dopadiim na ¢lovéka a jejich celkové Skodlivosti?

Co byste tedy, shledali jako vhodny zdroj informaci v této problematice?

3. Nazory studentt na preventivni programy a metodika prevence na $kole
Zjistit, jaky maji studenti nazor na preventivni programy a metodiku prevence.

Jakym preventivnich programil jste se doposud ziéastnili, jaké znate? (na ZS, na SS)

A jaky na né mate nazor?
Jaky mate nazor na jejich ac¢innost?
Jak vnimate osobu skolniho metodika prevence na skole?
Mate vy sami zkuSenost nebo nékdo z vaseho okoli se spolupraci s metodikem
prevence?
Jak na vas tedy piisobi moznost vyuziti jeho kompetenci?
Zjistit, jaky maji studenti nazor na preventivni programy zaloZené na metodé
zastrasovani (napfr. protidrogovy vlak, obrazky na cigaretovych krabickach).
Jaky mate nazor na preventivni programy, které jsou zaloZeny na metodé¢ zastraSovani
(napf. obrazky na cigaretovych krabickach, ¢i revoluéni protidrogova vlak)?
Jak by tedy dle vaseho nazoru mél vypadat efektivni preventivni program abyste si Z n¢j
odnesli, co nejvice poznatki?

4. Nazory studentii vzhledem Kk vyuziti profese socidlniho pracovnika

na Skolach

Zjistit, jak studenti vnimaji moZnost vyuZiti sluZeb/kompetenci socialniho
pracovnika na Skolach.
Vite jaka je uloha socialniho pracovnika ve Skolnim prostiedi?

Jak vnimate moznost vyuziti sluzeb/kompetenci socialniho pracovnika ve $kole?
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Priloha ¢. 2 Okruhy pro vedeni polostrukturovaného rozhovoru

1. Zjistit, jaky nazor maji studenti na navykové latky.

2. Zjistit, jak studenti popisuji své reakce v situacich, kdy jim nékdo navykovou
latku nabidl.

3. Zjistit, jaka je podle studentli nejCastéji uzivana navykova latka u osob jejich
veéku a co je dle jejich nazoru divodem, Ze je jimi tato navykova latka nejvice
uzivana.

4, Zjistit, jak studenti vnimaji problematiku uzivani navykovych latek u ostatnich
jedinct ve spole¢nosti.

5. Zjistit, jak studenti hodnoti svou informovanost vzhledem k problematice
a skodlivosti navykovych latek, kdo akdy jim poprvé poskytl podrobnéjsi
informace o navykovych latkach.

6. Zjistit, jaky maji studenti nazor na preventivni programy a metodika prevence.

7. Zjistit, jaky maji studenti nazor na preventivni programy zalozené na metode¢

zastraSovani (napf. protidrogovy vlak, obrazky na cigaretovych krabickach).

Z dvodu, Ze se v bakalatské praci v€nuji socialni praci na skolach, ktera se v této dobé
stale rozviji, zafadila jsem do rozhovoru otazku ¢&. 8, ktera logicky navazuje

na piedchozi oblasti.

8. Zjistit, jak studenti vnimaji mozZnost vyuziti sluZzeb/kompetenci socialniho

pracovnika na skolach.
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Piiloha €. 3 Informovany souhlas

Vazeni rodice,

obracim se na Vas jakozto studentka Cyrilometodéjské teologické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci s prosbou o poskytnuti souhlasu s Gc¢asti na vyzkumu v ramci mé

bakalaiské prace.

Dne (datum) v (¢as), by jsem rada realizovala skupinovy rozhovor 0 délce cca 45 minut
se studenty druhého ro¢niku (konkrétné se tfidou ....) na téma Problematika zavislosti
na navykovych latkach, jejich uZivani a prevence U studentii 2. rocnikii stiednich skol ve

Valasském Mezirici.

Cilem vyzkumu je zmapovat nyn&jsi problematiku uzivani a zavislosti na navykovych
nazor studenti zaujimaji k t€émto navykovym latkam, jestli snimi maji né&jakou
zkusenost, popf. jaké latky konkrétné vyzkouseli a zda poskytuje Skola, ptipadné rodice

dostateéné mnozstvi informaci 0 Skodlivosti uzivani téchto latek.

Ziskané informace budou diveérné aveSkerd data budou pouzita pouze pro ucely
bakalarské prace anebudou dale publikovana. Zvukovy zaznam z rozhovoru bude
zaznamenan na diktafon. Jeho analyza a ptepis budou také pouzity pouze pro ucely

bakalarské prace a nebudou dale publikovany.

Predem dékuji.

Jméno a piijmeni Zaka: Trida:
Souhlasim — Nesouhlasim s ucasti mého syna / dcery na skupinovém rozhovoru V ramci
bakalatské prace natéma Problematika zavislosti na navykovych latkach, jejich uzivani

a prevence u studentii 2. rocnikii stiednich skol ve Valasském Mezirici dne

Jméno a prijmeni zakonného zastupce nezletilého Zaka:

Datum a podpis:
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