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1 Uvod

Lidské priority. Pfedevsim zalezi na véku. Pokud se budeme dotazovat
teenagera na jeho priority v Zivoté, mozna nam fekne, Ze na prvnim misté je laska,
nebo penize &i v lepSim pfipadé vzdélani. Pokud se zeptame ¢lovéka ve stfednim véku,
patrné fekne rodina, jistota zaméstnani nebo bydleni. Pokud se zeptame seniora, pak
rozhodné na prvnim misté uvede zdravi. Pro¢ dojde na ,zdravi“ az v pozdnim véku?
Pro¢ pro nas neni dulezité jiz od détstvi. Asi proto, Ze dité vétSinou problémy se
zdravim nepocituje, je pro ného samoziejmosti, kterou se nemusi zabyvat. Kdyz si lidé
popreji k narozeninam, jmenuji na prvnim misté pravé zdravi, a tak by to mélo byt i
v Zivoté. Mnoho lidi problém zdravi podceriuje a krati si délku kvalitniho Zivota.

Vratme se v Uvahach na zacatek. Co je pro Clovéka pfirozené? Co bylo od
pradavna pfirozenou soucasti jeho Zivota. UZ od pravéku to byl hlavné pohyb. Ten byl
klicem k pFeziti. Kolik pohybu méli lidé tenkrat a kolik ho maji dnes? MuzZe tato
skute€nost né&jak ovlivnit zdravi dneSniho ¢lovéka? Pokud pohyb neni pfirozenou
soucasti nasSeho Zivota, mély bychom ho zafazovat systematicky. ldealné vyuzit k
provozovani pohybové aktivity naSeho volného ¢asu, za predpokladu vyuziti vhodnych
podminek a prostfedkd. OvSem kazdy mame jinou predstavu o pohybové aktivité
(lisime se vékem, pohlavim, zdravotnim stavem) a stim také souvisi odhodlani ji
realizovat.

Sougasny zdravotni stav populace méa zhor3ujici se tendenci. Zivotni Groven
obyvatel naSi zemé& se méni k lepSimu a diky tomu se na$ Zivot stava konzumnim.
Jinak feceno: lidé maji vice finan¢nich prostfedku, kterymi se snazi uspokojit své
potfeby, a proto vice nakupuji potraviny, spotifebni zbozi, elektroniku, dopfavaji si jizdu

vlastnim autem, atd. Casto se k tomu jesté pfida sedavé zaméstnani, protoZe na vse



jsou dnes stroje. Neboli, kdo dnes pujde okopavat zeleninu na poli, kdo bude chodit na
poStu nebo do banky, kdyz si vS8e mlze vyfidit pfes internet ¢i dokonce nechat dovézt
az do domu? Pokrok s sebou nese fadu negativnich zdravotnich dopadu na ¢lovéka.
Ale i s tim se lidé naucili vyporadat. Jite pfiliS sladké a kazi se vam zuby? Staci si koupit
vhodny zubni karta¢ek a pastu a je po problému. Nebo vas snad trapi néjaké to kilo
navic? Dejte si pfed jidlem par tabletek a vahovy Ubytek je zaru€en. Mate problémy se
zazivanim? Pro¢ hned upravovat stravu, opét vitézi pilulka. Ale co nam reklama
predepiSe na zvySeny krevni tlak, obezitu, cukrovku, migrény, chronickou Unavu,
deprese apod. Tady nezbyva nez navstivit Iékafe. Pro¢ to nechat dojit tak daleko?
Copak nas nikdo v€as a dostatecné neinformoval, jak se svym zdravim zachazet? Jak
si ho udrzet? Otazkou zuUstava, jestli tento Ukol pfisuzovat predevsim rodiné (primarni
socialni skupiné) nebo Skole (organizaci zfizované statem)? Obé instituce maji svuij
zasadni podil na formovani postoje k vlastnimu zdravi a k odpovédnosti za né;.
Odpovédnost za zdravi svych ob&anu nese predevSim stat. Lidé do néj vkladaji
finanéni prostfedky a ocekavaji, ze se jim ur€itym zpusobem vrati. Stat by mél o své
ob&any pecovat, je v jeho zdjmu mit dostatek pracujicich ob&anl platicich dané.
Podminkou dobfe a dlouho pracujicich ob¢anu je jejich dobré zdravi. A jak tento systém
funguje v praxi? Prace se zabyva posouzenim vztahu ob&an — obec z hlediska
vhodnych podminek pro péc¢i o své zdravi, respektive podminek k provozovani

vhodnych pohybovych aktivit, ovliviiujicich pozitivhé naSe zdravi.

Motto: ,KdyZz chybi zdravi, moudrost je bezradna, sila je neschopné boje, bohatstvi je

bezcenné a divtip bezmocny.” (Herakleitos z Efezu)



2 Prehled poznatk G

2.1 Vyznam pohybové aktivity ve spole €nositi

2.1.1 Zivotni styl a kvalita Zivota

Zivotni styl nebo také zpusob je vsouéasné spolednosti hojné pouzivanym
pojmem. Rozdil mezi stylem a zpGsobem je v podtu osob, kterych se tyka. ,Zivotni
zpusob vyjadfuje souhrn, strukturu a dynamiku vSech Zivotnich ¢innosti ¢lent skupiny
(tfidy nebo populace). Jsou v ném zahrnuty vSechny sféry a zpuUsoby lidské aktivity,
stejné jako podminky jejich realizace, vztaht lidi ve spole€nosti a jejich individualni
proménlivost” (Hodan, 2008, 84). Budeme-li se zabyvat jednotlivcem, pak hovofime o
jeho zivotnim stylu. Tady by méla fungovat vazba mezi spole¢enskou ¢i skupinovou
normou, idedlem a skute¢nosti. K formovani Zivotniho stylu dochazi na zékladé
systému spolecenskych hodnot. Klade-li spoleénost diraz na Zivotni pohodu a zdravi,
pak pravé to je zakladnim kamenem pro tvorbu Zivotniho stylu kazdého ¢lena. S timto
fenoménem lze pak patficné nakladat a spolec¢nost cilené formovat spravnym smérem.
»Aniz si to ¢lovék uvédomuje, jeho zZivotni styl se postupné, dlouhodobé, neuvédoméle a
spontanné vytvari a ve své zakladni podobé je vysledkem vztahu realizovanych
socialnich roli a prostfedi, ve kterém &lovék Zije* (Hodarn, 2008, 93). Clovék je bytosti
inteligentni se schopnosti fidit svuUj Zivot, snazi se zménit svlj Zivotni styl tak, aby byl
kvalitni. ,Za vlastni kvalitu si zodpovida kazdy sam — kvalita konkrétni ¢innosti ¢lovéka
se musi odvijet z kvality jeho samotného* (Hodan, 2008, 94).

Ukazatele kvality Zivota podle Hodané (2008) jsou:
- Zivotni prostfedi

- Zdravi a nemoc



- Bydleni a rekreace

- Mezilidské vztahy

- Volny ¢as

- Socialni a technicky charakter prace

- MoZnost podilet se na fizeni

- Osobni a kolektivni bezpe&nost

- Socialni jistota

- Obcanské svobody

To co, bezprostiedné kvalitu Zivota a Zivotni styl ovliviuje a definuje, jsou podle
Hodané (2008) Zivotni podminky:

- PFirodni prostfedi (geograficky a ekologicky rozmér)

- Geneticky a demograficky zaklad populace

- Stupen technického rozvoje spolecnosti

- Systém socialnich, ekonomickych a politickych vztahu

- Bohatstvi spole¢nosti (rozdéleni chudoby a bohatstvi)

- Svétovy nazor a nabozenstvi (ideologie)

- Uroven socialné patologickych jeva

,Zivotni styl je charakterizovan jako soustava &innosti ve v3ech sférach Zivota,

jako tvorba a zpusob uspokojovani zivotnich potfeb, soustava vSech socialnich a
Zivotnich vztahu a systém vSech Zivotnich hodnot a ideji, podminujici jednotlivé
¢innosti.” (Hodan, 2008, 96). DalSi hodnotnou a prfece odliSnou definici uvadi
Slepickova (2005,41): ,Zivotni styl Ize charakterizovat jako paletu prakticky vsech

lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednéni a takové, které zaujimaji v Zivoté
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trvalejSi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. NejCastéji se posuzuje
podle nazoru, postojl a chovani*.

Zivotni styl tedy pokryvéa cely nas zivot a rozhoduje o jeho kvalité a i o kvalité nas
samych. Za optimalni Zivotni styl 1ze povazovat ten, ktery umozfiuje uspokojeni vSech

naSich potfeb. Zivotni styl se vytvafi v prab&hu Zivota na zakladé interakce s okolim —

vychova, socialni prostfedi, ekonomické podminky, kulturni zvyklosti, a jiné.

Zivotni styl a pohyb

Do chovani Clovéka se vétSinou promita vnitfni motivace a hodnotova orientace.
Postoje a nazory jedince mohou byt vrozporu sjeho chovanim. Mnoho lidi vi a
ztotozfuje se s ndzorem, Ze sport ma pozitvni U€inky na lidské zdravi, ale ne vSichni jej
budou proto provozovat. Pohyb byl a mél by byt hlavni ¢innosti ¢lovéka. Z vyvojového
hlediska Clovék vétSinu Casu travil obstaravanim obzivy — tedy lovem a sbhérem.
.Potfebé uhdjit holou biologickou existenci odpovidaly i slozit¢ propojené
neurohumoralni regulace zZivotné dulezitych funkci. Jejich cilem byla mobilizace energie
a jeji rychly transport do téch organ(, které byly z hlediska biologické existence ¢lovéka
limitujici® (Stejskal, 2004,11). ,Doba a Zzivotni podminky se zménily na zakladé
technické vyspélosti a konzumniho chovani. Pravé proto se velmi vyznamnou oblasti
Zivotniho stylu stavaji objem, obsah, intenzita a frekvence pohybovych &innosti, které
(Hodari, 2008).

Ackoliv Hodan (2008) uvadi, Ze rozliSovat Zzivotni styl pomoci pfivlastki na:
venkovsky, nezdravy, americky, konzumni apod., neni vhodné, je s oblibou zminovan

tzv. sedavy Zivotni styl. Omezena pohybova aktivita v zaméstnani se pfenasi mnohdy i
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do volného Casu. Psychické napéti a nedostatek pohybu jeSté vice sniZuje aktivitu
Clovéka a ten je ochoten pouze pasivné pfijimat (televize, pocita¢, apod.) Ale i sedavy
zZivotni styl ma svuj opak — aktivni Zivotni styl je tedy opak pasivniho. Aktivnhi mizeme
chapat jako ¢inny nebo ¢inorody. Mluvime tak o ¢lovéku, ktery vyhledava nové ¢€innosti
nebo pravidelné provozuje stavajici. Aktivni mize znamenat také pozitivni. Provozuje
¢innosti, jez maji pozitivni dopad na cClovéka. JeZz mu prospivaji a rozvijeji jeho
osobnost. Tento Zivotni styl je v souasnosti propagovan predevsim u socialni skupiny
seniortd, nebot pravé tato skupina lidi se, podle vysledkl Svétové zdravotnické
organizace (2012), doziva stale vyssiho primérného véku. A pravé proto je tfeba, aby
se prodluzovala spole¢né s vékem i kvalita jejich Zivota.

Zivotni styl je néco, co miizeme ovliviiovat, ménit v pfipadé, Ze nejsme spokojeni
s nékterou z jeho soucasti. Jak zivotni styl zménit zjistime, kdyz nalezneme duvod
zmény. A pokud se nam to podafri, tak uz potfebujeme jen silné odhodlani a pevnou

vuli.

2.1.2 Zdravi

.-.. 2dravi neni stav, ale proces, na némz se vyznamné podili jeho nositel”
(Hodan, 2008, 154). Obecné se problémem zdravi zabyva medicina a nasledné
zdravotnictvi jako organizace. OvSem zdravotnictvi se zabyva terapii, tedy napravou jiz
vzniklych zdravotnich problému. Prevence (tvorba zdravi) je zalezitosti samotného
Clovéka. Medicina je obor, jez dal lidem pochopit zakonitosti a fungovani lidského téla.
Clovék znaly t&chto principti, pak je schopen pfizpGsobit své jednani tak, aby télu

prospival (budoval zdravi), neboli, své zdravi nezhorSoval.
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~Jsem zdrav = nejsem nemocen”. Toto tvrzeni ma sva uskali. Mladi lidé takto
uvaZzuji. Zdravi byva pfizna¢né spojovano s mladim. Zdravi se narodi a proces starnuti
spole¢né s dopady jejich jednani se na mladém organismu nemusi dlouhodobé projevit,
presto vSak k zasadnim zménam v téle dochazi. Béh ¢asu ovlivnit nelze, ale jednani
ano. Pokud se lidé chovaji zodpovédné a v zajmu zdravi davaji pfednost ¢innostem,
které jej pozitivné ovliviiuji (dostatek pohybu, zdrava strava, relaxace), mohou zdravi
zlepSovat. Opacny zplsob jednani muze zpUsobit pfedéasné starnuti organismu nebo
vytvoreni vhodnych podminek pro rozvoj nemoci.

Nabizi se jeSté opacné tvrzeni: ,Nejsem zdrav = jsem nemocen”. Mnoho lidi se
v momenté, kdy nejsou zdravi, obraci na zdravotnickou organizaci. Tento pfistup ma

spotfebitelsky charakter a odpovida filozofii konzumni spole¢nosti.

TTi dimenze pojmu zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation) (2012) je
zdravi stav télesného, psychického a socialniho blaha (pohody), vnimany na zakladé
subjektivniho pocitu a pokryva celou osobnost ¢lovéka. Ovsem podle Hodané (2008) to
neni stav, ale proces tvorby zdravi, jeho posilovani ¢i podpora.

Tfi slozky rozliSuje i HolCik (2010,14) a definuje je takto: ,DuSevni zdravi
zahrnuje i emocionalni zdravi, vztahuje se Kk intelektudlnim schopnostem a
k subjektivnimu hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu. Télesné zdravi se obvykle dava
do souvislosti s nepfitomnosti nemoci nebo vady. Znamena udrzeni fyziologickych
funkci organa, biologickou integritu jedince jako celku a nenaruSenost télesnych funkci.
Socialni zdravi se tykd schopnosti navazovat socialni kontakty, rozvijet uspokojivé

mezilidské vztahy a zvladat socialni role“.
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Obrazek 1 Zakladni determinanty zdravi a jejich vliv na zdravi (Zdroj:Hol&ik (2010))

~Jakkoli je nesporné, Ze je Zzadouci investovat do dalSiho rozvoje zdravotnickych
sluzeb, zlepSovat jejich dostupnost i kvalitu, je souasné nepochybné, Ze zdravi vznika
a rozviji se vrodinach, Skolach a na pracovistich a Ze je v zdsadni mife podminéno
socialné ekonomickou a kulturni situaci lidi* (Hol€ik, 2003, 34). Zdravi hraje dalezitou
vykonnost, efektivita prace, mala pracovni absence, rychlejSi rekonvalescence, nizka
konfliktnost. Takovi lidé maji pozitivni pfinos pro ekonomiku statu. A ten by je mél za
tyto hodnoty nalezité odménovat. Ta vlada a cela spolecnost, ktera stoji o to, aby
obyvatelé byli zdravi, jim pomaha pochopit hodnotu zdravi, usnadnuje jim zdravou volbu
zivotniho zplsobu a poskytuje jim potfebné informace.

Dulezitym pojmem v oblasti lidského zdravi a zdravi ve spolec¢nosti je zdravotni
gramotnost. Jen Clovék, ktery je schopen ziskat, interpretovat a rozumét zakladnim

zdravotnickym informacim a sluzbam, a dovede je vyuZzit ke zlepSeni zdravi, ma v naSi
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spole¢nosti Sanci obstat. ,Zdravotni gramotnost je schopnost pfijimat spravna
rozhodnuti majici vztah ke zdravi v kontextu kazdodenniho Zivota — doma, ve
spole¢nosti, na pracovisti, ve zdravotnickych zafizenich, v obchodé i politice* (Hol€ik,
2010, 154). Vyznam zdravotni gramotnosti narusta v Evropé i ve svété a stava se

nepostradatelnym nastojem tzv. zdravé spolecnosti.

Zdravi ve spoleénosti

Zdrava spolec¢nost se podle Holcika (2010) vyznacuje:

Vysokou stfedni délka Zivota a starnutim populace

Rychle se rozvijejicim zdravotnim systémem

Rostoucim podilem soukromého sektoru ve sluzbach a vyrobé souvisejicim se

zdravim

Zdravi a zdravotni péce je dulezitym tématem diskuze verfejnosti a politik{

Zdravi je dulezitym Zivotnim cilem

Zdravi a zdravotni péce je pravem obc&anu

»,R0zvoj zdravotni gramotnosti zvySuje celkovou uroven zdravotniho stavu
populace. Systém zahrnuje nejen zdravotnictvi, ale vSechny dalSi zdravotni aktivity
v ostatnich rezortech, organizacich, institucich a v dalSich so  cialnich skupinach,
napf¥. v rodinach. Zdravotni gramotnost by se méla stat soucasti vychovy déti* (Holcik,
2010, 147).

Podpora zdravi (Health promotion) je mnohotvarny souhrn idei, metod a aktivit.

Podpora zdravi se zacCala formovat jiz béhem 19. a 20. stoleti, kdy rozvoj spole¢nosti a
infrastruktury zapocal prevenci zdravotnich obtizi. Nejvice vSak tento pojem rozsifila

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization) dale jen SZO, ktera ji
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oznacila jako jednu z hlavnich metod v programu Zdravi pro vSechny do roku 2000.
SZO byla zaloZzena dne 7. Dubna 1948, ktery je kazdoro¢né pfipominan jako Svétovy
den zdravi. Je specializovanou organizaci v ramci soustavy OSN. Ma vlastni vedeni,
Clenstvi a rozpocet. SZO je fidicim a koordinaCnim organem pro mezinarodni
spolupraci v péci o zdravi. Ma obdobné postaveni v OSN jako Mezinarodni détsky fond
(UNICEF), Mezinarodni organizace pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO) atd. Cilem
SZO je dosazeni co nejvySSi mozné urovné zdravi pro vSechny lidi na celém svété.
SZO povazuje pravo na zdravi za jedno ze zéakladnich prav kazdého C&lovéka bez
rozdilu rasy, naboZenstvi, politického presvédcCeni, hospodarského nebo socialniho
postaveni. Podle SZO jsou vlady odpovédny za zdravi obéanu, jehoz mulZze byt
dosazeno jediné zajiSténim pfimérenych zdravotnickych a socialnich opatfeni.
NejvyznamnéjSim dokumentem pro Podporu zdravi byla Ottawska charta pfijata

na mezinarodni konferenci v roce 1986. ,Jde o proces umoZzniujici lidem posilit vliv na
svUj vlastni zivot a na zlepSeni svého zdravi. Zahrnuje spiSe populaci jako celek
v kontextu jejiho kazdodenniho Zivota, nez jen osoby vystavené zvySenému riziku
ur¢itého onemocnéni* (HolCik, 2010, 120).
Zakladni poslani Podpory zdravi podle Hol¢ika (2010) spociva v:

- Pomoaoci lidem usnadnit jim spravnou volbu zdravého Zivotniho stylu

- Pomoci politikim a organizatordm pfijmout a podpofit takova rozhodnuti, ktera

vedou ke zdravi
- Ve snaze zvySit zajem lidi o zdravi, v posileni odpovédnosti za zvladani

zdravotnich problémU a v rozSifeni podilu vefejnosti na zdravotni péci

Diléi programy pro podporu zdravi na evropské urovni:
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Program CINDI (Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases
Intervention Programme). Vychazi z potfeby pomoci aktivité vefejnosti v oblasti
Zivotniho stylu a vytvareni zdravych Zivotnich podminek. Program se tyka nékterych
chronickych neinfekénich nemoci (kardiovaskularni choroby, nadory, cukrovka, dusevni
nemoci, chronické nemoci dychaciho systému a Urazy) a zdravotné rizikovych faktoru.
Hlavni pozornost je vénovana koufeni, nezdravé vyzivé, alkoholismu, sedavému
zpusobu Zivota a psychosocialnimu stresu.

Program Zdrava mésta (Healthy Cities) je zaméfen na pozitivni motivaci jak
politického vedeni mést, tak vefejného minéni ob&andl. V nékolika desitkach evropskych
mést zapojenych do programu byly formulovany zdravotni priority, pfijaty projekty
Gpravy infrastruktury a ziskana politicka i ekonomicka podpora pro feSeni lokalnich
zdravotnich problému.

Program Zdrava Skola (Healthy School) se zdaleka netyka jen osnov nebo
zdravotni vychovy. Vychazi ze skuteCnosti, Ze Skola hraje vyznamnou roli jak v rozvoji
osobnosti, tak i formovani systému hodnot a v neposledni fadé i pfi vytvareni a volbé
zZivotniho stylu. V podstaté jde o Siroce pojimanou vychovu odpovédnych obc&anu, ktefi
si zdravi vazi a chtéji i dovedou pro né néco udélat.

V souvislosti s novymi programovymi iniciativami na useku prevence a hygieny
se vytvareji a zavadéji i dalSi projekty, napf. zdrava rodina, Zdravy podnik, Zdravy

region.

Zdravotni stav obyvatel Ceské Republiky
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.vSeobecné se pfipousti, Zze zdravi lze jen s obtizemi definovat a méfit.
mirami ,negativniho zdravi®, tzn. nemocnosti a amrtnosti“ (Hol&ik, 2003,20).

,VYVOj zdravotniho stavu v roce 2010 nezaznamenal zadny vyrazné nepfiznivy
moment. Pokracoval dlouhodoby rostouci trend vyskytu tzv. civilizagnich chorob* (UZIS,
2011, 22). ,Neochota nebo neschopnost dlouhodobé udrzet Zivotni styl adekvatni
biologické vybavé cClovéka je hlavni pfi¢ina nekontrolovatelného Sifeni civiliza¢nich

i

onemocnéni“ (Stejskal, 2004,13). Lidsky organismus se za téch padesat tisic let zménil
jen velmi malo, respektive doSlo k obrovskému rozvoji mozkové kury, ale zakladni
zivotni funkce zustaly zachovany. ,Disproporce mezi statisice let starym systémem
fizeni zivotné dulezitych funkci a Zivotnim stylem ¢lovéka vede k nékterym zdravotnim
porucham, které po Case vyustuji do Fady onemocnéni, ktera Casto nazyvame

wCivilizaéni“ pro jejich spojitost s jistym komfortem, ktery Zivot v moderni spole€nosti na

vysokém stupni technického rozvoje poskytuje” (Stejskal, 2004, 11).

Civilizaéni choroby neboli hromadna neinfekéni onemocnéni

Trpi jimi velkd ¢ast populace a Sifi se jako epidemie infekce, ackoliv infekéni
nejsou. Mezi tato onemocnéni se fadi pfedevsim ischemickd choroba srdec¢ni, cévni
mozkova pfFihoda, hypertenze. Tato onemocnéni vznikaji na zakladé aterosklerdzy,
ktera je zpusobena ukladanim krevnich tukd na sténach tepen, jez ztraceji svou
pruznost a postupné se zuZzuji. ,Ateroskleréza je degenerativni onemocnéni cév, které
je zpusobeno akumulaci cholesterolu a zmnozZenim vazivové tkané pod vnitini vrstvou
bunék cévni stény“ (Stejskal, 2004, 15). Casto byva ateroskler6za doprovazena i

poruchou vymény cukru a tukd, coz maze vyustit az do cukrovky 2. typu. Cukrovka je
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definovana zvySenim hladiny krevniho cukru nad normalni hodnotu. Cukrovka druhého
typu ma spoleCny zaklad s obezitou, ktera signalizuje ohroZeni touto chorobou”
(Stejskal, 2004, 20). Cukrovka vznika na principu tzv. inzulinové rezistence. Je to stav,
kdy periferni buriky ztraci citlivost na inzulin a télo tak musi inzulinu vyprodukovat vice,
aby se dostavil potfebny efekt. Bunky slinivky bfiSni se timto vyCerpavaji, az postupné
ztrati svou schopnost inzulin vyrabét. U obéznich lidi muze jejich zivotni styl vyvolat
nadorova onemocnéni, onemocnéni dychaciho systému, osteoporézu, onemocnéni
patefe, zhorSené obranné imunitni reakce vuci infekénim onemocnénim. Celkové se
lidé diky vyspélé Iékarské péci dozivaji vysSiho véku, ovSem kvalita Zivota ve stafi se

zhorSuje.

Tabulka 1 Zemfeli a umrtnost podle pfi€in v roce 2010, sefazeno podle celkového poctu

sestupné (Zdroj: Zdravotnictvi CR 2010 ve statistickych tdajich (2011))

Umrtnost podle pficin muzi Zeny celkem
Nemoci obéhové soustavy 24 132 29 458 53 590
Novotvary 15 865 12 357 28 222
Nemoci dychaci soustavy 3 359 2792 6 151
Vnéjsi pfi€iny nemocnosti a 4193 1816 6 009
amrtnosti
Nemaoci travici soustavy 2638 2026 4 664
Nemoci endokrinni, vyZivy a 956 1232 2188
premény latek
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Graf 1 Vyvoj poétu lé8enych diabetikG (Zdroj: Zdravotnictvi CR 2010 ve statistickych

Gdajich (2011))

Vyvoj poctu lIéCenych diabetiku

pocet v tis.

.Vyskyt diabetu si rovnéz zachoval rostouci trend. Ke konci roku bylo evidovano
806,2 tisice léCenych diabetiku (tj. 7 654,5 na 100 tisic obyvatel). Dale pokracoval trend
snizujiciho se podilu légenych pouze dietou ve prospéch ostatnich druhd lééby* (UZIS,

2011, 22).

Vliv télesnych cvi¢eni na zdravotni stav organismu

.Sveétova zdravotnickd organizace (WHO) doporu€uje minimélné 30 minut
uméreneé télesné aktivity (sem patfi sport, ale nejen ten) denné pro dospélé a 60 minut

denné pro déti. Vefejné organy a soukromé organizace v Clenskych statech by mély
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spole¢né prispét k dosazeni tohoto cile. Nedavné studie ukazuji, Ze pokrok, ktery se v

této oblasti €ini, neni zatim dostateCny* (Komise evropskych spole€enstvi, 2007, 4).

.Pravidelné cvieni i pfirozena (obvykla, habitualni) pohybova aktivita jsou spolu
s pfiméfenym pfijmem energie nejlepSim, nejbezpecnéjSim a ekonomicky nejmeéné
naroénym preventivnim (a cCasto i léCebnym) prostfedkem vétSiny civilizacnich

i

onemocnéni“ (Stejskal, 2004,12). Zasadni vyznam ma télesné cviCeni na emocionalni
ladéni clovéka. Cvicici ¢lovek ma zvySeny pocit davéry ve své schopnosti, snaze
rozptyli obavy a stresy denniho Zivota a je méné agresivni. Pravidelné cvi€eni upravuje
abnormality nalady a zmensSuje depresi. ,Fyzicky aktivni ¢lovék ma vysSi produkci
nékterych nervovych prenasSe€l a modulatord, které snizuji bolest, zlepSuji naladu a
prinaSeji Clovéku pocit radosti® (Stejskal, 2004, 12). ,Pravidelné cvi¢eni zvySuje
pruznost a pevnost kloubnich vazi a uponovych svalovych Slach, ohebnost kloubu,
svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu. Trénovany Clovék vyuziva pfi télesné
praci lépe zasobnich tukd a Setfi zasobni cukry, jichz ma lidsky organismus relativni
nedostatek” (Stejskal, 2004, 12).
Télesna cviCeni majici funkci prevence vzniku onemocnéni, kterou podle
Stejskala délime na:
1.Primarni prevenci — pfedchézeni vzniku onemocnéni u osob, které jsou zdrave
nebo relativné zdravée
2.Sekundarni prevenci — zlepSovani zdravotniho stavu nemocného a predchazeni
Klinickych projevd nemoci

3.Terciarni prevenci — pfedchazeni opakovanému onemocnéni (srde¢ni infarkt)
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4.Kvartérni prevenci — optimalizace zbytkovych funkci a kvality Zivota osob vysSiho
véku a velmi nemocnych pacient(

Pravidelna pohybova aktivita aerobniho charakteru vyrazné pomaha sniZovat
riziko vzniku ischemické choroby srde¢ni a zvySuje pravdépodobnost preziti prvniho
zachvatu srde¢niho infarktu.

.Pravidelné télesné cviceni optimalni intenzity, trvani a frekvence pomaha
optimalizovat patologicky profil krevnich tukd, tedy snizuje hladinu LDL cholesterolu a
zvySuje hladinu HDL cholesterolu — upravuje rovnovahu mezi lipoproteiny (nosici).
Zaroven snizuje tepovou frekvenci a krevni tlak (v klidu i pfi cvi€eni) a zlepSuje efektivitu

srdecni prace. (Stejskal, 2004, 15).

2.1.3 Télesna kultura

Télesna kultura je ,mnoZzina organizaci, instituci, legislativhich norem, zpUisob
personalniho a materialniho zabezpeceni, uspofadanou do funkéni stuktury, vychazejci
ze vzajemnych vazeb uvedenych prvkl a vazeb na vnéjSi okoli, scilem co
nejefektivnéjSiho zabezpeleni a uspokojeni zvlastnich pohybovych potieb &lovéka
realizovanych prostfednictvim télesnych cvi¢eni* (Hodan, 2010,47).

Télesna vychova, sport, turistika a pohybova rekreace se fadi pod pojem

télesna kultura.

2.1.3.1 Télesna vychova
Uloha télesné vychovy v sou¢asném systému je spise informativni. Jejim Gkolem
je seznamit zaky s jednotlivymi druhy télesnych cvieni, vlivem pohybu na lidské zdravi

a umoznit jim osvojeni téchto ¢innosti. Formuje postoje zakd k pohybovym aktivitam a
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pusobi na jejich zivotni styl. ,Pro svoji slozitou strukturu a s ni spojenou technickou
narocnost télesnych cviceni je tato forma pohybového vzdélani nezbytnym a Zadoucim
pohybovym zakladem umoznujicim rychlejSi a kvalitnéjSi adaptaci na jiné pohybové
dovednosti spojené s pracovnim a obanskym Zivotem kazdého ¢lovéka“ (Hodan, 2010,
71). Skolni télesna vychova je vefejn& prosp&sna aktivita, ktera je v3ak fizena statem

(MSMT) a je finanéné zabezpeéovana ze statniho rozpoétu. K pozitivnimu viivu na

zdravi, pak muze dochazet za predpokladu provozovani téchto aktivit i ve volném cCase.

2.1.3.2 Pohybova (télocvicnd) rekreace
.Rekreaci Ize charakterizovat jako télesnou a duSevni ¢innost, iz se lidé vénuji
ve svém volném Case pro radost, osvézeni, posileni a odpocinek. Tato ¢innost zavisi
jak na samotném jedinci, tak na spoleCenském prostfedi, v némz se uskutecCnuje”
(Slepi¢kova, 2005, 35).
Rekreace pfinasi:
- Zabavu
- Odpocinek
- Znovunabyti psychickych i fyzickych sil
Pojem pohybova rekreace zacal byt pouzivan v 60. letech minulého stoleti
v souvislosti s podporou sportovnich aktivit a pravidelného pohybu Siroké vefejnosti.
Obsah pohybové rekreace se postupné ztotoznil s obsahem sportu, avSak zlstaly zde
nékteré formy, které jako sport oznacit nelze (napf. zahradkareni, prochazky, myslivost,
apod.). V soucCasnosti se také casto vyskytuje pojem ,sport pro vSechny*, ktery je

provadén ve volném Case a neni na vrcholové urovni. ,Pohybova rekreace je télesna
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¢innost od mirné po vysokou intenzitu fyzického zatizeni, kombinovana s ¢innostmi
mentalnimi a provazena emocionalnimi prozitky“ (Slepi¢kova, 2005, 37).

Pohybova rekreace se vaze na vzdélavani, péci o zdravi a fyzickou zdatnost,
provozovani amatérského sportu a télovychovy. Pfiemz vzdélavani se podle Hodané
(2010) tyka predevSim optimalizace Zivotniho stylu a s nim spojeného problému zdravi
a celkové kvality Zivota. ,Vychazi se zjiz vtélesné vychové ziskaného pohybovéeho
vzdélani, které je udrzovano, respektive dale rozvijeno, nebo na zakladé vlastniho
zajmu dochazi k ziskavani novych dovednosti“ (Hodan, 2010, 73).

Pohybova rekreace je oblasti vefejného zajmu a je realizovana v neziskovych
organizacich. Na tuto €¢innost jsou pravnickym osobam realizujicim pohybové-rekreaéni
cinnost poskytovany dotace ze statniho (krajského, obecniho) rozpodtu.

Zdoje financovani pohybové (télocvicné) rekreace z verejnych prostfedkd podle

Hodané (2010):

Statni rozpodet MSMT program ,Sport pro viechny*

Rozpocet kraju a municipalit (Cast finan¢nich prostfedkd rozpodtové uréend na

»Sport a télovychovu®, avSak vymezena na pohybovou rekreaci) - nejvétsi

Ze soukromych zdroju

Z pFijmu z vlastni ¢innosti subjektl, zabyvajicich se pohybovou rekreaci

2.1.3.3 Sport

Tento vyraz pochazi z latinského slova desportare — bavit se, rozptylovat se.
V roce 1992 byla pfijata tzv. Evropska charta sportu. Vypovida o postaveni sportu ve
spole€nosti a pfipomina nutnost statll o néj pe€ovat. ,Sportem se rozumi viechny formy

télesné Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti Ci nikoliv si kladou za
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cil projeveni €i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahu
nebo dosaZeni vysledkl v soutézich na vSech urovnich” (Slepi¢kova, 2005, 28). Sport
muze byt provozovan jako vykonnostni nebo vrcholovy, ale také jako rekreaéni, pro
zdravi nebo pro silné emocionalni prozitky.
Pojeti sportu a jeho definovani vychazi z jeho historického vyvoje a zaroven
odrazi aktualni potfeby spole€nosti.
Etapy vyvoje sportu podle Slepic¢koveé (2005):
Za vyznamné z hlediska novodobého sportu Ize povazovat tfi etapy jeho vyvoje:
1.Institucionalizace sportu, tedy vytvofeni mezinarodné platnych pravidel, systému
soutézi a ustaveni sportovnich organizaci na nejruznéjSich tzemnich trovnich
2.Orientace sportu ke zdravi a zdatnosti Siroké ve  Fejnosti

3.Hledani alternativ k dosavadnimu nahledu na svét a zplsobu Zivota ve sportu

V nizSi arovni vykonnostniho sportu ma vliv na zdra vi podobny charakter
jako v rekreaci. OvSem na vrcholové urovni je zdravi pfedpokladem pro vykon €innosti
a vétSinou je naopak zdravi ohroZzovano pretézovanim organismu, zaroven vétsi duraz

je kladen na regeneraci.

Sport a jeho pozitivni 4€inky v oblasti télesné a duSevni podle Slepi¢kové (2005):
1.ZvySuje se ucinnost srdce a plic
2.Snizuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni
3.ZvySuje se svalova sila a vytrvalost
4.Snizuji se problémy se zady

5.ZlepsSuje se vzhled

25



6.Napomaha k udrzovani spravné télesné hmotnosti
7.Zlepsuji se psychicke funkce

8.Snizuje se pusobeni stresu

9.0ddaluji se procesy starnuti

10.Zpusobuje pfirozenou Unavu a uklidnéni

Na vybér sportu ma vyrazny vliv lokalita. MoZnost provozovat urcity sport je velmi
Gzce vazana na prirodni a klimatické podminky. Déle se promitaji i historicka a kulturni
specifika dané oblasti, ¢i to, zda se jedna o mésto nebo venkov (lidé na venkové
sportuji méné nez lidé z mést). Vétsi ucast ve sportu Ize pozorovat u lidi s vySSim
socialnim statusem a vzdélanim.
Faktory, které ovliviiuji i¢ast ve sportu:

a) VnéjSi podminky: znalost sportu, postoj ke sportu, motivace, kontakt se sporty,
prilezitost, socialni image sportu, pfistup ke sportovnim zafizenim, volny ¢as,
naklady na sport (jsou to vlivy v celospole¢enském kontextu, které plasobi na
znalosti, chovani a jednani lidi)

b) Vnitfni podminky: vék, pohlavi, rodina, zajem, volny ¢as, finan¢ni situaci a
zdravotni stav
Vnéjsi faktory jsou predevSim podminény systémem vychovy v rodiné, ve Skole,

v dobrovolnych sportovnich sdruzenich, péc&i o sport na Urovni statu i privatni sféry

(legislativa, financovani, organiza¢ni zabezpeceni), osvétovou a propagacni ¢innosti.
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2.1.4 Koncepce sportu na urovni EU

,TTi zdravotni problémy stojici u zrodu evropské zdravotni strategie: rychly rast
vydajl na zdravotni pédi, stagnace zdravotni Urovné spole¢nosti a redukce zdravotné
rizikovych faktord, nebot vétSina znich pudsobi mimo tradiéni resortni hranice
zdravotnictvi“ (HolCik, 1996, 73).

Opatfeni, kterd se navrhuiji, realizuji a hodnoti v oblasti pé€e o zdravi, je mozné
souhrnné oznacit jako zdravotni politiku. Zaméfeni zdravotni politiky se orientuje na

budoucnost a na dlouhodobé zajmy i opravnéné pozadavky obCanské spolecnosti.

Zdravi 21 aneb zdravi pro vSechny v 21. stoleti

Zdravi 21 je dokument, ktery byl pfipraven z iniciativy WHO (World Health
Organization), dale jen SZO, za UcCasti predstavitell jednotlivych ¢lenskych stata a za
pfispéni mnoha prednich odbornikd. Zdravi 21 je pro vSechny, zve k aktivitim Sirokou
obCanskou verfejnost, obraci se i na politiky, |€kafe a vSechny ostatni zdravotniky. Pfi
jeho dalSi konkretizaci i realizaci se da pocitat s mnoha rznorodymi ¢innostmi, do nichz
se budou =zapojovat obcanska sdruzeni, celd fada organizaci i jednotlivcu
a v neposledni fadé i organy statni spravy a vefejné samospravy.

Program stavi na dlouholetych zkuSenostech SZO i celé fady zemi. Ve svém
souhrnu vSak nepodava jednozna¢ny navod pro dalSi postup. Jedna se spiSe o priklad
hodny nasledovani, o ramec, ktery je Zadouci naplnit, 0 motiv pro vlastni tvar¢i praci.
Program Zdravi 21 je otevifenou osnovou, ktera by méla byt postupné naplfiovana
aktivitou jednotlivych zemi i jejich vzdjemnou spolupraci. Zdravi 21 je pro lidi, pocita

S nimi a zve je na cestu ke zdravi.
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Bila kniha o sportu

Dokument je zaméfen na spoleCenskou roli sportu, jeho hospodarsky dopad a
organizaci v Evropé. Byl vytvofen Komisi evropskych spole€enstvi v roce 2007 a stal se
vychozim dokumentem pro vytvoreni strategickych pland rozvoje sportu v jednotlivych
zemich Evropy. Hlavnim cilem je poskytnout strategickou orientaci v souvislosti s roli
sportu v Evropé, podnitit debatu o konkrétnich problémech, zviditelnit sport pfi tvorbé
politik EU a zvySit povédomi vefejnosti o potfebach a specifikach tohoto odvétvi.

Komise evropskych spole€enstvi (2007, 3): chape sport jako oblast lidské
¢innosti, kterd se téSi velkému zajmu obcant Evropské unie a ktera ma zaroven
obrovsky potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék &i spoleCensky
puvod. Sport kromé upevnovani zdravi evropskych obc&ant pini i funkci vychovnou a
hraje roli spole€enskou, kulturni a rekreac¢ni. Podporuje aktivni zapojeni obéant EU do
spole¢nosti, a pomaha tak rozvijet aktivni ob&anstvi“.

~Sport predstavuje dynamické a rychle rostouci odvétvi s podcenovanym
makroekonomickym dosahem, které mlze pfispét k naplfiovani lisabonskych cilt ristu
a vytvareni pracovnich mist. Mize slouzit jako nastroj pro mistni a regionalni rozvoj,
obnovu mést a pro rozvoj vesnic. Sport je katalyzatorem rozvoje cestovniho ruchu a
muze byt impulzem k modernizaci infrastruktury a vzniku novych partnerstvi na
financovani sportovnich a rekreacnich zafizeni* (Komise evropskych spoleéenstvi,
2007, 10). V oblasti mistniho sportu je mozné zajistit rovné prilezitosti a otevieny
pristup ke sportovnich aktivitam pouze prostfednictvim silného zaangaZovani verejnosti.
Komise si uvédomuje vyznam verejné podpory mistnim sportim a sportu pro vSechny a
schvaluje takovou podporu, pokud je poskytovana v souladu s pravnimi pfedpisy

Spolec€enstvi. Ve smérnici se ¢lenskym statim poskytuje prostor pro vyjmuti urcitych se
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sportem souvisejicich sluzeb z danové povinnosti a pokud se na né vyjimka

nevztahuje, moznost uplatnit v nékterych pfipadech snizené sazby.

Pokyny EU pro pohybovou aktivitu (P Filoha é. 1)

Pracovni skupina EU ,Sport a zdravi“, které se mohou uc€astnit vSechny ¢lenské
staty, byla povéfena zasedanim ministri pro télesnou vychovu d¢lenskych statd
konanym za finského predsednictvi v listopadu 2006, aby pfipravila pokyny pro
navrhujicich priority pro vypracovani politik, které by podporovaly vysSi pohybovou
aktivitu. Pro tento ucel pracovni skupina jmenovala skupinu odbornikd tvofenou 22
znamymi odborniky s konkrétnim Ukolem pfipravy takovych pokynu. Pfi neformalnim
setkani z duvodu absence formalni dohody na zakladé Smlouvy jednali ministfi
télovychovy v souladu se zajmy vyjadfenymi Radou ministrd EU (zejména Utvarem
Rady odpovédnym za ochranu zdravi). V pribéhu let 2002—2006 pét usneseni Rady EU
vyzvalo k pfijeti opatfeni pro boj s obezitou, nikoli pouze v oblasti vyzivy, ale také v
oblasti pohybové aktivity.

Tyto pokyny EU navazuji na Bilou knihu o sportu a predkladaji konkrétnéjsSi a
s politikami souvisejici ,Pokyny k opatfenim®. Pokyny jsou urCeny pro Cinitele s
rozhodovacimi pravomocemi na vSech udrovnich (evropska, vnitrostatni, regionalni,
mistni) ve vefejném i soukromém sektoru. Tyto pokyny potvrzuji pfistup stanoveny
WHO a zaroven usiluji o formulovani uzite€nych kroku, které by pomohly promitnout
cile do pfislusnych opatfeni. Komise rovnéz zduraziiuje, Ze je nutné se vhodnou
koordinaci politik vyrovnat s organiza¢nimi a strukturalnimi faktory, které ovliviuji

moznosti lidi vést pohyboveé aktivni Zivot.
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Vyvoj vnitrostatnich doporu €eni pro pohybovou aktivitu by m élo
doprovazet planovani a vyhodnocovani politik a zasah 0O za U¢éelem dosahovani

doporu €enych cil G nastin @nych v pokynech WHO pro podporu pohybové aktivity.

Zdravotni politika jiz dostdva skute¢ny rozmér. Zalezi ovSem na schopnosti EU
prosadit pokyny v €lenskych statech a zajistit kontrolu aplikace v praxi. Do jaké miry

toho budou staty schopny, zavisi na jejich vyspélosti a na flexibilité statni spravy.

2.2 Mésto Nové M ésto nad Metuji z hlediska rekre €éniho

potencialu

2.2.1 Geografie

Mésto Nové Meésto nad Metuji lezi pfiblizné ve vzdalenosti 30 km
severovychovnim smérem od krajského mésta Hradec Kralové v blizkosti ¢esko-
polského pomezi. Rozklddd se na geografickém rozmezi Grodné nizinné Ccasti
Kralovehradeckého kraje a Orlického podhdfi. Méstem protéka feka Metuje, ktera
spole¢né se skalnatym ostrohem historického centra predstavuje typickou dominantu
meésta.

Nové Mésto nad Metuji je pfirozenym spadovym stfediskem Novoméstského
regionu. Svoji velikosti (2313,3 ha) a pocétem obyvatel (9724) se fadi na rozhrani
mensich aZ stfedné velkych mést v ramci CR.

Mésto lezi na rozhrani nizinné mirné zvinéné krajiny a vrchovinného razu
podhdfi Orlickych hor. Vyrazny skalnaty ostroh vystupuje nad meandry feky Metuje.

Severovychodné od GUzemi mésta se reliéf postupné zveda a prechazi v oblast podhdfri
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Orlickych hor. Primérna nadmoiska vyska mésta je 332 m n.m. Clenitost terénu
dosahuje rozdilu ve vySce az o 90 m. Uzemi mésta se nachazi na okraji spodné
turonskych vrstev Ceské kfidové panve. Vyskytuji se zde kvartérni sedimenty (hliny,
sprase, pisky a Stérky) a mezozoické horniny (piskovce, jilovce), které tvofi rovinatéjSi
Cast mésta v jeho severni, jizni a zapadni ¢asti. ZvySeny ostroh v centralni ¢asti mésta
je pocatkem vrchovinné oblasti, zvedajici se smérem na severovychod a az vychod,
s vyskytem proterozoickych hodnin (bfidlice, fylity, svory az pararuly). V udoli vodnich
toka se vyskytuji kfidové Stérkové sedimenty, které jsou silné zvodnélé. Z hlediska
geomorfologie se Uzemi mésta rozprostird v prostroru struktur subhorizontalné
uloZzenych zpevnénych sedimentl, na okraji silné porusenych. Vychodni ¢ast v oblasti
struktur Ceského masivu s hercynskym vrasnénim vrchovinného razu typického pro
Orlické podh(fi se zafiznutim adolim feky Metuje a s typickymi projevy erozni ¢innosti.
Mésto Nové Mésto nad Metuji lezi v pfihodné mirné teplé klimatické oblasti
s prdmérnou rocni teplotou vzduchu 7,6 . V letnich m ésicich (duben-zafi) dosahuje
teplota vzduchu priiméru kolem 14<C. Ro¢&ni relativni vihkost vzduchu se pohybuje
kolem 77% (v zimé az 87%) a primérny uhrn srazek za rok ¢ini 674 mm. Primérné
roéni mnozstvi napadlého snéhu ¢ini 19 cm a pramérny pocet dnd se souvislou
snéhovou pokryvkou se pohybuje kolem 55 dnu. Primérny pocet jasnych dnl je 54,
zamracenych 110, s mlhou 90 a bourkou 30. NejvyznamnéjSim vodnim tokem mésta je
feka Metuje, kter4 obtéka mésto z vychodniho pres jizni az k zapadnimu okraji. Reka
vtéka do mésta ze zafiznutého udoli v severovychodni ¢asti a pod skalnatou
vyvyseninou v centru meésta tvofi pfirozené koryto. Zaplavové uzemi Metuje je velmi
rozsahlé v podstaté vcelé Uddolni nive. Na toku jsou vybudované malé

vodohospodarské stavby, prevazné jezy. Ve mésté se nevyskytuji vyznamnéjsi vodni
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plochy. Nedaleko od mésta, smérem na zapad, se rozprostira vodni nadrz Rozkos,
ktera ma pro region vyznamny vodohospodarsky, zavlazovaci a rekreacni vyznam.
Mésto a jeho okoli je velmi bohaté na podzemni vodu. (Strategicky plan mésta Nové
Mésto nad Metuji do roku 2020, Profil mésta, 60)

Rekreacni potencial pfirodniho prostfedi neni maly. Mésto je obklopeno ¢etnymi
lesy s pomérné hustou siti turistickych cest. Podél feky Metuje Ize nalézt mnoho
zachovalych pfirodnich zakouti vhodnych k odpocinku a relaxaci. Nadaleko mésta (proti
proudu feky 4,5 km) se nachazi pfirodni pamatkova rezervace Peklo. Z této plvodné
osady, vede nové cyklostezka az do okresniho mésta Nachod, a nové také do blizké

obce Pribyslav, ktera sousedi s Novym Méstem nad Metuiji.

2.2.2 Demografie

Struktura obyvatelstva

Pocet Zen v populaci mésta dlouhodobé mirné prevySuje pocet muzd, a to
predevSim diky vyraznéjSimu zastoupeni Zen ve vékové kategorii 65 let a vice
(procentrni podil Zen je 51,5%). Jednim z ukazatelt popisujicich obyvatelstvo z hlediska
stafi je pramérny vék. Z dlouhodobého hlediska se priimérny vék obyvatelstva ve mésté
zvysuje. V roce 2006 cinil jiz 40,7 let. Dochazi k vyraznému demografickému stranuti
populace a pfedznamenava socialné-ekonomicke problémy v nedaleké budoucnosti.

Vékova skladba v Novém Mésté nad Metuji za poslednich 16 let doznala
vyraznych zmén. DoSlo k vyznamnému poklesu podilu détské slozky obyvatelstva a
zvySeni podilu obyvatel nad 65 let. Vyhled do budoucnosti neni pfiznivy, tento trend
bude pokracovat. (Bez razantni zmény populaéni vladni politiky neni mozné tento trend

v ramci mésta zvratit, je vSak mozné dosavadni nepfiznivy demograficky vyvoj zmirnit
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vhodnou cilenou podporou budoucich i stavajicich mladych rodin ze strany mésta. Dale
je tfeba pfi planovani socialni péce vzit v uvahu, Ze spolu s rostoucim podilem
seniorské slozky obyvatelstva jisté poroste i poptavka po sluzbach pro starSi ob&any)
Klesd také pocet ekonomicky aktivniho obyvatelstva, coZz je jev celorepublikovy.
Z hlediska nejvyssiho dosazeného vzdélani pfevazuji obyvatelé vyu€eni a se stfednim
vzdélanim bez maturity, na druhém misté jsou stfedoSkolaci s maturitou. OvSem Uroven
vzdélanosti v Novém Mésté nad Metuji v porovnani s celorepublikovym primérem je

vySSi a ma vzrustajici tendenci. Narodnostni struktura obyvatestva je jednotna.
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3 Cile a ukoly

Na zakladé analyzy ziskanych koncepénich materialt vyhodnotit zpisob podpory
volnoCasové pohybové aktivity (pohybové rekreace) obyvatel mésta Nové Mésto nad
Metuji. Na zakladé vysledkl Setfeni navrhnout dalSi kroky ke zlepSeni situace spole¢né
s navrhem moznych zdroju financovani.

Jak jsem jiz v avodu nastinila, vznikd v nasi spole¢nosti potfeba po zméné
zivotniho stylu ob&ani Ceské republiky. Soudasnym trendem je ubyvani pohybové
aktivity obyvatel vSech vékovych kategorii, a tim pribyvani lidi s obezitou, a sni
souvisejicimi onemocnénimi. Pfimét lidi k pohybu neni jednoduché, nebot kazdy méa
svUj pohybovy stereotyp. Nicméné zajisti-li spolecnost kvalitni podminky a nabidku
programu pro pohybovou aktivitu, je mnohem vétSi pravdépodobnost, Ze se ji lidé

zaénou vénovat.

Vyzkumné otazky:
1) Jaké koncepéni materialy jsou vyuZzivany pfi tvorbé strategie v oblasti sportu na
arovni mésta?
2) Jaké zdroje financovéani v oblasti sportu mésto vyuziva?
3) Jakym zpusobem mésto podporuje ,sport pro vsechny“?
4) Jaké infrastruktury pro VCPA bude mésto v nejblizsi budoucnosti budovat?

5) Uvazuji zastupci mésta o zafazeni Nového Mésta nad Metuji na seznam

LZdravych mést“?

Ukoly:

1) ReSerSe literatury a dalSich zdroju.
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2) Shér a analyza verejné dostupnych koncepcnich dokumentd.

3) Analyza obsahu koncepce statni podpory sportu v CR.

4) Analyza systému prace osob zodpovédnych za oblast sportu na drovni mésta
Nové Mésto nad Metuji.

5) Na zakladé analyz formulovat feSeni.
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4 Metodika

Ke splnéni cile, jednotlivych Ukoll a zodpovézeni otadzek jsem v praci pouzila

nasledujici metody:

1) Monografickd metoda — metoda uplatnéna na pfipadu konkrétni obce (Nové
Mésto nad Metuji s poétem obyvatel 9724)

2) Zkouméani dokumentl — podrobeni Ufednich dokumentl analyze z rdznych
hledisek (Hendl, 2005,132)

3) Metoda hodnoceni vybranych kritérii — Evropska smérnice ZlepSovani

infrastruktur pro volno¢asovou pohybovou aktivitu v mistnich podminkéch

Metody zisk&vani dat uplatnéné v diplomové praci:

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami

Sestava z fady peclivé formulovanych otazek, na néz maji respondenti odpovédét.

Dokumenty a fyzickda data

Dokumenty mohou tvofit jediny datovy podklad studie nebo doplnuji data ziskana
pozorovanim nebo rozhovory. Za dokumenty se povaZzuji takova data, ktera vznikla
v minulosti, byla pofizena nékym jinym nez vyzkumnikem a pro jiny ucel, nez jaky ma
aktualni vyzkum. RozliSujeme osobni dokumenty, ufedni dokumenty, archivované

Gdaje, vystupy masovych medii a virtualni data. (Hendl, 2005)

Evropskd smérnice ZLEPSOVANiI INFRASTRUKTUR PRO VOLNOCASOVOU

POHYBOVOU AKTIVITU V MiISTNICH PODMINKACH (2011)
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Smérnice byly vytvoreny diky spolupraci védcu a politikll ze 12 evropskych zemi,
ktefi se UcCastnili Evropskou unii financovaného projektu IMPALA. Smérnice pfinaseji
soubor kritérii dobré praxe, ilustrované mnoha pfiklady z riznych zemi. Cilem téchto
kritérii je zlepSit pfilezitosti pro dosazeni principu rovnosti, mezioborové spoluprace a
Gcasti. Smérnice vytyCuji zpasoby, jakymi by mohla byt infrastruktura pro volnogasové
pohybové aktivity (VCPA) posouzena a zlepSena prostfednictvim péti oblasti: politika,
planovani, vystavba, financovani a fizeni.

Jsou uréeny t&m, kdo se zabyvaji zlepSenim rozvoje infrastruktur pro VCPA,
podporuji tvirce koncepci, odborniky a profesionaly, ktefi maji odpovédnost za
planovani, vystavbu, financovani a Fizeni infrastruktur pro VCPA. Smérnice nabizeji
vybér z kritérii, ktera mohou byt pouzita nebo adaptovana tak, aby vyhovovala kontextu
kazdé zemé a odrazela specifickou fazi jejiho rozvoje.

~SMmeérnice pomahaji identifikovat relevantni strategie, Urovefi rozhodovani a
zapojené sektory. Podporuji hodnoceni soucasnych strategii pfi dosahovani hlavnich
cild smérnic — socialni rovnost, mezioborovou spolupraci a ucast* (Evropska smeérnice,

2011).
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5 Vysledky

5.1 Koncepce statni podpory sportu v~ CR se zaméfenim na
sport pro vSechny
Diplomova prace se zaméfuje na pohybovou rekreaci Siroké verejnosti a z tohoto
divodu zddraznuji pouze body, které s tim Gzce souvisi. Z koncepce statni podpory
sportu v CR jsem vybrala kategorii Sport pro vsechny, ktery vystihuje podstatu

problému FeSeného v ramci préace.

Hlavni cil a priorita koncepce v oblasti sportu pro vSechny:
,Dosazeni postupné zm ény celospole éenského zajmu ve prosp éch
celozivotniho vyuzivani r Gznych forem pohybovych aktivit co nejv ~ étSim po étem

obéant viech v &kovych skupin® (MSMT, 2009, 20).

Schéma 1: Definice Sportu pro viechny podle MSMT (2009)

Sport pro
viechny

pohybové
aktivity

Rekreacni Nesoutéini ‘ Organizované Neorganizované
- , - - o

|
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Schéma 2: Formy realizace sportu a pohybovych aktivit (MSMT, 2009)

Obcéanska sdruZeni

Organizované

Komer¢ni

Sporta pohybové poskytovatelé (sluzby

aktivity

Neorganizované Individualni

Realizace sportu a pohybovych aktivit zajiStuji ob&anské sdruzeni nebo komeréni
poskytovatelé formou sluzby. Obé& moznosti jsou zpoplatnény.

Schéma 3: Faktory ovliviiujici organizaci sportu pro vSechny

Praci
obc¢anskych
sdruzenich

(financovani) -
Rozsahu a . / Praci

kvalité dobrovolnik(
sportovnich (danové
zarizeni politice)

Sport pro \
vsechny
zavisi na:
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Oblast sportu pro vSechny budou zajiStovat zejména obéanska sdruzeni, ktera
maji v Ceské republice bohatou tradici. Fungovani ob&anskych sdruZeni limituje G&ast
dobrovolniku, kterym stat zajisti kvalitni odbornou pfipravu a bude jejich ¢innost vhodné
stimulovat. Systém uzavira kvalitni materialni zakladna ob&anskych sdruzeni. ,,Chybi
systematicky celostatni p fehled o po ¢tu a kvalit & sportovnich za Fizeni. Vystavba
novych sportovnich za Fizeni neni koordinovana, nové investice jsou casto
realizovany bez konzultaci se sportovnim prost fedim a prov éfeni skute énych

potfeb* (MSMT, 2009, 7).

Schéma 4: Finan¢ni podpora forem Sportu pro vSechny

e —

Finanéni
podpora

forem sportu
W\ﬁechny A

Cilem statni politiky ve sportu CR ,je zpracovani nového zakona o sportu, ktery
bude obsahovat predevsim systém statni podpory sportu v CR, pusobnost a Gkoly
zainteresovanych statnich organd, instituci a organl verejné spravy na vSech stupnich
fizeni* (MSMT, 2009, 13).
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,V systému podpory je nutné se zaméfit i na pfipady s umoznénim prevodu
vlastnictvi sportovnich zafizeni ob&anskych sdruzeni na obce (obvykly model v zemich
EU, kde sportovni zazizeni vlastni, udrZuje a provozuje obec, sportovni spolky zajistuji
sportovni éinnost)* (MSMT, 2009). Podminkou tohoto kroku je dostatek financi uréenych

ke spravé noveé ziskaného majetku.

5.2 Kritéria dobré praxe

5.2.1 Politika

Identifikace existujicich vefejnych koncepci na trovni Ceské Republiky

Stavajici pravni predpisy upravujici sport v CR vychéazeji z usneseni vliad CR na
podporu sportu a zdravého Zzivotniho stylu z let 1999, 2000 a 2003. Tato usneseni
ukladaji povinnosti krajim a obcim vyclefiovat prostfedky na podporu sportu (napf.
zfizovat sportovisté). Zakladnim pravnim pfedpisem je zakon €. 115/2001 Sb., ve znéni
zékona €. 219/2005 Sb. Vymezuje postaveni sportu ve spole¢nosti jako verejné
prospésné c&innosti a stanovi Ukoly ministerstev, jinych spravnich Ufadd a pusobnost
Uzemnich samospravnych celkd pfi podpofe sportu.

,Na pravni ramec sportu v CR maji vliv i predpisy EU. Ty maji zavazny nebo
doporudujici charakter. Doporuéeni zdarazfiuji podporu sportu, jeho vefejnou
prospésnost, ochranu zdravi ob¢anl a pobizeji ¢lenské staty EU ke konkrétnim akcim
na podporu sportu (napf. darfiové benefity). VétSina p fedpis G a doporu ¢éeni EU neni
v CR aktivn & vyuZzivana a aplikovana“ (MSMT, 2009, 6).

Obecné problematika sportu spada do kompetence Ministerstva 3Skolstvi,

mladeze a télovychovy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v roce 2009

dokument ,Koncepce statni podpory sportu v Ceské Republice®, ktery byl viadé
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predloZzen ke schvaleni. Nicméné sport neni jeho jedinou oblasti, kterou ma nastarost.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy je primarné zodpovédné za vzdélavani.
V praxi sport spada i do kompetenci dalSich ministerstev. Automobilové a motocyklové
sporty, cyklistika a jiné vyuZivaji dopravni sitt CR a maji pfesah do plisobnosti
Ministerstva dopravy. Zdravotni U€inky sportu (zdravy Zzivotni styl) jsou v gesci
Ministerstva zdravotnictvi. Budovani sportovnich infrastruktur Gzce souvisi s
Ministerstvem pro mistni rozvoj.

Identifikace existujicich ve Fejnych koncepci na trovni CR byla realizovana
vramci projektu IMPALA. Evropska Unie financovala tento projekt za cilem
ZlepSovani  infrastruktur  pro volnoCasovou pohybovou aktivitu v mistnich
podminkach. Prvni pracovni bali¢ek IMPALA slouzi k identifikovani existujicich strategii
a predpist uréenych k rozvoji infrastruktur pro volnoasovou pohybovou aktivitu na
arovni CR.

V Ceské Republice neexistuje jasny systém rozvoje infr  astruktury pro

volno éasovou pohybovou aktivitu . Narodni politika je roztfisténa, neexistuje
Zadna zvlastni strategie zabyvajici se popula €nimi podskupinami. Neexistuji
Zadné normy pro planovani a vystavbu infrastruktury pro volno €éasovou
pohybovou aktivitu a financovani je také velkym pro blémem, nebo t' neni
ucelené. Financovani probihd zruznych zdroju (EU, stat, soukromé loterijni
spole¢nosti jako Sazka a.s., kraje, obce, sportovni organizace, ...). Politika
tykajici se sportu je rozvijena a realizovana hlavn & na mistni Urovni obcemi a

obecnimi U fady. Hlavnim benefitem sou€asného systému je entusiasmus lidi
zapojenych do problému oblasti rozvoje mistni infrastruktury pro volno¢asovou

pohybovou aktivitu, ktefi jsou zapojeni do jejiho planovani (Elenové raznych
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komisi, zastupci sportovnich klubl, pfiméstské Casti, atd.). Hlavnimi pfekazkami
jsou nedostatek penéz na udrzbu a €innost téchto infrastruktur a otazka vlastnictvi
pozemkU. Plany na odstran éni téchto nedostatk G do budoucnosti neexistuji

na narodni arovni, nebo pfinejmensim nebyly identifikovany v projektu IMPALA.
Respondenti zapojeni do projektu maji zajem o jeho vysledky a také o ,dobré
priklady* rozvoje infrastruktur pro volno€asovou pohybovou aktivitu z jinych
evropskych zemi (Improving Leisure-time Physical Activity in the Local Area

(IMPALA), 2011, 31).

Identifikace existujicich verejnych koncepci na urovni Kralovehradeckého kraje

Kraje jsou podle zakona samospravnymi celky. Kraje maji za ukol:
a) zabezpecovat rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich talentd, véetné
zdravotné postizenych ob&an
b) zajistovat vystavbu, rekonstrukci, udrzovani a provozovani svych sportovnich
zafizeni
c)zabezpecovat finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu.
Tyto ukoly kraj plni v souladu se vSemi pravnimi pfedpisy platnymi pro oblast
sportu v Ceské Republice, eventuelng doporugenimi vydanymi Evropskou Unii.
Strategie regionalniho rozvoje Ceské Republiky je strategickym dokumentem na
narodni Udrovni, jejim globalnim cilem je vyvazeny, harmonicky a udrZitelny rozvoj
regionu, ktery povede ke zvySovani urovné kvality Zivota obyvatelstva. Strategie rozvoje
kraje ve svém zaméreni plné respektuje zékladni principy evropské regionalni politiky.

Vyznamnym koncep €nim dokumentem p Fi vytva feni Strategie rozvoje kraje je
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Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu oby vatelstva  Ceské
Republiky — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.

Kazdy kraj si pro urCité obdobi vytvafi vlastni strategicky plan pro rozvoj.
Strategie rozvoje Kralovehradeckého kraje je jednim z vyznamnych koncepcnich
dokument(, uréujicich hlavni sméry rozvoje na léta 2006-2015. Tvorba strategie
vychazi z modernich obecné uznavanych a podporovanych metodik tvorby
strategickych plan(, zaloZenych na principech mistni Agendy 21 a respektovani zasady
trvale udrzitelného rozvoje. Do procesu tvorby se postupné aktivné zapojuji odbornici,
zajmové skupiny, obCanska sdruzeni, podnikatelska sféra, vefejna sprava, obané a

dalsi.

Vybrané prioritni cile dokumentu tykajici se problematiky infrastruktury pro

volno¢asovou pohybovou aktivitu:

Lidské zdroje : oteviena, flexibilni, socialné soudrzna, zdrava a vzdélana spolecnost.

Specifické cile: bod c) rozvoj volnoCasovych aktivit v€etné télovychovy a sportu, sluzeb

socialni prevence a integrace ohroZenych skupin obyvatelstva.
.,R0zvoj sluzeb volnoCasovych aktivit, sluzeb socialni prevence a integrace
ohroZzenych skupin obyvatelstva pfispéje ke spokojenosti ob¢anid a tim
celkovému zvySeni kvality jejich Zivota. Rozvoj rGznorodé zamérenych
zajmovych aktivit ob&anu realizovanych ve volném c¢ase, télovychovy a sportu,
vytvaii podminky pro zdravy Zivotni styl a prostor pro neformalni a informalni
uceni vramci celoZivotniho vzdélavani a rekreaci“ (Strategie rozvoje

Kralovehradeckého kraje, 2007, 82).
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Infrastruktura : rozvoj infrastruktury a dopravni dostupnosti jako jednoho z kli¢ovych
atributd UspéSného rozvoje regionu pfi respektovani ochrany Zzivotniho prostredi.

Specifické cile bod e) rozvoj infrastruktury v oblasti Skolstvi, vzdélavani, zdravotnictvi,

socialnich véci, volno€asovych aktivit a ostatni ob¢anskeé vybavenosti.
.Dostupnost a Cetnost jednotlivych vefejnych sluzeb musi byt zaloZzena podle
rozumné a funkéni spadovosti, aby vytvarela dobfe fungujici sit. Jedna se o sit
budov, prostord a ploch, konkrétné Skolskych, zdravotnickych a socialnich
zafizeni a sluzeb obclanské vybavenosti, jez by se podilely na pfiznivé
ekonomické situaci regionu. Ve meéstech a obcich je proto tfeba podporovat
udrzeni a rozvoj infrastruktury pro ob&anskou vybavenost nekomeréni povahy,
poskytujici zakladni i doplikové sluzby pro ob&any a to i rGznymi vyhodami pro
provozovatele Ci poskytovatele téchto sluzeb. K tomuto u€elu mohou byt
vyuzivany pfevazné jiz stavajici objekty a plochy, které mohou poskytnout i
viceucCelové vyuziti. Sem patfi i budovani zafizeni pro volnoCasové aktivity
vCetné télovychovy a sportu na mistni popf. mikroregionalni drovni“ (Strategie

rozvoje Kralovehradeckého kraje, 2007, 97).

Identifikace existujicich verejnych koncepci na Urovni mésta Nové Mésto nad Metuji

Pouzité dokumenty:
« Strategicky plan rozvoje mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020
« Uzemni plan

* Rozpocet mésta Nové Mésto nad Metuji
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» Koncepce rozvoje sportu a télovychovy v Novém Mésté nad Metuji — dokument
upravuje poskytovani finanénich pfispévkua z rozpoétu mésta Nové Mésto nad

Metuji v oblasti sportu a télovychovy na obdobi 2011-2020

ML wvews

~Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020, jeZ zachycuje komplexni
rozvoj mésta a jeho sméry vdlouhodobém horizontu. Realnost, potfebnost
systemati¢nost strategie podtrhuje Siroka participace regionalnich aktéra z jednotlivych
sektord. V ramci procesu tvorby byli zapojeni aktéfi z vefejného, neziskového a
podnikatelského sektoru. Postupné stanovovani strategie probihalo pFfevazné tzv.
komunitnim pfistupem (zalozenym na vzaemnych diskuzich a vyjednavanich
regionalnich aktérl a mistni spravy) vkombinaci stzv. expertnim pfistupem

(reprezentovany pfitomnosti zpracovatele a konzultanta procesu).

Tabulka 2 Pfehled oblasti, které jsou koncepcné zahrnuty do Strategického planu

Nového Mésta nad Metuji do roku 2020.

Infrastruktura
Vefejny sektor | Sportovni Infrastruktura | Méstské Prirodni
zafizeni pro VCPA plochy plochy

Sport v v X v
Rekreace v v X v
Doprava X v v v
Uzemni

v v v v
planovani
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Turismus X v v v

Zdravi v X X X

Soucasti strategického planu Nového Mésta nad Metuji je i nezbytna pocate¢ni
analyza, ktera byla provedena metodou SWOT analyzy. Nasledujici body analyzy se
tykaji infrastruktury pro VCPA:

Silné stranky:
» Poloha v turisticky atraktivni krajiné s mozZnostmi sportovniho a rekreacniho vyziti
* Rozvinuté moznosti traveni volného €asu a sportovniho vyZiti

Slabé stranky:

* Nedostate¢nd intenzita rekreace a cestovniho ruchu vzhledem Kk pfirodnimu,
sportovnimu a kulturnimu potencialu mésta a jeho okoli (zejména z hlediska
délky pobytu)

* Nevyuzité a chatrajici koupalisté

« Spatny stav nékterych sportovist a détskych hfist, nevyhovujici parametry a
vybaveni

» Chybéjici cyklo a pési spojeni mezi méstskymi ¢astmi Kréin a Spy

Pfilezitosti:
» Zkvalitnéni sluzeb pro turisty, zvySeni kvality infrastruktury cestovniho ruchu

» Vybudovani cyklostezek ve mésté a blizkém okoli

Identifikace neverejnych koncepci

Nevefejné koncepce neexistuji nebo nebyly mistni municipalité predstaveny.

Podnikatelsky sektor buduje infrastrukturu nezavisle na strategii mésta, neni v této
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¢innosti nijak omezovan, naopak, aktivita podnikatelskych subjektl v této oblasti je ve

mésté vitana, ale neni nijak koncep&né zahrnuta do vize mésta.

Ohodnoceni kvality koncepci

1) Strategicky plan m ésta Nové M ésto nad Metuji do roku 2020 zahrnuje
vSechny typy infrastruktur, ovSem nikoli ve vSech s ektorech. Nejmén é je
v koncepci zmi novan zdravotni aspekt.

2) Koncepce p Fispiva ke zlepSovani socialni spravedlnosti a bere ohled na
zajmy p fedevsim senior 0,

- 1.3 D rozSifeni nabidky ozdravnych a rehabilitacnich pobyt( a pobytl pro seniory
a dalSi specifické skupiny
handicapovanych,

- 3.3 Arozvoj specialnich zafizeni a sluZzeb pro integraci ohroZenych skupin

3.3 B zvySovani bezbariérovosti mésta

déti, mladeze a matek s d étmi,

3.4 A ZlepSovani vybaveni a parametri sportovnich zafizeni a hfist, jejich
maximalni vyuziti Skolami, Skolskymi zafizenimi a vefejnosti
- 3.4 C RozSifovani moznosti a zpfistupnéni volnoasovych zafizeni pro Sirokou
vefejnost
- 3.4 E Rozvoj specializovanych volnoCasovych zafizeni pro specifické cilové
skupiny.
Specifické skupiny nejsou nijak blize definovany. Neni zminka o narodnostnich

mensinach ani imigrantech.
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3) Koncepce zajiS tuje Uc€ast zastupc u celého nazorového spektra
v rozhodovacim procesu:

.,Na procesu zpracovani ,Strategického planu mésta Nové Mésto nad Metuji do
roku 2020“ participovali pfedevsim zastupci verejného, podnikatelského a
neziskového sektoru a p Fedstavitelé mistni samospravy *“ (Strategicky plan mésta N.
M. n. M., 2009, 3). ,Vramci analytické c¢asti byly rovnéz vyhodnoceny vystupy
z prizkumu vefejnosti a zavéry z vefejnych setkani, ktera probihala v roce 2005 ve
spolupraci s firmou Agora, Praha“ (Strategicky plan mésta N. M. n. M., 2009, 5).
.Prizkum podnikatelského prostfedi byl realizovan vroce 2007 a byl zaméfen na
zjiSténi nazor podnikatelt a podnikatelskych subjektd na obecné podminky podnikani
a na mistni samospravu v Novém Mésté nad Metuji ve vztahu k podpofe podnikani a
vzajemné spolupraci.“ (Strategicky plan mésta N. M. n. M., 2009, 6) Pruzkum
neziskového sektoru probihal vroce 2007. ,Cilem bylo zjistit autenticky pohled na
aktualni situace neziskového sektoru, dalSi nazory, podnéty a navrhy pfimo od subjektt
NNO pUsobicich ve mésté“ (Strategicky plan mésta N. M. n. M., 2009, 6).

V dokumentu neni zminka o politickych zastupcich z vysSich rozhodovacich arovni.

4) Koncepce ,Strategie m ésta Nove Meésto nad Metuji do roku 2020“

zahrnuje systém spravného a kvalitnihno  Fizeni a definuje:

Konkrétni cile
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Obrazek 1 Strom cilG (Zdroj: Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku

2020)

Strom clili - Strategicky plin mésta Nové Mésto nad Metuwji do roku 2020
VIZE
Nové Mésto nad Metuji — ,,Cesky Betlém®,
je vyhlasenym turistickym cilem a méstem mimoradné kvality Zivota.
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GLOBALNI ciL
VyuZiti polohy, kulturniho a socioekonomického potencidlu mésta pro rozvoj cestovniho ruchu a pro zajidténi velmi dobrych podminek pro
bydleni, praci a spokojeny zZivot jeho obyvatel.
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1. CESTOVNI RUCH A
ATRAKTIVITA MESTA

PRIORITNI CILE

Jeden z nejyvyznamnéjsich
turistickych cil(i ve vychodnich
Cechach s rozvinutym
marketingem cestovniho ruchu, se
soustfedénou pééi o mésto a jeho
pamatky, o atraktivni a zachovalé
piirodni prostfedi v okolii o
komplexni nabidku sluZeb.

SPECIFICKE CILE

*=* SC 1.1. Zvyseni pfitaZlivosti a
pristupnosti historickéheo centra mésta|
a daldich turisticky zajimavych cilG

*= SC 1.2. Zvyseni vyuZiti pfirodniho
potencialu blizkého okeli mésta pre
zvyseni turistického ruchu

*= SC 1.3. Zvyseni navitévnosti a
prodlouZeni délky pobytu turistd ve
mésté rozvojem Siroké nabidky sluZeb
** SC 1.4. Zkvalithéni systematické a
aéinné prepagace mésta v ramci
cestovniho ruchu
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Konkrétni kroky pro implementaci

1) cestovni ruch a atraktivita m __ésta

Zatraktivn éni pFirodnich lokalit v blizkosti m  ésta (ddoli Feky Metuje,
Klopotovské udoli, p Fiméstske lesy)

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Vybudovani, udrzbu a obnovu naviga¢nich a informac¢nich znaceni

- Obnovu tradi€¢nich rekreaCnich mist a turistickych zastavek

- ZlepSeni pfistupnosti pfirodnich lokalit

- RozSifovani nabidky rekreacnich lokalit

Vybaveni turisticky zajimavych p  Firodnich lokalit mobilia ¥fem pro rozvoj
cestovniho ruchu a rekreace (lavi €ky, zna éeni)

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Umisténi novych lavi¢ek a dalSiho mobiliare

- Udrzbu a opravy stavajiciho mobiliare

- Turistické znaceni a znaceni turistickych tras

- Budovani a obnovu naucnych stezek

Zpestreni nabidky navazujicich sluzeb pro navst  évniky m ésta

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené predevsim na:

- RozS8ifovani navazujicich a doprovodnych sluzeb pro navstévniky mésta

- ZvySovani kvality poskytovanych navazujicich sluzeb cestovniho ruchu

Podpora rozvoje dlouhodob é&jSi rekreace ve m ésté
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V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Rozvoj expozic jednotlivych atraktivit

Rozvinuti alternativnich (novych) forem cestovniho ruchu a rekreace

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Budovani infrastruktury pro rozvoj novych forem cestovniho ruchu a
rekreace

- RozSifeni nabidky alternativnich zpasobU traveni dovolené (agroturistika,
ekoturistika, cykloturistika....)

- RozSifeni nabidky ozdravnych a rehabilitacnich pobytd a pobytd pro seniory

a dalsi specifické skupiny

2) Zivotve m &sté

Obnova, rekonstrukce a vystavba objekt G verejnych sluzeb

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:
- Rekonstrukce a opravy sportovnich areall a objektu

- Posileni nabidky sportovnich a rekreac¢nich aktivit v regionu

- Nakup a modernizaci vybaveni a techniky pro volno¢asova zafizeni

ZlepSovani vybaveni a parametr G sportovnich za Fizeni a h¥ist), jejich
maximalni vyuziti Skolami, Skolskymi za  Fizenimi a ve Fejnosti

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené predevsim na:

- Modernizaci, rekonstrukci a celkové zkvalitnéni sportovnich aredl a hfist

- Pfistavbu doplrikovych zafizeni ke sportovnim arealim
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- RozSifeni nabidky sportovniho vyziti vybudovanim novych specializovanych

Sportovist

RozSiFovani moznosti a zp Fistupn éni volno €asovych za Fizeni pro Sirokou
verfejnost

V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Rekonstrukci a modernizaci volno¢asovych zafizeni

- Zajisténi provozu volnoasovych zafizeni a jejich dostupnosti pro vefejnost

Obnova a zkvalit Aovani sezénnich za Fizeni a podpora rozsi fovani jejich aktivit
V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Modernizaci, rekonstrukci a celkové zkvalitnéni sezonnich volno¢asovych
zafizeni

- Vybaveni volno€asovych zafizeni pro rozSifeni skaly provozovanych aktivit

Rozvoj specializovanych volno  €asovych za Fizeni pro specifické cilové skupiny
V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevsSim na:

- RozSifeni nabidky traveni volného ¢asu pro specifické skupiny obyvatel
vybudovanim novych specializovanych zafizeni

- RozSifeni nabidky traveni volného ¢asu pro specifické skupiny obyvatel

rozSifenim a modernizaci stavajicich zafizeni

3) Zivotni prost Fedi a infrastruktura

Bezpe €ny silni €ni provoz pro chodce a cyklisty
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V ramci opatfeni jsou podporovany projekty zamérené pfedevSim na:

- Budovani a rekonstrukci chodnikd, cyklostezek, lavek a dalsi infrastruktury
pro pési a cyklisty

- Sceleni péSich a cyklistickych tras a Upravy vstupl chodcu a cyklistd na
komunikace

- Bezbariérové feSeni dopravni infrastruktury

Oc¢ekavané vystupy

1) Pro cestovni ruch a atraktivitu m __ ésta

Predpokladané dopady a zm ény pfi napln éni cile:

— ZvysSeni navstévnosti mésta s vyuzitim pfilehlych pfirodnich lokalit
— Oziveni tradi¢nich vyletnich mist v okoli mésta

— Zkvalitnéni vybaveni mobiliafem vychazkovych a turistickych tras

— Zkvalitnéni navigacnich systému a znaceni zajimavych lokalit

Predpokladané dopady a zm ény pfi napln éni cile:

— ZvysSeni Urovné zakladni i doprovodné infrastruktury
— RozSifeni nabidky turistickych a rekreacnich moznosti
— RozSifeni nabidky tzv. novych forem cestovniho ruchu

— RozSiteni turistického ruchu i do lokalit mimo centrum mésta a zamek

2) Pro Zivot ve m ésté
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Predpokladané dopady a zm ény pfi napln éni cile:

— ZlepSeni dostupnosti vefejnych sluzeb pro vSechny cilové skupiny

— ZvysSeni Urovné poskytovanych verejnych sluzeb

— Zpestieni a rozvoj nabidky jednotlivych typd verejnych sluzeb

— Zkvalitnéni péce v disledku zkvalitnéni technického zazemi a vybaveni

pro poskytovatele

Predpokladané dopady a zm ény pfi napln éni cile:

— ZvySeni a rozSifeni nabidky volno¢asovych zafizeni

— Zameéfeni volnoCasovych aktivit na jednotlivé cilové skupiny

— ZvySeni kvality a technického vybaveni objektd uréenych pro volnocasové
aktivity

— ZvySeni navstévnosti jednotlivych zafizeni

— Posileni kulturné-spole¢enského a sportovné-rekrea¢niho potencialu mésta
— ZvysSeni atraktivity volno¢asovych zafizeni pro rozvoj cestovniho ruchu

— Zatraktivnéni regionu pro zivot obyvatel

— Zkvalitnéni infrastruktury pro volno¢asova aktivity

3) Pro zZivotni prost fFedi a infrastrukturu
Predpokladané dopady a zm ény pfi napln éni cile:
— Vybudovani novych komunikaci pro cyklisty a pési
— ZvySeni podilu péSich a cyklistd v ramci mésta

— ZvySeni podilu prfepravovanych osob prostfedky verejné dopravy
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— Zpristupnéni vice mist a lokalit ve mésté pro osoby se sniZzenou pohyblivosti

(Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020, 2008)
Zpusob jak ohodnotit vysledky neni v dokumentu konkrétné uveden. V planu je
zminéno monitorovani a aktualizace dokumentu. Soucdasti dokumentu neni finanéni

kryti planu.

5.2.2 Planovani

Identifikace existujicich planovacich prfedpoklad a postupt

Databéaze
1) Existuje databaze nebo inventa F infrastruktur pro V. CPA? (typy, mnozstvi,
velikost, vhodnost, vyuZiti, idrzba)
Databaze infrastruktur pro VCPA neexistuje v pIném rozsahu. Nové Mésto nad Metuji
sestavilo seznam sportovnich klub G (organizaci), které vykazuji soutézni cinnost.
Takoveé organizace jsou opravnény zadat o finan¢ni pfispévky mésta. V majetku mésta
neni zadné sportovni zafizeni. VSechna jsou ve vlastnictvi organizaci, které na jejich

Uzemi provozuji sportovni ¢innost.

Tabulka 3 Prfehled sportovnich organizaci v Novém Mésté nad Metuji (zdroj:
Www.novemestonm.cz)

Organizace Zastupce Kontaktni adresa Telefon, e -malil
Jifi Koza - pfedseda Nahoranska 483 603 803 928 , 491 474 424
AK Nové Mésto nad Metuji info@aknm.cz
AEROKLUB Aeroklub Nové Mésto nad Metuji provadi letecky vycvik na motorovych,

bezmotorovych letadlech, zakladni vycvik seskoku a vyhlidkové lety pro verejnost.
Na letiSti jsou provadény tandemové seskoky, pilot na zkousku a fotografickeé lety
s riznymi typy letound pro jednu az dvanact osob.
www.aknm.cz

Nové M ésto nad
Metuji
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Plavani pro vefejnost, provoz sauny pro Zeny, muze a sauna spole¢na.
Saunovéni pro rodi¢e s détmi. Pravidelné cviceni AQUAAEROBIKU pro muze i
Zeny. Plavecka 3kola pro MS, ZS a SS. Plavecky oddil - zdokonalovani
plaveckych dovednosti a plaveckych styl(, rozvoj fyzické kondice. Plavani a
cviéeni pro seniory pfi hudbé s vyuzitim plaveckych pomtcek. Plavani a cvi¢eni
téhotnych maminek, plavani v rodinach, plavani ve vanach 3 - 6 mésicu. Plavani
kojencu, batolat a déti predskolniho véku.

Centrum Najada

www.svet-deti.cz

F.B.C. Organizace a provoz sportovni hry florbal
Nové M ésto nad www.fbcnovemesto.cz
Metuji

Fitness s wellness — cvi¢eni na kardio a posilovacich strojich, maly cvi¢ebni sal
pro skupinova cvi¢eni, sauna, vifivka, relax zéna, masazni studio. Posezeni u

Fitness Rajska kavy ve Fit baru.

zahrada www.rajskazahrada.eu/fitness
Petr Hacker T. G. Masaryka 312, 734 767 547
Nové Mésto nad Metuji petr.hacker@tiscali.cz
Horolezecky oddil Skalni lezent, horolezectv[, Iege?] % Iegu, vysolkohorska turistika, uméla sténa,
TJ Sokol Vrchoviny mistni pfirodni lezeck& oblast.

www.hovrch.info

Na Staznici 250 602 430 714
Nové Mésto nad Metuji lubos.hanus@iol.cz
Organizujeme pésSi vychazky, jedno a dvoudenni vylety, vicedenni zajezdy do
zahrani¢i, pfednasky, besedy, letni tAbory pro déti organizované v TOMu,
Klub €eskych turist G cykloturistické akce, pohadkové pochody pro rodie s détmi. Znacime turistické
cesty.

Ing. LuboS Hanus

kct-novemestonm.wz.cz

Krasobrusla Fsky

oddil www.krasonm.estranky.cz
TJ Spartak
Vaclav Suchanek Vrchoviny 54 _ 720 750 313
Nové Mésto nad Metuji Iknovemesto@seznam.cz
Provozovani lyzafského vieku pro verejnost a ¢leny lyzafského klubu. Pofadani
LyZaisky klub lyzafskych zavodu (slalom, obfi slalom).

www.lknovemestonm.wz.cz

773 969 983

Jaroslav Machacek - | Nad Stadionem 1321 iarmachacek123@seznam.cz

sekretar Nové Mésto nad Metuji

Mestsk>|/(|1‘lj);balovy Méstsky fotbalovy klub (MFK) byl zaloZzen v roce 2000 (vznikl rozpadem oddilu

kopané v SK nové Mésto nad Metuji). MFK zajiStuje sportovni vyZziti pro svych

Nové M ésto nad AR § i: PR
ove Mesiona 170 ¢&lend, pfevadzné mladeze. Ve fotbalovych soutézich ma pfihlaseno 10

Metuji AN . X - "
e mladeznickych druzstev a jedno druzstvo dospélych.
www.mfknm.cz
Nezavisla spole €nost NahSportovni
Lustinec Ladislav Zeleny centrumoranska 310 608 760 902
oddil malé kopané Nové mésto nad Metuji
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Poradéa sportovni turnaje pro pfipravku, Zaky, Skoly a dospélé v malé kopané.

JiFi Hiadik Nabrezni 90 604 407 696
Nové Mésto nad Metuji hladikjiri@tiscali.cz
Pétanque club Kr ¢&in Pfiznivci pétanque se schazeji zatim nepravidelné na hfisti — bouledromu —
(pFipravny vybor) vybudovaném v roce 2006. Hfisté pro pétanque je vefejné pfistupné a lezi

v parku v centru méstyse Kréina naproti byvalé radnici (dnes posta) u autobusové
zastavky Kr&in most.
Maleci 585 606 181 148
Nové Mésto nad Metuji info@fitnesjana.cz
Celoro¢ni pravideln& vyuka détského aerobiku a zumby pro déti ve véku 4 - 18
Pohybove centrum - | let. SoutéZni tymy v pédiovych skladbach a fitness. Zumba a tane¢ni hodiny pro
STEPIK déti. Pravidelna soustfedéni a letni tAbor v Orlickych horach. Aerobni a silové
cviéeni pro dospélé, bosu a rdzné tane¢ni formy véetné zumby.
www.stepik.eu

Jana Michelova

Organizovani sportovni stfelby z praku na cil, tradi€niho masopustniho priivodu a
tradi¢ni Krcinské pouti.

SK Kr&insky prak
www.krcinskyprak.com

Provozovani sportovist (atleticka draha, fotbalové hristé, kurty) odpocinkova zéna.
Sportovni oddily: atletika, volejbal, lukostfelba a atletika télesné postizenych,
SK Nové M ésto nad rekreacni sporty.
Metuji
www.sportklub.cz

Tenis / badminton - stfidavy provoz se stalou teplotou a kvalitnim povrchem
Taraflex. Squash - dobré osvétleni, plGjcovna raket a mi€kd. Spinning — vybér ze
4 instruktor(. Fitness — velmi kvalitné vybavené fitness k kardio zénou a
trenérem, plocha 200m2. V celé hale kvalitni vzduchotechnika, moznost
obcerstveni. Facebook — Sportovni centrum Nové Mésto nad Metuji. Tel: 775 770
700

www.sportovnicentrum.cz

Sportovni centrum

V aredlu Tennis clubu je pro ¢leny klubu i vefejnost k dispozici 6 antukovych kurt
a 1 asfaltovy se zdi.

Tennis Club
www.tchm.cz
Jik Ham Dukelska 601 491 521 015 tel., fax., zazn.
P Nové Mésto nad Metuji jiri.hamp@tiscali.cz

Provozovani rekrea¢niho jachtingu, organizovani a zajisStovani zavodu od
klubovych az po mistrovské - Mistrovstvi CR s mezinarodni Gc¢asti.
www.jachting.unas.cz

TJ SLAVIA - Jachting

491 472 125

Pfibyslavska 365 sokol novemestonm@centrum.cz

Ing. Martin Mach Nové Mésto nad Metuji

Télocviéna jednota SOKOL zajiStuje cvicebni a sportovni €innost - oddil narodni

TJ SOKOL ) g’ . . . 3 ; . .
hazené. V budové sokolovny mozny pronajem salu na kulturni a spole¢enské
akce. V [été moznost ubytovani ve spole¢né nocleharné.http://sokol-
novemestonm.webnode.cz
TJ SOKOL Kr &in Jifi Skoda Zizkovo nam. 63 737 975 698
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Nové Mésto nad Metuji

Sidli v Novém Mésté nad Metuji - Kréiné, kde vlastni sokolovnu a moderni
venkovni sportovisté s umeélym povrchem, umoziujicim Siroké moznosti vyuziti —
hazené se svymi 12 druzstvy. NejvySsi soutéz — |. Ligu hraji muzi a Zeny. DalSim

oddilem v soutéZich je nohejbal. Vzestup sportujicich je u tenistl. Rekreacni
formu sportovani nabizi odbor V3estrannost. Jednota v sou¢asné dobé nabizi
k vyuziti volnou kapacitu sportovist, pro sportujici vefejnost je pfipraven bufet
Gol.
www.sokol-krcin.cz

Sportovni ¢innost — ledni hokej. Zimni stadion.

TJ SPARTAK .
www.tjspartak.cz

491 110 322
737 436 017
eliska.vi@seznam.cz
Télovychovna jednota Sport pro vSechny je dobrovolnym sdruzenim ob&anl
provozujici télovychovnou, sportovni, turistickou, organiza¢ni, osvétovou
a hospodarskou ¢innost. TJ ma 355 ¢len(l v 9 oddilech, od oddilu rodi¢l a déti,
pfes mladez po dospélé.

U Lipy 1327

Eliska Vichtova Nové Mésto nad Metuji

TJ Sport pro vSechny

Www.spvnovemesto.cz

Mar. Soria Novotna LeStinska 807 723 270 643
gr Nové Mésto nad Metuji sona.novotha@centrum.cz
TOM Stopa Turistika, pobyt v pfirodé, kulturné poznavaci ¢innost, pochody, letni tabory.

Schuzky se konaji vétSinou na tabofisti u Rezku, které oddil spravuje a pofada
zde své aktivity.

U Lipy 926 605 294 087
Nové Mésto nad Metuji etr@hylena.cz
Table tennis club (TTC) je samostatny sportovni oddil, sdruzujici dospélé i mladé
TTC Nové Mésto nad | zajemce o stolni tenis. Jsme zaregistrovani Ceskou asociaci stolniho tenisu a
Metuji UCastnime se oblastnich soutézi a turnaju.

Petr Hylena

www.sweb.cz/ttcnm

. CSA 376

Petr JeZek Nové Mésto nad Metuji 491 472 465
VK Puls ZBA .

Volejbal ....
Igor Splichal Maleci 852 776 686 691
Yoshinkan Yoshinkan Nové Mésto nad Metu;ji je kulturni a télovychovné ob&anské sdruzeni
Nové Mésto nad zajemcu o bojova uméni.
Metuji

www.yoshinkan.cz
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2) Existuje inventa F dostupnych program G pohybové aktivity (cvi €ebni lekce,
apod.)? (soupis program 0 sportovnich klub @ a jejich nabidek nebo dalSich
poskytovatel G — socialni, komer €ni, ..)

Inventar dostupnych programl pohybové aktivity neexistuje. V seznamu tabulky ¢islo 3

je popsan obsah ¢innosti provozovanych sportovnimi organizacemi.

3) Existuje databaze, ktera sleduje chovani tykajic i se pohybové aktivity u
bézné populace?
Takova databaze neexistuje. Nékteré informace se objevuji v dotaznikovém Setfeni,

které je soucasti Strategického planu mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020.

Tabulka 4 Cetnost odpovédi na otazku: Jakym zpGsobem travite volny &as? (zdroj:

Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020 — ¢ast dotaznik)

kategorie Cetnost v %
Prochazkami 57 %
Rad jezdim na kole 36 %
Ctenim 36 %
Doma u televize 28 %
Navstévami pratel 22 %
Ugasti na kulturnich akcich 21 %

Sportem, ale nejsem ¢lenem zadné | 19 %

sportovni organizace

V restauraci s pratel 14 %

Sportem  jako ¢len  sportovni |12 %
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organizace

U pocitaCe 10 %

Ugastnim se zajmové nebo spolkové | 9 %

cinnosti
Na diskotéce 3%
Jiné: zahradkareni, chalupareni aj. 14 %

Tabulka 5 Cetnost odpovédi na otazku: Které ze stavajicich sportovist vyuZivate

nejCastéji? (zdroj: Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020 — &ast

dotaznik)

Kategorie Cetnost v %
Nevyuzivam Zzadné ztéchto zafizeni, | 30 %
sportuji jinak

Nesportuji, tato otazka se mé netyka 26 %
Zimni stadion 14 %
Atleticky stadion gen. Klapalka 13 %
Sokolovny 11 %
Kryty bazeén 10 %
Tenisove kurty 5%
Sportovni hala 4 %
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4) Existuje inventa F potfreb bézné populace?
Inventaf zaméfeny vyhradné na tuto oblast neexistuje. Nékteré prvky se objevuji

v dotaznikovém Setfeni z roku 2007.

Tabulka 6 Cetnost odpovédi na otazku: Jaka zafizeni uréené ke sportovnim &i rGznym
oddechovym aktivitam Vam ve mésté chybi nebo jsou ve Spatném stavu? (zdroj:

Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020 — ¢ast dotaznik)

Kategorie Cetnost v %
Letni koupalisté 60 %
Cyklostezky 29 %
Détska hfisté, mista pro hrani déti 19 %
Viceucelova hfisté 17 %
Prostor pro netradi¢ni sporty 12 %

Pési a bézecké trasy v okoli mésta 11 %

Trasy pro in-line bruslare 8 %
Verejna prostranstvi pro setkavani lidi 7%

HfiSté pro organizované sporty 4%

Planovaci postupy

1) Je planovani provad éno pouze jednim sektorem (odd élenim)?
Planovaci proces nemé uceleny charakter. Kazdé oddéleni je povéfeno svou oblasti,

kterou se zabyva. PFi planovani mohou jind oddéleni vyjadfit svlj nazor a postoj k véci.
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2) Je planovani provad éno ve spolupracis Fadou dalSich sektor G?
Nejvétsi dil spoluprace za€ina v momenté realizace.

3) Je planovani podporovano externimi odborniky?
Do planovaciho procesu jsou zaclenéni zastupci z fad dotéenych organizaci. Napriklad
Sportovni komise (tvofena 18 lidmi) se vyjadfuje k nékterym zaméram. (Pfiloha 3)

4) Zahrnuje planovaci proces i princip U  €asti? (popula €ni skupiny, sportovni

Kluby, politici a prakti  €&ti l€éka Fi)

Planovaci proces je v rezii vedeni mésta. Nicméné soucasti ,Strategického planu
rozvoje Nového Mésta nad Metuji do roku 2020“ je sloZeni pracovnich skupin, které se
spolupodilely na vytvofeni planu. Tyto skupiny vsSak jizZ v sou€asnosti nepracuji. Byly

vytvofeny pouze pro Ucel vytvoreni strategie.

Tabulka 7 Pracovni skupina A pro rozvoj cestovniho ruchu a kvality Zivota (zdroj:

Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020)

Clen | Oborovéa pGsobnost
1. Klub ¢eskych turistl
5 2. Odbor kultura a cestovniho ruchu
>
; 3. Komise regeneracni
o
4 4. Spravce zamku
@)
5. Méstské muzeum
6. Odbor rozvoje mésta
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7. CIS Cestovni kancelar

8. logistik
9. Odbor socialnich véci
10. Socialni oblast

11. Stacionar NONA

12. Odbor Skolstvi M&U

13. Pohybové centrum Jany Michelové

14. Ugitel ZS Komenského (florbal)

i 15. Mistostarosta, Méstsky fotbalovy klub
o
5§ Nové mésto nad Metuji
-‘_E 16. Méstské stfedisko socialnich sluzeb
Oaza
17. Komise Skolska
18. Sportovni komise
19. DUm déti a mladeze Stonozka

20. Osadni vybor Kréin

21. SK Nové Mésto nad Metuji

Tabulka 8 Pracovni skupina B pro ekonomicky rozvoj, Zivotni prostfedi a infrastrukturu

(zdroj: Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020)
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Clen | Oborna plisobnost
-g 1. Ekonom, komise pro rozvoj
N
E 2. HndH hodinaFska, komise pro rozvoj
4
£ |3 Ek. Reditel Nutricia Deva
@)
c v
2 4. Firemni bankér CSOB
L
5. Pekarny PECE, bytova komise
6. Osadni  vybor Vrchoviny, Zivotni
prostiedi
- 7. Odbor rozvoje mésta
S
% 8. Komise pro rozvoj
@ 9. Obor vystavby — Uzemni planovani
£
© 10. Komise pro rozvoj
ks
2 11. Orlobus a.s.
o
a . .
= 12. Komise pro rozvoj
g
AN 13. pramysl
14. Osadni vybor Spy, Policie CR
15. Osadni vybor Spy

Zpusob ucasti

1) Je vefejné projednavani p Fi planovani infrastuktur pro V. CPA povinné?
Planovani infrastruktur pro VCPA probé&hlo vefejné pfi tvorbé strategického planu.

2) Je vyuzit poradni organ tvo feny ob éany?
Neexistuje poradni organ tvoreny obCany. Obcané jsou osloveni v pfipravné fazi —

prizkum vefejného minéni.
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3) Je metoda ve Fejné rozpravy pouzita k rozvoji ur  €itych specifickych akci?
Ne, tato metoda se v souvislosti se specifickymi akcemi nevyuziva. Rozhodnuti je

v kompetenci vedeni mésta.

5.2.3 Financovani

Identifikace existujicich finan¢nich modeld a zdroju financovani

Finanéni modely

Jaké finan¢ni modely se vyuZzivaji?

1) Podilové financovani: z ve fejnych zdroj i a z tretiho sektoru. NejcastéjSim
pripadem financovani je podilové. Mésto neni vlastnikem sportovnich zafizeni,
ale snazi se jejich Cinnost podpofit ze sveého rozpoctu. Vroce 2012 bylo
vyClenéno zrozpoltu meésta na provoz sportovnich zafizeni 3,3 mil. korun a
tento prispévek byl navySen o 800 tisic korun.

2) PIné financovani t fetim sektorem. Tento zplUsob financovani je vyuZzivan
v pfipadé, Ze neziskové organizace nepozadaji mésto o spolufinancovani.

3) PIné privatni financovani: komeréni spolecnosti financuji infrastrukturu. Na
GUzemi mésta provozuji sportovni €innost komeréni provozovatelé. Prfiklady:
Rajskd zahrada, Sportovni centrum pfi stadionu gen. Klapalka, Pohybové

centrum Jany Michelové (0. s. Stepik podporovan méstem)

Zdroje financovani

Jaké zdroje financovani jsou dostupné?
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1) Zdroje EU: Které programy EU poskytujici dotace na razné druhy
infrastruktur pro V. CPA?
Regionalni opera ¢ni program NUTS Il Severovychod
Cilem tohoto programu je zvysit atraktivitu regionu pro investice, podnikani a
Zivot obyvatel. V obdobi 2007-2013 Ize Cerpat vice nez 671 mil. EUR. Je rozdélen do 5
prioritnich os.
Prioritni osa 2 se déli na t/i oblasti podpory:
1) Rozvoj regionalnich center — je ur€ena pro mésta nad 50 tisic obyvatel formou
integrovaného planu rozvoje mést.
2) Rozvoj m ést — m ésta nad 5 tisic obyvatel
3) Rozvoj venkova — pro obce mezi 500 a 5000 obyvateli

Priklady projektu:

Regenerace historickych, kulturnich a technickych pamatek, revitalizace
nameésti, park G a dalSich ve fejnych prostranstvi , v€etné verejné zelené, regenerace
a revitalizace urbannich brownfields, vystavba a modernizace infrastruktury pro
volno éasové aktivity, podpora technického vybaveni zakladnich a stfednich Skol
zafizenim a pomulckami nutnymi pro vyuku, podpora investi¢nich aktivit pro rozvoj
infrastruktury v oblasti vzdélavani a socialni péce, pofizeni novych zdravotnich pfistroj
a vybaveni, zvySeni bezpecnosti ve méstech a obcich (kamerové systémy, hasici)

apod.

Rozvoj cestovniho ruchu

Priklady projektu:
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Rozvoj kapacit ubytovacich zafizeni, vybudovani, rekonstrukce a obnova
skanzenl, muzei apod., budovani cyklostezek a cyklotras s vyuzitim pro ces tovni

ruch , prezentace turistickych destinaci apod.

2) Statni zdroje: narodni programy podporujici infr  astrukturu pro V. CPA

Statni podpora sportu pro rok 2013 (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy)

Program IV. Udrzba a provoz sportovnich zafizeni

Ugelové zaméfeni: podpora udrzovani a provozovani sportovnich zafizeni ve
vlastnictvi, vypuajéce nebo dlouhodobém najmu NNO. Sportovnim zafizenim se rozumi
objekt, pozemek, vodni plocha, budova nebo jejich soubor slouzici vyhradné nebo
prevazné pro provozovani sportu. Podpora udrzovani technickych prostfedkd, stroju a
zafizeni slouzicich ke sportovni €innosti ve vlastnictvi nebo dlouhodobému najmu NNO.
Dale podpora udrZovani a provozovani sportovnich zafizeni slouzicich pFipravé
reprezentantl a sportovnich talentu.
Program 133510 Podpora materialné technické zakladny sportu (investice)
Subtitul 133512 Podpora materialné technické zakadnich sportovnich organizaci.

Subtitul 133513 Podpora materidlné technické zakladny sportovni reprezentace.

Podpora rozvoje regiontl v roce 2012 (Ministerstvo pro mistni rozvoj)

117D814 Podpora revitalizace byvalych vojenskych areald

Podpora je zaméfena na rekonstrukci objektd a ploch ve vojenskych arealech pro
nové civilni vyuziti (podnikani, vzdélavani, vefejné sluzby apod.). Rekonstrukci pfipadné
vybudovani nové infrastruktury v aredlech souvisejici s novym vyuZzitim byvalych

vojenskych objektd a ploch, obnovu mistnich komunikaci, parkovacich ploch a
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vefejného osvétleni. Vyuziti objekt G, zaFizeni a pozemk i pro G¢€ely rozvoje

cestovniho ruchu, rekreace a sportu. Provedeni demolic devastovanych nebo

nevyuzitelnych objektu.

3)

Regionalni  zdroje: Existuji regionalni programy, které  podporuji

financovani infrastruktur pro V. CPA granty nebo dotacemi?

Oblast cestovni ruch 2013

13CRGO1 Uprava lyzarskych bézeckych tras

Podpora rozvoje turistické infrastruktury a sluzeb. Cilem programu je podpofit

Gpravy stavajicich lyzafskych bézeckych tras v Kralovehradeckém kraji v sezoné

2013/2014

4)

5)

6)

Mistni zdroje: Jak jsou podporovany infrastruktu ry pro V CPA na mistni
arovni? Mésto Nové Mésto nad Metuji nevlastni zadné sportovni zafizeni
(areal). Zafizeni vSak dotuje ze svého rozpoctu kazdorocné na zakladé
podanych Z7adosti provozovatelem. Zadosti projednava a hodnoti sportovni
komise, ktera pak navrhuje rozdéleni uréenych finanénich prostfedkd ke
schvaleni Radé mésta.

Treti sektor: existuji dostupné finan  €ni zdroje prost fednictvim sportovnich
asociaci? Ne, tyto zdroje nebyly nalezeny. Neni vylou¢eno, Ze lze individualné
pozadat asociace o finanéni podporu. Oficialné neni zvefejnéno.

Privatni sektor: existuji dostupné finan éni zdroje? V Novém Mésté nad
Metuji ma dlouhou tradici sponzorstvi. Sportovni organizace oslovuji jednotlivé

mistni podnikatelské subjekty.
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5.3 Strukturovany rozhovor s otev  Fenymi otazkami

Odpovidal starosta mésta Petr Hable (odpovédi na otdzky viz. email ze dne 14.11.2012)

1)

2)

3)

4)

5)

Jaké koncepéni materidly jsou vyuzivany pfi tvorbé strategie v oblasti sportu na
arovni mésta?

Odpovéd: Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020.

Jaké zdroje financovani v oblasti sportu mésto vyuziva?

Odpovéd: Méstsky rozpocet (vytezek z loterii a sdzkovych her).

Jakym zpusobem mésto podporuje ,sport pro vdechny“?

Odpovéd. PrhAznanim pfispévku na cinnost sportovniho klubu TJ Sport pro
vSechny.

Jaké infrastruktury pro VCPA bude mésto v nejbliz&i budoucnosti budovat?
Odpovéd: Na jafe 2013 bude realizovan Skatepark v lokalité za ZS Maleci.
UvaZzuji zastupci mésta o zarfazeni Nového Mésta nad Metuji na seznam
LZdravych mést“?

Odpovéd: Zastupci mésta se ztcastnili seminarfe Zdravych meést, ale o zarazeni

na seznam meésto zatim neuvaZzuje.
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6 Diskuse

Z vysledkd ziskanych analyzou Koncepce statni podpory sportu v CR z hlediska
podpory sportu uréeného Siroké verejnosti vypliva, Zze hlavni cil dokumentu v této oblasti
odpovida pozadavkim Evropské Unie. Tento fakt vystihuje napfiklad Pokyn cislo 6
(Pfiloha 1) “KdyZz organy verejné spravy (narodni, regionalni, mistni) podporuji sport z
verejnych rozpoctd, méla by se vénovat zvlaStni pozornost projektdm a organizacim,
které umozriuji maximalnimu po ¢tu lidi vénovat se pohybové aktivité bez ohledu na
jejich vykonnostni arove n (,sport pro vSechny®, rekreaéni sport").

Koncepce statni podpory sportu v CR zdGraziiuje potfebu nabizet ob&antim
pohybovou aktivitu neorganizovanou, kterd je v sou¢asnosti velmi Zadand, avSak klade
daraz na ob&anska sdruzeni, kter4 provozuji sport organizovany. Neuvadi jak vyuZivat
potencial pfirodnich a méstskych ploch, které jsou pro tyto neorganizované (individalni)
pohybové aktivity dilezité. Upozornuje na nekoordinovanost ve vystavbé sportovnich
zafizeni a absenci databdze téchto zafizeni. Nabada obce k pfevodim sportovnich
zafizeni do jejich majetku, ale z rozhovoru mimo jiné vyplynulo, Ze o prfevod obce
nestoji z davodu naro€ného financovani provozu.

Mésto Nové Mésto nad Metuji vypracovalo ve spolupraci s firmou Centrum
evropského projektovani Strategicky plan mésta Nové Mésto nad Metuji do roku 2020.
Ze strategického planu i uzemniho planu (Pfiloha 4) vypliva, Ze vedeni mésta si je
védomo rekreacniho potencialu mésta a zahrnulo proces rozvoje této oblasti do
koncepce.

» Ztabulky 2 je zfejmé, Ze do koncepce nejsou zahrnuty méstské plochy

v oblastech: rekreace, sport a zdravi. Méstské plochy jako jsou parky zlUstavaji
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Casto nevyuzity, slouzi ve velké mife k setkavani mladistvich a svadi
k rizikovému chovani.

» Koncepce bere ohled na handicapované ob¢any a soustfeduje se pfedevsim na
moznost vyuZivani infrastruktury pro VCPA Sirokou vefejnosti a specifickymi
skupinami obyvatel. BohuZel se z ni nedozvime, kdo vSechno patfi do této
skupiny lidi.

» Je zajiSténa ucast zastupcu celého nazorového spektra v procesu zpracovani
Strategického planu rozvoje N. M. n. M., ovSem neni zminéna ucast na
rozhodovani. Rozhodovéni je pIné v kompetenci vedeni mésta.

» Strategicky plan jasné stanovuje cile strategie, kroky pro implementaci a
oCekavané vystupy, ale neuvadi zpusob ohodnoceni vysledkd a chybi velmi
dalezita ¢ast rozhodujici o Uspéchu strategie — finanéni kryti.

Zasadni pro zlepSovani infrastruktur pro volnoCasovou pohybovou aktivitu je
planovani, které ma velké rezervy. Mésto ma v databazi pouze sportovni organizace ,
které finanéné podporuje. Databaze jsou vibec nejslabS§im ¢lankem v planovacim
procesu infrastruktur pro VCPA ob&an(. Nejsou i dispozici zadné soupisy ani
infrastruktur ani programG PA. Financovani probiha prevazné z verejnych zdrojl
(rozpocCet mésta).

V rozhovoru povazuji za nedostateéné odpovédi na nékteré otazky polozené vedeni
mésta (vedeni odboru Skolstvi, kultury a sportu). Tento fakt mohl byt zpisoben Spatnou
formulaci otazky nebo nespravnym vybérem respondenta. Za dllezitou povaZzuiji
odpovéd na otazku Cislo pét (zafazeni mésta na seznam Zdravych mést), ale
postradam duvod zaporné odpovédi. Zajimava je i odpovéd na otazku Cislo 4 (realizace

Skateparku), ktery je ur€en pro sportovni vyZiti mladeze a zapada do koncepce mésta.
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7 Zaveéry

Na zakladé analyzy ziskanych koncepénich dokumentl a rozhovoru s vedenim
mésta a Odboru Skolstvi, kultury a sportu jsem zjistila, Ze Mésto Nové Mésto nad Metuji
finanéné podporuje pfedevsim organizovany sport. Pfesto se mésto snazi rozhlednit i
prani a postoje ob&anl a planuje vystavbu nékterych novych infrastruktur pro VCPA
(koupalisté, Skatepark,..). Strategicky plan je natolik obecny, Ze neni mozné v ném
konkrétni zaméry jasné detekovat.

Planovani infrastruktur pro VCPA je nedostate¢né v tvorb& databéazi jak na Grovni
Ceské republiky, tak na Grovni mésta Nové Mésto nad Metuji. Pro jasny piehled je
nutné zjistit zajmy verejnosti a vytvofit souhrn vSech moznosti pro vyuZziti volného ¢asu
k pohybové aktivité obyvatel. Vytvofila jsem proto doporuceni, které by mélo usnadnit a
zefektivnit dalSi rozvoj oblasti sportu a pohybovych aktivit vefejnosti.

Uleh€enim a zjednoduSenim prace osob povéfenych oblasti sportu, by bylo zfizeni
samostatného odboru zabyvajiciho se problematikou sportu, ale Méstsky Grad jej
zfizovat nebude z finan¢nich divodl. Nedostatek financi v rozpoctu je také davodem,
pro¢ mésto Nové Mésto nad Metuji nebude usilovat o vlastnictvi sportovnich zafizeni.

Diplomova prace pfispéla k objasnéni situace v mozZnostech podpory sportu a
pohybovych aktivit ob&an(i Ceské republiky pfedevdim na trovni mensich mést a nabizi

povéfenym osobam navod, jak v této oblasti pracovat efektivnéji.
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8 Doporu éeni
Politika

1.Definovat pfesné tzv. specifické skupiny obyvatel. Sport pro vSechny znamena,
Ze respektuje zasady socialni spravedinosti. Je ted y dostupny i pro
skupiny lidi s nizkym p Fijmem, seniory, matky sd étmi.

2.Nepodmifiovat vyuZziti zafizeni &lenstvim v organizaci. Zajistit pfistup verejnosti
v uréenych hodinach (oteviraci doba pro vefejnost). Zajistit personal.

3.ldentifikovat finan¢ni zdroje pro jednotlivé strategické cile. Konkretizovat jednotlivé
kroky pro implementaci.

4.Provadét monitorovani a hodnoceni implementace strategického planu.

Planovani

1.Vytvofit databazi viech infrastruktur pro VCPA: Typ, mnoZstvi, velikost, vhodnost,
vyuZiti, udrzba.

2.Vytvorit databazi dostupnych programl pohybové aktivity pro verejnost (Skoly,
kluby). Zahrnout do soupisu i komercni a jiné poskytovatele.

3.Zjistit udaje o pohybové aktivnim chovani bézné populace:Typ PA, frekvence,
trvani, zimni a letni obdobi, organizovanost, mista realizace PA. Doporucuji
vytvofit dotaznik pro ob&any tak, aby byl ziskan relevantni vzorek, popfipadé
dostatek respondentl pro prazkum (systém odmény — napf. volné vstupy do

sportovnich zafizeni). Tento bod financovat z jinych zdroji neZz je méstsky

rozpocet.
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Navrh dotazniku pro zjiStovani tdajli o pohybové aktivhim chovani bézné populace:

PHIMeNi: ...

Pohlavi:..................

Vék:...............

NejvysSi dosazené vzdélani: ................cooiiiiinninns

ZaAM B S AN L.ttt e e e e

Podetdéti: ......coovvvviiia .

1. Jakou pohybovou aktivitu popf. sport ve svém volném &ase provozujete? (vyberte,

pripadné doplite). Oznacte i obdobi Iéto nebo zima.

Jizda na kole L/ Z
Plavani L/ 2z
Béh L/ Z
Prochézky L/ Z

Prochazky se psem

MICOVE NIy oo e L/ Z
Aerobik L/ Z
Pilates L/ Z
Fitness (posilovna) L/ Z
Jéga L/ Z
Horolezectvi L/ Z
LyZovani L/ Z
Brusleni L/ Z
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Atletika L/ Z

Aqility (sport se psem) L / Z

Zadnou, svij volny &as travim jinak

2. Kolik ¢asu Vami uvedené pohybové aktivité nebo sportu pfiblizné vénujete?

5 —10 minut

10 - 20 minut

20 - 30 minut

30 — 50 minut
* 50 a vice minut

3. Jak Casto provozujete pohybovou aktivitu nebo sport?

Denné

Obden

Trikrat za tyden

Dvakrat za tyden

Jednou tydné

Malokdy (uvedte jak €astO): .......c.oveviiiiie i
4. Kde provozujete pohybovou aktivitu nebo sport?

Venku:

V parku

V pfirodé

Na stadioné (zimni i letni)

Na koupalisti
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Uvnitf:
V hale
Ve fitness centru
V sokolovné
V bazéné
V préaci

Ve skole

5. Jste nebo nejste ¢lenem sportovni organizace (klubu, spolku, TJ, ....)?

Ano jsem Clenem (doplite):

Ne nejsem ¢lenem Zadné sportovni organizace
6. Jaky je davod (motivace) pro Vasi pohybovou aktivitu nebo sport?

ZlepSeni zdravi

ZlepSeni kondice

Odpocinek

Zabava

ZlepSeni vzhledu

ZlepSeni fyzické vykonnosti

Udrzeni vahy

Pratelé

Zmirnéni projeva starnuti

ZlepSeni sebeduveéry

Ziskani novych dovednosti
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Zavod, soutéz
JINA: oo
7. Co Vam z néasledujicich davodu brani v (CastéjSim) provozovani pohybovych aktivit
nebo sportu?
Nemate Cas
Onemocnéni nebo postizeni
Soutézni chrarakter sportu
Malo penéz

Nedostatek sportovnich zafizeni (pFilezitosti) v blizkosti bydlisté

Nemate s kym sportovat

8. Nové Mésto nad Metuji nabizi dostatek pfilezitosti k provozovani volnoasove
pohybové aktivity nebo sportu. Ano / Ne

Chybi: .o

9. Jak jste spokojen s kvalitou sportovnich zafizeni ve mésté, ktera vyuzivate?

Nejsem spokojen — NOANOCENT .......v.ie i e e e e e e e e e

Na zakladé dotazniku doporucuji prehodnotit diléi cile stanovené ve Strategickém
planu. Urcit priority ve vystavbé a financovani (zajistit zdroje financovani popripadé

spolufinancovani).

Financovani
Doporucuji vyuzivat dostupné zdroje viz. kapitola 5.2.3 Financovani
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9 Souhrn

Podstatou prace byla analyza obsahu dostupnych koncepénich materiald
v oblasti sportu a volnoCasovych pohybovych aktivit ve vztahu k pohybové rekreaci
obyvatel Nového Mésta nad Metuji. Prace vychazi z aktualnich poznatk o zdravotnim
stavu obyvatel CR a vlivu pravidelné pohybové aktivity na zdravi ob&and vsech
vékovych kategorii. Sbir4 informace o rekreacnim potencialu daného Uzemi a
moznostech jeho vyuZiti. Analyzou obsahu koncepce podpory sportu na Grovni CR
poukazuje na soucasny trend vieSeni problému absence pohybové aktivity ve
spole¢nosti. Na ziskané informace navazuje hodnocenim zplsobu planovani a
financovani infrastruktur pro VCPA. Na zékladé vysledku jsem vytvofila doporudenti,
které navrhuje postup a kroky ke zlep3eni situace. Postup predpoklada vysSi nasazeni
povéfenych osob v oblasti sportu. Mohu konstatovat, Ze jsem ziskala dobry vhled do
problematiky a prace pro mé byla pfinosem. Véfim, Ze bude inspiraci pro planovani

podpory sportu pro Sirokou verejnost a budovani novych infrastruktur.
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10Summary

The issue of the thesis was analysis of concept documents in the sport and
leasure-time physical activities in relation of communal recreation of citizens in Nové
Mésto nad Metuji. The thesis is patterned on present knowledge about state of health of
czech inhabitants and effect of regular physical activity on health in the wide public. It
collects information about recreation potencial in given territory and opportunities to
utilization. Through the analysis of content of state support in the Czech Republic points
to current trend in solution of physical activity lack in society. To gained information
continues in way of planning and financing proces assesment of infrastructures for
leisure-time physical activities. On the basis of results | established suggestion of steps
and procedure to improvement of situation in sport. | can observe that | got a good
awareness of the problem and the work was contribution to me. | believe, It will be
inspiration for planning process of sport support for public and building new

infrastructures for LTPA.
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12 PFilohy

Priloha 1:

Pokyny EU pro pohybovou aktivitu

Pokyn 1 — V souladu s dokumenty s pokyny Svétové zdravotnické organizace
doporuduje Evropska unie a jeji Clenské staty minimalni denni davku 60 minut
pohybové aktivity stfedni intenzity u déti a mladych lidi a minimalni denni davku 30
minut pohybové aktivity stfedni intenzity u dospélych véetné starSich ob&anu.

Pokyn 2 — VSichni pfislusni aktéfi by méli odkazovat na dokumenty s pokyny Svétové
zdravotnické organizace tykajici se obezity a pohybové aktivity a hledat zpasoby, jak je
provadét.

Pokyn 3 — Verfejné organy odpovédné za rlizna odvétvi by si mély vzajemné poskytovat
podporu prostfednictvim meziodvétvové spoluprace pfi provadéni politik, které zvysuji
pFitaZlivost kroku ke zlepSeni Urovné pohybové aktivity pro jednotlivce a usnadniuji je.
Pokyn 4 — Organy odpovédné za provadéni pokynu pro sport a pohybovou aktivitu by
mély vénovat pozornost vyuziti dohody mezi Ustfedni vladou a regionalnimi a mistnimi
arovnémi spravnich organt o podpofe sportu a pohybové aktivity. Je-li tfeba, takové
dohody mohou zahrnovat zvlastni mechanismy odm érnovani. Podporu by méla
obdrzZet i propojeni mezi strategiemi v oblasti sportu a pohybovych aktivit.

Pokyn 5 — Spravni organy by m ély zahdjit iniciativy usilujici o koordinaci a
podporu ve rFejného a soukromého financovani pohybovych aktivit a o usnadn éni
pFistupu pro veskeré obyvatelstvo.

Pokyn 6 — KdyZz organy ve rejné spravy (nérodni, regiondlni, mistni) podporuji
sport z ve Fejnych rozpo ¢ta, méla by se v énovat zvlastni pozornost projekt dm a
organizacim, které umoZz nuji maximalnimu po étu lidi v énovat se pohybové
aktivit & bez ohledu na jejich vykonnostni arove  n (,sport pro vSechny®, rekrea  éni
sport).

Pokyn 7 — KdyzZ organy vefejné spravy (narodni, regionalni, mistni) podporuji sport z
verejnych rozpoctl, mély by se uplatnit vhodné spravni a vyhodnocovaci mechanismy

zabezpecujici sledovani, které jsou v souladu s cilem podpory ,sportu pro vSechny*.
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Pokyn 8 — KdyZ jsou k dispozici vefejné dotace pro Cinnosti s obsahem pohybové
aktivity, kritéria zpusobilosti a pfidélovani zdroju by méla vychazet z predvidanych
aktivit a z obecnych c&innosti organizaci Zadajicich o financovani. Specifické pravni
postaveni, organizaCni historie nebo ¢lenstvi ve vétSich federativnich strukturach by
nemély znamenat pfednost pfi vybéru. Financovani by mélo byt smérovano k aktivitam
typu ,sport pro vSechny* a mélo by brat v Gvahu, Ze organizace se slozkou elitniho
sportu maze rovnéz smysluplné pfispivat k programu ,sportu pro vSechny“. Akté A
z verejného a soukromého sektoru by m éli byt p A sout éZzi o financovani v
rovhocenném postaveni.

Pokyn 9 — Sportovni politika by m éla byt zalozena na d dkazech a ve fejné
financovani sportovni v édy by m élo povzbuzovat vyzkum usilujici o odhalovani
novych poznatk & o ¢éinnostech, které umoz nuji veSkerému obyvatelstvu byt
fyzicky aktivni.

Pokyn 10 — Sportovni organizace by meély poskytovat aktivity a akce pfitazlivé pro
kazdého a povzbuzovat styky mezi lidmi z rdznych socialnich skupin a s raznymi
schopnostmi bez ohledu na rasu, narodnost, nabozenstvi, vék, pohlavi a pohybové ¢i
duSevni zdravi.

Pokyn 11 — Sportovni organizace by mély spolupracovat s univerzitami a vySSimi
odbornymi Skolami na vyvoji Skolicich program( pro trenéry, instruktory a dalSi
sportovni pracovniky se zaméfenim na doporuovani a predepisovani pohybové aktivity
pro lidi se sedavym zpusobem Zivota nebo s motorickym ¢&i duSevnim postizenim, ktefi
maji v umyslu vénovat se konkrétnimu sportu.

Pokyn 12 — Nedilnou sou ¢asti nabidek sportovnich organizaci by se m  ély stat
nizko bariérové cvi ¢ebni programy orientované na zdravi, zam érené na co nejvice
socialnich a v ékovych skupin a zahrnujici co nejvice sportovnich d isciplin
(atletiku, kondi éni béh, plavani, mi ¢ové hry, silovy trénink a cvi ¢&eni pro
predchézeni kardiovaskularnim chorobdm, kurzy pro sen iory i mladé lidi).

Pokyn 13 — Sportovni organizace predstavuji jedine€ny potencial pro prevenci a
podporu zdravi, ze kterého by se mélo Cerpat a ktery by mél byt dale rozvijen. Sportovni
organizace maiji zvlastni vyznam pro politiky zdravi, pokud mohou nabidnout v oblasti
prevence nemoci a podpory zdravi nakladové efektivni programy s provéfovanim

kvality.
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Pokyn 14 — Udaje o pohybové aktivitt by se mély zahrnout do zdravotnich
monitorovacich systému na vnitrostatni Grovni.

Pokyn 15 — Verejné organy by mély urcit povolani, ktera maji potfebné zpusobilosti pro
podporu pohybové aktivity, a zvazit zplsob, kterym lze pfisluSné profesionalni Glohy
usnadnit prostfednictvim vhodnych systému rozpoznavani.

Pokyn 16 — Lékafi a dalSi zdravotnicti pracovnici by méli pasobit jako zprostfedkovatelé
mezi zdravotnimi pojiStovnami, jejich ¢leny nebo klienty a poskytovateli programu
pohybové aktivity.

Pokyn 17 — Pojistovny by mély byt povzbuzovany, aby lékafim (praktickym Iékafim
nebo specialistim) hradily naklady na kazdoro¢ni pohovory, pfi kterych budou kazdému
pacientovi doporucovat zplsob, jak by mél zapojit pohybovou aktivitu do svého
kazdodenniho zivota.

Pokyn 18 — Verejné organy by mély povzbuzovat zdravotni pojisStovny, aby se staly
hlavnimi aktéry v podpofe pohybové aktivity.

Pokyn 19 — Zdravotni pojis tovny by m ély povzbuzovat klienty, aby byli fyzicky
aktivni, a m ély by nabizet finan ¢éni pobidky. Ve vSech ¢élenskych statech EU by
méla byt dostupna pohybova aktivitanap redpis.

Pokyn 20 — v &lenskych statech, kde je |é¢ba poskytovana bezplatné, by se verejny
zdravotni systém mél pokusit témito kanaly povzbuzovat pohybové aktivity ve vSech
vékovych skupinach, v€etné zavedeni prémii pro fyzicky aktivni osoby a stimula  ce
zdravotnickych pracovnik @ k propagaci pohybové aktivity jako sou  ¢asti strategie
prevence.

Pokyn 21 — Clenské staty EU by mély shromazdovat, shrnovat a vyhodnocovat narodni
pokyny pro pohybovou aktivitu uréené pro ucitele télesné vychovy a dalSi aktéry ve
vyvoji déti a mladych lidi.

Pokyn 22 — Jako druhy krok by mohly &lenské staty EU navrhnout moduly zdravi
upeviujici télesné vychovy pro Skoleni uciteld v matefskych Skolach, zakladnich
Skolach a stfednich Skolach.

Pokyn 23 — Informace o nutnosti pohybové aktivity, nejlepSich zplsobech jejiho
zaclenéni do kazdodenniho Zivota a zménach Zivotniho stylu by mély byt k dispozici

uciteldm télesné vychovy, zdravotnickym pracovnikim, trenérdm, manazerum
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sportovnich a rekreacnich center a medialnim profesiondlim v pribéhu jejich studii
nebo profesionalniho Skoleni.

Pokyn 24 — Témata souvisejici s pohybovou aktivitou, podporou zdravi a sportovnim
leékaFstvim by méla byt v EU za¢lenéna do u€ebniho planu zdravotnickych povolani.
Pokyn 25 — Organy ¢lenskych statd na narodni, regionalni a mistni Urovni by mély ve
vSech soucastech svych Uzemi, které jsou vhodné pro dojizdéni na kole, planovat a
budovat pfislusnou infrastrukturu, a tak umoZznit obanim dojizdét do Skoly a do prace
na kole.

Pokyn 26 — v dokumentech narodniho, regionélniho a mistniho planovani by se mély
systematicky zvazovat dalSi typy aktivniho dojizdéni s cilem zajistit podminky pro
bezpec€nost, pohodli a realizovatelnost.

Pokyn 27 — Investice do infrastruktury pro dojizdéni na kole a péSi dochazeni by mély
byt doprovazeny cilenymi informacnimi kampanémi vysveétlujicimi zdravotni pfinosy
aktivniho dojizdéni a dochazeni.

Pokyn 28 — Kdykoli planovaci organy ud éli povoleni k vybudovani nové zastavby
nebo kdykoli ve rejné organy samy vybuduji novou ¢étvrt, mély by do svého
schvalovani nebo do svého planovani za ¢lenit pot febu vytvo feni bezpe ¢éného
prost Fedi pro pohybové aktivity mistniho obyvatelstva. Mi moto by m ély také vzit
v Gvahu p Fislusné vzdalenosti a zajistit p Filezitosti pro ch dzi nebo cyklistiku z
domova na Zelezni éni nadrazi, autobusové zastavky, do obchod @ a jinych sluzeb
a na mista rekreace.

Pokyn 29 — Mistni spravni organy by m ély pnrhlizet k cyklistice jako nedilné
sou ¢asti planovani a projektovani m ésta. Cyklistické stezky a parkovaci mista by se
mély navrhovat, budovat a udrzovat v souladu se zakladnimi bezpelnostnimi
pozadavky. Mistni spravni organy jsou povzbuzovany k vzajemné vyméné nejlepSich
osvédcenych postupl v ramci celé EU, a s jejich pomoci k vyhledavani nejvhodnéjSich
ekonomickych a praktickych feSeni.

Pokyn 30 — Vefejné organy odpovédné za sluzby dopravni policie by mély zabezpecit,
aby pro chodce a cyklisty byla zajisténa nalezita uroven bezpecnosti.

Pokyn 31 — Verejné organy by nem ély usilovat pouze o ochranu samotného
pfirodniho prost fedi, ale mély by vyuZivat jeho potencial poskytovat atraktivni

pFfirodni prostor pro pohybovou aktivitu. Méla by se zavést U¢inna sprava stretd
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zajmu, kter4 by vyvazovala potieby raznych uZivatell, zejména by feSila neshody
motorizovanych a nemotorizovanych navstévniku.

Pokyn 32 — Vefejné organy by mély usilovat o to, aby se prostor pro détské hry
nedostaval pfi planovani a navrhu obci na okraj zajmu.

Pokyn 33 — Ve svych dohodach by zaméstnavatelé a odbory mély zahrnout poZzadavky
na pracovisté, které usnadnuje vedeni fyzicky aktivniho Zivotniho stylu. PFiklady
takovych pozadavku obsahuiji:

(1) Pfistup k pfiméfené vybavenému vnitfnimu a vnéjSimu cviCebnimu zafizeni;

(2) Pravidelnou dostupnost profesiondla v oblasti pohybové aktivity pro spolecné
cvi€ebni aktivity i pro poskytovani individualnich rad a pokynu;

(3) Podporu pro uc€ast na sportech se vztahem k pracovisti;

(4) Podporu pro vyuzivani jizdniho kole a chuize jako dopravy na pracovisté a z négj;

(5) Pokud je prdce monoténni nebo tézka do té miry, Ze z ni vyplyva zvySené riziko
poruch svalové a kosterni soustavy, je nutny pfistup ke cviceni specificky navrzenému
pro prevenci proti ttmto nemocem;

(6) Pracovni prostfedi pfiznivé naklonéné pohybové aktivité.

Pokyn 34 — Pracovistim, na kterych dostava prednost zdravy fyzicky aktivni Zivotni styl,
by mohly byt udélovany certifikaty narodniho zdravi.

Pokyn 35 — Vzhledem k prodluzovani délky Zivota v evropskych spole¢nostech by mély
Clenské staty EU rozSifit vyzkum na souvislost mezi pohybovou aktivitou starSich
obc&anu a jejich psychologickym a fyziologickym zdravim i na rozpoznani prostfedkl ke
zvySeni informovanosti o vyznamu pohybové aktivity.

Pokyn 36 — Verejné organy by m ély poskytovat za Fizeni, které zvySi dostupnost a
atraktivitu pohybové aktivity pro starSi osoby, s v édomim toho, Ze penize
vynaloZzené na takova za Fizeni uSet i prost Ffedky na Iéka rské oSet reni.

Pokyn 37 — Pracovnici, kte /i maji na starosti pé ¢i o starSi ob ¢any doma a v
institucich, by m éli vénovat zvlastni pozornost udrZzovani vhodnych objem u
cvi éeni slu €itelného se zdravotnim stavem.

Pokyn 38 — Provad éni politickych opat reni pro podporu pohybové aktivity by se

mélo monitorovat pravideln & na zakladé& predem definovanych ukazatel o

umoz rujicich vyhodnocovani a rozbor.
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Pokyn 39 — Za uc€elem zvySeni ucinku by se mély kampané pro zvy3eni informovanosti
vefejnosti v ramci promyslené strategie kombinovat s jinymi formami.

Pokyn 40 — Sifeni a provadéni téchto Pokynt EU pro pohybovou aktivitu na drovni EU
by mélo byt podporovano siti EU HEPA (Health-Enhancing Physical Activity) zaloZzené
na stvajici evropské siti pro propagaci zdravi upevnujici pohybové aktivity (HEPA
Europe).

Pokyn 41 — Evropska komise se zada, aby posoudila, jak nejlépe poskytnout finanéni
podporu siti EU HEPA pro tento Ucel a jak zapoijit tuto sit do provadéni a posuzovani
projektd souvisejicich se siti HEPA a do Sifeni vysledkd. (Pokyny EU pro pohybovou
aktivitu, 2008)
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Priloha 2:

Koncepce rozvoje sportu
a télovychovy

v Novém Meésté nad Metuji

(NAVRH)

Dokument upravuje poskytovani finarich gispsvka z rozpd@tu
mesta Nové Msto nad Metuji v oblasti sportu @édvychovy na obdobi 2011 —

2020
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1. UVOD

P&e o sport pdt podle zakona o podp® sportu¢.115/2001 Sb. k povinnostem obce¢stb
Nové Mesto nad Metuji se spolupodili nejen na financosndrtu a sportovnich Haeni, ale
zarovar koordinuje cinnost sportovnich subjektve prospch mesta a kontroluje efektivnost
vynaloZenych viejnych zdroj. Sport a veSkeré pohybové a voltasové aktivity jsou nedilnou
soutasti zivota ve ®si.

Meésto Nové Mesto nad Metuji deklaruje pravo na sport svycliaob, chce jim ho umoznit v
riznych formach a uznava svoji vlastni zodmnost v zajiSovani sportu koncipovanim a
realizaci vlastni sportovni politiky &izenim sportovni komise jako poradniho organu RM pr
oblast sportu actovychovy. S ohledem na Siroké spektrum provozoehngport mésto Noveé
M¢ésto nad Metuji garantuje vSem svyntatim rovny @istup ke kazdému sportu (neexistence
tzv. prioritnich spoft).

Meésto Nové Msto nad Metuji se soasre verejné hlasi ke své povinnosti vytigt pro oltany
vhodné podminky pro sport a sportovni voltasové aktivity. Uedomuje si nezastupitelnou
Ulohu sportu v Zivat vSech obani, zvlast pak mladeze asti. Vnimé sportovani a smysluplné
vyuZziti volnéhocasu jako @innou formu primarni prevence sociélpatologickych jeu.

Koncepce rozvoje sportu &dvychovy v Novém Mst nad Metuji je zpracovana v souladu se
~Strategickym planem gsta Nové Msto nad Metuji do roku 2020“, opira séegevsim o
prioritni oblasté. 3: Zivot ve n¥st. Tato prioritni oblast je vymezena tématickymiopitnimi
osami, z nichZ sportu &lovychovy se dotyka hlawnosa ,Voln@&asové aktivity (¢. sportu a
kultury)*.

Prehled sportovnich klubpiasobicich v Novém Nkt nad Metuji:

« SK Nové Mésto nad Metuji (atletika, volejbal, lukogelba, sport handicapovanych a
rekre&ni sporty — aerobic, konghi kulturistika Zen, kondni cviceni Zen, Pilates, body
+ mide, fitnes).

» TJ Spartak Nové Mésto nad Metuji (ledni hokej, krasobrusleni)

* MFK Nové Mésto nad Metuji (fotbal)

* Tennis Club Nové Meésto nad Metuji (tenis)

* T.J. Sokol Nové Mésto nad Metuji (narodni hazena, florbal, cyklistika, sportovride,
olympijsky Splh)

* T.J. Sokol Kréin (narodni hazena, nohejbal, volejbal, tenis)

* T.J. Sokol Vrchoviny (horolezectvi, Sachy)

e TTC Nové Mésto nad Metuji (stolni tenis)

» LyZaisky klub Nové Mésto nad Metuji (lyzovani)

* Aeroklub Nové Mésto nad Metuji (parasutismus, motorové Iétani, bezmotorové [gtani

* Pohybové centrum Nové Msto nad Metuji (aerobic, gymnastika, tanec, vSeobecna
sportovni piprava hokejist, fotbalisti a krasobrusizk)

* YOSHINKAN (karate)

 TJ Sport pro vSechny Nové Msto nad Metuji (gymnastika, brannball, vSeobecna
sportovni piprava)
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« KCT Nové Mésto nad Metuji (turistika)
* Nezavisla spolénost Lustinec Nové Mésto nad Metuji (mala kopana)
» SKKréinsky prak (soutze ve stelb¢ prakem)

Pouze gkteré z &chto kluhi jsou vlastniky a provozovateli sportovnich areai - SK Nové

M¢ésto nad Metuji, TJ Spartak Novéebto nad Metuji, Tennis Club Noveé&sto nad Metuji
(neni vlastnikem pozemk T.J. Sokol Nové Msto nad Metuji, T.J. Sokol Kin, T.J. Sokol

Vrchoviny, Lyzdasky klub Nové Msto nad Metuji (vlastni viek @ast pozemk, polovina

sjezdovky je v najmu od LR s.p.), Aeroklub Nové Bsto nad Metuji, KT Nové Mesto nad

Metuji, Nezavisla spot@most LuStinec Nové Rbkto nad Metuji, ostatni si sportowist
pronajimaji .

2. Popis jednotlivych sportovnich Kluib

2.1 SK Nové Msto nad Metu;ji
Informace:www.sportklub.cz

2.2 TJ Spartak Nové Wksto nad Metu;ji

Informace:www.tjspartak.cz www.krasonm.estranky.wz.cz

2.3 MFK Nové M¥sto nad Metu;ji

Informacewww.mfknm.wz.cz

2.4 Tennis Club Nové Isto nad Metuji

Tennis Club umaluje sportovani (hrani tenisu) vSem zajémcvSech ¢kovych kategorii na
razné arovni. V rdmci registrovanych ktéptsobi v klubu 10 druZstev.

Tenisovy klub peadda ré@n¢ cca 10 celostatnich turriajna kurtech i v hale) a cca 10 turingyo
neregistrované, dale turnaj osobnosti v ramci filélm festivalu Novorstsky hrnec smichu a
sedmiboj muit a smiSenych dvojic.

Sportovni aredl TC se nachazi na pozemcich, kigsdu v majetku klubu. Klub svépomoci a s
prispénim sponzal vybudoval kurty, socialni zazemi a sklady. V &dkdy bylo mozné pozadat
o pevedeni pozemik do vlastnictvi klubu, se, "bohuZzel", vedeni TEnevalo budovani
sportovisé a tuto moznost nevyuzilo. Zahto divodi (pozemky v pronajmu) neie TC Zadat
0 prispivek od Ministerstva Skolstvi &lovychovy, protoZze nesplini jiz prvni podminku a e,
se sportovi&t nachazi na vlastnich pozemcich.

Informace:www.tcnm.cz/

2.5 T.J. Sokol Nové Msto nad Metuji
Informace:http://sokol-novemestonm.webnode.cz/

2.6 T.J. Sokol K&in
Informace:www.sokol-krcin.cz

2.7 T.J. Sokol Vrchoviny
Horolezecky oddil —prednt ¢innosti:
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skalni lezeni, horolezectvi, lezeni v ledu, dryitmpl (letni lezeni s cepiny na upravenych
sttnach), vysokohorska turistika, @l lezecka $nha, oddilova firodni lezeckd oblast HIS
v Novém Meste n. M. (100 sportovnich cest), zavodni lezeni vaidkraje.

Oddil Sachi — pirednet ¢innosti:

turnaje v ramci obce, okresu a kraje.

Informace:www.hovrch.info

2.8 TTC Nové Msto nad Metuiji

Informace:www.sweb.cz/ttcnm

2.9 Lyzdsky klub Nové Msto nad Metuji

LyZzaisky klub se zabyva vychovou mladych sjeida pdadanim zavoidl ve sjezdovych
disciplinach pro zaky i dosfg a to v disciplinach slalom a iblslalom. Svoje sportoviStma
v obci Destné v Orlickych horach s parametry svaBd m dlouha sjezdovka sgvySenim 134
m, ktera je vold piistupna veejnosti k rekreaci i k p@dani skolnich i podnikovych zavind
Informace:www.lknovemestonm.wz.cz/

2.10 Aeroklub Nové Msto nad Metuji

Informacewww.aknm.cz

2.11 Pohybové centrum Novédsto nad Metuiji
Informace:www.fithesjana.cz

2.12 YOSHINKAN
Informace:www.yoshinkan.cz

2.13 TJ Sport pro vSechny Novédsto nad Metu;ji

TJ Sport pro vSechny Nové dgto nad Metuji je dovychovna organizace, kterou zZasuje
Ceska asociace sport pro viechny. V nasi T oddily rodia a dti, piedSkolnich &, Zaki a
Zakyh, dorostu a dosyych. Cvicebni hodiny jsou wtocvi¢né, na Histi i v pfirodé. Heslem
celého naseho hnuti, které spada poftoswu organizaci SPORT FOR ALL, je POHYB JE
ZIVOT.

Informace:.www.spvnovemesto.cz

2.14 KCT Nové Mgsto nad Metuji

Klub ¢eskych turisi Nové nesto nad Metuji se zabyva téfrvSemi formami turistiky - §5i,
cykloturistika, lyZaska turistika. VSechny tyto vychazky a zajezdy jsateny nejen praleny,

ale i pro Sirokou viejnost. KCT dale p#ada dalkové pochody, od minulého roku jsou vzdy
nekteré trasy i pro vozkére - 2x r@ng, na jae a na podzim Smajd Novestskem, nadilenové
pravidelr® udrzuji turistickd zng&ni a zajisuji brigadré opravy lavek naéthto turistickych
cestach. Ve spolupraci s turistickym oddilem ml@d8iopa se turisté staraji o provoz a udrzbu
tabaiste U Rezku, které nabizi své prostory nejen pleny détskych organizaci, ale i pro
Sirokou véejnost. V provozu je zde normovanéskE, areal je oploceny, s pithou vodou a
elektrickou energii. Dal€lenové oddilu mladeze padaji tradini pochod zaCarodsjnici a
pohadkovy Smajd se Stopou. Oddil daledo@ pro véejnost Bazakehokoliv a letni stanovy
tabor.

Informace:www.kct-novemestonm.wz.arebowww.rezek.unas.cz
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2.15 NSL Nové Msto nad Metuji
Mala kopana.

2.16 SK Keinsky prak
Informace:www.krcinskyprak.com

3. Koncepce podpory sportu ddvychovy v Novem kkté nad
Metuji

3.1 Uvod

Podpora sportu &lbvychovy obyvatel pdt ke strategickym aiim kazdého rsta. V ramci
prevence kriminality ma sport aldvychova zejména mladeze nezastupitelnou rolio Jd&vni
v této oblasti jeieba vnimat zvySenou podporu pravidelnych aktivibtigednorazovym akcim.
Tato podpora je realizovana formotigmvku na provoz sportow¥u vlastniki a provozovatel
sportovnich ared) a na pravidelnou sportovni &ldvychovnou ¢innost. Samazjme i
jednorazové akce patk zivotu a koloritu mista. Jejich podpora by da byt realizovana
grantovym programem.

Hlavnim cilem této podporyistava pivést postupé co nejtsi paet mladeze k pravidelnému
celor@énimu sportovani. Déle pak vytkib vhodné a dostateé podminky pro realizaci
rekre@&nich sportovnich aktivit vSech obyvatetsta. V neposledrifadé optimalizovat vyuZzivani
verejnych sportovi§ pro Sirokou véejnost.

3.2 Vykonnostni sport

Vykonnostnimu sportu se¢muji vSechny sportovni kluby v Novemést nad Metuji. Pouze
nékteré z &chto kluhi maji ve svém #edu vrcholové sportovce .

Finartni podpora résta v oblasti vykonnostniho sportu musi byihpedna a musi byt tena

vSem sportovnim klubm. Piihlednost je zajigha tim, Ze veSkeré finani prispevky a dotace
budou projednavany ve sportovni komisi, Raxksta, ipadré Zastupitelstvu sta a budou
zveejiovany na strankachdsta.

Hlavni prioritou @i rozdilovani této podpory je jeji diferenciace a to veysh preferovani
podpory sportovnich aktivit mladeze. ddjici je paet ¢lena do 18 let. B uréovani vyse
podpory pro jednotlivé kluby seiplizi k vySi prondjni téch klubi, které sportovigtnevlastni a
k nakladim na udrzbu sportoviklubi, které tyto sportovistvliastni.

3.3 Vrcholovy sport

Vrcholovi sportovci nereprezentuji pouze sami selseij sportovni klub, ale také Nové ddto
nad Metuji. Pokud dosahnou éspi na mistrovstviCR, mistrovstvi Evropy, mistrovstvi &a,
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Olympijskych hrach, reprezentufleskou republiku na mezistatnich utkanich, je to rpisto
obrovska reklama, zviditetni, které se projevuje zajmem o Nové&stb nad Metuji a rfize
prispét k zvySené nav&tnosti sportové a turisti. Mésto si pl& uvédomuje pozitivni pinos
vrcholového sportu. #P rozdlovani finargnich prostedki sportovnim klubm se k tomuto
prihlizi.

3.4 Investice do sportous

M¢ésto Nové Mesto nad Metuji neni vlastnikem Zadného sportovafiedlu, viastni pouzestska
hiist¢ a sportovni ,placky, na kterych probiha neorgamema sportovn€innost. Sportovni
aredly jsou v majetku klub V minulosti platilo a nadéle plati pravidlo, Zekpid klub sezene na
rekonstrukci svych sportoviginanéni prostedky a bude pét¢bovat spolugast, vyjde mu résto
vstiic, bude-li to v souladu s koncepci rozvoje spartélovychovy ve ndstt a vySe spolutasti
bude ve finatinich moZnostech &sta. Spolufinancovani projeékzaneétrenych na modernizaci,
rekonstrukci a celkové zkvalini sportovnich areéla Hist', na gistavbu dopikovych za&izeni
ke sportovnim aredn a na roz$eni nabidky sportovniho vyziti vybudovanim novych
specializovanych sportovidsychazi ze ,Strategického planwsta Nové Msto nad Metuji do
roku 2020

Vlastnici sportovi§ i mésto Nové Mesto nad Metuji budou akti¥nspolupracovat na ziskavani
dotaci ze SR do modernizace, rekonstrukcetipag vystavby novych sportowis

Vlastnici sportovi budou k 31. 12. kalentidho roku pedkladat mistu seznam oprav a

poZadavk na rekonstrukci, pdfpac modernizaci sportoviss @ibliznym cenovym rozvrhem.
PoZadavky budou podloZzeny fotodokumentaci, reviznipravami, pofipad: divodovou

zpravou nebo projektovou dokumentaci.

3.5 Proces rozélovani finanénich prostedki

Podminkou poskytnuti fingnich prostedki na provoz sportoviSa nacinnost je pedloZeni
Zadosti o viejnou finarkni podporu a to naipdepsaném formuiado 31. 3., pipadré 31. 8.
piislusného kalendaiho roku. Zasady pro poskytovaniiemé finagni podpory z rozpgu
mésta Nové Msto nad Metuji a formuté zadosti i vy&tovani jsou uviejreény na strankach
meésta. K Zadosti o wejnou finarni podporu jeieba dolozit kopii #izovaci listiny, zakladaci
listiny, statutu, stanov (pouze kdyz klub zada pépw dalSich letech pokud doslo ke&ram),
kopie vykazu zisk a ztrat, rozvahy, vykazuigma a vydafi, vykazu o majetku, pé€#éni denik za
piedchozi kalendai rok (dle zfisobu @&etnictvi vedeného sportovnim klubem). Zadosti
s pozadovanymiiflohami se shromézdi na adieni Skolstvi, sportu arfspivkovych organizaci,
které z nich gipravi podklady pro jednani sportovni komise. Spant komise pedlozi Rad
mésta Nové Msto nad Metuji navrh na rogéni finartnich prostedki pro sportovni kluby na
piislusny kalendéi rok. S kazdym fliemcem veéejné finakni podpory bude nasledmzavena
smlouva o poskytnutiifspsvku na gislusny rok. Po podpisu smlouvy budéspvek poukazén
na et Zadatele. Pokud nebudou dodrzeny podminky séargove smlouy, bude klub povinen
pridéleny pispsvek vratit poskytovateli. Msto Nové Mésto nad Metuji je opravno provadt
kontroly spravnosti udajuvedenych v Zadosti o ¥ggnou finani podporu na fislusny rok a
kontrolu pouziti pispsvku.
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4. ZAVER

Koncepce rozvoje sportu &dvychovy v Novém Mst nad Metuji je strategicky materidl, ktery
jasre a piihledre nastavuje pravidla pro podporu a rozvoj sportun¥si a je vypracovan
v souladu se ,Strategickym planengsta Nové Msto nad Metuji do roku 2020.uaz je kladen
na podporu sportovnich aktivit mladeze a na podpoavidelného sportovanifipadné zrany

v tomto dokumentu schvaluje Rad&sta Nové Msto nad Metuji.

V Novém Meste nad Metuji 30. 3. 2011
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Priloha 3:

Sportovni komise mésta Nové Mésto nad Metuji

Organizace
Pfedseda
Organizacni zalezitosti Vedouci odboru Skolstvi, kultury a
sportu
Clen1 Sportovni klub N. M. n. M.
Clen 2 TJ Spartak
Clen 3 MFK - N. M. n. M.
Clen 4 Tenis Club
Clen 5 TJ Sokol Kréin
Clen 6 TJ Sokol N. M. n. M.
Clen7 TJ Sokol Vrchoviny
Clen 8 Tenis Table Club
Clen 9 LyZafsky klub
Clen 10 Aeroclub
Clen 11 Pohybové centrum
Clen 12 Yoshinkan
Clen 13 TJ Sport pro viechny
Clen 14 Klub &eskych turistd
Clen 15 Sportovni Klub Kré&insky prak
Clen 16 Florbalova 3kola
Pfiloha 4:

Uzemné analytické podklady — rozbor udrzitelného rozvoje tzemi (1. Uplna aktualizace

2010), Spravni Uzemi obce s rozSifenou pusobnosti Nové Mésto nad Metuji

Rekreace
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Z geomorfologického hlediska Ize spravni tzemi ORP NMnM rozdélit na dvé znacné
odlisné ¢asti — vychodné od NMnM se nachézi zvrasnéné predhufi Orlickych hor s
hlubokymi udolimi (zejména udoli feky Metuje). Naopak zapadné od NMnM se nachazi
rovinaté uzemi v okoli vodni nadrZze Rozko$S a Siroké udolni nivy feky Metuje. Tim je
dand i odliSna mira turistické atraktivity.

Celkové ma spravni uzemi ORP NMnM dobré podminky pro rozvoj rekreace a
cestovniho ruchu: kulturné historické pamatky, zajisténi rekreacnich aktivit, turistiky,
prirodni aktivity, ubytovani, sluzby, zimni i letni sporty. Spravni izemi ORP NMnM je
soucasti turisticky a kulturné hodnotného regionu ,Kladské pomezi“, pfimo navazuje na
dalSi vyznamné lokality Orlické hory a polské Kladsko.

Mezi nejvyznamnéjSi cile turistického ruchu patfi kulturné historické pamatky —
Méstska pamatkova rezervace Nové Mésto nad Metuji s hlavnimi dominantami
novoméstskym zadmkem (zaloZzenym stejné jako mésto v roce 1501) a kostelem

v i

NejsvétéjSi Trojice (postavenym v roce 1519), dale historické Husovo namésti,
v Krc€iné, zficenina hradu Vyrova, kostel Sv. Jana Kiftitele ve Slavonové z 14. stoleti,
kostel sv. Vaclava na Véclavicich, vyletni restaurace uznavaného architekta DuSana
JurkoviCe v Pekle a fada dalSich pamatek. Po celém spravnim Gzemi ORP N. M. n. M.
lze nachazet znaény pocet volné postavenych pamatnikd a hrobd z dob prusko-
rakouskych valek.

Mezi vyznamné pfirodni hodnoty Ize pfedevSim zafadit pfirodni rezervace Peklo u
Nového Mésta nad Metuji, Dubno a Zbytka, déle okoli vodni nadrze Rozkos, feku
Metuji, les Mnichovec, Klopotovské udoli i severni konec Chranéni krajinné oblasti
Orlické hory.

Vyznamnymi vyhlidkovymi body jsou zejména Jurankova vyhlidka s nevSednim
pohledem na historické jddro mésta, rozhledna nad SendraZi s Sirokym vyhledem do
okoli na vSechny svétové strany, ale jsou zde i dalSi vyhlidky.

Koupani ve volné pfirodé, jachting, rybafeni i moznost ubytovani a stravovani nabizi
blizka vodni nadrz Rozkos. Ve spravnim tzemi ORP N. M. n. M. jsou Siroké moznosti
provozovani pési a cyklo turistiky s hustou siti zna¢enych tras. DalSi sportovni aktivity
lze provozovat ve sportovnim centru u letniho stadionu, kryté ledni ploSe ¢&i dalSich

sportovistich. Pfiznivci 1étdni mohou vyuzit nabidky Aeroklubu Nové Mésto nad Metuiji.
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UskuteChuji se zde vyhlidkové lety na motorovych letadlech a kluzacich, funguje tu
letecka Skola — vycvik na motorovych letadlech a kluzacich i zakladni vycvik seskoku
padakem.

Ackoli se NMnM fadi k turistickym cilim celorepublikového (nadregionalniho)
vyznamu, je mezi dalSimi atraktivitami stadle ponékud v pozadi obecného povédomi
tuzemskych i zahraninich turistd. Dle analyz, které jsou soucdasti Programu rozvoje
cestovniho ruchu turistického regionu Vychodni Cechy, maji jak NMnM tak zejména
prilehlé obce na vychod od mésta velmi vysoky podil potencialnich rekreacnich ploch.
Intenzita podnikatelské aktivity v pohostinstvi je zde pramérna az mirné nadprimeérna.
V samotném NMnM funguje Méstské muzeum Nové Mésto nad Metuji se
spoleCenskovédnim a pfirodovédnym oddélenim, které bylo otevieno v roce 1995.
Galerie Zazvorka ma stalou expozici regionalnich vytvarnikh minulosti i sou€asnosti,
vedle toho porada kratkodobé vystavy a podili se i na dalSich vystavach
zpfistupfiovanych ve spolkovém domé.

Obecnymi nedostatky a pfekadzkami pro rozvoj turistického ruchu celého feSeného
Gzemi jsou zejména nevyhovujici stav komunikaci, Spatna dopravni dostupnost sidel,

absence puj¢oven sportovnich potfeb a dalSiho zazemi pro sportovce.

v v s

Je patrnd silna polarita v umisténi a tedy i hustoté péSich turistickych tras, kdy se
jejich naprosta vétSina nachazi ve vychodni ¢asti feSeného Uzemi, coz pfirozené
vyplyva z atraktivity Gzemi pro pésiho turistu. Nicméné do budoucna zde zUstava
prilezitost vyuzit urCity potencial zbytku Uzemi a vytvofit nové pési turistické trasy, napfr.
z NMnM podél toku Metuje pfes okraj Cerngic, osadu Osi¢ek a Dolsko do Slavétina,
dale by mohla vést trasa okolo rybniku Tufik evropsky vyznamné lokalité Zbytka a dale
do Ceského Mezifigi (leZici jiZ mimo spravni Gzemi ORP NMnM) ad. Z pohledu
cykKlistickych turistickych tras je jejich rozloZzeni v ramci feSeného Gzemi rovnomérnéjsi,

nicméné rozSifeni do dalSich obci zlstava pfilezitosti do budoucna.
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