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Vzdélavani zaku s mentalnim postiZenim

v hlavnim vzdélavacim proudu

Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva integraci zaka s lehkym mentalnim postatnénim v hlavnim
vzdélavacim proudu v souvislosti s novelou Skolského zdkona a inkluzi. Teoreticka
cast se zabyva zékladnimi teoretickymi vychodisky, které jsou s inkluzi spojeny,
vymezuje zakladni terminologii, legislativu, faktory ovliviiujici ispéSnou integraci
zakl. Vénuje se také problematice vzdélavani téchto zakli a podplirnym opatfenim.
Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana mentalnimu postiZeni, jeho klasifikaci a
zéakladnimu popisu. Diiraz je kladen piedevsim na lehké mentélni postizeni. Empiricka
¢ast prace spociva ve vyzkumném Setfeni zalozeném na kvalitativnich metodach,
konkrétné¢ byly pouzity techniky pozorovani, rozhovoru a obsahové analyzy
dokumentt, na jejichz zékladé byly vytvotfeny piipadové studie zaki integrovanych do
béznych zakladnich Skol. Cilem vyzkumného Setfeni bylo identifikovat zplisoby
a moznosti vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim v podminkach bézné
zékladni Skoly a vyhodnotit zkuSenosti pedagogi k procesu inkluze zakt s lehkym

mentalnim postiZenim ve vybrané zakladni skole.
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Education of pupils with mental disabilities

in mainstream education

Abstract

The bachelor's thesis deals with the integration of pupils with mild mental disabilities
in the mainstream of education in connection with the amendment to the Education

Act and inclusion.

The theoretical part deals with the basic theoretical basis, which are associated with
inclusion, defines the basic terminology, legislation, factors influencing the successful
integration of students. It also deals with the issue of education of these pupils and
support measures. The last chapter of the theoretical part is devoted to mental
disability, its classification and basic description. The emphasis is mainly on mild
mental disabilities. The empirical part of the work consists of a research survey based
on qualitative methods, specifically the techniques of observation, interview and
content analysis of documents were used, on the basis of which case studies of pupils
integrated into ordinary primary schools were created. The aim of the research was to
identify ways and possibilities of education of pupils with mild mental disabilities in
the conditions of a regular primary school and to evaluate the experience of teachers in
the process of inclusion of pupils with mild mental disabilities in a selected primary

school.
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Uvod

Po roce 1990 doslo k podstatnym zménam ve vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zménil se pohled na zaky samotné a vznikla tak pro né
moznost vzdélavani a integrace — zacleniovani do skol bézného vzdélavaciho proudu.
S touto problematikou se poji pojem inkluze, tedy spolecné vzdélavani, kterd je
v poslednich letech velice zhavym a diskutovanym tématem a je spojena s novelou

Skolského zakona.

V bézné zakladni Skole maji moznost se vzdélavat Zaci s lehkym mentdlnim
postizenim. Zéci se stfedné t&zkym, t&zkym a hlubokym mentalnim postizenim mohou
navstévovat zakladni Skoly specialni. Nelze hovofit o tom, Ze by pied rokem 2016
nebyly integrovany déti s lehkym mentalnim postizenim do béznych skol, nebot jiz
s vydanim Skolského zdkona v roce 2004 bylo upraveno zatfazovani téchto déti do
vzdélavaciho systému. O tom, na jaké Skole bude zdk studovat, rozhoduji rodice,
Skolska zafizeni a poradenska zatfizeni maji tedy pouze doporucujici charakter. Novela
vSak piinesla zasadni zmény, a sice vetsi podporu samotnych Skol, tedy v oblasti
financovani integrace a v oblasti metodické. DoSlo rovnéz k Gpravé kurikula. Dé&ti
s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani. Proces vzdélavani zakl s mentalnim postizenim zaclenénych
do bézné zékladni Skoly neni jednoduchy, vyzaduje spolupraci zucastnénych stran
a maximalni vyuziti dostupnych podpirnych opatieni. Nedilnou soucasti vzdélavani
zdka s mentdlnim postizenim je také asistent pedagoga, ktery je zakovi kdykoliv
k dispozici. Je soucasti tfidy, muze korigovat jeho nevhodné projevy (napftiklad
agresivitu, vyruSovani a podobné). Velmi dulezitd je v tomto piipad¢ role ucitele
1 celého kolektivu tfidy, kde se integrovany zak nachazi. Vzdélavani zaka s mentalnim
postizenim v bézné zakladni Skole je pii dobré ptipravé vSech stran (rodice, Zaci,
ucitelé) pfinosny jak pro samotného zdka s mentdlnim postizenim, tak i pro jeho

intaktni spoluzéky.

Predlozena bakalaiska prace se vénuje inkluzi zakia s lehkym mentdlnim postizenim.
Jejim cilem je identifikovat zplisoby a moznosti vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postizenim v podminkach bézné zdkladni Skoly a zjistit jakd konkrétni podptirna
opatieni jsou poskytovana. V tomto kontextu souvisi také zjiSténi zkuSenosti

samotnych pedagogl, ktefi maji ve tfidé zdka slehkym mentdlnim postizenim,
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a asistentll pedagoga, nebot’ jsou to pravé tyto dvé osoby, na kterych zavisi nejen

uspés$na integrace zaka, ale také chod celé tiidy.

Téma prace snazvem ,, Vzdélavani Zakii s mentalnim postizenim v hlavnim
vzdélavacim proudu® jsem si vybrala, protoze jsem ucitelkou na zakladni Skole a diive
jsem pusobila jako asistentka pedagoga, sama vSak z pohledu pedagoga s inkluzi,
a tedy integraci déti slehkym mentalnim postizenim do béznych tfid nemam

zkuSenosti. Z tohoto diivodu a z ditvodu mozné budouci praxe jsem volila toto téma.

Prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd ¢ast ma informativni charakter
o vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim v bézné zdkladni Skole. Vénuje se
legislativé, podminkam, za kterych se uskutectiuje vzdélavani zakt s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zékladni Skole, popisuje hlavni kurikulum, které urcuje
vzdélavani téchto zaki, tedy Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani.
Praktickd cast spociva ve vlastnim vyzkumném Setfeni, které je zaloZzeno na
kvalitativnich metodach a které spociva ve pripadovych studii zaki prvnich roc¢nik,
jimz bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni a soucasné jsou vzdélavani

v ramci hlavniho vzdélavaciho proudu.
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1 Inkluzivni vzdélavani v Ceské republice

Cilem této kapitoly je vysvétlit zakladni pojmy vztahujici se k inkluzivnimu
vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zaméfenim na Zzaky
s lehkym mentalnim postizenim, shrnout vyvoj inkluzivniho vzdélavani v Ceské
republice, souvisejici legislativu, funkci pedagoga a asistenta pedagoga, ale téz
objasnit faktory ovliviiujici uspéSnost inkluze. Zaroven je nutné popsat specifika
lehkého mentalniho postizeni, psychické vlastnosti, které jsou typické pro jedince
s touto diagnézou, a zpisoby a moznosti jejich vzdélavani ve vzdéldvacim systému

Ceské republice.

1.1 Vymezeni zakladni terminologie
V souvislosti s inkluzivnim vzdélavanim zakli jsou pouzivany pojmy specialni

vzdélavaci potieby (SVP), integrace a inkluze.

Integrace zahrnuje pfistupy a zplisoby zapojeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami do hlavnich proudi vzdélavani a do béznych skol.

Tento pfistup je v zahrani¢i rozsifen a od pocatku 90. let se postupné aplikuje také
v Ceské republice. Integrace miize byt realizovana v riiznych trovnich od oddélenych
specidlnich tfid na bézné Skole po individudlni zatfazeni zakl do bézné Skolni ttidy

(Pracha, 2009).

Pricha uvadi, ze , ndzory odbornikii specialni pedagogiky, ucitelii, rodicu na
integrované vzdelavani zdravotné postizenych Zakii jsou v nekterych aspektech
rozporuplné, avsak previadaji tendence k posilovani integrovaného vzdélavani

(Prticha, 2009, s. 104).

Inkluze ve Skolstvi nebo inkluzivni vzdélavani je vzdélavani, v jehoz ramci jsou do
bézného vzdélavani zaclenény vSechny déti. Na selhani ditéte v systému je pohlizeno
jako na selhani vzdélavaciho systému. Pii netspéchu je tieba hledat bariéry v systému,

ktery neni dostatecné otevieny k potfebam jednotlivce (Pricha, 2009).

Inkluzivni vzdélavani ma ptivod v Deklaraci konference v Salamance (The Salamanca

Statement) zroku 1994. Ta v ¢lanku 2 uvadi, ze ,,bézné skoly by mély vzdelavat
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vSechny deéti bez ohledu na jejich fyzicke, intelektualni, emocionalni, socialni, jazykové

nebo jiné podminky* (Article 2, Salamanca Statement cit. dle Prichy, 2009, s. 107).

Inkluze je ztotoznovana s integraci. Jednd se o jakési vylepSeni integrace ¢i novou
kvalitu odliSnou od integrace, spocivajici v bezpodmine¢ném akceptovani specialnich
potieb vSech déti (Votavova, 2013). Zaroven je inkluze ¢i tedy inkluzivni vzdélavani

v obecném a vSeobecné znamém pojeti chapana jako vzdélavani spolecné.

Vztah mezi integraci a inkluzi je Uzce spjat, piesto vSak znaci rozdily. Hlavnim
rozdilem mezi piistupy je, ze integrace predpoklada veEtsi prizplisobeni ditéte Skole,
ovSem naopak inkluze se snazi ptizpisobit vzdélavaci prostfedi potiebam zakl. Pojem
integrace byl diskutovan v 80. letech 20. stoleti. Na tento pfistup navazala inkluze v
90. letech 20. stoleti a pfedevSim na pocatku 21. stoleti (respektive zminéna

konference ze Salamanky v roce 1994) (Votavova, 2013).

Votavova uvadi, ze ackoliv vyzkumy neprokazaly, ze integrace (respektive inkluze) je
lepSim zplisobem vzdélavani zakli se v porovnani se specidlnim vzdélavanim), tak
v soucasné dob¢ v podstaté cela Evropa k inkluzi sméfuje. Dlvodem jeji preference
tedy neni jeji vEétsi uspesnost ale zpochybnovani vhodnosti segregovaného specialniho
vzdélavani z pohledu uplatinovani lidskych prav a také z divodu zpochybnovani

efektivity segregovaného vzdélavani (Votavova, 2013).

Model vzdélavaciho systému aplikovany v Ceské republice je smieny (vicekolejny).
Tento systém je proinkluzivné nastaven. Stejny vzdélavaci systém je realizovan ve
vétsin€ zemi Evropy. Jednokolejny systém je aplikovan pouze v nékolika evropskych
zemich napf. Portugalsku, Spanélsku, Svédsku. Systémy jsou velmi rozmanité

a zavislé na tradicich zemé i1 geografickych pomérech (Votavova, 2013).

1.1.1 Zik se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Ditétem, zakem, ¢i studentem (dale jen ,,zak*) se specialnimi vzdélavacimi pottebami
(SVP) je zdk, ktery , .k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni a
uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi, potrebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni vyplyvajicich z jeho individudlnich potreb na zdkladé jeho
zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostiedi nebo jinych zivotnich podminek

(MSMT, S. 1).
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Dle § 16 Skolského zédkona (Zakon ¢. 561/2004 Sb.) jsou vymezeny tfi kategorie osob,

které vyzaduji specidlni vzdélavaci pristup:

- ZAci se zdravotnim postiZenim (t€¢lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim,
autismem, vadami fe€i, soub&éznym postizenim vice vadami, vyvojovymi

poruchami u¢eni nebo chovani),

- zaci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym
onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni

a chovani),

- zaci se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, s nafizenou
ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a Zici v postaveni

azylanta a GCastnikt fizeni o udé€leni azylu) (NUV, © 2011-2021).

Tato prace je veénovana prvni jmenované kategorii, tedy zadklim s mentalnim

postizenim.

1.2 Historicky vyvoj inkluzivniho vzdélavani

Ptistupy spolec¢nosti k hendikepovanym lidem jsou ¢asto odborniky periodizovany dle
jednotlivych historickych obdobi, pfi¢emz pro kazdé obdobi je typicky urcity piistup
k jedinciim s hendikepem (Koc¢arova, 2002).

Obdobi staroveku je spojovano s represivnim pristupem vici hendikepovanym, tedy
se zbavovanim se téch, kteti vyzadovali nadstandardni péci. Znadma je napf. staroveéka
Sparta pro zbavovani se slabych. Obdobi starovéku ale nelze takto zjednodusit,
protoze v zédkonnych systémech mnohych civilizaci jako napf. Mezopotamie,
Babylonu, Recka a Rima je mozné se doCist o ochrang, kterd musela postizenym

osobam poskytovana rodinou, ale i obci ¢i staitem (Slowik, 2016).

Pro kiestansky stfedovek bylo typické, ze postizeny byl objektem milosrdenstvi. Pro
tento charitativni pristup byl pfiznany ochranitelsky postoj a pomoc nemocnym.
Pomoc postizenym poskytovala cirkev spolecné se stitem. Byly zakladany feholni

fady pro pomoc potiebnym, také Spitaly, hospice (Slowik, 2016).
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Zatimco ve stfedovéku byly opomijeny télesné stranky a pievladala myslenka na
duchovni povzneseni se nad fyzickou stranku clovéka. Te¢lesné funkce se staly
pfedmétem védeckého poznani. Pfistup k hendikepovanym je vtomto obdobi
oznacovan jako humanisticky pristup. S rozvojem mediciny nastoupila i programova
péce o hendikepované a specializace péce dle druhti postizeni. Péce si kladla za cil
poskytnout postizenému smysluplny zivot, tedy i dusevni uspokojeni, nejen moznost
ptezit. Byly zakladany ustavy a Skoly. Mnoho jich dosud existuje na stejném mistg,

1 kdyZ v jiné podobé¢ (Slowik, 2016).

Rehabilitacni pristup byl dalsi vyvojovou fazi. Tato faze propojila 1écbu s vychovou
a vzdélavanim. Pfistup byl charakteristicky pro ptelom 19. a 20. stoleti a v CR
doznival az do 80. let 20. stoleti. Jeho cilem byla rehabilitace postizeného pro Zivot
v bézné spolecnosti. Myslenka byla pokrokova, ale méla i slabé stranky. Ten, kdo
nebyl schopen dostate¢né rehabilitace pro Zivot, byl pfili§ Casto umistovan v ustavnich

zafizenich. Skupiny rizné¢ postizenych byly vyrazné segregovany (Slowik, 2016).

Preventivné-integracni pristup mél tyto slabiny potlacit. Ve vyspélych zemich se
objevil v obdobi po 2. svétové valce. Jeho cilem bylo zaméfeni se na prevenci vzniku
postizeni a snahu ptfedchazet uz riziku narozeni ditéte s vrozenou vadou nebo
poruchou. Jeho dal§im cilem byla snaha o co nejvétsi zapojeni neboli integraci
znevyhodnénych osob do b&zného Zivota mezi vétsinovou populaci. V CR se piistup
objevil od pocatku 90. let 20. stoleti. Bariérami pii realizaci tohoto pfistupu je
genetické inzenyrstvi, etickd stranka interrupci a také nepfipravenost vétSinové

spole¢nosti mezi sebe postizené prijmout (Slowik, 2016).

v

Nejmoderngjsi je inkluzivni pristup. Pro néj je charakteristické odstraiiovani bariéry
nepfipravenosti vetSinové spolecnosti pro zaclenéni postizenych. Zaméfuje se na
vytvoreni pfirozené cesty pro zacleniovani postizenych. Pokud to neni nezbytné nutné,
jsou postizeni ve vychové a vzdélavani ¢i v praci a ve spolecnosti zafazovani do
majoritnitho proudu, respektive jim je umoziovano, aby se mohli vSeho ucastnit

(Slowik, 2016).
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1.3 Legislativni ukotveni inkluzivniho vzdélavani

PéCi o mentalné postizené osoby a potazmo 1 jejich vzdélavani ovlivnila VSeobecna
deklarace lidskych prav (1948), Deklarace o pravech ditéte (1959), Deklarace prav
mentalné postizenych osob (1971) a Umluva o pravech ditéte (1990). Tyto dokumenty
jsou zavazné pro viechny staty, které je ratifikovaly véetnd Ceské republiky (Lechta et
al., 2010). Jak jiz bylo dfive zminéno, pravé VSeobecnd deklarace lidskych prav ma

vliv na preferenci inkluze pted segregaci postizenych.

Mezinarodni dokumenty

Mezinarodnim dokumentem zabyvajicim se piimo osobami s postizenim, ktery byl u
nas ratifikovan, je ProhlaSeni OSN o pravech osob s postizenim (2006).
Piistoupenim k tomuto dokumentu se CR zavézala k inkluzivnimu piistupu

k postizenym.

Na vzdélavani postizenych mély dale vliv pfedevsim klasifikace vydané svétovou
zdravotnickou organizaci (World Health Organization — WHO):
e  WHO: Mezinarodni klasifikace chorob (MKCH-10), Bratislava (2008);
e WHO: Mezinarodni klasifikace poruch, postizeni a znevyhodnéni, Geneva
(ICIDH) (1980);
e WHO: Mezinarodni klasifikace poruch, aktivit a ucasti, Geneva (ICIDH-2)
(2001);
e WHO: Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému
(MKN-10) (2009);
e Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF)
(2009) (Bila kniha, 2001).

Pravni legislativa Ceské republiky

Zékladnim dokumentem upravujicim systém vzdélavani v Ceské republice je Bild
kniha - Narodni program vzdélavini v Ceské republice (2001), ktera zavedla

inkluzivni pfistup.

Problematiku inkluze v praxi upravuji akéni pldny Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy. V soucasnosti je aktualni Akcni plan inkluzivniho vzdeélavani na obdobi

2019 — 2020, ktery ma piesah do roku 2021 (MSMT, 2018).
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Inkluzivni pfistup nasledné¢ upraven v zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkond a piedev§im v zdkoné ¢.
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (tj. Skolském zakon¢), ktery byl pozdé€ji zménén a novelizovan zakonem ¢.
49/2009 Sb. V této novele zakona je v § 16-19 definovan zak se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zaveden systém podplrnych opatfeni nezbytnych pro
zajisténi maximalné dosazitelného plnohodnotného vzdélavani v hlavnim vzdélavacim

proudu pro vSechny zéky.
Podpiirna opatreni dle § 16 Skoleského zakona uvadi nasledujici tabulka 1.

Tabulka 1 Podptirna opatieni dle § 16, odst. 2 Skolského zdkona

poradenska pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni

uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd€lavani a Skolskych
sluzeb, zabezpefeni vyuky predmétii specidlné pedagogické péce, prodlouzeni
délky sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky

uprava podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonCovani vzdélavani

pouziti kompenzacnich pomtcek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systémut neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podptirnych nebo nahradnich komunikacnich systému

uprava ocekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, vyuZiti asistenta pedagoga

vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tltumoc¢nika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti pisobeni osob poskytujicich ditéti,
zékovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zafizeni
podporu podle zvlaStnich pravnich ptedpisii

poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo
technicky upravenych

Zdroj: Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdé¢lavani.

Inkluzi dale upravuji:

- Vyhlaska MSMT ¢&. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatori,
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- Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani a nékterych

nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky,

- Vyhlaska MSMT & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a skolskych poradenskych zafizenich,

- Vyhléaska MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimoradné

nadanych (MSMT, 2018).

A také je inkluzivni pfistup zahrnut v ramcovych vzdélavacich programech.

1.4  Faktory ovliviiujici uspéSnost inkluze
Na tspésnost inkluze jako konceptu, na jeho prosazeni ma vliv cela fada podminek. Za
tu stéZejni povazuje napi. Votatova otdzku financovani a dale pak zménu v mysleni

majoritni spolecnosti (Votavova, 2013).

Na uspésnost inkluze jednotlivce ma vliv rodina a rodice, Skola a ucitelé, tfidni

kolektiv, dalsi prostiedky specialné pedagogické podpory a dalsi faktory.

1.4.1 Rodina a rodice

Michalik a kolektiv uvadéji, ze u rodicii je rozdil v pfijeti postizeni ditéte v tom, zda
o postizeni védi od jeho narozeni nebo se o ném dozveédi az béhem Skolni dochéazky.
Pro pfijmuti faktu si museji projit n€kolika fazemi. Nejdiive zazivaji Sok z neCekané
negativni zpravy, poté zavrzeni, kdy popiraji diagnézu, nésleduje bolest, kterd je
dlouhodobd a ptichazi opakované. Poté dochazi u nich k pochopeni a jistému poznani

postizeni ditéte. V zadveéru dochézi k piijmuti skutecnosti a smifeni se s ni (Michalik et

al., 2015).

Rodice postizenych déti jsou Casto nedivérivi a maji obavy vici institucim. Boji se o
zdravi svého ditéte. Mezi nejcastéj$i obavy patii: bezpecnost jejich ditéte, postoje
ostatnich zakii a zaméstnancti Skoly, doprava, selhani vzdé¢lavani, Sikana, socialni
izolace, chybéjici sluzby, které dité potiebuje, nutnost velkého zapojeni rodice béhem
vzdéelavani, zabezpe€eni obsluhy ditéte ve Skole. Rodic¢e by méli byt v ptipad€ inkluze

schopni spoluprace se skolou (McDonnel, cit. dle Michalik et al., 2018, s. 10).
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1.4.2  Skola a ucitelé
Rodi¢e by méli mit moznost si zvolit Skolu pro dité. Problém je, Ze fada béznych Skol
neni pfipravena na inkluzi déti s postizenim. Bariéry jsou technické, architektonické,

v podobé¢ edukacnich pomticek, ale i v atmosfére na skole (Michalik, 2001).

Obavy jsou i na strané ucitell, kteti se boji pfiliSného zasahovani rodict do vyuky
(Michalik, 2001). Pastierikova a Regec uvadéji, ze inkluze klade na osobnost ucitele
vysoké naroky. Uspésnost inkluze zavisi na jeho profesionalni piipravenosti, jeho
osobnim postoji k ni a o¢ekavani. Pedagog by mél mit specidln¢ pedagogické vzdélani
a znalosti v oblasti specifickych metodik s ohledem na individualni zvlastnosti daného
zéka (Pastierikova cit. dle Michalik et al., 2018). Michalik a kolektiv uvadéji, ze
1 v dneSni dobé mohou pedagogové zastdvat z riznych davodi antiintegra¢ni nazory,
v n¢kterych ptipadech i opodstatnéna, kdy ma inkluze na daného zéka ve vysledku

negativni dopad (Michalik et. al., 2018).

Mnoho odbornikii se shoduje na tom, Ze inkluze zastihla mnoh¢ ucditele neptipravené
(Michalik et al., 2018). To ma potom negativni vliv na uspéch inkluze ditéte

s postizenim.

1.4.3 Tridni kolektiv

Pro postizené dit¢ jsou zdravi spoluzédci konkurenci, kterou nemuze dostihnout.
Nemiize se této ,referencni skupin€* vyrovnat, jak uvadi Vagnerova (2008). Dle
Michalika a kolektivu je dulezité kolektiv déti na pfichod postizeného spoluzaka
ptipravit. Tfida by méla byt seznamena se specifickymi potfebami spoluzaka a jeho
schopnostmi a dovednostmi. Déti by mély védét, s ¢im potiebuje pomoct a co zvladne
sam. Déti pfijimaji Casto své postoje od rodict, proto by i rodi¢e méli byt informovani
(Michalik et al, 2018). Zde je tteba doplnit, ze dit¢ od Skoly ocekava nejen vzdélani,
ale také pratelstvi spoluzakl. Ptipadné zklamani se miize odrazit v nechuti ke Skole
a potazmo i1 ke vzdélani. Z toho divodu je dualezité pfijmuti postizeného ditéte

kolektivem a i pfipadné podnécovani jeho zapojeni v kolektivu.
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1.4.4 Dalsi prostiredky specidalné-pedagogické podpory
Prosttedky specialné pedagogické podpory jsou ty, které jmenuje Skolsky zakon, jak
jiz bylo uvedeno. Tyto prostiedky musi fungovat, pokud jsou pottebné, aby inkluze

byla Gispésna.

Muze se jednat o dalSiho pedagogického pracovnika, ptepisovatele pro neslySici,
poradenské zafizeni resortu Skolstvi jako jsou pedagogicko-psychologické poradny a
specidlné pedagogickd centra, rizné rehabilitacni, kompenzacni a uebni pomuicky a
uprava vzdelavacich podminek, optimalni individualni vychovné-vzdélavaci, ktery by

mél byt pro zaka dostatecné flexibilni a modifikovatelny (Michalik et al., 2018).

1.5  Funkce asistenta pedagoga v inkluzivnim vzdélavani

W

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stifednim, vyS$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v § 16 uvadi jako mozné podplrné opatfeni pro
vzdélavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pomoc asistenta pedagoga.
Asistent pedagoga ma svou pomoci zvysit kvalitu vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a tim 1 potazmo kvalitu jeho Zivota.

Asistent pedagoga je zaméstnancem dané vzdelavaci organizace a pisobi vzdy ve tidé
nebo ve studijni skuping, ve které se vzdelavaji zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Je ptidélovan do tfidy na rozdil od osobniho asistenta, ktery je ptidélovan
zédkovi. Ten je obvykle zaméstnancem neziskové organizace nebo rodi¢i Zaka

(Asoistentpedagoga.cz).

1.5.1 Cinnosti asistenta pedagoga
Jeho pracovni napln upravuje Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka
a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné

nadanych, (ktera nahradila ptivodni vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., novelizovanou vyhlaskou

¢. 147/2011 Sb., § 7).
Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga se fadi:

e pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti,
pomoc pri komunikaci se Zaky a zakonnymi zastupci zakit a komunitou, ze které
zak pochazi;
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e podpora zdakum pri prizpusobeni se Skolnimu prostiedi;
® pomoc zZakum pri vyuce a pri priprave na vyuku;

e nezbytna pomoc zakum s teézkym zdravotnim postizenim pri sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovani a pri akcich poradanych skolou mimo misto, kde
skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdelavani.*

(Vyhlagka &. 27/2016 Sb.)

Hlavnimi ukoly asistenta pedagoga v praxi je pomoc pedagogovi s pfimou vychovnou
a vzdélavaci Cinnosti zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Pomaha nejen
s nimi, ale 1 s ostatnimi zaky ve tfidé. Pomaha také pti komunikaci mezi uciteli a zaky
a pi1 komunikaci mezi uciteli a zakonnymi zéastupci zaka. Soucasti jeho prace je
individualni i skupinova podpora zakil pti pfipravé na vyuku. Zakim se zdravotnim

postizenim asistent pedagoga také pomaha pii sebeobsluze (Asistentpedagoga.cz).

Podrobnégji Cinnosti vyjmenovava Standard prace asistenta pedagoga (Moravkova,

2015, s. 17):

e podpora zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami - a to jak individualni, tak
skupinova, a sice ve tfid¢ (fadi se sem naptiklad pfiprava pomiicek, zadavani
instrukci, vedeni a pomoc béhem vyuky) i mimo ni (pfi vyu¢ovani mimo ttidu,
tedy v kabinetu, specializovaném pracovisti, v logopedické mistnosti

a podobng¢),

e prace bcéhem vyucovani s ostatnimi zdky, tedy Zzaky bez specidlnich
vzdélavacich potteb (v pfipadech, kdy se pedagog potiebuje vénovat zdkovi

specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pievezme asistent dozor nad skuinou),
e doucovani zaki mimo vyucovaci hodinu,

e nezbytné¢ nutnd pomoc pii sebeobsluze, doprovod, doprovod pii pohybu

(u zaka s télesnym postizenim),

e kooperace a sou¢innost s pedagogem, predevsim se jedna o spolecnou piipravu

na vyuku, pfipravu uc¢ebnich materiala, u¢ebniho planu,

e komunikace s rodi¢i zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
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e spoluprace se Skolskymi poradenskymi pracovisti, predevsim s vychovnymi
poradci,  specialnimi  pedagogy, Skolnimi  psychology, ale také
s mimoskolskymi ~ poradenskymi  zafizenimi  (tedy s pedagogicko-

psychologickymi poradnami a specialné pedagogickymi centry).

Vykonavané pedagogické cinnosti lze rozdélit na pfimé a nepfimé. Piimou
pedagogickou cinnosti je bezprostiedni prace s zadky. Mezi nepiimé pedagogické
¢innosti patfi konzultace s uciteli, pfiprava na vyuku atd. O tom, které ¢innosti bude
vykonavat, rozhoduje feditel Skoly. Plati ale, ze nepiima pedagogicka ¢innost mize

zabirat nejvice polovinu z celkového pracovniho uvazku (Asistentpedagoga.cz).
Standard prace asistenta pedagoga uvadi zaroven dvé zakladni role asistenta pedagoga:

Prvni role vychazi ze vztahu pedagoga a asistenta pedagoga. Asistent ve tiidé funguje
jako druhy pedagogicky pracovnik. Je partnerem ucitele. Jeho role je mnohem Sirsi
nez jen podpora vybraného Zaka nebo skupiny zakt. Vyzkumy ukazuji, Ze zaméteni se
pouze na zaka ¢i zaky se SVP je pro né stigmatizujici. Je tedy vhodné, aby se vénoval

1 ostatnim zakum.

Druhé role souvisi s naplni prace asistenta pedagoga. Jeho zdkladnim ukolem je
podpora vzdélavani zakua se SVP. Jeho prace obsahuje pifimou praci s zdky se SVP.
Ta je vSak v zajmu ditéte a déti ve tfid¢, doplhovéana dle potieby o dalsi v praxi
uplatnované ¢innosti. Jedna se napt. o komunikaci s rodinami zak, tvorbu pomicek
a ucebnich materiala, podporu ucitele s organizaci. Vyznamnym zpiisobem ovliviiuje
klima ve tfidé, jak socidlné-psychologické vazby jejich ¢lenti, tak napliovani
vzdelavacich potfeb vSech zakl, tedy déti bez SVP. Pfitomnost asistenta pedagoga

nema znamenat rezignaci ucitele na zaka se SVP (Moravkova, 2015,).

1.5.2 Vztahy asistenta pedagoga s ostatnimi ucastniky vzdélavani

Asistent pedagoga mad na pracoviSti vazbu na vedeni Skoly, pedagoga, ostatni

pedagogy ve Skole a zaka se SVP.

Vztah asistenta pedagoga a vedeni Skoly
Vedeni skoly vybira asistenta pedagoga a také pedagoga. Aby bylo plisobeni asistenta
pedagoga na Skole efektivni, je tfeba vymezit jeho pracovnépravni ramec. Ten musi

obsahovat hlavné vymezeni nipln& a rozsahu prace. Reditel $koly stanovuje
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odpovédnostni pedagogicky stupen asistenta pedagoga, pracovni naplii a Cinnosti.

Asistent pedagoga je hodnocen na zaklad€ vypracovanych kritérii (Moravkova, 2015).

Vztah asistenta pedagoga a uditele

Pedagog spolecné s asistentem pedagoga planuji a pripravuji vyuku.

Pomoc a podpora asistenta by méla pedagogovi umoznit se vice vénovat zakim

se SVP. Dokonce je mozn¢ a vhodné, aby alespoil ob¢as a neformalné doslo k vyméné

jejich roli — asistent pedagoga vedl tfidu, a pedagog se na chvili stal pomocnikem. Pii

spolupraci asistenta pedagoga s pedagogem by mélo dochazet ke kombinaci variant

rozd¢leni ¢innosti, jak jsou uvedeny nize.

Pedagog pracuje s tfidou, asistent pedagoga se podle instrukci pedagoga vénuje

zékovi (nebo mensi skupiné zaki) se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Asistent pedagoga podle instrukci pedagoga dohlizi na préci tfidy tak, aby se
pedagog mohl individualn¢ vénovat zdkovi (nebo mensi skupiné zakl) se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Asistent pedagoga vykondva pomocné ¢innosti — rozdava nebo vybira sesity a
ucebnice, kontroluje zapisy do zakovskych knizek, kontroluje plnéni domacich
ukolii apod. — tim zajiStuje pedagogovi vice Casu pro praci s Zaky, zejména pak

pro praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Asistentpedagoga.cz).

Metodika prace asistenta pedagoga uvadi desatero zakladnich pifedpokladii pro

efektivni spolupraci asistenta pedagoga a pedagoga. Toto desatero je rozepsano

v Tabulce 2.

Tabulka 2 Desatero zékladnich piedpokladii dobré spoluprace asistenta pedagoga

s pedagogy

Pozitivni postoj asistenta pedagoga 1 pedagogti k inkluzi a integraci jako
Pfirozené a spravné cesté¢ ve vzdélavani zakia se SVP

2. Pedagog si musi uvédomovat potfebu piitomnosti asistenta pedagoga ve
vyuce a nevnimat ji jako cizorody a ruSivy prvek.
3. Role asistenta pedagoga musi byt jasné¢ vymezena a komunikovéna

v trojuhelniku vedeni $koly — pedagog — asistent pedagoga.
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4. Asistent pedagoga a pedagogové museji mit v tydennim rozvrhu vyhrazeny
¢as pro spole¢né pripravy a konzultace.

Asistent pedagoga by se mél zacastiiovat organiza¢nich porad a
S pedagogickych rad proto, aby bylo jeho plisobeni v souladu s koncepci Skoly
jako celku.

6. Zasadni roli hraji osobnostni dispozice asistenta pedagoga a pedagoga, jejich
komunika¢ni dovednosti, dobré viile, profesionalni a partnersky vztah.

Casto je tieba potlacit pocit pedagoga, Ze dalsi dospéla osoba ve tiidé je
7. kontrolnim prvkem, a nikoliv prostfedkem pomoci a partnerem, potlacit
precitlivélost pedagoga.

8. Pedagog by se mél vzdélavat v oblasti specialnich potfeb Zzaka, at
individudlné ¢i organizovang.

Pedagog musi najit spravny zptisob zapojeni asistenta do vyuky s ohledem na
9. specialni potfeby zaka i1 na osobnostni profil zadka (introvert, extrovert, plachy
zéak atd.) a také zvazit miru jeho zapojeni do prace s ostatnimi zaky ve tfid¢.

10. Asistent pedagoga by m¢l byt seznamen se zdsadami a systémem klasifikace
kazdého ucitele a podilet se na formativnim hodnoceni zéka.

Zdroj: Horackova, Ilona. Metodika prace asistenta pedagoga. Spoluprace s ucitelem.
Standard prace asistenta pedagoga. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015.

Vztah asistenta pedagoga a Zaka

Pozice asistenta pedagoga je zifizovana pro pomoc zakovi nebo zakim se SVP, a proto
s nim & s nimi ma i uz§i vztah. Zdka mize podporovat riiznymi zpisoby jak ve t¥dg,
tak 1 mimo tfidu. S zdkem mulZe v jiné uebné nez je zbytek tfidy pracovat na
odlisném zadani ¢i jinou formou nebo tempem. VétSinou ale zlstava s zakem ve tiidé

s ostatnimi (Moravkova, 2015).

Spoluprace asistentii pedagoga ve $kole
Asistent pedagoga je soucasti podpirného tymu ve Skole. Asistenti pedagogli by méli

sdilet své zkuSenosti a sviij pohled na véc (Moravkova, 2015).
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2 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni neboli mentalni retardaci je mozné definovat jako ,,vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych i dalSich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni etiologii,
ktera omezuje a oslabuje adaptacni schopnosti jedince (Valenta et al, 2015, s. 9).
Pozar definuje mentélni retardaci jako celkové sniZeni intelektovych schopnosti pod
pramér, ,, které nastalo v obdobi vyvoje a je provazeno jednou nebo vice poruchami

v oblasti zrani, uceni a socialni prizpiisobivosti“ (Valenta et al, 2015, s. 250).

Stupeit mentalni retardace se urCuje na zakladé vyhodnoceni struktury inteligence,
schopnosti adaptability, inteligenénim kvocientem a mirou zvladani obvyklych
socidlné-kulturnich naroki na jedince (Valenta et al, 2015). Mentalni postizeni
a mentalni retardace jsou uzivana jako synonyma, avSak napfilad v ceském Skolstvi
ma pojem mentalni postizeni $ir§i vyznam neZz mentalni retardace. Do kategorie
s mentalnim postizenim jsou zatfazovany i1 lidé s IQ niz§im nez 85 na rozdil
od nasledujici mezindrodni klasifikace, kde je mentalni retardace od IQ pod
70. Klasifikaci mentéalni retardace dle WHO - Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN,
2010) uvadi nasledujici tabulka 3.

Tabulka 3 Klasifikace mentalni retardace dle WHO

F70 Lehkd mentalni | IQ 50-69, mentidlni vék se pohybuje v
retardace rozmezi 9-12 let, obtize pii Skolni vyuce, v
dospélosti relativné samostatni, schopni prace

a ucasti na spole¢enském zivote.

F71 Stfedné té¢zka | IQ 35-49, mentalni vék v rozmezi 6-9 let,
mentalni zietelné opozdéni v détstvi, v dospélosti
retardace schopni fungovat s podporou

F72 Tézka mentalni | IQ 20-34, mentalni vék v rozmezi 3-6 let,
retardace stav vyzaduje trvalou potifebu podpory

F73 Hluboka IQ nizsi nez 20, mentalni vék pod 3 roky,
mentalni absolutni nesamostatnost, potfeba nepfetrzité
retardace péce.

F78 Jind mentalni | MR nelze pfesné urCit pro ptidruZzend
retardace postiZeni (té€lesnd, smyslova, autismus aj.)
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F79 Nespecifikovand | Jedna se o mentalni postiZzeni, ale pro
mentalni nedostatek znakii nelze jedince zaradit do
retardace konkrétniho stupné

Zdroj: MKN, 2010, F70-F79

Existuji rizné skaly a metodiky klasifikace mentalni retardace dle oboru pouziti:

- MKF — Mezinérodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi,
- SIS — Skala stanoveni miry podpory (Supports Intensity Scale),
- KaSPC - Katalog posuzovani miry specidlnich vzdélavacich potieb, cast

diagnostické domény pro zaky s mentalnim postizenim.

V CR se ve zdravotnictvi pouziva MKF, v socialnich sluzbach SIS a ve $kolstvi

KaSPC (Valenta et al., 2018).

2.1 Klasifikace Zakii s mentalnim postiZenim

Ceskou klasifikaci zaka s riznym stupném mentélniho postizeni obsahuje nésledujici

tabulka.

Zaci s IQ pod 85 jsou oznacovani za lehce intelektové podprimérné. Jedna se o zaky,
kteii zvladaji vyuku v bézné tiid€, avsSak jsou Casto pretézovani a jejich vzdelavani
v majoritnim proudu stoji velkou namahu. Pretézovani muze vyustit v neurotické

projevy, poruchami chovani ¢i atékem do nemoci (Dlouha, 2013).

Mentalni postiZeni ve vztahu ke vzdélavani

Vzdélavani zakd s mentalnim postizenim je odvislé a prizptisobené dle stupné

postizeni.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim (LMP) jsou vzdélavani v prvnim ptipadé na
zékladni Skole praktické, pokud nejsou integrovani na ,,bézné“ zakladni Skole.
Pivodné se vzdélavalo podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdelavani s piilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
(RVP ZV — LMP), tato pfiloha vSak byla zruSena. Ramcové vzdélavaci programy,

a tomu piizptisobené $kolni vzdélavaci programy (SVP), pro zékladni vzdélavani maji
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zahrnutou jiz ve svém obsahu Upravu vzdélavani zakli s mentalnim postizenim. RVP
se na zaklad€¢ novely Skolského zakona upravovaly k roku 2016, Skolni vzdélavaci
programy se pfizptisobovaly nové situaci v souladu s kurikulem do roku 2018. Zaci se
sttedné¢ tézkym mentalnim postizenim jsou vétSinou vzdélavani na zékladni Skole
specialni podle RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni
Skola specialni) — dil L., pokud nejsou integrovani na ,,bézné* zakladni skole. Ale i zde
by méli byt vzdélavani podle RVP ZSS. Zaci s t&Zkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami jsou vétSinou vzdélavani na zakladni Skole
specialni podle RVP ZSS — dil II. Zaci s hlubokym mentilnim postiZzenim jsou
vétSinou vzdelavani individudlné s ohledem na své moznosti s pomoci specialnich

pedagogt SPC ¢i ,,specialni* Skoly (Valenta et al., 2015).

Intelekt 70 az 80 IQ je oznaCovan jako mirnd mentalni retardace. D¢ti s timto
intelektem prospivaji ve skole slabé a jako dospéli se mohou vénovat méalo naro¢nému
zaméstnani. Specificky pro jejich psychiku je nedostate¢né kriticky usudek. Také jsou

siln¢ sugestibilni (Franiok, 2008).

Intelekt 50 az 69 1Q je oznaCovan jako lehkd mentélni retardace. Snizeny intelekt u
téchto déti je mozné pozorovat uz ve véku 3 az 6 let. Projevuje se zpomalenym
psychomotorickym vyvojem ve vSech oblastech. Hlavni problémy se projevuji

nasledn¢ ve skolnim véku, tj. od 6 let (Franiok, 2008).

2.1.1 Specifika psychiky Zdikii s mentdlnim postiZenim a projevy postiZeni
v ostatnich oblastech

Lehké mentalni postizeni (LMP) ptfedstavuje intelekt v rozmezi 50 — 69 1Q. Psychika

zakl s mentdlnim postizenim se 1i8i dle rozsahu postizeni a osobnostnich ryst. Jak

uvadi napt. Franiok je pro né vsak typické pomalé chapani, vytvéieni jednoduchych

usudkii. Nedafi se jim ptili§ srovndvat a vyvozovat logické vztahy. Maji také snizenou

pamét’ a to jak logickou, tak 1 mechanickou. Typickd pro zéky s mentalnim postizenim

je 1 mala slovni zasoba a problémy s vyjadfovani (Franiok, 2008).

Zaci s LMP maji problémy s pozornosti. Jsou roztékani. Byva naruSena pohybova
koordinace. Zaci jsou impulzivni a hyperaktivni nebo naopak zpomaleni s malou
vzrusSivosti, rigidnim chovanim (Franiok, 2008). Mentalni postizeni souvisi totiz s

poskozenim centralniho nervového systému, proto se u nich mohou objevovat poruchy
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pozornosti a aktivity: hyperaktivita (ADHD), hypoaktivita (ADD), nerovnomérnosti
ve vyvoji dil¢ich schopnosti. Dale se mohou projevovat chronickd a psychicka

onemocnéni, ktera omezuji jejich i¢ast na piimé vyuce (MSMT, 2017).

Zaci s LMP vykazuji , nedostatek iniciativy a nejsou schopni Fidit své jedndani v
souladu se vzdalenéjsimi cili. Vile a volni viastnosti velmi tzce souviseji s
rozmanitymi projevy nezralé osobnosti. Uroveii sebehodnoceni ovliviiuje vykon
Jjedince. Je tedy nutné se u téchto zaku zamérit na pozitivni posilovani sebevédomi, aby

byli motivovani k ¢innosti“ (MSMT, 2017, S. 6).

City byvaji u zdkti s LMP dlouhou dobu nedostatecné¢ diferencované. MozZnost
prozivat pozitivni emoce vyrazn€ zvySuje kvalitu jejich zivota a jejich motivaci.
Jedinci s LMP snaze podléhaji afektu (MSMT, 2017). Emoéni otevienost miize byt
ovlivnéna ,,jejich mensi schopnosti se ovladat. Ze silnych emocnich proZitku, které
nedokaze ovladnout, se mohou projevit neurotické nebo psychopatické symptomy jako

poruchy citového vyvoje. Jedinci s LMP sndze podléhaji afektu“(MSMT, 2017, s. 6).

Postizeni se projevuje i v oblasti psychiky problémy v osobni identifikaci, opozdéném
psychosexudlnim vyvoji. Jejich postizeni se projevuje v interpersonalnich vztazich a
v komunikaci. Jsou malo ptizptsobivi pozadavkim okoli (Franiok, 2008). Problémy
ve vztazich vznikaji v disledku nedorozuméni, nepochopeni komunikacniho partnera,
situace. Maji také zvySenou potiebu bezpeci. V oblasti socializace jsou handicapovani
dvéma zpiisoby: ,,jednak primarnim defektem, jednak z néj vyplyvajicim nedostatkem
zkuSenosti (MSMT, 2017, s. 5). LMP se projevuje Vv jednotlivych oblastech

nasledovné, jak ukazuje tabulka 4.

Tabulka 4 Lehké mentalni postizeni — pravodni projevy

Neuro-psychicky vyvoj omezeny, opozdény

Somatické postizeni Ojedinélé
Poruchy opozdény motoricky vyvoj
Poruchy psychiky snizena aktivita psychickych procesti, nerovnomérny

vyvoj, funkéni oslabeni, prevladaji konkrétni, ndzorné a
mechanické schopnosti

Komunikace a fe¢ schopnost komunikovat je vytvofend, opozdény vyvoj
feci, obsahové chuda, Casté poruchy formalni stranky reci
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Poruchy citl a vile afektivni labilita, impulzivnost uzkostnost, zvySena
sugestibilita

Zdroj: Svarcova, 2000, s. 254

rvr

2.1.2 Specifika vzdélavani Zaki s lehkym mentdlnim postizenim

Problémy déti s lehkym mentalnim postizenim (LMP) se projevuji az s nastupem do
Skoly. ,, Vetsina jedincii je plné nezavisla v sebeobsluze a je schopna vykonavat
jednoducha zamestnani. V socidalné nendrocném prostiedi se dokazi pohybovat bez

omezeni a problémii. Velky vyznam md u téchto déti vychovné prostiedi (MSMT,

2017, S. 3).

Vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim je mozné na zaklad¢é specidlniho
vzdélavaciho programu (Svarcova, 2000). Z divodu opozdéného vyvoje déti
s mentalnim postizenim nastupuji Skolni dochazku obvykle o rok ¢i dva pozdé&ji
(Bendova a Zikl, 2011). Ackoliv mé lehké mentélni postizeni spole¢né znaky, lisi se
1 dle osobnosti ditéte. Lechta uvadi, ze pedagog musi vzdy pii vzdélavani brat v potaz
individualné dosazenou troven psychického vyvoje dan¢ho zédka (Bendova a Zikl,

2011).

vvvvv

potfebuji vicenasobné opakovani k ulozeni poznatki do paméti. Nové ndvyky se
u nich vytvareji pomalu a poté se stavaji stalymi (Kristofikova, 2001). Je nutné, aby
pedagog u nich volil cilevédomé, systematické rozvijeni poznavacich funkci,
predev§im paméti a pozornosti, odstraiioval nedostatky a poruchy v poznavacich
procesech a rozvijel motivaci zaka. Je tfeba brat v potaz omezené motorické moznosti
ditéte. Také je nutné pfi osvojovani a upevilovani navykl postupovat vzdy od

vewr

2010).

Pouzivaji se specialni vychovné-vzdélavaci metody. Mezi nejdiilezitéjsi patii: metoda
vicenasobného opakovani informace, metoda nadmérmého zvyraznéni informace,
metoda zvyraznéni informace instrukénimi médii, metoda zapojeni vice kanalii do
pfijimani informaci, metoda optimalniho kdédovani, metoda intenzivni zpétné vazby,

metoda pozitivniho posilovani a metoda individualniho pfistupu (Lechta et al., 2010).
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2.1.3  Moznosti vzdélavani Zaki s lehkym mentdlnim postiZenim

Déti s LMP mohou byt vzdélavany ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, tzn.
v béznych nebo v rédmci specialniho vzdélavani, tj. specialni typy Skol — zakladni
praktické Skoly (dfive nazyvané praktické a jesté diive oznaCované jako zvlastni Skoly).
V téchto Skolach jsou vyucovany stejné predméty, ale s jinym obsahem a hodinovou

dotaci.

Zapis ditéte do specialni Skoly je mozny jen na zdkladé¢ doporuCeni poradenského

Skolského zatizeni. Nutny je také souhlas zakonného zastupce (Ktizkovska, 2021) .

V béznych sSkoldch mohou byt déti integrovany individudlné (ve tfidé s zaky bez
postizeni) nebo skupinové (ve specialni tfidé nebo skupin€ vramci bézné tiidy).
Na integraci do spaddové Skoly ma dle § 36 Skolského zdkona pravo kazdé dité bez

rozdilu postizeni.

Dalsi moznosti vzdélavani dité¢te s LMP je také individualni vyuka (neboli doméci

vyuka).

V r. 2016 bylo piiblizn€ 12 500 zaka s lehkym mentalnim postizenim. 15 % bylo
individudlné integrovano v béznych tfidach a 85 % ve specidlnich Skoldch. Novela
Skolského zdkona, kterd upravuje vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, vstoupila v platnost v roce 2016 a Ize tedy ocekavat, ze pocet déti s lehkym

mentalnim postizenim v b&znych tiidach bude rist (MSMT, 2017, s. 4).

Podptirna opati‘eni
Cilem podptrnych opatteni je pfizpisobeni vzdélavani schopnostem ditéte a umoznéni

vzdélavani. Podpiirna opatfeni maji snizovat hendikep.

Zdci s LMP maji ndrok na podpiirnd opatieni zahrnujici napr. podporu asistenta
pedagoga ve Skole i Skolni druziné, individualizovanou podporu ucitele nebo
specidalniho pedagoga. Skola pritom obdrzi prostiedky, které umozni 100 % pokryti
ndkladii na stanovend podpiirnd opatieni” (MSMT, 2017, s. 7).

Nérok na individualni vyukovy program (IVP) je zakotven v §3 vyhlasky 27/2016 Sb.
O toto podptirné opatieni mtize zadat zakonny zastupce nebo zletily zak 1 Gstné (pokud
ma IVP uvedené v Doporuéeni jako podptirné opatieni). Upravy obsahu vzdélavani se

délaji od 2. stupné podpirnych opatfeni. Pokud se zméni obsah vzdélavani, zmény
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nastanou i1 ve vystupech. Pomucky se doporucuji podle ucelu a druhu specialné
vzdélavacich potieb. Nékteré je mozno doporudit jednou a nékteré vicekrat (MSMT,

2017).

Druhem podpiirného opatieni je asistent pedagoga. Asistent pedagoga se dle § 5
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. chape jako podpora ve vzdélavani zaka. Ve tfetim stupni
podplrnych opatfeni se asistent pedagoga piid€luje od 0,25 do 0,75 tvazku. Je mozné
ho ziskat i z Rozvojovych programii (§ 18 vyhlasky 27/2016 Sb.) nebo ze Sablon —
Skolni asistent (administrativni pracovnik, tlumocnik, sprostfedkovatel komunikace
mezi rodinou a $kolou). Pokud se jedna o $kolu podle §16 odst. 9, miize SPZ vyjimeéné

pridalit asistenta pedagoga (se zdiivodnénim) jako podptirné opatieni (MSMT, 2017).

U zékt s LMP je provadi po roce kontrola. Po jednom roce se vzdy provede kontrola

Doporuceni. Potvrzeni (beze zmén) nebo doplnéni (nova zjisténi) se posilaji na skolu.

Vyuka ciziho jazyka miize probihat i u s LMP. N¢ktefi jsou schopni zvladnout
zaklady prvniho ciziho jazyka. V rdmci RVP je mozné nahradit jednu vzdélavaci oblast
predmétem v té dané vzdélavaci oblasti, nebo druhy cizi jazyk nahradit jinym oborem

napt. Clovék a svét prace (MSMT, 2017).

Hodnoceni zaka s LMP by nemélo byt intuitivni, ani zaloZené na pouhé toleranci.
V doporuceni by mélo byt uvedeno, jak se ma upravit hodnoceni ditéte ve vztahu k jeho
hendikepu. Slovni hodnoceni by mélo byt pozitivni, motivacni a soucasn¢ objektivni
a kritické. Edukac¢ni proces zakii s LMP vyzaduje pravidelnou kontrolu vysledkd uceni

a zpétnou vazbu (MSMT, 2017).

Vzdélavaci proces déti s LMP vyzaduje prodlouzeni ¢asu k zopakovani zadani tkolu.
74k s LMP také poticbuje vice ¢asu na ustni odpovéd’. Zadani musi byt vzdy jasné,
jednoduché, dobie ¢itelné. Zakovi s LMP je také tieba dat prostor, aby se projevil
a prezentoval svoje dovednosti (MSMT, 2017).

Podpirna opatfeni se dle Skolského zédkona déli do 5 stupiii. Podplrna opatfeni

z raznych stupnil se mohou kombinovat.

Zakovi s LMP jsou piiznana podpiirna opatieni 3. stupné.
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2.1.4 Podpirna opatieni 3. stupné

Podpiirna opatifeni 3. stupné jsou urCena pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
pozadavky, které jsou spojeny nejcastéji se zavaznymi specifickymi poruchami uceni,
odliSnym kulturnim prosttedim a jinymi Zivotnimi podminkami Zzaka, poruchami
poruchami autistického spektra, lehkym mentalnim postizenim, zrakovym a sluchovym
postizenim, télesnym postizenim, neznalosti vyuCovaciho jazyka a dalSimi obtizemi

(Ceska odborna spolegnost pro inkluzivni vzd&lavani, 2017).

Charakter hendikepu Zaka v tomto stupni vyzaduje uz takové dil¢i upravy v organizaci a
prabéhu vzdélavani, které jiz ,, zdvaznéji zasahnou do organizace prace s tridou, v niz je
Zak vzdélavan. Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména upravy ve vzdélavacich
podminkach a postupech rezZimu Skolni prdace a domaci pripravy“ (Michalik, Moncek

a Baslerova. Katalogpo.upol.cz).
Ptiklady podptrnych opatieni pro zéky s LMP:
- Uprava organizace vyuky — dle doporuceni v posudku,

- Uprava obsahu a vystupt vzd€lavani - modifikace obsahu vzdélavani v dil¢ich

oblastech, upravy ocekavanych vystupii vzdélavani,

- personalni podpora - asistent pedagoga (AP) (sdileny) — 0,25 az 1 tivazek na
zéka (normativni financovani jen na max. 0,75), AP v druziné (0,25 uvazku na
zaka), dalsi pedagogicky pracovnik — AP (0,5) ve tfidé s vySSim poctem déti
s potfebou podptirnych opatieni, Skol. specialni pedagog nebo psycholog (od
0.,5),

- intervence - pfedmét specialné-pedagogické péce (az 3 h/tyden); pedagogicka
intervence (az 3 h/tyden) z toho 1 h na préci se tfidou (Skola); pedagogicka
intervence 1 h/tyden (Skolské zafizeni); metodickd podpora Skolského
poradenského zafizeni (SPZ) (3 h/mésic) 6 mésici u zakd s odlinymi
kulturnimi podminkami, psychickym onemocnénim, poruchami chovani (Ceska

odborna spolecnost pro inkluzivni vzdélavéni, 2017).

Odborna specidlné-pedagogickd a psychologickd intervence je dle Michalika

a kolektivu nutna. Dle potieby je realizovana ve $kole, v SPZ nebo v roding zaka. Je
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poskytovana Skolou v uzsi spolupraci se SPZ. Pti vzdélavani v tomto stupni je nutné
vyuzivat specidlnich forem, metod, postupt a je nutné rovnéz respektovat moznosti
zaka pii hodnoceni vysledki vzdélavani Michalik, Moncek a Baslerova.

Katalogpo.upol.cz).
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3  Cil prace a vyzkumné otazky
3.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem prace je identifikovat zplisoby a moznosti vzdélavani zakt s lehkym

mentalnim postiZenim v podminkéch bézné zakladni skoly.

Stanoveny byly rovnéz tyto jednotlivé dil¢i cile a vyzkumné otazky:

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, jaka konkrétni opatieni jsou poskytovana v ramcei inkluzivniho

vzdélavani zakim prvnich ro¢nikda.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit, jaké funkce asistent pedagoga v ramci inkluzivniho vzdélavani

zastava a jaka je role pedagoga.

Diléi cil €. 3: Vyhodnotit zkuSenosti pedagogti k procesu inkluze zadka s lehkym

mentalnim postizenim ve vybrané zakladni Skole.

3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Jak4d konkrétni opatfeni jsou poskytovana v ramci

inkluzivniho vzdélavani ve vybrané zékladni Skole zaktim prvnich ro¢nika?

Vyzkumna otazka €. 2: Do jaké miry je nutnd pomoc pedagogl a asistentt a jaka je

funkce pedagoga?

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké jsou zkuSenosti a nazory pedagogii k procesu inkluze

zakl s lehkym mentalnim postizenim ve vybrané zékladni $kole?
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4 Metodika

Vyzkumné Setfeni empirické casti bakaldiské prace probihalo pomoci kvalitativni
metody. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje
o nazorech ucastnikit vyzkumut a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. (Hendl,

2008, s. 50)

V ramci kvalitativniho Setfeni se vytvari holisticky obraz, jak jiz bylo zminéno.
Analyzuji se razné typy textl, informuje se o nazorech ucastnikli vyzkumt a provadi se
zkoumani v ptirozenych podminkach. Vyzkumnikem je zaznamenavano témeét vse, co
se ve zkoumaném prostiedi odehrava, pficemz hledd podobnosti a rozdily mezi
osobami, které jsou pfedmétem vyzkumu. Mezi zédkladni dva postupy se fadi analyticka
indukce (ta vychazi z jednoho prvotniho pifipadu) a konstantni komparace, kterd je
vyuzita pro ucely tohoto vyzkumu. Konstantni komparace je zaloZena na stanoveni
vyzkumného problému a souboru zkoumanych osob. Vzdy se jednd o ndhodny vybér

(Gavora, 2010).

Techniky

Pro splnéni stanovenych cili byly vyuzity nasledujici vyzkumné techniky:

- pozorovani,
- hloubkové polostrukturované rozhovory s pedagogy a asistenty pedagogil,

- obsahovéa analyza dokumentt.

Pozorovani, jakozto jedna ze zékladnich technik, spociva ve sledovani ¢innosti jedinct.
U kvalitativniho druhu vyzkumu se pouzivd nestrukturované pozorovani, neboli
kvalitativni, ve kterém se nepouzivaji stanovené pozorovaci systémy, Skaly nebo jiné
presné nastroje. K tomu jsou ureny konkrétni jevy, udélosti, osoby, které se maji
pozorovat. Tento zpisob je velmi pruzny a umoziuje pfistupovat k realit¢ novym
zpusobem. Pomoci této metody se odhaluji nové, nepredpokladané nebo skryté jevy
a souvislosti. Nestrukturované pozorovani ma n¢kolik variant a ty se rozliSuji podle
toho, zda jsou popisovany vSechny jevy, nebo se pracuje selektivné. Vystupy

pozorovani pak lze rozdélit na vzorky udélosti (pisemné zdznamy o lidech, situaci,
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misté, a podobné, pficemz jsou zaznamenavany vSechny jevy tak, jak se staly),
v druhém piipadé na terénni zpravy (nedéldme cely zapis vSeho v dané situaci, ale

rozhodujeme o tom, co je pro pozorovani dilezité a co nikoliv).

Rozhovor je slozen zotdzek a odpovédi. Umoznuje velikou otevienost, ¢imz ma
vyhodu oproti jinym technikam. Existuji tfi formy rozhovorii — strukturovany,
polostrukturovany, nestrukturovany. Polostrukturovany rozhovor ma pfedem definované
zéakladni otazky, umoznuje vSak informanta pozadat o doplnéni a zodpovézeni dalsich
otazek (Gavora, 2010). Z tohoto divodu byl polostrukturovany rozhovor vytvoren pro
ucely tohoto vyzkumného Setieni. Vyzkumnik mé nékolik moznosti, jak zaznamenavat
informace. Jednou z moznosti je audio nahravka a ndsledny piepis do protokolu.
V opa¢ném piipad¢ probihd zaznamenavani odpovédi pisemné rovnou ru¢né psanym

pismem ¢i na notebooku (Gavora, 2010).

Obsahova analyza je jednou ztechnik sbéru dat, diky které vyzkumnik ziskava
informace o jevech ze studovanych dokumenti. Jednd se pomémé jednoduché,
systematické a objektivni ziskavani dat (Dvotékova, 2010).

Vramci vyzkumu byly vytvofeny na zdkladé¢ informaci zjiSténych pomoci vyse
popsanych technik tii ptipadové studie neboli kazuistiky zak s mentalnim postizenim,
ktefi vramci inkluze navstévuji béznou zdkladni Skolu. Zjistuji se informace
z dosavadniho Zivota jednice, které smétfuji k objasnéni aktudlniho stavu, predev§im se
jedna o osobni anamnézu (fyzicky a psychicky vyvoj), anamnézu rodinnou, piedevsim
pak anamnézu Skolni. Piipadové studie obecné se zabyvaji detailnim studiem jednoho
ptipadu nebo nékolika mélo ptipadi najednou - souvisi se sbérem velkého mnozstvi dat
a informaci od jednoho ¢i n€kolika jedinct. Jde o zachyceni slozitosti ptipadu a o popis
vztaht v jejich celistvosti. Piedpoklada se, ze velmi dikladnym prozkoumanim jednoho
piipadu 1épe porozumime jinym podobnym piipadim. Na konec téchto studii se
prozkoumany ptipad viazuje do SirSich souvislosti, ale také se mlze srovnat s jinymi

ptipady a déle se provadi validita vysledkti (Hendl, 2008).

K zédznamu dat sebranych pfimym pozorovanim byly vyuzity formulafe. Bylo sledovano
chovani zakl, fungovani vztahu zak-asistent, kooperace pedagog-asistent. Informace
zjisténé hloubkovymi polostrukturovanymi rozhovory, které trvaly piiblizné dvacet
minut u telefonicky a ustné vedenych rozhovorti, byly nahravany na diktafon a poté

prepsany. Za pouziti informaci od pedagogl, asistenta pedagoga a z dokumentii zakt
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poskytnutych se svolenim zakonnych zéastupcii byly vypracovany vySe zminéné tii

ptipadové studie .

4.1 Vyzkumné prostiedi a vyzkumny soubor

Vyzkum probihal na dvou zakladnich Skolach, které jsou naklonény inkluzi, konkrétné
tedy integraci zakl s lehkym mentdlnim postizenim, které takto integrované déti maji
zastoupené napiic¢ ro¢niky. Inkluzivni vzdélavani zaki probiha na zdkladé Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), skolniho vzdélavaciho
programu a doporucenich a opatfenich poradenského zafizeni (pedagogicko-

psychologické poradny ¢i specialné pedagogického centra).

V obou ptipadech se jednd o méstské Skoly, které dle velikosti 1ze charakterizovat jako
velké a stiedné velké. Jedna se nachazi ve StfedoCeském kraji, druha v Plzenském kraji.
Ob¢ skoly zaméstnavaji dostateCny pocet schopnych asistentii pedagoga, kteti pracuji
s integrovanymi détmi. Dle RVP ZV byly na téchto Skolach upraveny Skolni vzdélavaci
plany, na zdklad¢ kterych je mozné vytvéfet individualni vzdélavaci plany pro

integrované zaky.

Zakladni Skola MniSek Pod Brdy

Zakladni skola je Ctyftiidni Skolou prvniho a druhého stupné s deviti rocniky zfizovana
meéstem. Celkem se tedy vyucuje v Sestatficeti tiidach pres 800 zakt a pres 70 zaka
s individudlnim vzdélavacim planem (ve Skolnim roce 2019/2020 se na této Skole
vzdélavalo 820 zaka a celkem 72 zaka s individudlnim vzdélavacim planem) (Vyrocni
zprava 2019/2020, s. 20). Skola je situovéna v sidlistni zastavbé. Pii $kole je zakiim

k dispozici $kolni druzina a Skolni klub.

Na Skole plsobi 23 asistenti pedagoga, metodik prevence, Skolni psycholozka,
psycholog, specidlni pedagozka, vychovné poradkyné pro prvni a druhy stupen.
Poradenské pracovisté pro prvni a druhy stupen zajistuje péci v oblasti vychovnych
a vzdélavacich problémt, péci o zaky s problémy v uceni. V oblasti péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami se toto poradenské pracovisté podili na tvorbé
pedagogické podpory a individudlniho vzdélavaciho programu, ale téz na pedagogické

intervenci (Vyro¢ni zprava 2019/2020, s. 24).
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Rozlozeni asistentl v jednotlivych ro¢nicich bylo v lofiské skolnim roce nésledujici:

Tabulka 5 Pocet asistentli v jednotlivych ro¢nicich za rok 2019/2020

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

ro¢nik | ro¢nik ro¢nik roénik ro¢nik roénik ro¢nik roénik ro¢nik

Zdroj: Vyroc¢ni zprava 2019/2020. Zakladni skola Mnisek pod Brdy, 2021, s. 24.

Filozofii Skoly je podpora rastu v cesté za zivotem zakli, ¢imz je inspirovan také nazev

$koly samotné ,,Skola Zivota* (Zakladni $kola Mni$ek pod Brdy, ©2021).

Skolni vzdé&lavaci plan (SVP) obsahuje ¢ast vénovanou zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, zahrnuje tvorbu planu pedagogické podpory (PLPP)
a individualniho planu (IVP). Na tvorbé vys zminénych se podili pedagogové
s kompetencemi pro specialni pedagogiku (SVP, Zakladni $kola Mnisek pod Brdy,
©2021 ). V prvni fazi se vytvaii plan pedagogické podpory, v druhé fazi, pokud plan
podpory neni dostaCujici, je potieba vytvofit rocni vzdélavaci individudlni plan
ptizpisobeny konkrétnim charakteristikdm a schopnostem zdka, na jehoz vytvofeni se
podili kromé pedagoga také vedeni Skoly a specialni pedagogové (Skolni 1 pracovnici

poradenskych center).

13. zakladni $kola Plzen

Zakladni Skola Skolou prvniho a druhého stupné s deviti ro¢niky zfizovana statutarnim
méstem, na které se ve Skolnim roce 2019/2020 vzdélavalo 487 zaka v jednadvaceti
ttidach, ztoho 17 zakl s asistentem, kterych na Skole pilisobi celkem dvanact (osm
asistentl pro zaky se zdravotnim postizenim a tii pro zaky s jinym zdravotnim
postizenim, jeden pro zaky se socidlnim znevyhodnénim). V rdmci Skoly jsou zfizeny
celkem tfi pfipravné tfidy, které v uplynulém Skolnim roce navstévovalo 44 déti

(Vyrocni zprava 2019/2020. 13. zakladni Skola Plzen, 2021 ©).

Vychovné poradenstvi na Skole zahrnuje pomoc zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami pii integraci, poradenskou CcCinnost, metodickou pomoc v oblasti feSeni

probléml s chovanim a ucenim. Vychovna poradkyné spolupracuje s pedagogicko-
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psychologickymi poradnami, specidln¢ pedagogickymi centry, stfedisky vychovné péce,
odborem socialné pravni ochrany déti. Specidlni Skolni pedagog pak zastava dvé hlavni
funkce. Jednak je to funkce depistazni (zafazovani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami do specialné pedagogické péce), a také napravna péce, tedy pedagogicka
napravna péce ve formé napravné hodiny pro zaky dys- poruchami a piidruzenymi
poruchami, také s zaky slehkym mentdlnim postizenim, pfedev§im pak v oblastech
spojenych s rozvojem motoriky, vnimani, pozornosti, grafomotoriky, fecovych
schopnosti, Ctendiskych dovednosti a dalSich. Miru specialné¢ pedagogické péce
stanovuje ro¢ni individudlni vzd€lavaci plan, ktery je pfizpisoben aktualnimu stavu

zéaka a jeho schopnostem.

Ve Skolnim roce 2019/2020 se na Skole vzdélavalo celkem 87 zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (z toho Sest zakt piipravnych tfid). Zaktim jsou pii mirngjsich
diagnostiky pedagogicko-psychologické poradny ¢i specidlné pedagogického centra se
zék vzdélava formou individudlniho vzdélavaciho planu (Vyro¢ni zprava 2019/2020. 13.

zékladni Skola Plzen, 2021 ©).

Vybérovy soubor vyzkumu tvofi Zaci s lehkym mentdlnim postizenim, kteti jsou
integrovani na prvnim stupni béznym zékladnich Skol. Jednd se o dva chlapce ve veku
osm let, ktefi navstévuji prvni ronik povinné Skolni dochazky. Zaroven jsou ucastniky
vyzkumného Setfeni také pedagogové, respektive tfidni ucitelé, a asistenti pedagoga

téchto zakda, ktefi maji pfimou zkuSenost se vzdélavanim téchto zaka.

4.2 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkum se skladal ze tii ¢asti - z pfedvyzkumu, ktery mél ovétovaci charakter, z Casti
pfipravné a casti realizani. Byly stanoveny jednotlivé kroky, dle kterych se

postupovalo.

V ramci casti ptipravné byl v prvnim kroku stanoven vyzkumny problém. Nasledné byla
studovana literatura a dal$i dostupné materidly. Zaroven doslo k formulovani
vyzkumnych otazek. V dal§im kroku probéhlo kontaktovani tcastnikti vyzkumného

Setfeni a vybrani vyzkumného souboru.
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V dalsi fazi probé&hla samotnd realizace vyzkumného Setfeni, tedy sbér dat, jejich
vyhodnoceni. Realiza¢ni ¢ast vyzkumu, kterd byla zapocata na podzim roku 2020, byla
do znacné miry ovlivnéna pandemii koronaviru, nebot z divodu omezeni vyuky
a kontaktli nebylo mozné ucastnit se pravidelného pozorovani v takové mire, jak bylo
naplanovano s tfidnimi ucitelkami zaki. Také provedeni rozhovort bylo uzplisobeno
novym podminkam, které podstatnou ¢ast lidské Cinnosti pievedly z roviny osobni do
roviny distan¢ni. Na zavér probchla interpretace vysledkii vyzkumu vzhledem ke
stanovenym vyzkumnym otazkam. Zavérecna diskuze pak shrnuje vysledky vyzkumu

v Sirsich souvislostech, které jsou spojeny s inkluzi v ¢eském prostiedi.
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5 Vyhodnoceni a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Pro ucely vyzkumného Setfeni byly vytvotfeny piipadové studie dvou zakl vybranych
zékladnich Skol. Pozornost byla vénovdna osobni, rodinné, ale piedev§im Skolni
anamnéze, tedy anamnéze pedagogické. Pro mozné vytvoreni piipadovych studii bylo
potieba ziskat a nastudovat materidly a provést obsahovou analyzu dokumentl
(dokumentace o zacich — diagnostické zpravy z poradenskych zafizenich a individuélni
vzdélavaci plany vytvorené jednotlivymi vzd€lavacimi institucemi), Gcastnit se vyuky
v ramci pozorovani, a¢ v omezené mife z diivodu pandemie, a uskutecnit rozhovory

s pedagogy a asistenty vybranych dvou zakd.

Dokumenty byly k nahlédnuti ptedlozeny se souhlasem zakonnych zastupct zakt
a vedeni Skol. Taktéz byla ziskdna povoleni pro pouziti v pfedlozené bakalaiské praci.

Jména chlapcti byla pro tcely tohoto vyzkumného Setieni pozménéna.
Pozorovani

Pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni probéhlo pouze dvouhodinové (Cesky jazyk
a matematika) pozorovani kazdého zéka, a sice na podzim roku 2020. Z divodu
pandemie koronaviru nasledné¢ nebylo mozné (v obdobi fungovani vyuky pro 1. a 2.
ro¢nik) se UCastnit na pozici pozorovatele. Pfipadova studie je vytvofena predev§im na
zéaklad¢ studia dokumentace (diagnostické podklady specialné pedagogického centra),
ktera byla poskytnuta k nahlédnuti, a informaci ziskanych zrozhovort s pedagogy,

respektive tfidnimi ucitelkami predmétnych zak, a jejich asistentkami.

Z pozorovani bylo mozné vysledovat, jak se zaci, ktefi jsou vyzkumnym souborem,
chovaji, jak si poc€inaji v hoding, jak komunikuji s asistentkami, ucitelkami, jak probiha

hodina. Rovnéz bylo mozné sledovat klima tfidy a chovani ostatnich spoluzakii.

Rozhovory

Rozhovory s tfidnimi uciteli a asistenty pedagogl zjiStovaly prfedevS§im dosavadni

zkuSenosti a postoje k inkluzi.
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Rozhovort se tcastnily celkem Ctyfi osoby. Tiidni ucitelky zaki a asistentky pedagoga
zakl. Obsah rozhovor byl pouzit pro vytvoieni piipadovych studii, ale rovnéz pro
naslednou analyzu postoju uciteld a asistentli na inkluzi, kterd tvoii posledni cast

vyzkumného Setieni.

* Informant ¢. 1
Ttidni ucitelka prvniho zdka ma desetiletou pedagogickou praxi, ovSem nema

zkuSenosti s inkluzi. Zék €. 1 je jejim prvnim integrovanym zakem.

* Informant ¢. 2
Asistentka prvniho zdka ma dvouletou praxi v oboru. Na tuto pozici nastoupila ihned po
vysoké skole. S inkluzi zkuSenosti neméla. V ramci vysokoskolské praxe plsobila ve

specidlni matetské skole, ve které pracovala s détmi s mentalnim postiZzenim.

* Informant ¢. 3

vr e

a vzdélavanim zaki s lehkym mentdlnim postizenim. Z tohoto divodu se dale vzdélava

v oblasti specialni pedagogiky.

* Informant ¢. 4
Asistentka druhého zéka pracuje jakozto asistentka pedagoga jiz osm let, béhem kterych

pusobila na tfech Skolach, z toho Etyfi roky na Skole specialni.

Tabulka 6 Tazatelské otazky k rozhovorim s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga

Zapadl dle Vas zak do bézného chodu | V ¢em konkrétné spociva vaSe
tridy? pomoc?

Nasel si ve tfid¢ kamarady? Je dle vas ve Skole spokojeny?

V ¢em ma4, co se vyuky tyce, nejveétsi | Jaké jsou vase zkusenosti s inkluzi a

nedostatky? praci s détmi s lehkym mentdlnim
postizenim?
Souhlasite s inkluzi tohoto zéka (a
Ve kterych pfedmétech je nezbytnd | s inkluzi obecn¢)? Prosim,
vase pomoc? zduvodnéte vasi odpoveéd..

Zdroj: vlastni zdroj
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Pripadové studie

Pripadova studie ¢. 1

Jméno: Filip

Vek: 8 let, 1. roénik

Diagndéza: lehka mentalni retardace, ADHD

Rodinna anamnéza:

Filip Zije se svou matkou, kterd je samozivitelka, a s prarodi¢i. Ma o tfi roky mladSiho
bratra. Matka ma diagnostikovanou lehkou mentélni retardaci. Navstévovala praktickou
zékladni 1 stfedni Skolu. Otec Filipa trpél dusevnim onemocnénim, ovSem blizsi

informace nejsou zndmy. O syna se nezajima.

Osobni anamnéza:

Tehotenstvi matky probihalo bez komplikaci, nakonec vSak matka Filipa rodila
cisafskym fezem v jednatiiceti letech. Narodil se jako zdravé dité, neprodélal zadné
zavazné nemoci. Vyvoj motorickych a kognitivnich funkei probihal mirn€ opozdéné. Po
nastupu do mateiské Skoly, vjeho tfech letech, byl posldén na vySetfeni do
specializovaného poradenského zafizeni, kde mu bylo diagnostikovano opozdéni
mentalniho vyvoje. Patrny byl opozdény vyvoj feci. Do tii let nevyuzival verbalni
komunikaci. Do Sesti let mél velmi nizkou slovni zdsobu, problém komunikovat. V Sesti

letech pouzival jednoslovné odpovédi. Navstévoval specidlni matetskou skolu.

Socialni oblast

Filip je mily chlapec, ktery pfili§ nenavazuje kontakty, ve Skole nemé opravdové
kamaraddy. Ma rad pozornost dospélych, v této spolecnosti je rad sttedem pozornosti.
I ptes svou tichou povahu se pifi netspéchu ¢i problému vztekd a chova se vzdoroviteé.

Ma osvojeny zaklady slusného chovéni, tedy umi pozdravit i podékovat.

Soucasnost:
V soucasnosti ma Filip stanoveno 1Q 60, objevuji se u n¢j problémy s jemnou motorikou
1 hrubou motorikou, nenavazuje téméi zadné kontakty s vrstevniky. Objevily se také

vyvojové problémy se zrakem, a je tedy nutné, aby nosil bryle. Pobira medikamenty na
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epilepsii a zklidnéni. Grafomotorika je na primérné urovni. Jeho slovni zasoba je slaba,

komunikace agramaticka.

Pedagogicka anamnéza:

Filip je zakem prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Jeden rok navstévoval standardni
matefskou Skolu, poté specialni, z diivodu diagnostiky lehkého mentalniho postizeni
a logopedickym problémum. Pfedméty, které jsou soucasti jeho vzdelavaciho planu
(ktery je soucasti jakozto pfiloha Skolniho vzdéldvaciho programu) jsou cesky jazyk,
matematika, prvouka, vytvarna vychova, hudebni vychova, praktickd vychova, télesna
vychova. Cesky jazyk ma dotaci 6,5 hodin tydn&, matematika pét hodin tydng, prvouka
dvé hodiny, hudebni a vytvarnd vychova po jedné hodin¢ tydné, télesnd vychova

a prakticka ¢innost dvé hodiny tydné.

U Filipa je patrna porucha hyperaktivity a soustiedéni. Vyuka dle individualniho
vzdélavaciho planu probihd s asistentkou pedagoga, tedy ukoly, které jsou uclitelkou
zakovi zadany, s nim plni asistentka. Kromé vyuky ve tfid¢ s asistentkou, absolvuje
pravidelné také specialné pedagogickou péci. Vyuka a péce jsou zaméfeny na rozvoj
a osvojeni si zékladnich dovednosti, pfedevSim pak: rozvoj oblasti jemné i hrubé
motoriky, grafomotorickad cviCeni, rozvoj pameéti a zvySovani koncentrace pozornosti,
rozvoj zrakového a sluchového vnimani, rozvoj fe€i a komunika¢nich dovednosti. Filip
ma jednu velikou negativni vlastnost, nema potiebu se zlepSovat, naopak, kdyz né€emu

nerozumi, odchazi od feSeni tohoto problému. Casto ptisobi demotivované.

Tempo prace neurcuje vzdy dle aktudlnich moznosti Filipa. Pokud se zamétime na dva
hlavni pfedméty, které jsou zékladem, lze povazovat existenci asistentky pfi vyuce za
nepostradatelnou. V ¢eském jazyce Filip v tomto Skolnim roce procvi¢oval predevsim
rozpoznavani malych a velkych pismen, psaciho pisma a rozvoj slovni zasoby. Slovni
zéasoba je procvicovana piedevSim za pomoci obrazki, predmétii. Pouzivaji se ucebni
pomiicky a vyukové materidly uréené pro rozvoj fecovych schopnosti. Cteni je
zaméfeno predevs§im na Cteni slabik a jednoduchych vét. Z pismen napsanych na

kartickach se skladaji slova.

Také v matematice je tempo upravovano dle potieb Filipa. U¢ebni materialy, se kterymi
také pracuje v hodinach matematiky, jsou doporuceny specidlné pedagogickym centrem.

Uci se dle béznych vyukovych metod. Pfi procviCovani matematickych dovednosti
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pouziva rucné¢ vyrobené¢ pomitcky — karticky, nakreslené¢ obrazky, omalovanky
s piiklady. Pouziva se pocitadlo, ¢iselnd osa, na které lze vysledky matematickych
operaci zobrazit pomoci figurek. Procvicuje se pocitani do deseti pomoci tabulky —
s¢itani a odecitani. ProcviCovani se zapisuje do pracovniho sesitu. Z jedné hodiny, které
bylo mozné se zucastnit jakozto pozorovatel, lze usoudit, Ze hodina probihd spise

formou hry.

Pripadova studie €. 2

Jméno: Vitek

Veék: 8 let, 1. roénik

Diagndéza: lehka mentélni retardace, ADHD, hypotonicky syndrom

Rodinna anamnéza:
Vitek pochézi z Gplné rodiny, mé o tfi roky starSiho bratra. Vyrlstd v podnétném
sttedoskolské vzdélani s maturitou. Mladsi bratr Vitka, kterému je nyni pét, nejevi Zadné

znamky postizeni.

Osobni anamnéza:

Te¢hotenstvi matky Vitka bylo rizikové, porod probéhl piedcasné. Po porodu byl nékolik
dni v inkubatoru. Kratce po narozeni prodélal operaci srdce. Oblast psychomotorického
vyvoje byla znacné opozdéna. Do tii let komunikoval pouze neverbalné. Matetskou
Skolu navstévoval od péti let. Néasledné mu byla diagnostikovana lehkd mentalni

retardace a na zéklad¢ vySetfeni v poradné pfidélen individudlni vzdélavaci plan.

Socialni oblast:
Vitek je pratelsky, mily a tichy chlapec. Je stydlivy, nekonfliktni a spoluzaci ho maji

radi. Ma osvojend zakladni pravidla slusného chovani i hygienické navyky.

Soucasnost:

Vitek dokaze z velké miry fungovat samostatné. Ovlada zakladni hygienické navyky,
nezavaze si vSak sam tkanicky a nezapne kosili na knofliky. Hrub4a motorika je zna¢né
nevyvinuta, coz se projevuje pii pohybu a sportovani predevsim. Jemna motorika znaci
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také neobratnost. Komunikuje agramaticky, nejvétsi problém ma s ur€ovanim rodu,
s minulym casem a Casem budoucim. Slovni zasoba je prosta. DelSim pokynim
nerozumi. V oblasti socidlni lze fici, Ze je Vitek nekomunikativni a introvertni chlapec,
tichy a mily. Pii vlastnim neuspéchu se vSak dokaze vztekat. Ovlada zékladni pravidla
slusného chovani. Vitek ma problém s udrzenim soustiedénosti, spoluzaci ¢asto odvadi
jeho pozornost. Nékteré dny se velmi rychle vycerpd, coz je zpisobeno nedostatkem

spanku ptfedeslou noc (Vitek chodi spat, respektive usiné dle rodici velmi pozde¢).

Pedagogicka anamnéza:

Vitek navstévuje prvni rocnik povinné skolni dochazky. Podobné jako Filip, ma ve svém
individudlnim vzdéldvacim planu popsanou specialné pedagogickou péci, kterd je
zaméfena na rozvoj kliCovych oblasti, a sice cvieni na rozvoj motoriky, zrakového
a sluchového vnimani, sluchové rozliSovani, grafomotoricka cviceni, posilovani
koncentrace a pozornosti, rozvoj oblasti feci, tedy projevu a vyjadiovani, procvicovani

¢teni a sykavkové asimilace, rozvoj oblasti prostorové orientace a pravolevé orientace.

Ucebni plany zahrnuji vyuku zakladnich pfedmétt, tedy ceského jazyka a literatury,
matematiky, prvouky, vychovy télesné, vytvarné, dramatické, hudebni a télesné,
v celkové dotaci dvacet hodin tydné¢ (z toho 6,5 hodin cesky jazyk, 4,5 hodiny
matematika, 2 hodiny prvouka, vychovy po jedné hodiné, vyjma télesné a praktickeé,

které maji dvouhodinovou dotaci).

Vitek pouziva piedeviim jednoduché véty. Re¢ova stranka se zlep3uje nejen diky vyuce,
ale téz diky pravidelnému procvicovani s rodici. Podptrné materidly k procvi¢ovani
dodava rodi¢im nejen Skola, ale téz specidlné pedagogické centrum, které Vitek
navitévuje. Uchop péra a drzeni ruky je vnormé, pismo je thledné. Ve dvou
asistenta pedagoga. Ucitelka vysvétluje ucivo, zadava ukoly k procvi¢ovani, kontroluje

splnéné.

V ceském jazyce pracuje Vitek spolecné s asistentkou se specidlnim slabikdfem. Mezi
dalsi u¢ebni materialy pouzivané pii vyuce patii podpirné materialy ptisobici na rozvoj
vnimani sluchu, zraku, fecCi. Ke ¢teni jsou vyuzivany tabulky, karticky, obrazky.

Naptiklad z nastfihanych pismen skladaji slova a véty, procvicuji hlaskovani. Ucitelka a
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asistentka domluvi obsah a rozsah uciva na kazdou hodinu. Toto uivo pak s zakem

probira asistentka.

V matematice probihd vyuka na podobném principu. Vitek se u¢i z materidli ze
specidlné¢ pedagogického centra. Pfi samotném procviovani vyuziva vyrobené
pomucky — karty, obrazky, ¢iselnou fadu. Cést uciva je probirana pouze s asistentkou,

¢ast v ramci frontalni vyuky. Obsah uciva je zaméfen piedev§im na s¢itani a odecitani.

Analyza postoju pedagogii a asistentii pedagoga

Cast otazek z rozhovort slouZila vyluéné pro ziskani informaci k vytvoreni piipadovych
studii zakt, ¢ast pro zjisténi pokroku a nedostatkli vyplyvajicich z dosavadni vyuky. Pro
zjisténi zkuSenosti pedagogl a asistentl s inkluzi a ziskéni jejich nazorti na spolecné
vzdelavani v hlavnim vzdélavacim proudu, slouzila druha cast tazatelskych otazek (viz.

Tabulka 6).

Nasledujici Cast prace se tedy veénuje analyze postojii tfidnich ucitelii a asistentl
pedagoga na inkluzi, kterd vychazi z rozhovori poskytnutych informanty. PfedevSim se
snazime pochopit, jak zak s postizenim zapadne do kolektivu a jaké konkrétni faktory
uspesnou socialni integraci ovliviiuji, také ale jak efektivni vyuka v bézné tiid¢ pro zaka
s mentalnim postizenim je. Pozornost je vénovana rovnéz nazoru pedagogi a asistentll

pedagoga na inkluzi v obecném méfitku.

Odpovédi tiidnich ucitelek a asistentek byly rizné. Podle tfidni ucitelky Filipa byl pfijat
kolektivem dobie. Zaci dostali informace o tom, pro¢ se jejich spoluzak vzd&lava
odli$n€ nez oni a pro¢ je mu vénovana péce asistentky. Filip vSak nekomunikuje ptilis
s kolektivem, neucastni se spole¢nych akci, vyhledava spise spole¢nost dospélych. Co se
ty¢e uciva, ma problémy v logickém mysleni, vytvarném projevu, zakladni gramatice,
v pochopeni S§irSich souvislosti. Pisobi ustrasen¢, je nepribojny a velmi fixovany na
svou rodinu a asistentku. Dle asistentky vSak Filip nenaSel opravdové kamarady ve
Skole, coz ho frustruje, stejn¢ tak jako neuspéch. Dobra znamka ho naopak vzdy potési.
Jelikoz se vSak vzdélava dle individudlniho vzd€lavaci planu, nelze srovnéavat jeho
vysledky s vysledky ostatnich zakt. Jak dale asistentka dodava, zak sice déla pokroky
a je samostatnéjSim, ovSem bez jeji pomoci se neobejde. Asistentka upozoriuje, ze se

setkala 1 stim, Ze samotni rodi¢e se pred svymi détmi vyjadiovali ke spoluzdkovi
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s mentalnim postizenim nevhodné a jejich dité poté vSe interpretovalo ostatnim zaktim
ve tfid€. To se poté projevovalo na chovani kolektivu vici Filipovi. Jak ovSem dodava,

nevhodného chovani se dopustilo jen par jedinct a ostatni svého spoluzédka branili.

Vitek je dle slov tfidni ulitelky velmi milé, ovSem plaché dité. A ac¢ hovoti o vielém
piijeti do kolektivu, asistentka upozorniuje na to, Ze spoluzaci Vitka neberou jako
rovnocenného. V jejich véku nejsou schopni pochopit situaci tak, jako ji chapeme my
dospéli a casto si neuvédomuji disledky svého jednani. Asistentka si v§ima vyclenovani
z kolektivu, ¢i Umyslného zapojovani Vitka do konfliktli. Nejednd se o casty jev
a zaktim, pokud se néjaky incident stal, bylo vysvétleno, pro€ je jejich spoluzak jiny
a pro¢ jejich chovani neni spravné. V tomto disledku vSak Vitek se spoluzaky témeér
nekomunikuje. Domaci ptiprava je dle slov obou informantek dostacujici. Domadci tikoly
Vitek vzorné vypracovava, procviuje logopedickd cviceni, cviceni doporucovana
pedagogicko-psychologickou poradnou. Rodi¢iim dle nich na vzdélani syna velmi zalezi
a moznost vzdélavat syna v hlavnim vzdélavacim proudu berou jako velikou
odpovédnost. Asistentka pak ke Skolnimu uspéchu dodava ze se Vitkovi velmi zlepSily

feCové schopnosti, naopak pietrvava problém s udrzenim pozornosti a soustfedénim.

Posledni otdzka, kterd se pokousSela zjistit ndzory a zkuSenosti informanti na inkluzi
jejich zédka a inkluzi obecné, zna¢i podobné tendence. Ucitelky, které nemaji
mnohaletou praxi s détmi s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim,
odpovidaly vahavé a spiSe negativné, preci jen jde o administrativné i edukacné naro¢ni
proces, jak uvadi informantka ¢. 3, tedy tfidni ucitelka Vitka. Ttidni ucitelka Filipa
zminuje pochyby v dalSich roc¢nicich, kdy pfibyvd uciva a povinnosti a zvySenou
pozornost je tfeba vénovat vSem zaku. Také ji znepokojuje vliv na kvalitu vyuky
ostatnich zakl a zdlraziuje, Ze v praxi je zatéz mnohem vétsi. Navic, minuly 1 soucasny
Skolni rok je nadmiru specificky a zatézovy. Také zminily ¢asovou naro¢nost a nutnost
dalsiho vzdélavani. Na zédklad¢ piilohy, ktera je nove soucasti Rdmcového vzdelavaciho
programu pro zakladni vzd€lavani musely urcit vystupy, které se zaradi do zdkova
individualniho vzdélavaciho planu, podilet se na tupravé ucebnich planii spolecné
s vedenim $koly a specidlnim pedagogem. Druha tfidni ucitelka dodava, Ze bylo tieba
upravit ucebni plany, respektive rozvrhy tak, aby se ucebni plany zaka s individudlnim

vzdélavacim planem a ostatnich zakl navzajem prolinaly.
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Inkluzi nejsou naklonény ani asistentky pedagoga, které jsou toho nazoru, ze by déti
s touto diagnézou meély mit specidlni péci ve specidlni Skole. Své praci se vénuji
s maximalni moznou profesionalitou a zodpovédnosti, informantka ¢. 2 vSak dodava, ze
si neni jista tim, zda inkluze Filipa je sprdvnou volbou a obéava se dalSich ro¢nikt, které
Vitek ptestoupit na specialni skolu a piijit do nového kolektivu, neznamého prostiedi. Je
to velmi citlivy chlapec a ptechod na jinou skolu z divodu skolniho netspéchu by pro
n¢j byl citlivou zatézi. Tato asistentka tak povazuje inkluzi za jakysi experiment konany

na détech s postizenim.

5.1 Interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo identifikovat zplisoby a mozZnosti vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim v podminkach bézné zakladni Skoly. Hlavni
vyzkumné otazka tedy zjistovala, jaka konkrétni opatfeni jsou poskytovana v ramci

inkluzivniho vzdélavani ve vybrané zékladni Skole zdkiim druhych ro¢niki.

Inkluzi lze chéapat jako spole¢né vzdélavani zaka a zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. V bézné Skole se vzdélavaji déti s lehkym mentalnim postizenim, pro které
rovnéz plati povinnd devitiletd Skolni dochézka, ovSem s vyuzitim vSech podptirnych
opatfeni a kompenzacnich pomiicek, a vzdy se uplatinuji principy diferenciace
a formativni hodnoceni. Rozsah podptrnych opatfeni se odviji od schopnosti zaka ucit
se a porozumét ucivu, od miry jeho samostatnosti. Ucebni plan je pak obsahem
individualniho vzdélavaciho planu, podle kterého se Zzaci stimto typem postiZzeni

zpravidla vzdélavaji.

Inkluze se vSak netykd pouze zakl s mentdlnim postizenim, ale jednad se téZ o déti
cizincli, déti té€lesné postizené napiiklad. Pro GspéSnou inkluzi jsou zavadéna takova
podplirnd opatieni a vyuzivany takové kompenzacni pomtcky, aby doSlo kco
nejefektivnéj§imu  zaclenéni zdka. Nejzasadnéj$i podporou je existence asistenta
pedagoga pii vyuce. Krom¢ pomoci asistenta maji zaci také podporu specialniho
pedagoga. Jednim z dulezitych faktd je, Ze se tempo upravuje dle potieb zdka. Tyto déti

Casto ztraci koncentraci, velmi rychle nechaji odvést svou pozornost malickosti. Mezi
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dalSi nastroje, které lze vyuzivat pti vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim

jsou zmény obsahu a hodnoceni, tprava ucebnich metod.

Vyzkumna otdzka ¢. 2 se zabyvala tim, do jaké miry je nutnd pomoc pedagogl
a asistentll a jaké je funkce pedagoga. Vzdelavani zakl probihd podle individualniho
vzdélavaciho planu a je zavislé na pomoci asistentky pedagoga. V ¢eském jazyce se zaci
vzdélavaji odlisné od zbytku tfidy, na zacatku kazdé hodiny procvicuji a opakuji
zékladni dovednosti. V matematice se opakuji zakladni Ciselné operace, pocitani na
Ciselné ose. Pracuje se s vytvofenymi pomtickami a tabulkami. Asistentka zaka piimo
vede a rozvrhuje ucivo, popiipadé dohlizi na plnéni ukoli. Ve vedlejSich predmeétech,
jako je vytvarna a t€lesna vychova, neni jeji soucinnost potiebnd, Zaci jsou v tomto

smeéru samostatni.

Vyzkumna otdzka ¢. 3 zkoumala, jaké jsou zkuSenosti a nazory pedagogli k procesu

inkluze zakl s lehkym mentalnim postizenim ve vybrané zakladni skole.

Tfidni ucitelky zakt zastavaly na inkluzi podobny ndzor. Ten vychazel z jejich
zkuSenosti s praci s zaky s mentdlnim postizenim, které byly v otdzce jejich vzdélavani
zanedbatelné. Samy nevédi, jak se bude situace vyvijet v dalSich ro¢nicich a i kdyz se
v podstaté jedna o spolecné vzdélavani, zaci s lehkym mentalnim postizenim nikdy
nebudou skutecnou soucasti kolektivu zdravych déti. Pravé naopak, Zaci s postizenim
jsou vystavovani moznému vyclenéni z kolektivu a nevhodnému chovani ze stran
spoluzéaki, které muze preriist az v Sikanu, a ta, jak vime, nespociva pouze ve fyzické

agresi, ale také psychickém tryznéni obéti.

Takeé asistentky, které zkuSenosti s témito détmi maji, se nestavi k inkluzi do hlavniho
vzdélavaciho proudu pozitivné a zastavaji nazor, ze by déti s timto postizenim mély byt
vzdelavany v prostredi se specialni péci. Naopak vsak dodévaji, Ze z pohledu rodict Zéci
pusobi spokojené a i oni sami povazuji inkluzi za vhodnou volbu. Rodi¢e Vitka jsou
vdécni za to, Ze se syn muze vzdélavat v bézné skole, ktera je v misté jeho bydlisteé a do

které chodi déti, jez znd. U Filipa se jedna piedevsim o logistickou vyhodu.
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Diskuse

Inkluze zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami byla zapoc€ata novelizaci Skolniho
zéakona v roce 2016, to vSak neznamena, Ze by se tito zaci diive neintegrovali a neucili
za pomoci asistenta pedagoga v bézné Skole. Pouze byly nastaveny podminky pro
snadng&jsi zaclenovani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych skol. To
s sebou vSak nese zvySené¢ naroky na pedagogy, znichz mnozi nemaji zkuSenost

s vyukou zdka s mentalnim postizenim, i vyssi finan¢ni néklady skoly.

Déti s lehkym mentdlnim postizenim se mohou vzdélavat v hlavnim vzdélavacim
proudu za pomoci asistenta pedagoga, ktery uzce spolupracuje s ucitelem béhem vyuky,
ale vénuje se zakovi také, v pfipad¢ potieby, ve Skolni druziné. Veskera podpilirna

opatfeni jsou hrazena statem.

Pocet déti s lehkym mentalnim postizenim vyu€ovanych na béznych zékladni Skolach
roste jiz od roku 2005. V roce 2004 vysel v platnost Skolsky zakon s u¢innosti od roku
2005, ktery v § 16 stanovuje podminky pro vzdélavani osob se specifickymi
vzdélavacimi potiebami. Ucitel ani jiny odbornik tak nemtize od této doby rozhodnout o
tom, zda dit¢ bude ¢i nebude vzdélavano v bézné zakladni Skole. Rodi¢ rozhoduje
o tom, kde jeho dit¢ bude plnit Skolni dochazku, odbornici mohou pouze radit

a doporucovat.

Ne kazdé¢ dit¢ s lehkym mentalnim postizenim lze vzdélavat s uspéchem v hlavnim
vzdélavacim proudu. Naopak Casto dochazi k vylouceni téchto zakl z kolektivu, jak je
patrno z vyzkumného Setieni. DéEti jsou vesmes tolerovany kolektivem, ale opravdové
kamaraddy si nenajdou mezi spoluzdky. Vyskytuje se také mozna forma Sikany,
predevsim agrese ¢i slovni ponizovani, ovSem to je problém celého Skolstvi a obéti
Sikany zakt se muze stat kdokoliv. Na zéklad¢ zkuSenosti ucitelit (a¢ minimalnich)
a asistentd inkluze neni Stastnou volbou, a to jak pro samotného zaka, tak pro kolektiv
ostatnich zakt. Nutno dodat, Ze se jednd o zkuSenosti zaméstnancii dvou Skol s nutnou
davkou subjektivity, nelze tedy jednoznacné fici, zda je ¢i neni inkluze cestou, jak
vzdélavat a integrovat déti s lehkym mentalnim postizenim do spolecnosti. Na druhou
stranu, velikym problémem specidlnich kol je jejich dostupnost a také pocet. Hovotime
nyni o skutecné specidlnich Skolach vybavenych na vyuku konkrétnich postiZeni. Jsou

pouze ve velkych méstech a pro mnohé déti a jejich rodice jsou tedy nedostupné.
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Dle specialni pedagozky Lenky Felcmanové, ktera pusobi jako pedagozka, lektorka
a také vyznamna aktérka v Ceské odborné spolecnosti pro inkluzi, spoleéné vzdélavani
smysl ma. Podle jejich slov uvedenych v rozhovoru uvefejnéném na webovém portale
EDUzin! nelze jednoznacné fici, ze by déti s postizenim byly nutné neitastné v béznych
Skolach, stejné tak, jako nelze jednoznacné povazovat specidlni Skoly za vybavené pro
vyuku déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami (pod tento pojem spada totiz Siroka
Skala vad a nemoci). Kromé opravdu specializovanych specidlnich Skol ve velkych
méstech existuji regionalné Castéji zastoupené skoly obecnéjSiho charakteru, které byly
zakladany ve méstech jiz za éry socialismu pro déti se snizenym intelektem a poruchami
uceni, ale zdrovein pro né bylo typické vzdélavani déti s vychovnymi problémy
a neuspokojivymi Skolnimi vysledky. V téchto Skolach se vzdélavali z veliké miry
romské déti a v bézné mluve jsou tyto Skoly oznacovany dodnes jako ,,zvIastni®. Jejich
trend vzdélavani se pfili§ nezménil ani po revoluci. Az se Skolskym zdkonem a jeho
novelizacemi dochdzi k postupnym zménam, inspirovanym demokratickymi zdpadnimi

vzdélavacimi systémy, jejichz soucasti inkluze je.

Felcmanova déle uvadi, ze tyto specialni Skoly obecnéjSiho charakteru nejsou vhodné
pro déti se specifickymi poruchami uceni, respektive pro déti se snizenim intelektem.
Dale také upozoriiuje na fakt, ze déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami tvoii
podilové 10 % ze vSech zakd béZznych Skol. Zhruba 85 % déti s diagnostikovanym
lehkym mentalnim postizenim navstévuje $koly specialni (Felcmanova, 2021).2
Felcmanova zastava nazor, ze je dalezité, aby se zak s lehkym mentalnim postizenim
citil dobte. Za podstatné povazuje, aby byl v prosttedi, které¢ zna, mezi lidmi, které zna.
Rovnéz pro rodice muze byt finanéné 1 logisticky narocné své dité¢ dovazet do vzdalené

Skoly.

Na zavér této kapitoly lze tedy fici, Ze nelze uvést jednotnou odpovéd na to, zda je
inkluze vhodnou volbou pro vzdélavani zakd slehkym mentalnim postizenim.
Spolecnost je a bude rozdélena na dvé poloviny, pficemz vzdy bude kazda ze stran

oponovat nejen svymi empirickymi zkuSenostmi, ale do jist¢é miry bude ovlivnéna

! Rozhovor je dostupny na: https:// www.eduzin.cz/skolstvi/skola-pro-vsechny/neni-pravda-ze-deti-s-
postizenim-jsou-v-bezne-skole-automaticky-nestastne-rika-specialni-pedagozka-ktera-se-zabyva-inkluzi/.
2 Udaj k roku 2018.
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subjektivnimi dojmy. Dilezit¢ je, abychom ke kazdému zakovi pfistupovali
individudlné. Mnoho faktorti ovliviiuje to, zda zak je schopen integrace ¢i nikoliv. Tedy
nebraiime se inkluzi, ale nepovazujme ji za nutnou samoziejmost, kterd vyplyva

z promén soucasné spolecnosti.
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Zavér

Prace se zabyvala problematikou inkluze a integrace zaka s lehkym mentalnim
postizenim v zdkladnim vzdélavacim proudu. V teoretické ¢asti popisovala zakladni
teoretickd vychodiska inkluze, terminologii, legislativu. Vénovala se vzdélavani zaki
stimto postizenim a definici mentalniho postizeni. V empirické ¢asti probéhlo
vyzkumné Setieni zalozené na kvalitativnich metodach. Konkrétné byly pouzity
techniky pozorovani, rozhovoru a obsahové analyzy dokumentt, na jejichz zéklad¢ byly
vytvoteny piipadové studie dvou zakt integrovanych do dvou béznych zakladnich skol.
Zaroven byly uskuteCnény rozhovory s pedagogy a asistenty pedagogl, které jsou

soucasti Skolniho prostredi zaka

Hlavnim cilem prace byla identifikace zptisobii a moznosti vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim v podminkach bézné zakladni Skoly. Déle jsme se pokouseli
zjistit, jaka konkrétni opatieni jsou poskytovana v ramci inkluzivniho vzdélavani zaktim
prvnich ro¢nikt, jaké funkce asistent pedagoga v ramci inkluzivniho vzd€lavani zastava

a jaka je role pedagoga.

Déti s lehkym mentalnim postizenim se v hlavnim vzdélavacim proudu vzdélavaji za
pomoci asistenta pedagoga, ktery uzce spolupracuje s ucitelem béhem vyuky. U¢i se dle
specidlnich vyukovych material, pii uCeni pouzivd razné pomucky a zpravidla se
vzdelava dle individualniho vzdélavaciho planu. Hovofime o tzv. podplrnych opatient,
kterd inkluzi umoziuji. Na zaklad¢ vyhodnoceni vyzkumu muizeme fici, Ze asistent je
neodmyslitelnou soucasti zakova Skolniho svéta. Nejedna se pouze o je vzdélavaci
a pomocnou c¢innost, jejich vztah pfesahuje do jiné roviny a asistent tak muze
pfedstavovat jediného skute¢né¢ho pfitele v ramci tfidy. Poslednim dil¢im cile bylo
vyhodnoceni zkuSenosti pedagogli k procesu inkluze zdkd s lehkym mentalnim
postizenim ve vybrané zdkladni Skole. Lze konstatovat, s pfihlédnutim k subjektivité
a individudlnim zkuSenostem ucastnikli rozhovort, Ze inkluze neni vhodna pro kazdého
s lehkym mentalnim postizenim. Vyhodou je samoziejmé fakt, Ze déti nemuseji dojizdét
do vzdalenych specializovanych $kol, ale vzdélavaji se v blizkém okoli, a tedy
v prostiedi, které znaji. Na druhou stranu je patrné, ze do kolektivu nikdy nezapadnou,
nebudou jeho plnohodnotnou soucasti. V otdzce vzdélavaci pak nelze predpokladat,
vzhledem k tomu, zaci navstévuji prvni roc¢nik, jak budou schopni zvladat ucivo
v dal$ich ro¢nicich. Inkluze je bezesporu zatézi jak na vedeni Skoly, tak na pedagogy,

53



ktefi musi zarovenl vzdélavat pocetnou tiidu ostatnich zakl, znichz néktefi také
potiebuji vetsi pozornost ucitele, aby ucivo pochopili, potiebuji vétsi péci. K inkluzi a
jednotlivym zakl je tedy nutné pfistupovat individudlng. Jist¢ by byla vhodna vétsi
podpora pedagogt, naptiklad v oblasti dalSiho vzdélavani a podpory. Paklize jiz u nas
zavedena je, méli bychom d¢lat vSe proto, aby byla co nejefektivnéjsi v SirSim kontextu

celého vzdélavani.
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Priloha ¢é. 1

Informovany souhlas
Vazena pani,

obracim se na Vés s prosbou o spolupraci. V soucasné dob¢ vypracovavam
zaveérecnou praci na téma Vzdélavani Zaka s mentalnim postiZenim

v hlavnim vzdélavacim proudu, v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je
zmapovat u¢innost inkluze zakl s lehkym mentdlnim postizenim.

Vyzkum bude provadén mj. formou rozhovort, ktery bude zaznamenan na nahravaci
zafizeni (popfipadé veden emailovou formou). Nasledné bude potizen doslovny
piepis. Z ucasti na vyzkumu pro Vas nevyplyvaji Zadna rizika.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s G€asti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mé
informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila m¢ s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouzivany, stejn€ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ucasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou zpracovany
neanonymné a pouzity pro ucely vypracovani zaveérené prace studentky.

M¢la jsem moznost si vSe fadné a v dostatecné poskytnutém case zvazit. Méla jsem
moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potifebné. Na tyto dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi G¢astnik vyzkumu a druhy studentka.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a
souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpisobem a za t¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika vyzkumu:

\Y dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:
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