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Vojtech Havelka
U ieky Seiny

Premyslim jak privést Feku k dokonalosti pomoci slov
Labut roztahla sva bila pera
Primo nasilim mé vytrhla z mych predstav
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Snazil se napsat jednu péknou basen
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Dokazat ze i mladik ma dusi

Sedel jsem u reky Seiny a drzel Stétec
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Zapisoval jsem kazdy jejich vers
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Sedel jsem u reky Seiny a snaZzil se vymodelovat bdsen



UvVOD

Biblioterapie a poetoterapie jsou pojmy, jeZz oznacuji dvé piibuzné
specidlnépedagogické terapie, o jejichz existenci vSak stale malokdo z intaktni
spoleCnosti vi. Aplikace téchto expresivnich metod nejen u osob se specialnimi
vzdélavacimi potiebami zlstava stale spiSe minimalni a vzacna. Tyto skutecnosti tvotily
hlavni pohnutky, které mne vedly, spolu s osobnim zajmem o tuto oblast, ke zpracovani

prave této tématiky a k realizaci vyzkumného Setieni.

Terminologie oblasti specialni pedagogiky je v neustalém pohybu, ménici se.
Proto chci upozornit, ze béhem doby vzniku této zavérecné prace dosSlo k mensi
terminologické uprav€é. V nazvu prace je uzito terminu ,o0soby se specialné
vzdélavacimi potfebami®, avSak namisto vyrazu specidlné se dnes upiednostituje vyraz

specialnimi, ktery je takto ustanoven také v platnych znénich legislativnich predpist.

Pii zpracovani této bakalafské prace jsem cCerpala zmnoha tiSténych i
elektronickych prament. NejbohatSi zdroj informaci a inspirace vSak bezesporu
piedstavovala publikace Poetoterapie, jejimz autorem je Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.,

ktery jako prvni v CR sepsal po&atecni teoretické zéklady této metody.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje celkem pét kapitol, které maji Ctenafi podat
zékladni informace o biblioterapii a poetoterapii, o problematice osob se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, konkrétné pak osob s lehkym mentdlnim postizenim a osob
s kombinovanymi vadami. Dale jsou také uvedeny obecné informace o zakladnich
$kolach praktickych. Cast teoreticka je uzaviena kapitolou, jeZ pojednava o psychologii

a symbolice jednotlivych barev v pojeti nasi kultury.

Vyzkumné Setfeni v radmci praktické ¢asti bylo provedeno ve dvou Skolskych
zatizenich jihomoravského kraje, které poskytuji vychovu a vzdélavani osobam se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zkoumani bylo zaméteno na individudlni terapii
zakl s lehkym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami v zakladnich $kolach
praktickych. Hlavni cil vyzkumného Setfeni spocival ve vybéru technik, které se
osveédCily u vybrané cilové skupiny pii individualnich poetoterapeutickych sezenich.
Béhem téchto sezeni byla u klientl také zjiStovana preference barvy pii vybéru

podkladového papiru pro vyslednou basen.

Prosttedi Skol pro autorku nebylo nezndmé, nebot’ zde jiz diive vykonavala

studijni praxi ve tfidach specialnich. Vybér vyzkumného vzorku je podrobnéji
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specifikovan v praktické ¢asti, kde je metodologie vyzkumu popsana celistvé spolu s

postupem pii ziskavani dat a nasledné jejich interpretace, vyhodnoceni.

V praktické ¢asti jsou u uvedenych ptipadovych studii, z diivodu respektovani a
zachovani anonymity, zménéna prava jména zakt i jejich rodinnych pfislusniki.
Rovnéz ve fotodokumentaci a v ukazkach vysledkd poetoterapeutické CcCinnosti,

obsazenych v piilohach, nejsou jména danych osob zvetejnéna.



Teoreticka cast

Teoretickd Cast této prace se sklada zcelkem péti kapitol. Nejprve jsou
specifikovany pojmy biblioterapie a poetoterapie, dale zakladni terminologie pojmu -
osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami, osoby s lehkym mentalnim postizenim a
osoby s kombinovanymi vadami. Nasledujici kapitola poskytuje obecné informace o
zékladnich skolach praktickych. Teoretickou ¢ast uzavird kapitola, jez piiblizuje

psychologii a symboliku jednotlivych barev v nasi kultute.

1 BIBLIOTERAPIE

V prvni kapitole jsou vymezeny zaklady biblioterapie — jeji pocatky 1
soucasnost, definice pojmu, cilova skupina klientli, Clenéni (formy, druhy a faze),
ucinky cetby, dil¢i metody (hagioterapie, imagoterapie, poetoterapie a terapie

pohadkou).

1.1 Biblioterapie v minulosti a soucasnosti

Jiz v obdobi starovéku (za vlady egyptského faraona Ramsese II.) a stfedoveku
(13. stoleti — nemocnice Al-Mansur v Kahite) m¢l literarni text svlij podil pii 1éCeni
fyzicky nemocnych osob. Siroké praktiky biblioterapie dale zname z dob 18. a 19.
stoleti v Anglii, Francii, Némecku a Skotsku. AvSak az ve 20. stoleti miizeme hovofit o
biblioterapii jako o discipliné. Kruszewski tvrdi, Ze se vyvijela z psychiatrie a
psychologie. Terapeuticky charakter literatury se rozsifil také diky specidlnimu
knihovnictvi, jehoz hlavnim cilem bylo zalozeni knihoven a pobocek v nemocnicich,
pecovatelskych domech, rehabilitacnich stiediscich, vézenich a centrech pro uprchliky.
(Kruszewski, 2008)

Termin biblioterapie byl prvné uzit v roce 1916 v novinach Athlantic Monthly
(Atlantsky mésicnik) v USA v ¢lanku Popis procesu vyuziti knih pri lécbé psychickych
onemocneni, jehoz autorem byl Samuel Crothers. Je znamo, Ze dany termin pouzil i
americky novinaf a spisovatel Christopher Morley ve své knize The Hounted Bookshop
roku 1920. (Dvorakova, 2011)

Hoskova (2005) ve svém c¢lanku uvadi: ,,Prvni pfesnéjsi definice biblioterapie

pochéazi zroku 1941 a tik4, Ze biblioterapie je vyuziti knih a jejich Cteni pii 1€cbé



nervovych onemocnéni. Pozdéji se objevuji rizné varianty definice biblioterapie,
z nichz by se dalo dojit k zavéru, Ze biblioterapie je planovand, vedend a kontrolovana
terapie, pfi niZ se vyuziva Cteni textl a probihd pod vedenim terapeuta pii lécbé
emocnich a jinych problémi.*

,Biblioterapie je terapeutickd disciplina, kterd vyuzivd mluvené¢ho a psaného
slova k terapeutickym ucelim. Termin biblioterapie vznikl slozenim slov feckého
pivodu: biblion = kniha a therapeia = vychova a vzdélavani, 1éba. A v ptivodnim slova
smyslu therapeia znamenala 1éCbu tancem, zpévem, basnénim, dramatem a dalSimi

expresivnimi formami uméni.* (Svoboda, 2007, s. 13)

Svoboda dale v souvislosti s timto tématem uvadi dilezité, a sice, ze ,,vétSina
autorti chape biblioterapii jako védu, soubor technik, program anebo proces, ktery patii
vyhradné¢ do prostiedi medicinského, zatimco pouze minoritni skupina definic
predpoklada, ze by biblioterapii mohl vést pedagog, psycholog, specidlni pedagog, popf.
biblioterapeut. Dochéazi tak k nasledujicimu zajimavému paradoxu: samotna
biblioterapie se vymezila jako véda spiSe v prostredi lékarském a pritom vyznam

terminu biblioterapeut ma spise pedagogicky obsah.

Biblioterapie, v pedagogickém pojeti, navazuje na poznatky mladych disciplin
bibliopsychologie', bibliopedagogiky?®, ale zarovei také transformuje styéné plochy
pedagogiky, psychologie, psychoterapie, lékafstvi, specidlni pedagogiky a vyuziva
tésnych vztahti se Sirokou skalou dil¢ich arteterapeutickych aktivit.“ (Svoboda, 2007, s.

14)

,Biblioterapie klade v souéasnosti diiraz zejména na praci s déjovym vyznamem
textu a jejim zakladem se stavaji pracovni techniky vychézejici napt. z piehravani roli,
prevypravéni pribéht, vytvareni jinych Casovych linii atd.“ (Svoboda, 2007, s. 15)

»Pokud zhodnotime realné postaveni biblioterapie mezi ostatnimi piibuznymi

specidlnépedagogickymi terapeutickymi metodami, musime konstatovat, ze je metodou

spisSe dopliitkovou.* (Miiller in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 66)

ValiSova ve své praci uvadi tuto definici: ,,Proces biblioterapie je zaméfeny na

racionalni, ale hlavné emocni percepci vybrané¢ho dila. Smyslem terapie je reflexe

! Zkouma vliv Eetby na dusevni Zivot &loveka (prib&h psychickych procesi béhem &etby) a vztah autora,
Ctenare a knihy.

? Zkoumé vychovné ptisobeni knihy a Eetby a specifické knihovnické metody prace se Gtenéfi (formace
¢tenarské kultury). (Kisk Wiki, 2011)
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prozivané zatézové situace na pozadi Cetby knihy, pfi niz dochdzi u pacienta
k celkovému uvolnéni nahromadéného psychického napéti, ke katarzi, vhledu,
uvédomeéni si vyznamu prozivané situace, k jejimu pfijeti, vyrovnani, téz k obnové
radosti ze zivota, podpofe osobni spokojenosti apod. Jedna se o pozitivni ovlivnéni
psychosomatického stavu trpiciho jedince a o posileni jeho psychické odolnosti a
vyrovnanosti (navic samotnym ¢tenim dochdzi u Ctenéie k rozvoji fantazie, tvofivosti,

kritického mysleni, komunikaénich schopnosti atd.).” (Valisova, 2010, s. 9)

1.2 Cilova skupina klientii v ramci biblioterapie

Principy biblioterapie lze pouzit s ohledem na kazdou vékovou skupinu klientt
(déti, mladez, dospéli 1 seniofi).

V definicich mnoha autorti se dle Svobody nejcastéji zminuje nasledujici:
,Biblioterapie slouzi klécebnému vyuzivani u duSevné nemocnych pacientd, u
zdravotné oslabenych, nemocnych, pii komplexni 1é¢bé v nemocnicich, v raznych
napravnych zatizenich, v domovech diichodct.” (Svoboda, 2007, s.13)

Svoboda (2007) také poukazuje na skutecnost, ze se mnohem méné setkdme
s definicemi, které pocitaji s vyuZzitim biblioterapie napf. u déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani 1 u déti v pfedskolnich zafizenich. Biblioterapie je
minimalné¢ definovana napft. i jako relaxacni ¢innost u intaktni populace bez ohledu na
jeji vek ¢i pohlavi.

Avsak kuptikladu ValiSova ve své diplomové praci zdiraziuje, ze ,,Cinnost
biblioterapeutti by se méla soustiedit piedevsim na fyzicky a psychicky postizené déti,
na déti dlouhodobé nemocné, tyrané, zneuzivané, trpici zavislostmi, osamélé, také na
déti, které prichézeji do kontaktu se smrti, jsou zanedbané ¢i trpi psychosomatickymi

obtizemi (mentalni anorexie, pomoc¢ovani, koktavost) apod.© (ValiSova, 2010, s. 26)

Cilové skupiny klienti podle jednotlivych zatéZzovych situaci, jez uvadi Handlova

(2006):

> NASILI — domaci nasili, nasili pAchané na détech, fyzické a psychické
nasili, sexualni nasili, znasilnéni, Sikana;
» ZAVISLOSTI — zavislost na alkoholu a hernich automatech (gamblerstvi),

drogova zavislost;
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TEZKA ONEMOCNENI — poruchy centrdlni nervové soustavy a
poskozeni mozku (détska mozkova obrna, mentalni retardace, Downlv
syndrom, détsky autismus, poruchy michy, Urazy patefe, klistova
encefalitida), vaZzna onemocnéni (rakovina, AIDS a dalsi);

DUSEVNI PORUCHY - poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie),
neurdzy, psychozy, deprese, schizofrenie, paranoia, rizné deviace;
ZIVOT S HANDICAPEM - podle jednotlivych handicapi a postizeni
(zrakové postizeni, sluchové postizeni, télesné postizeni, kombinované
vady)

SMRT A UMIRAN{

1.3 Clenéni biblioterapie

V dané podkapitole jsou specifikovany zakladni formy, druhy a faze

biblioterapie.

1.3.1 Pojeti biblioterapie ve dvou rovinach

Biblioterapii muzeme ¢lenit do dvou rovin:

>

BIBLIOTERAPIE ,JAKO VEDA“- fizend terapie probihajici mezi
terapeutem a klientem (pacientem); terapeutem je lékat, psychiatr nebo
psycholog, ktery na zdklad¢ lékaiské diagnézy doporucuje klientovi
adekvéatni cetbu

BIBLIOTERAPIE ,,JAKO UMENI“- nefizen4 terapie; terapeutem zde miize

byt pedagog, knihovnik ¢i vychovatel, ktery doporucuje vhodnou ¢etbu

za ucelem vyrovnani se s t€zkou zivotni situaci

Je tieba, aby terapeut bral pii vybéru Cetby ohled na vék, schopnosti a osobnost

klienta. Zvolené knihy by m¢ly popisovat okolnosti shodné se ¢tenafovou situaci a dany

problém by mél byt popsan realisticky. (Hoskova, 2005)

,K biblioterapii mizeme pouzit nejen knihu ve smyslu prézy, ale i mnohé jiné

prostiedky - ptirucky, vademeka, poezii, alternativni materialy - multimédia, film,

rovnéz také vlastni tvorbu klientl - jejich basn¢€, vypravéni, nahrané¢ dramatické scénky

apod.“ (Kruszewski, 2008)
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1.3.2 Formy biblioterapie

Biblioterapie muze probihat formou:

1. SKUPINOVE TERAPIE - terapeut a pacienti ¢tou spole¢né na sezenich
vhodné vybranou knihu pro jejich druh onemocnéni

2. INDIVIDUALNI TERAPIE (téz svépomocna) - pacient dostane od terapeuta
»predepsané vhodné knihy, které mu mohou pomoci pii jeho

problémech; (Hoskova, 2005)

1.3.3 Typologie biblioterapeutickych pristupt

Kruszewski (2008) publikuje typologii priblizenou Rheou Joyce Rubin:

> BIBLIOTERAPIE KLINICKA
- jednd se napi. o psychoterapeuticka sezeni v nemocnicich nebo
v soukromych ordinacich s klienty s poruchami emocionalnimi ¢i
s poruchami  chovani; hlavnim terapeutickym prosttedkem je
sebepoznavaci literatura

» BIBLIOTERAPIE INSTITUCIONALNT{
- u tohoto typu jsou adresaty hospitalizovani pacienti; pouZzivéna je
literatura, kterd zachycuje zdravotni stav pacienta a také relaxacni
literatura

> BIBLIOTERAPIE VYVOJOVA
- urcena pro jedince (individudlni klienty x skupiny), ktefi nemayji
zdravotni problémy; vybrané didaktické a nazorné texty maji podpofit

proces psychologického vyvoje a zajistit psychickou vyrovnanost

Realizovani klinické biblioterapie spada pouze do kompetence psychoterapeutt.
Knihovnici, pedagogové a socialni pracovnici, ackoli maji urcité psychologické
vzdélani, nemohou tuto terapii praktikovat. AvSak mohou pracovat pod vedenim
psychoterapeuta jako terapeuti — asistenti.

Kruszewski dale uvadi, Ze lekce biblioterapie byvaji casto zaménovany
s propagaci Ctenafstvi. Vyuziti biblioterapie psychiatry a klinickymi psychology je
v Ceské republice podobné jako v Polsku stale minimalni. (Kruszewski, 2008)
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1.3.4 Faze biblioterapie

,Tom MclIntyre (in HoSkova, 2005) vyd€luje v rdmci biblioterapie tii kliCové oblasti:

1.

IDENTIFIKACE

Dit¢ se identifikuje s kniznimi postavami a udalostmi, redlnymi nebo
fiktivnimi. Je dobré vybrat postavu ve zhruba stejném véku, s podobnymi
problémy.

KATARZE

Dité¢ se citové zapoji do piibéhu a uvolnuje pocity, které v sobé
potlacovalo (Casto pomoci diskuse nebo uméni).

ZPETNA VAZBA

Dité si za pomoci terapeuta uvédomuje, ze jeho problémy mohou byt
vyfeseny. ReSeni problému muize byt identické jako udalosti v piibéhu,

kter¢ dité ¢te. (Homolova, 2009, s. 76)

Faze, které predstavila uz v roce 1949 Caroline Shrodes:

1. IDENTIFIKACE

Klient prochazi fazi identifikace s fiktivnim hrdinou. Své emoce,
poznatky nebo myslenky muize sdélovat prostfednictvim hrdiny, a proto
prozitek nebude tolik bolestivy. Postupné se prechazi do stadia projekce,
ve kterém jiz klient zjiStuje (nejprve nevédomky a pozdéji pod vlivem

pusobeni terapeuta védom¢), Ze pocituje to, co fiktivni hrdina.

. KATARZE (o¢isténi)

Ocisténi ptichazi tehdy, kdyz klient odblokuje v sobé nahromadéné
emoce, dd prichod zlobé. Projevy zlosti jsou nevyhnutelné, protoze v
pocatecni fazi si klient uvédomuje prave jen negativni pocity. Terapeut si

toho musi byt védom, aby mohl adekvatné reagovat.

. NAHLED

Diky nahlédnuti do sebe sama klient dokaze 1épe pochopit sebe 1 okoli.

Literatura jej emocionaln¢ obohacuje €ili nabizi nové poznani.

. PRIJETI (uziti)

Ptijeti nového pozndni je nejefektivnéjsi fazi z vyse jmenovanych. Klient

pfijima novy zplisob mysleni a chovani. Ma nové poznatky, které se lisi

14



od téch, jez znal pted biblioterapeutickym programem. Pfijeti a uplatnéni

je zékladnim prvkem vyvojové biblioterapie. (Kruszewski, 2008)

1.4 Utinky etby

Z psychologického hlediska lze rozliSovat tyto ucinky etby:

1. INSTRUMENTALNI (aéelové, informativni)
- Ctenafe zajimaji fakta (pfevaZuje naucnd literatura), hledd konkrétni
odpovédi na své otdzky, fesi urcity problém ¢i konkrétni praktickou
situaci;

2. PRESTIZN{
- souvisi s prestizi a identifikaci sebe sama 1 skupinové sdilenych hodnot;
Cetba piislusné literatury umociiuje védomi pfisluSnosti ¢tendfe k dané
skuping, posiluje jeho sebeuctu;

3. POTVRZOVACI
- obdobna funkce; ¢tenaf je uspokojovan prostfednictvim literatury, v niz
nachazi potvrzeni svych nazort, stanovisek a postojii (pozitivni piisobeni
na osobnost Ctenare, na pevnost jeho rozhodovani a svobodného jednani);

4. ESTETICKE
- pisobeni literatury (napfi. poezie) svou formou i obsahem na estetické a
kulturni citéni Ctendfe, které vede k utvareni estetickych a moralnich
hodnot, kultivuje osobnost a ¢tenaie také jazykove obohacuje;

5. REKREACNI{ a UNIKOVE
- nendrocna (tzv. ,,oddychova®) cetba, kterda ma Ctenare pobavit, vyplnit
jeho volny ¢as ¢i pusobit relaxacné; tinik ve smyslu odpoutani se od své
soucasné situace do vlastniho imaginarniho svéta, vnémz dochazi
k projekci sni, ptani a tuzeb;

6. PSYCHOTERAPEUTICKE
- sleduji se souvislosti vlivu ¢teni na dusSevni zdravi Clovéka, z nichz

vychazi podstata biblioterapie; (ValiSova, 2010)
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1.5 Dil¢i metody biblioterapie

Nastrojem biblioterapie jsou texty nejriznéjSich literdrnich zanrt, styli a
obsahtl.

Clenéni biblioterapie z textového hlediska, jez uvadi Valisova (2010):

HAGIOTERAPIE
IMAGOTERAPIE
POETOTERAPIE
TERAPIE POHADKOU

YV V V V

Avsak dle Svobody (2010) se poetoterapie od piibuzné biblioterapie jasné
profiluje a oddé€luje - praxe a metodika prace s prozaickym a poetickym textem je
rozdilna. Biblioterapie pracuje ptfedevsim s déjem, zatimco poetoterapie s rymem (dale

také zvukomalbou, dynamikou, pfednesem a rytmem).

1.5.1 Hagioterapie

Termin byl odvozen z feckého slova ,,hagios®, které¢ oznacCuje svétce, téz svaty,
posvatny, usilujici o dobro.

Hagioterapie vychdzi z reflexe nabozenskych a mytologickych pfib&éhu, které
jsou prosyceny symbolikou, alegorickymi vyjevy, metaforickym vyjadfovanim apod.
Typickym ptikladem je rozbor starozédkonnich biblickych texti ¢i novozakonnich
podobenstvi, ktera jsou myslenkové nadcasova, ukryvaji v sobé pouceni a jsou situacné
a vztahové komponovand. Cilem ndboZenskych textl je pfiblizit pohled na Zivot,
cloveéka a svét, interpretovat duchovni svétonazor, ideu Boha ¢i bozstva.

Tuto terapii indikujeme zejména pii psychopatologickych stavech a poruchach
zavislosti, neurotické stavy, poruchy pfijmu potravy atd.), pfi nichz pacient svadi boj

sam se sebou a se svym vztahem ke spolecnosti (projevy patologie a delikvence).

1.5.2 Imagoterapie

Jedna se o terapii zaloZenou na emocnim a mySlenkovém splynuti s literdrnim
hrdinou krasné literatury, pii niz dochazi k napodobé¢ jednani a chovani daného hrdiny.

Smyslem je odhalovat nejriznéjsi lidské motivy a postoje. Provede se
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psychologicka analyza fiktivniho hrdiny, se kterou se pacient ztotozni. Jsou promysleny
1 situace, které v piivodnim textu popsany nejsou, zvazuje se, jak by se v nich hrdina
zachoval. Trénink chovani literarniho vzoru ma byt pfenositelny do bézného Zzivota
pacienta. K uplatnéni imagoterapie dochéazi pii skupinové terapii, ktera muze byt

doplnéna dramatizaci ptibéhu. (ValiSova, 2010)

1.5.3 Poetoterapie

Dané¢ problematice je vénovana nasledujici kapitola 2 - Poetoterapie (viz s. 19).

1.5.4 Terapie pohadkou

Terapie pohadkou (t¢z pohadkoterapie, bajkoterapie Ci fabuloterapie)
spociva v 1écbe skrze zanr détské literatury, kterym je pohadka. Pohadky ptisobi na
emoce détského Ctenare, rozviji predstavivost, odpovidaji na zvidavost, obohacuji slovni
zasobu a podili se na utvareni vlastnich ndzori a postoji ditéte. Pohadkoterapii lze
kombinovat s dal§imi expresivnimi terapiemi (dramatizace textu, vytvarné ztvarnéni ¢i
hudebni vyjadieni ptib&éhu).

Rozdil mezi biblioterapii a terapii pohddkou je ten, Ze profesional
(biblioterapeut) tvoii terapeutické pohadky sdm, nejlépe ,,na miru* klienta. Terapeutické
pohadky pomahaji dosahovat pozadovaného efektu predevsim u déti predskolniho véku
¢i u déti mladsiho Skolniho véku (4-9 let). Konstrukce pohadky by mély byt zalozeny na
metamorféze, pohadkovy hrdina by mél byt stejného veéku jako dité a mél by mit i
podobné problémy. Pohadky by mély obsahovat také humor a jejich d¢j by se mél

odehravat v mistech, s nimiz se dit¢ muze setkat - napt. domov, skola, nemocnice.

Pohadky terapeutického charakteru mtzeme dale ¢lenit na:

1. PSYCHOTERAPEUTICKE
Psychoterapeutické pohadky pomahaji odstraiiovat stres, strach a
eliminovat uzkostné stavy. Prikladem uziti téchto pohadek jsou zatézové
situace typu odlouceni od rodiny ¢i umrti vroding, smrt blizkého
¢loveéka, domaciho mazlicka, rozvod rodicl, piijeti nového ¢lena v

rodin€, hospitalizace, ptestéhovani se apod.
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2. VYCHOVNE PSYCHOLOGICKE
Tento typ pohadek ma za kol zmenSit emocni napéti a stavy uzkosti
ditéte, které proziva tizivou zivotni situaci. Pohadky maji psychicky
podporovat a vést k pozitivnimu mysleni. I zde se pracuje s efektem
ztotoznéni- pohadkovymi hrdiny jsou tu nejcastéji malé déti ¢i zvirata,
ktera prochazeji podobnou situaci. Casto se vyuzivaji pii problémech ve
Skole (s ucenim, se spoluzaky, uciteli) i obecné, co se mezilidskych
vztaht tyce.

3. RELAXACNI
Cetbou relaxaénich pohadek dochazi ke zklidnéni ditdte a k uvolnéni
jeho napéti pomoci vizualizace obrazl. Tyto pohadky vyuZzivaji zejména

ucitelé, specidlni pedagogové a logopedi. (ValiSova, 2010)
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2 POETOTERAPIE

Ve druhé kapitole jsou vymezeny zaklady poetoterapie — jeji pocatky i
soucasnost, definice pojmu, cilova skupina klienti. Dale je zde specifikovan cil, obsah,
formy a hlavni zdroje poetoterapie. Nasleduji podkapitoly, v nichZ je pojednano o poezii
jakozto prostfedku poetoterapie, o jednotlivych funkcich poetického textu a o

technikach psani basni.

2.1 Poetoterapie v minulosti a soucasnosti

,»Prvni zastavkou pii objevovani poetoterapie je vokalizace, kterd se objevila
v pribéhu fylogeneze lidského rodu. Vznik lidské feci provazel rytmus a melodie jako
pocatek hudby i1 poezie v souvislosti s nejriznéjSimi ritualy. Nejstar§i zminku o pfimém
vyuzivani basni k 16¢bé najdeme u Rimant. UZ v prvnim tisicileti 16¢il fimsky 1ékat
Soranus duSevné nemocné tim, ze je nabadal, aby se chovali a jednali podle pisemnych
zaznami psanych verSem. Z obdobi kiest’anstvi zname zalmy, které stafi mnisi dokézali
bézn¢ denné a zpaméti pierecitovat. Zpév a hudba podporuji u€inek modliteb, a to také
svymi ritualizacnimi a poetickymi prvky. Sila verSované¢ho a rytmizované¢ho slova
pomahala ovliviiovat prozivani a jednani lidi a méla i nezanedbatelné terapeutické
ucinky. A to plati dodnes.“ (Svoboda, 2010)

Jasnéjsi spojeni mezi poezii a Iékaistvim se objevilo v Americe, kde se basni
k 1écbé¢ vyuzivalo v Pensylvanii - v nemocnici zalozenou Benjaminem Franklinem.
Poezie zde slouzila jako pomocny terapeuticky prostfedek k 1é¢bé pacientii s duSevnim
onemocnénim. Také Jacob Levy Moreno navrhl termin psychopoezie (spolu
s psychodramatem). V roce 1928 prosazoval 1é€ebné Ucinky poezie i americky basnik
Eli Greifer. V newyorském Institutu socialni terapie se konala prvni poetoterapeuticka
sezeni. Toho Casu zde pracoval Gilbert Schloss, autor publikace Psychopoetry. Roku
1969 byla zalozena Spolecnost pro poetoterapii (Associations for Poetry Therapy).
V Cumberland Hospital v Brooklynu se poetoterapie aplikovala u pacienta
psychiatrického oddé¢leni, trpicich nasledky znasilnéni, incestu a doméaciho néasili. Na
po&atku 70. let 20. stoleti jiz v USA existovalo nékolik terapeutickych center’, kde

poetoterapie zaujala pevné misto v systému expresivné-formativnich terapii. Presna

31970 Los Angeles — zalozeni Poetry Therapy Institute
1973 Kalifornie — zalozeni Institutu pro 1é¢bu poezii
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pravidla® poetoterapie byla stanovena a7 vroce 1980 v USA. Soutasné byly
formulovany i presné podminky pro ziskavani certifikatii a odbornych osvédceni
poti‘ebnych pro vykonavani praxe poetoterapeuta. (Svoboda, 2007,2010)

,Od poloviny 20. stoleti 1ze tedy teprve sledovat urCitou piresnéjsi linii ve
vyuziti poetickych prostfedkii a prvni skute¢né programové oddé€leni biblioterapie od
poetoterapie. V Ceské republice se poetoterapie jako samostatna expresivné-formativni
specialnépedagogicka terapie objevovala v praxi nejdiive spiSe sporadicky a ndhodné
jako soucast muzikoterapeutickych aktivit. V soucasné dob¢ vSak ziskava nové kontury
a ramec na Katedre specialni pedagogiky PdF UP v Olomouci.”“ (Svoboda, 2007, s. 52)

Pavel Svoboda’ sepsal jako prvni v CR po&ateéni teoretické zaklady této metody.
Publikace Poetoterapie uvadi do dané problematiky a ma slouzit jako prakticky manual
a inventaf napadii. Pojem poetoterapie Svoboda charakterizuje jako ,,terapeutickou
metodu, ktera vyuziva prvki poezie za tcelem navozeni zadouciho prozivani, chovani a
jednéni klient.” (Svoboda, 2007, s. 15)

Poetické techniky vyuzivaji podvédomé, do znacné miry intuitivni prace s rymy,
rytmem, zvukomalebnymi slovy (onomatopoeia) a s dal§imi basnickymi atributy.
(Svoboda, 2007)

V online ABZ slovniku cizich slov je zvefejnéna definice Kohoutka®, podle ngjz
je poetoterapie ,,podptirnou metodou pii 1é¢eni psychiky a osobnosti vyuzivajici poezie

(Jeji vnimani a prozivani i jeji vlastni tvorby).*
2.2 Cilova skupina klienti v ramci poetoterapie

Svoboda charakterizuje cilovou skupinu poetoterapie takto: ,,Ma Siroké pole
pusobnosti, zabyva se lidmi jakéhokoli veéku, dé se efektivné vyuzit v ptipadé fyzickych
i emocCnich problémii zahrnujicich Zzivot ohrozujici nemoci (rakovinu), chronicka
onemocnéni (astma, artritida), dale pti drogovych a alkoholovych zévislostech, lze ji
pouzit u adolescentl, zakli se specifickymi poruchami uceni, pii praci s obétmi

rodinného nasili, zneuzivani, incestu aj.“ (Svoboda, 2007, s. 15)

* Pravidla definovana organizaci National Association for Poetry Therapy (NAPT)

> Mgr. Pavel Svoboda, Ph. D. - vysokoskolsky pedagog Univerzity Palackého v Olomouci (Pedagogicka
fakulta — Ustav specidlnépedagogickych studif); diive ucitel a vychovatel na rozliénych typech $kol,
pusobil také v PPP (pedagogicko-psychologické poradné€) ve Svitavach jako diagnosticky pracovnik

5 Prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. (*1940) - poradensky a pedagogicky psycholog a
vysokoskolsky pedagog Masarykovy univerzity v Brné
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Terapeut by mél byt seznamen se zakladnimi charakteristikami typu klientd (Stenafa):

> KONKRETNI TYP — &tenaf upiednostiiujici dg&j literarniho textu, jeho
jasnou strukturu a ¢lenéni; ma rad prehledny uvod do déje a konkrétni
zaver. Preferuje spiSe prozu, v poezii vyhledava jasné strukturované
basn¢ s pfesnym rymem, rytmem a dé¢jem. Rad se v myslenkach vraci
k jiz jednou vstfebanému dilu a ¢asto dlouho pfemysli nad konkrétnimi
problémy, o nichz cCetl.

> ABSTRAKTNI TYP — &tenaf nesledujici rad d&jové linie, hled4 v textu
atmosféru a okamzité dojmy. Cteni & poslech textu pro né&j piedstavuje
spiSe zabavu a hru. Vyhledava spiSe kratsi literarni texty, v poezii je mu

blizky volny vers.

2.3 Cil, obsah a formy poetoterapie

Poetoterapie je zacilena 1éCivé, nybrz také preventivné a rehabilitacné. Jejim
cilem vSak neni c¢inéni zazrakti v oblasti literarni, medicinské, ani v oblasti
specidlnépedagogické. Nicméné muze byt uziteCnou podplirnou terapii, kterou lze
uspésné aplikovat pii doladovani psychosomaticko-spiritudlni slozky osobnosti
kazdého clovéka. (Svoboda, 2007)

Obecny cil ,,miZeme spatfovat v pozitivni zméné prozivani, jednani a chovani
jednotlivce. Pii GispéSné poetoterapii by mélo dochazet ke stavu zménéného prozivani
cloveéka, pii jejim opakovani by klient mél zménit k lepSimu své jednéni a nésledné
kvalitativné 1 své osobnostni rysy, napi. ve smyslu celkové harmonizace, urcitého
zklidnéni, vyléCeni se. Jakykoli pozitivni efekt se stdva globalnim cilem kazdé
arteterapie, neni tomu jinak ani v poetoterapii.” (Svoboda, 2007, s. 16)

Stanovujeme-li konkrétnéjsi cile, je nezbytné vychazet predevsSim z individualit

jednotlivych klientd. Zmény, jez se v takovych piipadech nejcastéji uvadi, jsou

nasledujici:
» navozeni vnitini relaxace
» probuzeni novych zajmu
» prekonavani depresivnich stavi
» aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni
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YV V. V VYV V

zadouci odvraceni pozornosti od vnitinich problému
vEtsi stimulace emocionalniho a socidlniho citéni
zrychleni adaptace na nové zivotni podminky

vvvvvv

rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni atd. (Svoboda, 2007)

,,Obsah poetoterapie tvoii vesSkeré aktivity, které smétuji k dosazeni uvedenych

cili. Rozumime jimi tedy pifedevSim praci s poetickym materidlem (prostfedkem)

zacilenou na urCitou individualitu klienta anebo na celou terapeutickou skupinu.*

(Svoboda, 2007, s. 17)

Zakladni formy poetoterapie uvadéné Svobodou (2007):

1))

2)

RECEPTIVNI

Terapeut pracuje se standardnim zadanym textem sam (napf. predcitd) a
aktivita klient se omezuje pouze na poslech, popf. na méné narocné
¢innosti (individudlni / skupinové predCitani ¢i recitovani neménného

zadaného textu).

,» Lerapeuticky postup pfi receptivni poetoterapii je podle K. Majzlanovej
(1987) nasledujici:
1) percepce (vnimani)
2) emocni prozivani, ozivovani problému, zkusSenosti a zazitkt
3) vypovéd o sobé prostiednictvim myslenek basnika a nebo skrze
vlastni tvorbu, kontakt s okolnim svétem
4) uvolnéni napéti

5) hledani vychodisek™ (Svoboda, 2007, s. 17)

AKTIVN{

Prace klientli s poetickym materidlem je samostatngjsi a aktivnéj$i. Dana
forma zahrnuje vlastni tvofivou praci s pfedem zadanym textem nebo
tématem, dale svobodnou nelimitovanou tvorbu, ale také napf.
provozovani dramaterapeutickych, muzikoterapeutickych ¢i

arteterapeutickych aktivit ve spojeni s receptivni poetoterapii.
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2.4 Hlavni zdroje poetoterapie

Svoboda (2007) ve své publikaci popisuje celkem Sest hlavnich zdrojovych oblasti

POETOTERAPIE A HRA

POETOTERAPIE A HUDBA
POETOTERAPIE A DRAMATERAPIE
POETOTERAPIE A LITERARN{ VYCHOVA
POETOTERAPIE A PODVEDOMI
POETOTERAPIE A FONETIKA

o v RN =

2.4.1 Poetoterapie a hra

Poetoterapii lze do urcité miry chapat jako hru se slovy. K naplnéni vSech funkci
— tedy k zesileni pozitivnich ucinki této expresivni terapie je nezbytné, aby ji klient
vnimal jako cCinnost nezavaznou, zdbavnou, kreativni a relaxa¢ni. Prostfednictvim
poetoterapeutickych aktivit by mél byt schopen odpoutat se od vSedni reality, popustit

uzdu své fantazii a nechat tvofit své podvédomi.

2.4.2 Poetoterapie a hudba

,Poetoterapie je svoji podstatou vazdna na hudebni slozky mnohem vice nez
tieba biblioterapie nebo dramaterapie. Tato skutecnost je dana rozdilnym cilenim na
védomé a podvédomé slozky osobnosti klientt.* (Svoboda, 2007, s. 40)

Vokalizovana hudba je ve své podstate¢ zhudebnélou poezii. Spravnym vyuzitim

hudebniho pozadi - tzv. back ground music byva vétSinou umocnén ucinek slova.

2.4.3 Poetoterapie a dramaterapie

,Dramaterapie je v soucasnosti rozsahove Sirsi a jeji zabér je nesrovnatelné veétsi,
nez je tomu u pomérné¢ dosud méalo zndmé a nevyzralé poetoterapie. Hranice mezi
terapiemi jsou velmi pruzné, v mnoha aspektech se jejich sty¢né plochy prekryvaji.*
(Svoboda, 2007, s. 41)

Pro ob¢ dvé terapie je charakteristické predevsim vyuziti slova, ovsem zpusob vyuZiti je
jiz rozdilny. V poetoterapii slovo piedstavuje zékladni stavebni materidl, zatimco

v dramaterapii slouzi jako pomucka pro dalsi planované zaméry.
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2.4.4 Poetoterapie a literarni vychova

,Literarni vychova by méla sméfovat ke dvéma hlavnim ciliim. Prvnim z nich je
vytvoieni pozitivniho vztahu k jiz existujicimu svétovému literdrnimu dédictvi, druhym
cilem je naucit ¢lovéka aktivnimu podileni se na tomto dédictvi.“ (Svoboda, 2007, s. 41)
V Ceské republice se v ramci literarni vychovy organizuji kurzy tviréiho psani. Avsak
pii poetoterapeutickych sezenich neni odborna ptiprava klientlh nutnd, nebot’ vysledky
¢innosti slouzi vétSinou ,,pouze® k terapeutickym ucelim. Vysledna dila by neméla byt
mezi sebou kvalitativné porovnavéna. Nicméné terapeut mulze pii vedeni klientl
vyuzivat i doporucené techniky a postupy analogické s obsahem ucebnic literarni

vychovy ¢i tvur¢iho psani.

2.4.5 Poetoterapie a podvédomi

Svoboda (2007) v této souvislosti uvadi vyrok Sigmunda Freuda: , Ne jd, ale
basnici objevili nevedomi. “
,PIl poetoterapii, zejména pii terapeutické relaxaci anebo v rdmci mimovolnich
tvotivych anebo katarznich ocistnych procest, dochazi u klient k ur¢itému zménénému
stavu védomi. Pfi relaxaci se dostdvame do podvédomé hladiny o, ktera je v nasi mysli
charakteristicka volnym cestovanim nejriiznéjSich myslenek, dojmu, barev, zvukt, chuti
1 neidentifikovatelnych predméti. Poetoterapie nevyuziva ke svym ucelim tzv. hluboké
hypnézy. Relaxace a spontanni tvofivost jsou vSak jejimi dulezitymi soucastmi.*

(Svoboda, 2007, s. 43)

2.4.6 Poetoterapie a fonetika

Elektronicky c¢lanek Wikipedie uvadi nésledujici definici tohoto oboru:
,Fonetika je pifirodni véda na pomezi lingvistiky, anatomie, fyziologie a fyziky
(akustiky). Zkouma zvuky (fony), tfidi je a klasifikuje. Fonetika zkoumé zvukovou
stranku jazyka zriznych aspekti, tedy hlavné fyziologickou c¢innost mluvidel a
akustickou podstatu zvuk.*

Svoboda déle v souvislosti s poetoterapii zmifuje, ze pravé ,,zvukomalba podporuje

rozvoj jazykové hravosti a vtipu®“. (Svoboda, 2007, s. 43)
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2.5 Poezie jako prostiedek poetoterapie

Prosttedek, zékladni stavebni materidl poetoterapie predstavuje basen ¢i jakykoli
poeticky text, ktery by vSak mél vykazovat urCité vlastnosti. ,,Zejména by se mél
zietelné odliSovat od prozy zdiraznénim svych specifickych stranek, které maji pitimy
vztah k podvédomému proZivani &lovéka.“ Poezie se vyznaluje také procesualnosti’
podobné jako hudba. Svoboda rovnéz uvadi, Ze v poetoterapii by se mélo vyuzivat
predevsim poezie lyrické. (Svoboda, 2007, s. 18)

Podle Hnizda (1986) prvni lyricka dila vznikala jiz v obdobi staroveku v zemich
Orientu — Piedniho, Stfedniho a Dalného vychodu (Mezopotamie a Egypt, Indie a Cina,
Palestina, Persie a Arabie). Egyptska vytvarna dila (obrazy pévcii a harfenikii) z obdobi
Star¢ tiSe (3000-2400 pt. n. 1) sv&€d¢i o tom, Ze uz tehdy byla lyrika rozvinuta. Ve
staroveké Indii byla poezie nejrozSifenéjSim vyjadfovacim zplsobem, dokonce i
literatura nauc¢na byla pséna verSovanou formou. Z konce 2. tisicileti pt. n. . pochazeji
prvni &inské literarni pamatky. Nejstarsi sbirkou ¢inské poezie je Kniha pisni (S ting),
jejiz redakce byla pfipisovana mysliteli Konfuciovi. ,,Charakter c¢inStiny, v niz
prevladaji kratka slova (slovo = slabika), jeji sklon k jednoduchym vétam a pfevaha
statick¢ho vyjadfovani nad dynamickym, souvisi zfeyjmé stim, Ze rozhodujicim
liter&rnim projevem je lyrické basnictvi.“ Tato tendence je zietelna i v novodobé
literarni tvorbé. (Hnizdo, 1986, s. 23)

Lyrika byla umeélecky nejpisobivéjSim projevem téz starojaponského
pisemnictvi. Nejroz§ifen€jSim utvarem zde byla péctiverSova tanka o 31 slabikéch.
Z japonského basnictvi vzesla sbirka Manjosu (Deset tisic listit) z 2. poloviny 8. stoleti,
obsahujici na 4500 basni, spolu se sbornikem Kokinsu (Sbirka starych a novych basni)
z 10. stoleti, ktery obsahuje 1100 basni. Klasickou ¢inskou i japonskou lyriku do ¢eStiny
piebasnil Bohumil Mathesius. (Hnizdo, 1986)

»Poezie ma na Clovéka prokazatelné mocny citovy vliv a podobné jako jiné
druhy uméni plsobi naladotvorné a ovlivituje tak lidskou psychiku. Jejim hlavnim
poslanim je pisobit na estetické vnimani ¢lov€ka, vSechny jeji ostatni moznosti vyuziti
maji zfejmée jiz pouze sekundarni dilezitost a UcCinky, véetné napt. funkce 1éCebné.*

(Svoboda, 2007, s. 20)

7 Plisobi v &ase, ma svou dynamiku, mize gradovat ¢i zeslabovat své uéinky, ménit svou tvaf, pohybovat
se v rizné hlasitosti.
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Pii receptivni formé, kdy klienti poslouchaji hlasity pfednes, maji na interpretaci vliv

nasledujici faktory:

1) ,FAKTORY BASNICKE (vztahujici se k jednotlivé basni nebo jejich
souboru)
a) organizace a souhra slabik
» zvukomalba
> rym
» rytmika slov
b) rytmus verst (druh verse)
c) d¢j
2) FAKTORY PREDNESOVE
a) prednesové faktory akustické (vztahujici se k osobnosti
prednésejiciho)
» barva hlasu prednasejiciho
» dynamika piednesu
» tempo piednesu
» hlasitost pfednesu
b) prednesové faktory vizudlng prostorové (vztahujici se k prostiedi)
» volba barev (osvétleni mistnosti, snoeselenu atd.)
» usporadani terapeutické mistnosti
» volba kostymu a dalSich doplnka ucinkujicich
3) PREDNESOVE SPECIFICKE FAKTORY
a) osobnost terapeuta
b) vybér basni
¢) volba metody* (Svoboda, 2007, s. 19)

2.6 Funkce poetického textu

Funkce poetického textu u poetoterapie se vymezuji v souladu s faktickym
oddélenim poetoterapie od biblioterapie. Zatimco tedy u biblioterapie mnozi autofi

zdurazituji napt. funkci informacni, u poetoterapie se dostdvd do popiedi spiSe

nasledujici vyéet funkci:
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1.

4)

5)

6)

ESTETICKA funkce

Tiché ¢teni poezie anebo jeji hlasity prednes se podili na utvareni vkusu.
Klienti mohou v Siroké nabidce poetickych textl i jejich zpracovani
nachazet oblast vlastnich preferenci. UCi se poezii ,,rozumét a
opakovang¢ ji vyuzivat napt. k relaxacnim ucelim.

RELAXACNI funkce

Funkce, ktera tvofi jednu z hlavnich bazi poetoterapie. Relaxace s basni
se do jist¢ miry stdva odpocinkovou, nicméné dilezitou soucasti
komplexniho 1é¢ebného individualniho programu.

OCISTNA funkce

Jiz Aristoteles védél o ocistné funkci poezie — ocisténi ¢loveka od
nezadouciho napéti, od balastu civiliza¢nich necistot, od svych vlastnich
internich stres.

SOCTALNI funkce

Vzijemnym sdilenim pocitli vznikaji pfi poetoterapeutickych sezenich
silné socialni vazby. Lidé se dokazi vice otevfit, hovofit bez obalu o
svych prozitcich. Buduje se sebedlivéra v pospolitosti a také sebevédomi
jednotlived.

LECEBNA funkce

Poetoterapeutické aktivity jsou vhodné zejména pro klienty s lehcimi
Poetoterapie je ovSem v takovém piipadé pouze podplirnym procesem

dopliujicim vlastni odbornou 1é¢bu. (Svoboda, 2007)

2.7 Techniky psani basni

Svoboda (2007) uvadi, ze klienti by neméli mit pocit, Ze pouze smysluplné a
zietelné desifrovatelné basné jsou jedinym spravnym vysledkem. Terapeut by také
nem¢l klast diiraz na piiliSné raciondlni vysvétleni smyslu vzniklych bésni, které by
mezi sebou nemély byt kvalitativné porovnavany. ,,Vysledné poetické produkty
vétSinou nehraji stézejni roli. Mnohokrat se stane, ze ucastnici poetoterapie nevytvori
nic zvlasté objevného, inspirativniho ani vyjimecné pékného. Tento vysledek vSak
samoziejmé neznamend, ze celé sezeni bylo zbyte¢né. Velkym piinosem mulze byt i

v individualnich ptipadech vznik dostate¢né silnych impulsi, které nékoho nasmérovaly
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k samostatnému pisemnému vyjadieni. Ocenujeme tedy jakékoli pokusy. I v krajnim
pfipadé neosméleni klienta hleddme pozitivni pferdmovani celé, na prvni pohled

neuspesné, terapeutické situace.“ (Svoboda, 2007, s. 35)

U aktivni formy poetoterapie je dulezité na zacatku lekci pouzit nejprve
jednoduché zahrivaci (t¢Z warm-up) techniky. Tento Gvod je nezbytny pro piekondni
vnittnich bariér (studu, trémy) a nechuti déti i dospélych poddat se volnému tvofeni.
Svoboda doporucuje ,,vybrat ty nejjednodussi basnické formy a techniky nebo pouha
poetické cvigeni, kterd nevyzaduji od G&astnikil vyuzit v&tsi basnickou erudici®. U déti
lze vyuzit napf. fikanky o zvucich, u dospé&lych klienti tieba nonsenst’, limeriky',
haiku'', distichonu'? aj. (Svoboda, 2007, s. 83)

Nastane-li situace, kdy zahtivaci techniky nepomohou, je tfeba se u daného
klienta, pfipadné u celé skupiny, zaméfit na receptivni formu poetoterapie. (Svoboda,

2007)

Svoboda (2007) ve své publikaci Poetoterapie popisuje neékolik technik vlastniho

vytvareni basni:

TECHNIKA VOLNYCH ASOCIACI

TECHNIKA CLUSTERINGU (technika fizenych asociaci)
TECHNIKA IMAGINATIVNIHO BASNENI S MANDALOU
TECHNIKA KOLAZE

TECHNIKA NEOLOGISMU

NONSENSY — UMELA REC

KOLEKTIVNI BASNEN{

TECHNIKA VICE ROVIN

TECHNIKY V KRUHU

YV V V V V V V V V

¥ dikkladné vzdélani, znalost, zkuenost, schopnost

’ Nonsens nebo také uméla fec, détitina &i svojitina — slova, z nichZ je basei slozena, postradaji logicky
vyznam, nevytvareji logické véty, vyvolavaji jen pocity a piedstavy.

' Limerik je basnicky utvar, ktery je uvozen a ukonéen podobnym versem.
Poeticka technika vhodna napft. pro praci s pacienty s Alzheimerovou chorobou.

" Haiku je japonska basnicka forma o 17 slabikach ve 3 fadcich.

2 pistichon je dvojver§im, v némz druhy ver§ popira anebo rozvadi tezi
uvedenou v prvnim verSi. (Svoboda, 2007)
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2.7.1 Technika volnych asociaci

Jedna se o techniku psani basni, kterd tvoii jeden z hlavnich piliit poetoterapie.
Miize byt vstupni piipravnou casti pfed hlavnim blokem aplikované poetoterapie.
,»Spociva v okamzitém a plynulém tvofeni slovnich asociaci. Tyto slovni fetézce by
nemély byt korigovany rozumem a pfili§ omezovany gramatickymi pravidly. Ugastnici
terapeutickych sezeni pfi ni obvykle zapisuji volné proudy slov okamzité na papir. Tim
vznikaji v mnoha piipadech zajimavé volné verSe, které nejsou formalné podiizeny
pravidlim rymu, rytmu ¢i zvukomalby. Piesto neni vyjimkou, pokud se tyto prvky
v takto vznikajicich verSich objevuji.“ (Svoboda, 2007, s. 94)
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3 PROBLEMATIKA OSOB SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Ve treti kapitole je nejprve definovan zakladni pojem rovnéz z oblasti specidlné
pedagogické — osoby (déti, zéaci, studenti) se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.
V podkapitolach je dale primérné vymezena problematika tykajici se osob s lehkym

mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami.

3.1 Osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Problematiku osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami legislativné oSetiuje
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studentii mimoiadné nadanych, ve znéni
vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. Vyhlaska je stanovena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR (dale jen MSMT) podle § 7 odst. 3, § 19, § 23 odst. 3, § 26 odst. 4 a §
56 zakona €. 561/2004 Sb., o piredskolnim, ziakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona ¢. 383/2005 Sb. a zikona ¢.
49/2009 Sb.

V paragrafu 1, vySe zminované vyhlasky, se uvadi, ze vzdélavani déti, zakh a
studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a vzdéldvani zakth mimotadné
nadanych se uskuteCiuje s vyuzZitim vyrovnavacich a podpurnych opatieni.
wVyrovandavacimi opatienimi pii vzdelavani zédkti se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim se rozumi vyuzivani pedagogickych, poptipadé specialné
pedagogickych metod a postupli, které odpovidaji vzdéladvacim potfebam zaka,
poskytovani individualni podpory vramci vyuky a pfipravy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych zafizeni, individuéalniho
vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga. Skola tato opatfeni poskytuje na
zaklad¢ pedagogického posouzeni vzdélavacich potieb Zaka, priabéhu a vysledkil jeho
vzdéelavani, popiipadé ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim. Podpurnymi
opatrenimi pii vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim se rozumi vyuziti specidlnich
metod, postupli, forem a prostiedkli vzdé€lavani, kompenzacnich, rehabilitatnich a
ucebnich pomucek, specialnich ucebnic a didaktickych materialii, zafazeni predméti
specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, sniZzeni poctu zaki ve tfidé nebo studijni skupiné
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nebo jind Gprava organizace vzdelavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaka.*

Vymezeni d&ti, 74kt a studentil se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami dle MSMT CR

Osoba se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postiZenim,

zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim:

» Zdravotni postizeni je postizeni mentélni, télesné, zrakové, sluchové; dale vady
feCi, autismus, soub€zné postizeni vice vadami (kombinované vady), vyvojové
poruchy uceni nebo chovéani.

» Zdravotni znevyhodnéni je zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc, nebo
zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani.

» Socialnim  znevyhodnénim  se rozumi rodinné prostiedi s nizkym
socioekonomickym statusem, nafizena Ustavni ¢i ochranna vychova, postaveni

azylanta ¢i uprchlika.

Ve vyhlasce ¢. 147/2011, kterou se méni vyhlaska ¢&. 73/2005 Sb., je dale

specifikovano nasledujici:

» Za zaky s tezkym zdravotnim postizenim se povazuji zaci s tézkym zrakovym
postizenim, s téZkym sluchovym postizenim, s tézkym télesnym postizenim,
s t¢Zzkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym
postizenim vice vadami, s autismem, s téZzkym télesnym nebo stfedné tézkym,
tézkym ¢1 hlubokym mentdlnim postizenim. Témto Zakim s ohledem na rozsah
specidlnich vzdélavacich potieb nalezi nejvyssi mira podpiirnych opatieni.

» Za zaky se socialnim znevyhodnénim se povazuji zejména zaci z prostredi, kde
se jim nedostava pottebné podpory k fddnému pribéhu vzdélavani vcetné
spoluprace zdkonnych zastupct se Skolou, a zak znevyhodnény nedostate¢nou

znalosti vyucovaciho jazyka.

V § 2 vyhlasky ¢&. 73/2005 Sb., ve znéni pozdé€jSich predpist, jsou dile vymezeny

zasady a cile specidlniho vzdélavani:

» Specialni vzdelavani se poskytuje zakiim, u nichz byly specialni vzdélavaci
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potieby zjistény na zéklad¢ speciadlnépedagogického, popi. psychologického
vySetfeni Skolskym poradenskym =zatizenim, nebo odbornym zdravotnickym
pracovistém stim, ze vysledné doporuceni vystavuje Skolské poradenské
zatizeni

» Specialni vzdélavani se poskytuje i zdkim zafazenym do Skol ziizenych pfi

Skolskych zatizenich pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy

Formy specialniho vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim podle § 3 téZze vyhlasky:

1. INDIVIDUALNI INTEGRACE
- v bézné skole (je uptednostiiovano, ma-li skola podminky)
- ve specialni skole pro jiné postizeni
2. SKUPINOVA INTEGRACE
- ve tfidé ¢i odde€leni bézné/specialni Skoly
3. VZDELAVANI V SAMOSTATNE SKOLE PRO ZAKY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM
4. KOMBINACE VSECH TRi VYSE UVEDENYCH FOREM

Vse je podminéno souhlasem zakonnych zastupci.

Ve vyhléasce ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, jsou dale v § 4 specifikovany
,.Skoly pii zdravotnickych zafizenich®, v § 5 ,, Typy specialnich $kol“. V nasledujicim §
6 je legislativn¢ zakotven ,Individudlni vzdélavaci plan“ a pravidla pro jeho

vypracovani, v § 7 je charakterizovana funkce ,,Asistenta pedagoga“.

3.1.1 Osoby s lehkym mentalnim postiZenim

Kozakova (in Ludikova a kol., 2005, s. 26) uvadi definici mentdlniho postizeni,
jez je uvedena v terminologickém a vykladovém slovniku Specidlna pedagogika.
Mentalni postiZeni je ,,stiesni pojem uzivany v pedagogické dokumentaci zahrnujici a
orientatné oznad&ujici viechny jedince s IQ" pod 85.«

,PTi¢iny vzniku mentalniho postiZzeni jsou velice riiznorodé, vzdy vsak jde o
zavazné organické nebo funkéni poskozeni mozku.* (Slowik, 2007, s. 111)

V odborné literatuie 1ze najit také mnoho definic pojmu mentalni retardace (dale

" inteligenéni kvocient
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jen MR). Slowik (2007) ve své publikaci uvadi, ze se jedna o mentalni deficit, ktery je
vrozeny a muze vznikat v prenatalnim ¢i perinatdlnim (obdobi porodu a tésné po
porodu), pfipadné i v postnatalnim obdobi a to nejpozdéji v pribéhu prvniho roku zivota
ditéte.

Slowik zmifiuje naptiklad definici MR podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) z roku 2006, kterda MR vymezuje jako ,,stav souvisejici s opozdénym nebo
omezenym vyvojem, charakteristicky zejména snizenim schopnosti, jez se projevuje
béhem vyvoje, a to schopnosti, které vytvareji celkovou uroven inteligence — tedy
schopnosti poznavacich, komunikacnich, motorickych a socialnich. Mentalni retardace
se mize a nemusi vyskytovat ve spojeni sjinymi psychickymi nebo télesnymi
obtizemi.* (Slowik, 2007, s. 110)

Dalsi definici MR uvadi Kozdkova (in Ludikova a kol., 2005, s. 26) dle
Vagnerové, ktera MR specifikuje jako ,,vyvojovou dusSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a

socialnich schopnosti s prenatéalni, perinatalni i postnatalni etiologii.*

U osob s lehkou MR (F70) ,,se 1Q pohybuje mezi 50-69. V télesné stavbe se
jedinci s lehkou MR nemusi liSit od intaktni populace, somatické vady jsou ojedinélé.
Retardace vyvoje ditéte byva mald, stdva se zjevnou az na vysSich vyvojovych
urovnich. Diagnéza (pokud nejde o kombinovanou vadu) byva Casto stanovena az
v predskolnim véku nebo dokonce po nastupu do Skoly (problémy se ¢tenim a psanim,
pfi teoretické préci, abstrakci, logickém usuzovani). Lidé slehkou MR se vétSinou
vyu¢i v prakticky zaméfenych oborech a vykondvaji nenarocnou manudlni préci,
v dospélosti jsou schopni vést samostatny zivot (pfipadné¢ s minimalni podporou).*

(Kozakova in Ludikova a kol., 2005, s. 27)

3.1.2 Osoby s kombinovanymi vadami

,Kategorie osob s kombinovanymi vadami piedstavuje ze vSech uhli pohledu

vvvvvv

specialnépedagogické teorie i praxe.” (Ludikova in Ludikové a kol., 2005, s. 8)
Zatim neexistuje jednotny termin, ktery by zastieSoval kategorii téchto osob.

V Ceské republice se pouzivaji nejCastéji pojmy: vicenasobné postizeni, kombinované
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vady/postizeni i soub€zné postizeni vice vadami. (Ludikova in Ludikova, Renotiérova
a kol., 2006)

,»Na Slovensku se pouziva viacndsobné postihnutie ¢i viaceré chyby. V némciné
se obvykle uziva pojem schwerstmehrfachbehinderung — t€zké vicenasobné postizeni, a
anglitina pracuje s nazvy multiple handicap — vicendsobné postizeni, ale také napf.
severe/multiple disabilities — tézké/vicenasobné postizeni.“ (Ludikova in Ludikova,
Renotiérova a kol., 2006, s. 303)

Vasek a kol. (in Ludikova, Renotiérova a kol., 2006, s. 303) uvadéji nasledujici
definici:  ,,Vicendsobné  postizeni je  multifaktoridlni, = multikauzalni a
multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery se manifestuje signifikantnimi
nedostatky v kognitivni, motorické, komunikacni nebo psychosocialni oblasti u jeho
nositele.*

.,V pojeti komprehenzivni specialni pedagogiky se uziva oznaceni kombinované
postizeni pro vyskyt dvou a vice postizeni.“ (Ludikové in Ludikova a kol., 2005, s. 9)

Ludikova (in Ludikova a kol., 2005) uvadi vicero definic a koncepci, z nichz
nekteré jsou dnes jiz prekonany. Stejné tak se 1isi pristupy ke kategorizaci téchto osob,

nebot’ je obtizné urcit spolecné faktory pro déleni do jednotlivych kategorii.

Vasek (in Ludikova a kol., 2005, s. 10) ¢leni osoby s kombinovanymi vadami do tfi

symptomatologickych skupin:

a) ,,mentalné postizeni s dalSim(i) postiienim(i)14
b) slepohluchota

c) poruchy chovani v kombinaci s dal§im(i) postizenim(i) ¢i naruSenim(i)*

Je tfeba také zminit, Ze ,kombinace né€kolika druhii postizeni byvaji Casto
zaptiCinény genetickymi anomaliemi a né¢kdy se projevuji formou soubori mnoha
piiznakil — tedy syndromti (Downiiv syndrom, Turneriv syndrom, Edwardstv syndrom,

Patativ syndrom atd.).” (Slowik, 2007, s. 147)

Cilem edukace osob s kombinovanymi vadami je snaha ,,0 maximaln¢ mozny
rozvoj osobnosti kazdého jedince, dosazeni adekvatniho stupné vzdélani a zapojeni do
spolecnosti intaktnich osob, pficemz musi byt jednoznacné respektovany jeho

individualni potieby.“ (Ludikové in Ludikova a kol., 2005, s. 12)

" Napf. s télesnym postizenim (nejéast&ji u DMO - détské mozkové obrny) (Slowik, 2007)
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4 ZAKLADNI SKOLY PRAKTICKE

Ctvrta kapitola pojednava o zakladnich $kolach praktickych, o edukaci zakd se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ramci téchto Skolskych zafizeni.

»Oit' specidlnich Skol a specialnich Skolskych zatizeni pro déti a zaky
s mentalnim postizenim je tvofena matefskou Skolou specidlni, zakladni Skolou
praktickou, pfipravnym stupném zdékladni Skoly specialni, zékladni Skolou speciélni,

praktickou Skolou a odbornym ucilistém.* (Valenta, Miiller a kol., 2009, s. 88)

»Zakladni Skola praktickd je nejfrekventovanéjSim zafizenim edukacniho
systému pro zaky s mentalnim postizenim®. (Valenta, Miiller a kol., 2009, s. 88)

Tento typ Skoly poskytuje vychovu a vzdélavani také détem se specifickymi
poruchami uceni ¢i chovani, s dal§imi psychickymi poruchami a v neposledni fadé
s kombinovanymi vadami. (Valenta, Miiller a kol., 2009)

Valenta, Miiller a kol. (2009) rovnéz zminuji, ze zékladni Skola prakticka
pfedstavuje nastupnickou organizaci pro transformovanou zvlastni Skolu. Oznaceni
prakticka je pouzito z divodu, Ze tyto Skoly byvaji Casto vybaveny nejriznéj$imi
dilnami (napft. dfevodilnami nebo keramickymi dilnami), vytvarnymi ateliéry, cvicnymi

byty, pozemky a zahradami.

Zéakladni $koly (dale jen ZS) praktické se od béznych ZS odlisuji ,,piedeviim
vyuzivanim specialn¢ pedagogickych prosttedkll, zvlasté pak instrumentafem
didaktickych, diagnostickych a terapeuticko-formativnich metod, forem a prostfedkt
v uzsim slova smyslu (kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek), viazenim
predmétii specialné pedagogické péce (napt. ILP — individualni logopedicka péce, ZTV
— zdravotni télesna vychova, rehabilitacni t€lesna vychova, znakovy jazyk, prostorova
orientace...), poskytovanim pedagogicko-psychologickych sluzeb, aplikaci principu
individualniho pfistupu k zakim, ktery je umoznén snizenym poctem zaki ve tiidach,
zajisténim asistenta pedagoga. (Valenta, Miiller a kol., 2009, s. 92)

Valenta, Miiller a kol. (2009) déle uvadgji, ze dochazka zakt do ZS praktické je
devitileta (povinna Skolni dochazka vSak nejvyse trva do konce Skolniho roku, v némz
7ak dosahne 17 let. Skola je ¢lenéna klasicky na dva stupnd — 1. stupefi (1.-5. ro¢nik) a

2. stupent (6.-9. ro¢nik). Prvni stupen se sklada jesté z tzv. 1. obdobi (1.-3. ro¢nik) a 2.
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obdobi (4.-5. ro¢nik).

,Vzdélavani je realizovano podle $kolnich vzdé&lavacich programi (SVP)
zpracovanych dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zédkladni vzdélavani (RVP
ZV) s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV —
LMP).*“ (Valenta, Miiller a kol., 2009, s. 89)

Pokud 74k nezvlada pozadavky RVP ZV — LMP, je vzdélavan na ZS specialni.
(Valenta, Miiller a kol., 2009)
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5 PSYCHOLOGIE BAREV

Posledni kapitola ¢asti teoretické se vztahuje k tématice barev - v kontextu
psychologickém. Je zde popsana zékladni symbolika spole¢né s plisobenim jednotlivych

barev na psychické prozivani ¢loveka.

5.1 Pisobeni barev na lidskou psychiku

V elektronickém c¢lanku Wikipedie (Oteviené encyklopedie) se uvadi, ze barevné
vidéni svéta je vysledkem elektromagnetického vinéni s riznou vinovou délkou. Kazda
barva sluneéniho spektra odpovida uréité vinové délce. Cervena, zelend a modra jsou
zakladnimi barvami spektra, jejichzZ michanim vznikaji vSechny ostatni barvy.

»J€ prokazan vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi
Clovéka. Barvami se v historii zabyvali umélci, fyzici, filozofové a pedagogové
(Goethe, Newton, Schopenhauer, Itten).“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 114)

Podle Wikipedie se individualni preference jednotlivych barev u jednotlivych
lidi velmi odlisuji. Pfesto pfi empirickém zkoumani védci dochézeji k vysledkim, jez
maji obecnou platnost a plati pro vétSinu populace.

Jiz ve starych kulturdch (v Egypt&, Ciné aj.) lidé hojné uZivali barev a jejich
symboliky vychézejici predevSim z ndbozenského vyznani a urcité filozofie. Tento
fenomén pretrvava do soucasnosti, proto se interpretace barev v rdmci jednotlivych
kultur vice ¢i méné razni. Kupiikladu Egyptané pojimali bilou barvu jako symbol
svatosti a Cistoty, zatimco pro Cifany a staré Slovany symbolizovala smrt. (Sickova-

Fabrici, 2002)

5.1.1 Symbolika a psychologie barev v nasi kulture

Symbolika a psychologie jednotlivych barev v na$i kultuie dle publikace" Sickové-
Fabrici (2002) a elektronického &lanku'® z Wikipedie (2012):

> BILA BARVA

Barva miru, chladu, distoty, pravdy, nevinnosti, naivity, jednoty a plodnosti.

13 74klady arteterapie
' Psychologie barev
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Ptedstavuje absolutni svobodu pro vSechny, osvobozeni od ptekazek. ZvétSuje
prostor, napomaha premysleni.

CERNA BARVA

Je protipdlem bilé barvy. V nasi kultufe je Cernd vnimana jako symbol smutku,
smrti a absolutniho odiikani. Miize ptfedstavovat agresivni vzdor — piedevSim
v kombinaci s barvou ¢ervenou. Tato barva je spojovana také s autoritou, silou,
eleganci a formalnosti. Je-li ve vytvarném projevu vylu¢né pouzivana cerna

barva, mize se jednat o signalizaci traumatu, deprese.

CERVENA BARVA

Barva vzruSeni (v pozitivnim i1 negativnim smyslu), vitality, sily, moci, zZivota,
lidské sexuality, vzpoury, revoluce, nebezpeci, ohné, krve. Preferuji ji malé déti
(pfedevSim hyperaktivni a agresivni). V psychologickém vyznamu jsou touto
barvou déle oslovovani silni, energicti, sobéstacni a sebevédomi lidé. Ohrozeni
mize piedstavovat pro ¢lovéka, jeZ sam sebe vnima jako slabého. Cervena barva
dodava aktivitu pii nechuti k préaci ¢i lenosti v uceni, neméla by byt ale piilis
dominantni.

ZELENA BARVA

Barva symbolizujici nad¢ji, klid, mladi, ptirodu, bezpeci, jistotu a vaznost. Mtize
pusobit teple i chladné. Podporuje nervovy systém a zkvalitiiuje mezilidské
vztahy. Ma vliv na lidské ego, city a lasku. Posiluje vztah k vnimani krésy. ,,Je to
barva lidi se silnym socidlnim citénim. Mnoho zelené¢ vSak mulze zplisobovat
depresivni efekty, napt. u vojakit. Dle vyzkumil arteterapeutii zelenou barvu
v kombinaci s ¢ervenou Casto pouzivaji tyrané a sexualn¢ zneuzivané déti. Ve
vytvarném projevu takovych déti se mohou objevit az bizarni kombinace — napf.
ervenozelené oéi, Eervenozeleny dést’ apod. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 118)
MODRA BARVA

Barva, ktera uklidiiuje, je pfivétiva. Je spojovana s vodou a nebem. Symbolizuje
n¢hu, vérnost, divéru, ticho, touhu, mir, spokojenost a pohodu, ale také tradici,
povinnosti, spolehlivost a komunikaci. Bizarni pouziti modré barvy ve
vytvarném projevu (napi. modry strom) mize upozornovat na prozité trauma
v souvislosti s rodinou.

ZLUTA BARVA

Spojuje se z Cervené a zelené barvy a touto kombinaci vznikd napéti, které ma

tendenci k uvolnéni. Zlutd barva povzbuzuje, osvobozuje, pusobi vesele a
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otevien¢. Je v ni nadéje a touha po rozvijeni se. ,,Byvd nazyvana také barvou
levé hemisféry — stimuluje ji a podporuje duSevni kapacitu Cloveka. Lidé
preferujici tuto barvu byvaji jasni myslitelé.” Lidé intelektualné velmi aktivni
jsou odborniky upozornéni, ze by si tuto barvu neméli predavkovat. Pro déti
s mentalnim postiZzenim je naopak vhodnou indikaci. Sickova-Fabrici ve své
publikaci dale zmifuje, Ze ,,odpor ke zluté mulze signalizovat strach nebo
neschopnost vnitiniho pohledu do sebe.* (Sickova-Fabrici, 2002, s. 118)

SEDA BARVA

Barva kompromisu mezi bilou a Cernou - spojena se smutkem, netecnosti,
chudobou a pokorou. Ve svych malbach ji Casto pouzivaji déti z détskych
domovti a lidé trpici depresemi. K Sed¢ inklinuji i tzv. ,,workoholici®.

HNEDA BARVA

Je barvou zem¢ a pokory. Symbolizuje také stiizlivost, ml¢enlivost, zdrzenlivost,
trpélivost, solidnost a vaznost. Pfedstavuje dale jistotu a potfadek, domov a
tradice. ,,Preferuji ji lidé, ktefi na sebe berou praci a odpovédnost, jiz nechce
nikdo pfijmout. Jsou to lidé pevné stojici na zemi a takovi, ktefi umi dobie
hospodafit s penézi a pomahaji neprivilegovanym lidem. Hnédou vSak maji
v oblibé i depresivni lidé. (Sickova-Fabrici, 2002, s. 120)

FIALOVA BARVA

Barva spirituality, melancholie, smutku, utrpeni. Vykladana téz jako neklidna,
tajemna, osobita, narocna. V kiestanstvi je barvou pokani.

RUZOVA BARVA

Razové je barvou téla symbolizujici lasku, nezralost, naivitu. ,,V malbach muize
byt pouzivana lidmi s fyzickymi piiznaky zpuisobenymi nemoci nebo stresem.*
(Sickova-Fabrici, 2002, s. 117)

ORANZOVA BARVA

Dynamickd, extrovertni, sebevédomd barva. Ptedstavuje kombinaci Zivotni
energie a intelektu. Je také spojovana se sluncem, tirodou, bohatstvim, silou a
nebojacnosti. Vzbuzuje pocit radosti a vzruSeného ocekavani. ,,Pomaha
mobilizovat lidi, kteii upadli do letargie a depresi.“ (Sickova-Fabrici, 2002, s.

120)
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Prakticka cCast

Prakticka Cast této prace je roz€lenéna do cCtyf hlavnich kapitol. Nejprve je
popsana metodologie vyzkumu, za niZ nasleduje charakteristika vyzkumného vzorku.
Posledni dveé kapitoly popisuji postup pii ziskani dat a nasledné také jejich vyhodnoceni

a interpretaci.

6 METODOLOGIE VYZKUMU

V této kapitole je stanoven cil vyzkumného Setfeni. Dale jsou zde popsany
vyzkumné metody a charakteristika zafizeni, kde byla uskutecnéna vstupni pilotaz (na

malém vzorku zkoumanych osob) a nasledné samotné Setfeni.

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem naseho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, které z vybranych technik se
osvéd¢i pfi individudlnich poetoterapeutickych sezenich u osob se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami — konkrétné u zakt slehkym mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami. Spolu s vybérem vhodnych technik pro danou cilovou skupinu
klientli také popsat mozny zplsob jejich aplikace v praxi. Tyto skutecnosti byly

zkoumany ve dvou zdkladnich Skolach praktickych jihomoravského kraje.

6.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro potieby vyzkumu bylo pouZito nasledujicich metod:

> KAZUISTIKA (t6z PRIPADOVA STUDIE)

»Kazuistika je systematické zkoumani jednotlivce prostfednictvim pozorovani a
rozhovoru, umoziujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozvoje jeho
osobnosti. Ziskané poznatky nelze zobecnit (generalizovat).*

(Musilova, 2003, s. 10)

Musilova (2003, s. 10) dale uvadi, Zze kazuistickd metoda je pouzivana

v pedagogice a psychologii, je-li ,,potfeba ziskat uceleny obraz dosavadniho
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vyvoje jedince nebo pii sledovani nestandardnich jedincii (nadané déti, deéti
znevyhodnéné télesnym, mentalnim nebo smyslovym postizenim, déti socidlné
izolované) a také pii zkoumani dil¢ich osobnostnich projevi s cilem vysvétlit
chovani jedince. Podrobna pedagogicka kazuistika zpravidla obsahuje osobni a
rodinnou anamnézu, piesny popis soucasného stavu sledovaného jevu
(diagnoza), ur€eni pravdépodobnych faktord, které stav ovlivnily, a prognézu,

obsahujici pfislusnd doporuceni a opatieni.*

POZOROVANI

Valenta, Miiller a kol. (2009, s. 63) wuvadéji definici Vaska, ktery
specidlnépedagogické pozorovani vymezuje jako ,diagnostickou metodu
oznacujici specificky druh vnimani a mysleni, zaméfenou na diagnostikovanou
osobu nebo jev a jehoz cilem je rozpoznat nejvyznamnéjsi znaky a vlastnosti

(osoby, jevu), stejné jako pticiny, které tyto znaky nebo vlastnosti vyvolaly.*

vvvvvv

nasledujici polarity (Valenta, Miiller a kol., 2009, s. 63):
,.kratkodobé x dlouhodobé

introspektivni x extrospektivni

- terénni x laboratorni

- pfimé x nepfime

- standardizované x volné

- participované X nezaujaté

- molekularni (na detaily zamétené) x molarni (komplexni)*
V ptipad¢ naSeho vyzkumu se jednalo o subjektivni pozorovani (kratkodobé,
extrospektivni, zjevné - zacCastnéné, terénni, nestandardizované) klientd pfi

poetoterapeutické ¢innosti.

ROZHOVOR

,»Rozhovor je explorativni metoda narotna na zkuSenost, komunikacni
dovednost a osobnostni vlastnosti diagnostika 1 miru empatie. Mél by vzdy byt

veden s taktnosti a ohleduplnosti (rozhovor neni vySetfovani).*

(Valenta, Miiller a kol., 2009, s. 65)
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6.3

V jakémkoli vychovném a vzdélavacim procesu je ,rozhovor zakladnim
nastrojem odborného poznani, zaméfenym na zkoumani intrapsychickych
souvislosti subjektivniho poznavani, prozivani, mysleni, rozhodovani, divodii
chovani a jednani. Je zaméfen na zkoumdani subjektivnich charakteristik
védomych, které nejsou dostupné technice pozorovani, piipadné rozsituji
pozorovany jev (chovani, jednani) a znalost vypovédi subjektu.*

(Musilova, 2003, s. 16)

V piipadé€ naseho vyzkumu se jednalo o rozhovory nestandardizované (volné) a

individualni.
ROZBOR (ANALYZA) PRODUKTU CINNOSTI

K diagnostickym ucelim lze vyuzit jakékoli produkty klienti — pisemné prace,
vyrobky a artefakty. ZvlaStni diagnostickou hodnotu pak maji deniky i jina
literarni produkce klientd. Déle se v diagnostice vyuziva analyza pisma, détské

hry a kresby. (Valenta, Miiller a kol., 2009)

Produkty ¢innosti v rdmcei naseho Setfeni predstavuji basné jednotlivych klientt,

které¢ vznikly pii poetoterapeutickych sezenich.
STUDIUM OSOBN{ DOKUMENTACE ZAKU

Studium osobni dokumentace slouzilo ke zjisténi piesnych diagn6z zakia v ramci
vyzkumného Setfeni a pfedstavovalo také zdroj informaci pro tvorbu

pripadovych studii.

Misto vyzkumu

Realizace vyzkumného Setfeni probéhla ve dvou Skolskych zafizenich -

zakladnich Skolach praktickych jihomoravského kraje — ur€enych ke vzdélavani zaki se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

6.3.1 Materska Skola a Zakladni Skola, Kollarova, Veseli nad Moravou

ZS Kollarova poskytuje vychovu a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami. Jsou zde zafazovani zaci s riznym stupném mentalniho postizeni a Zaci,
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ktefi maji k mentalnimu postizeni piidruzeny dalsi vady. Vzdé€lavani probiha ve tfidach

ZS praktické a ZS specialni.

e PROSTOR SETRENI:
Vyzkumné Setfeni probéhlo v klidném prostfedi volné tiidy (ucebny) formou

individudlni prace s jednotlivymi klienty — viz Ptiloha ¢. 8.

6.3.2 Materska Skola a Zakladni Skola, Za Humny, Kyjov

Skolské zatizeni v soucasné dobé vykonavajici ¢innost matetské skoly (dale jen
MS), zakladni koly (dale jen ZS) ziizené pro zaky se zdravotnim a mentilnim
postizenim, piipravného stupné ZS speciélni, $kolni druZiny, $kolni jidelny a specidlnd
pedagogického centra. Od roku 1992 funguje také Skola pii Domové Horizont, kterd je
detagovanym pracovistém MS a ZS Kyjov-Borgov.

V ramci optimalizace doSlo vroce 2004 ke slouceni skoly Za Humny se
Specialni MS pii Okresni nemocnici Kyjov a Specialni ZS pii Okresni nemocnici
Kyjov.

ZS 7Za Humny poskytuje zakladni vzdélavani zaktim se zdravotnim postizenim,
zejména s mentalnim postizenim, déle s tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym

postizenim vice vadami a autismem a zaklim se zdravotnim znevyhodnénim.
e PROSTOR SETRENI:

Vyzkumné Setieni probéhlo v klidném prostiedi Skolni knihovny rovnéz formou

individualni prace s jednotlivymi klienty — viz Pfiloha €. 9.

43



7 VYBER A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO
VZORKU

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno se zaky (uvedenych zakladnich praktickych
Skol), jejichz diagnéza spadd do pasma lehké mentalni retardace — Ccasto
s pfidruzenim dalSich vad (kombinované vady). Krom¢ diagnézy byl kritériem pro
vybér respondentl také veék — rozmezi 12-17 let (starSi Skolni vék). Vybér byl dale
zamérn¢ specificky vtom, Ze ve Veseli nad Moravou se vybrani zaci zucastnili
poetoterapeutického sezeni nedobrovolné a nahodile v prosttedi tfidy, zatimco v Kyjové
z vlastni svobodné viile a iniciativy (a o planovaném sezeni véd¢li n€kolik dni dopfedu)
v prostfedi Skolni knihovny. Navic se zde jednalo o zéky, ktefi maji blizky, pozitivni
vztah k literatufe a ¢etbé. Konkrétni zaci v obou skolach byli vybrani feditelstvim skol.
Pohlavi respondentl nebylo kritériem vybéru, jeho rozloZeni je tudiz v ramci vzorku
nerovnomérné (viz Graf €. 1).

Po provedeni pilotaZe (prace se 2 zaky v ZS ve Veseli n. Mor.) bylo realizovano
vyzkumné Setfeni, jez spocivalo v individudlni praci (terapii) s celkové 10 zdky — s 5
7aky v ZS praktické ve Veseli n. Mor., s dal§imi 5 zaky v ZS praktické v Kyjove).

Dané hodnoty jsou zaznamenany také v néasledujicim grafu:

Graf ¢. 1: Pocet respondentii

OPocet divek
@ Pocet chlapcu

N W A~ O

1 ]
0

PilotaZ v ZS Vyzkumné Vyzkumné
Veselin. Setiteni v ZS Setfeni v ZS
Mor. Veseli n. Kyjov
Mor.
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7.1 Kazuistiky vybranych klienti

Z kazdé ZS praktické je uvedena vzdy jedna piipadova studie. Jména osob jsou
zménéna v souladu se zachovanim a respektovdnim anonymity téchto osob. Z t¢hoz

diivodu neni uveden ani presny nazev Skoly.

7.1.1 Kazuistika ¢. 1

Zatizeni: ZS prakticka
ZAk/yné: Irena M.
Vék: 17 let (* 1995)

Diagndza

G80'” Détska mozkova obrna (DMO) — forma: spastické diparéza s levostrannou
akcentaci

M410 Détska idiopaticka skoliéza, mnohocetné postizeni patete

F70 Lehka mentélni retardace (LMR)

Rodinna anamnéza (RA)

Otec: Jiii M.

Matka: Sona M.

Sourozenci: Bratr-dvojc¢e Lukas M. (chlapec s diagn6zou DMO, epilepsie, stiedné
tézka MR, zrakova vada)

Rodinné prostedi je podnétné. Spoluprace rodina-Skola je na dobré Grovni.

Osobni anamnéza (OA)

Pribéh téhotenstvi: ViceCetna gravidita (gemini), porod ve 35. tydnu té¢hotenstvi,
hmotnost: 1550 g, diagnostikovana DMO (spasticka diparéza).

Zdravotni stav ditéte: V péci fady odbornych ambulanci (v soustavné rehabilitacni
pédi, difve vedena také v logopedické pé¢i klinického logopeda) — stoj s anteflexi'®
panve, poruchy koordinace, nyni chiize sjednou francouzskou holi, divka je Stihl4;
neobratnost v jemné motorice. Lateralita souhlasnd — dominantni prava polovina téla.

Skolni anamnéza (SA)

Proveden 2x odklad povinné $kolni dochazky. Dne 1.9.2004 nastoupila do ZS v misté

" Kod diagnozy dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).
'8 ohnuti doptedu
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bydlisté. Prestup do ZS praktické 26.9.2005. Vzdé&lavani podle SVP vychéazejiciho z
RVP ZV — pftilohy pro zéky s LMP.

Uvolnéna z predmétu télesné vychovy. Ve 2. ro¢niku ucivo zvladla bez problémd, kviili
DMO potize ve psani — v grafické strance; neni si jista svym vykonem, potfebuje oporu
a povzbuzeni. Ve 3. rocniku pfetrvavaji grafomotorické obtize. Ve 4. ro¢niku problém
s nasobilkou a d¢lenim; pomalé tempo. V 7. rocniku se prospéch zhorsil; operace nohy
— Casté absence.

Soucasny stav a progndza

Divka ve Skole dostava pochvaly za vzorné chovani a prezentaci Skoly. Ve Skolnim roce
2011/2012 je zakyni 8. tfidy. V tomto Skolnim roce jiz bude ukoncena povinna Skolni
dochazka zakyné, nebot’ jiz dosahla sedmnécti let. Nyni divka zvazuje moZznosti dal§iho
vzdélavani. V budoucnu by si pfala pracovat jako barmanka, ale domniva se, Ze splnéni
jejiho snu je nerealné vzhledem ke zdravotnimu postizeni, které ma. Situace divky
vyzaduje konzultaci a poradenstvi, individualni probrani okolnosti a moznosti dalSiho
vzd&lavani a profesni orientace, Gehoz by se ji mélo dostat v ZS praktické, kde se jeste

nyni vzdelava.

7.1.2 Kazuistika ¢. 2

Zavizeni: ZS prakticka
Respondent: Divka Petra S.
Vék: 14 let (* 1998)

Diagnoza

F70 Lehka mentalni retardace, horni mez
- porucha zrakové percepce

Rodinna anamnéza (RA)

Otec: Miroslav S.

Matka: Helena S.

Sourozenci: Starsi sestra Iva S.
Rodice jsou rozvedeni.

Osobni anamnéza (OA)

Priabéh téhotenstvi: Ve Skolni dokumentaci nezaznamenano.
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Charakter, vlastnosti: Usmévava, pozitivné ladéna divka, bez ptiznaka tenze (napéti),
aktivni typ.

Skolni anamnéza (SA)

Ve §kolnim roce 2010/2011 je zdkyni 6. tiidy bézné ZS v misté bydlisté. Bavi ji
predméty: hudebni, télesna a vytvarna vychova, anglicky a cesky jazyk. Naopak jako
velmi obtizny predmét se ji jevi matematika. Na konci 5. tfidy byla z matematiky a
ceského jazyka klasifikovana znamkou 4.

Dne 25.11.2010 se uskutecnilo podrobné psychologické vysetreni (pouzito WISC-III),
pii kterém divka bezproblémové navazuje kontakt, je vstficna ke spolupraci. Pracuje
s pfiméfenym zaujetim, pracovni tempo je pozvolnéjsi, porozumeéni instrukcim na dobré
urovni. Slovnik a vSeobecna informovanost jsou snizeny oproti véku. Kvantitativni
mysSleni, schopnost numerického usudku je podprimérnid. Vyznamnéjsi napaditosti
vykazuje oblast abstraktné-vizualniho mysleni, patrno je hor$i zaméfeni na detail,
naruseni schopnosti tvarové analyzy-syntézy. SniZena je rychlost asociacniho uceni.
Tyto skutecnosti v negativnim smyslu ovliviiuji kvalitu pisemného projevu, uroven
ctenatskych navykl. Intelektové schopnosti divky celkovée odpovidaji horni mezi lehké
MR.

Pri dalsim vysetreni v SPC dne 20.1.2011 matka uvadi, ze dcera mé byt v daném
pololeti skolniho roku (2010/2011) hodnocena ze 4 predméti nedostatecnou.

Ve skolnim roce 2011/2012 je zdkyni 7. tiidy ZS praktické.

Skolni vzdélavaci program (SVP) ,,Putovéani za poznanim®, vychazejici z RVP ZV,
prilohy pro zaky s LMP, vzdélavaci obor 79-01-C/01, Zékladni Skola.

Soucasny stav a prognoza

Divka je nyni zakyni 8. tiidy ZS praktické. Pfechod z b&zné ZS ji nepochybné vyrazng
prospél. V tfidnim kolektivu je oblibena, v o€ich spoluzacky je neustile vesela a pro
néco nadSend. Mimo jiné je mazoretkou — této Cinnosti se v soucasnosti hodné vénuje,

naplnuje ji to a bavi.
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8 POSTUP PRI ZISKAVANI DAT

V této kapitole je podrobné popsano, jak byla jednotliva ziskdna. Prvni

podkapitola zachycuje predvyzkum, druha pak vlastni vyzkum.

8.1 Predvyzkum

Piedvyzkum se skladal ze dvou hlavnich ¢asti:

1. PRIPRAVNA CAST
Tato &ast spoéivala ve vytvofeni zadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni v ZS
praktickych, spolu se zadostmi o souhlas zakonnych zastupct s provedenim
terapeutickych technik u zdkt a s pfipadnym anonymnim zvefejnénim
fotodokumentace v bakalatské praci.
Dalsim krokem byla pfiprava materidli nezbytnych k realizaci terapeutickych
sezeni spolu s vybérem poetickych technik pro danou cilovou skupinu klientd.
U zahfivacich technik byly vyuzity také predtiSténé materialy. K tvorb& bésni
bylo zapotiebi koncepti (bilé listy formatu A4), podkladovych barevnych papira

(ke zjistovani preference barev), psacich potieb vetné pastelek, ntizek a lepidla.

Pii koncipovani technik, pro potieby Setfeni, autorka vychédzela ptredevSim
z publikace Poetoterapie.

Zdroj inspirace predstavovaly dale tituly'”:

Dobry den, dobrou noc — warm-up Tiskatsky Sotek (viz Ptiloha ¢. 3) a warm-up
Hra na ozvénu (viz Piiloha €. 4)

Myslete na nesmysly — vyuziti ilustraci k warm-up Stragidelni tvorové® (viz
Ptiloha €. 5)

Co se slovy vsechno povi — warm-up Slovni pocty (viz Ptiloha ¢. 2) a warm-up
Rozstiihand pfislovi (viz Ptiloha €. 6)

Hadej, co to je? — hadanky — terapeut piecte, klient hada

+ Casopis Materidouska — warm-up Rymované hadanky (viz Ptiloha €. 1)

1 viz Seznam pouzité literatury a pramenti
2 Autorka se inspirovala poetickym cvienim ,,Vymysleni poetickych slove (Svoboda, 2007, s. 127)
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2. PILOTAZ

V ramci predvyzkumu byla provedena pilotdz na malém vzorku osob — se 2 zaky
v ZS praktické ve Veseli nad Moravou (v prostiedi volné t¥idy) dne 1.6.2012
v dopolednich hodinach. Pilotaz byla velmi dilezitou soucasti, nebot’ upozornila
na mnohé aspekty — pfedev§im na Casovou narocnost terapeutického sezeni
s jednotlivecem, vhodnost ¢i nevhodnost zvolenych technik.

Po realizaci pilotdze byla upravena zahtivaci technika Strasidelni tvorové.
Pivodnim ukolem bylo vymyslet nevSedni, vtipnd jména straSidel. AvSak to
klientim ¢inilo zna¢ny problém, zadani pro n¢ bylo pfili§ abstraktni. Autorka se
tedy rozhodla kol zkonkretizovat tak, ze vyuzila nékterych ilustraci ze souboru
limerikG Myslete na nesmysly. K t€émto tvorim pak klienti opét vymysleli jména
dle své vlastni fantazie a zaroven také tyto ilustrace mohli vybarvit. Zahtivaci
technika v této podobé¢ se velmi osvédcila.

Autorka se dale rozhodla z c¢asovych divoda vypustit warm-up techniku
Rozstiihana ptislovi.

Ke zpfijemnéni a uvolnéni atmosféry poetoterapeutickych sezeni v prostredi
ttidy bylo vyuzito také relaxacni hudby s indianskymi prvky (beze zpévu) jako
jemné kulisy. Béhem pilotaze hudba pusténa nebyla, atmosféra v tichu tiidy tak

byla napjaté;si.

8.2 Popis a pribéh vyzkumu

Prvni vyzkumné $etieni probéhlo v ZS praktické ve Veseli nad Moravou —

v prostiedi volné ttidy, ve Skolnim roce 2011/2012 — v ¢ervnu 2012.

Druhé vyzkumné Setieni bylo uskutecnéno az po letnich prazdninach v novém
$kolnim roce 2012/2013 — v za¥{ 2012, v ZS praktické v Kyjové-Bor§ové — v prostiedi
Skolni knihovny. I kdyZ ptivodnim zdmérem bylo provést 2. vyzkum v prostiedi vetejné
(méstské) knihovny. Po domluvé s feditelstvim skoly byl vSak uc¢inén tento kompromis,
nebot’ navrhované vyzkumné Setfeni piedstavovalo mnoho komplikaci a zasahovalo by
ptilis do chodu vyucovani apod., nebot’ se jednalo o terapii individudlni, kdy na sezeni

s jednotlivecem bylo potieba cca 60-80 minut.
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Pribéh sezeni se zaky (pii popisu vyzkumu dale klienty) v obou Skolskych
zafizenich byl zachovan stejny. Je nutné zminit, Ze prace-terapie s klientem byla pouze
jednorazova, nikoli dlouhodobého charakteru.

Pted kazdym sezenim méla autorka-,,terapeutka® moznost sezndamit se s presnou
diagnozou klienta nahlédnutim do osobni dokumentace. V ivodni Casti byl klient
seznamen s planem pribchu sezeni. Bylo zdiraznéno, ze se nejedna o zkousSeni, ale o
hrani (se slovy a basnémi), které nebude hodnoceno. Autorka také vedla s klienty volné
rozhovory o literatufe (pfedevsim o poezii).

Autorka zapocala poetoterapeuticky proces zahtivaci ¢asti — zahrivacimi (warm-
up) technikami, které mély klienta ptipravit, naladit a nastartovat k viastnimu vytvareni
basni (vice na s. 28). Konkrétni vybér warm-up technik byl jiz zminén v pfedeslé
kapitole. Jednalo se o hrani se slovy. Podklady k témto technikdm Ilze shlédnout
v Prilohach €. 1 - 6, a proto neni tieba je zevrubnéji popisovat. V piiloze €. 7 se nachazi
také ptrehled slov (vytvofeny autorkou — slova jsou ,,ndhodnd®), ktery slouzil jako
dopln¢k warm-up technik — k cviénému vytleskavani slabik a k ,,tréninku‘ rymujicich se
slov. Klient zkousel navrhovat dal$i. Neni tedy prekvapivé, ze klienti své vlastni basné
tvofili 1 s vyuzitim nékterych téchto slov. Vétsina klientd basen nikdy nepsala, proto
v seznamu nabizenych slov nalezli misto k ,,odrazu“, pfedstavoval pro né¢ zdroj
inspirace.

Pfi vlastnim vytvafeni basné¢ mél klient k dispozici nejdiive koncept (Cisty list
A4). Klient si dale vybral jeden barevny papir, ktery se stal podkladem pro jeho
vyslednou basen. Preference barvy byla zjistovana u vSech klientd. Graf ¢. 2
zaznamenava, z jaké palety barev byl vybér proveden. Klient svou basen na tento
barevny papir bud’ piepsal, anebo vystiihl z konceptu a nalepil. Nékteti klienti sva dila
doprovodili drobnymi ilustracemi. N¢kolik vyslednych bésni si ctenaf mitize
prohlédnout v Pfilohach €. 18 - 22.

Na konci sezeni si autorka vyzadala klientovu zpétnou vazbu (pfedevsim
k pouzitym technikam — které se mu jevily obtizné x snadné, zdbavné x nezabavné¢; jaké
pocity si odnasi z tohoto sezeni), kterou bylo jeho ustni vyjadieni, které si autorka
pisemné zaznamenala (viz Tabulka €. 4, s. 54). Béhem sezeni se autorka zamétila také

na pozorovani neverbalniho (mimoslovniho) chovani klienta.
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Graf ¢. 2: Preference jedné barvy z palety 10 barev

(vybér papiru uréeného k poetoterapeutické ¢innosti — podklad pro vlastni baser)

OBila B Cerna
O Zelena E Modra
OZluta B Cervena

E Oranzova B RiuzZova

B Hn&da O Seda
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9 VYHODNOCENI A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Téma k vytvaieni vlastnich basni nebylo striktné vymezeno, nebot’ se jednalo o
techniku volnych asociaci. Tato technika je charakteristickd svobodou projevu a nemusi
se pii ni akceptovat pravidla (spravné postaveni verSl, prace s rymy atd.), coz se pfi
praci s nasi cilovou skupinou klienti ukéazalo, svym zptsobem, jako vyhodné. Autorka
vypozorovala, ze povédomi vybranych zakl, o zékladnich teoretickych znalostech
vztahujicich se k poezii, je minimalni - v nékterych piipadech zadné. Uskali vyuziti
techniky volnych asociaci, u klientli s lehkym mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami (dale jen LMP a KV), vézi vSak podle autorky v tom, Ze nema pevny ramec, je
prilis abstraktni a Siroka. A klientela s LMP vyzaduje spiSe konkrétno. Nicméné autorka
nepochybuje o tom, Ze i v n€kterych osobach s LMP a KV (podobné jako je tomu u
osob intaktnich) se skryva basnicky potencial. Po provedeni Setfeni lze fici, ze techniku
volnych asociaci je tfeba aplikovat u dané cilové skupiny srozvahou. Nam se
nejefektivnéji podafila uplatnit u klientd s LMP a KV, ktefi se poetoterapeutického
sezeni zcastnili dobrovolné (a maji blizky vztah k poezii a literature).

VétSina klientlh zkouSela poprvé skladat basen az v rdmci naSeho Setfeni. Do
¢innosti se pousteli prevazné se zaujetim. VéEétSina klientdt v zavéru uvedla, Ze vymysleni
basné pro n¢ bylo nejtézsi Casti sezeni. Tii klienti z celkového poctu 12 nebyli se svym
vyslednym dilem spokojeni. U dvou divek poetoterapeutické sezeni evokovalo az
euforické naladéni. Jak jiz zaznélo v teoretické ¢asti prace, vysledna tvorba klientti by
mezi sebou neméla byt kvalitativné porovnavéna, nebot vtom smysl ani cil
poetoterapie netkvi. Ustiedni a diileZité proto bylo, jak se klienti p¥i sezenich citili, co
prozivali, zda pro né€ ¢innost pfedstavovala relaxaci, pobaveni apod.

Dulezitou roli sehrdlo prostiedi, ve kterém sezeni probihala. Pfi prvnim Setfeni
realizovaném v prostiedi tfidy bylo znat napé€ti a nervozita klientli. Tyto negativni jevy
se podarily castecné vymytit diky ,,back ground music* — relaxa¢ni hudbg, jez zde byla
kulisou. Vyuziti muzikoterapeutického prvku pisobilo pozitivné i na autorku. Druhé
Setfeni probé&hlo v prosttedi Skolni knihovny — v mensi a vlidnéj$i mistnosti. Atmosféra

zde panovala piijemna i bez vyuziti ,,back ground music®.

52



Graf ¢. 3: Preference barvy podkladového papiru pri tvorbé vlastni
basné a ¢etnost vybéru téchto barev

B1; 8% O Zelena
03;25% | W Cerna
B RazZova
B Modra
@ Seda

82;17%

W2;17%

B4; 33%

Graf ¢. 3 zaznamenava vybér barvy vSech 12 klientl (i se zahrnutim 2 klient v rdmci
pilotaze). Autorka se kazdého klienta dotazala, jaky byl diivod jeho konkrétniho vybéru
barvy:

3 divky (14, 15 a 14 let) i 1 chlapec (12 let) si vybrali rizovou barvu, protoze je
aktualné jejich nejoblibenéjsi barvou.

Zelenou barvu zvolily 3 divky (14, 15 a 17 let - pozitivné ladéné, aktivni typy), které
uvedly, Ze je harmonicka a uklidiuje je.

Modrou barvu si vybraly 2 divky (12 a 15 let - ob¢ inklinuji ke sportu).

Sedou barvu preferoval 1 chlapec (17 let, s rysy Aspergerova’' syndromu). Piedstavuje
pro n¢j nejhez¢i barvu ze vSech moznych barev.

Cerna barva byla vybérem 1 divky (12 let) a 1 chlapce (15 let). Divka vybér zdtvodnila
tim, ze ji nedavno zemftel dédecek a od té doby ma tuto barvu nejradé€ji (jeji vysledna
baseii se nachazi v Ptiloze ¢. 19). Chlapec si ¢ernou barvu vybral proto, Ze ma rad metal

(hudebni styl) a rad se do ¢erné i obléka (jeho tvorba viz Ptiloha €. 22).

Symboliku jednotlivych barev Ctenaf nalezne v teoretické Casti prace v kapitole 5

(Psychologie barev), kterd je vénovana této problematice (viz s. 37).

2! Patii mezi tzv. poruchy autistického spektra.
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Tabulka €. 4: Vnimani jednotlivych technik klienty (zpétna vazba)

Rymované | Slovni | Tiskaisky | Hrana | StraSidelni | Technika
hadanky pocty Sotek ozvénu tvorové volnych
asociaci
Lucie Qe ©@o ©@o ©@o @O0 Qe
Marie ®0 ©o ®O0 ©o © o © e
Jana Qe Se Se ©o Qe Se
Petr S0 ®0 ©o ©o ©o S
Helena ©o ©o ©o ©o ©o Qe
Martin ©o ©o Qe @o ©o @o
Eva ©o Qe ®O0 ©@o ©o Qe
Leona Se © o ®0 ©o © o Se
Simona ® 0 ©o @O0 ©@o ©o0 ©o
Aneta ®O0 ©o Se ©o ©o ©o
Lukas Qe ©o ©@o ©o ©@o Qe
Alzbéta ©@o ©o ©@o ©o ©@o ©@o
© zabavné O snadné
o nezabavné ® obtizné

Tabulka €. 5: Osvédceni versus neosvédceni technik — zavér autorky na
zakladé zpétné vazby od klienti a vlastniho subjektivniho pohledu

RYMOVANE HADANKY

warm-up technika

OSVEDCILO SE POUZE U NEKTERYCH
KLIENTU

SLOVNI POCTY

warm-up technika

OSVEDCILO SE TEMER U VSECH KLIENTU

TISKARSKY SOTEK

warm-up technika

OSVEDCILO SE POUZE U NEKTERYCH
KLIENTU

HRA NA OZVENU

warm-up technika

OSVEDCILO SE U VSECH KLIENTU

STRASIDELNI TVOROVE

warm-up technika

OSVEDCILO SE U VSECH KLIENTU

TECHNIKA VOLNYCH
ASOCIACI

technika vlastniho vytvareni basni

OSVEDCILO SE POUZE U NEKTERYCH
KLIENTU
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ZAVER

Pii biblioterapii a rovnéz 1 poetoterapii se lze zaméfit na individualni ¢i
skupinova (kolektivni) terapeutickd sezeni. Vyzkumné Setfeni v ramci této zaverecné
prace svou pozornost soustfedilo pfedev§im na moznosti uplatnéni individudlnich
(jednorazovych) terapeutickych sezeni, na vyuziti aktivni formy poetoterapie
(zahtivacich technik a techniky vlastniho vytvareni basni — konkrétné techniku volnych

asociaci) u zékd s lehkym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami.

Hlavni cil vyzkumného Setieni spocival ve vybéru technik, které se osvédci u
vybrané cilové skupiny pfi individualni terapii. Nyni mizeme zavérem fici, ze techniku
volnych asociaci jsme nejefektivnéji uplatnili u klienti s LMP a KV, ktefi maji blizky
vztah k poezii a naSeho poetoterapeutického sezeni se Ucastnili z vlastni iniciativy.
Obecné lze konstatovat, Ze technika neni pro Zaky (starSiho skolniho véku) s LMP a KV
piilis§ vhodnou. Co se tyka technik zahtivacich, nejvice se nam osvédCily techniky

s nazvy - Hra na ozvénu a Strasidelni tvorové.

Autorka techniku volnych asociaci pouzila zamérné€, nebot’ se mimo jiné chtéla
pokusit subjektivné vypozorovat, do jaké miry budou klienti slehkym mentalnim
postizenim schopni samostatné a spontanni tvofivosti. Potvrdilo se, Ze jisté vedeni
téchto osob je nutné, nicméné intenzita vedeni je rtizna, zcela individualni. Jak je
vSeobecné¢ znamo, osoby s mentalnim postizenim se také vyznacuji zvySenou
sugestibilitou (ovlivnitelnosti). Terapeut by mél mit tuto skutenost dle autorky na
paméti. Klientovi by mél ponechat dostatek prostoru pro vlastni vyjadieni. Podnécovat
jej k tomu, aby k nadpadiim dokazal pfijit sdm a piirozenou cestou. Autorka si totiz pfi
prvnich sezenich v§imla, Ze jakmile pfi razeni udala néjaky konkrétni ptiklad (napf. pii
vymysleni jmen tvord), klient ho velmi lehce piijal za ,,svij“ a nedokazal se od této
myslenky odprostit a popustit uzdu své fantazii, vymyslet néco sam. Zadoucimi a
efektivnimi se proto nasledn¢ staly jen jemné, obecnéjSi rady a nasmérovani Ci

poskytnuti pouze drobnych indicii.

Rozhodnost klienti, pfi vybéru jedné zbarev podkladovych papiri pro
vyslednou basen, byla piekvapujici. Kazdy klient ihned séhl po své favoritni barvé a
dokazal také vybér konkrétni barvy zduvodnit.

DalSich moznosti vyuziti poetoterapie i biblioterapie je nepfeberné¢ mnoho.

Oblast  téchto  expresivnich specidlnépedagogickych terapii piimo  vybizi
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k nejriznéjSimu zkoumdni a experimentim v souvislosti s cilovou skupinou osob se

specidlnimi vzdélavacimi potifebami, ale také s klientelou intaktni.

Pro dalsi zkoumani autorka doporucuje vyuzit pii aktivni formé poetoterapie,
aplikované u osob slehkym mentalnim postizenim a s kombinovanymi vadami,
techniky vice propojené s arteterapeutickymi a muzikoterapeutickymi prvky. Nebo také
zkusit zaméfit pozornost na aplikaci receptivni formy poetoterapie u této cilové skupiny

osob.

Vypracovani této bakalatské prace ptineslo autorce mnoho cennych zkuSenosti a

poznatkii. Prace by méla slouzit jako ptipadny podnét pro dalsi vyzkumy v této oblasti.
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Ptiloha ¢. 1: Warm-up I — Rymované hadanky

Jifi Havel

CO TO SVITIi?

1.)

Kdyz se z mraku k zemi snese,

jiskfi cela krajina. -prostor pro ilustrace-
Vrabc¢ak kfici: ,Pripravme se,

uz nam zima zacina!®

2.)

Barvy, které chodce chrani,
ma kazdy z nas nejen znat,
ale také bez reptani

meél by je i poslouchat!

3.)

Svym knutkem se na svét diva,
v zaru taje jako snih.
Nejstastnéjsi vzdycky byva

v tichu stromkud vanocnich.

.............................. 4.)
Vecer vychazeji ze tmy
sametovych ohradek,
a pak tise vstoupi s détmi
do snu plnych pohadek.

D.)
Jemu namornici vdédi,

Ze je chrani, ze tu je.

Tam, kde hrozi nebezpeci,

jasnym svétlem varuje.

(Spravné feseni: 1.) snih; 2.) semafor; 3.) svicka; 4.) hvézdy a mésic; 5.) majak)



Ptiloha €. 2: Warm-up II — Slovni pocty

SCITANIi A ODECITANI SLOV

Pr.: kolo + to¢ = kolotoC

1. petr + kli€ =

2. perorizek - pero =
3. mys + lenka =

4. zlodéj - dgj =

5. petr + olej =

6. pastvina — vina =
7. jaromir — mir =

(Spravné fesSeni: 1.) petrklic; 2.) fizek; 3.) mySlenka; 4.) zlo; 5.) petrolej; 6.) past; 7.)
jaro)

ROVNICE
Pt.: kapesnik — pes + pel = kapelnik
1. boltec — bol + kosa =
2. duben — dub + hieb =
3. dlan —lan + rak =
4. koCicka — oCiCka + rab =
5. obojek — boje + fiSe =
6. pohadka — hadka + klicka =

(Spravné feseni: 1.) kosatec; 2.) hieben; 3.) drak; 4.) krab; 5.) ofiSek; 6.) poklicka)



Ptiloha ¢. 3: Warm-up III — Tiskatsky Sotek

65 a3 _.DOBROU NOC

Vypatrejte tiskafského sSotka!

Kluci, holky — pozor!
Tahle fotka,

to je podobizna
tiskarského Sotka.

Véecka slova v okoli
pfevraci a komoli!

V tom je prosté mistr svéta.
Neobstoji pfed nim

Zzadna véta.

KDO SE ZENI? CENICH!
PES MA CTYRI ROHY.
Pro legracky ma ten rostak vlohy*

JITE RADI VYRY?
HOLIC STRIHA HLASY.
Copak nas ma vSechny za mamlasy?

OBUJTE SI NOTY!
V NOCI PADA KOSA.
Potrestejte toho utfinosa!

KORENITE VEPREM?
TRAVA ZERE KRAVU.
Zatknéte ho! VZdyt' jsme pfece v pravul




Ptiloha ¢. 4: Warm-up IV — Hra na ozvénu

. o
DOBRY DEN... e 42

Hra na ozvénu

Umite miuvit s ozvénou? To je jednoduché —
ozvena jen opakuje konec véty. Vite, co vam odpovi?

|0 mé& na koukani nage koéka?

Kdo se pase u jetele?
Kdy jsme lezli po jabloni?

Co v zimé klouze?
Co tece kolem Javoficka?

Co ma kazdy indiansky kluk?
Kdo se boji lovce?

Co si nato¢ime z vodovodu?
Co meé zahfeje, kdyz jsem ztuhly?

Co noveho nosim od soboty?
Co jsme nasli na stavidle?

Co je v mlazi vidét z kolouska?
Kdo v lese kvili kazdou chuvili?

Co se tipyti v poli prosa?
Co lijak zaleje?

Co déla maminka u postele?
Kdo se obejde bez kapes?

Co jsem si rozlil po rukavu?
Komu dame pomerance?

Ci jsou tyhle podkolenky?
A tyhle holiny?

Co je t&28i nez palaémky‘?
Co nam zbylo z jitrnic?

Co se neda délat z biizky?
Kolik se nas vraci zpét?



Ptiloha ¢. 5: Warm-up V — Strasidelni tvorové

Ptiloha ¢. 6: Warm-up VI — Rozsttihana ptislovi

RANNI PTACE & | TAK SI LEHNES. _

KDO JINEMU JAMU KOPA, 88 TAK SE Z LESA 0ZYVA. g

KDO SETRI, DAL DOSKACE. e .

JAK ST USTELES, B8 \MA 74 TRT : :

KOMU NENI SHURY DANO, SISAM DO Ni pADA_ '-_

JAK SE DO LESA VOLA, |V APATYCE NEKOUP|




Ptiloha €. 7: Warm-up VII — Ukézka z ptehledu slov - pro ucely zahtivaci faze

HOUSENKA STONOZKA JITRNICE
PANENKA PRASATKO NOHAVICE
CUKRENKA ZRCATKO BRADAVICE
MOTORKA SRDICKO MEDVEDICE
VANILKA AUTICKO SESTRENICE
PONORKA PERICKO POPELNICE
MASLE PRANICKO RUKAVICE
MUSLE JABLICKO CHOBOTNICE
TRAPENI SLUNICKO SLUNECNICE
BRUSLENI PAVOUCEK CHUMELENICE
PLAVANI PERNICEK CARODEJNICE
VARENI VETRICEK KOLOTOC
KORENI HRNECEK CERVOTOC
KVILENI DOMECEK VEJIR
ZVONENI OPICE RYTIR
KAMENI HADICE HRIBEK
BRNENI LEGRACE KRTEK
SKLEPENI SKLENICE SKRITEK
PONOZKA KRABICE OHYNEK




Piiloha ¢. 8: Prostiedi tiidy v ZS Veseli nad Moravou

Piiloha ¢. 9: Prostiedi $kolni knihovny v ZS Kyjov-Borsov
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Ptiloha €. 10: Klient pfi zahtivaci technice I
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Ptiloha ¢. 14: Ukazka konceptu
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