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1 Uvod

Téma bakalaiské prace se zabyva vlivem tradic lidové kultury na vychovu déti. Ve
sttedu naSeho zajmu bude kultura ve své obecné roviné. Kultura jako komplex, ktery
zahrnuje umeéni, védéni, viru, zvyky, moralku, prdvo a vSechny ostatni schopnosti a
obyceje, které si clovek osvojil jako ¢len urcitého spolecenstvi. NaSe pozornost se bude
ubirat smérem k jadru kultury, ktera spociva v tradi¢nich idedlech a hodnotach,
Vv tradi¢ni lidové kultufe. Pokusime se nalézat smysl a vyznam tradi¢ni lidové kultury ve
vychovném ptisobeni na déti $kolniho veku.

Pti zkouméni kultury se zajimame také o podobu vychovy a naopak — pfi studiu
jevl vychovy nas zajima vliv kultury i kulturni prostfedi, v némz se uskuteciiuje.
Kultura a vychova se tedy vzajemné ovliviiuji a vzajemné o sobé vypovidaji.

Pro ¢lovéka ma kultura zasadni a jednozna¢né kladny vyznam. Rodime se do
konkrétniho kulturniho prostiedi. Kultura urcuje podobu vychovy, kterd ¢lovéka provazi
od nejutlejsSiho veéku. Jadro kultury spoc¢iva v tradi¢nich idedlech a hodnotach. V tomto
procesu ma své samoziejmé i nezastupitelné misto také tradi¢ni lidova kultura, ktera je
pevné svazana s historii nasi narodni kultury. Prolina se s ni a v kazdé dobé plni své
specifické funkce. Vzdy méla a ma rovnéZ funkci vychovnou. V ni je obsazeno jednak
poznavani (kognitivni proces), jednak vnimani, prozivani a posléze 1 osvojeni mravnich
a estetickych hodnot. Kultura tedy plisobi na rozum i cit a tim rozviji rizné stranky
lidské osobnosti. Proto ma kultura tak diilezité misto ve vychove.

Prvni ¢ast prace se zamétuje na vysvétleni pouZitych pojml. Nasleduje v ni také
pojednani o historickém kontextu spojeni tradic lidové kultury se zakladni slozkou lidu
— rolnickymi vrstvami. Svatky byly bytostné spjaty s Casem a predevSim s kazdorocnimi
proménami pfirody v pribéhu jednotlivych rocnich obdobi. Dale se pokusime o
prehledné uspofadani a obecny popis jednotlivych svatki, obfadli a vyro¢nich obycejlii
Vv pritbéhu lidového roku.

Ve zvykoslovi je nepfeberné mnozstvi inspirace pro pedagogické pisobeni pfi
Skolni 1 mimoskolni vychové.

Druha ¢éast bude vénovand odkazu lidovych tradic vychové. Tato Cast je jeste
rozdelena tematicky do dvou menSich ¢asti. Jedna se zabyva prezentaci tradicni lidové
kultury ve Skolni praxi. Je zde stru¢né popsano pojeti tradi¢ni kultury v historickych

proménach Skoly, nebot’ ukazuje predevsim na historické promény ve vztahu k tradi¢ni
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lidové kultufe. V dalSi c¢asti je pozornost vénovana tradiéni lidové kultute
prostfednictvim vychovy ve volném case. Vychova ve volném cCase je nejblize moji
profesi. Chtéla bych v budoucnu piispét k pfedavani odkazu tradic lidové kultury détem
a pomoci tim také k uchovavani, pfedavani, Sifeni a znovuobjevovani nékterych
zvykoslovnych projevii.

Ve tieti Casti se budu snazit naznacit moznost vyuziti tradiéni lidové kultury
v dramatické vychove. Pokusim se o konkrétni zpracovani vybraného zvykoslovného
projevu pii vychovné praci s détmi ve volném Case. Smyslem mé prace je pomoci prvki
folkloru v tvotfivé dramatice poskytovat détem prostiednictvim volného ¢asu nevsedni
zazitky, které drive platily za zcela tradi¢ni, navracet se s nimi k pozapomenutému
kouzlu lidovych svatkl, ucit je rozliSovat Zivotni hodnoty, poméahat détem hledat ve
folkloru to, co se z dneSniho svéta vytraci — fad, posvatno, smysluplné naplnéni casu.

Cilem praktické c¢asti ve formé tvarciho projektu je motivovat ¢leny souboru
lidovych tanct ,,Sumavacek® pro nacvideni a prezentaci obfadni hry Otvirani studének.
Tomuto obfadu by mély predchazet pestré aktivity, prozitky, zamysleni, hry, cviceni,
prace s prvky lidové slovesnosti, které by déti mély uvést do dané problematiky. Dale
pak by projekt mél podnitit a rozsifit poznatky, citlivost a vztah déti ke svému
zivotnimu prostfedi, k ptirodé. Projekt se tedy kromé vyuziti vychovy dramatické
zabyva 1 ekologickym podtextem. Vést déti a mladé lidi k Gcté ke vSemu zivému,
probouzet v nich vztah k pfirod¢, fesit s nimi otazky zivotniho prostiedi je dnes
vzhledem k jeho situaci nutné. Pomoci folkloru je mozné davat détem a mladym lidem
podnéty k zamysleni, v ¢em se mizeme od nasich predkd poucit. Jde predevsim o to,
nabidnout tak i jiny zpiisob mysleni, nez se obvykle nabizi, jiny pohled na Zivot; snaZit
se upravovat vSeobecny ZebfiCek hodnot. Je tfeba si uvédomit, Ze lidova tradice se
vyrazné¢ podili na utvafeni Zivotniho prostfedi, je obecné povazovana za jeho
neodmyslitelnou soucast.

V neposledni tfadé¢ povazuji za dilezit¢ v détech utvaret povédomi o krase a

bohatstvi ceské feci, ceské a moravské tradice a vSech jejich projevil.



2 Vysvétleni pojmii

2.1 Tradi¢ni lidova kultura

Tradi¢ni lidova kultura, nepfesné¢ a zazen¢ n¢kdy oznaCovana jako ,,folklér”, zahrnuje
Sirokou Skalu projevii hmotného, socidlniho a duchovniho zivota lidu: nejriiznéjsi druhy
zaméstnani a obzivy, stavitelstvi a bydleni, odivani, stravu, zplisob piepravy, vytvarné
projevy, ptibuzenské a sousedské vztahy i s nimi spojené instituce, obycejovou tradici a
obradni kulturu, védéni a viru, slovesné, hudebni, dramatické a tane¢ni uméni. Pouze

posledni ¢tyii umélecké slozky lidové kultury spadaji pod souhrnny pojem folklor.

2.2 Folklor

Z anglického folk lore oznacuje projevy lidové kultury, které se zachovavaji na ur€itém
izemi po predcich.! Je to soubor vytvorti (slovesnych, hudebnich, tane¢nich,
dramatickych), které jsou zalozeny na tradici daného kulturniho spolecenstvi. Vyjadiuje
identitu kolektivu, odrazi jeho ocekavani, jeho hodnoty. Folkér se prezentuje
prostfednictvim skupin i jednotlivcl a udrzuje se a rozviji Gstnim podanim.

Lidova kultura plni integrujici funkce vii¢i socidlni skuping, kterd je jejim
nositelem. Tato socidlni skupina byva ozna¢ovana pojmy lid, pospolitost, lidova

spole¢nost, apod.?

2.3 Folklorismus

Folklorismus 1ze nejndzornéji popsat jako tzv. druhy Zivot folkloru (¢i tradicni lidové
kultury obecné) tedy jako pifendSeni jevl lidové kultury z ptivodniho jiz zaniklého
prostiedi do jiného kontextu, Casto téz s jinymi estetickymi, zabavnimi funkcemi.
K soudobému folklorismu tak pocitdme napt. vyuZzivani lidové pisn€, hudby, tance,
slovesnych projevii ¢i obtfadniho folkloru ve tvorbé nejriznéjSich uméleckych
(folklornich) souborti prezentujicich pak lidovou kulturu na folklornich festivalech nebo
uzivani tradi¢ni lidové motiviky obecné v umélecké ¢i medialni sféfe. Folklorismus

jako takovy nelze chéapat jako negativni jev, jednd se o jeden z logickych dusledkt

! Srov. FROLEC, V. Prosta krasa. Praha: VySehrad, 1984.s. 5
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vyvoje spolecnosti ve 20. stoleti. Zasadni chybou je ovSem jeho nevédomé ¢i dokonce
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zlovolné zaménovani s tradi¢ni lidovou kulturou v jeji historické podobé.

2.4 Tradice lidové kultury

Lidova kultura je zalozena na tradici a sama vytvari osobity druh tradice, chapané jako

kulturni dédictvi. V tomto vyznamu mizeme také hovofit o tradicich lidové kultury,

syntetizujicich déjinny odkaz i tviir¢i ukol zaroven, sepjeti minulosti se soucasnosti.
Tradice lidové kultury znamend to, co zamérné¢ udrzujeme, ale co uz neni

samoziejmou soucasti naseho zivota. Tradice lidové kultury se stavaji — v rizném pojeti

— soudasti narodnich tradic.

2.5 Zvyky a obyceje
Spolecenské zvyky a obycCeje jsou v ur¢ité spolecnosti nebo spoleCenstvi zavedené a
vice méné vyzadované vzorce jednani, které¢ vSak nemaji zddné vazngjsi zdivodnéni,
praktické, mravni ani ndbozenské.
Zvyk je ustaleny vzorec chovani jednotlivce nebo ¢leni urcitého spolecenstvi.
Lidovy zvyk je soucasti tradice a zahrnuje védomou ¢innost s ideovym obsahem.
Obycej ma charakter divadla. MliZe byt spontanni nebo organizovany. Plivodné to

byl obtad, ktery pozdé&ji ztratil sviij plivodni davny smysl.

2.6 Zvykoslovi

Zvykoslovim se rozumi komplex ¢i soubor zvykl. Zasadni rozdéleni je na rodinné
(napt. kfest, svatba, Vanoce atd.) a na spolecenské, tj. takové, které se slavi ve

spolecenstvi zpravidla obce.

® Srov. WOITSCH, J. Kulturni dédictvi tradicéni vesnice. [online]
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3 Cas a svatek v lidové kultuie

Zakladni slozkou lidu byly po staleti rolnické vrstvy, s jejichz Zivotem jsou Uzce spjaty
tradiéni formy lidové kultury. Tradi¢ni lidova kultura vyrostla v prostfedi rolnické
pospolitosti. Proto méla v zivoté lidu zasadni vyznam piiroda, s niz souvisela troda a
obziva.

Ptirod¢ bylo vsSe podiizeno. Lid se ji snazil ovlivnit magii anebo zni Cerpal
zkusSenost (vznik pranostik, stfidani Casu, Ctyfi rocni obdobi, polarita — svétlo/tma,
den/noc, zivot/smrt, svate¢ni/vSedni).

Svatky jsou bytostné spjaty s casem. Na vznik svatkli agrarniho charakteru mély
rozhodujici vliv kazdoro¢né se opakujici promény v ptirod¢€, pravidelna stiidani ro¢nich
obdobi jara, léta, podzimu a zimy, s dobou zimniho a letniho slunovratu, jarni a
podzimni rovnodennosti. Svatecni pocitovani svéta se dostavovalo v okamzicich smrti a
znovuzrozeni, promény a obnovy. Sezény zemédelského hospodateni a stiidajici se
lidské pokoleni zrcadlily kosmicky fad. Ptirodni cykly se ve specifické formé odrazily
Vv periodicité svatkl a obtadil. Jejich zdkladem je symbolické opakovani aktu stvofeni.
Zvlastni vyznam tu nabyva posvatny Cas, ktery je ¢asem nadpfirozenym, nadlidskym a
nadhistorickym. Vzdy vlastné probihd v pfitomnosti. Udalosti myti, obsah obfadl
vnimé &lovek ,ted’, v dané chvili, citi se jejich utastnikem.*

Uloha a skryty smysl svatkii maji hodn& spoleného, ale i zvlastnosti ve vztahu
K historickému a socialnimu ¢asu. Ménily se civilizacemi i spole¢nostmi. Nékteré
svatky plsobi navenek, na Siroké okoli, jiné pronikaji k nitru a podstaté ¢loveéka. Prvni
jsou predevsim pro podivanou, druhé obohacuji dusevni horizont.”

Srozvojem spolecnosti se vydéluji dvé faze spolecenského Zivota: vSedni den
vyplnény praci a svatek s uvolnénim, fyzickym odpocinkem a radosti. V lidové kultuie
nebyla mnohdy hranice mezi vSednim a svateénim ostra. Tradi¢ni obfady a slavnosti
probihaly v dobé& pracovnich ¢innosti i svatki. Mély symbolicky charakter, odkazovaly
k tomu, co bylo mimo jejich vn&jsi podobu. Cim vice se lidové svatky i lid sam dostéval
do kontaktu se svatky jinych spoleCenskych vrstev, tim vice se zvyraznovala jejich
vnéjs$i podoba, ztracel se piivodni smysl. Lid, diive nositel vlastni svatkové tradice,
zacal predvadét své kulturni projevy vySSim vrstvdm spole€nosti 1 sdm sobé, staval se

divakem 1 aktérem zaroven.

* Srov. FROLEC, V. a kol. Vanoce v ceské kulture. Praha: Vysehrad, 1989..s. 19-20
Srov. Tamtéz
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4 Lidovy rok ve svych svatcich, obradech a obycejich

4.1 Masopust

Masopustni obdobi neni presné kalendainé vymezené. Zacina sice 7. ledna po svatku
Tii krala, kdy konc¢i obdobi Vénoc, ale uzavira se v rizném datu — na masopustni utery
v den pred Popeleéni stfedou, stanovenou na po&atek velikono&niho postu.®

Masopust mél charakter lidové veselice a jeho vyznam spocival v magickém
ovlivitovani plodnosti a hojnosti v nastavajicim zemédélském roce. Masopustu
piedchazely zabijacky. Masopustni ned€le, pondé€li 1 tutery probihalo ve znameni
taneCnich zabav. I za kratky ¢as masopustu se toho diive muselo hodné stihnout. Nejen
tanecni zabavy, zabijacky, ale i svatby, bylo to obdobi skute¢né¢ naplnéné hodokvasy,
které pfed nim a po ném nepiichdzely v uvahu, nebot’ postni obdobi takovéto zabavy

nepovolovaly. Vyvrcholenim zdbavy byly tterni privody maskar.

4.2 Postni obdobi

Plst Ctyficet dnil je v pfepoctu na kalendai Sest postnich tydnid. Dosti dlouhd doba,
uréena rozjimani a piipravam na dny svatka.’

Postni obdobi zac¢inalo Popelecni stfedou a tvofilo je Sest postnich nedé€li pred
Bozim hodem velikono¢nim: 1. nedéle Lis¢i, Cerna, Pucalkova; 2. nedéle Prazna; 3.
nedéle Kychavna; 4. ned¢le Druzebnd; 5. ned¢le Smrtnd a 6. nedéle Kvétna.

O Smrtné nedéli se udrzoval pohansky ritual vynaSeni Smrti, Zimy, Morany (téZ
Moreny, Mofeny, Matfeny, Smrtky, Smrtholky...). Ze slamy a hadrli na holi zhotovena
loutka Morany nesla se za zpévu a halekani k potoku ¢i fece, kam se slavnostné hodila,
aby spole¢né s ni odpluly ze vsi smrt, zima, tma, hlad, nemoci a vSe, co ¢loveka po
celou zimu suzovalo. Jinde se zpét do vsi nosilo ,,lito*, symbol nového Iéta, vétévka
ozdobena barevnymi pentlemi. S litem se obchazela ves, koledovalo se a oznamoval se

pfichod jara.

4.3 Velikonoce

Velikono¢ni svatky pivodné byly a znovu se staly oslavami jara. Navazovaly na

zidovsky svatek pesach, latinsky oznaCovany pascha (odtud nazev ,pasije). Pro

® Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 11
" Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 48
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kiestany jsou Velikonoce nejvyznamngj$im svatkem v roce, pfipominaji si v nich
umuceni a zmrtvychvstani JeziSe Krista.

Bozi hod velikono¢ni se slavi v ned€li po prvnim jarnim uplitku a od n¢ho se dale
pocitaji letnice a zpétné masopust.

Posledni postni tyden se nazyva ,pasijovy” a stfeda v tomto tydnu se nazyva
,.Skareda“, nebot’ Jidas se ve stiedu $karedil“ na JeZise. Kdo by se toho dne mracil,
mracil pry by se i vSechny dalsi stiedy v roce.

Po stfedé¢ ptichazi Zeleny ctvrtek, den Posledni vecete Pané a Kristova rozjimani na
Olivetské hote v zahrad¢ Getsemanské. Toho dne umlkaji kostelni zvony, ,,0dlétaji do
Rima, odkud se navraceji na Bilou sobotu. Hlasy zvonu nahrazuje fehtani fehtadek,
s nimiz chlapci honi Jidase.

Velky patek je dnem, kdy Jezi§ Kristus zemftel na kiiZi, den tichého smutku, kdy si
lidé ptipominaji, ze Jezi§ byl ukfizovan za nase hfichy. O téchto udélostech se hraly
pasijové hry, které vychazely ze stfedoveké tradice. V tento den se také oteviraly skaly
ukryvajici své poklady.8

Na Bilou sobotu bylo zvykem svétit ohent — vSechna ohnisté ve vsi byla uhasena a
pred kostelem knéz posvétil novy ohen, ktery si hospodyné odnasely domt. Svéceni

ohn¢ je ocistnou zalezitosti, stejné jako riizné podoby omyvani vodou o Bilé soboté.

4.4 Bozi hod velikono¢ni — den Zmrtvychvstani

V tomto svatku se svétily velikono¢ni pokrmy. Tradicné se o Velikonocich pekly
mazance a nejriznéjsi zakroucené tvary jidaSki pfipominajici provaz, na némz se Jidas
obésil. Nahradou za obétniho berdnka byl beranek peCeny ze sladkého tésta. Svétil se

také chléb a vino a neodmyslitelna velikono¢ni vejce.

45 Mrskany pondélek

V nédzvu velikono¢niho pondéli se ozyva stale Zivy obycej pomlazovani. Véfilo se, jiz
v davnych dobach, Ze jarni miza ve vrbovych prutech mize ptejit do clovéka, kdyz je
s nimi vySlehan. Od kazdé pomlazené divky dostal chlapec pentli na svou pomlazku a
kraslici — velikono¢ni malované vejce. Vejce je symbolem nového zivot, probouzejiciho
se jara a Velikonoce (alespon velikono¢ni pond¢li zcela jist¢) oslavou plodnosti zemé a

radosti z jarni ptirody.

® Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 76
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4.6 Filipojakubska noc

V predvecer svatku svatého Filipa a Jakuba se na vSech kopcich palily ohné. Tento
ritual se nazyval ,,paleni ¢arod€jnic a odehraval se za noci ,,filipojakubské®, kterd byla
vyhlaSena noci ¢arodéjnickych sletti. Mladenci vyhazovali do vzduchu zapalené kost'ata

nebo otypky rosti. Jedna se samoziejme o ritual pohansky.

4.7 Stavéni majia

Noc pied 1. mdjem ma i jiné vyznamné zvyky. Vedle paleni carodéjnic se v tuto noc
stavéji majky, maje — stromové symboly. Byly to utaté Stihlé stromky, témétr az
k vrcholku oklesténé, opentlené a ovéncené. Kazdy chlapec rovnéz postavil maly
majicek své milé pod okny. Je zfejmé, ze mdj ¢i majka je objekt pozitivniho vyznamu,
symbol Zivota, jeho ochrany a ristu. Pod méajem se tanci, zpivad, mijovymi zvyky

vladnou mladi, svobodni lide.?

4.8 Letnice

Sedmé nedéle po Bozim hodu velikono¢nim se nazyvala BoZim hodem svatodu$nim.
Cirkev vném slavila seslani ducha Svatého. V lidovém prostiedi se tyto svatky
jmenovaly letnice.

Chlapci poradali o letnicich své oblibené jizdy krald. Pruvody na vysiofenych
konich putovaly celou vesnici, vyfecny tlampa¢ verSoval nardzky na jeji obyvatele,
nasledovala honba za kralem a soud nad nim, jindy nad mistnim lenochem ¢i dokonce

nad zabou, jejich ,,stinani a kone¢né veselici u muziky v hostinci ¢i na navsi.

4.9 Svatojanska noc

Svatojanské noc, tj. noc na 24. Cervna, je tésné€ za slunovratem a je to z hlediska jarnich
noc prvomajova. V ¢ase slunovratu jde o skute¢nou budoucnost, o to, jaky bude rok
V jeho nosné, druhé poloving. Ke zdaru konéni, hlavné u zemédélct, bylo tieba chranit
sebe, rodinu, dim i okoli od zlych mocnosti, které, jak jiz vime ze zdkoni magie,
vystupuji v ¢asech ptelomt obdobi z hlubin neznama a mohou Skodit. Fenoménem této
noci jsou svatojanské ohné. Znovu si pfipomenime, Ze ohen je vyznamny symbol

samotného slunce — zaf, teplo, sila a moc jsou jeho mnohostrannym obrazem. Podobné

° Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 112
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jako o filipojakubské noci, zasazené do zacatku obdobi vegetace, i v ¢ase jeho vrcholu,
0 slunovratu, se ohen jako obraz slunce pali na nejvyssich mistech krajiny. Tentokrat
jako zminéné ohné¢ svatoj anské.'?

Svatojanské Carovani je dals$i znamy prvek této noci. V Case rozkvetlé bujici
pfirody je pro magické ukony pfirozené uzivat rostlin. Ty maji udajné zvlaStni moc
predevsim jako ochrana proti u€inku ¢arodéjnic. Pied jejich moci se chrani lidé i domy

pomoci Cerstvé utrzenych ratolesti.

4.10 Otvirani studanek

Studanky byly v minulosti pfirozenym zdrojem pitné vody. Voda v nich byla po zim¢,
jarnim tani a destich zakalend, zapadané starym listim a zarostld novou travou. Bylo
samoziejmosti studanky Cistit a pro letni ¢as zprovoznit. Tento pfirozeny a uzitny akt
byl n¢kde doprovazen starodavnym obtadem nejen fyzické, ale i duchovni symbolické
ocisty. Obfad se konal na Svatodusni pond¢li a jeho nositelkami byly divky — panny.
Nejenze studanky redlné vycistily, ale ponoftily do ni jednu ze svych druzek, nedotéenou
pannu, symbolizujici oc€istu pramene. K tomuto uGcelu byla vybirdna skutecné mala
dévcatka, ve véku sedmi az deviti let. Ve své podstaté je to obfad velmi stary, svazany

se slovanskou tradici.

4.11 SKklizen

Léto je odstartovano prozitymi obtady letnic, slunce sviti, zrno se naléva, lidé ¢ekaji na
urodu a zkousky jeji kvality, ale 1 prvni téZbu. Sem pfirozené patii jiz prvni doteky —
sbirdni svatojanskych bylin k celoro¢nimu 1é¢eni — ploda pfirody, které si se
samoziejmosti pfisvojujeme. Ve velkém se stejny princip piivlastnéni tyka skutecné
prvni te€Zby, sklizné travy — senosefe. Sklizime, co jsme nezaseli, matce piirodé
odebirdme jeji koSatou, zelenou korunu. Slusnost i opatrnost veli omluvit se, nebo
alespont domluvit. Nebot’ pfiroda nds ma v rukou i napfisté, kdy pijde o Zivot, o nasi
urodu, tu, kterou jsme skutec¢né zaseli a vlozili do libovile zem¢ a Boha. Takze prvni

dohovor — senose¢.

% Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 124
' Srov. LANGHEMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 159
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4.12 Senoseé

Pravé u senoseCe se zachovala zvlastni obfadnost. Ne snad v okdzalych projevech, ale
vV podvédomé zavaznosti prvniho lidského vstupu do béhu vegetace. Pred pokosenim
vstoupily do louky prvni Zeny. Obleceny byly do staroddvného zakladniho tboru —
dlouhych Inénych kosil s vySitymi ¢ervenymi symboly zenské plodnosti. Bosy prosly
loukou s podtextem prosby za zachovani rodu a zivota lidi, ktefi potiebuji dary piirody
pro svij zivot a hospodafstvi. Teprve po nich vstoupili do luk muzi s kosami a

rozvonéné krase uginili razny utilitarni konec."

413 7Zné

Senose¢ byla skutecné¢ malym slavnostnim vstupem do obdobi ro¢ni sklizn¢. Hlavni
napor prace vSak c¢ekal az na dobu, kdy bylo obili zralé a mohly zacit zn¢ — hlavni bod
sedlakova celoro¢niho Usili. Zacinaly v riznou dobu, podle polohy krajiny, ale
nejcastéji v Cervenci.

7né nebyly pres nipor prace chapany jako bézna, tézka lopota. Byla to ve své
podstaté osobitd, kazdodenni oslava daficiho se dila — sklizefi. Sdm pojem vyjadiuje
pocity uspokojeni, dosazeni cile. Hospodaftstvi i celou vesnici prostupoval o Znich
¢inorody duch, ktery svym obsahem naplioval Zivot rolnika, pro n¢hoz byla prace
prirozenou soudasti existence a sklizefi jeho pozehnanim.™
DozZinky, obzinky, doZatd — tak se nejcastéji nazyvaly kratké slavnosti, konané na

ukondéeni Zni.

4.14 Pouté

Oblibené lidové pouti se konaly v pribéhu celého roku, ale v srpnu a zafi byly velmi
Casté. Pocasi bylo v tu dobu pfiznivé i pro del$i cesty k poutnim mistim a zaroven
hlavni polni prace jiz skoncily.

Pout’ je cesta. V nabozenském smyslu cesta pokéni, uctivani, proseb a dikuvzdani.
Cesta k mistim naplnénym bozi moci. Je to jistd obét, dar Bohu. Fyzicka namaha,

vytrzeni z bézného rytmu Zivota. Vedle naboZenského rozméru ziskaly pouté v pribehu

12 Srov. Tamtéz.

B3 Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 162
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Casu 1 raz ryze svétsky. Kramaiské stanky, komedianti, nejriznéjsi poutové atrakce

N Y. r 7 v . v v ’ ’ 14
hodovani i tane¢ni zébavy, to vSe patfilo neodmyslitelné ke staroceskym poutim.

4.15 Posviceni

Posvicenska tradice v Cechach, alespoii v podobé jaka se ustalila v poslednich
generacich, se nijak vyrazné neliSi od pribéhu pouti. Podobnost je predevSim ve
stanoveni data konani, odvozeného od pfislusnosti k mistni farnosti a hlavné v prozivani
a stylu slavnosti v rodin¢ a obci. Nemusime se ani pfili§ ohlizet do historie, abychom
tradi¢ni ¢eské posviceni v hlavnich obrysech ptipomnéli. Uklizeny diim, pozvani hosté,
mnozstvi domdcich kolaci a jinych dobrot, k obédu pecena husa s nezbytnymi knedliky
a zelim, vydané polévky, pivo. RozSafna spolecnost kolem rodinného stolu a vecer
tanecni zabava v obecni hospodé.

Zamétime-li se na ty hodnoty, pro né¢z mélo smysl obtad zachovavat a prosadit ho i
jako svatek piijatelny, dokonce Zehnany cirkvi, byla to v podstaté pozitkarskd oslava
konce hospodaiského roku. Kolem posviceni byly nékde konany i jiné akty. V tuto dobu
se Casto konaly i svatby, podobn¢ jako v masopusté. Na podzim byl na né ptihodny cas,
penize i potraviny. Samotné posviceni vSak netrvalo nijak dlouho, obvykle dva dny —
nedéli a pond¢li. V této kratké oslavé jsou vSak koncentrovany hluboké kofeny mysleni
zemédélce, Clovek, ktery se nejen svym pii¢inénim obohatil. Pfezil s rodinou i

hospodaistvim dalsi obdobi, ba navic z prirody vytézil. Je cas dékovani.

4.16 DuSicky

Vyznamnym svatkem podzimnim jsou ,duSicky®, Pamdatka vSech zemfelych,
nasledujici den po svatku VSech svatych. DuSic¢ky jsou opét kiest'anskou obdobou
pohanského svatku. Stafi pohané véfili, Ze tento jediny den se propojuji dva svéty,
setkava se svét mrtvych se svétem Zivych. Proto také navstévovali hroby svych predkl a
pojidali na nich pokrmy. Kfestané véfi, ve v tomto jediném dni vystupuji duSicky
Z ocCistce a sm¢ji si v ném odpocinout od taméjSich muk. Proto se v tento den nepiji
horké napoje, pouze studend voda, aby se ochladily dusickam rany a spaleniny. Také
lampy se plnily maslem namisto petrolejem, aby si jim mohly duSi¢ky své bolesti

pomazat. Obfadnim pecivem ,,duSickami se obdarovavali zebraci, pocestni a chudi.

' Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 175.
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Dodnes se udrzuje zvyk navstévovat hroby, nosit na né¢ kvéty a vénce zapalovat na nich

svice.

4.17 Advent

Posledni ,katefinskou* zdbavou tedy koncivaji dny bujarych posvicenskych oslav
ukonceni celoro¢nich rolnickych praci.15 Nastava advent, doba postu a pfipravy na
oslavu narozeni JeziSe Krista, ktera navazuje na puvodni pohanské oslavy zimniho
slunovratu. Advent urcuji ¢tyfi adventni nedéle pted Bozim hodem vano¢nim (piipada-
li tedy Stédry den na nedéli, je zaroveti i 4. adventni nedéli). V kazdé z téchto nedéli je
zvykem zapalit o jednu svicku navic na adventnim vénci.

Advent je obdobim tichého rozjimani, zaroveni v§ak se do n¢j neustdle promitaji
vSechny pohanské predstavy a zvyklosti, které z n€¢ho €ini i Cas tajuplny, magicky, jenz

se pfimo hemzi riiznymi tajemnymi bytostmi a oplyva démonickymi silami.

4.17.1 Ondrej

Ondfej je zhlediska dneSniho civilniho kalendafe den celkem bezvyznamny, ale
Vv lidové tradici velmi dilezity. Svaty Ondfej je osobnosti v katolické cirkvi vysoce
uznavanou.

Byl Kristovym apoStolem, bratrem sv. Petra a v pocatcich kiestanstvi jeho
zanicenym Sifitelem. Na svou oddanost principtim viry doplatil Zivotem. Podobné jako
Pan Jezi§ byl ukfizovan. Jeho svatek je také zasazen do dulezit¢ho obdobi, kdy se
Vv kiestanském svété zafind cirkevni, Ccili liturgicky rok. Ten neni vymezen
jednoznaénym datem, ale za¢ina prvni adventni nedé€li, nékde mezi 27. listopadem a 3.
prosincem. Ondfejsky svatek je vzdy v tomto rozmezi.*°

Kouzelné obdobi adventu a Vanoc dava také lidem v urcitych dnech moZnost
odkryvat a leckdy i ovliviiovat svilj osud. Jedna se zejména o svatek svatého Ondieje,
svaté Lucie, Stddry den, Novy rok a svatek Ti krali. Nejrozsifengjsi jsou vé&stby
ondiejské. Zvlaste dévcata se v tento den chtéji dozvédet co nejvice o svém budoucim

partnerovi, nebot’ svaty Ondfej je patronem nevést.

* Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 242
® Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 243
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4.17.2 Barbora

Svatek svaté Barbory pfipadd na 4. prosince. Tento den zlstal v naSem povédomi
dodnes i ve méstech, kdy si domti neseme ,,barborku®, vétvicku tresté, ktera ve vodeé do
Vénoc vykvete.'” V minulosti se vé&filo, Ze je to predzvést svatby v doms. V lidové
tradici se vSak tento den proslavil Zivymi obchiizkami barborek. Patii k prvnim z vyctu

adventnich masek.

4.17.3 Mikulas

Svatek svatého Mikulase spolu s nadilkou patfi dnes k vrcholiim adventnich zvykd.
Téma mikulaSské tradice se castecné liSi od ostatnich. PfedevSim proto, ze hlavni
postava Mikulds ptredstavuje skute¢nou postavu svétce z dob prvniho kiestanstvi. Jeho
obchiizka s nadilkou se kona 5. prosince, v ptedvecer jeho svatku.'®

V naSich zemich se tato tradice christianizovala a dostala podobu dobrodéjného
ktest'anského patrona, ktery je ale dodnes zobrazovan jako statec, s bilym plnovousem.
Doprovazi ho jiz bytosti symbolické, pojaté v duchu kajicné nalady tohoto casu — andél,
zosobnéni dobra a Cert, démon zla. Ve vystrojeni pritvodu je zietelné dvoji pojeti
masek. Mikuld§ diky legend€ inklinuje v Gboru k realité, je obleen jako skutecny
biskup. And¢l a cert, jako bytosti zcela nadpfirozené, se zobrazuji volnéji, s notnou
davkou fantazie. Jak vypadé nadilka v rodin¢ netieba rozebirat, témét kazdy v nasi zemi
v mladi tento akt zazil. Mikula$ je zpovédnik a soudce provinilct, Cert je trestd, andél

nad¢luje darky. Modifikaci je celd fada.

4.17.4 Lucie

Poslednim svatkem v pfedvanocnim ¢ase mimotadného vyznamu je den 13. prosince —
svatek svaté Lucie. Tento svatek ma vice podob a stejné rozmanité je 1 chovani Lucii pii
jednotlivych obchizkach. Nejcastéji se objevuji dva typy Lucii, s detailnimi
zvlastnostmi kraj od kraje. V prvnim piipadé je Lucie démonem, trestajicim a
hriizostraSnym. Je odéna v bilém a na obli¢eji ma upevnén papirovy zobak. Chodiva po
setméni s velkym dfevénym nozem a hrozi vypatrat btiska vSech, kdo se nepostili a
vycpat je hrachovinou. V druhém piipadé chodivaji po setméni za Lucie mladsi divky,

zabalené v bilém, které maji oblicej potien sadlem a ditkladné pomoucen. Tyto Lucie

" Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 247
8 Srov. Tamtéz. s. 249

18



obchazeji domy ve skupinach, po tfech az Sesti, z nichz kazdd ma néjaké potiebné
nacini — kartac¢, peroutku, kybl, hadr, metlu a Stétku...Po pfichodu do svétnice Lucie
pozdravi, zazpivaji piseit o svaté Lucii a pusti se do ,,uklizeni, pfi kterém se snazi
natropit vice Skody nez uzitku a rozesmat vSechny pfitomné. O svaté Lucii bylo také
zakazéano pfist, Casto proto Lucie chodily pradleny navstévovat a dbat na dodrzovani

tohoto zakazu.*®

4,18 Vano¢ni ¢as

Vénoc¢ni cas je obdobim svatych noci a pociné se od svatku svaté Lucie, kon¢i svatkem
Tti krald. Vtomto posvatném case se snoubi pradavné oslavy slunovratu,
predkiestanské zvyklosti kultu zemfelych pifedki, tradice fimskych Saturndlii a
novoroc¢ni s kfestanskou oslavou narozeni Jezise Krista.

Doba piisného pustu a veskerych piiprav vrcholi o Stédrém dnu. K tomuto
jedinému dni se vaze (a n€kde jest¢ dodrzuje) tolik obycejii a povéreénych predstav jako
k zadnému dal§imu dni v roce. Je pozoruhodné, Ze vétSina téchto obyceju a piedstav se
objevuje od ranych nasich déjin. Po cely den se vSichni posti, muzi si odfikaji koufeni.
Détem je slibeno spatiit zlaté prasatko, ale i zlatého beranka, tele, kohouta. Je nutné
ucinit mnoho opatfeni proti ¢arodéjnicim a ostatnim zlym sildm. Plati také mnoho
zakazli souvisejicich s kultem ptedki, ktefi v posvatny cas pobyvaji mezi Zivymi.

S vychodem prvni vecerni hvézdy se stil méni v oltadf. Stejn¢ jako v jinych
vyznamnych dnes je prostien ubrusem. Na stole hoti svice, svétlo je dulezitym
symbolem (slunovrat, zrozeni Krista, betlémska hvézda...). Pokrmi na stole musi byt
devatero. Typicky vanoénimi pokrmy byly oplatky s medem, Cerny kuba z krupek a
htibi, chlebové topinky s ¢esnekem, kase (hrachova, krupicna, prosnd); staroCeska rybi
¢1 zaprazena polévka; omacky z vaten¢ho suSené¢ho ovoce; kynuté pecivo nejriznéjSich
druhé, tvarti a nazvi — zvlasté vanocka, ,,stédrovnice®, riizné dalsi sladkosti a predevsim
mnoho ovoce. Kromé¢ jidel se také kladly na stiil Spetky od vSech péstovanych plodin,
aby se takto posvétily; slama, peniz i rybi Supina. Od stolu se neodchazelo a misto se
vzdy naSlo pro kazdého potiebného. Zbytky od veclefe se neodklizely, nebot se
ponechavaly pfedkiim, pozdéji and€lickiim. Svij dil vSak dostalo také stromovi, veskeré

obyvatelstvo zvifeci, studna a ohen, i plida, aby byla irodna.

9 Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. s. 268-269
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V tomto veCeru se provadélo mnozstvi povérecnych zvyklosti — hazelo se
stievicem, poustély se lodi¢ky z ofechovych skotéapek, slévalo se olovo, rozkrajovala se
jablka a ofechy. Tento vecer byl svatkem pastyii. Koleda obecniho pastyfe s vano¢nim
vytrubovanim patiila nerozluéné ke Stédrému veéeru byvavalo téZ zvykem hnat po vsi
stado ,,betlémskych ovcicek™.

Lidové betlémy — jeslicky se stavély v kazdém staveni. Zobrazovaly narozeni
JeziSka v chlévé na sené, nepostradatelnymi v nich byli Panna Marie, Josef, volek a
oslik, andé€lé, pastyfi, tfi kralové a dalsi postavicky nesouci dary.

Strojeni vanocéniho stromku je jevem pomérné novym, do nasi zemé se $ifil ze
sousedniho Némecka a pronikal do Slechtickych vrstev pfes méstanstvo na venkov.

Stédrost vanoénich svatkil se vyjadiuje téZ vzajemnym obdarovavanim a
hmotnou podporou méné zabezpecenych. Stejné jako zvyk obdarovavat se mezi sebou
se do dnesnich dnii uchovalo obrovské mnozstvi vano¢nich pisni, pastorel a koled.
Koledovalo se o Vanocich ¢astéji nez v kterékoliv jiné roéni dobé, o Stédrém vederu,
Na Bozi hod vanoéni (25. 12), velmi hojné na svatého Stépana (26. 12.), na svatek
Mladatek 28. 12. — pfipominajici povrazdéni betlémskych déti Herodesem), na Novy
rok (1.1.) a naposledy na Tii Krale (6. 1.).

4.19 Novy rok

Novy rok vitali lidé hlaholem zvoni, zerty a kratochvilemi. Kazdy se snazil prozit tento
den co nejradostnéji a mit se co nejlépe, nebot’ se vefilo v magii pocatku, dobie
zapocatého prvniho dne. Lidé si také posilali pozdravy a pfani vSeho dobrého v novém

roce.

4.20 Svatek Tri krala

Vénocni ¢as koncil 6. ledna svatkem Tt krald. V kiestanském svéte je to svatek zcela
vyjimecny. V Ceském prostiedi se slavi na zavér cyklu, jako slavnostni ptisaha o
Kristové narozeni.® Tento den probihala také tiikralovd obchiizka. TF chlapci
piestrojeni za KaSpara, Melichara a ¢erného Baltazara s papirovymi korunami, v bilych

kosilich, s kometou, ,,.kadidlem* a svécenou kiidou obchazeli staveni a zpivali koledu.

% Srov. LANGHAMMEROVA, J. Lidové zvyky. Praha: Lidové noviny, 2004. S. 303.
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5 Odkaz tradic lidové kultury vychové
V této kapitole se na zacatku pokusime definovat pojem vychova obecné. Déle se
zde budeme zabyvat tim, jaké misto zaujima tradi¢ni lidové kultura ve vychové skolni

ale 1 mimoskolni.

5.1 Vychova
Vychova se v teoriich a ucebnicich pedagogiky vymezuje rtizné.

Podle nejobecnéjsiho pojeti je to Cinnost, kterd ve spolecnosti zajistuje predavani
,duchovniho majetku® spoleCnosti z generace na generaci. Jde tu o zprostfedkovani
vzorcli a norem chovani, komunikacnich rituali, hygienickych navyka apod. jez se
uskute¢iiuje prostiednictvim rodinné vychovy jiZ od nejrangjsiho véku déti.?

Z pedagogického hlediska vychovou rozumime zdmérné plsobeni na osobnost
¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim V)'Ivoji.22
ukolem, co poskytnout détem, co jim pifedat z piemiry informaci, novych technologii i
proménujicich se lidskych vztahtli, aby byly vybaveny pro zivot v 21. stoleti. Jak vést
déti nyni, aby pozdéji mohly pokraovat bezpecné i bez vedouci a ochranné ruky
dosp€lého, aby jejich Zivot nebyl prazdny, aby dovedly rozliSovat hodnoty skute¢né od
nedtlezitych, & jen chvilkovych.?

Také skoly pii tvorbé novych uéebnich programt hledaji, jak vystizné vyjadfit
promény obsahu a cile. Znovu je nastolena otdzka, zda poskytovat détem predevSim
informace, tedy védomosti, ¢i spiSe dovednosti? Pfitom je zfejmé, ze ucitelé jsou pod
neékolikerym tlakem — snazi se dostat pedagogickym hledisklim, v jejichZ centru stoji
zajem ditéte a rozvoj jeho osobnosti, ale musi brat v patrnost i pozadavky rodici, ktefi
se pii vybéru Skoly pro své dit€¢ rozhoduji Casto ptredevSim podle toho, jaké
vyjime&nosti §kola nabizi.?*

Ani zajmové &innost neni usetiena tohoto uvazovéani. Siroké spektrum nabidek
informaci 1 rozptyleni a stile vétSi zdjem déti o pasivni zdbavu vede organizatory

aktivni a smysluplné napIné volného €asu k hledani pfitazlivé tématiky i nejvhodnéjsich

2L Srov. PRUCHA, J. Piehled pedagogiky. Praha: Portal: 2000. s.14

22 Srov. PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. .s. 277

% Srov. SCHAUEROVA, A. Odkaz tradic lidové kultury vychové. In Tradicni lidovd kultura a
vychova. Narodni ustav lidové kultury, Straznice, 2007. s. 6

# Srov. SCHAUEROVA, A. Odkaz tradic lidové kultury vychové. In Tradicni lidovd kultura a
vychova. Narodni ustav lidové kultury, Straznice, 2007. s. 6
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metod a forem prace, aby byly déti pro ¢innost ziskany. Nékdy, na skodu véci, se to
neobejde bez podbizeni.?®

Pro podobné diskuse o hledani sméru a cile vychovy je vSak nejprve tfeba nalézt
vychodisko.

Proto vSem uvaham o cesté do svéta, do Evropy, tvaham o globalizaci by méla
pfedchéazet uvaha o tom, kdo jsme a odkud jdeme. Tedy nejprve odkud, nikoliv kam.
Pravé zde je na misté pfipomenout tvrzeni Franze Boase, ze Clovek je tim, kym ho
ud¢lala kultura. Z logiky véci je pak ziejmé, ze hledanym vychodiskem je pravé ona,
totiz kultura, do niz jsme se narodili. Pravé kultura uréuje podobu vychovy od pocatku
zivota ¢loveka. V tomto procesu ma své misto, samoziejmé a nezastupitelné, tradicni
lidova kultura. Je pevné svadzana s historii nasi celonarodni kultury, prolind se s ni a

Vv kazdé dobé¢ plni své specifické funkce. Vzdy méla a ma rovnéz funkci V)’/chovnou.26

5.2 Otevrenost tradic lidové kultury vychové
Zkusime nyni najit odpovéd’ na otdzku: Co nabizi odkaz tradic lidové kultury soucasné
vychove?

Tradice lidové kultury se vzhledem k vychové vymezuji troji dimenzi: prvni
vyplyva ze skutecnosti, ze tradi¢ni lidova kultura je soucésti kulturniho dédictvi; druha
je urcovana regionalnim charakterem tradi¢ni lidové kultury; tfeti je vymezena
bohatosti a riznorodosti zanrt. Jednotlivé dimenze se ovSem dopliiuji, prolinaji a zddna

nemiize existovat bez obou ostatnich.?’

5.2.1 Kulturni dédictvi

Tradi¢ni lidova kultura jakoZto soucést kulturniho dédictvi predstavuje soubor dél,
hodnot a ideji, které zanechaly pfedchozi generace. Spojuje nds s nimi a prostfednictvim
mladé generace je mostem k budoucnosti. Tvrzeni se ov§em naplituje jen tehdy, pokud
mezi generacemi K transmisi skuteéné dochazi; at' uz se to déje enkulturaci, tj.
prostfednictvim nezamérného osvojovani kultury, nebo vychovou, tedy zamérnym
pusobenim. Takto uchovavané hodnoty spoluvytvareji duchovni bohatstvi nasi zemé,
nasi spolecnosti 1 kazdého znas. Proto kulturni dédictvi vyzaduje péci a pozornost

vcelé své Sifi vkazdé jednotlivé Casti. Jen Clove€k primitivni, nevzdélany plytva

% Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
2 Srov. Tamtéz. s. 7
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dédictvim, ptehlizi je, ¢i jim dokonce opovrhuje, jak se stim v nasi spolecnosti
Vv soucasné dobé setkavame vzhledem k domacim tradicim lidové kultury, k folkloru.
Pfitom plati, Ze kulturnim dédictvim, samoziejmé vcetné tradicni lidové kultury se
vymezujeme vzhledem K jinym kulturam, ale soucasné jim piispivame ke sv€tovému
duchovnimu odkazu.”®

Tradi¢ni lidova kultura je pfirozenym, srozumitelnym a ziejmym nositelem
etickych i estetickych norem. V nich je vyjadfena tcta k lidem, ucta K piirodé, k praci i
hodnota pozitivnich lidskych vztaht, jako je laska a ptatelstvi. Ztotoznéni s etickymi 1
estetickymi normami vytvaii pocit soundlezitosti s danou kulturou, tak se napliiuje

potieba kazdého ¢lovéka nékam patfit. Proto je role kulturniho dédictvi tak dilezita pii

utvareni lidské identity.29

5.2.2 Regionalni charakter tradi¢ni lidové kultury

Druha dimenze, jak jsme jiz upozornili, plyne z regiondlniho charakteru tradi¢ni
lidové kultury. Teprve na jejim zdklad¢€ se rozviji i ndrodni povédomi. Na rozdil od
celonarodni kultury nas vede ke konkrétnimu mistu, kde zijeme, svazuje nas né¢im, co
davérné zname, k ¢emu mame osobni vztah. Je to misto, kam se vracime, alespon
v myslenkdch, nemiizeme-li jinak. Poeticky ale pfece nejptesnéji feceno — tradicni
lidova kultura nas vede domt. Obrazem domova poméfujeme a srovnavame krajiny a
zem¢, kam nés zivot zaval. Domov je pro nads vychodiskem a inspiraci, jak se o tom
muzeme piesvédCit z Cetnych dokladli v dilech naSich basnikd, skladatelti, malifi.
Domov je také dllezitym ba dokonce prvnim piedpokladem zdravého vyvoje ditéte.

Lze fici, ze také v kultufe, v regionalni kultufe, v kultufe mista, které dit¢ dobie
zna, je jeho domov. Proto je tfeba od ni zacit. Teprve odtud vede cesta dal do svéta, tedy
k dal§im kulturam. Vzdyt jiz Jan Amos Komensky upozoriioval, Ze ve vychové je vzdy

tieba postupovat od znamého k neznamému od blizkého ke vzdalenému.*®

5.2.3 Zanrova pestrost
Obé ptedchazejici dimenze, jimiz se tradicni kultura nabizi vychové, se prezentuji a

napliuji v dimenzi tfeti. Teprve v konkrétnich folklornich Zanrech mohou déti poznat

% Srov. SCHAUEROVA, A. Odkaz tradic lidové kultury vychové. In Tradicni lidovd kultura a
vychova. Narodni ustav lidové kultury, Straznice, 2007. s. 7-8

% Srov. Tamtéz.

% Srov. SCHAUEROVA, A. Odkaz tradic lidové kultury vychové. In Tradicni lidovd kultura a
vychova.
Narodni tstav lidové kultury, Straznice, 2007. s. 8-9
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kulturni dédictvi ulozené v lidové kultufe 1 podobu tradicni kultury svého regionu.
Zanrové bohatstvi, prolinani zanrt i jejich synkretickd povaha umoziuji kazdému ditéti,
aby naslo to, co nejlépe vyhovuje jeho schopnostem, dosavadnim dovednostem i
z4yjmum. Uciteliim, vychovatelim i vedoucim folklérnich souborii se tim otevira prostor
pro optimalni stfidani Cinnosti, aniz by se dit¢ unavilo, a proto ztratilo zdjem, ¢i se

nudilo.®*

31 Srov. Tamtéz.
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6 Prezentace tradicni lidové kultury ve S$kolni praxi

Chceme-li se zabyvat problematikou prezentace tradi¢ni lidové kultury ve Skolni praxi,
neobejdeme se bez stru¢ného pohledu na minulost, nebot’ ukazuje predev§im promény
vztahu k tradi¢ni lidové kultufe. Pozornost zaméfime na nizsi stupen zakladni skoly, tj.
na 1. — 5. ro¢nik povinné Skolni dochazky. Pravé na tomto stupni $kol je nejvetsi prostor
pro cilevédomé seznamovani déti s folklorem v nékterych vybranych vyucovacich
predmétech. Také vek déti na tomto stupni je optimalni pro zéklady poznani tradic¢ni
kultury, pro jeji aktivni osvojovani i pro utvafeni postojii na vyvazeném vztahu rozumu
i citu. Opirat se budeme zejména o vychozi ucebni dokumenty tj. vzdélavaci programy.
Vystihuji nejlépe statni politiku vici skole a jejimu obsahu, ddvaji ndm nejobecnéjsi
informaci o podobach zajmu o tradicni lidovou kulturu ve Skolach na celém Uzemi

v ’ . r1.7 ’ ’ I~ . 32
naseho statu bez ohledu na regionalni nebo mistni zvla§tnosti.>

7 Pojeti tradi¢ni kultury v historickych proménach Skoly

Uplatnéni tradi¢ni kultury ve Skolni praxi mi vic nez stoletou tradici. Protoze vSak skola
odrazi vzdy spole€nost, tj. jeji politickou situaci 1 spolecenskou atmosféru, byt’ jistou
retardaci, proménoval se v historii vztah Skoly k folkléru, tak jako ve spolecnosti.
Promény se tykaly kvantity i kvality, ale i forem a metod, jimiz se folklér ve Skole
prezentoval, a tedy i pfedaval détem. Obecné Ize konstatovat, ze se predevsim
3

promé&novalo pojeti tradi¢ni kultury jakoZzto uciva.®

Stru¢né ozfejmeéni téchto promén umoziuje porozumet soucasnému stavu.

7.1 Obdobi Narodopisné vystavy

Nejprve plynula tradicni kultura spolu s détmi do Skoly. Ty se casto stavaly
prostfedniky pfti sbéru folklorniho materidlu, na némz se v dob¢ ptipravy Narodopisné
vystavy podileli ve velké mite ucitelé. Je proto pfiznacné, Zze na této vystave byl

samostatny oddil vénovany skole.>

%2 Srov. SCHAUEROVA, A. Problematika prezentace tradiéni lidové kultury ve skolni praxi.

In Problematika prezentace a medializace tradicni lidové kultury. Sbornik prispévkii z 21.
straznického sympozia. Straznice 2006. s. 241

Srov. SCHAUEROVA, A. Problematika prezentace tradi¢ni lidové kultury ve $kolni praxi. In:
Problematika prezentace a medializace tradicni lidové kultury. Sbornik prispévkii z 21.
Straznického sympozia. Straznice 2006. s. 242

Srov. Tamtéz.
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7.2 Prelom 19. a 20. stoleti

Uspéch Narodopisné vystavy i vnimani lidové kultury jako zdroje narodni svébytné
kultury pfineslo i volani po zatazeni folkloru do Skolniho vyucovéni. Tak na ptelomu
19. a 20. stoleti se objevuje v pedagogickych ¢asopisech pozadavek, aby do ¢itanek byl
ve vét§i mife zatazen folklor. Usili souviselo na jedné strané se snahou vyuzit této cesty
k zachovani folkloru, na druhé stran¢ byla zdiraznéna vychovna hodnota folkloru,

zejména jako prostiedku vychovy k uvédomé&lému vlastenectvi.®

7.3 Mezivale¢né obdobi

V obdobi mezivalecném byla naSe Skola a vychova vymezena hodnotovou triddou: méla
se nést v duchu narodnim, demokratickém a socidlnim. Lidové uméni se chapalo jako
samoziejmé vychodisko pro zakotveni kazdého jedince v narodnim kulturnim prostredi.
Ucebni osnovy zatfazovaly pro konkrétni kraje regiondlni kulturu, zejména tam, kde
byla dosud ziva, ale v osnovach a ucebnicich byl prostor i pro lidové uméni bez
regionalniho zfetele. Tradi¢ni lidova kultura byla soucésti osnov mnoha vyucovacich
pfedméti (Cteni, sloh, prvouka a na ni navazujici vlastivéda, zpev, ruéni préace, vytvarna
vychova, télesna vychova. Piedpokladala se i prezentace folkloru pii $kolnich
besidkach. Nastup fasismu, zejména roky faSistické okupace zvysily zajem o tradicni
lidovou kulturu opét sjasnou ndarodni a vlasteneckou symbolikou. Pozornost byla

uptena k lidové slovesnosti, pisnim, ale také k tancm>®.

7.4 Povalecné obdobi

Po roce 1948 dochazi nejen k zasadnim spolecenskym proménam, ale i k zasadnim
proméndm Skoly a Skolnich osnov. VSe je jednotné svazdno — osnovy, obsah uciva,
ucebnice, metody a formy. Vzorem je Sovétsky svaz. V tomto duchu se nese 1 uplatnéni
lidového umeéni. Folklor je prezentovan predevSim jako uméni pracujiciho lidu,
vybérem i pojetim podiizeno nové ideologii. Zdiraznény jsou piedevsim pisné robotni a
pracovni, ale naopak pisné s ndbozenskou tématikou a n€které obfadni pisn€ jsou tabu.
Kromé folkloru zrtiznych regionti tehdejsiho Ceskoslovenska (Cechy, Morava,

v I f g 1o o1 7
Slovensko), m&l vyznamné misto i folklor narodi Sovétského svazu®'.

35
36

Srov. Tamtéz.

Srov. SCHAUEROVA, A. Problematika prezentace tradi¢ni lidové kultury ve §kolni praxi. In
Problematika prezentace a medializace tradicni lidové kultury. Sbornik prispévkii z 21.
straznického sympozia. Straznice 2006. s. 242-243

37 .
Srov. Tamtéz.
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7.5 Tradicni kultura ve vzdélavacich programech po roce 1989

Se spolecenskymi zménami po roce 1989 doslo ve skolstvi pfedevsim k uvolnéni dosud
pevného jednotného systému vyuky. Nyni se o jejim obsahu, formach a metodach
mohly svobodné& rozhodovat §koly i jednotlivi ugitelé.®

V téchto podminkach postupné vznikly tii vzd€lavaci programy: Obecna Skola,
Narodni Skola a Zékladni Skola. Jimi vymezena koncepce urcovala od poloviny
devadesatych let a urcuje dosud obsah i pojeti vyucovani na zakladnich skolach tj. na
Skolach s povinnou Skolni dochdzkou. VSechny programy byly schvéleny
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, které se k zatazeni tradi¢ni lidové
kultury vyjadiilo vagnim sdélenim. V ném oficialné¢ vyjadiilo pfesvédceni o vyznamu
tradicni lidové kultury pro rozvoj mladého ¢lovéka a doplnilo konstatovanim, ze
vytvotilo dostate¢ny prostor pro jeho zatazeni do vzdé¢lavacich programii na zakladni
Skole. Z vyjadieni vyplyva, Ze zalezi na kazdé¢ jednotlivé Skole, na kazdém uciteli, jak
tradi¢ni kulturu vnima a jaky prostor ji ve Skolnim vyucovani poskytne.

Vsechny uvedené vzdé€lavaci programy zatfadily lidovou kulturu ve vétsi nebo
mensi mife do nékterych vyucovacich predméti a pti jeho vybéru doporucuji preferovat
regionalni hledisko. Téma vyuzivaji zplsobem, ktery odpovidd filosofii vychovy
kazdého z nich.*®

Ve vsech programech vzdélavani byla tradi¢ni lidova kultura zatfazena do predméti
Cesky jazyk a literatura, do prvouky a na ni navazujici vlastivédy déale do hudebni
vychovy a c¢aste€né do télesné vychovy. Vybér a rozsah uplatnéni lidové kultury byl
ponechén piedevsim na uciteli.

Zvlastni misto maji alternativni vzdélavaci programy, napf. program tzv.
waldorfské skoly. Mnoha témata v nich zafazena vychazeji z tradi¢ni lidové kultury.

Od skolniho roku 2007/2008 je postupné zavadén tzv. Radmcovy plan, ¢i program.
Skola i u¢itel maji mnohem vétii prostor pro svobodnou volbu a konkretizaci
vyucovani. V zdkladnich vytycenych ukolech se pamatuje na mistni a regionalni
kulturu, véetn¢ kulturnich tradic. K dulezitym rysim patfi moznost spojovat latku
podle obsahu, nikoliv podle vyhranénych vyucovacich pfedmétii. V radmci navrzené¢ho

dopliyjiciho predmétu Multikulturni vychova je zdliraznéno zakotveni ve vlastni

%8 Srov. Tamtéz.

% Srov. SCHAUEROVA, A. Problematika prezentace tradi¢ni lidové kultury ve 8kolni praxi. In:
Problematika prezentace a medializace tradicni lidové kultury. Sbornik prispévkii z 21.
straznického sympozia. Straznice 2006. s. 243-244
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kultufe a to je chapano jako vychodisko k poznavani odlisnych kultur. Také volba
metod umoziuje klast diraz na détskou aktivitu (projektovd metoda) i na vyznam
prozitku (vychova zazitkem). Oboji umoziuje zaméfit pozornost K mistni i regionalni
kulturni tradici, v€etné tradic lidové kultury.

Projektova metoda vede 7zaky k ziskavani zkuSenosti praktickou cinnosti a
experimentovanim. Vysledkem je feSeni komplexnich problémi. Projekty maji
nejcastéji podobu integrovanych témat, feSeni praktickych problémi z zivotni reality
apod.

Vychova proZitkem se opira o intenzivni prozitky a zkuSenosti ziskané aktivni
ucasti v programu zahrnujicim obvykle fyzicky naro¢né ¢innosti. Jsou zaméfeny na
rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahti a vztahl k Zivotnimu prostfedi, proto kromé
fyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexi, reflexi socidlni interakce a pozorovani
prostiedi.*!

Obsah i1 forma naplnéni ramcového programu, véetné¢ zaméteni k tradi¢ni lidové
kultufe jakozto kulturnimu dédictvi, je ovSem véci ulitele — jeho vzdé¢lani, jeho

zaméteni 1 jeho hodnotové orientace.

0 Srov. PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001.s. 184
! Srov. Tamtéz. s.278-279
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8 Tradicni lidova kultura prostirednictvim vychovy ve volném case
Volnocasové aktivity vytvareji velké mmnozstvi celozivotniho rozvoje osobnosti
osvojovanim novych znalosti, poznavacich z4jmua a praktickych dovednosti, vznikem
pozitivnich socidlnich kontaktli, obohacovani pozitivnich zazitki a emociondlni sféry a
podilem na vytvafeni hodnotového systému déti a mladych lidi. Tim se oteviraji nové
moznosti utvaieni jednotlivce, skupiny 1 celé mladé generace.42

Vedeni déti a ostatnich ucastnikli organizovanych ¢innosti smétuje k napliiovani
jejich volného Casu a tim je rozvijeni, navozovani a usmériovani zajmua. A jelikoz je
Clovék tvor spoleCensky, je nejvice zajml realizovano ve skupinach, at’ formalné
ustanovenych s pevnou organizacni strukturou nebo v neformalnich skupinach.
Uspokojovani zajma v kolektivu pod odbornym vedenim pfinasi pozitivni vysledky a
nasledné i uspokojeni z dosaZenych usp&chii*,

Vsechny typy zajmovych ¢innosti umoziuji prozivani kladnych citd, odreagovani
citl negativnich, poznavani vlastnich mozZnosti na zdkladé svobodné moznosti volit
druh &innosti, dobrovolnosti i individualnich piani.*

Zajmova ¢innost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost,
zdravou spolecenskou aktivitu. Tim vede déti 1 ostatni ucastniky k pfimétené ucast
(participaci) 1 na politickém, kulturnim a hospodaiském zivoté spolecnosti. Vytvareni
kladnych vztahi kriznym cinnostem a celozivotnimu vzdélavani pfispiva
k uvédom¢lejsim tivaham o volbé profese i profesni flexibilité a tim i SirSimu uplatnéni
vV budoucim zZivoté. Kromé toho ucast déti na spolecensky hodnotné a pedagogicky
vedené zajmové ¢innosti od prvnich let Skolni dochazky vytvari navyk zabyvat se 1 ve
star§Sim Skolnim véku a v dospélosti spolecensky uZite€nou €innosti — ucelné vyuZzivat
svlj volny cas.”

Zajmové Cinnosti byvaji z divodd organiza¢nich a pracovnich naplni
profesiondlnich pedagogl déleny do zdjmovych oblasti*®, aviak ptesnou delici hranici
mezi nimi nelze vést. Vzdy existuje nekolik zajmovych Cc¢innosti, které nelze

jednoznaéné zatadit. Kazda z oblasti ma priority v rozvijeni nékteré ze slozek osobnosti,

2 Srov.HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu. Ceské Bud&jovice:

JihoCeska univerzita, Teologicka fakulta, 2010. s. 69
“ Srov. HAJEK,,B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu.
Praha: Portal, 2008. s. 163
Srov. Tamtéz. s. 164
Srov. Tamtéz.
" Srov. HAJEK,,B. HOFBAUER, B. PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu.
Praha: Portal, 2008. s. 167
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rozeznavame rukodé€lné Cinnosti, technické ¢innosti, ptirodovédnou zdjmovou ¢innost,
esteticko-vychovné cinnosti, té€lovychovu a sport, turistiku a spolecenskovédni
z4jmovou ¢innost.

Tradi¢ni lidovou kulturou - folklérem se zabyva predevSim spoleCenskovédni
zajmova Cinnost a esteticko-vychovné ¢innosti prostfednictvim fizené zdjmové Cinnosti,
ktera mtze probihat ve formalné ustanovenych skupinach nebo individualné.

Pravidelna z4jmova cinnost je organizovana v zdjmovych utvarech, které mohou
mit rizné formy (krouzek, soubor, klub, oddil, kurz). V oblasti folkléru se jedna
predevsim o détské folklorni soubory.

Soubor je zajmovy utvar, jehoz cCinnost sméfuje k vefejné produkci vysledkt

24

vice &lent.*’

8.1 Vyznam détskych folklérnich souborii

Détské folklorni soubory zaujimaji jiz dlouhou dobu pevné misto v mimoSkolni
vychove déti. Jejich specificky vyznam pi#i vychové vSestranné rozvinuté osobnosti
nepozbyva ani v soutasné spolenosti nic ze své G&innosti.*®

Détské folklorni soubory poskytuji détem prostor piedevsim pro estetickou
vychovu a ptirozeny pohyb a hry. Ob¢ slozky — esteticka vychova i détska hra rozvijeji
citovou stranku détské osobnosti, jsou tedy protipdlem i zdravou rovnovahou vychovy
rozumove. Z uvedené problematiky vyplyvd zésadni vyznam détskych folklornich
soubort a jejich specificky kol v celém komplexu vychovy. Synkretismus slovesného,
péveckého a tanecniho uméni, které je obsahem prace téchto souboril, poskytuje totiz
odpovida psychofyziologickym potfebam ditéte. Pro tyto hodnoty maji détské folklérni
soubory své pevné misto 1 v mimoskolni vychové a to nejen ve folklérné Zivych
oblastech, ale 1 na vesnicich a ve méstech, kde jiz nejde o udrZzovani a rozvijeni mistnich
folklornich tradic, ale o jejich umélé péstovani, o folklorismus.*

Estetickd vychova v détském folklornim souboru neni odtrzena od ostatnich slozek

vychovy. Prolina a dopliuje se s vychovou rozumovou, télesnou 1 mravni. DéEti se uci

" Tamtéz. s. 169

8 Srov. SCHAUEROVA, A. Estetické a vychovné aspekty v détskych folklérnich souborech.
In Dité a tradice lidové kultury. Brno: Blok, 1980. s. 171

“ Srov. SCHAUEROVA, A. Estetické a vychovné aspekty v détskych folklornich souborech. In
Dité a tradice lidové kultury. Brno: Blok, 1980. S. 172-173
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novym poznatklim hrou a ve hfe za silného plisobeni citové slozky. Jsou-li pfi vybéru
materidlu dodrzeny vSechny zésady vhodnost, plyne osvojovani pfirozené od
jednoduchého ke slozitému, od znamého k novému, od zcela konkrétniho k obecnému.
Détské pohybové a tanecni hry neztratily nic ze své pfitazlivosti ani pro dneSni déti.
Jejich zarazeni do Cinnosti détskych folklornich souborti umoznuje dostatecnou volnost
projevu, rozviji détskou fantazii a cit, umoziuje uplatnit se nejen détem pohybové
rozvinutym. Supluje tim tedy do jisté miry hry, jimz by se déti vénovaly ve volném cCase
bez organizovani dospél}'lmi.50

Vsechny formy c¢innosti détskych folkloérnich souborti poskytuji dostatek prostoru
pro mravni vychovu. Pfi poznavani nejriznéjSich vytvorti lidového umeéni se déti uci
lasce a ucté k lidem i K praci, na pisnich a fikadlech poznavaji kladny vztah ¢lovéka
K pfirod¢, pravidelna a nékdy naro¢na ¢innost péstuje v détech uvédomélou kazen.

Détsky tanec¢ni folklor predpoklada kolektivni predvadéni. Interpretace nabyva na
ucinnosti jedin¢ tehdy, chapou-li déti své misto v kolektivu, prozivaji-li radost
z kolektivniho umocnéni G¢inku pisné a tance. Tak i mravni vychova déti se v duchu

Komenského uskuteciiuje v détskych folklornich souborech €innosti déti, ne zdvizenym

prstem vychovatele.*

8.2 Détsky folklér

Jednim z dilezitych nastroji vychovy ditéte je détsky folklor, kterym dité formou hry
rozviji svoje schopnosti, dovednosti a navyky, osvojuje si, poznava piirodni a
spoleCensky svét kolem sebe a ziroven si vytvaii sob€ odpovidajici elementarni
spolecenské vztahy a kolektiv.

V tom smyslu je také tradi¢ni détsky folklor odrazem a projevem historické
zkuSenosti o vyvoji ditéte. Rozmanitost jeho forem a obsahti odpovida rtiznym
vyvojovym etapam ditéte a zaméfeni, které svou funkci sleduji. Pfitom smyslové,
citové, rozumové, pohybové, eventudlné manudlné pracovni schopnosti a dovednosti a
kolektivné sdruzovaci navyky, které détsky folklor rozviji, se Casto 1 ve zcela
jednoduchém projevu spojuji a prolinaji, vytvareji prostor k harmonickému vyvoji

ditste.>

Srov. Tamtéz.
Srov. Tamtéz.
Srov. Tamtéz.
% Srov. HRABALOVA, O. Tradi¢ni formy détského folkloru a moznosti jejich uplatnéni
Vv soucasné spole¢nosti. In Dité a tradice lidové kultury. Brno: Blok, 1980. S. 123-124
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Vychovnym plsobenim zasahuje détsky folklor v podstaté do tii oblasti: do oblasti
spoleCenské, oblasti psychofyzického rozvoje ditéte a oblasti estetické.

Spolecenskovychovna funkce se piipina predevsim ke kolektivnim hram, a to
pocinaje ranymi détskymi formami az po hry dospivajici mladeze, jak vychova k osobni
vnitini k&zni 1 ke kdzni v rdmci skupinovych struktur. Formou pravidel hry, souhrou a
spolupraci kolektivu si dit¢ osvojuje elementarni ndvyky spolecensky kolektivniho
zivota presahujiciho rdmec rodiny a pravidla spolecenského souziti.

Jako nastroj psychofyziologického rozvoje a vychovy ditéte funguji formy détského
folkloru, v nichz dominuje prvek pohybovy, auditivni nebo vizudlni, motivace vjemova,
pozorovaci, zkusSenostni, pamétova apod., tedy formy, zaméfené na rozvijeni
smyslovych a dalSich funkci védomi. Patfi sem détské hry v uz§im slova smyslu, ale 1
hry dospélych s batolaty, rozmanita fikadla a hadanky, jimiz se dit¢ seznamuje
S charakteristickymi jevy pfirodnimi, ro¢niho cyklu apod. Pfitom dit€ nejen piejima
projevy uz znamé, ale také je napodobuje, vytvaii nové, reagujici na nové skuteénosti,
uci se je smyslové, citove, rozumove zpracovavat, rozviji vlastni tvofivost.

V pfevazné vétSiné détského folkloru je zaroven ucastna funkce esteticka a
esteticko-vychovna. Dulezité pritom je, Ze estetickd funkce zde nevystupuje
dominantné, nybrz nerozliSené€, ve spolupraci s ostatnimi funkcemi: jako jedna z funkci
polyfunkéné zaméteného projevu spontanné formuje estetické vnimani, predstavivost a
tvofivost jako soucast harmonického rozvoje ditéte.>*

Pojmovym vymezenim folkloru, jehoZ pfijemci a nositeli byly déti, se zabyvali
etnografové v 60. letech 20. stoleti. Problém vsak nebyl jednoznaéné vyfesen; od
hledani vystizn€jsiho pojmu se upustilo a ustalilo se souslovi détsky folklor. Pojem je
proto ne¢kdy opisovan, jindy doplnén vyctem charakteristickych ryst, které jeho
vymezeni 1épe specifikuji. V raném veku jsou déti v roli piijemcii, zejména posluchaci.
Tehdy vnimaji ukolébavky, fikadla spojend s hrami, uréenymi batolatim, pozdéji
poslouchaji pohadky. Tato sféra détského folkléru predstavuje tvorbu dospélych pro
déti. Druhou casti détského folkloru je tvorba déti pro vlastni zdbavu — hry, fikadla,
hadanky atd. Z hlediska autorstvi tvofi zvlastni skupinu obfadni détsky folklor, v némz
se ziejmé prolind tvorba dospélych s tvorbou déti, ale déti jsou aktéry pfi konkrétnim
vyro¢nim obyceji. K détskému folkloru dnes fadime i ty utvary, které piivodné patiily

do repertoaru dospélych (zvykoslovné prvky proménéné ve hru, nékteré hadanky ci

54 iy
Srov. Tamtéz.
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pohadky). Ve vSech vyse uvedenych vrstvach se jedna o folklér ureny détem, jenz
obsahem odpovidd moznostem jejich vnimani, narocnosti jejich pohybovému i
feCovému rozvoji. Vyrazné rysy mu pochopitelné¢ dodavaji nositelé, tedy déti, nebot’ jej
nelze odtrhnout od détské komunity. Détsky folklor je formalné rozmanity i vrstevnaty,

funkén& mnohostranny a mé kolektivni charakter.>

8.3 Zanry détského folkloru

Zanry détského folkloru se vyznauji jasnou a pfirozenou obtiznostni $kalou, v niz
muzeme postupovat od fikadla k pisni¢ce, od hry k tanci, od jednoduchého dialogu ve
hie k dramatickym utvarGm obsazenym napt. ve zvykoslovi. Ucitelim, pedagogiim
volného ¢asu nebo vedoucim soubori se nabizi pfirozeny vybér materidlu podle véku
déti. Zanrova pestrost umoZiiuje rozvijet fe¢ové dovednosti, vnimat a napodobovat
rytmus, rozvijet détskou zpévnost, pohybové schopnosti, tane¢nost. Pii osvojovani
folkloru se rovnéz rozviji mysleni, pamét, pozornost, rozsifuje se poznani. Pfirozené
fazeni détského folkloru nabizelo détem nejprve poslech (ukolébavek, pohadek), pak
spoluti¢ast i napodobu (fikadla, hry s détmi) a konecné vlastni projev. VSechny takto
zptistupnéné folklorni zanry a druhy probouzeji détskou aktivitu, kterd umoznuje, aby
slovo, rytmus, melodii i pohyb déti prozivaly. Kolektivni pfedvadéni pak prozitek
nasobi. Také zvykoslovi, o némz jsou déti nejprve pouceny a teprve pak je prezentuji,
prinasi hluboké city i pozitivni pocity a prozitky. Ty jsou ¢asto motivujici pro dalsi
z4jem o takovou Cinnost. Vychova zazitkem ma tedy pii vychoveé déti prostiednictvim
folkloru své vyznamné misto.

Kolektivni charakter détského folkléru otevird jesté jednu velmi vyznamnou
stranku vychovy. Pfi kolektivnim osvojovani konkrétnich folklornich utvarti se mohou
plnohodnotné zatadit a Gcastnit vSechny — ty, které jiz mnohé umi, ale 1 ty, které jesté
neumi. V kolektivni aktivité se vSak jeho dovednosti vyznamné rozvijeji.

Vychova folklorem a pro folklor umoziiuje rozvijet 1 détské etické vlastnosti, napf.
zodpov&dnost, empatii, dochvilnost, wvnitini ukdznénost, schopnost piekondvat

prekazky; umoZituje rozvijet socialni vztahy.>

% Srov. SCHAUEROVA, A. Détsky folklor. In Na pomoc détskym souboriim a muzikédm.
Narodni ustav lidové kultury, Straznice, 2006. s. 6

% Srov. SCHAUEROVA, A. Détsky folklor. In Na pomoc détskym souboriim a muzikédm.
Narodni ustav lidové kultury, Straznice, 2006. s. 6

33



9 Prakticka cast
Lidovy zvyk Otvirani studanek ptinési inspiraci pro vyuziti prvka dramatické vychovy
pii praci se souborem lidovych tancl ,,Sumavacek®.

Cilem projektu je ptiblizit détem zvykoslovny projev ,,Otvirani studanek®, jeho
smysl, ucel, historii a tim se snazit o jeho znovuobnoveni a udrzeni, ale predev§im
motivovat Cleny souboru pro nacviceni samotné obfadni hry. Druhotnym cilem je
vzbudit v détech uvédoméni, jak velmi je voda dilezita pro veskery zivot na zemi.

Druhy cil tedy s sebou nese krom¢ dramatické vychovy a pfiblizeni tradic lidové
kultury détem také rozmér ekologicky. Vyplyva také z toho, ze soubor lidovych tanct
»Sumavacek” uskutediiuje sva setkani v Centru ekologické vychovy Diipatka
Vv Prachaticich.

Tvirci projekt se zabyvad vyuzitim dramatické vychovy pii praci s détmi
prostiednictvim vychovy ve volném case, ale je vyuzitelny jako projektové vyucovani
ve Skole. Je tedy potieba nejprve struéné vyjasnit pojmy dramatickd vychova a projekt,

projektové vyucovani.

9.1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova neboli tvofiva dramatika (dle Evy Machkové a Josefa Valenty)
je obor, predmét, ktery je soucasti vychovy estetické.

Cilem dramatické vychovy je vychovavat ¢lovéka k aktivnimu pfistupu ke
spolecnosti, k préaci a ke kultufe.

Zakladnimi metodami dramatické vychovy jsou improvizace a interpretace,
v piipadech nékterych cvi€eni téZ reprodukce.

Improvizace mad vyznamny vliv na rozvijeni tvofivosti, kterd je jeji nezbytnou
podminkou. Poskytuje hrajicimu autentickou situaci (napf. podminky, pravidla hry),
kterou musi samostatn¢ a aktivné feSit, dava autenticky zézitek, byt v uméle navozené
situaci. Improvizace dovoluje volné, svobodné, aktivni objevovani svéta, zejména
socialniho, poskytuje silny zazitek znovuvznikani, znovuvytvareni.

Improvizace byva netispésna tehdy, jestlize se nezkuSenym hra¢lim zada tkol piili§
volny nebo neurcity. V takovém piipadé miize sklouznout k povrchnosti, banalit¢ a
nepfinese pro ucastniky nic nového, protoze je vlastné jen netvofivou reprodukci dané

skutec¢nosti.
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Interpretace literarnich ptedloh pfispiva k vychové uménim a k uméni, poskytuje
dramatické vychové hodnotné literarni piedlohy. Interpretace se 1isi od reprodukce —
mechanického a netvofivého zpracovani textu.

Improvizace ma proti interpretaci pro dité tu prednost, Zze ho nenuti hledat vyraz
k danému textu, ale vyraz vyplyva z prozitku spolu s textem, vznika podvédomé. Proto
je improvizovany projev pfirozeny a organicky.
neobycCejn¢ S§iroka, pocinaje hrami s pravidly a kon¢e hrami tvofivymi, v oboru
dramatické vychovy dramatickymi, jimz fikame také improvizace (nezaménovat
S improvizaci jako metodou). Dramatick4 hra, kterd je dovedena do pevnéjsiho konce
byva nékdy také nazyvana etudou.

Neméné¢ dulezitymi prosttedky dramatické vychovy jsou cviceni, kterd na rozdil od
her, které stoji a padaji s improvizaci jako metodou, jsou zalozena z velké Casti i na
reprodukci (napt. kopirovani pohybti spoluhrace atd.) Jejich smyslem byva
procvic¢ovani neékteré dovednosti.

Cviceni a hry lze ttidit podle rznych kritérii napft.:

Pisobeni na psychické funkce — uvolnéni, soustfedéni, vnimani, pamét,
obrazotvornost (ptfedstavivost, schopnost reprodukce zazité¢ho, fantazii, schopnost
vytvafet obrazy néfeho nového). Toto kritérium se obvykle kombinuje s kritériem
potteb, které hry mohou uspokojovat. Jsou to potieby fyzické, citové, socidlni.

Ttidéni her podle toho, tykaji-1i se jedince, ¢i vyzaduji kontakt.

Ttidéni podle kritéria oboru (materialu) se kterym hra pocita a pracuje:

Hry pohybové

Hry zvukové (v€. hudebnich néstroji)
Hry, v nichzZ se vyuziva hlasu (v¢. zpévu)
Slovesné hry

Vytvarné hry

Hry s materialy

Dramatické hry

Hry (prace) s predmétem

V V.V VYV V V VYV V V¥V

Hry (prace) s loutkou

Hlavnim smyslem prace s détmi neni divadelni pfedstaveni. Podstatné je uvédomit
si, ze vetejné vystupovani s détmi nepatii do cili ani do metod dramatické vychovy, ale
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ze je jednim zftady prostiedkd (tedy jako cviCeni, hry, etudy..) a to zejména jeho

pfiprava, tvarovani.

9.2 Vychovné — vzdélavaci projekt, projektové vyucovani

Projektové vyucovani je zvlastni forma vyuky, v niz ucitelé a zaci obraceji svou
pozornost ke spole¢né formulovanému tématu ¢i problému, k jehoZ zpracovani vytvareji
urCity pladn, zabyvaji se feSenim tohoto problému a pokusy o jeho feSeni
zprostifedkovavaji jinym, popf. je prezentuji ve spole¢ném projektu.

Vychovné vzdélavaci projekt je jednou z forem otevieného vyucovani. Jeho funkce
je integrativni, nebot’ ptekracuje radmec jednoho predmétu. Projektové vyuCovani se
odehrdva za aktivni ucasti ucitele 1 zakli. V praxi to vypada tak, Ze vedeni a planovani
projektu je v rukou ucitele, nicméné ten nékdy snima ¢ast téchto tkoll a piedava je
zakiim samotnym. V projektech se tak aktualizuji zejména détskd potieba aktivniho

stfetani se svétem, potieba novych zkuSenosti, poznatkli a schopnosti a potieba vlastni

odpovédnosti, spoluzodpovédnosti za praci.

9.3 Tvirdi projekt ,,Otvirani studanek*

Lidovy zvyk Otvirdni studdnek pfind$i inspiraci pro vyuziti prvkd dramatické
vychovy pfi praci se souborem lidovych tancii ,,.Sumavadek*.
Cilem projektu je ptiblizit détem zvykoslovny projev ,,Otvirani studanek®, jeho smysl,
ucel, historii a tim se snaZit o jeho znovuobnoveni a udrZeni, ale pfedev§im motivovat
¢leny souboru pro nacviceni samotné obfadni hry. Druhotnym cilem je vzbudit v détech
uvédomeéni, jak velmi je voda dulezita pro veskery zivot na zemi.
Druhy cil tedy s sebou nese kromé dramatické vychovy a piiblizeni tradic lidové kultury
détem také rozmér ekologicky. Vyplyvd také ztoho, Ze soubor lidovych tanch
~Sumavacek uskute¢iiuje sva setkani v Centru ekologické vychovy Diipatka

V Prachaticich.

Utastnici: zaci 1 .- 4. roénikil ZS — ¢lenové souboru lidovych tanct

Pocet: 12-16

Prostor: mistnost s kobercem, bez nabytku, umoznujici ¢innosti jak v pohybu, tak i
Vv tichu a klidu (ulehnuti), prostor v okoli CEV — pfiroda, les, louka

Potieby: barevna (modrd) dlouha latka, papirova trava, papirové kapky vody,
napodobeniny kamend, texty pfibéhu, magnetofon, nahravky hudby, zvonek pro signal
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zmény ¢i konce aktivity, diivka, riznobarevné $atky, kosik ze dvou stran uzaviratelny,
prazdné papirové kartiCky, psaci potfeby — nejlépe fixy, barevné pastelky, vodovky,
¢tvrtky, razné nadoby na vodu, klaciky, kovové tycky, karticky snazvy studanek,
obrazky studanek, knihy o studankéch, texty basni, fikanek, hadanek, kruhy z provazku,
kvétiny na louce a mezi, zelené ratolesti, trdva, sponky, Spendliky, stuzky, nité,
prisvitné latky, dfevéné kostky.

Casovy piedpoklad: Projekt je rozélenén na tii hlavni ¢asti podle témat — vily,
studanky (tato Cast je rozc¢lenéna na tfi schiizky), voda. Témata se vzajemn¢ prolinaji,
ale 1ze je pouzit kazdé samostatné. Kazda schtizka trva ptiblizn€ 2 hodiny. Je ale mozné
témata dle zajmu a schopnosti déti, ale také moznosti vyuziti riznych variant, upravit a
prodlouzit je do vice setkani. Je zde prostor pro praci nejen uvnitt, ale také pro pobyt

V ptirodé.

1. Vily
Seznameni s tématem:
Déti sedi v krouzku na koberci, lektor piinese kosik, postavi ho doprostfed a poklada
otazku:
Co by v kosiku mohlo byt?
Déti sd€luji své napady.
Lektor uchopi kosik a kazdé dit€ si hmatem zjist'uje, jakeé to je.
Ukaz vyrazem téla — rukama, jaké by to mohlo byt (tvar, velikost, ...).
Vsechny déti se vyjadii pohybem.
Jakou barvu bych si pidal/a, aby to mélo a proc¢?
Kazdy vyjadiuje své ptani — barvu a pfirovnava k barvam v piirodé.
Lektor obchazi s koSikem a kazdy si z n¢ho vytahuje sviyj Satek.
Co by to vS§echno mohlo byt?
K ¢emu a jaké soucasti obleCeni by mohl slouzit? Zkousejte si na svém téle.
Kazd¢ dité si vyzkousi, ¢im v§im by mohl $atek byt (¢elenka, masle, pasek, korale....)
Cim v§im by mohl miij $datek byt?
Déti vymysli nédpady (loutka, polstarek, ubrousek na svacinu, micek, kyticka)
Cim v§im by mohly v§echny $dtky byt?
Déti zacnou skladat vSechny Satky na koberec a tvofit (duha, Sachovnice, rozkvetla

louka, kuzelky, mety na slalom, dlouhé lano, had, stonozZka....)
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Zkuste spojit pohyb se Satkem a vytvarejte rizné tanecni kreace po celém prostoru za
doprovodu hudby.
Po kreativnim ztvarnéni pohybu se Satkem se déti posadi na koberec a sd€luji, jak se pii
pohybu citily, co jim to pfipominalo, v jaké roli se ocitly (princezny, vily, bludicky,
divozenky, rusalky).
Domluvte se ve skupince, kdo z vds bude vila
Déti voli nejvérnéjsi vilu pii pohybu, chiizi, obleCeni ze své skupiny — rozdélime
vSechny na skupinky po tfech. Déti ve skupiné oblékaji jednu z nich do Satki, pletou ji
vénecek na hlavu, zdobi dal$imi kvéty, travou, zelenymi ratolestmi (pfedem pfipravené,
nasbirané), predstavi nakonec kazdou vilu, jméno (rusalka, nymfa, ....) nésleduje
prehlidka.
Zvolte nejvérnéjsi vilu
Vila sedici uprostied se stava ,kralkou* (kralovni¢kou)
Jaka by vila mohla byt, jaké miiZe mit viastnosti — popovidani
Nésleduje relaxace s instrumentalni hudbou — cetba
Jaka je vila pana Seifrta?
Recitace — Jaroslav Seifert: Rozhovor
Kde bydli vila?
Asi v mechu,
celou noc tanci bez oddechu,
pak vénecek si odstroji
a ustele si ve chvoji.
A co mé k jidlu?
Misto kavy
do hrnicku si sbira z travy
tipytivé rosné kripéje
a rano si je ohteje.
A to ji staci?
Staci asi,
je ziva jenom z vung, z krasy
a na svilj usmevavy ret
da lupen rize, ktery slét.

A vidél jsi ji?
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Jenom V Seru,

vétiik hral jako na citeru.

Myslel jsem nékdo neznamy

a lampa ve tm¢ zhasla mi.

A byla hezka?

Jisté byla.

Je hezka kazda, kdyz je vila.

a druhého dne jsem tam zdvih

par kviteCkl uz povadlych.

Namaluj vilu podle vlastnich predstay

Déti namaluji obrazek své vily, nésleduje ptedstaveni vily (jméno, kde bydli, jaka je,
z ¢eho zije, co ma rada....)

Hledej nejhezc misto, kam umistis svou vilu

Nasleduje vystava, déti si mohou prohlédnout v prostoru vSechny vystavené obrazky.

2. Studanky
L. schiizka
Tato ¢ast projektu je zahdjena v mistnosti.
Déti pracuji ve skupinkach jako pfi tvoreni vily, kazda skupina si vylosuje z koSiku
jeden Satek.
Hledejte podle barvy vaseho Sdtku karticky s pismeny stejné barvy. (pocet 7)
Poskladejte 7 nalezenych pismen slovo (Tymanek )
Déti poskladaji slovo Tymanek.
Co si pod timto slovem predstavujete, co by to mohlo byt?
Déti v kruhu jednotlivé prezentuji své piedstavy, co by mohl byt Tymanek.
Po tomto popovidani lektor precte text:
Temenec — toto slovo s vyznamem — pramen docasny, zvlasté z jara (z vody snéhové
nebo destové. Uzivaji jej i v okoli Tyna n. Vltavou, kdyZz se mluvi o pramenech nebo
studankach, prameni ve studni.
Tyman, tymanek, tymce. Velka studanka, mal4 studanka, nékolik studanek blizko sebe.
Slova se b&zné uzivala v jiznich Cechach.

S vyznamem pramen, studanka je znaji star$i slovnikafi. Uzivalo se jich dfive hojné.
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Jungmann je uvadi z lidové mluvy, neudavaje kraje, s vyznamem ,,rozryt¢ bahno od
veprového dobytka, nebo, kde se jelen v kalisti valel*.

Znéni neni vSude stejné: tymenec, tymenec, temenec. Co se vyznamu slova temenec,
tymenec tyka, ma zadklad na tom, Ze zfidlo nebo bazina, odkud voda vytéka, je
vrcholem, temenem vodniho toku. Proto zvlasté v star§i dobé s tymiz vyznamy co
temenec nalézdme i slovo vrchovist¢ — misto, kde je studna s pramenem, tymz
zpusobem je utvoreno i slovo temenisté = temenec.

Sem ovSem také patii slovo temeniti se — prameniti se — prystiti se, vytékati.

V lidovych pisnich se mizeme setkat ,,kazdé jaro se ndm tu temeni voda“. ,Kolik
vrazili tam, kde se voda temenila“.

Po této aktivité¢ odchazi lektor s détmi na odpoledni vychazku do piirody a navstévuji
studanku v pfirodé, kterd je vzdalena asi 20 minut chiize.

Navstéva u studdanky v prirodé (exteriér) — posezeni u studanky, vnimani zrakem,
sluchem, ¢ichem, ponofeni rukou do vody, omyti tvare, poptipadé¢ ochutnavka vody
Pozdrav studdnce

Déti se privitaji se studankou tak jak samy chtéji. Posedaji si okolo studanky. Dé&ti
vnimaji studanku v§emi smysly.

Zrakem — jeden po druhém déti sdé€luji, jak studanku vidi, co studanka potiebuje (hlavné
vycistit - je zanesend, zapadand starym listim, klestim,...)

Sluchem — déti zaviou o¢i a poslouchaji, co déla studanka. Nasleduje prezentace
slySeného (zurceni, Seveleni, zpév, bublani, Splouchani,...)

Cichem — déti se zhluboka nadechuji a opé&t hovofi o tom, co citi, jaka je ving, co jim
viné pfipominaji

Hmatem — déti si naméaceji ruce do studanky a sdéluji, jaka je voda, vodou si omyvaji
tvar, celo, o¢i a déti sdéluji své pocity

Chuti — pokud je situace ptihodna (pokud je pramen Cisty a vime, Ze lze vodu ochutnat)
déti dostanou ochutnat dousek vody a pak sdé€luji, jaka voda byla
Rozlouceni se studankou

Déti se studankou louci a slibuji, Ze ji ptijdou vycistit.
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II. schiizka
Co to vlastné je studdanka, jak vznika?
Motivace uryvkem:
Byl jeden praminek a ten pramenil ze zem¢ uprostied kopcii, uprostied lesa, uprostred
mechu, uprostied jehli¢i. Udélal si ve zlatém pisecku studanku jako dlan a pomalounku
se Vv ni otacel...*
Lektor déti pozve k posezeni do kruhu. Uprostied kruhu lezi velkymi pismeny napsané
verSe. Spolecné si je precteme. Nasleduje cviceni.
Cviceni s versi

V hustém lese v kameni,

tam potiicek pramenti,

ztratil se nam praminek

zakryl ndm ho kaminek.

Kamen musi$ odvalit,

a pramen tak odhalit
Prdace s rytmem
Déti sedi v kruhu. Maji ruce dlanémi vzhiru. Soused po pravé ruce ma polozenou svou
ruku na jeho dlani. Lektor za¢ne levou rukou pladcnutim na levou ruku souseda, které¢ho
ma po pravé strané. Zaroven s placnutim zacina recitovat vers.
Obména:
Kazda skupina ma piidélené své dvouversi a prefikava jej ve stejném rytmu jako
vSechny ostatni skupiny. VSichni své dvouverSi doprovazi tleskanim, pleskdnim o
kolena a dupanim. V druhé fazi ma kazda skupina ptidélené nejen jiné dvouversi, ale
1 jiny doprovod na télo.
Hra — praminek
Déti stoji v kruhu, uprostfed je jeden z nich. Za zady si posilaji kaminek za doprovodu
tikadla ,,V hustém lese...”. Jakmile dopovidaji, kaminek pfestanou posilat a hrac
uprostied hada, kdo ma kaminek v ruce. Na jednoho v kruhu ukaze a pravi:
,»Odhal prosim tézky kamen,
ktery zavaluje pramen!*
Hrac ukaze dlané€, pokud ma kaminek, vystiida hrace uprostied, pokud ne, fikadlo se

opakuje, kaminek koluje dal a hra¢ hada znovu.
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Popovidani si o studdnce

Zpétnd vazba — vypravime si zazitky z vypravy ke studance v ptirodé.

Jaké jsou studinky a povéstné prameny Sumavy a PoSumavi?

D¢éti prohlizi fotky jinych studanek v naSem regionu, obrazky, literatura — Nebe
studanek — Ondiej Fibich.

Cetba krati¢kych povésti o vybranych studankach naseho regionu — Patriarcha, Dobréa
Voda u Vitéjovic, Dobrd Voda u Zablati.

Nazvy studdanek

Nazvy studanek jsou na piedem napsanych kartiCkach. DéEti se mezi kartiCkami
prochazi. Na znameni se zastavi u ndzvu, ktery by si vybraly pro svou studanku. Pokud
se postavi k jednomu nazvu vice déti, posadi se vedle sebe. Popovidani si, ¢im je ndzev
zaujal, jaka je jejich predstava o studance s timto nazvem.

Namaluj si vlastni studanku

Kazdé dité dostane papir, ¢tvrtku, vytvarné potieby dle jejich vybéru (pastelky, kiidy,
vodovky, tempery), vybere si své misto, kde vytvoii, namaluje svou studanku a vymysli
ji jméno.

Vymysli jméno tvé studanky

Déti si se svou studankou sednou do kruhu a jednotlivé ji predstavuji ostatnim. Kazdy
tvlirce poloZi sviij obrazek studanky do stfedu. Ostatni sd€luji spontanné své asociace

a dojmy z obrazku (jaka ta studanka je a jak by ji pojmenoval). V zavéru se vyjadiuje

tvlirce obrazku (prozradi ostatnim nazev své studanky).

II1. schiizka

Hra ,,studdanky ubyvaji*

Na zacatku méa kazdy svou studanku — kruh z provazku, na dané znameni se déti
pohybuji v prostoru mezi kruhy za doprovodu hudby, jakmile hudba utichne a ozve se
zvonek, kazdé dit€ se musi postavit alespont jednou nohou do studanky. V pribéhu hry
lektor kruhy odebird, nakonec ziistanou jen dva, v lepSim piipadé pouze jeden kruh,
Vv némz se vSichni sejdou (jedna studanka).

Vytvoite imagindrni studdanku

Déti maji za kol vytvofit spolecné jednu studanku z poskytnutého materidlu - modré

dlouhé latky, latkovych kobercovych kament, papirovych travin, rékosi, kapradi,

drevénych kostek, ...
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N a4

Vv jaké fazi bylo tézké se domluvit, jak situaci vyiesili...

Utvoite studanku z vlastnich tél

Poté co déti utvori studanku a chvili se stanou vsichni jeji soucasti (v této chvili lektor
déti vyfotografuje). Pak se zacne studanka bofit, ztracet. Na zaklad¢ této zkuSenosti
nasleduje rozhovor — ztrata pramene, vyschnuti studanky, pfi¢inéni ¢loveéka, pro¢ miize
studanka vyschnout? Jak se mtize ztratit?

D¢éti sedi v kruhu v relaxacni pozici, ruce na kolenou, dlanémi vzhiru, zaviou o¢i a
ptredstavuji si, na jakych mistech studdnka byla za doprovodu relaxac¢ni hudby (louka,
les).

Na jakych mistech miiZeme najit studdanku?

Déti sdéluji mista, kde vSude by mohla studanka byt (louky, les, haje, meze, niva, hora,
zahrada).

Lektor navazuje na sdéleni déti recitaci basné

Kiist' alova studanka — J. V. Sladek

Zamétime se na posledni vers basnicky:

...Kdyz usnou lesy hluboké a kolem ticho jest, i nebesa i studanka jsou plny zlatych
hvézd...

Lektor znovu zopakuje tento ver$ a pouzije jako motivaci k dalsi aktivité:

VzhliZejte se ve studdance jako v zrcadle

Déti se rozd€li na dvojice. Jedno bude zrcadlo (studanka), druhé vila. Zrcadlo ma

za ukol co nejpiesnéji napodobovat — zrcadlit — veskeré pohyby vily.

Co déla vila u studanky?

Déti - vily sedi v kruhu a sdé€luji vSe, co je napada za ¢innosti, které mohou jako vila

u studanky d¢lat (tancit, zdobit kvétinami, vénecky, spat, kouzlit, ptatelit se -
kamaradit).

Vily vychazi pted budovu, kde je mez, loucka - exteriér.

Trhaji kvitka pampeliSek, sedmikrasek a pletou vénecky na hlavu, ndramky, prstynky,
nahrdelniky. S témito ozdobami pfechazeji zpét do mistnosti. Zde se vily ozdobi
pomoci sponek, zaviracich Spendliki, stuzek.

Lektor pousti muziku, na kterou vily tanci.

Po tanci nasleduje rozhovor, jak se vily citily. Zda jim bylo pfijemné, Ze u studanky

nebyly samy. S kym se mize vila jesté pratelit?
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Rozhovor — s kym se miiZe vila piatelit?
Déti vyjadiuji své napady (kvétiny, srnky, lané, jeleni, zajici, zaby, jezci, véely, vazky,
mravenci, ptacci,...).
Jak se vila stara o studanku?
Vila je ochrankyné studanky, zachovava cistotu, ale sama neuklizi, ale kdo se o n¢ stara,
jak je mozné se o n¢ starat a vilam pomoci? Déti se snazi vymyslet, jak by samy mohly
poOmoci.

- Dohlizi na prameny, aby davaly dostatek vody, ranni mlhu, rosu

- Z4da sluni¢ko, aby hi4lo, aby stromy a rostliny dobie rostly

- Ce$e mechy

- Kroti vitr, kdyz je divoky

- Zklidiuje vodu po prudkém desti ¢i boufi

- Zafizuje, aby semena rostlin a stromi vzklicila

- Stara se o to, aby se voda nekazila a studanka nevysychala
Déti spolecné s lektorem vypisuji ¢innosti na karticky, které¢ skladaji kolem imaginérni
studanky.
Piibéh studanky a vil
Kazdé dité¢ si vybere jednu Cinnost, kterou ztvarni (jedna vila ¢eSe mechy, jedna vila
kroti vitr...)
Relaxace
Vily si najdou mistecko, kam se pohodIné€ polozi, zaviou si o¢i a naslouchaji Cetbé.
Cetba: ...studanky zvelebené Sikovnosti nasich piedki jsou obnovované i nagimi détmi.
Mista, o kterych si myslime, Ze uZ nejsou...
Prameny a studanky Zivé vody ale nezmizely. Stile jsou. Schovany pod kameny
Vv polich, pod starymi vékovitymi stromy, pod bilymi kaplickami pifi cestach, ve
skruzich na vesnickych navsich 1 v rozbahnénych prameniStich. Provedené rozbory
ukazuji, Ze trp€livé snaSeji vSechny prikofi, kterymi je clovék ve jménu civilizace
zahrnuje. Jejich voda stale dovede osvézit a vylééit, jejich klid pot&si oci i dusi. Cekaji,
protoze znaji svou cenu a své bohatstvi, které jim nikdo nemiZze vzit.
Nasleduje hudba ,,VItava* (,,Ma Vlast)
Zpivame modlitbicku

Déti poklekaji kolem studanky a vSichni spole¢né si zazpivame:
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Cista, &ista, &ista jak studanka, htich, Pane odhazujem.

dusSe, co settasla hiich. Pomoz, at’ ¢isté, Cisté,
Cista, Cista, Cista jak studanka, Priizracné studanky
jasna, jak napadly snih. vrati se na nasi zem.

Do naSich srdci té zvem,
Prozrad’te piani studance
Déti napisi své nejvroucnéjsi piani na kapku vody a polozi ji na studanku. Je mozné, ze

cey

vila, zijici uvnitt détem pomuze jejich piani splnit......

3. Voda
Seznameni s tématem: Lektor pokladd détem hddanky na téma voda, déti se snaZi
uhodnout.
Hadanky

Bézi to v potoku Bézi, bézi, az se tiese,

od roka do roku bily Satek v ruce nese.

a vzdycky dopiedu (voda a péna)

a nikdy dozadu.

Povéz mi proroku, Jedno bézi,

co je to? (voda) druhé lezi,

treti se diva,
Bézi jehnatko po potoce, hlavou nad tim kyva.
vyskakuje a netehce. (Voda, btehy, rakosi)
(Vlna na vodg¢)
Jedno pravi ,, BéZme*
Druhé pravi: ,,Lezme*
Ktera voda mlynate mrzi? A tteti: ,,Kyvejme hlavama!*

(voda v botach) (voda, kameni, rakosi)

Co té napadne, kdy? se iekne voda?

Déti vytvati asociace na slovo ,,VODA*

Improvizace

Chtize v prostoru, kazdy se pohybuje sam, lektor nauci nejprve déti rovnomérné zaplnit

prostor, na domluvené znameni pomoci dfivek STRONZO.
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Je krasné slunné pocasi, je vam pifijemné, zacnéte se prochazet, vyzatuje z vas piijemny
pocit (navozeni situace slovem)

STRONZO

Je horko, jste unaveni, zpoceni, slunce pali, mate velkou zizen a snaZzite se z poslednich
sil dojit k cili.

STRONZO

Je velika zima, celé vase tclo je prokiehlé a tiese se, citite, jak drkotate zuby, oblicej vas
pali mrazem, ...

STRONZO

Je vitr, foukd vam do vlast, do tvare, do obleceni, postupné zesiluje, vSe co neni pevné
spojeno s povrchem si bere, mate problém udrzet rovnovahu, strhava vas na stranu....
STRONZO

Zacina poprchavat, prset, dést’ nabira na sile, spousta kaluZi, jste celi promoceni...
Ptichézite do tepla a jiz ptevleceni sedate do krouzku. Nasleduje cviceni.

Dést

Déti sedi v krouzku, lektor je uprostfed. Obchazi déti uvnitt kruhu. Jakmile kolem ditéte
projde, je to znamenim pohyb lektora napodobovat:

Susténi dlani

luskéni

tukani jednim prstem do dlané

tukani dvéma prsty

tleskani celymi dlanémi

pleskani dlani o kolena

pleskéni a dupani

...a postupné vSe napodobujeme od konce zpét

...dést’ uticha, naposledy Susténi, pak uz jen ticho, klid, za¢nou zpivat ptacci...

Kde se miiZeme s vodou setkat?

Vytvotime kruh z pfipraveného materialu jako studanku.

Déti piSou na cedulky mista, kde se mohou s vodu setkat a umist'uji dovniti kruhu.
Kdybych byl/a vodou, chtél bych byt vodou v ¢em/kde...a proc¢?

MiuiiZzeme mit stejna prani, ale napft. jiné divody (...chtél bych byt vodu v ¢aji, ktery pije

moje maminka K snidani,...)
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Kolobéh vody

Motivace ptibéhem ,,0 kapce vody*.

Déti se pohodIn€ posadi na koberec, zaviou o¢i a piedstavuji si, jak voda putuje
Vv prib¢hu svého kolobéhu.

., Dovolte mi, abych se vam predstavila. Jsem kapka vody a jmenuji se Jarmilka. 1
kdyz jste uz tolikrat videli kapku vody, mozna vas nikdy nenapadlo, co v§echno proziva
pFi svém putovani svétem. Budu vam o tom vypravet. My pribéh zacal hluboko v lese
mezi koreny prastarych stromu. Tam jsem se narodila. Ze zemé vytryskl ciperny
praminek, tenky jako vzdalené cinknuti zvonku. Svezla jsem se po hladkych obldzcich a
Sup — rovnou do neposednée drnkajiciho potiicku. A pak zacala velka jizda! Potiicek se
promenil V Ficku, vody pribylo a proud mé unasel dal do reky. Je to tak bdjecné, kdyz
V zahybech zakousnutych do krajiny klouzeme kolem brehii a nechame si Cechrat
trpytivé vodni korunky! Najednou Ficku zastavila hrdz. Vsechny kapky se posadily na
hladinu rybnika a nechaly se houpat ve vindch. Zacina hrat slunicko. Opira se do nas
vs$i silou. Nékteré moje kamaradky se podivuhodné promeénuji, Jsou lehounké, oddéluji
se od nds a stoupaji vysoko, vysoko a z do nebe, kde se zméni v majestdtni chomdace
destovych mrakii. My ostatni pospichame dal. Dotykame se hliny, klouzeme po
kamenech a je nam dobre. V proudu vody se K ndm pridavaji dalsi poticky, potoky,
Ficky a reky, spojujeme se v dunivy proud. Jsme na cesté do more. V mori klouzeme na
Jiskricich vinach nahoru a doli. Povidame si a je nam dobre. Slunicko se na nas
Z mrackic usmiva a jemné nds Simrd svymi paprsky az nas zahieje natolik, Ze se
vzneseme V podobé pdry pomalounku k obloze. Tam jsem si S ostatnimi kapkami hrala
na honénou, a kdyz nam zacala byt zima, spojily jsme se V jeden velikansky mrak. Vitr
nas odnesl nad pevninu, kde jsme narazily na velkou horu. Po jejim hiebenu jsem se
sklouzla dolit do udoli. Tam jsem se vsdkla do suché puidy. Prosakovala jsem hluboko,
hluboko, az jsem narazila na koreny prastarych stromii...

Proména v kapku vody

Proménime se v kapku vody a zahrajeme si putovani kapky Jarmilky svétem. Znovu
prefikdvame piibéh a pokousSime se o dramatické ztvarnéni mist, kterymi Jarmilka
putovala. Je zde prostor pro aktivni té€lovy zazitek odpovidajici obsahu ¢teného piibehu
a pojmt spojenych s kolobéhem vody v ptirodé.

Pramen vody ve studance — déti sedi v hloucku vedle sebe.
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Potiicek, potok, reka — déti se zvednou a pomalu bézi b kruhu po mistnosti a preskakuji
kostky — kameny. Bézi rychle z kopce, pomalu po roving. Stiidame rychly a pomaly
beh. Preskakujeme a probihdme mezi kameny.

Rybnik — déti stoji na misté, ruce vzpazené nad hlavou. Mirné se vini v pase a pohybuji
rukama jako hladina rybnika.

More — déti se pomalu prochazeji po mistnosti a Susténim papiru nebo Usty vydavaji
Suméni mofe.

Para — déti vyskakuji co nejvyse.

Mraky — spoji se do jednoho klubka a pomalu se pfesouvaji po mistnosti.

Dést’ — ze stoje si déti sednou nebo lehnou za zem.

Relaxace

Modlitba za vodu — Hradi$t'an

Déti se polozi na zada, zaviou o¢i a ponoii se do krasné melodie a slov pisné

Jaka jsi vodénko?

Déti sedi v kruhu a kazdy povi jednim slovem, jaka voda muze byt

(Zvoniva, zpévna, tipytiva, vé€na, zivd, mrtva, vzacna, tva, lesni, spodni, ohrozena,
blizka, pitna, carovnd, hrava, tajemna, krasna, studiva, zrcadlici se, kouzelnd, zazracna,
uzdravujici, 1é¢iva, posvatna....)

Vsechny vlastnosti vody zkusime vysvétlit, popovidat si o nich, jak si je predstavuji.
Dalsi variantou je, Ze vSechny vlastnosti vody déti postupné ztvarniuji pohybem
(zvoniva, ziva, mrtva, ohrozena...).

Vybereme si pojem ,,zazra¢nd voda®, o niz si zahrajeme hru.

Kouzelny les

Kdesi daleko, na opacném konci Modrokamenného lesa je studanka se zdzracnou
vodou. Jednoho dne se voda ztratila a studanka zacala vysychat. O nestésti se doslechli
vSichni lidé z okoli, kdo mél, Sel s kapiCkou vody ke studance. Ke studance mohli dojit
pouze pies kouzelny les.

Kazdé dité dostane uzdravujici kapku vody. Polovina déti - strom stoji v prostoru,
ve stoji roznoZzném v upaZeni, navzajem se nedotykaji. Chodidly se nesmi hnout
Z mista. OC¢i maji zaviené a mohou rukama pohybovat libovolné v§emi sméry s mirnym
pohybem trupu. Druha skupina déti jsou obyvatelé — zachranci a vydaji se s kapkou
vody pies kouzelny les. Kdo se dotkne vétve stromu, na misté¢ zkameni. Tém, kterym se

podafi donést kapku do studanky a vraci se zpét ptes kouzelny les, cestou mizou
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vysvobodit zkamené€lé pohlazenim, ovSem pokud se podaii samotnému se vyhnout
mrazivému dotyku stromu.

Pocet kapek pro zachranéni studanky si stanovime pifedem a pak 1ze hru i opakovat.
Jaka jesté voda mtize byt? (zpévna)

Voda zpiva

Do sklenic naplnénych do rGzné trovné vodou zkousi déti cinkat diivky, klaciky,
kovovymi tyckami, kaminky...a vytvaii jednoduchy rytmus.

Dalsi variantou je, ze mohou jmenovanymi pfedméty vodu michat, prelévat, vifit, placat
do vody a témito zvuky hrat. Déti rozdélime na dvé skupiny. Jedna naslouchd se
zavienyma ocima a pak se skupiny vysttidaji. Z koncertii si sd€luji své dojmy.

Jak rozumite pojmum Zivd, mrtvda voda?

Déti vypravi své poznatky na zdkladé pohadek, které vid€ély nebo cCetly a pak se
pohodIng posadi a naslouchaji.

Cetba: Nasi predci, Keltové a pozdéji Slované Zili v souladu s piirodou. Uctivali,
slunce, stromy, zvifata i zivotodarnou vodu. Védéli, ze kazda je jina a n¢ktera dokonce
léciva. Takové prameny a studanky byly posvatné, CiSténé a opatrované knézkami
,vodolenkami®. Stary pohansky obycej pfikazoval prvni jarni den omyt celé télo
studenou pramenitou vodou. Clovék se tim zbavil viech neduhtl a ziskal celoroéni
zdravi. Vlastné ,,znovu oZil“. Obycej byl tak silny, ze nasledné kiestanstvi jej rad&ji
vzalo za své. VSak samotny ,kiest je provadén samotnou vodou. Pohansti knézi a
knézky zistali jen v pohadkach jako vodni vily, Zinky ¢i vodnici a nad prameny a
studankami pfevzali ochranu svétci - Panna Marie, Svata Anna, Svaty Vojtéch, Svaty
Jan Kititel a dalsi.

Vira v silu pfirody tim byla dana do souladu s virou ndbozenskou. Ritualni zvyky
ptresly ve velikonoéni mokrou pomldzku nebo dodnes mistné zachované ,,Otvirani
studanek* a pro vétsi uctu véticich byly pfi obzvlasté vyznamnych 1é€ivych zdzracnych
pramenech a studankach postavena bozi muka, kaplicky, kaple a n¢kdy celd lazenska

mésta.
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Zpév: Jaka jsi vodénko
(notovy zdznam viz. ptiloha)

Déti pracujici v krouzku piseni znaji, nezndmou je pouze pro nove piichozi ¢leny.

Jaka jsi vodicko? Jaka jsi vodicko?
Tepla, tepla. Modré, modra.
Jaka jsi vodénko? Jaka jsi vodénko?
Studena, studena. Stfibrna.

Déti pisen zpivaji a doprovazi pohybem (nabiraji vodu ze studanky, hladi si tvar, vzhlizi
k modré obloze ....) nad znazornénou studankou modrou latkou. Variantou mize byt
vymysleni dalSich slov pisné, jaké vodicka mize byt.
A deti? (déti daly vode ve studénce pii jeji ndvstéve v prirode slib)

Lektor uvede uryvek z Otvirani studanek:

,Prameny zas Cisti, z hloubky vynaseji tmu a staré listi

a chytaji hvézdy do studanek.*

Dovétek lektora détem:

,»lak az se pijdete toulat ptirodou, lesem a potkate praminek ¢i studanku, nezapomente
ji vy¢istit, nabrat vodu do dlani, pohladit se s ni a hlavn¢ ji mé&jte v ucté. Povazujte si ji,
vzdyt ozdravujici moc a sila studankové vody je pravé v té chvili, vtom onom
okamziku, kdy se vydava z hloubi zemé¢ na cestu do svéta.*

Déti poklekaji.

Lektor: ,,SestFicko vodo, dékuji za tvou trpélivost, Ze tak dlouho omyvas vSechnu

Spinu svéta.“ Déti tuto prosbu opakuji.

Zde tvir¢i projekt konéi. Protoze cilem celého projektu bylo v détech vytvofit vztah
k vod¢ a studankam v ptirodé, je zde prostor pro dalsi praci, ktera na projekt muize
navazat. DéEti by si mély uvédomit, Ze vodu je tfeba chranit, Setfit s ni, starat se o
studanky, zajimat se o jejich osudy. V souboru lidovych tancli ,,Sumavadek® tento
projekt vyvrcholi nacvi¢enim obtadu ,,Otvirani studanek* (viz. ptiloha), s nimz souvisi
vycisténi studanky v blizkém okoli. Podobné je mozné i v jinych kolektivech nalézt

moznost, jak v pfirod€ studanku navstivit a starat se o ni.
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Studanky byly v minulosti pfirozenym zdrojem pitné vody. Voda v nich byla po
zimé, jarnim tani a deStich zakalend, zapadana starym listim a zarostla novou travou.
Bylo samozifejmosti studanky vycistit.

Tento obtad se konal na Svatodusni pondéli a jeho nositelkami byly divky. Na
nékterych mistech byl spojen tento obiad s obchizkami kralovnicek, kdy divky
obchazely vSechny studny v obci, aby mély v celém roce dobrou vodu. Obchiizky
kralovnicek byly oblibené i1 proto, Ze divky po celé vsi krasné¢ zpivaly, vSechny byly
slavnostné ustrojené do bilych sukni ozdobenych stuhami, vénci a $atky. Ctyfi divky
nesly na htlkach upevnény velky Cerveny baldachyn, pod nimz sla patd divka. Ostatni
divky tvofily druzinu.

V soucasnosti je stanoven dnem otvirani studanek 31. kvéten. V tento den se
V Prachaticich Otvirdni studanek odehravd 1 v podani souboru lidovych tanct

LSumavacek
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10 Zavér

V nas$i praci jsme se zabyvali tradi¢ni lidovou kulturou, predevs§im vlivem na vychovu
déti, ale také castecné jejim vznikem a vyznamem. Bylo potieba vyjasnit na zacatku
pojmy, se kterymi se v praci setkavame.

Pro lepsi pochopeni vzniku a vyznamu tradic lidové kultury jsme nastinili
historicky kontext spojeny diive se zakladni slozkou lidu, ktery po staleti v minulosti
tvorily rolnické vrstvy.

Pokusili jsme se déale o ptehledné uspotfadani zvykoslovnych projevii v prubéhu
lidového roku. V jednotlivych obdobich je stru¢né popsano, které zvyky, svatky a
obyceje se v ném slavi, jakym zpiisobem a co bylo zédkladem onoho zvykoslovného
projevu.

Odkazem tradic lidové kultury vychové se zamysSlime nad tim, co poskytnout
détem, co jim predat z pfemiry informaci, novych technologii i proménujicich se
mezilidskych vztahi, aby byly vybaveny pro Zivot v 21. stoleti. Nachazime tfi dimenze,
kterymi se vymezuje tradi¢ni lidova kultura vzhledem k vychové: prvni vyplyva z toho,
ze tradi¢ni lidova kultura je soucasti kulturniho dédictvi, druhd je urovéana regionalnim
charakterem tradi¢ni lidové kultury, tfeti je vymezena bohatosti a riznorodosti zanri —
to vSe tedy nabizi tradi¢ni lidova kultura vychové.

Pfi zkoumani problematiky prezentace tradi¢ni lidové kultury ve Skolni praxi se
ovSem neobejdeme bez kratkého pohledu na minulost, pokusili jsme se tedy nahlédnout
na pojeti tradi¢ni kultury v historickych proménach skoly.

Hledani pfitazlivé tématiky i nejvhodnéjSich metod a forem prace nejsou uSetieni
ani organizatofi aktivni a smysluplné zajmové Cinnosti. I zde je prostor pro zarazeni
tradi¢ni lidové kultury, mnohdy je dokonce daleko $irSi, nez pfi skolnim vyu€ovani.
Pozornost je v této kapitole vénovana piedevsim vyznamu détskych folklornich souborti
a détskému folkloru jako jednomu z dilezitych néstroji vychovy ditéte.

Cilem praktické casti bylo vytvofit vychovny projekt, ktery pomoci prvki
dramatické vychovy déti seznami sjednim ze zvykoslovnych projevi, s jeho
historickou podobou a vyznamem. Kromé¢ jiného mé projekt déti motivovat a piilakat
k zajmu o lidové tradice, o zivot nasich pfedkl a také ke kladnému vztahu ke svému
zivotnimu prostiedi a k pfirod€. Prostiednictvim projektu se déti postupné a nenasilné
seznamuji s danym tématem a nabizené aktivity rozvijeji jejich tvarci a estetické citéni,

jejich poznatky, zkuSenosti, znalosti 1 dovednosti. Snazila jsem se zvolit co nejpestiejsi
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¢innosti tak, aby v daném kolektivu, pro ktery je projekt vytvoien, mél prostor kazdy se
vyjadtit, rozvijet, zvladnout danou aktivitu. Je zde prostor predevsim pro individudlni
vyjadieni vSech déti, coz povazuji za dilezity a zakladni prvek pro rozvijeni kompetenci
ditcte.

V projektu je vyuzita také prace s lidovou slovesnosti, coz je dilezity prostiedek
détského folkloru a priblizuje détem krasu a pestrost Ceské feci. Dale se déti seznamuji
s literaturou, coZ povazuji za zadouci, predevSim proto, ze v soucasné¢ dob¢ se v rdmci
Skolniho vyucovani ¢asto apeluje na to, aby se déti ucily Cist s porozuménim.

V neposledni fadé se v projektu objevuje rozmér ekologicky. Déti se seznamuji
s tématem voda. Uvédomuji si, jak je voda dulezitad pro vSechno zivé, ze je vlastné
zakladni podminkou Zivota. Je tieba vodu chranit, tak jako se snaZime chranit vSe Zivé.
Je zde také naznaceno, Ze nasi predkové zili daleko vice v souladu s ptirodou nezli my
dnes. Byli na pfirod¢ a na jejim fadu zavisli.

Pomoci folkléru je mozné davat détem podnéty k zamysleni, v ¢em se mizeme od
naSich predkl poucit. Jde predevS§im o to nabidnout tak i jiny zplsob mysleni, nez se
obvykle nabizi, jiny pohled na Zivot, snazit se upravovat vSeobecny zebii¢ek hodnot.
Zde folklor nabizi veliké moznosti.

Dnesni clovek se vétSinou nezabyvéa otdzkami, zda svym potomkim zanecha
zivotni prostiedi takové, jaké je zanechali jemu jeho ptfedkové, neciti se byt pouze
¢lankem pradavného fetézu, utvaii si svét izolovany od pfirozeného prostiedi, co
nejvice nezavisly na pfirozenych podminkach Zivota, pseudosvét, z n€hoz se vytraci
lidsky rozmér. Je samoziejm& nemozné vracet lidsky Zivot z této slepé ulicky do
byvalého tadu, ale také neni dobré setrvavat v lhostejnosti ¢i rezignaci.

Doufam, ze prace a predevsim jeji prakticka ¢ast (nebo alesponl nékteré dilci casti)
by mohla poslouZit pedagogickym pracovnikim pfi jejich vychovné praci s détmi.
Myslim, Ze jej mohou vyuZit napf. ugitelé 1. stupné ZS pii tvorbé projektového
vyucovani v riznych predmétech (pfirodovéda, prvouka, hudebni vychova ekologicka
vychova,...), ale také vychovatelé ¢i pedagogové volného Casu pfi ptipravé zajmovych
¢innosti. Prace by mohla byt vyuZitelna také pro stfediska (centra) ekologické vychovy

jako inspirace pro tvorbu ekologickych vyukovych programi.
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Priloha 1

Voda v lidové kultuie

Voda byla uctivand a ptisuzovala se ji ocistnd 1 magickd sila. V dobé
predkiestanské uctivali lidé prameny, potoky a studny. Mnohé z téchto obtadil se
udrzely do doby kiestanské a staly se soucasti lidového zvykoslovi (napf. ciSténi
studanek na Vysocing). Voda byla soucasti vS§ech vyroc¢nich i rodinnych obycejt.

Predkové vérili v oCistnou moc vody (voda sama je Cistd, proto nemize byt ni¢im
zneCisténa). Devatery kaminek cisti kazdy praminek. Voda 1€Cila i1 pfinaSela krasu
(dévcata se umyvala napt. na Velky patek pred vychodem slunce, aby se libila).

Ve vyrocnich obycejich hrala voda dilezitou roli zvlasté v novoroé¢i velikono¢ni a
zimni. Bylo vSak tfeba brat jen urcitou vodu a v urcitou dobu. Proto vétsi ucinek méla
voda brand po proudu, brzy rdno — pfed vychodem slunka. Silu méla i voda, kterad
pfepadéavala z mlynského kola, pfipadné voda litd ptes ostii sekery. T¢ se fikalo voda
,,0stra“. Rovnéz sbirana rosa méla magickou silu.

Utinnost vody zvySovaly uréité dny: na Velky patek (mohla pry navratit fale$ného
milého), na Zeleny ctvrtek a o sv. Janu Kititeli a voda brana na Tii krale, jiz se fikalo
voda ,,jordanka*. Dale uc¢innost vody zvySovalo svéceni.

Vodou se kropili lidé (napt. pted cestou, pfed odchodem z domova, pied prvni
orbou), ale i dobytek (pfi vyhonu na prvni pastvu). Voda se kropila tfemi klasy Zita,
psenice nebo kropidlem z chvojky ¢i $afranu — krokusu.

V détském folkloru najdeme vodu v tikadlech, pisnich, v pohddkéch, v hrach u
vody. Patii sem i téma vodni havét’, hastrmani, studna i studanka, voda v potoku (v

fece), rosa, dést. Zvlastni misto méla voda ve zvykoslovi.

Podle A. Vaclavika, Vyro¢ni obyceje a lidové uméni
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Priloha 2

STANICE ZAJMOVYCH CINNOSTI - CENTRUM EKOLOGICKE
VYCHOVY DRIPATKA PRI ZS VODNANSKA PRACHATICE

Charakteristika SZC CEV D¥ipatka

e Hlavnim poslanim SZC CEV Dfipatka je nauéit déti kvalitng myslet a Zit
s environmentalnim povédomim

e SZC CEV Diipatka je uréena zakaim 1.stupng, ktefi jsou zapsani k pravidelné
dochazce ve Ctyfech zajmovych ttvarech., kde si zaci ovétuji a rozviji své
schopnosti a dovednosti pfedev§sim v oblasti environmentalni vychovy, ale také
prostiednictvim estetické vychovy. Do téchto krouzkt se mohou ptihlasit vSichni
74ci §koly, tedy nejen ti, ktefi jsou pFihlaseni k pravidelné dochazce do SD.

e Vychovné vzdélavaci, esteticko-vychovné a ptirodovédné zajmové ¢innosti
v SZC CEV Diipatka vychézi z cilii a z priifezovych témat SVP, ktera jsou
pribézné realizovana a umoziuji ziskat dalsi védomosti a dovednosti ve vyuce i
mimo ni. Vedou K seberealizaci, sebepoznani, objevovani, k rozvoji a podpote
vlastnich schopnosti a navazuji na védomosti a poznatky ziskané ve skole a
Vv rodin¢.

e Témto ciliim odpovidaji i formy a metody vychovné vzdélavaci prace.
Nejbéznéjsimi formami jsou napf. prace ve skupinach, ve dvojici, v komunitnim
kruhu, samostatné ¢innosti ¢i péce o chované zivocichy.

e SZC CEV Diipatka nabizi pestrou nabidku ¢innosti a aktivit. Jedna se napf. o
ruzné soutéze a projekty, besedy, vystavy, kulturni a sportovni akce rodict
s détmi, nabidkové akce na vedlejsi prazdniny a letni tdbory o hlavnich
prazdninéach ve spolupraci se skolni druzinou.

o K aktivitam vyuzivame hernu, u¢ebnu, odbornou knihovnu, $kolni htisté, areal u
Irt lipy, Skolni pfirodni rezervaci.

e Déti maji moznost vyuzit SZC CEV Diipatka i k piipravé na vyudovani, ke
zpracovani referatt ¢i rocnikovych praci, k doucovani a procvi¢ovani uciva
formou didaktickych her. Svym ptisobenim prohlubuje SZC CEV Diipatka

ucinnost pisobeni Skoly.
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Priloha 3

Obradni hra ,,Otevirani studanek*

Sestavila Rizena Vincikova Kolkova

1. Neseme, neseme majicek

Neseme, neseme majicek,

Utal ho, ut’al ho Janicek,

P&kny zeleny, kvéty zdobeny,

N4s stromecek.

2. Vrby se nam zelenaji

Vchézi soubor lidovych tancti s majickem,

S kralovnickou a ostatnimi ¢leny souboru.

Odkladaji vénecky a kyti¢ky se dzbanecky kolem studanky
Odstrojuji vénecek kralovnicce za zpévu:

Vrby se nam zelenaji, na dvé strany rozkvétaji, radujme se, veselme se.
Zezuli¢ka v hji zpiva, sedmihlasek se ozyva, radujme se, veselme se.
Byla zima mezi ndma, ale uz je za horama, radujme se, veselme se.
Vsichni: Kralko, mila kralko, studanko rubinko,

Proc¢ ze t€ zkalili, pro¢ Ze t&€ rmoutili?

Kratké dny a dlouhé noci, byla jsi sama bez pomoci.

Kralko, mila kralko, studanko rubinko

Uz jsi v nasi moci.

Kralka:

Jsem rubinka opusténd, voda moje zakalena,

Chtéla jsem byt plna Cisté pény,

Bez bahna a bez kameni.

Pak bych Zizen uhasila

v lidech by pak byla jenom zdrava sila.
3. Pisen ,,Voda“

Jaka jsi vodicko? Tepla, tepla. Jaka jsi vodénko? Studend, studena.

Jaka jsi vodicko? Modrd, modra. Jaka jsi vodénko? Stiibrna.
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VSichni:
V té majové dobé ptichazime k tobé.
Z1¢ moci vyZenem, silu ti nalejem.
Neseme héky, hrabice na zI¢ arodé€jnice,
Na blato a na kameni.
Lidem bud’ zas k potéseni!
Pomahe;j ji zahnat zizen,
Odved’ vSechnu nemoc, tryzen!
Studanka:
Tahleta vodicka studena je pies deveét mezi vodéna
Divka: Studanko vstavej, vodi¢ku davej, usméj se, potes se, je jarni den.
4. Pisen ,,Studanka je ¢ista
Studanka je ¢istd, ma panenka hezka,
Skoc¢ panenko do vody, pro zelené jahody.
Pro¢ bych ja tam skékala, sukynku si machala,
vodicka je studend, hluboké po kolena.
sSasanka®:
Studéanko hlubanko, kdes tak dlouho byla?
I mne zima souzila, pfiSla jsem,
Abych se z tebe napila,
Abys mi kofinky omyla,
Abych pro potéseni byla.
Studanka: Vitdm t€ sasanko na biehu.
Vim, pfisla jsi jesté po sn€hu.
Uz jsou pry¢ zlé doby,
Lidé si me¢ naberou do nadoby.
Jsem Cista jak zrni stiibrny,
Byli by beze mne jak nebe bez luny.
Ty zas, stranko matko, pamatuj holubiim na volatko,
A na to, co ja nedovedu:

Kvétim hodné viin€ dej, aby vcely snesly dosti medu....
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5.Pisent ,,Modraji se pomnénecky*

Modraji se pomnénecky, zelena se kloko¢i, kloko¢i.

Kdo se se mnou, ma panenko, kdo se se mnou zatoci.

Zatoci se ma panenka okolo mé¢, jako ptacek ohnivacek na buciné
Kralovnicka pokleka na $atek rozprostieny, ponofi dzbanek a vodu vyléva do
vSech svéta stran. Nabere hrst loniského listi za sebe je hodi a k oblaklim pravi:
Studanka: Z1¢ moci zahanim, nemoci vyhanim,

Ty vétie, odnes je s mraky, co zhoubu nosi,

Za lidi, zvitata i louky prosim,

Za hory i za doliny, za ptaky v poveétii.

Vsechny dobré usetfi!

Tém, co ze srdce lituji, odpust’ jejich viny...

Zpév:

Tec vodicko Cistd, do vSech Ctyfech stran, od vétru a boute, studanko nas chran.
6.Pisen ,,Pletla jsem, pletla jsem*

Pletla jsem, pletla jsem, zaplitala jsem,

Cervenym, zelenym, modrym harasem.

Kdo nam ten vénecek pomiize zapést,

Pomoz, pomoz, pomoZ mi Marjanko,

PomoZ, pomoZ, pomoZ mi Marjanko,

Pomoz, pomoz.

Jest€ mi zhstalo klubicko niti, pomoz mi Andulko,

PomoZ mi plisti.

Kdo nam ten vénecek pomuize zaplést, pomoz, pomoz, pomoZ mi Marjanko.
Dévcata kvitka a listecky kolem studanky a do studanky hazi.

VSichni:

Studanko hlubanko, studanko rubinko,

Bud’ vZdy ¢ist4 a pro zdravi jista.

Doj hodné §t'avy jitroceli,

Pomoz také poli, at’ da hodné Zita 1 dobrého zeli,

At mé hodné vlahy len, aby bylo mékkych plen,

At ma hospodyné hojné dobré vody u kamen.
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Zpév:

Kdyz jsem jahody trhala, ¢tyfi vénce uvila:

Divka: Prvni ze febticku, pro tebe Jiticku, druhy z marijanku, to pro tebe Janku,
Tieti z rozmarynku, to pro tebe Hynku, ¢tvrty ze Salvéje, ten pustime po vode.
Divka: Tak jako u nas kazdy den v méji,

Déti studankam prameny jak srdce otviraji,

Aby 1 na horéach bylo hojnost tirody.

Aby pramen zivil potoky a feky,

Z hlubin vynesl pisek mékky

A bystfiny jim pieklenul na brody.

Ovénceni kralovnicky

Za zpévu ,Neseme, neseme majicek” a Vrby se nam zelenaji“ odchod déti
s kralovnickou.

Recitace do zpévu:

A déti?

Prameny zas Cisti, z hloubky vynaSeji tmu a staré listi

A chytaji hvézdy do studanek.

Sméla kiidla jim nartstaji.

Ani tata nevi, co jim v maji

Naseptava zas prostofeky vanek.

Z téch dédu a bab, co prede mnou vodam

Cestu pisni otvirali, co zde studny roubili

A pevné platno tkali, z t€ch jsem a vracim

A vracim se k nim znova.

Co na tom, Ze jejich dny

Jsou nenavratné pryc,

Z ruky do ruky si stale podavame tézky kli¢ —

Kli¢ od domova.
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ABSTRAKT

MRAZOVA. V. Viiv tradic lidové kultury, zvykii a obycejii na vychovu déti a jejich
wuziti v dramatické vychové. Ceské Budgjovice 2012. Bakalaiska prace. Jihoeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci

préce J. Pokorny.

Klic¢ova slova: lidova kultura, folklor, folklorismus, zvykoslovi, zvyky, obyceje,
svatek, détsky folklor, vychova, dramaticka vychova, pedagogika volného casu,

zajmova ¢innost, projekt, voda, otvirdni studanek.

Prace se zabyvé vlivem tradic lidové kultury na vychovu déti. Teoreticka Cast
pojednava o historickych kontextech spojeni tradic lidové kultury se zékladni slozkou
lidu a dale se pokousi o piehledné uspotfadani a obecny popis jednotlivych svatku,
obradl a vyro¢nich obyceji v prabéhu lidového roku.

Druha cast se vénuje odkazu lidovych tradic vychové ve Skolni praxi, je zde také
struén¢ popsdno pojeti tradicni kultury v historickych proméndch Skoly. Dale je
pozornost zamétena na tradi¢ni lidovou kulturu prostfednictvim vychovy ve volném
Case, kde maji své nezastupitelné misto détské folklorni soubory. Na zavér je struéné
popsén a charakterizovan détsky folklor jako jeden z dulezitych nastrojii vychovy ditéte.

Praktickd ¢ast se snazi naznacit moZnost vyuZziti tradicni lidové kultury
V dramatické vychové. Cilem vytvoteného tvarciho projektu je seznamit déti se
zvykoslovnym projevem ,,Otvirani studanek®, s jeho historii, vyznamem a pribéhem a

motivovat ¢leny souboru lidovych tancii pro nacvi€eni a prezentaci obtadni hry.
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ABSTRACT

The influence of folk culture, traditions and customs to children education and

their application in dramatic education

Key words: folk culture, folk lore, traditions, customs, feasts, education, dramatic

education, leisure education. hobby group, project, water, opening the well

The thesis presents the infuence of folk culture to children education. Theoretical
part presents history of relate tradions of folk culture with basic part of folk. There is
also summary and description of several traditions, customs and feast through the folk
year.

The second part devote of tradition folk culture in school education and leisure
education in present and in historical changes of schools.

Practical part attempts find possibility application of tradition folk culture in
dramatic education. Creative project gets acquainted children with history and meaning
customs called ,,Openin the well“. Aim of project is motivate members of folk dance

group to practise and present of this custom.
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