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MOTTO ORGANIZACE TEEN CHALLENGE
,Kdo je v Kristu, je nové stu@ni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové.”

Bible, 2. list Korintskym 5,17



UvoD

Problematika zavislosti provazela lidstvéhem celého jeho vyvoje az do gasnosti.
V historii miZzeme vidt snahuiiznych lidi nebo i sdruZenkteti se snazili jediniom se
zavislosti pomahat. | v dnesni dojich existuje nefeberné mnozstvi. #iem svého
Zivota jsem mla moznost seznamit se svice lidmi, kterym praegné zdchto
organizaci zrnila Zivot. Mohu byt stdkem jejich neustélého osobnihistu. Byli na
samém d#& a nyni jsou to otcové a matky krasnych a fim&h rodin. Za mnohé di
Teen Challenge, organizaci, kteraijsgrogram zalozila na upénjinych zakladech nez
je zvykem. Jeji jinakost je vtom, Ze se nesn#lit problému vlastnimi silami, ale
skrze pevnou viru v Boha. Je tougpb, ktery se éhem celé jeji existence hluboce

vyplaci.

Cilem bakaléské prace je iiblizit poslani organizace Teen Challenge, seznamit

s metodami prace a poukazat na komplexistyp k uzZivatalm sluzby.

Prace jetlenéna do Sesti zakladnich kapitol. Prvni kapitola &suye vzniku organizace
Teen Challenge v USA a jejimu zakladateli, Davidikéfsonovi, a z&tkam jejiho
pasobeni vCR. Déle je zde blize specifikovana cilova skupinganizace. Ve druhé
kapitole je popsan psychicky, fyzicky a sociokutuvyvoj lidského jedince. fEti
kapitola je zar'ena na sociakh patologické projevy chovani, které jsou daegji
pozorovatelné u cilové skupiny Teen Challer(@erta kapitola se &nuje systému e

0 osoby se zavislosti v oblastech primarni a sekunicprevence ¢R a v organizaci
Teen Challenge. Jsou zde blize popsany sluzbyé Kteen Challenge v rdmci oblasti
prevence nabizi. Na primarni prevenci jsou &my gednasky na Skolachygunasky
pro Wwitele, vychovatele a rotk a prace v centrech prétda mladez. Na sekundarni
prevenci se organizace zémje skrze streetwork, kontaktni centra, praci
v psychiatrickych l&ebnach a vedznicich a skrze rehabilitai a resocializéni centra.
Rehabilit&ni a resocializéni centra jsou blize popsény v paté kapitole. Semitola je
vénovana byvalym uzivatém sluzby Teen Challnge, ktemohli ve svych Zivotech
zazit osvobozeni od zavislosti, afktbyli ochotni se o sy Zivotni piibéh podilit. Ke

zpracovani Sesté kapitoly byla pouzita metoda sirokaného rozhovoru.



1 ORGANIZACE TEEN CHALLENGE

Teen Challenge je pravnickou osobdizenou jako telové zdizeni AposStolské cirkve.
Samotny nazev organizace sekdada jako ,vyzva mladym®. Je to vyzva &nit swjj
Zivot a tim zrgnit i Zivoty lidi, ktei jsou okolo nas. Organizace je zaloZena na
kieg’anskych principech, které se odrazi ve veSkeré.ptalovou skupinou jsou lidé,
kteri maji problém, ktery ovlada jejich Zivot. Neni poishkou, aby tito lidé byli &ici,

ale musi akceptovat zékladni principy a pravidagpamu.

Zakladni filosofie je nejlépe shrnuta v nasledumjiciextu: ‘Zakladni filosofie Teen
Challenge je pindSet evangelium zavislym lidem a na zaklaiblickych princip: a
viry v Boha jim pomoci nait sereSsit jejich problémy a Zit plnohodnotny a zodjumy
Zivot. TC usiluje pomoci lidem stat se psychickgicky a duchowh zdravymi,
svobodnymi od zavislosti, citowyvdZzenymi a soci&nzabezpé&enymi, aby mohli

fungovat v osobnim Zivotve spolénosti, rodire i zan¥stnani jako zralé osobnosti™

1.1 Historie organizace Teen Challenge

O vzniku organizace Teen Challenge podavaae§jsi informace kniha Dyka ariz
od jejiho zakladatele Davida Wilkersona, podleéiernapsan nasledujici text.

David Wilkerson, mlady kazatel z Philipsburgu v Reylvanii se jednoho dne roku
1958 zadival docasopisu Life, ve kterém bytlanek o soudnim fgliceni sedmi
newyorskych mladych hodh ktefi byli souzeni pro vrazdu jiného hochaedto, ze
vétSinacten&u si nejspis pomyslela, Ze jim paten nejhorsi trest, Wilkerson byl jiny.
Kdyz se zadival dod jednoho z mladik na obrazku, uviél v nich zmatek, nenavist a
zoufalstvi. Na modlitbach pochopil, Ze se ma pakigeito mladym lidem pomoci. Tak
se dostal do pro#di, které mu bylo velmi cizi — do newyorského tgneieho sluzba

mladym mohla zéit.

! <http://www.teenchallenge.cz/cs/aktivity/vyjezdg-dirkvi > [ cit. 12.2. 2010]



Wilkerson se pokusil dostat k soudci obZalovanycladiki, ale pro podezni ze
spokeni s gangy byl policii vyveden ze soudnisibiky novindim se jeho fotka brzy
objevila v tisku po celé zemi. Wilkerson myslel, @®hral a jen se zes$nil, ale tato
fotka mela hrat velkou alohu v jeho dalSim Zi¥ot

Clenové gangu ho #ali na ulici poznavat, a protoZzeémalespa podle fotografie,
stejného nefitele jako oni — policii, ziskal jejich pozornostypadalo to, Ze se mu sice
nepod@ pomoci sedmi odsouzenym, ale Ze $edpnim otevira moznost zasahnout
Zivoty mnoha jinych, kte, stejré jako €ch sedm, pochazeli ziesného prosedi.
Wilkerson z&al jezdit pravideld kazdy tyden do newyorskych ghett a postuge
seznamoval s Zivotem mistni mladeze. Brzy zjistd, veSkeré negativni chovéani
pochazi z hluboké vriti osanglosti. Mladi lidé Zili v neustalém pocitu ohroZeni.
Spole&nym jmenovatelem vSech gandyl neustaly boj. Gangy bojovaly mezi sebou,
bojovaly s policii i s titeli ve Skolach. Volnyas vyphovaly narkotiky, alkoholem a
sexem.

Wilkerson touzil zasahnout evangeliem ty nejd®i8i gangy, které na Uzemi
brooklynského ghettatgobily, Kaplany a Mau-Mau. C#tjim ukazat cestu, ktera
nevede skrze zoufalstvi a nendvistéldto byt cesta skrze evangelium. To se mu
pozcji také podéilo. Mladi lidé z&ali vydavat své Zivoty Bohu a i se nénit.
Postupentasu bylo stéle vice evidentni, Ze je nutné viitutaslednou sluzbu. &Sina

z mladych naSla Gtist¢ v mistnich keg’anskych sborech, alegsto zde byli éktefi,
ktefi potrebovali hlubSi p&. Tak vznikla organizace Teen-Age Evangelism
(=evangelizace mladym), ze které se pgizdyvinulo Teen Challenge. Cilem bylo
vybudovat patbnym domov, ve kterém mladi lidé poznaji, co jdaska a fjeti, a
kde budou moci najit zazemi, na kteréem budou budewia dalSi, uz samostatny Zivot.
Dum byl postaven v nejhor$ivrti Brooklynu. Prace spidvala v dennich spateych
modlitbach pracovnik a ve vychazkach do ulic, kde se navazoval kordaktadymi
lidmi. Strukturovala se dditz&kladnich forem podle cilovych skupin:

a) prace zagtena na mladé divky a chlapcéar gang,

b) na jejich rodie

C) a na ti.

Mezi prvnimi pracovniky byl i Nicky Cruz, byvaly gzident gangu Mau-Mau. Jeho
odvraceni od byvalého Zivota bylo pro Wilkersonikkym divodem k radosti a brzy se

stali dobrymi spolupracovniky.



Tato filozofie v Teen Challengefgtrvava dodnes — lidé, kfezméni swij Zivot skrze
tuto organizaci, séasto stavaji jejimi pracovniky. Maji cenné zkuSéinos Zivota na
ulici a mohou je vyuzit v praci s lidmi, jakymiid byli i oni.

Béhem prace si Wilkerson vSimal, Ze mezi mladyifibyva narkomah. Fricina byla
jednoducha. Sehnat drogy v mistni kom&rtitylo velmi snadné. Dediepostavali
piimo u Skolnich vrat a nabizeli své zboZtein a mladezi jakéhokolivéku. Prvni
davky byly samoiejmeé reklamni a zcela zdarma. To je nejlepSisgb, jak ziskat co
nejvice odbrateli. Kdo drogy jednou vyzkouSi¢ako se jich pozgi vzda. Pravidlo
plati o to vice, kdyZz vezmeme v Gvahu, Ze v t&dnf velice ,mdédni“ heroin.

Na zaklad vznikajici poteby se organizace &Ha zangiovat na narkomany a na
ohrozené skupiny mladeze. Veaestisku byla zavedena moznost pilatl detoxikaci
pod vedenim zdravotni sestry. Nabidky vyuzilo mbhdzsnladych lidi. To, co ale
zavislost ,|&€ilo", bylo predevSim psobeni evangelia, na kterém dodnes stoji cela prace
organizace a bezhoZz by nebyla gim. Mladi lidé maji moznost vydat &vZivot Bohu

a pevis se o i opiit. To je vic, neZ rize dat jakykolivilovek.?

Wilkerson |&€bu shrnuje nasledo¥n ,Samozejne, Ze si nem¥eme dat narok na
kouzelnou lébu narkomanieDébel, ktery se ve ikacce skryva, je tak smrtelrsiiny,

Ze podobné tvrzeni by bylo poSetilostiizZEme snad jerici, Ze jsme nasli moc, ktera
uchvati hochy daleko s#ji nez narkotika. Tou silou je Duch Svaty, ktenya+rozdil od
narkotik — uchvacuje hochy ke svobodsme stale jen u kolébky toho, co povazujeme
za odvazny pokus. Musime se mnotib @ tom, co tyto duchovni zkuSenosti mohou
nebo nemohou v nggstnych Zivotech étht. Kazdy den éldme nové objevy. Kazdy den

poznavame dinnéj$i metody, jak z¢Sovat procento trvale vyténych.?

Od svého vzniku se prace Teen Challenge velmi staroProgramem proSly tisice
mladych lidi, ktéi jej dokortili a skortili se svou zvislosti. V s@asnosti ma
organizace vice nez 25Qeadisek v 75 zemich &ta a jeji program pro drogéwavislé
Do Evropy se vize prace dostala skrze Holandskae Wdniklo prvni stedisko.

Postupi se odtud prace rozsa i do ostatnich zemi a dokonce i na dalSi kamtip.

2 Wilkerson, D.Dyka a iz Praha : kes’ansky Zivot, 2003, str. 5-198.
* Tamté str. 190.
* <http://www.teenchallenge.cz/cs/aktivity/rady-roatin> [cit. 12. 2. 2010]



Mapka ¢. 1 Staty USA, ve kterych jisobi Teen Challenge

Nasledujici mapka znazare Sedymi kol&ky jednotlivé staty USA, ve

kterych
organizace Teen Challenge v 8asné dob pasobi.
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Mapka €. 2 Staty Evropy, ve kterych gisobi Teen Challenge

Mapka znézatuje rmizovymi koleky staty Evropy, ve kterych organizace Teen
Challenge v satasné dob pusobi.
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1.2 Historie a organiz&ni struktura Teen Challenge vCR

V Cesku vznikly prvni kontakty s Teen Challenge EusAsiroce 1987. Nejive se
uskutenilo Skoleni pracovnik a bylo oteveno prvni dedisko Teen Challenge
v Beskydech v Te. Registrace ¢R prokehla skrze Ministerstvo kultury dne 3. 9.
1998. Teen ChallengeGR je sesterskou organizaci celét®wého Teen Challenge a je
&lenem jeho org&nTCIF a EurAsia TCH.

Prace Teen ChallengeCR je postavena na stejné filozofii jako prace T€éallenge
ve svté. Jejim zakladem je evangelium a je sluzbou cirkpele&nosti. Vyhodna je
vzajemna spoluprace mezi jednotlivymitestisky i mezi zermi. Organizace je
schopné poskytnout pomoc mladym lidem, jejichZ &ivjsou ovladany zavislosti, od
prvniho kontaktu po navaznougpé

Organizaci za3fuje Apostolska cirkev. Bichu tvaéi Narodni kanceiaTeen Challenge,
kterafidi vznik a chod jednotlivych igdisek. Kromt toho ma na starosti ziskavani
finan¢nich prostedki a vydavani studijni literatury.

Reditelem a satasré zakladatelem Teen Challeng€R je Petr Ministr. Jeho zastupci
jsou Bc. Petr Krél, Ivan Vlachynsky a PEsutortoky.

Spravni radu tvid Roman Tomsa a Petr Barto$, iktgsou zarova ¢leny Gzké rady
Apostolské cirkve ¥R, a Bohuslav Wojnar a Stanislav Cichy,ikjgou zarova &leny
Rady Apostolské cirkve ¢R.°

Pracovnici organizace jsodguevSiméleni cirkve, kté se rozhodli pomahat mladym
lidem, a zvelkécasti také byvali studenti programu (byvali uziv@tedluzby
resocializénich stedisek), kt& prosli vycvikovym programem Teen Challenge pro
pracovniky. Byvali studenti jsou lidé, kievédi, jake je to na dha steji tak vi, jaké je
to dostat novou Sanci. Nyni se snazi pomahat lisierstejnymi nebo velmi podobnymi
problémy, jakyntelili oni sami.

O nadji na novy Zivot mluvi i usedni motto prace, které je shrnuto v biblickém vers
2. listu Korintskym 5,17;Kdo je v Kristu, je nové stveni. Co je staré, pominulo, hle,

je tu nové.”

5
6

<http://www.teenchallenge.cz/images/stories/vgrozprava_2008.pdf > [cit. 12. 2. 2010]
<http://www.apostolskacirkev.cz/view2.php?rsteB@&stromhimenu=6:23:59> [cit. 12. 2. 2010]

" Stamps, D.(ed$tudijni Bible s vykladovymi poznamkaBpringfield : Life Publishing International,
20009, str. 1893.
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Organizace vytvd sit sluzeb, mezi které pat primarni prevence na Skolach,
vzklavani gitelt, pedagod a rodEn, streetwork, prace v psychiatrickyclédédnach a
ve \Eznicich, kontaktni centra, resociakp& centra a nasledna q&é realizovana v

re-entrech.

1.3 Cilova skupina Teen Challenge

Cilovou skupinou organizace Teen Challenge sty ohladez a dosfhi lidé ohrozeni
socialré patologickymi jevy, pedevSim zavislosti. Je to velmi Siroky pojem asizpod
nim predstavit prakticky cokoliv. Pro blizstiplizeni s¥ta €chto dti a mladych lidi je
nize popséan zivot Nickyho Cruze, jednoho z prvnétdni gangu, kterému prace
Wilkersona zminila Zivot, podle jeho knihy Utikej, maly, utikej.

Prestoze zivotni osudyet! a lidi vyuzivajicich sluzeb Teen Challenge senohém lisi,
jedno je pro ¥tSinu z nich stejné — prdasdi, ze kterého pochazi a s nim spojené

problémy, které derérzazivaji a které utv¥éinezdravy Zeticek hodnot.

Nicky se narodil v Portoriku. Jeho rgdi byli zaikavai duchi - jejich zivnost byla
postavena na zprdstkovavani spojeni s mrtvymi a na vylBdn démor. Otec
Nickyho byl na této scéndominantni a velmi obavanou postavou. Nickyho matiu
slouzila jako meédium. VeSkeré ceremonie se odelygpdmo v jejich domd pred
o¢ima jejich dti — sedmnacti chlajica jedné divky. Protoze uzivit tolikéd bylo velmi
nara:né, byly ty samosta@fsi nuceny postavit se na vlastni nohy. Tak seckiicitl

v New Yorku u svého bratra, kde ale dlouho nevyldezeelmi brzy utekl a stal se
¢lenem jednoho z nejdi¥ejSich gang Brooklynu — gangu MauMau. Z dfe, které
nikdy nikdo nendl rad, vyrostl mladyclovék bez sédomi, moralky a rozumu, ktery
nedokéazal citit jakoukoliv zodpeégnost a ner cit pro spravedinost a zlo. ProtoZe ho
neustale dofedu poha#la nenavist uc¢i vSemu a vSem, stal se brzy prezidentem Mau-
Mau. Prezidentovani mu ale nevyhovovalo. Tato fenkgZadovala spiSe planovani
akci zpovzdali, zatimco Nicky cit bojovat. Mistni gangy jej povazovaly za
nejnebezpingjSiho vidce v Brooklynu.

Byl téemet dvacetkrat z&en, ale material, ktery protému swdcil, nest&il k obzalok.
Béhem doby Nickyho prezidentovani bylo zabito sedmhdt Pro gangy neexistovaly

z&kony, nic jim nebylo svaté, kr@nvlastniho gangu.i@sto mladi lidé Zili ve strachu.

13
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Strach ale museli skryvat, nikdo ém nesndl védét. Slzy byly nejvy$Sim projevem
slabosti. Problém byl, Ze strach se nejlépe skrgjagresi a ta vZdy vyprovokuje reakci.
V této napohled zoufalé situaci se objevil Davidlk#&ison se svym jednoduchym
poselstvim, které v mistnim spddmstvi zilo az absurdei“Jezis ® miluje.” To byla
véta, ktera lamala ledy, &la strach a uvalovala misto novym, dosud nepoznanym
citim. Po té, co se rozhodl postavifigZivot na Bohuhodnotil jej Nicky upl@ jinak.

Z venku sice byl tim samym chlapcem, ale uvbil neckym Uplrg jinym. Citil Sgsti,
radost, Ulevu a svobodu. Jeho strach kn&iemizel. Uz nemusel nenaeid Ucil se
milovat své blizni, milovat Boha a milovat sdm sele€ratce po svém znovuzrozeni
nastoupil Nicky do biblické Skoly a po jejim zakeni z&al pracovat spolmé s
Wilkersonem. Jeho prace se soedovala fredevSim na narkomany v Brooklynu a ve
Sparglskeé casti Harlemu. Pozgi po boku své Zeny zalozil na Broadwayi ve Fresnu
domov pro mladez ,StrdZ mladeze". Stal se tak velobrym pracovnikem v mistech,
ktera znal do té doby jen z tedii strany?

8 Cruz, N.Utikej, maly, utikejPraha : keg'ansky Zivot, 1992, str. 7-204.
14



2 OBLASTI VYVOJE CILOVE SKUPINY

Za cilovou skupinu pracowiS§Teen Challenge z hlediskasku miZzeme povazovat
osoby ve ¥kovém rozmezi 3 az 55 let. Nasledujici text kapit® bude &novat tem
oblastem vyvoje osob (psychickému, fyzickému aaadiurnimu) nalezejicich do této

skupiny.

Vyvoj mazeme rozdlit do neékolika zakladnich kategorii, figemz dleni, uvadné
v literatue, neni jednotné. Z mnoha moznosti je nize uvedltasifikace vyvojovych
etap podle Pétove:

1. Obdobi pedsSkolniho ¥ku: 3-6 let

2. Obdobi mladsiho Skolnihéku: 6-11 let

3. Obdobi dospivani:
* Prepuberta: 10-12,5 let divky, 12-14 let chlapci
e Puberta: 12,5-15 let divky, 14-16 let chlapci
* Adolescence: 15/16-20 let

4. Dosglost:
* Mlada dosplost: 20-30 let
» Stredni dosplost: 30-45 let
« Pozdni dosfost: 45-65 let

Vyvoj ovliviauji vnitini (vychazejici z organizmu) a &8i (jsou mimo organismus)
¢initelé. Podle Klindové a Rybarové se ttinitelé navzajem prolinaji. Qittedy zadi
vlohy a utité dispozice na ziskani vlastnosti. Je jen otdzlasiho vyvoje, zda se tyto

vlastnosti pl# rozvinou®®

° petkov4, A.Nastin ontogenezesthtvi a dospivanOlomouc : UP, 1991, str. 9.
% Klindova, L., Rybarova, EVyvinova psycholégiaBratislava : Slovenské pedagogické naklaltie,
1972, str. 9.
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Organizace Teen Challenge se re&owou skupinu &i predskolniho ¥ku zangtuje
praci v étskych centrech. Centra jsowena @¢tem od 3 do 15 let.

Pro dti v obdobi mladSiho Skolnihoéku jsou uteny sluzby poskytované vySe
uvedenymi dtskymi centry a v ramci primarni prevence jsou pro poradany
piednasky na Skolach. Teen Challenge mimoutopi i v oblasti vzélavani pedagag

a vychovatel, ¢imz sekundampiasobi ot na tuto cilovou skupinu.

Pro skupinu dospivajicich a deésgh je u€ena prace v psychiatrickychckbnach a
véznicich, streetwork, sluzby poskytované kontaktranmduknimi centry a programy

nasledné pte.

2.1 Psychicky vyvoj

Psychickym vyvojem lidského jedince od jehocgid po smrt se zabyva vyvojova
psychologie.,Vyvojova psychologie studuje sled a povahu vywgbvznén, snazi se
zachytit urité stavy na daném stupni vyvoje, Zame se na podstatné a vSem zdravym

jedinaim spoléné zngny.“**

Piedskolni &k

V obdobi pedskolniho ¥ku se kladou zaklady étské osobnosti, kanmradime
temperament, charakter &které specifické schopnosti. Hlavni naplni dneitdite
spole&na hra. DalSi vyznamnou aktivitou je kresba, kieraiilezitou diagnostickou
metodou. Vyznamnou zmou ve Vyvoji je i rozvoj vnimani, zémy v kvalit
pozornosti a pawti a postupna prosma mySleni ze symbolického a pojmového
v nazorné. Redskolni ¥k se zarove povazuje za nejperspektisjgi v oblastech
tvorivosti a inteligence. Obdobi je charakteristick@ipravou ditte na Skolu, ktera je
zavrdena tzv. Skolni zralosti. Skolni zralost skdsk ze somatické, intelektualni a

socialnicastil?

1 Cizkova, J., Binarova, ., Holaskova, K. a kkehled vyvojové psychologi®lomouc : UP, 1991,
str. 9.
12 petkovéa, A.Nastin ontogenezesthtvi a dospivanOlomouc : UP, 1991, str. 20, 25.
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Obdobi mladSiho Skolniho ¥ku

Obdobi mladsiho Skolnihosku je charakteristické adaptaci na SkolétSiha dti na
zménu reaguje kratkodobou psychickou labilitou acakmym zhorSenim v oblasti
jednotlivych psychickych funkci. Kazdé é&ije jedin€né, proto pozorujeme rozdily
v dobs, kterou na fivyknuti $kolnimu reZzimu peéebuji®

Dominantni osobou se praétdstava ditel, kterého mohou uznavat vice nez svédedi
Vekou roli ve vycho¥ déti hraje pozitivni pistup &itele a os¥dcuje se metoda odn,
kdy je dobré chovani odinéno, zatimco Spatnému se ®euje pozornost. Eli brzy
samy zatouZzi po océni a po odniné a jejich chovani se zni k lepSimu.
Charakteristicky je vyvoj poznavacich protea vytv&eni novych mysSlenkovych
operaci a postup Psychika d&ti se ustaluje a vystupovani ztraciujs\afektivni
charakter. Objevuji se i rozdily mezi divkami aagidi a to pedevSim na konci obdobi.

Vi s

Divky jsou klidrgjsi, swdomitsjsi a vice tihnou k rodinnému prisesdi*

Obdobi dospivani

Dospivani je pechodem mezidstvim a dosgosti, je doprovdzeno mnoZstvim &m
(méni se celd osobnost) a je charakteristické celkgiuavou na plnohodnotny Zivot.
Muzeme pozorovat typickéigani nalad. Bhem dospivani siéti vytvéri pohled na
sebe samého jako na jedineu bytost. Pdiebuji najit své misto v kolektivu vrsteviik

a planovat svou budoucnost podle svyidgtav.

Béhem obdobi dospivani se utvaakladni osobnostni vlastnosti. S tim souvisizvoj
motivatni sféry osobnosti, e a volnich vlastnosti. Dochazi k postupnému
osamostdiovani a k prorné zajmi. Zdokonaleni se dotykd i smyslového vnimani,
parrtti, pozornosti a mysleni, se kterym souvissovy projev>®

Véagnerova poukazuje na fakt, Ze obdobi dospivaob@obim rozvoje vlastni identity.
»Vytvareni nového pojeti vlastni identity je proces¢gma se dospivajici aktigrsnazi
uskuténit svou pedstavu, jakym by cditbyt." Zarover se objevuje novy Zjsob

sebepoznani v podslintrospekce?

'3 petkova, A.Nastin ontogenezesthtvi a dospivaniDlomouc : UP, 1991, str. 26.
“ Tamtéz, str. 26-30.
> Tamtéz, str. 30-35.
18 vvagerova, MVyvojova psychologiePraha : Portal, 2000, str. 222, 224.
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Obdobi dosglosti
Podle Vagnerové charakterizuje dosazeni &osp schopnost zvladnout dité
vyvojové Ukoly, mezi které patprofesni role, stabilni partnerstvi a ramistvi’

V dosplosti je mozné dosahnout nejvyssi socialni poZieéime ji do & etap.

Prvnim obdobim janladsi dosglost. Obdobi se vyzraje prechodem ze Skolniho
prostedi do prace. Mladi lidé se osamostfit zakladaji vlastni rodiny a postupn

piebiraji plnou odpasdnost za s&j Zivot a pozdji i za Zivoty svych ti.

Nasleduje etapastiedni dosglosti, ktera je vrcholnym obdobim lidského Zivota
piedevSim v pozornosti a v rozumové oblasti. Jedseecelko¥ stabilizuje a darsta
do emani zralosti:®

Béhem obdobi $edni dosplosti je mozné dosahnout nejvysSich pracovnich qoozi
Mladi lidé jsou stale plni elanu a nadSeni do praée oproti etap mladsi dosgosti

maji navic mnoho cennych zkuSenosti.

Poslednim obdobim jeozdni dosglost, kdy se postughmeéni vnimani a to f@devsim
v oblasti zrakové a sluchové. Involuce postihujeamét a pozornost, zpomaluje se
intelektualnicinnost a reaktivni doba a snizuje se frustfaolerance?’

V pracovnim procesu se lidé véku pozdni dosgosti pomalu zéinaji zangiovat na
nadchazejici ichod. Maji bohaté praktické zkuSenosti, které mopi@aavat mladSim
generacim. Zaroveje dobré, pokud si mimo prace vyhledavaji novéngaa konéky,
které jim pomohou smyslupnvyplnit volny ¢as, ktery pijde s okamzikem nastupu do
dichodu.

7 vagerova, MVyvojova psychologidraha : Portal, 2000, str. 304.
18 Cizkova4, J., Binarova, ., Holaskova, K. a kkehled vyvojové psychologi®lomouc : UP, 1991,
str. 121, 122.
¥ Tamtéz, str. 121, 122.
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2.2 Fyzicky vyvoj

Lidsky vyvoj je charakterizovany &itymi pravidelnymi stupni, které ale nenastupuji
pro vSechny jedince ve stejnéngku. Obecs plati, Ze divky se vyvijeji v fibéhu

détstvi a gedevsSim v pubescenci rychleji nez chlapci.

Piredskolni &k

V tomto obdobi se #mi tlesnd konstituce dite, mluvime o obdobi vytahlosti.
Z hlediska rozvoje jemné motoriky jeildZita osifikace zagstnich Kistek, kterd vede
k zlepSovani manualni zZfoosti. Rozvoj Ize zaznamenat i u hrubé motoriky. K¢eaci
obdobi jsou &i schopné zvladat slozitou pohybovou koordinadyd@bi gedskolniho
véku vrcholi celkovou fipravenosti ditte na nastup do $kofy.

Télesnou zralost posuzujéquevSim pediatr. Zagtuje se pitom na nasledujici znaky:
vék, vySku a hmotnost dite, dokokeni 1. strukturalniigmeny, stupé& vyvoje hrubé a

jemné motoriky, miru zralosti CNS a celkové zdmite >

Obdobi mladSiho Skolniho ¥ku

Rast €la se Bhem obdobi postugnzpomaluje, zarove se zdokonaluje odolnost
organismu, vegetativni regulacgnnost svai a pohyblivost kloub. Obdobi mladSiho
Skolniho ¥ku je charakteristické zklidbvanim motorického vyvoje. itma radost

z pohybu, ktery je pro&hmimo jiné dobrym progedkem pro uvoléni.??

Obdobi dospivani

Obdobi dospivani seldl na ti etapy. Z&ind obdobinprepuberty, které je zakoteno

2. strukturalni peménou. To znamena, Ze dochazi keémdm v proporcichéta a
nastava obdobi vytahlosti. Také je patrna diskrepanezi psychickym a somatickym
vyvojem, Ficemz somaticky vyvoj je rychlejSi. Z toho plynowité projevy, které jsou
pro pubertalni & typické, napiklad prechodna neobratnost v jemné motorice. V

dospivani jsou patrné odliSnosti ve vyvoji mezi lpefmi i vramci pohlavi.

0 Cizkova, J., Binarova, I., Holaskova, K. a kBkehled vyvojové psychologi®lomouc : UP, 1991, str.
68, 85.
! Tamtéz, str. 68, 85.
22 Tamtéz, str. 94.
19



Dochazi krozvoji druhotnych pohlavnich zihak sexuélniho pudu, coZz vede ke
zménam v chovani, labikitcitd a k typickému stdani nalad?

DalSi etapou dospivani je obdopiberty, kdy dochazi k vyrovnani rozdilmezi
somatickym a psychickym vyvojem. V somatickém rgevdochazi k celkovému
zpomaleni. €lo se postuph tvaruje do podoby dosfgho ¢lovéka, ¢imz dochazi ke
zlep3ovani fyzické vykonnosit.

Obecr plati, Ze puberta je &itym zpisobem krizovym obdobimiedevsim ve vztahu
k dosglym a autoritam, ale nemusi tomu tak byt, pokud jgptahy v rodi v pa‘adku

a pokud rodie nereaguji fehnarg na vykyvy nalad svého dfe.

Dospivani koti obdobimadolescencekteré je pechodovym obdobim mezéwtvim a
dosglosti. Vyvojové rozdily mezi pohlavimi se postépstiraji a dochazi k dotieni
konesné fyzické podoby, spates se schopnosti sexuélni reprodukte.

Adolescence je charakteristickd &mivymi sportovnimi vykony, které slouzi

piedevsim jako prostdek pro uvoléni.

Obdobi dosglosti

Dospelost je obdobim nejvySsi zralosti lidského jediacgbdobim vrcholnéhaistu. Za
pielom mezi evoluci a involuci je povazovditdty rok Zivota. RedevsSim v pibéhu
pozdni dosg@osti je patrné snizovanélesné vysky a dochazi ke Zmam hmotnosti.
Mezi dalSi vyznamné invotmi zmeny fadime zminy kiZe a postupné zhorSovani
zrakovych a sluchovych funkci. Vyznamnym okamzikerhivote Zen je pedevsim
klimakterium, které nastupuje po 45 roce Zivota elkeu mérou se projevuje

v psychickém prozivani. U miiztaké dochazi ktesnym zmdnadm a ke zrmnam

v chovani. Objevuji se mimo jiné sk arytmie, bolesti klouly nervozita, nespavost a
podrazé@nost. VySe uvedené zmy se ustaluji po Sedesatém roce Zzivota, kdy ddchaz

k celkovému vyrovnani a zkliéni.*®

23 Cizkova, J., Binarova, I., Holaskova, K. a kBkehled vyvojové psychologi®lomouc : UP, 1991, str.
101-103.
' Tamtéz, str. 105-106.
® Tamtéz, str. 111, 114.
?® Tamtéz, str. 119, 120.
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2.3 Sociokulturni vyvoj

Z&klad v sociokulturnim vyvoji pokladéa rodina. T/@rimarni socialni skupinu, a jako
takova ma dalekosahly vyznam pro kazdého jeflleoa. Existuje mnozstviétskych
domowi, které se snazi dattem to nejlepsi, f@sto nikdy nebudou schopny pin
nahradit chybjici zaklad, kterému seiime v rodir.

V rodiné ziskavame fedevsSim schopnosti kontrolovat se a rozvijet suy
osvojujeme si pravidla jednani, ktera nam pomoteaalenénim do spolénosti a do

pracovniho procest/.

Piredskolni &k

.Socializace pedSkolniho dite spa@iva vtom, jak se dit dovede zéenit do
spole‘enstvi lidf a jak rychle si osvojuje formy sociémichovani.?®

Obdobi gedskolniho ¥ku je charakteristické osamogtavanim a zapojovanim se do
kolektivu vrstevnik v matdské Skole. Festo je to stale rodina, kterd ma dominantni
vliv na vyvoj ditte.

Typick& je touha po samostatéi@nosti a po uznani. VipdsSkolnim obdobi se formuji
socialni a pracovni navyky, které se fippc zanedbani daji jen &ti vytvaet

v pozakj$im obdobf®

Obdobi mladSiho skolniho ¥ku

V obdobi mladsiho Skolnihatku pozorujeme znatelny vliv kolektivu vrsteviilSkrze
interakci s nimi si d& osvojuje socialni role acu se spolupraci. Vedle rodiny se
objevuje nova autorita v pod®élhgitele. Idealnim stavem je, pokud je jednaditala a
rodict ve shod a probiha formou vzajemné ucty. V épam gipadt Ziji déti ve
zmatku, ktery se odrazi na jejich pe@ich postojich k autoritdm.

V obdobi mladsiho Skolnihasku je dobré vybudovat wtl vyrovnany rezim dne, ktery
si osvoji pro swj budouci Zivot. Jako u ostatnich nauyku denniho rezimu plati, Zze

pozdjsi prewsovani je zdlouhavé a slozitd.

"'Lis4, L., Kiourkova, M.Vyvoj ditte a jeho tskaliPraha : AVICENUM, 1986, str. 131, 132,
28 Tamtéz, str. 186.
29 Tamtéz, str. 174, 175.
%0 Tamtéz, str. 200, 201.
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Obdobi dospivani

Dospivani z&na prepubertou. Jde o obdobi, kdy seétidl postupr zainaji
osamostdiovat a zvykat si na Skolu a na jeji rezim. Zaroge zd&ina zvySovat vliv
vrstevnilki a s tim i spolény cit pro spravedinost. Rozviji se u nich mravasady, které

7

asti formované rodi a witeli, a které souvisi s upggvanim patelstvi s

L

jsou z velkés
rodi¢i. Proto jsou pipadné zklamani v této oblasti jertko I&itelnd3*

Déti velmi citlivé reaguji na chovani doslgch a brzy vyciti nesoulad mezi slovy a
postoji. Slova ,mamé rad” skuténé nemusi vzdy vyznit stejna pokud dti neuciti

bezpodminéné gijeti svych rodén, budou hledat napdni svych citovych pdeb jinde.

Na prepubertu navazuiberta, kterd je obdobimipvratnych zran v Zivot kazdého
jednotlivce. Vyraza se projevuje touha odliSovat se svym chovanimogepovat svou
individualitu. Mezi nejzaklad¥)Si poteby setadi poteba samostatnosti, peba
rozvijet své schopnosti, geba citové odezvy, bezfiea lasky, patba svobodh
rozvijet své zajmy a piba moréalniho &domi. Ke konci obdobi je moZzné pozorovat

adaptivni chovani, které se projevuje ovladaninptestednich projei.®

Zawrecnou etapou dospivani gaolescencekdy dochéazi k zapojeni do spatesti a
do pracovniho procesu a vrcholfigrava, kterd sifuje k zalozeni vlastni rodiny.
VSechny tyto kroky jsou natoé a & uz je jedinec jakkoliv fyzicky vysiby, socialni
vyspilosti dosahuje pomaleji.

Zvlastni oblasti je afi sexualita. Dochazi k rozvoji partnerskych viigjejichz kvalita
je zavisla mimo jiné na citovém zézemi jedincepsiyeho pohlavni zralosti a sociélni
zkuSenosti. Z&rem obdobi dochazi ke stabilitktera zajisuje predevSim schopnost
¢elit Zivotnim nesnazim,ipnéieng vnimat a objektivé hodnotit realitu séta a usilovat

o kladné eméni partnerské vztahy a partnerskou odpimost>>

Obdobi dosglosti
Od mladych lidi se @ekava, Ze se osamostatni, zalozi rodinuca@a pracovat. ¥Si
cast dosplosti je poté vyplina pra¥ praci a p& o rodinu, picemz dlohatlovéka se

v téchto rolich s postupegasu neustale éni.

1 is4, L., Kiourkova, M.Vyvoj ditte a jeho GskaliPraha : AVICENUM, 1986, str. 206-210.
32 Tamtéz, str. 237-239, 241, 244.
3 Tamtéz, str. 251, 253, 258, 261.
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Podle Vagnerové doSlo vigehu poslednich padesati let ke &m pojeti muzské a
Zenské role. Zeny z#nu vnimaji pozitive. Diky dosazeni rovnopravnosti se pojeti
jejich role stava vice dominantni, Zeny se osaniigiea jsou nezavislejSi. Oproti tomu

role muZe je ve svém obsahu redukovéna a ¥asmé dob nenf ffesré vymezena?

K obdobi dosplosti se vazi i uiité zivotni gedly a mohou nastat i krizova obdobi.
Mezi velmi casty fenoméniadime krizi stedniho ¥ku. Krize stedniho ¥ku se

projevuje v dob mezi 35. - 45. rokem Zivota. Objevuji se tendenabyvat se sam
sebou a tendence bilancovat, ktera prameni¢dan®ni si peclu vlastniho Zivota a

z jeho celkov&asové omezenosti. Jedineciraé hledat smysl svého dalSiho Zivota a

méni se jeho postoj k mnoha hodnot&m.

Vyraznym syndromem, ktergasto provazi obdobi pozdni deékysti je i syndrom
prazdného hnizda. Po odchodé&idz domova mohou ro¢k poctovat prazdnotu a
nékdy dokonce ztraci Zivotni smysl. Vel@asto dochazi k pro&gn¢ rodinnych vztah,

kdy se znovu oteviraji nethEsené manzelské konflikty. Je vhodné &dimse na

znovunabyti rovnovahy v partnerském vztahu i v ogmbprozivanf®

% Vagerova, MVyvojova psychologiéraha : Portal, 2000, str. 313-315.
> Tamtéz, str. 375-377.
% Tamtéz, str. 421-422.
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3 SOCIALNE - PATOLOGICKE PROJEVY CHOVANI

Socialni patologie je souhrnnym pojmem pro @&emh nezdravych, nenormalnich,
vSeobect nezadoucich spalenskych jeu. Pati sem i sankciované formy deviantniho

chovani a studiumifiin jejich vzniku a existenc¥.

Pod timto vys¥tlenim si Ize pedstavit prakticky jakékoliv chovani odchylujici ed
normy. NiZe jsou uvedeny projevy chovani a problékigré se blizce tykaji cilové
skupiny organizace Teen Challenge. UZivatelé jegki¥zeb pochazeji ve velké imi
z dysfunknich rodin. Prace organizace proto &pa i vieSeni zragni z minulosti tak,
aby mladi lidé opousjici program byli schopni Z¢éenit se plnohodnothdo spolénosti
a byli schopni vytvéet zdravé a funini vztahy.

Jak je uvedeno vipdchozi kapitole, lidsky Zivot je z velk#&sti ovlivrén rodinou.
Pokud m& byt vyvoj déte zdravy, je nutné spravné fungovani rodiny. Radje
piedevsim bezpmym pistavem, ve kterém ma ditnoznost natit se, co to znamena
laska a pjeti, je to misto, kde si Zma formovat st Zekiicek hodnot a svoje
sebehodnoceni. Pokud rodina neplni svou funkciazidse to na vyvoji dite a
piedevsim v jeho chovéni. Pokud chcemeg ptrochopit dti a mladez, se kterymi
organizace Teen Challenge pracuje, musime hledi&ny jejich chovani pray

v rodinach a v prostdi, ve kterém vyistaji.

Pothe uvadi, Ze&ti z dysfunknich rodin setastji stavaji zavislymi na navykovych
latkach, trpi iznymi duSevnimi poruchamifedevsim depresemi a chronickou Gzkosti,

a mivajicastjsi konflikty se zakonen®

3" Ondrejkové, P. Kapitola Socialna patolégia alebo deviaciaPlddovsky, I., Dopita, MEtika a
socialni deviaceOlomouc : Nakladatelstvi Olomouc, 2002. str. 121.
% pothe, PDité v ohrozeniPraha : G plus G, 1996, str. 17.
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3.1 Syndrom CAN

Mezi disledky dysfunknosti a afunknosti rodiny nizeme z#adit i syndrom CAN.
.Zakladni charakteristikou CAN syndromu je neciit a bezohlednost k dit jeho
podiizeni nebo vyuzZiti k uspokojeni fedt dosplého.” Mezi zakladni formy pat

zanedbavani dite, tyrani fyzick&i psychické a sexudlni zneuzivani.

Zanedbavani digte

Jde o ¥domé zanedbéavani interakce wmdis dittem, které vede k nedostéatému
uspokojeni pdeb ditte. V krajni forn& mize vést aZ k citové deprivaci.

Podle Vagnerové jsoutdledky citové deprivace vysoce individualni. Obegm Ize
shrnout do nasledujicich okniuhdasledky v oblasti komunikace f&Ci, v rozumovych
schopnostech, v socializaci, sebehodnocegtedé hierarchii jeho hodnot. Vyrazie
zmenéno citové prozivani a vztahy k okolnimu &gy Nekteré disledky mohou
pietrvavat i do dosffosti. Zde niizeme vyzvednout zéménou schopnost pracovat,

vytvorit zdravou rodinu a sociarse adaptovaf’

Tyréni fyzickeé ¢i psychické

Fyzické tyrani se projevuje nadmym uzivanim dlesnych trest na ditti, které
nasledg vede i k psychickym trauman. Psychické tyrani je zneuZzivani psychické
nadazenosti dosf¢ho, projevované nadimou kritikou a snizovanim idtojnosti
ditéte. Tyrani tedy fedstavuje aktivitu, kterd didusSevi ¢i télesré poSkozuje. Nadto
jsou za tyranéasto odpowdni rodice, ktei maji byt ditti oporou a bezpegm.

Mezi disledky tyrani mizeme uvést postupnou fixaci negativniho sebehodmares
tim spojeny nedostatek seligdry a sebesdomi a destruktivni a agresivni tendence.
V dosplosti je u &chto dti vétSi prav@podobnost, Ze ipvezmou vzorce chovani

svych rodkii a samy se tak stanou tyrajicimi radf

%9 vagnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profese — Variabititpatologie lidské psychiky
Praha : Portal, 1999, str. 320.
“Tamtéz, str. 321, 329.
“Tamtéz, str. 321, 333, 337, 339.
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Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je nebezpeu formu tyrani, ktera ma hluboké nasledky. Termin
oznauje aktivitu dosplého s dittem, ktera vede k sexualnim uspokojeni dtsym.

Mezi jeho disledky nizeme z#adit predevsim problémy dite v emani oblasti.Cim

je zneuzivané ditmladSi atim déle zneuZzivani trva, tim jsou nasledky hlubkiecre
tyto déti reaguji pocity odporu, Uzkosti a strachem veakatk jinym lidem. Dit ma
také snizené seb&omi a sebehodnoceni, zaziva pocit bezmocnostzvar zradu od
lidi, ktefi mu maji byt nejblizSi. 1 v dogfpst mizeme pozorovat vliv prozitého
zneuzivani v &terych oblastech Zivota,rgdevsSim ve vztahu jedince k sexualit
Existuje zvySené riziko neschopnosti partnerské&uzisi nebo naopak riziko, Ze byvala

obst’ se sama stane sexualnim agresdfem.

3.2 Poruchy chovani, Sikana a delikvence

Castym problémem, se kterym se pracovnici Teen egdl setkavaji, jsou jedinci
sporuchami chovani které se vyznaji disocialnim, agresivnim a vzdorovitym
vystupovanim. Hlavnim kritériem stanoveni diagnfezpredevsSim trvalosgthto jevi.
Jde vcelku @astou poruchu, ktera se vyskytuje v &V mie mezi dtmi, predevsim

mezi chlapci ve &ku na zdatku puberty.

Opét miazeme vypozorovat vztah poruch chovani stimvym psychosocialnim
prostedim. DalSimi rizikovymi faktory jsou i nemoci viéin wku. Rizikové je v tomto
piipadt nejen odlodeni od rodit kvili hospitalizaci, ale i samotné prozivani nemaoci.
Mezi asocialni jevy, které fieme u dti s poruchami chovani pozorovaadi Train

agresi Wi&i lidem a zvfatim, niceni majetku, podvéthi a kradezé

“2V/agnerova, MPsychopatologie pro poméahajici profese — Variabititpatologie lidské psychiky
Praha : Portal, 1999, str. 321, 344-349.
3 Train, A.Nejastjsi poruchy chovanidi. Praha : Portal, 2001, str. 34, 63, 64, 187.
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DalSim pordrné ¢astym socialé patologickym jevem j&ikana. Pothe definuje Sikanu
u cti nasledova: ,Pod pojmem Sikana rozumime Siroky okruh chovamdtelinebo
skupiny dti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinablizit jinému diéti nebo
skupirg déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani, nadavani emstalé kritizovani,
vysnech, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svoboalyrd@ni, poSkozovani édu a
osobnich ¥ci a glesné napadani®

Agresor je &lesre zdatrgjSi nez jeho ok’ a ¢asto pochazi z rodiny, kde jéitfomno
télesné tyrani. Proto je zvykly davat najevo své @ombi timto zpsobem. \étSina
agresoit trpi pocity mégcennosti a neschopnosti navazovat vztatisppenou cestou.
Sikana je pro &chovani, za kterym mohou skryt svou nejistotu prier prostedkem
pro ziskani uznani ardtelstvi vrstevnik. Obst’ je oproti agresorovi v nevyhsdktera
prameni z fyzického nebo socialniho znevyhmdmebo z jiné ficiny, ktera jej od
ostatnich odliSuje. K¥e se nafiklad jednat o nizkou nebo naopak vysokou intekgen
Obeti se ve zkratce fize stat kdokoliv.

Dusledky Sikany jsou psychickécasto i fyzické (pokud dojde k fyzickému napadeni).
Obket’ Zije ve strachuied agresorem atme propadat depresim. Mnohdy se dioji o
svém problému mluvit, abyfedeSlo pomstze strany agresora. Tudiz jsou i madé d

schopny si ze zoufalstvi sdhnout na Zivot.

Specifickou kapitolou sociatnpatologického chovani jeelikvence Vagnerova ji
definuje nasledovh ,Delikventni chovani je poruSovanim pravnich noremnditého
statu. Nejde tedy uz jenom feptupky proti nepsanym pravidh spoléenského souziti,
ale o zavaz#jsi ciny, které jsou definovanym:zmbem sankcionovany™

Na otazku do jaké miry je delikventni chovaadidné, nalezneme odp&¥ v Trainovi.
Podle ©&j se dti utvareji podle vzoru svych ro#ii. To znamena, Ze pokud jsou ré&ali
opakovag odsouzeni za umysliny tresttiyn, existuje vysoka pravgpodobnost, Ze i dit
bude mit pozgi problémy se zakonem. Radi jej jednoduSe vychovavaji podle svych
navyklych norem, nevidi nic Spatného v chovani svéitte, které by jiné rode
piivedlo k okamzitémueSeni. Chovani dite jim prijde normalni, pestoze jiz hluboce

piekraiuje pomysinouc¢aru normy. Opé&nym pipadem je zdrava a fudtki rodina.

“4 péthe, PDité v ohroZeniPraha : G plus G, 1996, str. 96.
“5Vagnerova, MPsychopatologie pro poméahajici profese — Variabititpatologie lidské psychiky
Praha : Portal, 1999, str. 417.
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Ve funkeni rodirg jsou rodée schopni stanovit jasna a pevna pravidla, o kkesydtmi
v rozumné nie diskutuji. Vyznamny pro vznik delikventniho chavé ditte je i vliv
prostedi a pedevSim tlak vrstevnik Rodie mohou byt sebelepSimi régiale tlak

vrstevniki mize byt esto pro dit silngjsi*°

3.3 Sociokulturni handicap, pracovni a ekonomicke noblemy

Jedinec, ktery se wjakém snéru odliSuje, je obtizgi akceptovan a tim ziskava nizsi
socialni status. V oblasti pedagogiky mluvime smciokulturnim handicapu.

V povédomi lidi je nedvéra vici vécem a jeum, které neznaji. Proto, aniz by si to
casto piznali, jednaji s lidmi, kt# v nékterém smiru vybaiuji z navyklé normy,

s odstupem. To plati o to vic u lidi, Kterichazi z odliSné kultury, ktera se vyzoge
jinym zpasobem chovani a jinymi zvyklostmi.

V piipact imigranti se znevyhodmi poji i s potizemi, které souvisi s jejich
nasthovanim do jiné zet Malé pochopeni nové kultury vedasto k izolaci &chto
osob a opushi starého zfisobu Zivota a domova vede ke ztrabcialnich vztah a k
pocitu vykdergnosti. Castou bariérou, a tor@devsim pro &i Skolou povinné, je
jazykova bariér&’

| z téchto divoda jsou mezi uzivateli f@devsim &tskych center Teen Challenge velmi
casto d@ti nalezejici k etnickym minoritam actl imigranti. Centrum jim pomaha
Vv jejich socialnim z&enéni, i je orientovat se v nové kuliela pomaha jim vytud si

v ni své misto.

Jinou skupinu tvid osoby nezanistnanéa osoby bez pistieSi Oboji jsou jevy, které
vedou ve zvySené i@ ke zneuzivani navykovych latek. Nezaimanost seasto poji
se ztratou witého socialniho statusu, odrazi se v ekonomickénéoa vedetasto az k
izolaci. V pipadt, Ze jedinec nefZe dlouhodob najit praci, nize zcela ztratit
pracovni navyk, ktery se pogdtézko znovu di.

“ Train, A.Nejastjsi poruchy chovanidii. Praha : Portal, 2001, str. 30, 32, 49.
47Vagnerova, MPsychopatologie pro poméahajici profese — Variabititpatologie lidské psychiky
Praha : Portal, 1999, str. 365, 367.
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3.4 Poruchy gfijmu potravy a zavislost na navykovych latkach

S jedinci s poruchami fgmu potravy pracuje Teen Challenge v rehakilifah a
resocializénich stediscich.

Mezi poruchy pijmu potravy fadime mentalni anorexii, ke které vede touha po
Stihlosti a krase. Touha se poslézmima posedlost a lidé trpici anorexii maji neestal
pocit, Zze maji nadvahu,igstoze jejich do je podvyzivené. Snazi se zhubnout za
kazdou cenu. Prastdkem k tomu jsou jim diety, aséni, uZivani projimadel a jirfé.

V sowasné dob vladne ideal krasy, ktery je dehmropagovan v masmediich. Na
televizni obrazovce neuvidime obézni modelku ahadinou akniho filmu se nestane
pleSaty muz P téle. Masmédia ovliiuji naSe mysSleni a utiiav nds pocity, Ze jedin

s dokonalou postavou seuseme stat ,Nkym“. Anorexie je velmi nebezpaa a
zakegna. Mize veést k Uplnému wgrpani organismu z nedostatku Zivin éze skowit
smrti. R@&n¢ kvili fenoménu krasy a dokonalosttighdzi o Zivot mnoho edevsim
mladych lidi.

Stejné piciny jako mentalni anorexie maentalni bulimie. K hubnuti ale vede cesta

skrze zachvatyigjidani a nasledné zvraceni.

Jinym problémem, se kterym se pracovnici Teen €hgé setkavaji jeavislost na
navykovych latkach. Podle Vagnerové Ize syndrom zavislosti defingakb “soubor
psychickych (emimich, kognitivnich a behavioralnich) a somatickyuten, které se
vytvéai jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky.

Pricinu opakovaného uzivani navykovych latek vidi Pétlseuhrnu vice faktdr Radi
sem tlak vrstevnik snahu vyniknout, Zavost a touhu po novych zazitcich,
nedostatek pozitivnich prozitkv rodint a blizkém okoli déte a z toho pramenici i
¢asté citova zanedbanost, touha najit hlubsi sniysiaza vliv déitskych idoti (zpsvaka,
herai a untlct), pro které je nadsmné piti a zneuzivani navykovych latekzhou

sousasti jejich usgsného Zivota®

“8 Train, A.Nejastjsi poruchy chovanidii. Praha : Portal, 2001, str. 109.
“9Vagnerova, MPsychopatologie pro poméahajici profese — Variabititpatologie lidské psychiky
Praha : Portal, 1999, str. 289.
*0 pgthe, PDité v ohroZeniPraha : G plus G, 1996, str. 103-106.
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ZAavislost niize byt psychicka i fyzickd. Psychickd sp@ v psychickém navyku na
drogu, ktery tkvi vtouze po duSevnim prozitkuigpbenym drogou. Tento druh
zavislosti vznika nafklad @i uzivani LSD, extaze, pervitinu nebskavych latek.
Fyzicka zavislost vznika nejrychleji u nitroZiiraplikovanych drog (opiéj. Rychlost
jejiho vzniku je podmiéna pgedevSim typem drogy, velikosti davky a osobnostnimi
ptedpoklady jedincé!

Prevence zavislosti spiwa predevsim v hledani tzv. pozitivnich alternativ. Meist
détem pouze vys#tlit, Ze nemaji drogy zkouSet, jéeba dat jim misto zakdzaného
ovoce hodnotnou nahradu. Zde siZzeme vzit opt piiklad z prace Teen Challenge
v détskych centrech. Cilova skupinatskych center jsou &i ohroZzené sociatn
patologickymi jevy. U &chto dti je vysokeé riziko vzniku zavislostirpdevsim kili
tomu, Ze ve jejich rodinach i v okoli jsou navykolatky k&Znou sodasti dne.
Pracovnici center se proto snaZfein vys¥tlit nebezpei navykovych latek, poméhaji
jim vytvofit si zdravy Zekicek hodnot a poskytuji jim v centru misto, ve kteréen
mohou citit bezp@é. Program centra zahrnuje mnoZzstvi vaébmovych aktivit. Pokud
se dti nenudi a umi si naopak najit ,beZpeu“ formu zabavy, riziko, Zze sahnou po
drogach, se zmenSuje. Pozitivniispbeni prosedi centra také pomaha zvySovat
sebe¥domi d¢ti a dava jim poznat jejich vlastnitlézitost, coZz jsou pocity, které

v rodirg vétSinou nepoznaly.

* pgthe, PDité v ohroZeniPraha : G plus G, 1996, str. 116.
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4 SYSTEM PECE O OSOBY SE ZAVISLOSTI

Mriviw s

hranice pro prvni setkani s alkoholem a s drogammeustale snizuje. Obechy se
dalo shrnout, ze&im dfive dojde ke vzniku zavislosti, tim horSi jsou jdjisledky.
Mlady organismus je ve vyvoji, tudiz je nejsnazanielny. Mimo to by se v obdobi
dospivani nil ¢lovék nalit konstruktivre fesit problémy. Misto toho se ndwsahnout
po navykové latce, ktera problémyresi, jen je déasré odsouva stranou.

Vagnerova ve sveé knize definuje cil prevence takBitem prevence iiie byt omezeni
uzivani psychoaktivnich latek nebo alespeniZzeni negativnich udledk: tohoto
jednani“>?

Vojtova uvadi pozadavky na efektivitu Skoly ve staysrevence rizik v chovani, které
MSMT shrnulo do profilu Zaka, nasledavrditt méa posilenou dusevni odolnostév
stresu, negativnim zazitkh a vlivim, je schopno &at samostatna rozhodnuti, je
schopné tymové prace, schopiesSit probléemy a podili se na tvertprostedi a

Zivotnich podmineR®

V Ceské republice se drogovou problematikou zabyvaidWirstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy, Ministerstvo prace a socialnichciv a

Ministerstvo vnitra.

Pravnimi pedpisy jsou v této oblasti zakan 379/2005 Sb., o opa&nich k ochrat

pied Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi gkevymi

latkami, ve zrni pozdjSich pedpisi, a zakore. 40/2009 Sb., trestni zakonike z@ni

pozdjSich predpigi.

Na narodni urovni funguje Rada vlady pro koordinpobtidrogové politiky, jejiz
kompetence jsouipdevsim v oblasti planovani narodni strategie gwrogiové politiky
a jeji realizace. Saasti Rady vlady pro koordinaci protidrogové poltijle Narodni
monitorovaci gedisko pro drogy a drogové zavislosti, jehoz korape¢ jsou

predevsim Vv monitorovani situace v oblasti psychaticip latek.

%2\/agnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2008, str. 576.
*%/ojtova, V. Kapitoly zetopedie |. - Mstupy kporucham emoci a chovani vcésmmosti
Brno : Masarykova univerzita, 2008, str. 116, 117.
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Dale se ¥nuje gipraw podkladi pro politicka rozhodnuti v této oblasti na narodni
evropské urovni a ve vyhodnocovani jejictininosti.

Na krajské urovni funguji krajSti protidrogovi kdaratai. Napini jejich prace je
provadni, koordinace a vyhodnocovani protidrogové pojitika mistni trovni funguji

regionalni koordinatid. VétSinou jde o byvalé okresni drogové koordinatory.

4.1 Primarni prevence v systému pi& o osoby se zavislosti v Teen

Challenge

.Primarni prevence sptiva v Sfeni informovanosti o né&fznivém dinku
psychoaktivnich latek. $uje k tomu, aby lidé tyto latky nebrali a tento lpigom vibec
nevznikl.®*

V souwasné dob neni problém ziskat informace o navykovych latk&toto je dobré,
pokud rodte, vychovatelé aditelé dospivajicich &i maji alespd zakladni pedstavu o

mozném nebezge

Podle Arterburna a Burnse plati, Zeneznalost zakladnich fakt zpisobuje
nedostatenou prevenci*>®
Nest&i ale dtem tict, Ze drogy jsou Spatné, jeelba dat jim adekvatni vy&teni.
Jednim ze silnych arguménmmluvicim proti drogam mohou byt fakta tykajici se
tolerance organismuavi navykoveé latce. Mezi dospivajicimi jsou hapiznavani
jedinci, ktgi se neopiji ani z&tSiho mnoZstvi alkoholu. &Sina z nich ale nevi, Ze
vysoké tolerance ved@astji ke vzniku zavislosti.
Zakladnim pilfem primarni prevence jeipobeni rodiny. Arterburn a Burns vymezuji
urcita pravidla pro rodie, ktera mohou di pred experimentovanim s navykovymi
latkami ochranit:
1. Predevsim je nutnéémovat dtem dostatekasu. Neni dobré nedostatgksu na
dit¢ zastirat drahymi darky.
2. Rodie by ntli jit détem gikladem. Pokud chiji, aby si di¢ dokazalo poradit
v téZkych situacich, musi to ufi rodice. Jakmile ¢&ti neuvidi vyvazeny vztah
mezi rodti a jejich zdravy pistup k Zivotu, nerizeme to ¢ekavat od nich.

**\Vagnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2008, str. 577.
%5 Arterburn, S., Burns, Drogy klepou na dve. Brno : Nova nage, 2001, str. 59.
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3. D¢ti potrebuji znat svou cenu a slySet slova uznani a chdalkocastji nez
kritiku. | v Zivoté dosglych plati, Ze pozitivni motivace jeEimnéjSi nez tresty a
pokud se &i nebudou citit fijimany doma, najdou si misto, riédgad partu,
kde si tyto pocity vynahradi.

4. Je dobré, pokud rotk umi se svymi&mi komunikovat. Vztah nevznikne sam
od sebe a ja¢ba o ®j pecovat. To chce dostatek #lyosti a gredevsimtas.

5. Poslednim dlezitym bodem je zazemi fungujici &itztahi, a gestoze peet
zavislych mladistvych zikeg’anskych a naleg’anskych rodin je tést shodny,
hraje i vira dleZitou roli, pokud si zdedti najdou blizké gatele. Plati pravidlo,
Ze jaci jsou kamaradi, takové bude gdft

Vojtova cli primarni prevenci v etopedii na &¢asti. Prvni stupepomaha &em, aby
se orientovaly v nastavenych podminkach acekavaném chovani. Druhy stupe
zahrnuje univerzalni postup a nacvik chovani #@Seni problémovych situaci, do
kterych se &i mohou dostat’

V Ceské republice se primarni prevenci zabyvd mnoZstéfnich a nestéatnich
neziskovych organizaci. Mnohé z nich jsou regisirgvjako sluzby socialni prevence
dle zakonat. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbagh, z@ni pozdjSich pedpis:, kam
fadime pedevSim sociathaktivizatni sluzby pro rodiny s&dmi a nizkoprahova denni
centra. Dal3i informace o systémw@éd osoby se zavislostiGR v oblasti primarni
prevence jsou uvedeny viBzed. 1.

Teen Challenge pracuje v oblasti primarni prevertiteoku 1994 formoprednasekna
zakladnich a sgednich Skolach a na odbornychiligtich. Rané¢ se tohoto programu
zWastni piblizné 10 000 dti. Obecnym cilem preventivniho programu fedat @¢tem
pravdivé informace o navykovych latkdch a aslédcich jejich uzivani na lidsky

organismus, psychiku a na socialni vztahy.

DalSim bodem jeiiblizeni problematiky nutkavého jednani a zavisloatvztahu.

% Arterburn, S., Burns, Drogy klepou na dve. Brno : Nova nage, 2001, str. 30-38.

*/ojtova, V. Kapitoly zetopedie |. #stupy kporucham emoci a chovani vcsmmosti
Brno : Masarykova univerzita, 2008, str. 115.

%8 <http://www.teenchallenge.cz/cs/aktivity/prevendeit. 12. 2. 2010]
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Skrze pednasku s naslednou diskusétidziskavaji bliz§i po¥domi o danych
problematikach, & se spravnému Z#ibku hodnot a fedevsSim si osvojuji zdravy
Zivotni styl. Rednasky jsou vedeny zkuSenym lektorem v doprovgsralbho uzivatele
rehabilit&niho a resocializaiho stediska, jehoZ fitomnost se v praxi déb

oswdduje, protoZze ma moznosétém powdet pravdivy Fibéh o drogach a o zavislosti
z jiného uhlu pohledu nezihe mit ¥tSina lektofi a vywujicich. V praxi se fednéasky
poradaji maximala pro 40 dti, aby byly vytvdeny podminky pro vzajemnou

interakci®®

Jinym zpisobem, kterym i{msobi organizace Teen Challenge v oblasti primarni

prevence, jsoaentra pro déti a mladez.

Mapka ¢. 3 Centra pro déti a mladez

V CR jsou centra prodi a mladez umisgha v Praze, Ba ve Sluknow, konkrétr
v ¢astech mist, kde se ve &Si mie vyskytuji problémy se socig&hpatologickymi

projevy chovani cilové skupiny.

Sluknov

%9 <http://www.teenchallenge.cz/cs/aktivity/prevendeit. 12. 2. 2010]
34



Prazské ditské centrum vzniklo v roce 2001. Od #aroku 2007 je registrovano jako
nizkoprahové Zézeni pro dti a mladez podle zdkon&t 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach. Je umisto v Praze na Zizkav Zizkov jeétvrt, kde je vice nénich klubi a
heren nez ¢&tskych Kist. Umiseni centra je tedy logické — co nejbliz&ein, které jeho
sluzeb budou vyuzZivat. V tététvrti Zije mnozstvi dti, které jsou mo ohrozeny
socialré-patologickymi jevy. \étSina z uzivatél centra jsou &i, které vyfstaji

v dysfunkénich rodinach a v socianslabém prosedi. Jsou zanedbané v oblasti
vychovy, vzalani, hygieny i vyzivy. Jiz ve svém utlémélw se den&é setkavaji
s drogami, kriminalitou, alkoholem, rodinnym né&sila rasismerfi’

Prace Teen Challenge sjwA v nabidce moznosti navstivit dénw odpolednich
hodinach dtské centrum, ve kterém je vzdyigraveny program podle jednotné
struktury a podle &kovych kategorii. V kategorii pro nejmladsitid(déti predSkolniho
véku) za&ina program fivitanim a spoléenymi hrami. U starSich &, které jsou
rozdkleny na dalSi d¥ skupiny, zdina program fivitanim a néslednh plnénim
povinnosti do Skoly. Bhem této doby je prostor pro vyuziti hygienickélagizeni, dti
maji predevSim moznost se osprchovat, a mohou si nechabtvya spravit ogl.
Nasleduje program sloZeny z biblického ¥guani, zgvu, her a vyraéni umgleckych
vyrobki (malovani, tvéeni koldzi, modelovani apod.). Mimo program je ki
nachystana s¥aka. Centrum ma moznost také zptedkovat lékéskou péi. Tu
poskytuje pouze se souhlasem #diO vikendech centrum pada fizné akce a vylety,
v necli maji déti moznost navstivit bohosluzbu v mistnim sboru #ptskeé cirkve a
v |été jsou pro & poradany letni tabory.

Cilem centra je fedevSim poskytnoutétem bezpéné zazemi, kde najdou vzdy oporu
ve svém Zzival. Pracovnici centra jsou ochotni naslouchat jepcboblémim a jsou
piipraveni ¢gtem pomaoci. DalSimi aktivitami centra je streetwarkutreach. Tato prace
spativa predevsim v kontaktni praci na ulicich, v parciclinggh mistech, kde setl
zdrzuji. Centrum také poskytuje moznost vyuZzit adhf rodinné p#& na pechodnou
dobu. Pée je utena @tem, jejichZ rodie se 0 8 ze zavaznychidyodi nemohou starat

(z divodu vykonu trestu oditi svobody, nemoci apod.

%0 <http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/centra-pro-deti-a-mladez/praha>
[cit. 12. 2. 2010]
L Tamté? [cit. 12. 2. 2010]
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Dne 17. 5. 2003 bylo odborem socialné@é zdravotnictvi Magistratu hlavnihcssta
Prahy podle zakon&. 359/1999 Sb., o socian- pravni ochra& déti, ve zmni
pozdijSich predpisi, rozhodnuto, Ze se centru digje powieni k vykonu sociakn
pravni ochrany &i v nasledujicim rozsahu: vyhledavanitid na které se sociain
pravni ochrana zagtuje, pomoc rodiim pi feSeni vychovnych nebo jinych problém
souvisejicich s g o di&, ¢innost zansfena na ochranuéd pied Skodlivymi vlivy a
piedchazeni jejich vzniku,fizovani a provoz Zé&eni socialé vychovnécinnosti a

zfizovani a provozovani vycho¥mekred&nich tabod pro ckti.

Brnénské centrum pro dti funguje od roku 2003 na ulici Cejl. Od roku 20§
registrovano jako socialni sluzba podle zak&ne08/2006 Sb. o socialnich sluzbaes,
zreni pozdjSich pedpigi. Jeho prace je @épzaloZena nafkes’anskych principech a je
zameétena na sociathznevyhodgné dti, kterym zprostdkovava bezpaé misto, kde
jim pracovnici pomohou vyttt spravny Zzeticek hodnof?

Pracovnici centra nawstuji déti i v jejich prirozeném socialnim prasdi. Tim zjiguji
aktualni poteby diti a maji lepSi fedstavu, jak svou praci dale &mvat. Program
vychazi ze stejnych osnov jako vySe uvedeny progvgmazském centru. DalSimi
aktivitami jsou opt vylety, kulturni akce, slavnosti a n&é nedini bohosluzby
v Apostolské cirkvi Brno. Stefnjako prazské centrum i bimské centrum ma pe&keni

k provadni sociali - pravni ochrany &i.

Cinnost Sluknovského centraKlokan se datuje od roku 2001. Krémprace s &mi
ohrozenymi sociakpatologickymi jevy, ktera je podrobjn rozepsana v textu o
prazském a bimském centru, se centrum z&nje prostednictvim Matéského centra
Adamek i na rodie c¢ti a na maminky na matkeé dovolené. DalSimi aktivitami je
tane&ni klub Radost z pohybu, kde se&tidmohou ,vyadit* a nadit se break dance,
keramicka dilna, kde skt i dospsli mohou vyrobit vyrobky, které si nasledadnesou

domi, a jako posledni je angtina a gmcina pro edskolaky??

62 < http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teenliehge/centra-pro-deti-a-mladez/brno>
[cit. 12. 2. 2010]
°3 <http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/centra-pro-deti-a-mladez/sluknov>
[cit. 12. 2. 2010]
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4.2 Sekundarni prevence v systému pé o osoby se zavislosti v Teen

Challenge

Sekundarni prevenci zatenou na oblast zavislosti shrnuje Vagnerova nagtedo

,Sekundarni prevence spiva ve vasném vyhledani zavislych lidi a jejictié.«

Na sekundarni prevenci se z#mje mnozstvi statnich i nestatnich neziskovych
organizaciCR. Mnohé z nich jsou registrovany jako sluzby sioéigprevence dle
zakonac¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbaeske zrni pozdjSich pwedpisi. Do
systému pé& radime psychiatrické ¢€bny, psychiatrické kliniky a nemocnice, ve
kterych je provagha detoxifikace a substini I&ba, internetové poradenstvi, linky
pomoci, kontaktni centra, streetwork, ambulantnégpamy, ordinace AT, denni
stacion&e, naslednou € a dol&ovani, I€bu hepatitidy C a bu ve ¥zeni a praci
sdruzeni anonymnich alkohaliknarkomanh a hazardnich héa. Podrobné informace o
sekundarni prevenci@R jsou uvedeny viflozeg. 2.

Teen Challenge se na oblast sekundarni prevenceigamstzejni casti svého
programu. Pt sem streetwork, prace v psychiatrickycéelgnach, prace v kontaktnich
centrech, rehabilitanich stediscich a nasledna @ve forn¢ re-entfi. Nasledujici text
tuto praci piblizi, pricemz rehabilitanim stediskim a re-entim bude ¥novana
zvlastni kapitola.

Streetwork

Streetwork je podle Bedi@dvé a Pelechaaktivni vyhledavaci, doprovodna a mobilni
socialni prace, kterd zahrnuje nizkoprahovou nabidiocialni pomoci, uenou
nositelim social@-patologického chovani a osobam Zzijicim rizikovymisabem, u
nichZ je pedpoklad, Ze socialni pomoc petuji a samy ji nevyhledajf®

Cilem streetworku v podani Teen Challenge je vydtieml kontaktovat toxikomany,
seznamit je s evangeliem a s praci organizacednabti jim sluzby kontaktnich center
a motivovat je ke vstupu do programu.cRo je takto kontaktovanoiiblizné 1000

osob®®

64 \vagnerova, MPsychopatologie pro pomahajici profeBeaha : Portal, 2008, str. 577.
% Bedndova, Z., Pelech, LSlabika socialni prace na uliciBrno : Doplrek, 2003, str. 7.
% <http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cisloclanR003042401> [cit. 12. 2. 2010]
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V rdmci terénnich aktivit jsou nabizeny sluzby, imderé pati krizova intervence ve
form¢ krizového poradenstvi, zdravotni dgeti, asistetni sluzba zartena pedevsim
na jednani siady, doportiovani do pislusnych zdravotnickych a socialnichizani a
poradenstvi v oblasti pohlagpienosnych chorob a infakich onemocini.®’

Mezi streetwork rize byt z&azena i sluzba prostitutkam v Teplicich. Jsowdgény
kaZzdotydenni vyjezdy, kterych se&astni pracovnik muzskéhorestliska, pracovnice
Zenského gediska a jedna ze studentek. Prace probiha nahukiciy newstincich, kde

je Zenam nabidnuto poradenstvi i prakticka pomoc.

Prace v psychiatrickych l&ebnéach a ve ¥znicich
Prace v psychiatrickych débnach probiha na o&ldnich pro toxikomany, kie jsou
zde na detoxikaci a na kratkodobém programu. Cpledie je motivovat je k nastupu

do dlouhodobého programu v Teen Challenge. Prag&argcich je obdobn&®

Kontaktni centra

Kontaktni centra maji podobu Kklabcajoven a kavaren, kde seing vystiida giblizné
800 nav&tvnika. Naplni své prace navazujfimo na streetwork. Jsou mistem, kde se
navstvnici mohou citit bezpgm¢, mohou zde navéazat blizSi kontakty s pracovniky
organizace a jsou fio¢Zn¢ motivovani ke zman¢ stylu Zivota a k nastupu do programu
Teen Challenge. K tomurigpiva i skupinova vyuka Bodu obratu. DalSi klidmterori
rodi¢e, kterym jsou zde poskytovany konzultdte.

Mezi pracovniky kontaktnich center fate velké ¥tSiné pripadi vedouci pracovnik
Teen Challenge a dobrovolnici. Mnozstvi dobrovainjgou byvalymi toxikomany a
vzhledem ke svému Zivotnimdipéhu jsou schopni pfhpochopit situace navdnika

centra a zarovejsou pro & dikazem, Ze existuje nge na znénu.

67 <http://www.tycko.cz/novinky/terenni-programy/>iffcl2. 2. 2010]
%8 <http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cislodan2003042401> [cit. 12. 2. 2010]
%9 Tamté? [cit. 12. 2. 2010]
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Mapka ¢. 4 Kontaktni centra

Kontaktni centra jsou umista ve ¥tdich néstech. VCR jsou to Praha, Brno, Plze

Karlovy Vary, Ceské Budjovice, Havfov a Teplice.

Ceské Budéjovice

Kontaktni centrum WPraze funguje v podob kavarny kazdeé utery a patek veigmich

hodinach. Prace je spojena s pravidelnym streeevmfRk

Kontaktni centrum Brné vzniklo v roce 1998 a v séasné dob mezi jeho aktivity
pafti i kavarna, konzulti centrum, streetwork, prace v psychiatrickéebée v Brré a

primarni prevence provada na skolach’

"0 <http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendeingle/kavarny-kontaktni-centra/praha>
[cit. 12. 2. 2010]
* <http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/kavarny-kontaktni-centra/bmo
[cit. 12. 2. 2010]
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Kontaktni centrum WIzni vzniklo v podol kavarny v roce 1995. Kavarna je atena
pies den i v&er, gicemZ veer maji nav&tvnici moznost vyuzit sluzeb zdravotnice a
mohou se nechat otestovat na HIV, VHB, VHC a sfilbodasti prace centra je i

streetwork a prace $xni v DrahonicicH?

Centrum Karlovych Varech vzniklo vroce 2001 v podeb kavarny, ktera je
provozovana jedenkrat tydinMezi dalsi aktivity centra pétstreetwork’?

Centrum vCeskych Budjovicich funguje od roku 2003 v poddkkavarny, ktera je
otewena jednou tydh Sowdasti prace je iigdevSim primarni prevence pro¥ad na
Skolach, vzdlavani witela, vychovatel a rodiu, streetwork a prace v psychiatrické
lécebr Cerveny Dvir.”*

Kavarna vHaviiové funguje od roku 1997. Jajinnost se poji se streetworkem.

Prace vleplicich zatala v roce 2003. Jejim hlavniniziS€m jsou kavéarna, sluzba

prostitutkdm a streetwork. V séasné dob je ¢innost kavarny déasré pozastaven®

2 <http:/lwww.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/kavarny-kontaktni-centra/plzen>
[cit. 12. 2. 2010]
3 <http:/lwww.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/kavarny-kontaktni-centra/karlovy-vary>
[cit. 12. 2. 2010]
"<http://lwww.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-emaje/kavarny-kontaktni-centra/eske-budjovice >
[cit. 12. 2. 2010]
°< http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendeingle/kavarny-kontaktni-centra/havirov>
[cit. 12. 2. 2010]
’® <http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/kavarny-kontaktni-centra/teplice>
[cit. 12. 2. 2010]
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5 REHABILITA CNi A RESOCIALIZA CNi PROGRAM TEEN
CHALLENGE V CR

Rehabilit&nimu a resocializaimu programu je dnovana samostatna kapitola, protoze

v

indukeni centra, tréninkova centra a re-entr.

Induk éni centra

V indukénich centrech probiha prvniast programu. Centra nalezneme v Plzni a
v Postovicich. Jsou prvnim mistem, kam novy stuggjite. Jako studenti se ozhai
uzivatelé sluzeb rehabilitaiho a resocializaniho programu. $diska slouzi k celkové
aklimatizaci. Bhem ti az Sesti résiai si zde studenti zvykaji na styl prace viedisku,
Vytvaii si spravny pracovni navyk @&iuse spolupraci s pracovniky centra i s ostatnimi

studenty. Jednim ze studijnickepnta v této etap je studijni program Bod obratu/1.

Tréninkova centra

Tréninkova centra slouzi k upgwani novych navyk a postaoj, studenti se zdecu
smysluplr travit svaj volny ¢as a pipravuji se na vstup doébného Zivota. Program
trva 8 az 12 résial pro muze a 14 az 18asial pro zeny. V této etapse studenti mimo

jiné vénuji studijnimu programu Bod obratu’f1.

Re-entr

Re-entr slouzi studeimn, ktei dokortili program, ale nemaji zaji&to bydleni a praci.
Oboji jim stedisko dgasreé nabizi a sotasré jim pomaha osamostatnit se iéehto
ohledech. V fipadt, Ze student neéie najit praci, poskytne mu pracovnik v této
oblasti pomoc. Teprve pokud student e praci najit ani s dopomoci pracovnika,
bude pomahat ip zajiS€ni praktického chodu igdiska v Plzni. Re-entr zarave
pomaha studefin prevést do praxediného Zivota to, co se nali béhem pobytu v
programu. Wi se hospodit s perézi a efektivié vyuzivat volnycas’®

" <http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cislodan2003042401> [cit. 12. 2. 2010]

8 Tamtéz
"<http://lwww.teenchallenge.cz/en/programy-teen-emaje/strediska-pro-muze/re-entry-plze>
[cit. 12. 2. 2010]
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Studenti se &hem pobytu v re-entruc¢astni i pracovni terapie, individudlni terapie,
skupinové terapie, aktivit Teen Challenge a aktitikevniho spok&enstvi. V sotiasné
doke funguje na GzemCeské republiky re-entr v Plzni. Je koncipovan jakoaréné
bydleni pro muze, kie ukortili program. Studenti maji mozZnost odpracovat se zd

alternativni trest formou Gklidovych a zahradnidiyjaraci®

Mapka ¢. 5 Resocializéni a rehabilitaéni strediska vCR

V CR existuji tato sediska pro muze ve Slukngw Postovicich a v Plzni a pro Zeny je

ziizeno stedisko vCernuci.

_Sluknov

Postowvice

ot

# Stiediska pro muze

@ Strediska pro zZenv

8<http://www.teenchallenge.cz/en/programy-teen-emaje/strediska-pro-muze/re-entry-plze>
[cit. 12. 2. 2010]
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Stiedisko pro muze YPostovicichfunguje od roku 2004. V séasnosti ma kapacitu 30
liZek. Stedisko ma 7 pracovnik piicemz neustale prochazi rekonstrukcemi a objekt se
zVvétSuje, aby mohl pojmout vice pracovaikPracovni terapie je uskdtevana skrze

praci v paletara TC Pallets funguijici od roku 2006 a skrze firmurEme Clearf:

Stredisko Sluknov funguje od roku 1997 a v séasnosti ma 10 pracovriik Jeho
kapacita je 14-15 muZ V kvétnu roku 2007 byla uvedena do provozu dilna
kovovyroby TECpro, ktera je dalSim prismikem k ziskani p&m na provoz sediska a
zarovei je mistem, kde si studenti mohou osvojovat prateavyk. DalSi moznosti

pracovniho vyZiti je keramické dilna, jejiz vyrobéedisko prodav?

Vznik stediska vPlzni, které vzniklo jako nestatni organizacéama muam ve \&ku
18-40 let s problémem se zavislosti se datuje #o #994. V roce 1997 se status
organizace z#mil na sdruzeni pravnickych osob. Veéeslisku pracujictyii vedouci
pracovnici a ranici se poet dobrovolnik. Stedisko je zaregistrovano podle zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbaele, zrni pozdjSich pedpisi, jako sociélni

sluzba — terapeuticka komunfta.

Cernuc je stedisko pro Zeny, ve kterém pracuje momeniténpracovnic. Program
zatim probiha v pronajatém denv Cernuci, ale sedisko planuje j@sghovani do
Postovic, do blizkosti muzskéharesfiska O pobyt ve sedisku je velky zajem a na

umiseni je vytvaen pdadnik. Momentalni kapacita je 7 studenitek.

81< http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendehnge/strediska-pro-muze/postovice>
[cit. 12. 2. 2010]
%2 <http://www.teenchallenge.cz/images/stories/dokutyfsluknov/vyrocni-zprava-tc-sluknov-2007.pdf>
[cit. 12. 2. 2010]
%3 <http://www.tycko.cz/novinky/> [cit. 12. 2. 2010]
8< http://www.teenchallenge.cz/en/programy-teenienge/strediska-pro-zeny> [cit. 12. 2. 2010]
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5.1 Tym pracovniki v resocializa&nich a rehabilitacnich stirediscich

Tymy pracovnik pracujicich ve sediscich se liSi. ZaleZitgdevSim na kapagit
daneho sediska. Mnozi z pracovnikjsou byvali studenti, kie se rozhodli pomahat
lidem, jakymi byli div i oni. Tato filozofie je osédcena. BZko se pomaha¢komu, o
jehoz Zivot si mizeme udlat jen matné fedstavy podle toho, co jsme defli
v knihach nebo odposlouchali néegnéaskach. Byvali studenti maji s lidmi, dkt&iji

v zavislosti, pochopeni, &asto vi, jak nejlépe pomoci, protoze sami kdysii lmg
stejném mist Na druhou stranu je peba i odborného personalu, ktery celou praci
zastiti. Proto je ve igdiscich kombinace pracoviiik obou skupin. MZeme zde najit i
¢leny z cirkve, ktd se rozhodli svym Zivotem pomoci mladym lidem,ikteojuji se
zavislosti.

Spole&nym jmenovatelem vSech pracovhije prikladny Zivot vedeny naikg’anskych
principech a fedevSim pevny vztah s Bohem. To je podminkou tahg,se zajemce o
pracovni misto mohl stat pracovnikem. Pokud tafijZivot nebude v padku, neméa
co dat mladym lidem, kiebudou do stdiska pichazet.

Mezi zékladni pracovniky veisdiscich pat vedouci dediska, pracovnik zajigjici
provoz stediska, detni, zdravotnik, socialni pracovnik, pracovnik #gny na
poradenstvi, pokud méistisko svou pracovni dilnu, pak je zde vedouci @mich
¢innosti. Krong téchto funkci maji pracovnictasto i dalSi oblasti, za které jsou

odpowdni.

Pro pgedstavu o vz&ldni pracovnilk v Teen Challenge je niZze uvedeno &adi
pracovnik ve stedisku ve Slukna¥ Vedoucim celého &idiska je spoluzakladatel
Teen Challenge ¢R. Vystudoval obor pastorace a socialni prace rok@&univerzig

a absolvoval mnozstvi trénifiky oblasti poradenstvi, managementu, biblické pasto
a prace se zavislymi. Asistentka vedouciho programtacovnice v oblasti socialni ma
stredoskolské vzglani. Vedouci pracovnictinnosti, poradce acitel biblického studia
je byvalym studentemigidiska a ma zakladni vddni. V sodasnosti studuje na vyssi
odborné 3kole (VOS), prosel mnozstvim vydvik absolvoval $kolu TCIMI. Eetni a
asistentka gediska mé sedoskolské vz&ani, vedouci pracovnik v poradenské oblasti
a pijemce novych studeinimda vystudovany obor pastorace a socialni pracKanave
univerzi¢ a absolvoval VOS a projektovy manaZer absolvov@sV
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Primarni prevenci, praci s mladezi, evangélita aktivity, spolupraci s jinymi
organizacemi a fundraising ma na starost &vabsolvent VOS. Byvali studenti, kite
se rozhodli v programuistat a pipravovat se na roli pracovrikmaji na starost provoz

strediska, vyrobu a prodej vyrobla kuchy.®

Vycvikovy program Teen Challenge pro pracovniky TCMI

Prvni r@&nik programu byl oteen roku 2006 jako s@ast mezinarodniho vEtvaciho
institutu TCIMI (Teen Challenge International Mitris Institute). Skola je @ena
piedevsim pro studenty, kfels@sSne dokortili program, a pro zajemceiad cirkve.
Program je strukturovany do dvou zakladnich ohlassiobnostni st (duchovni,
moralni, emociondlni a socialni) a dovednosti.&aseti Skoleni je f@devSim Gast na
praxi ve vSech typech sluzeb, které Teen Challgmogkytuje. Cilem je zjistit pro

kterou praci ma student nejlep$egpoklady?®

5.2 Metody prace v rehabilitatnich a resocializ&nich strediscich

Prace v rehabilitmich a resocializmich stediscich je postavena na principech
terapeutickych komunit. Kratochvil praci terapek§ich komunit definuje jakqur city
zpisob nebo metodudeéni, ktera vyuziva dynamického kontextu spelijici skupiny
osob. Vlastni terapeuticka komunita v uzSim smygskpecificka léebna metoda, /p
niz se v rdmci obecné terapeutické komunity vgjvéntenzivni a dofe organizované
malé skupiny s primarnim cilem strukturalnfepeny pacientovy osobnosti a jeho
socializace, pipadre pracuje cela mala komunita jako takova skupin@€rapeuticka
komunita musi byt bezperym mistem v upewujicim prostedi. L&ebny potencial je

zaloZeny pedevsim na interpersonalnirdeni®’

Mezi metody, kteréifiznivé pasobi na studenty v programu Teen Challengd patny
fad a strukturovany program, skupinova prace, psgednotlivcem, ergoterapie, nacvik
vyuzivani volnéhocasu a vzdavani. V praci se studenty se vyuziva rozhovor,

pozorovani a aktivni naslouchani.

8 <http://www.teenchallenge.cz/en/programy-teen-chaigstrediska-pro-muze/sluknov/
tym-pracovnik> [cit. 12. 2. 2010]
8 <http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teendengle/vycvikovy-program-tcimi> [cit. 12. 2. 2010]
8" Kratochvil, STerapeuticka komunit®raha : Academia, 1979, str. 13, 170.
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Pevny Fad vyZaduje okamzitou zému v chovani studenta ihned po nastupu do
programu.Rad slouZi podle Kaliny pro bezp®jsi zakotveni v komunit uZivatelé
sluzby se skrzed ,uci smyslu pro strukturu, koherenci a rozliSovafknych tyg
komunikace a interakce, coZ ma samo @ sebocializani vyznam*“.DalSim dilezitym
piinosem pevnéhdadu je praktickd neexistenéasu, kdy by jedinecustal sam se

sebou a tudiZ i nemoznost se od skupiny izolBVat.

Prace ve skupinachje dilezita v &eni se novym dovednostem. Ve skupge jedinci
musi nadit skupinové komunikaci i tomu, jak ji adekvatpouZzivat. Také si musi
velmi brzy uwdomit hranice svého chovaniadr druhym lidem a natit se je

respektovat?

Prace s jednotlivcemneni v Teen Challenge postavena na poradenstestgp ma
kazdy student ifidéleny jednoho pracovnika, ktery mu slouzi jako poead krizové

situaci.

Ergoterapie slouzi k osvojeni nebo obnoveni pracovnich navgkdovednosti. Prace
navic posiluje hodnoty komunity, sebelctu a sociabipowdnost. Studenti se musi

naukit spolupraci, i se tct k autoritdm a fedevsim si osvojujiifiimani kritiky.*

Volny ¢asv komuni€ neslouzi k izolaci od spdlenstvi, ale k neformalnim interakcim
v nejizrejSich  situacich. Mezi voliasové aktivity pat nagiklad sportovani,
zagzove aktivity, hrani her a utteckacinnost. Aktivity jsou zdrojem zabavy, uveim,
pozitivnich zaZitk a pedevsim stmeluji kolektiv. Navic vytkiandvyk pro vyuzivani
volnéhocasu po odchodu z komunity.

Umgét spravig vyuZzivat volnycas je dovednost, kterou se musi diauSichni studenti.
Diiv volny ¢as vyphovala zavislost. Nyni jetéba prazdné misto nahradit jinou
aktivitou. DalSim dvodem je fakt, Ze v okamziku uk&mi programu a nastupu do
prace se &kteri byvali studenti snazi zahltit povinnostmi, abymysleli na svou
minulost. Prace je fize zcela pohltit a neschopnost relaxovat se prggesem, ktery

muze vést k recidi¥.

8 Kalina, K. Terapeuticka komunita-Obecny model a jeho aplikalégbé zavislosti Praha : Grada,
2008, str. 111, 112.
8 Tamtéz, str. 116.
% Tamtéz, str. 117.
%' Tamtéz, str. 117-118.
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Dulezitym pilitem programu Teen Challngeyguéovani, které se sklada z osobniho a
skupinového studia, biblického studia, studia Badiwatu a tematického vyavani,
které reaguje na aktualni problémy daného studénta.

Bod obratu je program primarrzantieny na praci s lidmi v cirkvi, ale v ko¥freém
dusledku je wen kazdému, kdo se rozhodl nechat ve svém &plitobit Boha. Proto
jej Teen Challenge vyuziva ve svych resocid&lideh a rehabilittnich stediscich
k vyucovani. Koordinatorem programu Bodu obratu [& je Petr Kral. Bhem
vyucovani si lidé mohou osvojit dovednost jak zapasizavislosti a jak se ji vyhnout.
Program je zaloZeny ndeth zakladnich pilich. Prvnim je bezgé tj. bezpéné
prostedi, ve kterém mohou lidé datiphod svym pocitm a obavam, a kde mohou
sdilet své problémy, dale podpora neboli moznosippoy spoléenstvi, které uleh
piechod pes krizové obdobi, atadnictvi skrze fedavani zkusenosti lidi, kigpodobné
problémy pekonali®®

Program je strukturovany do dvéasti. Bod obratu |I. ma za citgkonat zavislost, Bod
obratu Il. je zaloZzeny na et druhych lidi v naSich Zivotech. Vyavani Bodu obratu

je primarrg zantieno na zrénu srdce, ne na zmu chovanf?

Cely program Teen Challenge je postaven fe’knskych zasadach. Ngdna novy
Zivot a vychodiskem z probléime vira v JeziSe Krista jako Spasitel€hBm programu
se studenti &i, jak aplikovat biblické postoje do svého Zivotmewiuji swvij vztah
s Bohem, postupnse zélenuji do Zivota spokénosti i do Zivota cirkve. 8hem celého
programu jsou studenti vedeni k tomu, aby si dalpdiddku vztahy s rodinoMnozi
studenti, kt& program doko&i, se posléze stavaji fiupracovniky v Teen Challenge

nebo pracovniky v cirkvi.

%<http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-emaje/strediska-pro-muze/postovice/ke-staeni>
[cit. 12. 2. 2010]
P<http://www.teenchallenge.cz/cs/aktivity/bod-obeafuit. 12. 2. 2010]
%<http://lwww.teenchallenge.cz/cs/aktivity/bod-obraasstaeni> [cit. 12. 2. 2010]
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5.3 Pobyt studenti v resocializanich a rehabilitaénich stirediscich

Cilem préce ve stdiscich je trval4 abstinence, osobni pfoana zélenéni do EZného
Zivota spolénosti a do Zivota cirkve. Studenti séhbm pobytu ve gedisku @i
discipline a buduji si novy Zditek hodnot, zaloZzeny nardg’anskych pravidlech.
Zajemce musi byt motivovan kolé, pricemz je pedem seznamen sdg’anskymi

principy programu.

Mezi uzivatele sluzby seadi lidé ve ¥ku 17-46 let, zavisli na omamnych a
psychotropnich latkach fipadré s jinym druhem zavislosti, kiese mohou prokazat
platnym ptikazem totoznosti a ktemaji platné zdravotni poji&ti. Vékovou hranici je
mozné upravit na zakladndividualniho zvazeni. Zdravotni a mentalni staéyemce
nesmi znemaiovat &ast na programu. disko neni detoxikamim zd&izenim, tj.
pokud to vyplyva z charakteru zavislosti, p¥ladzajemce detoxikaciipd nastupem do
strediska. V pipact zantstnanosti je nutné, aby zajemdedgiozil potvrzeni o pracovni
neschopnosti, a ipad nezandstnanosti je nutna evidence zajemce redud prace.
Pobytové naklady se odviji od aktualnich cen patraenergii a dalSich pramnych
faktoni a plati se zgtkem ngsice. Kazdy student si pobyt veestisku hradi formou
finanéniho @ispsvku. Je na &m, jaky zdroj pe#z pouzije (socialni nebo nemocenské
davky, gispevky od rodiny aj.). Se svymi financemi se studeti bospodét. Po
domluw se svym poradcemeétsinou své fjmy rozctli na pohledavky i stredisku,
splaceni dlufh z minulosti a ze zbylych pém se snazi éto uSetit na dobu po

dokorteni programd®

Etapy pobytu ve s¥edisku

Pobyt ve deedisku je rozdlen do g@ti etap. Na z&tku programu se studenti vzdavaji
mnohych prav, kterd nasletiziskavaji zpt paralelg s tim, jak se @ni jejich Zivot,
jejich postoje a jak dalece jsou schopni byt odpov za své jednani. Prava jsou

studentm omezena zidvodu jejich osobni ochrany.

P<http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-chakgstrediska-pro-muze/sluknov/ke-staeni>
[cit. 12. 2. 2010]
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Prvni etapou jeprijem do sttediska ktery obsahuje fiedevSim vstupni pohovor,
prohlidku osobnich &ci, kter4 pedchézi vneseni navykovych latek do budovy
strediska, a ulozeni osobnickicy, dokladi a perz do depozitu. Studentovi je zardgve
piidélen poradce #ad pracovnik a nize mu byt pidélen jeden ze starSich studént
ktery zajisti, Ze si novy student rychleji zvykna ochod dtediska. Druhou etapou je
obdobiaklimatizace. Zahrnuje obdobi prvnich 14 @ipobytu ve dtdisku. Je jednou

Z nejtzsichcasti programu, protoZze obsahuje nejvice iikobmezeni. Mnozi studenti
odchazi pra¥ v tomto obdobi. Mezi Ukoly p#tseznameni se s chodem programu,
s jednotlivymi aktivitami a fedevsim s pravidly, ktera je nutné dodrZovat.a¥odiu
zvySené ochrany studentded jeho minulosti je mu zakazano telefonovat (n& al
moznost informovat telefonicky rodinu, kde se nathaopisovat si a nesmagtavat
sam. Na konci tohoto obdobi podepisuje ,Rezéténsmlouvu®. Nasledujeorvni
skut&nafaze programu, ktera trva fiblizné 3 mesice. Ani v této etapnesmi student
sam opou$t komunitu ani jet na dovolenou. OprotiepeSlému obdobi ale e
telefonovat a posilat dopisy. Poésici je mu umozéna i prvni navéva rodinnych
piislusniki. Behem obdobi se studentastni vSech aktivit a Zma se zrénou postaj a
Zivotniho stylu. Na konci iZze pozadat ofpstup do dalsi faze, ktery je mu schvalovan
pracovniky. Zda se postup uskiné zavisi na n¥e znen, které v Zivot studenta
probkéhly. Druha faze trva giblizné 6 mesiai. Je jiz znatelnym posunem v Zigot
studenta. Spote¢ s @ijimanim WtSi odpo¥dnosti za svécéiny jsou studeriim
dovoleny vychazky a dovolenky. S@asreé ale plati, Ze student musi byt dobrym
vzorem pro studenty v 1. fazich programu, musi ém hyt patrna progna postaj a
Zivotniho stylu a oft se &astni vSech aktivit stdiska. Po Sesti ¢gicich nfize student
podat zadost naiestup do dalsi faze. Zadost se sklada z pisemmévétima otazku:
“Jaké zmny jsou patrné na tvém zZiv®' Jeho Zadost je @ép schvalovana
prostednictvim pracovnik stediska.T reti fazetrva giblizn¢ 3 mésice. | v této fazi se
student plg Gcastni vSech aktivit Btdiska a pokizuje se pravidim. Paralel k tomu

se ale rozviji jeho svoboda a zodpdwost. i se samostatipracovat mimo sedisko,
pomaha studetin v 1. a 2. fazi a pomalu si zajige zazemi po odchodu ze&estiska.

V&tsinou po tech nésicich ukotiuje program a absolvuje slavnostni rozieni®

%<http://www.teenchallenge.cz/en/programy-teen-emaje/strediska-pro-muze/plzen/ke-staeni>
[cit. 12. 2. 2010]
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Denni rezim ve stedisku

Béhem pobytu musi studenti dodrZovadegre stanoveny denni rezim. ReZim séza

v jednotlivych stediscich liSit a to f@devSim Wasovém usp@dani, ale zakladni
struktura Astava stejna. Nize je uveden denni rozvibdsska PosStovice. Tyden je zde

rozcklen na pracovni dny a na vikend.

V pracovni dny je budéek v 6:00. Po &m nasleduje hygiena, uklid a ranni ztiSeni.
Ranni ztiSeni je celkovou osobni duchoviipmavou pro dany den. dZe obsahovat
nagiklad modlitby nebaiteni Bible. Po ztiSeni nasleduje ¥awani od 7:20 do 9:00.
Predméty vyuc¢ovani jsou uvedeny vyse. Zbytek dopolednetdivast odpoledne (9:15
— 18:00) jsou ¥novany pracovnim aktivitdm, které jsokepuseny obdem a svénou.

Po praci nasleduje vefe a osobni volno az do 20:05, kdy jeogtiSeni a samostudium
az do 21:30. Den ka@in hygienou a véerkou, ktera je ve 22:00. Jediny den, ktery je
strukturovany jinak, je&tvrtek. Ve ctvrtek korti pracovni doba ot hodiny dive nez
béZzré. Nasleduje oft osobni volno a uere, ale poté je shrom&ad od 19:30 do
21:00. Vikendy jsou koncipovany vokji. Budicek v sobotu je v 8:00. Nasleduje
snidar a osobni ztiSeni do 9:15. V dolmezi 9:30-13:30 je @ prace. V 13:30 je
obéd. Po oldé je mozné jit na nakupy, vylety, hrdtzné hry nebo sportovat. 18:00-
18:55 je samostudium, naslédvecere a veéer je osobni volno spojené se sledovanim
televize nebo videa. ¥erka je opt v 22:00. Nedle z&ina v 7:00, nasleduje snidaa
odjezd na shromaédi do mistniho sboru v 8:20. V 14:00 jeédbpo kterém je oft
osobni volno, prostor jit na ndkupy nebo spat. \0A8e samostudium, v 18:45 dee

a po kratkém osobnim volnu nésleduje skupinové teelm uplynulého tydne. Ve
21:00 je kratké ztiSeni, po kterém mohou studénsipat’’

9<http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-ehmje/strediska-pro-muze/postovice/ke-staeni>
[cit. 12. 2. 2010]
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5.4 Pravidla ve stedisku a kazasky iad

,Pravidla programu se daji shrnout doittezi: ZADNE DROGY, ZADNE NASILI,
ODPOVEDNOST.“®

Ve stedisku plati mnoZstvi pravidel, ktera chrani stigg@hed jejich starym zjisobem
Zivota a ktera je zaroweuc¢i disciplirg. Disciplina a pevny rezim jsou pojmy, které
nejsou vlastni &Sin¢ zalinajicich studerit a které jsou pro jejich nasledné&leaeni

do spolénosti nezbytné.

Pravidla se vztahuji fedevsim k navykovym latkam — neni dovoleno o nidbvih
vnaset je do #tdiska ani je uzivatéhem pobytu ve gedisku a to ani na vychazkach a
dovolenkéch. S timto pravidlem se poji i pravo praxtki provést kdykoliv prohlidku
osobnich w¥ci a provést toxikologické vySeni ma@i nebo dechovou zkouSku na
alkohol. Kuili zabrargni kontaktu s lidmi, kt# jsou zapleteni do drogové minulosti
student, upravuji stediska zvlastni pravidla tykajici se telefonovadgpisovani,
navstv a dovolenek. To jsou oblasti, ve kterych studaskava prava az v {goehu
programu, kdy se postupnci odpowdnosti za své chovani.ulzzitym bodem jsou i
vztahy. Program je zaffen na osobnitst a na osobni prainu. Partnerské vztahy
béhem pobytu ve sédisku brzdi dst. Proto je po dobu pobytu v programu zakazéano
jakékoliv navazovani vztdha to jak heterosexualnich, tak homosexualniaklleZita
jsou i hygienickd op&eni, vzhledem k tomu, Ze doreddiska jsou fjimani i HIV
pozitivni studenti a studenti se Zloutenkou typwa . DalSi pravidla se tykaji 100%
Gcasti na akcich a programech organizovanyéhdgkem, spravného a upraveného
stylu oblékani, nav&t u lékae a stravovant’

%<http://www.teenchallenge.cz/en/programy-teen-emaje/strediska-pro-muze/sluknov>
[cit. 12. 2. 2010]
P<http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-emale/strediska-pro-muze/postovice/ke-staeni>
[cit. 12. 2. 2010]
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K pravidlim se vaZzi iprava studenti, kam paiti predevSim dobrovolnostiighodu a
odchodu. Nikdo neni nucen program dokgn maximalé mize byt k tomuto
motivovan. Kazdy student ma také pravo rozhodovswyeh zalezitostech. To s¢jel
prostednictvim domluvy s osobnim poradcem. DalSim vyamampravem je pravo na

podani stiznosti a pravéekavat od pracovnikodpovidajici reakci na tuto stizndSt.

Kézeiisky rad reSi festupky, které seétl na mér zavazné a na zavazné. Postihy se
odviji od stupg zavaznosti festupku a od faze programu, ve které se studehidnac
To znamena, Ze od studenta ketitfazi programu sec¢ekava jiny pistup k pravidim
nez od studenta, ktery je v programu teprésim

Mezi méreé zavazné festupky pai nagiklad osobni hygiena, uklid pokoje, nevhodné
obleteni nebo tes nebo nepbmi pokymi pracovniki. Kazeiské postihy za takové
piestupky jsou ndgklad prace navic nebo ztrata privilegii. Mezi zawa gestupky
pati predevSim uziti omamnych latek, kradeze, fyzicky nelmbalni Gtok na
pracovniky nebo na ostatni studenty, jakékoliv amduchovani, stalé porusSovani
pravidel nebo projevovani negativniho postoje apokesprace. Kazeské postihy se
skladaji nafpiklad z prace navic, vejné omluvy nebo podmiteého gipadré upiného

vylougeni!®*

1% http://www.teenchallenge.cz/cs/programy-teen-emaje/strediska-pro-muze/postovice/ke-staeni>

[cit. 12. 2. 2010]
O Tamté? [cit. 12. 2. 2010]
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6 KAZUISTIKY

Nasledujici text vychazi z rozhowios byvalymi studenty resocialiga a rehabilitani
sluzby Teen Challenge. Jména jsouuxatiu ochrany osobnich Udajzménéna.

Prezdivky si utili sami dotazani.

Kazdy @ib¢h je rozalen do ti etap nasledown
1. Etapa sociélni analyzy
2. Terapeuticka etapa v Teen Challenge

3. Vysledna prace

Roman

1. Roman je muz ve¢ku 27 let. Vyistal v rozvedené rodinkde byl mezi sourozenci
nejstarsi. Ma mladsi sestru a mladSiho bratra.

Problémy se zavislostidla sestra, bratr a nevlastni otec. Roman saml kauit v péti
letech, poprvé vyzkouSel alkohol ve dvanacti letecimarihuanu v patnacti letech.
Pozdji vyzkouSel i jiné drogy. Zavislym se stal na aigaéch, alkoholu a na marihuan
K experimentovani ho vedla touh&fgraiovat hranice. Zavislost trvalaiplizné Sest

let.

2. O organizaci Teen Challenge se dm\ skrze cirkev, kterou nav&tovala jeho
matka. K |€bé¢ se rozhodl v dok kdy citil silné nutkani vzdat éy Zivot a spachat
sebevrazdu. V programu Teen Challenge byl jeden Pakyt hodnoti jako dlouhy a
tvrdy boj, kdy musel sam sebé&emahat. Na druhou stranu zde postavil pevny zaklad
pro swij dalSi Zivot. Na praci organizace @cge, Ze je neustale v pohybu. Pracovnici se
musi rychle rozhodovat a to klade vysoké poZzadavltyjejich viru. K tomu jako
souwasny pracovnik poukazuje dastou nejistotu, ktera ale v kame&m disledku tvai

to spravné kouzlo celé préace.

3. Po ukorieni programu nastoupil na vySSi odbornou Skolu a@gi@rteni studia se
vratil do Teen Challenge jako pracovnik. Jeho dizibudoucnosti je osobni rozvoj a

hlubSi promnéna jeho osobnosti. Také touzi podnikat.
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Vlastik

1. Vlastik je muz ve &ku 41 let. Vyhstal v rodig, kde otec pil alkohol a fyzicky
ublizoval mace, ktera se s nim pe&gdkdyz bylo Vlastikovi 8 let, rozvedla. Jeho matk
jako samozivitelka gla mnoho prace a nemohla se svysteth, Vlastikovi a jeho
dvéma bratém, pxilis vénovat. Ani se sourozenci nghVlastik dobry vztah a dodnes se
spolu vnitné neznaji.

Jak bylo vySe uvedeno, otec byl zavisly na alkohalypozdji experimentoval i
s riznymi psychofarmaky. Vlastik sam se pfveetkava s alkoholemfiplizné ve
dvanacti letech a poZjl se na ®Wm stava zavislym. #inu experimentovani
s alkoholem vidi v absenci smyslu Zivota a v bexsli, ve které Zil. Zavislost trvala
nekolik let. Po &chto letech se citil jako na &nUvédomil si, Ze paebuje pomoc,
protoZze sam uz nethsilu zit. Vyhledal skolikrat psychiatra, ktery jej vzdy vyslechl a

napsal mu padebné léky.

2. O Teen Challenge se dezkl od své kamaradky a rozhodl se nastoupit do progra
Pribéh pobytu byl narény. Nej€zsi pro gj bylo Zit pod jednou #tchou s lidmi, se
kterymi si nerozurél. Na druhou stranu zde poznal i dobrétple. V programu byl 14
mesial. Na organizaci se mu libi, Ze jeji program je ceddoZeny na Bibli. Také
ocaiwuje ochotu pracovnik kterfi se do prace pousti. Ktomu dodava, zZe tyital,

kdyby rekteri pracovnici disponovali&tsSi duSevni a duchovni zralosti.

3. Po ukoreni programu pracoval rok jako dobrovolnik v Teemallenge. Poté se
piesthoval a témsi okamzi€ si naSel praci. Jeho snem do budoucnosti je zaloZi
rockovou kapelu, ktera by hrala jeho gishaké by se chit vénovat vzélavani mua,

aby se stali skuteymi muzi. Nyni je Vlastik Zenaty a je otcem dvaili dSpol€né se

svou rodinou touzi slouzit Bohu a naplinit jeho pl&rsvych Zivotech.

54



Kwetena

1. Kwetena je muz vee¢ku 40 let. Od pti let Zil s matkou v rozvedené rodinotce
vidél jen prilezitostré. Ma starSi sestru, se kterou vychazelida do jejiho odchodu
z domova pro neshody s matkou v Sestnacti letech.

Nevi o nikom z rodiny, kdo by bral drogy neb@lmroblémy s jinym typem zavislosti.
Kwetena sam se vesku tiinacti let setkava s cigaretami a s alkoholem. dhsacti
letech z#al experimentovat s marihuanou a toluenem. Posi§z&ousSel ¥tSinu
negasgjSich drog naeském trhu, zejména pervitin a heroin, na kterycktal zavisly.

K experimentovani s drogami jej vedla nezodfumost, touha po novych zaZzitcich a
tlak party. Zavislost trvalatiblizné Sest let.

2. Pracovnici Teen Challenge Kwetenu a jeho payhledali na ulici a pozvali jej do
kontaktniho centra, kde se rozhodl nastoupit dgmamu. Zpdatku byl ve siedisku se
dvéma svymi pateli, coz mu fivykani velmi usnadnilo. Postupndo programu
nastoupilo vice lidi aifslo vice povinnosti. Celou dobu¢hpodporu v pracovnicich, na
kterych océuje jejich kladny pistup, a to, Ze jsou sami dobryniek’any. V programu
byl 18 nesiai. Na praci organizace Teen Challenge nejvicaeigeezetelny vztah
pracovniki i student s Bohem, ktery jim pomdahairgkonat mnohdy objektivn
nep‘ekonatelné problémy. Na druhou stranu poukazuj® nze mnozi pracovnici maji
velmi nar@nou sluzbu a to nejetasow, ale i fyzicky. Navrhuje rozit fady
pracovniki a dat jim specilit¢jSi zangteni, a pedevSim vytvét post finagniho

manazera, ktery v praci chybi.

3. Po ukoreni programu nastoupil jako pracovnik Teen ChaleMgsowasné dobje
jiz 8 let zangdstnancem. Jeho snem do budoucnosti je fibgEaCI ve svém Zézeni a

postavit dim pro svoji rodinu a prodd, které maji s manzelkou ¥gtounské p&.
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Klara

1. Klara je Zzena veé&ku 28 let. Vyistala v Uplné rodin Otec byl dominantni, spise
cholerik, matka silé submisivni. Proto ne#ta u svych dti autoritu. S otcem se Klara
nentla rada. Nkdy pil a to Klara &ko nesla. Postupetfasu se mu oddalovala vic a
z&ala jej nenavigt. Klara ma také o rok mladSi sestru, se kteraasily vice rozunit

az v pubes.

Problémy s alkoholem &hnejen otec, ale i oba strycove. Klara samd&tweacti letech
poprvé vyzkousela marihuanu, v patnaétina psychofarmaka, psychedelické houby a
pozdiji i extazi a nitrozilg pervitin. Obdobi experimentovani trvalo do sedniniae,

ale podle Klary se na zadné z uvedenych latek laeséavislou. Fi¢inu svého chovani
vidi v nespokojenosti s rodinnym zazemim, viijep sama sebe, nach touze poznat
néco noveho. Také ji lakalo nebezjpekteré se s drogami poji. Odbornou pomoc
nakonec vyhledala z jinéhoidbdu nez kuli zavislosti na drogach. Klara propadla
depresim, neidéla si se sebou rady a nakonec se u ®alaaprojevovat anorexie.
Nejprve vyhledala psychologickou pomoc. Spolupsjesychologem ale brzy ukaéla,
protoZze ndla pocit, Ze je jiz vSe v gadku. Problém s anorexii ale nevymizel a Klara se

jej rozhodla vyesit.

2. Skrze cirkev, kterou vté débbnavStvovala, se seznamila s programem Teen
Challenge a posléze dajnnastoupila na dva &sice. Program nedokéita, presto

v sowtasné dob nema zadné objektivni problémy. Na praci Teen IEhge se ji libi, Zze
se ujmou jakéhokoli¢loveéka z jakékoliv socialni skupiny, protoZze skraeXanskou
viru vidi nadji pro kazdého. Oaaije dobrou propracovanost a odstapanost sluzby

v oblasti prace s lidmi zavislymi na drogach nelaoatkoholu. K Iéb¢ poruch pijmu
potravy ma naopak silné vyhrady. Také poukazujeonae mnoho studeitzistava po

lé¢b¢ v programug¢imz snizuji jeho profesionalitu.

3. Po ukorieni programu se Klara vrétila ke své ragidokortila Skolu a nyni je na
matdgské dovolené se svym druhym synem. Jejim snem douonosti je vychovat
dokie své dva syny, zajistit jimifznivé a poditné prostedi funkéni rodiny a dat jim
vic lasky a jistoty, nez se dostalo ji samotné.éTauzi najit praci, ktera by ji bavila a
uspokojovala a ve které by mohla pomahat mladyraniidktéi se octili na ,Sikmé
ploSe“. V duchovni oblasti touzi zéistym Zivotem v souladu stim, co pro ni ma

piipraveno Bih a také by ckita byt dobrou Zenou svému muzi.
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ZAVER

Z prace vyplyva, Zze dominantni tlohu v Zi&étovéka hraje rodina. V rodinse &ime
navazovat vztahy, dime se porozust swtu okolo nds a zvnitujeme si Zebicek
hodnot. Ve s¥té neexistuje dokonaly model rodiny. Dokonce sebélepdice mohou
mit di€, které se dostane do probkse zavislosti. festo je jasne, Ze takovi rodisi
s problémem svého dfe budou ungt poradit mnohem I|épe neZz rodj ktdi si
s digtem nevdéli rady jiz diéive. V kazuistikach rizeme pozorovat rodinné zazemi
byvalych studerit organizace. Dva zétyi dotazanych wli rozvedené rodie, jeden
uved|, Ze rodina iffliS nefungovala. Na otazku drog a alkoholu v rédodpowdéli
kladns tii ze ¢tyt dotdzanych. Bhem svého éstvi se dime vzorém chovani od svych
nejblizSich. 3ti jsou velmi vnimavé adenlivé. To, co jsme vidi a zaZivali v @dtstvi,
si s sebou neseme na cely Zivot. Je az zarazkgltikrat podwdonme zareagujeme
stejreé jako naSi rodie, pestoze jako é&i jsme iili, Ze jednou budeme schopfesit

problémy konstruktiv&ySim zpisobem.

Organizace Teen Challenge se nesnazi nahradit stgentm rodinné zazemi, al&u

je jak se sprawhorientovat v Zivat a jak si vybudovat novy Zébek hodnot tak, aby
z nich jednou byli dobh manzelé, manzelky, rog# nebo pinejmenSim &t svych
Zivota. Podle filosofie organizace je to mozné skrgdani se do rukou Boha, ktery se
stava pro novédtici duchovnim otcem,ditelem i gitelem. Bih nendsilnym zjggsobem
meéni lidské postoje, 8 hluboka zra#ni a nabizi odpu&bi vSem, kdo o odpusti
uptimné stoji. Jiz od samotného vzniku organizace bylhBvzdy tim nejlepsi
terapeutem, ktery si troufl it vlidech i to, co bylo podle lidského rozumu
neznénitelné. Bez & by prace organizace néfta Zadny smysl.

UZivatelé sluzeb Teen Challenge jsou motivovane tieéx znén¢ vztahi, které jsou pro
jejich zivoty dilezité. Mnozi z nich si v nitru nesou hluboké zwan ktera mohou byt
vylécena jen skrze osobni pokoru a snahu pochopit talbétio, pestoze jeho
pohnutky mohou byt pro nas nepochopitelné.
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Casto je to velmi dlouhydh s nejistym koncem, ale vzdy se vyplati se a@smkusit.
Odpustni je minimem v tom, co GZeme ve vztahu k druhémtlovéku, ktery nas

> v,

zranil, uctlat. Je to prvni @asto negzsi krok z naSi strany.

Jako velmi vhodné fZeme vidt i propojeni prace Teen Challenge s cirkvi. Byvali
studenti zde mohou najit @&iét¢ a pedevSim nové fatele, kt& jim pomohou

s navratem dodiného Zivota. Teen Challenge je svym poslanim sludirkve lidem a
tento dkol plIni tim nejlepSim apobem. ENaSi nadji t¢ém, kdo se octli v beznéphé
situaci, a pitom nikomu nestrani. Organizace zasté&e&tné misto v systému g o

osoby se zavislosti a je v této oblasti velkyfimpsem.

Na zav¥r bychom radi pofdli organizaci a vSem jejim pracovifk mnoho Usgcha,

protozZe Usgch na tomto poli znamena zachranit lidsky Zivoaardu novy smysl.
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Priloha ¢. 1

Systém pée v oblasti primarni prevence VCR

Primérni prevenci se zabyva mnoZstvi statnich #ammésh neziskovych organizaci.
Mnohé z nich jsou registrovany jako sluzby sociddrdvence dle zakona 108/2006
Sh., o socialnich sluzbachie zrni pozdjSich pedpisi. Nasledujici text vyzdvihuje
jednotlivé oblasti primarni protidrogovée prevencekonkrétnimi fiklady jednotlivych
organizaci. Cilem tohoto textu neni vyjmenovat eeSkorganizace, ale pouze &ty

systém pée.

Nizkoprahové zaizeni pro déti a mladez

.Nizkoprahova z#éizeni pro dti a mladez poskytuji ambulantni, pgpad terénni
sluzby dtem ve vku od 6 do 26 let ohrozenym sp@esky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby je zlepSit kvalitu jejich Zivotarquchazenim nebo sniZzenim socialnich a
zdravotnich rizik souvisejicich seigpbem jejich Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat
v jejich socialnim progedi a vytvéet podminky keSeni jejich nefiznivé socialni
situace. Sluzba ftte byt poskytovana osobam anonyiih

V Ceské republice gsobi napiklad nasledujici organizace: nizkoprahovézami pro
déti a mladez ARCHA v Nachodu, nizkoprahové centruro pkti a mladez o.s.

Salinger v Hradci Kralové nebo EZOP v Novenisti na Moraw.

Socialrg aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

.S0ciélne aktivizani sluzby pro rodiny sdimi jsou terénni, pofjpadd ambulantni
sluzby poskytované rodirs dittem, u kterého je jeho vyvoj ohrozeniglddku dopad

dlouhodolg krizové socialni situace, kterou rgdinedokazi sami bez pomogekonat,
a u kterého existuiji dal$i rizika ohroZeni jehoojgy %3

V Ceské republice v této oblastiagobi napiklad: AuXilium Vsetin, P-centrum
Olomouc, sdruzeni PIAFA ve VySksvStedisko keg'anské pomoci Horni Rernice

nebo o0.s. Centrom v Ostrav

102 74kong. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbaeh,zeni pozdjsich predpisi, § 62.
1% Tamtéz, § 65.



DalSi organizace pracujici v oblasti primarni preee jsou naiklad Sdruzeni D
v Olomouci, sdruzeni pro podporu prevence zavislassocialg patologickych jeu
CITADELA v Bruntélu, komunitni centrum proétl a mladez Cheiron T v Tab® a

tradicné jiz v naSi republicetdsobi v oblasti primarni prevence i Charita a Diakon



Priloha ¢. 2

Systém pée v oblasti sekundarni prevence €R

Sekundarni prevenci se zabyva mnozstvi statnigsttmich neziskovych organizaci.
Mnohé z nich jsou, stejnjako sluzby primarni prevence, registrovany jakazisy
socialni prevence dle zakotal08/2006 Sb., o socialnich sluzbdeb z@ni pozdjsich
predpigi. NiZze jsou rozepsany jednotlivé oblasti¢péo osoby se zavislosti v ramci
sekundérni prevence i s konkrétnirtikgady jednotlivych organizaci.

Psychiatrické |&ebny

Psychiatrické l&ebny jsou uziténé v praci s lidmi se zavislostirgulevSim v oblasti
detoxifikace a skrze AT ordinace. Psychiatrickyékeben je WCeské republice velké
mnozstvi. Namatkay Ize uvést najklad Psychiatrickou kebnu v Bohnicich,

Sternberku, Hodonéna v Karviné.

Ordinace AT

Ordinace AT jsou ambulantnimizzenim zamtenym na lébu probléni pasobenych
alkoholem nebo jinymi navykovymi latkarti?

Ordinace jsoucasto sotiasti psychiatrickych klinik nebo nemocnici. TutauZu
poskytuje nagiklad Psychiatricka klinika FNHK, Psychiatrick&ébna Sternberk nebo

Ambulance AT pi Fakultni nemocnici v Olomouci.

Detoxifikace

Cilem detoxifikace je zbavitélo jedovatych latek aipkonat odvykaci obtize. Po
detoxifikaci je dobré vyuzitdkterou naslednou sluzbu z nabidky — pobyt v teraqiad
komunig, ambulantni |&bu a jiné.

Na detoxifikaci se specializuji ipdevSim psychiatrické kliniky a nemocnice.
Z psychiatrickych klinik je to nagklad klinika v Bohnicich, v Olomouci nebo v Plzni.

Mezi nemocnice rizeme uvést Vojenskou nemocnici v Olomouci.

104 Negpor, K Stredoskolaci o drogéch, alkoholu, k@i a lepSichdcech.Praha : Portal, 1995, str. 56.



Substituéni |é¢ba

Substiténi |&ba je l&ba aplikovana ) zavislosti na opiatech. Slouzi ke snizeni
konzumace nelegalnich drog, tedejiti dalSiho éni krevié prenosnych nemoci a jako
prevence kriminality spojené s uzivanim ofpid& tomuto &elu se pouziva genericky
metadon nebo buprenorfin.

Na l&bu generickym metadonem se specializujerikégal prazska VSeobecné fakultni
nemocnice, Centrum metadonové substituce, o.pap-Dr, Sdruzeni Podané ruce nebo
Ambulance AT pi Fakultni nemocnici v Olomouci.

Organizace poskytujici ¢éu buprenorfinem (Subutex) jsou hidgad 0.s. SANANIM,
Jihateské substittni centrum, o.s. Prevent, prazska Fakultni nemecMotol nebo
RIAPS ve Dvae Kralové nad Labem.

Internetové poradenstvi
Mezi nejznangjSi internetové poradny ieme z#adit Laxus, internetovou poradnu
Prev-Centrum, Drogovou poradnu 0.s. SANANIM, EXTéba CPPT.

Linky pomoci

Linku pomoci ma wutSina organizaci zabyvajicich se praci s osobamzaseslosti.
Linky pomoci mohou mitizné zansieni. Nekteré slouzi k prvnimu kontaktu zajemce o
sluzbu s pracovniky igdiska. Po kontaktuétSinou nasleduje sjednani seky. Jiné
linky pomoci slouzi jako poradenskeé linky. Pracdvnia WtSinou seznam &eni, na
ktera mize volajiciho pepojit podle jeho aktualniho problémuielim druhem linek
jsou linky specializované na ditou oblast. Maji sice pracovi§tna kterém si lze
dojednat sciizku, paita se ale, Ze problémie byt vyeSen i telefonickou cestou.
Pati sem nafiklad o.s. Podané ruce s celorepublikovéagbnosti, Sedisko prevence
a l&by drogovych zavislosti Drop In o.p.s. s celorejkadou pisobnosti,Ceska
spole&nost AIDS pomoc s celorepublikovou tgobnosti, o0.s. SANANIM s
celorepublikovou fisobnosti, 0.s. DRUG OUT - Klub, Centrum krizovéemence
Spirala nebo D-stop.



Kontaktni centra

.Kontaktni centra jsou nizkoprahovaizaeni poskytujici ambulantni, p@pade terénni
sluzby osobam ohroZzenym zavislosti na navykovykacta Cilem sluzby je snizovani
socialnich a zdravotnich rizik spojenych se znémifu navykovych latek®

Kontaktni centra slouzi k nezavaznému seznamergasizaci. Skrze centra je mozné
dojednat dalSi spolupraci. Mezi nejzngdmi mizeme opt uvést o.p.s. Drop-In,
kontaktni centrum PREVENT, Drug azyl, o.s. KOTE@RRPA, K-centrum Magdaléna

nebo Program terénni a kontaktni prace s uzivateg RIAPS.

Terénni prace

Terénni prace zahrnuje aktivni vyhledavani a nabipmmoci osobam ohroZzenym
socialré-patologickymi jevy a rizikovym zjsobem Zivota, u kterych jagdpoklad, Ze
samy pomoc nevyhledaji. Prace probih&iropeném prosedi cilové skupiny osot?®
Nizkoprahové sociélni sluzby pod sebe sdruXifes — Ceska asociace streetwork.
Mezi organizace zabyvajici se terénni pracitipaggiklad o.p.s. Drop-in, o0.s.
SANANIM, NO BIOHAZARD, o.s. KAPPA, o.s. KOTEC nelaxus.

Ambulantni program

Ambulantni program je Zgob I&€by, kdy uZivatel sluzby dochazi dofizeeni. Vyhodou
je, Zze |éba mize probihat i  zamestnani nebo ip studiu. Na druhou stranu uzivatel
ziistava ve svémijsozeném prosedi, coZ niZe zgisobovat problémy®’

Ambulantni program poskytuje nidklad Prev-Centrum, o.s. ADVAITA, o.p.s Drop In

nebo P-centrum.

Léc¢ba ve ¥zeni
Tuto sluzbu poskytuji mimo jiné o.s. Podané ruckonprazské Centrum pro osoby v

konfliktu se zakonem.

105 7akong. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbaeh,zrni pozdjsich pedpisi, § 59.
16 Bedndova, Z., Pelech, LSlabiké socialni prace na uliciBrno : Dopligk, 2003, str. 7.
197 Negpor, K Stredoskolaci o drogéch, alkoholu, k@i a lepSichdcech.Praha : Portal, 1995, str. 49.



Nasledna pée a dol€ovani

»Sluzby nasledné p€é jsou ambulantni nebo pobytové sluzby poskytovanbam s
chronickym duSevnim onemeénim a osobam zavislym na navykovych latkach, které
absolvovaly ustavni é&u ve zdravotnickém idaeni, absolvovaly ambulantnich
nebo se ji podrobuji, nebo osobam, které abstirdfi.

Tuto sluzbu poskytuji ndfklad o0.s. SANANIM, Centrum sluzeb nasledn&edro

Zeny ALMA, o.p.s. Drop In, o.s. Podané ruce nebmeRtrum.

Terapeutické komunity

Myslenka, ktera vedla ke vzniku prvnich terapeuyttkkomunit, vznikla Bhem druhé
swtové valky ve Velké Britanii. Komunity jsou postanena principu aktivniho podilu
pacienfi na I&eni a na terapeutickych¢iacich spoléenstvi lidi, kit prekonavaji
stejny problémt®

Terapeutické komunityfizuji nagiklad o.s. SANANIM, o.s. Krok nebo o.s. Podané

ruce.

Anonymni alkoholici

Anonymni alkoholici jsou svépomocnou organizacér&tvznikla v roce 1935 v USA.
V souwasné dob piasobi v mnoha zemich &a, wetrg Ceské republiky. Stavebnim
kamenem jejich prace je vzajemna pomoc ve spalgvi lidi, které spojuje stejny
problém — zavislost na alkoholu. Organizace je gasta na principechiés’anstvi,

presto mnozi z jejickilent jsou ateisté™®

Anonymni narkomani a Anonymni hazardni hr&i

Jsou to organizace zaloZené na podobnych princigaloth Anonymni alkoholici.

Anonymni hazardni hta spojuji lidi, ktei maji problémy stznymi formami

hazardnich her. Anonymni narkomani pracuji s lidsei zavislosti na navykovych

latkach.

108 74kon¢. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbaeh zrni pozdjsich pedpisi, § 64.
199 Negpor, K Stredoskolaci o drogéch, alkoholu, k@i a lepSichdcech.Praha : Portal, 1995, str. 65.
10 Tamtéz, str. 49.



Denni stacion&e
Stacion&e jsou podle NeSpora mezistiipmezi ambulantni a GstavnicEou** Tuto

sluzbu poskytuji nagklad organizace 0.s. SANANIM nebo o.s. Podané.ruce

Lécba hepatitidy C
Lécbou hepatitidy typu C se zabyvaji intelk oddleni nemocnic. MiZeme zde uvést
napiklad Fakultni nemocnici Olomouc, VSeobecnou fakuliemocnici v Praze nebo

Krajskou nemocnici eskych Budjovicich.

11 Negpor, K Stredoskolaci o drogéch, alkoholu, k@i a lepSichdcech.Praha : Portal, 1995, str. 64.
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Cilem bakalgské prace je ifblizit poslani organizace Ted
Challenge, seznamit s metodami prace a poukaza
komplexni pistup k uzivatalm sluzby.
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Anotace v anglittin é:

The purpose of my work is to offer a short lookhe work of
organization Teen Challenge, to show its methodisexyplain
the attitude towards the people who need a helgigirg by
this organization.

My  work is divided into six main parts. The firshe fourth
and the fifth parts are devoted to description @faaization,
the establishment, the structure, you can read taibeumain
philosophy of the organization and also about thike ©f team
work and about the way, how the work of Teen Cingiéecan
help to change broken lives. The second and the tmapters
are about people who are clients of Teen Challeamgkabout
the conditions for clients and their developmentsll aspects
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able to live full-value lives and were willing tchare thein
story.
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