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UvVOD

Pti svém zaméstnadni socidlni pracovnice na ufadu prace se neziidka setkdvam
s pozustalymi klienty. Dé&je se tak hlavné pfi navstévé v domdcnosti v ramci
poradenstvi a socialniho Setfeni nebo kdyz lidé pfijdou na ufad ohlasit umrti
blizkého, o n¢hoz pecovali, a nevédi, co maji délat dal. Je to pro né¢ velkd zména.
S ohledem na tuto situaci a na osobni ztrdtu svého milovaného dédecka, ktery byl
pro m¢ velkym vzorem, jsem se rozhodla vénovat tuto diplomovou praci ritudltim,
jenZ pomahaji pozlstalym pii vyrovnavani se se ztratou blizké osoby. Skrze osobni
zkuSenosti a pozorovani ze soukromého i pracovniho Zivota jsem dospéla k nézoru,
ze ritudly jsou dulezité proto, abychom zemielého mohli nechat odejit mezi mrtvé a
my mohli dal zit svijj Zivot a plnit naSe urcené zivotni role.

Zaroven si uvédomuji, ze poslanim socidlniho pracovnika je pomahat
klientim v socidlnim fungovani. Napfiklad nizozemsk4a asociace socialnich
pracovnikli vymezuje cile socidlni prace takto: ,, Funkci socidalniho pracovnika je
pomdahat lidem, kteri se pokouseji 7esSit a zviadnout problémy ve fungovani,
V interakcich s jejich socialnim prostredim. Prostiednictvim své pomoci se socidlni
pracovnik snazi zlepsit zpusob, kterym lidé socidlné funguji, nebo vztahy mezi lidmi
a jejich socialnim prostiedim. * (Matousek 2007, s.185)

Jak vystihuje Bartlett (1970, podle Matouska, 2007, s.185), v socidlnim
fungovani jsou proti sobé postaveny poZadavky lidského zvladéni a pozadavky
prostfedi, ve kterém cloveék zije. Klient mé po ztraté blizké osoby problém se
zalenénim do spolecnosti a socidlnim fungovanim, neni schopen snadno opét najit
své misto ve spole€nosti a zaroven se vyrovnat se ztratou.

Mezi profesionalni zptsoby prace patii podle Ulehly (2007) i doprovazeni
a poradenstvi, jez jsou pii praci s pozlstalymi nedilnou soucasti socialni prace.
Klient pfichazi s problémem, jenz nelze zménit, a socidlni pracovnik na klientiv
problém odpovida fadou napadi, rad ¢i podnéti. Aby vSak mohl socidlni pracovnik
adekvatné reagovat, musi se v této problematice umeét orientovat tak, aby dokézal
dat klientovi potfebnou pomoc ¢i pochopeni.

Smyslem této diplomové prace je upozornit na situaci ¢lovéka, jemuz zemfel

blizky ¢lovék. Na tento problém chci upozornit jak ptatele téch, co ztratili nékoho



blizkého, tak socidlni pracovniky, ktefi se s pozlistalymi setkavaji. Vzhledem k tomu,
ze se smrt odsouva za plentu nemocnicnich zafizeni, tyto skupiny casto nevi, jaky
postoj maji zaujmout tvaii v tvai smrti. VEtSinou nevime, jak se s touto béznou
situaci v zivoté Clovéka mame vyrovnat, jelikoz smrt se stala v postmoderni dob¢
znaén¢ tabuizovanou: upousti se stale castéji od tradiCnich cirkevnich obtadu, které
v minulosti hraly pozitivné-vyrovnavaci roli, také nevime, jak o této udalosti hovofit,
co tito pozustali lidé prozivaji a co by jim pomohlo.

Cim vice vsak smrt odmitame vnimat jako pfirozenou soudast zivota, tim
vetsi madme problém ji pfijmout, kdyz se s ni setkdime piimo u naSeho blizkého
¢lovéka — partnera, manzela, rodiCe, prarodiCe, sourozence, ditéte. O to vétsi je to
zatéz pro nés, kdyz se s ni pokousime vyrovnat (Digulio, Kranzové, 1997, s. 10). Jde
vibec se vyrovnat se smrti? A pokud ano, tak jakym zpisobem? Co nadm k tomu
muze pomoci? Mohu se rozloucit s nékym, kdo jiz odesel. Loucit, ale jak?
Specifickym zatizenim mize pro nas byt i to, ze nase ceska spole¢nost navic neveri
V posmrtny Zivot.

Samotné téma smrti v nds vyvolava pocity tzkosti, t€Zkosti nebo i slabosti.
Kazdy k tomuto tématu pfistupuje svym zpisobem, pficemz nemizeme vyloucit ani
ovlivnéni kulturou, ve které zijeme, zivotnim postojem a nabozenstvim, které
praktikujeme. Ritudly jako pohifeb ¢i zadduSni mSe ndm Iépe pomdhaji pochopit
realitu smrti. I pfesto, Ze se nam téchto smutecnich aktli nechce zucastnit, ve finale je
vnimame jako ptinosné (Digulio, Kranzova, 1997, s. 13).

Smrt schovavame za rizna klisé: détem naptiklad tvrdime, ze zemiely usnul
a uz nikdy se neprobudi a nebo, Ze odeSel a uz se nikdy nevrati. Zakazujeme jim
ucast na smuteénim aktu, smrt se snazime zakryt, jako kdyby skute¢né neexistovala,
a toto téma si siln€¢ tabuizujeme (Digulio, Kranzova, 1997, s. 14). Také
podle priazkumi se 77% populace domniva, Ze se o smrti dostate¢né nemluvi a Ze
toto téma je stale jeste tabu (STEM, 2011, s. 26).

Kultury, jez nepopiraji skute¢nost smrti, mnohem vice vychazeji vsttic lidské
potiebé truchlit pfi ztraté blizké osoby (Digulio, Kranzova, 1997, s. 15). To, na co se
proto chceme v této praci zaméfit, jsou socialni predstavy souvisejici s posvatnym
a posmrtnym zivotem a jak s nimi ritualy souvisi (Ericksen, 2008, s. 256). | dnes,
pfestoze zijeme v sekularizované dobé, kiestanstvi nabizi ve svych ritualech
a obfadech Utéchu mnohym, kterym ,vira nic nefikd“. Kazdy ritudl pomaha

ke zklidnéni vypjaté emotivni situace (Haskovcova, 2000, s. 24).



Tato prace je rozdélena do dvou casti: teoretické a vyzkumné. V teoretické
Casti se budeme vénovat tématu osoby blizké, smrti, truchleni, fazi truchleni,
komplikovanému truchleni, smyslu procesu truchleni. Dale si vydefinujeme ritual,
ritudly souvisejici s pohibem, druhy pohibt, typy hrobt, kiestanské pohibivani, dalsi
ritudly, jenz je mozné pouzivat pfi vyrovnavani se s umrtim blizké osoby, a nésledné
doporuceni pro pozustalé, tak jak je uvadi nékteré metody a terapeutické sméry,
vcetné desatera pro pozustalé, a knihy od riiznych autorti, kteti meli osobni zkuSenost
se ztratou blizké osoby.

Ve vyzkumné ¢asti budeme pracovat formou kvalitativniho vyzkumu, ktery
vyuziva fenomenologického piistupu. Budeme hledat odpovéd na vyzkumnou
otazku: Jaké ritualy pfi vyrovnani se S umrtim blizké osoby soucastni lidé znaji
apouzivaji a jaky subjektivni pfinos ma pro pozistalé pouzivani téchto ritudlt?
Budeme postupovat metodou rozhovoru pomoci navodu, jenz je ve své podstaté
totozny s polostrukturovanym rozhovorem. Stanovili jsme si okruh otdzek a témat
dialezitych pro zkouméni a ve vyzkumném souboru poté popisujeme vyber vhodného
vzorku a kritérii, jez museli respondenti spliiovat. Rozhovory byla nahrany
se souhlasem respondentd na diktafon a nasledné¢ byly z audiovizudlni podoby
prevedeny do textového materidlu, ktery v dalsi fazi slouzi k zachyceni vyznamnych
dat a pro naslednou interpretaci.

Dale uvadime vychozi situaci respondentll, jiz objasfiujeme s pouZitim jejich
vlastnich slov, a nasledné roztfidujeme ritualy do kategorii podle toho, jak je
respondenti v rozhovorech zminuji (pohieb, péfe o hrob, vzpominani a spiritualni
ritualy). Zminované ritualy analyzujeme a nasledné shrnujeme ve vysledcich
K vyzkumu.

V kontextu vyznamnosti Zivotnich mezniki bych rdda pouzila lidové
potekadlo, které moje babicka neopomnéla fici, kdyZ se néco v lidském zivoté udalo:
,»ITikrat je ¢lovek na svété¢ vzacny: kdyZ se narodi, oZeni/vda ¢i opusti tento svét.*
To jsou vyznamné mezniky, kdy clovek pirechdzi z jednoho Zivotniho obdobi

do druhého.



1 TEORETICKA CAST

V této teoretické Casti se budeme vénovat vysvétleni dillezitych pojmu, které
se tykaji nasledného pochopeni textu: napf. jak je v této praci chapana osoba blizka,
co je to umirdni, smrt, okolnosti smrti. V dalsim kapitole bude popsan proces
Vvyrovnavani se s umrtim blizké osoby a nésledné ritualy, jenz pii této dilezité casti

mohou pomoci: ritudly pohibivani a ritudly spjaté s mistem odpocinku zemielych.

1.1 OSOBA BLIiZKA

VSsichni ztracime v Zivoté nékoho blizkého: rodiCe, partnera, ptibuzné, déti,
ptatele, zkratka ty, které milujeme (Sigl, 2006, s. 13). N¢koho, koho méme radi,
setkdvame se s nim, sdilime s nim néco osobniho, udrzujeme kontakt a jsme s nim
citové spjati. Nebo jinak feCeno, jedna se o osobu, se kterou jsme sdileli néco
blizkého (Elias, 1998, s. 36).

Ptiklanime se k ndzoru Bastecké, Ze kazdy v tuto chvili umirdme a jsme
zérovenl vramci spolecnosti pozistalym, v poméru ve vztahu k zemielému bud’
blizkym nebo vzdalenym. Na§ Zivot od naseho narozeni sméfuje ke smrti a po nasi
cesté potkavame naSe blizké, se kterymi se lou¢ime, a uéime se vyrovnavat s jejich
smrti. Mezi ty, ktefi se musi vyrovnat se smrti blizké osoby, patfi rodina, ptatelé,
kolegové, spoluzéci, pecujici osoby. Tedy vSichni ti, se kterymi mél zemiely vztah ¢i
sité¢ vazeb (Bastecka, 2010, s. 1).

Osobu blizkou také definuje obcansky zakonik jako pfibuzného v fad¢ piimé:
potomek, rodi¢, sourozenec, manzel, partner a jiné osoby v rodinném nebo
obdobném poméru, které se pokladdaji za osoby sobé navzijem blizké, pokud by
ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd odtivodnéné pocitovala jako ujmu vlastni
(Obcansky zakonik ¢. 40/1964, §116). Zakon pamatuje na osoby blizké postihnuté
ztratou uvolnénim ze zaméstnani k organizaci pohibu a ucasti na ném (Nafizeni
vlady, 2006).

Uvazujeme, ze zmiiované popisy blizkych osob se dopliuji. Obcansky
zakonik definuje osobu blizkou piimym uvedenim piibuzenského poméru anebo

tim, jestli se v pfeneseném smyslu dané osoby povazuji za sob¢ blizké. Oproti tomu
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Bastecka ptimo urcuje blizkou osobu vztahem, ktery jsme k ni méli. To znamena
sdilenim osobnich zazitkid, prozitkl, useku cesty naseho zivota: do této skupiny
mohou patiit nejen ¢lenové nasi rodiny a v obecném smyslu §ir$i rodina, ale také
soused¢, pratelé, spolupracovnici, tedy vSichni ti, s kterymi jsme sdileli dilezité
momenty naseho zivota. Pfibuzensky pomér totiz nebyva vzdy urcujicim vztahem
pro stanoveni blizkosti k dané osobg.

Pro Clovéka, ktery prozije ztratu (smrt blizké osoby), je tato situace velmi
tézka a stresova, patii k nejintenzivnéjsi dusevni bolesti viibec (Nakone¢ny, 2000).
Otiese se mu svét, zastavi se mu psychické i citové jistoty. Najednou uz se nemuize
setkévat s milovanou osobu. Slovnik krizové intervence v této situaci hovofi o ztraté
objektu, odlouceni od blizké osoby, jez ptinasi trvalou vztahovou ztratu. Z nich prave
které zasahuje do vSech urovni lidské integrity psychologické, socidlni a somatické
(Spaténkova, 2004, s. 55, Nakoneény, 2000).

Alan (1989, s. 403) v této souvislosti uvadi, ze: ,,smrt blizkého clovéeka je
vlastné osobnim traumatem, jehoZ intenzita odpovida vztahu, jaky jsme k nemu

méli. *

1.2 SMRT

, Smrti je preména, kterou Zzivy tvor ztrdci Zivot, stdva se mrtvym télem,

vSechny Zivotni projevy se nendvratné ztraceji. “ (Ri¢an, 2004, s. 306).

Kazdy z nas se setkal néjakym zplisobem se smrti. Obava ze smrti patii
k jednomu z nejzakladngjSich strachd, proti kterym se uime v Zivoté bojovat
(Auger, 1998, s.158). Postupem ¢asu poznavame a pomalu chapeme, ze prave ona je
pfirozenou soucasti Zivota. ProZitek smrti nékoho blizkého se casto odrazi
V literarnich dilech, filmovém a divadelnim zpracovani (Sigl, 2006). Pohled na smrt
je ovlivnén vnimanim doby a pokrokem v medicing, jez ve snaze smrt oddalit
a poptit ji tabuizovala. Brzy jsme pfijali nazor, Ze do naseho usp&chaného, tispésného
Zivota smrt prosté nepatii. Pomaha k tomu obecné vnimani, Ze smrt je zapfi¢inéna

selhanim 1¢kaiti nebo techniky. Smrt je vyloucena z nasi uspésné doby, ve které je
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uznavan kult mladi, zdravi, krasy a bohatstvi (Slovnik, 1999, Haskovcova, 2000, s.
23).

V minulosti byla smrt chapéana jako vysvobozeni, otevieni brany do lepsiho
ziti bez Utrapy starosti. Lidé se dozivali nizkého véku a zaroven byla vysoka
umrtnost. Rodi¢e do svych déti tolik emocionalné nevkladali, protoze se pocitalo, ze
nékteré¢ znich zemte. Lidé byli vice na smrt pfipraveni a panovalo vSeobecné
povédomi, jak se k umirajicimu ¢i zemielému chovat. I laici a nevzdélani lidé uméli
poznat piiznaky pfichdzejiciho skonu. Umirajici vétSinou neméli v dosahu lékaiskou
pomoc. Lidé méli vétsi viru v posmrtny zivot nez nyni (Haskovcova, 2000, s. 23).

V dnesni dob¢ je naopak tézké piijmout skute¢nost smrti. Je bézné, ze se smrt
odsouvd do pozadi jako néco, co k zivotu nepatii. Smrt se stavd tabu, a pfitom
Vv historii naSich ptfedkii byla pfirozenou soucésti naseho zivota, umiralo se doma
a pouze vyjimecné v nemocnici (Svatosova, 2003, Haskovcova, 2000, s. 30).

Oproti tomu je zde citlivé téma lékaiské etiky, kdy lékafi ¢i zdravotnici
mohou pokracovat v agresivnich a nédkladnych zdravotnich postupech i potom, co uz
davno ztratily efekt. V téchto pfipadech mohou byt ovlivnéni napiiklad pfanim
pacienta ¢i ptibuzného, ktery hleda jakoukoliv cestu pro udrzeni zivota svého
blizkého. Vysledkem této urputné snahy je pak to, ze 1écebné kroky maji tcinek
pro pacientovo télo, avSak v konecném dlsledku mu ptinos neposkytuji (Adams,
Admiraal, Agich, Benton, Blumenstein, Callahan, Cassel, Cassell, 2000).

Smrt mlzZe byt nahla, rychld nebo pomal4d. Dale také avizovana nebo
neavizovana. Podle véku, kterého se osoba dozije, se miize jednat o smrt pfed€asnou
nebo naopak pfimétenou. Dalsi skupina se ¢leni podle toho, zda se ¢lovek sprovodi
ze svéta sam: pak se jednd bud’ o sebevrazdu, jez je imyslna, a sebezabiti, jez je
naopak neumyslné (Haskovcova, 2000, s. 75). Dalsi rozdéleni miize byt podle toho,
zda se jedna o smrt pfirozenou ¢i je to nehoda, sebevrazda anebo vrazda. Je rozdil,
jestli zemfe dité¢ nebo senior, mlada matka nebo stary otec (Worden, 2008, s. 59).
VSse ale zavisi na subjektivnim vnimani jedince, pro kterého je ztrata blizké osoby
pocitovana jako jedinecna ztrata, kterd sebou nese nesmirny zal.

Dal$im faktorem pii klasifikaci smrti mize byt vzdalenost, ndhlost
a neo¢ekavanost smrti. Dale zda se jednalo o nasilnou ¢i traumatickou smrt; nebo zda

$lo o nékolikanasobnou ztratu.
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Podle Alana (1998, s. 404) zZivot nekonc¢i smrti ¢loveéka, protoze jeho smrti
nejsou skonceny individudlni Zivotni drahy a jejich vazby na Zivotni drdhy jinych

lidi.

1.3 TRUCHLENI

V této podkapitole budeme popisovat pojem truchleni a jednotlivé faze
zarmutku a truchleni z pohledu piednich autorii zabyvajicich se tématikou umirani

a péce o pozustalé.

,, Truchlit neznamena jen citit smutek. Je to specificky psychologicky
proces, béhem néhoz truchlici nabyvaji schopnosti oprostit se od nékterych
citii, které vztahovali k clovéku, jenz uz neexistuje, a prenést svou lasku
nazivé lidi. Truchleni je ndrocna citovd prdace. Znamend to, Ze se
soustredime na své vzpominky a nechdme se dojimat pocity, které sebou
prindseji. Je to boj s pocitem viny, Ze jsme toho mohli vykonat vice,
a se zlosti, ze jsme zustali sami. Znamend to, Ze uchopime zpretrhana vidkna
sveho Zivota a pokusime se z nich utkat novy vzor. Znamend to, Ze se

rozloucime s clovekem, ktery uZz neexistuje” (Steinova, 1999 podle

Kubickove, 2001, s. 24).

1.3.1 Faze truchleni

Poziistaly proziva ze ztraty blizké osoby smutek, obavy a zal. Tyto emoce se
misi dale s hnévem, agresi a vztekem. Nékdy mohou nastat 1 pocity viny, opusténosti
nebo vysvobozeni. V oblasti somatické to mize znamenat vycerpani, nechutenstvi,
nespavost a no¢ni mury. Objevuje se chaos a dezorganizace denniho fadu,
doprovazené impulsivnim a vybu$nym jednanim. Pozistali mohou mit pocit, Ze
zemftelého vidi, slySi apod., mohou piebirat gesta, vyrazy nebo Upravu zevnéjSku
jako jejich zemiely. Vyhybaji se kontaktiim s ostatnimi (Spaténkova, 2004, s. 69,70).
Silné emoce, které doprovazeji psychicky stav pozistalého, ndhle nezmizi. Kdyz
bezprostiedni zal poté po né&jak dobé pomine, vraceji se ndvaly smutku, jez napft.

Nekonecny definuje jako tichy a odevzdany stav (Nekone¢ny, 2000). Smyslem
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zarmutku je proto zprostiedkovat energii a umoznit rozloucit se zemielym (To6thova,
2011, s. 110).

Jednou z nejvyznamnéjsi autorek v oblasti pée o umirajici a pozuistalé je
Elizabeth Kiibler-Rossova (2005), kterd popisuje pét fazi reakci na smrt. Uvadi, ze
podobné¢ reaguji i umirajici, kdyz se dovidaji o své smrti. Témito fazemi spolu
S umirajicimi prochazi i jejich blizci a jsou podobné, i kdyz se ze smrti vyrovnavaji
pozustali.

Prvni z fazi v obdobi vyrovnavani se s umrtim blizké osoby podle Kiibler-
Rossové (2005) je odmitnuti: ,to pfece nemize byt pravda, on pfece nezemiel.
Dalsi fazi je hnév, kdy se pozustali mohou citit provinile, coz je v podstaté hnév
obraceny proti sob¢. Pozlstali vnimaji smrt blizké osoby jako nespravedlnost zivota
I smrti. Prozivani této silné emoce je ¢asto mize izolovat od piatel a nejblizsich.
Kiibler-Rossova radi, aby se truchlici pfi prozivani tohoto pocitu nenechali kritizovat
od ostatnich ani od sebe. Nésleduje smlouvani: pred ztratou byl poziistal schopen
udélat cokoli, jen aby zemfely zlstal nazivu. Nyni, kdyZ jiz jejich blizky neni, jsou
poziistali schopni udélat cokoli - napf. prosi Boha, aby to vSe byl jen Spatny sen,
ktery se za chvili rozplyne. Zaroven se ztraci v labyrintu slovnich obratt: , kdyby
jen“ a ,,co kdyby*. Touzi se vratit v ¢ase, vratit zivot milované osob¢ zpét. Tato faze
je opét doprovadzena provinilosti: ,,m¢l jsem udélat to a to jinak, méli jsme nemoc
odhalit dfive, neméli jsme tam jezdit apod.” Byva Casté, ze pozlstaly se ve fazich
vraci zase zpét a faze se opakuji.

Jestlize zarmutek je proces 1é¢by, tak deprese je jednim z dalSich nezbytnych
krokd. Objevuji se tizivé a ¢erné myslenky, které doprovazi toto stddium, v némz
pozlstaly nema potiebu spat nebo pro¢ vstavat. Neji anebo ji neustdle. Je tieba si
uvédomit, Ze ztrata milované osoby je velmi depresivni, a proto je tato reakce zcela
prirozend. Nékdy je vSak reakce nepfiméfena, a proto je nutné pouzivat leky. Je
dobré dat poztstalému prostor, aby si tuto fazi prozil. Pozustali jsou vdécni t€ém, co
jim v této fazi zlstanou nablizku, aniz by je omezovali v jejich smutku. Posledni
faze, jez je Casto zaménovana s tim, ze vSe vypada, Ze je v pofadku, je nazyvana
akceptaci. VétSina lidi se po ztraté nikdy neciti byt v porfadku. Jednd se
spise o akceptovani toho, ze naSe milovand osoba uz fyzicky nezije, a o uvédoméni si
nové reality v béZzném Zivoté. Samotny proces uzdravovani vypada jako vzpominani
a pfemitani o zemfelém a reorganizovani nového Zivota bez n¢ho. Muze akceptovat

ztratu, 1 kdyZ nerozumime divodu, pro¢ nam milovanéa osoba byla odiata. Je to Cas
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uzdravovani, ve kterém se poziistaly pomalu uci zit ve svété, kde jeho milovany

chybi.

1.3.2 Srovnani jednotlivych fazi podle riznych autoru

Ostatni autofi také rozd¢lili faze truchleni do né¢kolika fazi, pro lepsi
pochopeni procesu truchleni se je zde pokusime objasnit. Pro jednodussi pochopeni
budeme vychazet z tfifazového modelu, jez uvadi Kubickova (2001, s. 36-42) a jez
tyto faze rozdé€luje na obdobi konfuze, exprese a adaptace. Prvni obdobi se nazyva
konfuze, neboli kritké obdobi otfesu a zadrmutku. U ostatnich autort muiZeme
pro toto obdobi nalézt pojmenovani jako popieni (Kastova, 2000, Kiibler-Rossova,
2005) nebo otupélost (Worden, 2008). Pozutstaly je ochromen, nemize této nové
situaci uvetit a popird ji. Citi se zmateny, omraCeny a otupély a zaroven reaguje
neveéticné.

Dalsi faze je dle Kubickové exprese, jez je intenzivnim obdobim zarmutku
a zalu. Kastova nazyva toto obdobim propukajicich chaotickych emoci. Pozistali
jsou apaticti, uzavieni a uzkostni. V tomto useku se stfida zlost, Zze nas druhy opustil,
se smutkem a bolesti. Je tfeba si tyto emoce pfipustit a nebranit se jim. Lidé v této
fazi trpi poruchami spanku a také zménou stravovacich navykul, nejsou schopni
zvladat denni aktivity a zafadit se do béZnych rutin. Stahuji se a nevyhledavaji
socidlni kontakty, zaroven trpi poruchami spanku a nechutenstvim. U Kiibler-
Rossové miizeme identifikovat v tomto Gseku truchleni: hnév, smlouvani a depresi.
Worden toto obdobi popisuje fazemi touhy a hledéani, kdy je Casto ztrata popirana
a na emoc¢ni urovni se promita jako bézna emoce vztek.

Posledni fazi je adaptace, kdy se pozustali vraceji zpét k normalnimu Zivotu.
U Kastove je tato faze proti Kubickové hleddnim, nalézdnim a odpoutdnim, coz
prestavuje jeden krok; dalsi konecnou fazi je vytvofeni nového vztahu ke svétu
a k sobé samému. Kiibler-Rossova tuto fazi nazyva akceptace, stejné i Worden.

Ptechod z jedné faze do druhé byva Casto doprovazen sny. Kazdy z autort ji
popisuje raznymi slovy a zaméfuje se V tomto procesu na jiné body: Kiibler-Rossova
napiiklad proti jinych uvadi i smlouvéni, které v tomto smyslu u ostatnich autorti
nenajdeme. Ve své podstaté vSak obsah faze truchleni je totozny. A tkolem téchto

fazi je dojit ke konecnému cili, jez pravé u Kiibler-Rossové predstavuje akceptace.
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1.3.3 Komplikované truchleni

Nazev této podkapitoly jsme si ,,vypajcili“ od Nadézdy Kubickové z jeji
knihy Zarmutek a pomoc pozistalym, stejny ndzev pro tento nize definovany jev
pouzivd i Worden (2008). V ptedchozi kapitole jsme popisovali obvyklé truchleni,
ale jak uz sam nazev podkapitoly napovida, u nékterych jedincti mtize toto truchleni
nastat komplikované. M4 stejné faze, ale li§i se hloubkou a intenzitou prozivani.
Pozistaly popird skutecnost smrti blizké osoby a nedava prostor svym emocim
(Spaténkova, 2004).

Kazda osoba je individuélni a jind, proto se faze a ¢asové rozliSeni mohou
u jednotlivce ménit. Worden (2008) uvadi, ze u nékterych osob miize byt truchleni
vyrazné¢ komplikované: muze se jednat o opozdény, chronicky nebo piehnany zal.
Mnoho autorti fdze vyrovnavani se s imrtim rozliSuje jinak, faze se prekryvaji
a opakuji; nejdilezitejsi je ale fakt, ze proces truchleni pomdha jedinci se vyrovnat
se ztratou blizké osoby, jez je dlouhodobou zalezitosti a pfi niz ¢as hraje velkou roli.

Pfi praci s pozistalymi je diilezité rozpoznat patologické truchleni (Brown,
Pullen, Scott, 1992). To je ¢asto podporovano okolnim spolecenstvim, které ve své
bezradnosti urcuje, jak a kolik by mél pozustaly truchlit, kolik mize plakat apod.
Bagatelizuje pocity pozistalého a nedoptava mu prozit ztratu: radi mu, ze by nem¢l
byt zoufaly a nemél by takto o svém blizkém zemfielém uvaZovat. Pod navalem
stresu a zoufalstvi pak pozistali utikaji do drog, alkoholu, vzdaluji se od reality, maji
pfedstavy o zemielém nebo cestuji jen, aby potlacili zal (Worden, 2008).

Brown a kol. (Brown, Pullen, Scott, 1992) rozliSuji komplikované truchleni
tehdy, kdyz zarmutek trva pfili§ dlouho, nékolik let a cas vibec nema vliv
na intenzitu zarmutku. Pozustali nejsou schopni se vyrovnat ze ztratou béznymi
zpusoby a postupy. U téchto lidi miize dochéazet k depresi a sebevrazednym skloniim
(Nekonecny, 2010). Nemaji potiebu navazat nové vztahy a nejsou schopni vratit se
k béznému zpisobu zivota. Pracovnici, ktefi pomahaji témto pozistalym, by méli
toto zavcas odhalit.

Dalsi potiz nastavad tehdy, kdyZz pozistali si svlij zarmutek nepiipousti
a nejsou piitomni dané situaci. Nereaguji na néj v aktualnim case a chovaji se, jako
by jej odlozili. Ten se vSak postupem casu vraci, pficemz pozustali jej nejsou schopni

piijat a zpracovat.
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Piehnana a neimérna reakce na zarmutek nastava v piipadé, Ze se pozlstaly
zacne obavat smrti, a to v ném nasledné vyvolava pocity zoufalstvi a bezmoci. Jinou
komplikaci mtze byt, kdyz je zdrmutek skryt a projevuje se psychosomatickymi
problémy nebo poruchou chovani (Brown, Pullen, Scott, 1992, s. 103).

Bert Hellinger ve své praxi pouziva k odbourdni chorobné zavislosti
na pozustalém ritualni vétu: ,, Mily otce, milda matko, mily bratre, mild sestro — ty jsi

‘

mrtva, ja budu jeste troSicku Zit, pak zemiu téz,“ aby se pozustaly oddélil
od zemfielého a piekonal hranice, ktera je mezi sebou pouta (Hellinger, 2007, s. 266)
a nechal zemfielého v poklidu odejit, protoze zivot je cennéj$i nez smrt. Uvadi, ze
pokud si uvédomime vlastni smrtelnost a také to, Ze jednou budeme muset zemielé
také nasledovat, nechame je snaz odejit (Hellinger, 2004, s. 60, 61).

Dle této teorie Hellingera by zemfely mél byt uznéan, Ze patfil do naseho
zivota. To pomaha k tomu, aby se pozistaly vyrovnal se smrti svého blizkého
a nadale pokracoval ve svém vlastnim poslani, které ma zde na svéte.

Zarmutek po smrti ditéte je obecné vnimén jako nejtraumatictéjsi: je delst,
hlubsi i komplikovanéjsi a byva prozivan jako nejnespravedlivéjsi ze vSech ztrat.
Smrt ditéte je pfirozenym odporem proti biologickému chodu svéta, kdy by stafi lidé
m¢éli umirat dfive nez mladi. Oc¢ekéavani rodiny s takto zazitou ztratou se nezvratné
méni, vznika prazdnota, ktera trva na navzdy (Rando, 1986, podle Firth a kol., 2007,
s. 105). Zplisob proZivani u partnerl je jinak naCasovan, je subjektivni a u rodici

mohou vznikat existencionalni krize (Oliver, 1999, podle Firth a kol., 2007, s. 105).

1.3.4 Ukoly procesu truchleni

Proces truchleni a zarmutku ma své jednotlivé ukoly. Pfi popisovani tohoto
jevu jsme vychazeli z Wordena (2008) a Randové (1993, podle Tothove, 2011).

V prvni fazi je ukolem zarmutku pochopit a priznat si ztratu; uvédomit si
disledky, jaké ma ztrata blizké osoby pro nds a ve vztahu k druhym a pfipadné
aktivizovat obranné mechanismy smérem k sob¢ 1 ostatnim.

Nasledné nastava ukol zpracovat zazitek bolesti ze ztraty, ktery Randova
nazyva ,,pfiméfené reagovat na ztratu“. Ve své podstaté jde o to, aby si pozustaly
uvédomil realitu ztraty a ,,dovolil si* sdm sobé truchlit a prozivat smutek.

Nasledn¢ Randova ptfidava krok zavzpominat si a znovuprozit vztah:

realisticky si uvédomit, jaky vztah jsem k zemielému mél, co jsem s nim proZil, co
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do mého zivota vnesl, a vyhledat si ,ndhradu®, kterd mi pii snaSeni této bolesti
pomaha. Poziistaly mlize vyuzivat i riznych ritudld. Cilem tohoto kroku je udélat
revizi a znovuprozit vztah s naslednym odpoutanim se od starého svéta souvisejiciho
se zesnulym, v némz on uz neni. Worden v této souvislosti popisuje, Ze tkolem
pozustalého je pFrizpisobit se situaci, v niz je zemfely postradan. V dalsi fazi jde o
hledani, sebenalézani a odpoutani. Zde je dobré si pfipomenout vSechny hezké
chvile se zemfelym, ale také ty mén¢ ptijemné. Je dilezité uvédomit si, co zemiely
do jejich Zivota vnesl ajaké role v jejich zivoté zastaval, ¢ehoz si pozistaly za
bézného zivota ani nemusel vSimnout. Snazime si ziskat nadhled nad tim, jaky
zemiely skute¢n¢ byl a jakou predstavu jsme si 0 ném vytvofili my. A to, co jsme
s druhym zazili, neodeslo, ale ziistdva v nds. Mnoho pozistalych v sobé objevi nové
schopnosti a dovednosti, které diive zastdval jejich partner, a oni tak neméli moznost
je v sob¢ rozpoznat. Randova tento kol dopliiuje postupnym piizptisobenim se
novému svétu.

Poslednim ukolem pro pozlstalé je opétovna investice do novych zacatki
a vztahi, na néz vSechny piedchozi kroky pozlstalého ptipravovaly: béhem casu
byl schopen zapojit se do bézného zivota, zvladat nové role a nyni nastava tento
posledni tkol, kdy se pozistaly snazi vice ptiblizit svétu. Pozdé&ji si pti navazovani
novych kontakt uvédomuje, Ze Clovéka, kterého nyni ,,vlastni“, mlze kdykoliv
ztratit, a proto ve vztahu k nému proziva protichtidné stanovisko. Kdyz chce na jednu
stranu navazat vztah a touzi ho mit naplno, pak si jej vazi a je v ném otevieny, ale
oproti tomu ma také obavu z opétovné ztraty. A uvédomuje si jeji cenu, jiz by opét
museli zaplatit, a to vlastni bolesti a Zalem.

Da se fici, ze oproti fazim truchleni, které uzavird Kiibler-Rossové akceptaci,
vySe zminovani autofi jdou v tomto procesu dal a vidi pozistalého i s moZznym

navazanim novych kontaktti 1 pfesto, Ze stale maji své bolavé misto a jizvu.

1.4 RITUALY

Pojem ritudl velmi izce souvisi s pojmem nabozenstvi. Pojem ritudl v sobé
zahrnuje pohledy socidlni nebo ndbozenské nebo psychologické. V Psychologickém
slovniku (2009) je vyznam slova ,,ritudl* popsan jako pravidelné, pevnou kultickou

tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych ukonil (pohieb) nebo
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obrad, sled slov nebo ¢int, které vedou k uskute¢néni daného cile. Autofi slovniku se
shoduji s definici ritualt ve VSeobecné encyklopedii (Universum, 2002), ve kterém
slovo ¢i termin ritual ma nékolik vyznamil: mize to byt nabozensky smysl, kam patii
modlitby ¢i pokyny pro knézské udileni svatosti i svatostin. Z naSeho pohledu vice
odpovida sociologicky vyznam slova, ktery znamena opakované soubory symbolické
povahy nebo v uzs§im smyslu nabozenské ceremonie pomoci gest, postoji, slov,
ukonli majici za ukol zajistit jedinci ¢i spolecenstvi ochranu ¢i pfizen. Kolesova
(2008, s. 18) ve své praci o ritudlech shrnuje, ze: , ritual je typem symbolické
komunikace a jeho zakladni funkci je prenaset vyznamy. *

Z riznych pohledl vyznamnych autor mizeme blize urcit, jak pojem ritual
vlastné chapat. Monica Wilsonova (1954 podle Turner 2004, s. 19) vidi ritual takto:
., Clovék v ritudlu vyjadiuje svoje nejdiilezitéjsi pohnutky, a protoze vyrazové formy
podléhaji a jsou zavazné, jsou zjevované hodnoty hodnotami skupiny.

Keller (2004, s. 186,189) uvadi, ze béhem vykonavani spolecnych rituald se
posiluje pocit soundlezitosti. Typologizace rituélu:

1. Oslavné ritualy — oslava narozenin, vitézstvi.

2. Rituidly nebezpe¢i — 1idé se stmeluji v ohrozeni, tanec za dést,

manifestace apod.

3. Prechodové ritualy — souvisi s pfechodem z jednoho Zivotniho tseku

do druhého, napf. narozeni, svatba, smrt.

4. Ritualy trestani — maji posilit platné normy a stmelit beztthonné; patfi

zde pomsta, soudy.

5. Ritualy ucty — nabozenské bohosluzby, tcta vii¢i nadiizenym.

Ritual 1ze chépat jako opakovanou ¢innost, jeZ se provadi ve stejnou dobu a jez
nam piinasi urcité¢ psychické uvolnéni. Ritudl se opakuje do té¢ doby, dokud nesplni
svlj ucel, k némuz je urcen. U ritudlli spojenych s imrtim blizké osoby je cilem
vyrovnani se se smrti blizké osoby.

Ritudly obecné vétSinou souviseji s existencionalnimi otdzkami (Ericksen,
2008, s. 262). Maji schopnost pienaset pres udobi a zkuSenosti t€zce pochopitelné, ba
neuchopitelné, které se vymykaji béznému smyslovému vnimani (Ondracka, 2010).

Obecné feCeno je ritudl vefejnou uddlosti svdzanou pravidly, jez svym

zpusobem tematizuje — obsahuje - vztah mezi pozemskym a duchovnim svétem a jez

poskytuji Gcastnikim silné duSevni emoce. Ritudl lze také povaZovat za spojeni
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dalezitych c¢asti spolecenské reality: symbolické, socidlni, individudlni i kolektivni
(Ericksen, 2008, s. 263).

K ritudliim se bezprostfedné¢ vazou symboly s nimi spojené. Symboly jsou
ruzné a kazdy symbol ma svou variabilitu, napt. smutecni barva, pro nékteré narody
to mize byt Cernd, pro jiné zase bild. Maji-li byt pro ¢lovéka symboly pifinosné, musi
umét spojit osobni zkusenost s pravnim opravnénim (Ericksen, 2008, s. 269).

Narozeni, svatba a smrt vzdy patfily do zivota bézného Cloveka, a proto je
provazi rizné ritualy v souvislosti s pfechodem jedné faze do druhé. Van Gennep
(1997, s. 27) provadi raznou klasifikaci ritualt, pro nas vsak bude dilezita vnitini
struktura ritudlu, jiz autor rozdéluje do ti¥i fazi sestavajicich z odlouceni nebo
oddéleni, pomezi (pfechodu) a faze znovuzaclenéni nebo opétovného pfijeti.
Pii imrti dochazi u pozistalych k postupnému piechdzeni z jedné faze do dalsi.
Pti pohtbu a rozlouceni se zemielym to jsou ritualy odlouceni; obdobi truchleni
a vyrovnavani se s umrti zemielého jsou pomezni ritudly a posledni faze ritualu
pfechodu pfedstavuje opétovné zaclenéni do spolecnosti. V mnoha spolecnostech
jsou rozliSeny rituély pro ty, kdo truchli a netruchli (Firth a kol., 2007, s. 40).

Ritual podle Griffitha (2008, s. 221) netvofi néjaké magické pouto, ale misto
toho potvrzuje tajemstvi, umoznuje se integrovat se svatosti, s nékterymi lidmi
ajejich historii. Ritualy, obfady a duchovni praktiky si jsou podobné také jinymi
aspekty. Aby c¢lovék mohl ritudly konat, je nutné byt pfitomen télesn¢ i duchovné.
Kazda ztéchto forem vychazi zjazyku a vyzZaduje stdlou Cinnost, skrze niz se
angazuje télo pomoci gest, slov, sluch, jidla, piti, dotekl a vini.

V dneSni dobé piibyva pohibli bez obfadl. Lidé se vyhybaji vSemu
nepiijemnému a snazi se vytésnit ze svého Zivota takto vyznamnou a téZkou ztratu
(Sczygiel, 2011). AvSak pokolenimi vyzkouSené ritudly maji pro pozistalé stile
smysl a ucast pozulstalych pfi poslednim rozlouceni je jim alesponn malou utéchou
(Matousek, 2005).

Z vyzkumu STEMu vyplyva, Ze lidé vnimaji pohieb jako diistojné rozlouceni
a uzavieni zivotniho ptibéhu (STEM, 2011, s.51). Gorer (1965, podle Firth a kol.,
2007, s. 41) poukazuje na to, ze az do 20.stoleti spole¢né ritudly a zvyklosti spojené
s nabozenskou virou poskytovaly bezpecny rdmec pro truchlici, naproti tomu je nyni
pozornost zaméfena piedevS§im na jednotlivece a jeho pocity. Parkres (1995,
podle Firth a kol. , 2007, s. 41) k tomu uvadi: ,,Vira v posmrtny Zivot ustoupila

do pozadi a vyrazné klesl vyznam ritudlu, takZe tyto skutecnosti jiz nehraji
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pri utéSovani ¢i provazeni truchlicich roli. “ \/ dne$ni dobé¢ je kladen diraz na osobni
prozivani a je mozné sledovat jisty individualismus (Sczygiel, 2011, Spaténkova,
2004).

V této souvislosti je pro nas zajimava myslenka Jana Kellera, podle kterého
lidé nemohou zustat bez ritudli: ritudly potfebujeme a kdyz nechceme vyuzivat staré,
znamé je tieba je nahradit novymi. Jak Keller (2004) uvadi, revoluce je v tom, kdyz
se staré ritualy nahradi za nové. Podobné referuje i Kaufamonova pti konstituci
myslenky, ze ritualy, které ztratily svlij vnitini obsah, musi byt nahrazeny jinymi.
Nebo mohou vymizet, kdyz ztrati sviij tcel (Kaufmann-Huber, 1998). Také Bridges
ve své knize popisuje, Ze v dnesni dob¢ se nemohou uplatiiovat star¢ ritudly, které jiz
nefunguji, ale je tfeba si najit nové, vlastni (Bridges, 2004, s. 96,102).

Obdobi, ve kterém dochazi ke smrti, je odedavna spojovéano s prechodovymi
ritualy. Od nepaméti 1idé ve chvilich, které presahovaly jejich bézné byti nebo kdyz
se dostavali z jednoho zivotniho tseku do druhého, jez bylo pro né neznamé,
pouzivali ritudly (Ungr, 2006). Oproti tomu kiestansky pohieb je chépan jako
posledni pascha, ktera skrze smrt uvadi Bozi dit¢ do Zivota v Kralovstvi. Cili se
rovnéz jedna o prechod (KKC, ¢l. 1680).

Unger (2006, s. 19) uvadi, ze: ,,K ritualu smrti patri vse, co se déje
od okamziku smrti az po konecné ulozeni poziistatkii zemrelého na vyhlédnutém,
pripadné i pripraveném misté a péce o toto misto. Patii k tomu zpravidla ulozZeni,
umyti, obleceni, smutek pozustalych, tanec, hudba, zpév, gestikulace, mimika,
zvlastni odév, vystaveni zemrelého, preneseni na pripravené misto....“ Alan (1998,
S.403) uvadi, Zze Zadnd jina zivotni situace neni tak Casto spojovana s ritudly jako
smrt. Mnohé znich pozbyvaji prapivodniho vyznamu, takZe jsou poznamenany

fadou protichidnosti. Nejvice je to patrné u ritudlu pohibu.

1.5 RITUALY SOUVISEJICIi S POHRBEM

V této podkapitole se budeme zabyvat pohiebnimi ritudly, druhy pohibi
a typy hrobt. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti se ucastnili kiestanského
pohibu, bude dalsi podkapitola vénovana kiestanskym pohibim.

Pohieb je v kiest'anském pojeti chapan jako posledni sluzbu lasky (Obtady,
1999, s. 33). Alan (1989) hovoii o pohtbu jako o ochrané¢ pted zarmutkem, jehoz
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pomoci dochazi k regulaci vnéjSich projevl vnitinich stavii (smutek, plac). V prvni
fad¢ jde vSak o socidlni zalezitost, jejimz vyrazem je uznani a ocenéni zemftelého
Cloveka. Pohieb byl piivodné vniman jako vyznamny socialni akt, jenz byl dalezity
pro uvédoméni si sounalezitosti a integrity rodiny i obce. Prolinaji se zde dvé
zakladni roviny: nabozenskd a spolecenskd. Jde o posledni sluzbu zemielému
arozlouceni se s nim jako se ¢lenem rodiny a obce, jez je vyjadieno v hodnoceni
neboztikova zZivota v pohiebnich proslovech (Navratilova, 2004, s. 262). Spousténi
rakve do hrobu bylo vzdy provéazeno hlasitym a prociténym naikem a placem. Tento
okamzik byl v ptedstavach lidi spojeny s kone¢nym opusténim duse zemielého, jenz
teprve v té chvili prestava vnimat, co se kolem n¢j déje. Ritual pohibu byl ukoncen
vhozenim hliny na rakev (Navratilova, 2004, s.238, 239).

Po pohibu obvykle nasledovala pohiebni hostina, kterd se v pribéhu historie
nazyvala riznymi nazvy, napf. tryzna, trachtace, karem aj. Smyslem pohiebni
hostiny byl uctit pamatku zemielého a zamezit jeho pfipadnému navratu na zem
(Navratilova, 2004, s.240). Pozustali se oblékli do bilého smute¢niho odévu, ktery je

V dnes$ni dob¢ zastoupeny barvou cernou.

1.5.1 Druhy pohibu

V naSem Ceském prostfedi rozliSujeme tfi druhy pohibli: s obfadem,
zpopelnénim a s ulozenim do zemé. Ve své podstaté¢ se vSak jednd o pohiby dva,
ur€ujici pro toto rozliSeni je, jak se naklada s ostatkem téla: s ulozenim téla do zemé&
nebo jeho zpopelnénim (Pohieb, 2011). Opatrny (2001) ve své publikaci upozoriiuje,
Ze pti organizaci pohibu je dulezité mit na mysli, jaky obfad by si zemfely sam
predstavoval.

Castym jevem je viak stav, kdy je zemfely zpopelnén bez jakéhokoliv
obtadu. Tento zplsob pohibu je stale castéjsi (Matousek, 2007). Pfevazna cast tohoto
typu pohibu existuje v Cechach. Jednou z pfi¢in, pro¢ piibyva pohibii bez obfad,
muze byt 1 vysoka finanéni néro¢nost pohibu nebo také umirani v nemocni¢nich
zafizenich a vzdjemné citové odcizeni; dalSim divodem mize byt ztrita
spolecenského diivodu tohoto obfadu a fakt, Ze pohfeb uz nema pro neboztika Zadny
Péana pro dusi zemtelého (Sczygiel, 2011). Mezi dalsi typy patii pohiby s obfadem,

ukterych se jedna o rozloueni v obfadni sini nebo Vv kostele s naslednym
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ulozit na ulozisté jednotlivych uren nebo rozptylové ¢i vsypové loucky (Zakon
0 pohiebnictvi ¢. 256/2001 Sb.). Celkové se pocet zpopelnéni pohybuje okolo 76 %,
a z toho kazdou treti urnu si nikdo nevyzvedne (Sczygiel, 2011). Posledni typ pohibu

je s uloZenim do zemé.

1.5.2 Typy hrobi

Unger (2006, s. 17) uvadi, ze hrob lze ,, chapat jako zhmotnéni ritualu citelné
archeologickymi metodami, pricemz problémem je interpretace. Jandovska (2002)
uvadi nejcastéjsi typy hrobl, mezi néz patfi: jednotlivy hrob, jehoz tvar je konicky
nebo obdelnikovy, byva osazen trvale nebo sezénné. Bézné byva dopliiovan vénci,
kvétinami v kvétinaéi nebo ve vazach. Dvojhrob ma dvojnasobnou $itku, v piipadé,
ze se pohibivd pod sebe, ma rozméry jako jednoduchy hrob. Dalsi z hrobl je
rodinny hrob, ktery byva vétsi a vice upraveny s riznymi kamenickymi ¢i
kovarskymi prvky a také kvétinovou upravou. Oproti tomu hrobka slouzi
pro pohfebni ostatkli vicero ¢lend jedné rodiny. Kromé ndhrobku je na hrobce
kamenna deska. Uprava je nakladna a vypad4d vzneSen&, vysadba rostlin se zde
omezuje na minimum. Népisy na ndhrobku obsahuji vétSinou jméno, datum narozeni
a amrti, vers nebo citat.

Pro uloZeni urny slouzi kolumbarium, jez je tvofeno sténami
se zasklenénymi vyklenky a tvofi samostatnou ¢ast hibitovil; urny jsou zde uloZeny
Vv prosklenych ¢tvercovych nebo obdélnikovych vyklencich. Je zde malo mista
pro dekoraci, vétSinou je vyzdobeno fotografii nebo malou vazickou s kvétinami.
Mezi dalsi moznosti, jak ulozit popel, patfi rozptylova loucka: lze si ji predstavit
jako louku, kde se popel rozsypava po ploSe, nebo se vyuzivaji vpichy
s kameninovymi nddobami, do kterych je vsypovan popel. Misty se vkladaji malé
kameninové desky nebo kameny se jmény. Nékdy muze byt okolni travnik posazen
napt. trvalkami. Celkové vSak jeho udrzba neni vazdna na moZnosti jednotlivch

(Jandovska, 2002, Sczygiel, 2011).
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1.5.3 Kivest’anské pohibivani

Oproti tomu se v pohfebnich obfadech fimskokatolické cirkve (OBRADY,
1999) rozlisuje zptsob pohibu podle zastaveni na urcitych mistech, ktery vede jahen
nebo knéz. Jedna se o obirady na tfech mistech, coZz znamena: v dom¢ zemielého,
V kostele a na hibitoveé, a pocita se zde privodem z jednoho mista na dalsi. Tento
zpusob byva nejcastéji obvykly na vesnicich. Dalsi zptisob je s obFady na dvou
mistech, to znamend v pohfebni sini a u hrobu, a posledni zplsob je s obiadem
na jednom misté, napt. vdomé zemielého nebo v krematoriu.

Obtad, nazyvany posledni rozlouéeni, obsahuje vzdy bohosluzbu slova. Cteni
zde obsaZena hlésaji velikonocni tajemstvi a maji pozlstalym piinést nadéji (Unger,
2006). Den smrti je totiz pro kiestana dovrSenim pozemského putovani, jenz je
vlastné znovuzrozenim zapocaté kitem a definitivnim pfipodobnéni k obrazu Syna
boziho (Katechismus, 2009). I ti, ktefi si zvolili pohfeb Zehem, maji narok
na kiest'ansky pohieb, coz je povoleno az od roku 1963 (Unger, 2006, Kotrly, 2011).
Pti pohiebnich obtadech cirkev nejen ze nasloucha Bozimu Slovu, ale také se modli
za zemielého a jeho dudi odevzdava do Bozich rukou (OBRADY, 1999). S tictou
zachazi s lidskymi ostatky, jez chape a povaZuje za chrdm Ducha Svatého. Cirkevni
obtady posledniho rozlouceni pamatuji zaroveii i na pozistalé, jeZ povzbuzuji ve viie
na Zivot vé¢ny a nesmrtelnost. To se odehrava piredevs§im v pfimluvach, ve kterych se
vzpomina nejenom na zesnulého, ale také na pozistalé (OBRADY, 1999). V chapani
katolické cirkve pohfebni obfady predstavuji vic nez jenom jednu z forem
pfechodovych rituadli v laickém chapani (Kotrly, s.131). KdyZz cirkev hovoii

0 ptechodu, vZdy ma na mysli ten teologicky: ze smrti do zivota (KKC, ¢l. 1680).

1.6 DALSI RITUALY

V odborné literatuie i v obecném povédomi existuje malo dostupnych zdroji
tykajicich se dalSich rituald, které mohou pomoci pfi této vyznamné lidské ztraté.
Vétsina odbornych publikaci se zabyva hlavné pohibem a cCinnosti tésné
souvisejicich s timto hlavnim ritudlem.

Mezi ostatni nejcast€jSi ritudly patii navStéva mista, kde je nas blizky
pohiben; a to v uritych intervalech nebo v urcitych dnech, pficemz se vyskytuje

WV v

I zapaleni svice na tomto misté. Nejbéznéj$imi ptilezitostmi pro navstévu pohiebniho
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mista jsou napiiklad DuSicky, Véanoce, Velikonoce, vyro¢ni den umrti, narozeniny
zemfelého. S tim souvisi i dalsi ritual, a to péée o hrob a jeho uprava (Spaténkova,
2004, s. 80), jez zahrnuji vysadbu kvétin a rostlin, volbu fotografie a pisma
na nahrobku apod. V ramci ucténi pamatky a vzpominky na zemielého nechavaji
nekteti véfici slouzit msi ve vyrocni dny nebo se osobné ¢i spoleéné modli
za zemielého.

Mén¢ zastoupeno v literatufe, avSak bézné vyuzivano pozlstalymi, je
vzpominani, ze kterého podle Spaténkové (Spaténkova, 2004, s. 80) mohou pozistali
vytvofit album vzpominek, jehoz soucasti pak mohou byt fotografie, kresby, pisemné
zaznamy apod. Toto album mohou pozustali pouzivat napt. pti dalSim ritudlu, a to
rodinném setkavani: kdyz se sejde rodina, spolecné vzpominaji a naptiklad si zapali
svicku u fotografie zemfielého.

Uz samo povidani a vzpominani na zemielé¢ho patii k rozlu€ovacimu aktu.
Néco podobného popisuje i Robert Fulghum ve své knize, kde zdiraziuje, ze uz jen
vzpomindni, diskutovani o tom, co si zemield osoba pfdla nebo jakéd byla, je jiz

soucasti vzpominkového aktu (Fulghum, 1995. s. 152).

1.7 DOPORUCENI PRO POZUSTALE

V odbornych publikacich se objevuji rady pro poziistalé a autofi, jenz sami
prozili ztratu, popisuji ve svych pracich svou osobni zkuSenost, kterd jim pomohla
projit procesem truchleni. V této kapitole uvedeme nékteré z nich.

Naprtiklad Daniela Tauschova doporucuje, co maji pozustali d¢lat, aby se
alespon trochu zmirnilo jejich trapeni (Tauschova, 2011, s. 24): mluvit v duchu
se zemfelymi, poprosit je o pomoc, odpusténi nebo jim pod€kovat; dat s laskou
do potadku jejich pozistalost; prohlizet si jejich fotografie, zajit na hibitov a zapalit
za n¢ svicku; jit na mista, které spolu se zemielym navstivili, a navstivit spolecné
znamé a sdilet ¢as vzpomindnim na spolecné zazitky; vykonavat né€jakou cinnost,
jako ji délal zemfely. Tauschova se zaméfuje na malé stiipky aktivit, které mohou
poziistali v procesu truchleni vykonavat, aby se postupné vyrovnali s touto ztratou.

V piiloze knihy Poradenstvi pro pozistalé doporuduje Spaténkova (2004)
desatero pro pozistalé, tak aby byli schopni ,pfezit“ prvni dny ztraty. Uvadi

napiiklad zapojeni se do piipravy pohibu, dodrZzovani zdravého denniho rezimu
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a zdravé Zzivotospravy, zhodnoceni zdravotniho stavu, udélat si ¢as na truchleni,
truchlit, vzpominat, popiipadé vyhledat odbornou pomoc a dalsi.

V procesu truchleni, kdy pozustaly néjakym zplisobem citi, Ze neni schopen
zvladat tento emocionalni napor, je dobré, kdyz nevahd a obrati se na pomoc
psychologa, psychoterapeuta, pracovnika linky davéry, na krizové centrum nebo
rodinnou poradnu (DiGulio, Kranzova, 1997).

Zde je poskytovana podplurna péce pro pozistalé pomoci raznych modela
a zpusobl, mezi néz muze patiit naptiklad klinicky model nebo model chaosu, kdy
pravé chaos je nutnym krokem k nastoleni nového tadu a poradce pozistalého
V tomto procesu doprovazi. Dale to muze byt dualisticky model Lindy Van Dyke,
kterd béhem Sesti poradenskych setkdni pracuje na vytvoreni bezpecného stavu
a hledani odpovédi, pro¢ mi vlastné zemiel miyj blizky, a pochopeni kone¢nosti smrti
az do faze ukonceni, jejimz poselstvim je symbolické vypusténi baléonu s dopisem
zemielému narozloucenou. Smyslem tohoto procesu je pochopeni, zpracovani
a piijeti zarmutku (Spaténkova, 2004).

Dalsi moznosti, jez miize pomoci pozustalym, je metoda rodinné konstelace
Berta Hellingera, jez patii mezi ultrakratké psychoterapie; dal§i mozné zplisoby
mohou byt naptiklad gestalt psychoterapie, logoterapie apod.

Téma smrti a truchleni se Casto nachdzi 1 v monografiich: napftiklad kniha
H.S. Kuschnera ptedkladajici autenticky piibéh Zidovského rabina, jenz se dozvéd¢l
o nevylécitelné nemoci svého triletého syna Arona, kterd mu nedovolila dozit se
puberty. Kdyz piSe o svém prozivani bolesti a zarmutku, hovoii ze své osobni
zkuSenosti a mnohym miiZe pomoci pii pochopeni a proZivani vlastnich pocitl
ztéto bolestivé ztraty. Vanauken (1998) zase popisuje zkuSenost truchleni
a vyrovnavani se s imrtim své milované manzelky Davy, pfi niZ je mu napomocen
jeho ptitel C. S. Lewis (1995), jenz mél podobnou zkuSenost a sdm ji zaznamenal
do utlé knihy Svédectvi o zarmutku. Autofi vZdy vnimali své poselstvi svédcit
0 osobni ztraté svych milovanych - svymi slovy to vystihuje Kushner (2000, s.14):
, Ale ja verim, Ze Biih, ktery neposlal jeho nemoc a nemohl ji zabranit, pro me udelal

to, co pro mnoho ostatnich zarmoucenych. “
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2 VYZKUMNA CAST

21 CIL VYZKUMU A FORMULACE VYZKUMNYCH
OTAZEK

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit a popsat, jak se V soucasnosti lidé, jimz
zemiela blizka osoba, vyrovnavaji s jeji ztratou: co vSe pozlstaly miize prozivat
b&hem obdobi truchleni - obdobi do pohibu, po pohibu, 0 vyro¢nich svatcich béhem
roku (Vanoce, Velikonoce, rodinné oslavy, dovolend, Pamatka zesnulych, vyroci
umrti apod.); zda vykondva néjaké ritudly rozlouceni a jak mu ptipadné¢ poméahaji.

K dosazeni naseho urceného cile jme si vyty¢ili tuto vyzkumnou otazku:

Jaké ritudaly pii vyrovndni se S umrtim blizké osoby v soucasnosti lidé znaji

a pouZivaji a jaky subjektivni pFinos md pro poziistalé pouZivani téchto ritudli?

Na vyzkumnou otdzku budeme odpovidat formou kvalitativniho vyzkumu.
Creswell (1998, podle Hendl, 2005 s. 51) definuje kvalitativni vyzkum jako
,, ...proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textii, informuje o nazorech ucastniki vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

Klicovymi terminy kvalitativniho vyzkumu pro nasledovani urceného cile
jsou jedine¢nost a neopakovatelnost. A pravé kvuli témto charakteristikaim se
u n€kterych autort vzilo u kvalitativniho vyzkumu oznaceni idiograficky. Miovsky
(2006, s. 17) o kvalitativnim pfistupu uvadi, Ze se , neziika vyzkumného fenoménu,
které jsou jedinecné a neopakovatelné a které mohou lidé vnimat velmi odlisné
a Vv ruznych kvalitach a rovinach. *

Tento vyzkum také zpracujeme za vyuZiti fenomenologického piistupu, jenz
podle Hendla (2005, s. 103): ,,...klade diiraz na porozuméni, jak jedinci vnimaji
urcitou zkusenost...” Hendl dale (2005, s.108) definuje cil fenomenologického
zkouméni s dirazem na to, Ze ma: ,,...popsat a analyzovat proZitou zkusenost se

I3

specifickym fenoménem, kterou ma urcity jedinec nebo skupina jedincii. *
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2.2 POPIS POUZITYCH METOD

Odpoveédi na vyzkumnou otazku jsme zjistovali metodou rozhovoru pomoci
navodu. Podle Hendla (2005, s.174) tento typ rozhovoru pfedstavuje pfipraveny
seznam otdzek nebo témat, jehoz je nutné Vramci rozhovoru probrat, ale ,,je
na tazateli, jakym zpiisobem a v jakém poradi ziska informace, které osvétli dany
probléem. Zistava mu i volnost prizpiisobovat formulace otdzek podle situace. * Tato
metoda je dle naseho nazoru vzhledem K citlivosti daného tématu piiméfené
adekvatni.

Miovsky (2006) hovotfi o polostrukturovaném rozhovoru, u néhoz mizeme
shledat totozné prvky jako u rozhovoru pomoci navodu a jenz patii mezi nejCastejsi
vyzkumné metody v ramci dotazovani se po informacich. Dokaze fesit vyhody
anevyhody jak ze strukturovaného, tak z nestrukturovaného rozhovoru: oproti
nestrukturovanému rozhovoru vSak vyzaduje mnohem naro¢ngj$i piipravu.
Pro tazatele je téma zavazné, pfiCemz ma zaroven stanoveny i okruh otazek. Poradi
otazek je mozno zaménovat tak, aby se maximalizoval vysledek rozhovoru.

Tazatel klade dopliujici otazky a nechava si ziskané odpovédi znovu vysvétlit
tak, aby se mu neztratil dulezity vyznam sdéleného. V rozhovoru je stanoveno
tzv. jadro interview, coz je: ,, minimum témat a otdzek, ktera md tazatel za povinnost
probrat“ (Miovsky, 2006, s. 170).

Vyzkumny rozhovor bude veden ve stylu nedirektivnim, jenz byva nejcasteji

patrny praveé u polostrukturovaného rozhovoru.

2.3 PROVADENI VYZKUMU

2.3.1 Priprava vyzkumu
Rozhovory probihaly po domluvé s respondentem v jeho doméacnosti tak, aby
vzhledem K citlivosti tématu mu bylo zarufeno bezpeéné a pohodlné prostiedi.
V Gvodu rozhovoru jsme respondenta seznamili s pribéhem rozhovoru a jeho

ucelem, z jakého divodu byl respondent vybran a jakym zplGsobem bude nasledné
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s rozhovorem zachazeno (stanoveny podminky, Ze rozhovor bude pouzit pouze
pro diplomovou praci a osobni udaje nikde nebudou uvedeny). Dale jsme
respondenta pozadali 0 souhlas k nahravani rozhovoru. VSichni respondenti s timto
souhlasili.

Pfi provadéni rozhovoru jsme méli K dispozici diktafon a pfipravené okruhy,
jez zahrnovaly:

1.) pr¥ibliZeni vztahu k zemfelému;

2.) priblizeni okolnosti umrti zesnulého (nehoda, pfirozena smrt apod.);

3.) moZnost rozlouceni se se zemielym pi‘ed jeho amrtim;

4.) zpisob rozlouceni pred imrtim;

5.) znalost zpiisobt nebo ¢innosti pii rozlouceni se s blizkym zemi‘elym,;

6.) vyuzité zptasoby prFi rozlouceni se zemielym a jejich ¢asova posloupnost;
- Cinnosti bezprostiedné po tmrti

- ¢innosti v den pohibu

- C¢innosti tyden po pohibu

- Cinnosti po mésici

- Cinnosti ve vyroéni dny — Pamatka zesnulych, narozeniny, Vanoce,

Velikonoce apod.

7.) specialni ¢innosti nebo zpisoby piipominky zemielého ve vyro¢ni dny;
8.) pravidelna aktivita opakujici se ve specifickych intervalech (napft.
denné);
9.) pocity pozustalého pri této opakované aktivité;
10.) vybér nejvhodnéjsi aktivity pozistalého p¥i smifovani se s iumrtim.

Jak  jsme uvedli vySe, respondenti byli dotazovani  pomoci
polostrukturovaného rozhovoru podle navodu pfedem piipraveného okruhu otazek.
Jelikoz obsah zjistovanych informaci byl velmi citlivy, museli jsme se pfizptsobovat
potiebam klienta, a n¢které otazky proto klast pro kontrolu opakované a ujistovat se,

zdali jsme respondentovu vyroku spravné porozuméli.

2.3.2 Popis vyzkumného souboru

Vzhledem K citlivosti tématu jsme si zvolili vyzkumny soubor z okruhu osob,
o nichZ jsme v&déli, Ze jim zemiela blizka osoba, a existuje zde vuci nam natolik

daveérny vztah, Ze byli ochotni poskytnout rozhovor na dané téma. Vyzkumny soubor
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byl vybran pomoci kritérialniho vzorkovani, které Hendl (Hendl, 2005, s.154)
definuje jako ,, vybeér vsech pripadii splnujicich dana kritéria“.
Kritéria pro nas pozadovany vzorek byla stanovena takto:

e ztrata blizké osoby;

e Casové rozmezi umrti blizké osoby v obdobi od 2007 — 2011,

e ochota poskytnout rozhovor.

Vzhledem k vySe popsané definici osoby blizké jsme si byli védomi, Ze
respondenti se nebudou vyclenovat pouze ze skupiny rodinnych piislusnika
zemielého. Uvedené ¢asové obdobi bylo zvoleno s ohledem na skute¢nost, Ze bolest
ze ztraty blizké osoby prosla celym rocnim cyklem, véetné vyroci a svatkti béhem
roku, a zaroven aby nebylo obdobi truchleni delsi nez 5 let z toho duvodu, aby si
respondenti zivéji vybavovali Cinnosti, jez pii rozlouceni s blizkou osobou
vykonavali. Celkovy pocet respondentii, se kterymi jsme vedli rozhovor, byl 5;
jednotlivi respondenti byli v rdmci ptfehlednosti a zachovani anonymity oznaceni

v

pismeny. Podrobnéjsi informace o respondentech uvadi nasledujici tabulka €.1.

Doba )
Vztah k Okolnosti ,
Respondent | Vék | Pohlavi od Délka
zemielému amrti rozhovoru
umrti
Neocekavana
A 32 Zena kamaradka | 3 roky 23: 06
smrt )
Dlouhodoba
B 43 zena rodi¢ 5 let 19:16
nemoc '
Kratkodoba
C 35 Zena dité 3 roky 37:45
nemoc
Dlouhodoba
D 33 muz vnuk 4 roky 34:09
nemoc
Dlouhodoba
E 52 Zena dité 5 let 35:59
nemoc

Tabulka ¢. 1
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2.4 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT A JEJICH ANALYZA

Rozhovory byly nahrdny se souhlasem respondentll na diktafon. Vyhodou
audiozdznamu je, ze dava presny obraz toho, jak se vSe odehravalo. Dle Miovského
(2006) slouzi audiozaznam k zachyceni veskerych kvalit mluveného slova, jako je
sila hlasu, daraz, délka pomlk apod.

Zvukovy material byl pak pro dal$i analyzu tzv. Transkripci pieveden
do textového materialu. Hoffmanova (1992, podle Miovsky 2006, s. 205) k tomu
uvadi: ,, Transkripce ma pro vyzkum znacny vyznam a jejim prostiednictvim lze napr.
zbytecné prichazet o cenna data, zkreslovat data, ale také posilit interpretacni bazi
atd..” Hendl (2005, s.208) popisuje doslovnou transkripci jako ,,proces prevodu

mluveného projevu z interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby. *

2.4.1 Vychozi situace respondentii

V nésledujicim  textu  uvadime  analyzu  jednotlivych  rozhovort
a pro dokresleni i citace z jednotlivych rozhovora s respondenty. Vzdy je pomoci
pismen abecedy oznaceno, Z jakého rozhovoru citujeme.

Nejprve uvedeme vychozi situaci jednotlivych respondentd s pouzitich jejich
vlastnich vyroki tak, aby bylo mozno lépe pochopit vnimani prozivani ritualt

spojenych s rozlouc¢enim se s blizkou osobou.

Respondentka A je zena, 32 let. Ztratila svou kamaradku, jez zemiela ve
véku 28 let. Umrti probéhlo nedekané: kamaradka respondentky méla vydut na aorté
a ta ji neCekané praskla. Respondentka méla moznost se pred umrtim s kamaradkou
rozloucit. Zdal se ji sen, ze kamaradka zemtela, a proto ji chtéla co nejdiive navstivit.
Svou kamaradku tedy vidéla dva dny pfed jejim Gmrtim. Sama k tomu dodava:
, Takze si myslim, Ze se mi to nezddlo jenom tak, prosté chtéla, abychom se

rozloucily, takzZe jsme se v podstaté rozloucily. *

Respondentka B je 43leta vdana Zena, ktera ztratila svého desetiletého syna.
Umirti prob&hlo po nékolikamési¢ni 16¢bé onkologického onemocnéni. Respondentka
meéla moznost se pfed Umrtim se synem rozloucit, umrti probéhlo v domécnosti

za piitomnosti obou rodi¢u. K okolnostem umrti uvedla: ,,U desetiletého ditéte neni
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smrt snad ocekavanad, ale jedna se o onkologické onemocneni, od zacdatku s naprosto
progredujici prognozou, takze obdobi umiran pres sdéleni diagnozy az do jeho

odchodu trvalo 11 mésicii.*

Respondentka C je Zena, 35 let. Ve véku 78 let ji zemiel otec. Umrti
probéhlo po kratké nemoci. Otec respondentky byl pifed umrtim hospitalizovan
Vv psychiatrické 1écebné, kde se ocitl kvili svym dlouhodobym psychickym
problémim (obsedantné kompulsivni porucha). Pfi tomto 1écebném pobytu vsak
dostal zanét pradusek a na toto onemocnéni zemiel. Respondentka k tomu uvadi: ,,..
a jak uz to u starsich lidi byva, Ze kdyz jsou zmateni, tak je ulozi do postele, daji jim
néjaké utlumujici léky a ten clovéek zkratka lezi, viibec se nehybd, takze dostane

3

zdpal plic.*

Respondent D je 33lety muz, ktery ztratil dédeCka, jenz mél 72 let.
V rozhovoru uvadi, Ze to pro néj byl velky Sok, ze to byla jeho prvni velkd ztrita
Vv rodin€ a nikdy nic takového doposud nezazil. VEédé€l, Ze je dédecek nemocny, ale
nepiipoustél si, Ze mize zemfit. Respondent zil v té dobé v zahrani¢i a domu jezdil
jen na kratké navitévy. Pii navitévé o Vanocich mél dédedka navstivit na Stédry den,
ale vzhledem ke zhorSeni zdravotniho stavu dédecka byl ptibuznymi upozornén, ze
byl mé¢l pfijit co nejdiive. Respondent vSak na toto upozornéni nebral ztetel, fikal si,
Ze tam stejné za par dni pojede s rodi¢i, a odivodnil si to i vzdalenosti od bydlisté
rodict. K tomu uvadi: ,, Oni bydli takovych 70 kilometrii od nas a ja jsem si rikal,
vzdyt my tam vlastné pijdeme za ctyri dny, tak to nemd smysl spéchat, ale déda
bohuzel umrel o dva dny driv. Ja jsem si to pozdéji vycital, protoze jsem mél tu

moznost za nim jit.

Respondentka E je zena, 52let, které ve véku 75 let zemiela maminka. Jeji
matka bydlela 50 km od jejiho bydlisté a nebyly v ¢astém kontaktu. Respondentka jiz
jako mladé Zena opustila dim rodicii. Uvadi, Ze jeji matka byla cely Zivot nemocna a
Kk rapidnimu zhorSeni zdravotniho stavu dos$lo asi 3 roky pted umrtim, kdyz ji byla
diagnostikovana rakovina. K okolnostem uvadi: ,, Ona byla nemocna cely zivot, ale
takové to hodné bylo asi 10 let. Asi az ty posledni 3 roky zjistili, zZe je to rakovina,
a bylo to tak pozde, ze uz to méla rozlezené v kostech. To bylo drsné, protoze to byla

krev...a ona mivala casto takové krvdcivé stavy a oni nemohli zastavit to krvaceni. *
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2.4.2 Tridéni ritudlu
V rozhovorech s respondenty se objevila nasledujici témata, u kterych jsou
patrné znaky ritudlu. V nize uvedené souhrnné tabulce ¢. 2 jsou identifikovany
jednotlivé ritualy, o kterych se respondenti Vv rozhovorech zminili, a s nimi

souvisejici témata.

_ Respondenti, ktefi ritualy v rozhovoru
Kategorie - ritualy
zminuji
Ptiprava pohibu A B C - -
Pohreb
Pribeh pohibu A C D E
Navstéva hrobu A B C D
Péce o hrob Udrzba a vyzdoba
A B C - -
hrobu
Spojené s ¢innostmi A - C - -
Spojené s mistem - B C - -
Vzpominani Spojené s vécmi A B C D E
Spojené s viinémi a
- B C - -
pachy
Modlitba - - C D E
Spiritualni Symboly - - C - -
Okultismus - - - - E

Tabulka ¢. 2

V nasledujicich odstavcich textu jsou okomentovany jednotlivé ritualy z pohledu

respondentu.

2.4.3 Pohieb
Tento typ ritudlu jsme podle tématu rozdelili na fazi ptipravy na pohfteb, jez
zahrnuje napft. piipravu téla a zafizovani pohibu, a na fazi pribéhu pohibu, jez

obsahuje napf. vysvéceni hrobu, smute¢ni privod, uloZeni téla atd.
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K fazi pripravy pohibu respondentka A uvadi, ze ji nevnima jako ritual, ale
vidi spiSe praktickou stranku véci. Pozoruje, ze rodi¢e zesnulé nezvladaji tuto situaci.
Vstupuje s konkrétni nabidkou pomoci, i kdyz respondentka je sama silné zasaZzena
touto otfesnou udalosti: spolu s kamaradem se aktivné zapojili do piipravy pohibu.
Dotazovand oblékala zemielou do rakve, osobné navstivila pohifebni sluzbu
a vytrizovala vSechny nalezitosti spojené s vybérem rakve a vénce a sestavovanim
parte. Cinné se zapojila do rozeslani oznameni o tmrti. Také si udélala &as,
a dokonce si vzala dovolenou, aby byla pfitomna otevirani a ptipravé hrobu zesnulé.
Toto obdobi vnima jako velmi hektické a casové napjaté. Popisuje tento Cas slovy
Htakze do toho pohibu jsme docela fakt jeli. *

Respondentka B bydli na vesnici, je véfici a smrt ditéte ji hodné zasahla. Pii
pfipravé pohibu se snazila nejen zafidit véci spojené s pohibenim, ale predevSim
uchranit své dalsi dva syny pfed smutkem a zoufalstvim, které prozivala ona sama.
Pred ¢asem hovotila se znamou, kterd ji vypravéla svij zazitek s pohtbem svého
vlastniho ditéte. Mluvila o tom, Ze pfi navstévé kostela se ji vzdy vybavuje rakev
s télem zesnulého syna, a pravé kvili tomu piestala navStévovat bohosluzby.
Navstéva kostela se ji nyni jevi jako neuskuteCnitelna. Respondentka si po smrti
svého syna vybavila tento rozhovor a chtéla sebe i svou rodinu uchranit pied
podobnym zazitkem. Také nechtéla, aby Sel pohifebni pritvod kolem Skoly a celou
vesnici, aby si jeji zbyli synové nespojovali naptiklad misto Skoly s pohibem svého
bratra. Proto domluvila nejdiive uloZeni rakve do hrobu béhem obtadu na hibitove,
teprve pak pozadala duchovniho o zdduSni msi Vv kostele. Truchlici si také neptala
tisknout parte a o zadu$ni msi jen telefonicky informovala svou rodinu a pratele.
Nechtéla také, aby smutecni hosté piinaSeli kvétinové dary: ,, Vyminila jsem si, zZe
nechci, aby na ten hrbitov kdokoliv nosil veénce, nemam to rdda, a jeste jsem
Si vyminila, Ze si nepreji Zadné kondolence. *

Respondentka C ve vyzkumném rozhovoru uvadi, Ze po smrti svého otce
Vv psychiatrické lécebné, kde byl jeji otec hospitalizovan kvili léceni poruchy
osobnosti, se snazila dodrzovat jeho prani ohledné ptfipravy pohiebnich obfadu.
Jednalo se hlavné o to, aby na pohitbu nebyla ptfitomna hudba, 1 kdyz jeji otec byl
muzikantem. Cely sviij Zivot upfednostitoval hrani pfed svou rodinou, i to mohlo byt
divodem jeho ,,zvlastniho* prani. Respondentka toto rozhodnuti svého otce béhem

pfiprav pohfebnich obfadli dodrzela. Navic si neptala, aby stimto obfadem byl
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spojovan smutek a bolest, a proto také odmitla na smutecnich véncich ¢ernou barvu:
,-.nechteli jSme cerné masle, tak mél néjaké svetlé masle, bilé s nejakym zlatym.

Na rozdil od ptedchozich respondentii se respondent D aktivné neucastnil
piiprav pohibu, stejné tak jako respondentka E. Uvadi, ze pohiebni obfady zatizovala
jeji sestra a ona se jich pouze ucastnila. Pohteb mél cirkevni charakter a rakev v kapli
byla oteviend, s ¢imz souhlasila jen tézce. Podle jejich slov je lepsi se zemielym
se rozloucit jinak, 1 kdyz jako zdravotni sestie pohled na zemiel¢ ji neptisobi obtize.

O fazi pribéhu pohibu se respondentka A Vv rozhovoru pfimo nezmifuje,
ale ohledné pohibu uvadi, ze klasicky pohieb vniméd jako dulezity ritudl
pro rozlouceni se se zemielym.

Respondentka B uvadi, ze po zadusni msi byla zklamana, a to kvuli Gcasti
vétsiho poctu lidi z vesnice; respondentka si pfala, aby tento obtad probéhl v Gizkém
rodinném kruhu. Bohuzel vid€éla béhem né&j spoustu lidi, které¢ ani dobie neznala
a ktefi ani pfed Umrtim ditéte neprojevovali zadny zdjem o setkdvani sni. Své
zklaméni popisuje slovy: ,, Vzdycky jsem si myslela, Ze je lepsi navstévovat nemocné
lidi nez se jit potom dojmout na hibitov a donést tam tu kytku.

Respondentka C v rozhovoru ptimo nehovoii k pribéhu pohibu, ale chape
pohieb jako diilezity moment rozlouceni nejen pro sebe, ale i pro zbytek rodiny.
Truchlicim pomohlo pfi zvladani pohiebnich obtfadli chapani smrti ne jako
definitivni zalezitosti, k ¢emuz v rozhovoru respondentka uvedla: ,,...asi jsme to
nikdo nebrali jako definitivni vec..., coz samoziejmé v tu chvili nijak neulehci ..takze
jsme to brali spis tak, Ze prosté pro neho vtom jeho stavu, ve kterém byl, to bylo
vysvobozeni.

Respondent D je slovenské ndrodnosti a béhem rozhovoru uvadi, Zze smrt
apohieb svého dédecka vnima spiSe jako negativni osobni zazitek. Smrt jeho
dédecka byla jednim z prvnich umrti v roding, a zarovent se nestihl s umirajicim
rozloucit, 1 kdyz byl o to zddan zemfelym a rodinou. Pro respondenta nebylo také
béhem pohtebnich obtfadl piijemné vidét svého dédecka v oteviené rakvi, chtél se
tomuto okamziku vyhnout, ale nebylo to podle n¢j mozné: ,,.. ani nebylo mozné ho
nevidet, tomu se nedalo vyhnout a vlastné vsichni 5li za nim a bylo by to i takové
divné. “ Chtél si ho pamatovat tak, jak vypadal, kdyz byl plny sily a vitality: ,,Ja jsem
si ho snazil zapamatovat takovy, jaky byl, prosté takovy Stastny, silny clovek, takze

3

Jjsem se snazil v té truhle si ho ani takto nevsimat. Mné to ani nepripadalo jako on.*
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Respondentka E béhem pohiebnich obtfadi neprozivala siln&jsi citové
zapojeni. Vysvétluje to tak, Ze maminka byla dlouhodobé nemocna na rakovinu
a zustavala v péci jeji sestry, kterd byla zaroven zdravotni sestrou a kvili svému
povolani a dlouhodobému zaméstnani v nemocnici byla schopnd poskytovat
umirajici mamince nadstandardni péci, se kterou ale sama respondentka nesouhlasila.
Jako divod uvadi to, ze nemoc maminky vnimala spiSe jako utrpeni a péci o ni jako
zbytec¢né prodluzovani utrpeni. K tomuto tika: ,,... ona je zdravotni sestra a dava jim
takovou péci, ze jim vlastné ten zivot prodlouzila, a mné se zdalo, Ze jim to trapeni
spise prodluzuje. “ T0, Ze 0 maminku pecovala jeji sestra, kterd s ni bydlela, a také to,
Ze praveé ona zafizovala pohteb, podle slov respondentky mohlo mit vliv na absence
silngjSich pocitt béhem rozlouceni v kapli. Ktomu mizeme ptidat i to, Ze
respondentka si vy¢itd nesouhlas s prodluZzovanim Zivota maminky a ptani, aby co
nejrychleji zemiela. Smrt totiz chapala jako osvobozeni od utrpeni a bolesti. Behem
rozhovoru popisuje: ,, A sestra to méla tak, ze rikala matce: bojuj, bojuj. 4 ja jsem ji
Fikala: prosim té, pro¢ ma bojovat, kdyz uz je prolezla rakovinou. A kdyz umre, tak ji

‘

bude lip. TakzZe jsem méla pocit, Ze mama se drzela prave kvili ni.*

2.4.4 Péce o hrob

Pé¢i o hrob lze v rdmci pozorovaného jevu rozdélit na dva ukony: pasivni
navstévu hrobu a naopak jeho aktivni Gdrzbu, jez mize zahrnovat napt. ¢isténi hrobu
nebo kvétinovou vyzdobu.

K fazi navs§tévy hrobu Respondentka A béhem hovoru ptiznava, Ze kratce
pojeji smrti méla problém navsStévovat hrob zemielé¢ kamaradky. V samotné
navs§téveé hibitova nevidi hlavni zpisob vzpominky na zemielou a navstévu hrobu
nepovazuje za prili§ dulezity ritudl. Preferovala spi§ osobni navstévu u rodict
zemielé, spole¢ny rozhovor s nimi a osobni setkani. Asi po roce se odvazila podivat
na hrob zemfelé. Den pied planovanou navstévou hibitova méla sen, ve kterém ji
zemfeld pozadala, aby misto kvétin pfinesla jeji oblibena bonbony — lentilky.
Respondentka uvadi: ,,...ten den predtim se mi zddlo o kamaradce, jak mi Fikala, Ze
at' se opovazim vozit ji tam kytku, Ze dobre vim, Ze ma rada lentilky. “ Béhem casu —
zhruba 3 roky od umrti kamaradky - pfichdzi pomald zména ve vniméni tohoto
ritualu a respondentka k lentilkam dokaze pfidat i rizi. Pfi prozivani tohoto ritualu je

ziejme, Ze teprve po delSi dobé dotazovana piichdzi s vnitini snahou se s touto
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udélosti vyrovnat. Symbolizuje to pravé raze, kterd vtomto piipadé je klicem
Kk pochopeni procesu truchleni u respondentky. Samotna respondentka sama vnima
dilezitost ,,svého ukolu® — ruzi oproti piani zemielé kamaradky, jehoz symbolizuji
lentilky. V rozhovoru fika: ,,...jak méla treti vyroci, dovezla jsem ji i rizicku, ale
lentilky taky, aby vylozené nerekla: neser me, coz bylo jejim naturelem.

Respondentka B uvadi, ze hibitov nenavstévuje rada. Na pocatku byly
navstévy Casté, ale ted’ je rada, Ze se o hrob staraji jeji rodi¢e. Dokonce i hrob jejiho
syna byl pivodné pfipraven pro né. I kdyz asi 11 mésici védéla o tézké nemoci
svého ditéte, navzdory blizici se smrti nebyla schopna pfipravit misto ulozeni jeho
téla. P&t let po smrti dochazi na hibitov nejcastéji vecer, aby ji nikdo nevidé€l. Jak
sama uvadi, nechce tam nikomu délat divadlo. Pfi navstéve hrobu je emotivni a rada
by skryla své emoce pted pozorovateli. Z rozhovoru je ziejmé také to, ze podobné
jedna i jeji manzel, ktery také nejcastéji navstévuje hrob svého syna o samoté. Z toho
pravdépodobné vyplyva, ze tato smutnd udalost je v této rodin€ tabuizovana
a manzelé o ni pfili§ mezi sebou nehovofi. Ve vyzkumném rozhovoru respondentka
ptizndva: ,Jd vim, Ze tam muj manzel taky chodi, ale chodi tam tak, abych ja to
nevedéla. Ja tam chodim na vecer, kdyz tam nikdo neni. Je to porad strasné
bolestive...” Zuvedeného vyplyva, Ze navstéva hrobu je pro respondentku stile
bolestivou a traumatizujici zaleZitosti.

Respondentka C spojuje navstévu hrobu piimo s udrzbou a vyzdobou hrobu,
jez bude popsana Vv dalSim odstavci. Respondent D nenavétévuje Casto hrob svého
zemfelého dédecka kvili velké vzdalenosti: Zije a pracuje totiz a pracuje ve Velké
Britanii. Doma je zfidka, ale pti kazdém svém pobytu hrob navstivi. Vidi v tom jeden
Z rituald, jenZ mu pomaha se s touto situaci vyrovnat.

Respondentka E navstévu hibitova a péci o hrob své maminky nevnima jako
,pomahaci ritual. Hrob ¢asto nenavstévuje, spise jen o ,,Dusickach®. Ritualy vidi
spise ve spiritualité¢ . O své nechuti navstévovat hibitov fika: ,,.Jd nejsem na ty
ritualy, abych chodila na hrbitov, netrvam na nich. Jediné, kdy si vzpomenu, tak
0 Dusickdch, to chodime na hroby, ale to uz je spis takova davova hysterie. *

Respondentka A se na fazi ritualu udrzby a vyzdoby hrobu podili pouze
pfinesenou kvétinou a lentilkami, které méla zemield velmi rdda. Vice se udrzby
a vyzdoby nezicastiiuje zejména proto, Ze neni piibuznou zemielé.

Respondentka B vnima péci o hrob jako bolestivou zalezitost, a je proto

vdécénd svym rodicim, ze se o hrob staraji. Tésn¢ po pohibu byl hrob vyzdoben
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chvojim a poté tam byly vysazeny sedmikrasky, které ,, pékné a dlouho kvetly. “ Cimz
nepiimo fika, Ze je to stale pro ni hodné bolestivé, a proto neni schopna tuto ¢innost
vykonavat, ale zaroven ji neni lhostejné, jak hrob jejiho syna vypada. K tomu uvadi:
»My tam davame kvétiny, svicky. A obcas se tam objevi na ty Velikonoce vajicka,
zajicek. *

Respondentka C uvadi, ze péce o hrob tatinka je pro ni pfijemna ¢innost
a bavi ji to. Tatinek je pohiben Vv hrob¢ svych rodict, o ktery za svého Zivota sdm
velmi rad pecoval. Neustale projevoval zdjem o jeho vné&jsi upravu, o poiadek
a kvétiny. Tato vzpominka je pro respondentku povzbuzenim v péci o tento hrob.
Rika: ,..on se treba sim o ten hrob svych rodicii staral, tak jsem z toho
vydedukovala, ze by urcité mél zajem, aby se nekdo staral o jeho hrob, ktery je
tentyz.“ Respondentka si zaroven uvédomuje, Ze péci o hrob kompenzuje péci,
kterou neposkytla tatinkovi, kdyz byl v nemocnici. Velmi rada sadi na hrob kvétiny,
rozsvécuje svice a Se zaujetim o tom hovofi. Je vidét, Ze tato péce ji pfinasi vnitini
klid a radost. Podilela se také na tvorb&é nahrobnim napisu, kdyz spolu s maminkou
vybirala pismena atext. PéCi o hrob popisuje takto: ,,..a tedka vidycky chodim
po Olomouci uz nékolik tydnii a vyhledavam néjakou zajimavou kvetinu, ale zadna
mé natolik neoslovila, ktera by se mi natolik libila. ... a urcité kdyz tam jdu do
kostela, tak vidycky zajdu na hrbitov a zapalim svicku. “..

Respondent D v rozhovoru pfimo nezminuje ritual udrzby a vyzdoby hrobu,
pravdépodobné proto, ze zije a pracuje v Anglii. Respondent E z vyzdoby hrobu
vzpomind pouze na svicky, které ovSem zapaluje piedevSim doma. Podle jejiho

nazoru by ji pomohla navstéva kostela, ale musela by tam byt sama.

245 Vzpominani

U vzpominani pfedstavoval dilezity faktor to, s ¢im bylo toto vzpominani
spojeno. Podle toho bylo vzpominani rozdéleno na dals$i kategorie: Vzpomindni
spojené¢ s ¢innosti (rodinnd seSlost a povidani, zpivani pisn¢, poslech hudby,
predstavy), vzpominani spojené s mistem, vzpominani spojené s vécmi (fotografie,
herbaf, svice, parte) a vzpominani spojené s vilnémi a pachy.

U ritualu vzpominani spojené s ¢innosti respondentka A hovofi o tom, Ze si
vybavuje, Ze jeji kamaradka méla Skodolibou radost, kdyz se ji néco nepovedlo nebo

nékde zakopla apod. Pii takovych situacich si Vsoucasnoti respondetka na
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kamaradku vzpomene a tika si, Ze zemfeld z toho musi mit radost. Behem rozhovoru
uvadi, ze také Casto miva sny a se zemielou kamaradkou v nich hovoti: ,,Jé, to by se
Jji libilo, hlavné kdyz se mi néco stane. Ona byla hrozné skodoliba, takze kdyz jsem se
bouchla, a bolelo mé fo, tak se mohla uchlamat. Nebo kdyz ti néco spadlo a rozbilo
se to, tak to byla nejvétsi sranda na svéte. Takze vidycky, kdyz se mi néco takového
stane, tak si na ni vzpomenu a rikdam si: ty musis mit tedka radost jako bldazen.

Respondentka B v rozhovoru pfimo nezmifnuje Zadnou ¢innost spojenou se
vzpominanim na zemielého. Respondent C uvadi pti vzpominani obdobi Vanoc, kdy
spolu s maminkou respondentka pekla strojkové cukrovi a ukolem tatinka bylo
obsluhovat mlynek. Pokazdé, kdyz se pece cukrovi a maminka se postavi na misto
otce, respondentka si vybavuje, Ze pravé on diiv vykonaval tuto Cinnost - tocil
mlynkem. Podle jejich slov to byl dokonce jakysi pfedvano¢ni ritual. Respondent D
ani respondentka E neuvadg¢ji ritual vzpominani s ur¢itou ¢innosti.

Respondentka A neuvadi ritual vzpominani na zemielou s konkrétnim
mistem, ale respondentka B uvadi, Ze vzpomina na zesnulého syna v souvislosti
s vice misty, napiiklad v détském pokoji, ale v podstaté je to cely dum, kde se synem
zila od jeho narozeni az do jeho smrti.

U respondentky C je vyznamnym zplsobem vzpomindni na svého otce
navstéva dilny, ve které jeji otec travil dlouhé chvile: byl domacim kutilem a vyrab¢l
ruzné véci, dokonce i domadci traktor. Ohledné névstévy dilny ma respondentka
nasledujici pocity: ,, Tam, kdyz vstoupim, tak si vzpomenu na spoustu veci z détstvi.
...Jesté jsem se tam znovu nenaucila chodit, spis je to takovy rozpacity pocit — jakoze
tam rdda i nerada chodim. “

Respondenti D ani E neuvadéji ritudl vzpominani v souvislosti s né¢jakym
mistem, coz muze byt ddno tim, Ze nebydleli ve spole¢né domécnosti a Casto se
nevidali — respondent D byl v Anglii a respondentka E se v mladi odstéhovala a se
zesnulou nebyla v ¢astém kontaktu.

V souvislosti se vzpominianim na zesnulé s konkrétni véci uvadi vétSina
respondentt fotografii: napt. respondent A: ,, Tady mam furt jeji fotku, od té doby co
tady neni.” Respondentka B popisuje pokoj svého syna; vzpomina si zvlasté na
pohovku a néjaké dalsi véci, jez patiily zesnulému. Dlouhou dobu je respondentka
ponechavala v pokoji; teprve kdyz byl druhy syn na letnim tabofte, se asi po pul roce
od smrti syna rodic¢e rozhodli vystéhovat jeho véci. Ponechali tam ale ovSem jeho

hracky, keramické sosky, obrazky a fotografie. Stoji tam také hromnicka, kterd byla

38



rozsvécena v okamziku umirdni syna. Dal$im dulezitym pfedmétem, ktery
respondentce ptipomina syna a okamzik jeho odchazeni, je kieslo, na kterém sedéla
v okamziku jeho smrti. To kieslo tam stoji dodnes a pokazdé, kdyz si do né&j sedne, Si
vybavuje tento bolestivy moment.

Respondentka C vzpomina na svého zesnulého otce vzdy na jeho narozeniny
a na Vanoce. Upominku na datum narozeni svého otce ma dokonce stale ulozenou
vV mobilnim telefonu: pfistroj ji kazdoro¢né ptipomene pipnutim rano v devét hodin
toto datum. Respondentka ma také v pokoji na stolku jeho fotku. Dalsi véc, ktera ji
pfipomina zesnulého otce, je détsky kyblic¢ek s obrazky kacatek, se kterym si hravala
jako dité a ze kterého pak jeji otec udé€lal stinidlo na lampu. Dale ji ho pfipominaji
rizné $pony, které zistaly po otcové praci na soustruhu a herbaf, ktery otec vyrobil.

Respondentu D zpoc¢atku vzpominku na dédecka usnadiovaly fotky, které si
vytiskl, zaramoval a ponechal na policce, ale kviili babi¢ce je musel odstranit. Behem
rozhovoru si na né¢ vzpomnél a uvédomil si, Ze mohou byt vyznamnou pomickou
ve vzpominani: ,, To je velmi tézké, ze jak budu mit ty fotky, tak si na néj urcite castéji
vzpomenu... "

Respondentka E si  vétsinou nevzpomene na maminku ani pii jejich
narozeninach. Takové ritudly nepovazuje za dilezité. SpiSe utikd do spiritualnich
véci, obCas si prohlizi parte a fotografie, ale jak sama uvadi, spi§ ndhodné. Obcas
zapaluje svicky. Pti vzpomince na zesnulou ji pomaha také medita¢ni hudba, kterou
si ob&as pusti. Rikd: ... jd to vzpomindni mam spi§ ndhodné, ja tam mdam prosté
porad schované parte nasich nebo vzpominam u fotek, kdyz si je prohlizim.

Ritual vzpominani spojeny s viinémi a pachy respondentka A neuvadi, ale
respondentka B jej popisuje velmi ziveé. Po ztraté svého syna se snazila ptivolat
vzpominky na néj pomoci pachl a viin€, odehravalo se to v pokojiku, ktery zesnuly
syn mé&l spolu se svym bratrem. Samotna respondentka popisuje tuto udalost takto:
., Vystehovali jsme jeho valendu, snaZila jsem se pomoci pachit a viini si ho tam
predstavovat.

Respondentka C uvedla, ze pokazdé, kdyz citi vini motorového oleje,
vzpomene si na svého zesnulého otce. O tom hovoii takto: ,, On viastné jak pracoval,
porad néco vymyslel, vyrobil si néjaky traktor, pak zase néjaky stroj, pak mu byly
pracovni montérky nebo ruce citit tim motorovym olejem. A ja kdyz ted prijdu
V Olomouci do Normy, do Zelezarstvi , tak se mi to okamzite vybavi. Nebo kdyz nékde

citim vuni kovovych véci. Kdyz je na hromadé hromada Sroubkii...” Respondentka
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tuto viini povazovala bezprostfedné po imrti otce za nepiijemnou, v soucasné dobé
v ni vSak tato ving€ vyvoldva piijemné vzpominky a pocity a jak sama ptiznava,
obcas tuto vini 1 vyhledava. Respondenti D a E vzpominani s viinémi nezminuji.
Respondent D si uvédomuje, Ze na svého dédecka Casto nevzpomina. Podle
jeho piesvédCeni za to muze velkad fyzicka vzdalenost (respondent Zije a pracuje
ve Velké Britanii) a také zaneprazdnénost. Tazany popisuje: ,, Ale ja jsem v Anglii,
aje to tam o0moc snazsi, protoze kdyz sejde z oci, sejde zmysli.” Absenci
vzpominani zvétsila udalost smrti druhého dédecka, na kterého respondent zacal
Cast&ji vzpominat. Pomohlo mu to zdroveil vyrovnat se Se ztratou toho prvniho. Sdm

I3

o tom tika: ,, To, Ze tento déda zemrel, mé vytrhlo ze zarmutku za toho druhého. *

2.4.6 Spiritualni ritualy

Mezi spiritualni ritualy muizeme zafadit napiiklad modlitbu, at uz
kiest'anskou nebo modlitbu jiného razu, rizné symboly anebo i okultni obfady jako
napf. obfady za duse zemielého.

Respondentka A nezminuje zadné konkrétni spiritudlni ritualy. Prozita
zkuSenost ji spiSe pomohla uvédomit si, Ze smrt je soucdsti Zivota a nediln¢ k nému
patii. Jak sama uvadi, nema uz takovy strach ze smrti a na setkani se zemfelou se uz
t&si. 1 kdyz priznava, ze je nevéfici, timto nepiimo vyjadfuje viru v nesmrtelnost.
Tuto zkuSenost popisuje takto: ,,..od té doby citim, Ze smrt uz dokdzu prijmout uplné
Jjinak nez predtim - Ze jakoby jsem se strasné bdla a ted’ to mam tak minimalné, Ze
tam na mé ona (zemrela kamaradka) bude cekat. Uz z toho nemam takovou hriizu
a uvédomuju si, Ze i smrt patii prosté do Zivota.

Ritual modlitby pfimo nezminuje respondentka B, piestoze o sobé fika, ze je
vetici, stejné jako jeji manzel. Pohieb jejiho ditéte mél cirkevni charakter, ale tato
udalost otfasla jeji virou: ,,Je pravda, Ze jsme vérici, vzdycky jsem byla vychovana ve
vire, ale tato uddlost celou moji virou totalné zatrepala. Respondentka 5 let po
smrti jejiho syna vyc¢itd Bohu to, co se stalo. S nadé¢ji cekala na zazrak, ale ten
se nedostavil." Z rozhovoru s respondentkou vyplyvé, Ze pied smrti svého ditste

cekala na zazrak, a dokonce i po smrti doufala, Ze se jeji syn objevi zivy. Uvadi:

! Zda se, 7e respondentka vykazuje typické znaky procesu truchleni Kiibler-Rossové, véetnd faze

smlouvani.
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Jestli je nejaké nebe, kdo jiny by tam meél byt nez on? Kvuli tomu, co si vse vytrpel
aco snasel. Kdo jiny by si zaslouzil to, aby ho Biih uzdravil.“ Stejné¢ tak
respondentka neuvadi zadné jiné spiritualni ritualy.

V souvislosti s ritualy spojenymi se symboly se ukazuje, ze respondentka C
je véfici zena. Jesté pred smrti svého otce v nemocni¢nim pokoji, kdyz ho spolu
s bratrem ptevlékali do Cistého pyzama a on na sobé¢ mél pouze plenkové kalhoty
a Vv posteli lezel skrouceny, jevil se ji jako Kristus na kiizi. Tuto ndbozenskou
asociaci posiluje dalsi vzpominka na basen, kterou otec pied svou smrti piepisoval
Z nadbozenské knihy. Jednalo se o text STABAT MATER (Cesky — Stala Matka pod
kfizem). Tuto basen nasla az po smrti svého otce, byla psand jeho rukou a v jeji
paméti zustal uryvek: ,, A¢ se tvému synu podobdam v jeho zalu.* Tehdy si vybavila
otce v posteli, pfipominajiciho ji Krista. Podle respondentky byla otcova nemoc
a jeho utrpeni obrazem trpiciho Krista. Sama o tom tika: ,,...se chtél podobat Kristu,
tak v tom smyslu, ze se mu to povedlo nejen v tom, co bych treba mohla videt, ale
myslim si, Ze i tim utrpeni, které proZival. *“ Z rozhovoru je zfejmé, Ze truchlici si
praveé pii setkdni s bolesti a utrpenim jejiho otce vybavuje naboZenské symboly
a viru, ve které byla vychovana. Respondentka uvadi, Ze o Vanocich se vzdy modlili
spolu rizenec ated’ po smrti svého otce spolu s matkou na ného pfi této modlitbé
mysli: ,Noa wrcité jsme na ného mysleli pri modlitbe, protoze se vidycky
0 Vdnocich modlivame rizenec... Takze, to je viastné taky ukon, ktery jsme delali
spolecne. Ted se modlivame sami, ale myslime na ného.” Pozistala svou viru
vyjadiuje v konkrétnich skutcich, jakymi jsounavstéva kostela, nabozenské symboly,
modlitba riZence za otce. Je to klasicky ptiklad proZivani truchleni u véticich lidi.
Nébozenské ritudly se pro n¢ stavaji velkou podporou a pomoci pfi zvladani odchodu
blizkych osob a jejich truchleni.

Respondent D je véfici a svou spiritualitu béhem rozhovoru o zemielém
dédeckovi nékolikrat sam zminil. I kdyZ respondent se v soucasné dobé ve Velké
Britanii nachazi v pomérn¢ sekularizovaném prostiedi, vira, ve které byl vychovan,
aosobni projevy zboznosti jsou pro n¢j velkou pomoci a utéchou nejen
pii vyrovnavani se se smrti blizkych osob, ale i podporou pii jinych tézkych
zivotnich situacich. Navic mé véfici pfitelkyni, kterda jej Vv téchto naboZenskych
a spiritualnich praktikach podporuje; ma zajem o jeho prozivani a rodinnou historii
aspoleéné¢ se nim modli za zemfelé piibuzné. Respondent tuto pomoc popisuje

slovy: ,, Modlil jsem se spolu se svou pritelkyni. Bylo t0 pro mé takové lehci, protoze
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jsem byl s ni, ona mi v tom moc pomohla.* Tato modlitba v tomto ptipadé se stava
virtualni navstévou hibitova, a tak pfiblizuje respondenta ke hrobu, i kdyz fyzicka
vzdalenost je od mista pohibeni stale velka. Respondent hovoii o své modlitbé za
zesnulého a vyjadiuje svou viru v zivot véény, Jd sem se stim vlastné sam
Vyporadal. Ja sem se za to modlil. ...takovou radost, ze i kdyz odesli, prece jsou stdle
tady. Jsou stale v moji mysli, to nejde zapomenout, oni jsou stale tam.* Dalsi
spiritualni ritudly respondent nezminuje.

Respondentka E ve svém rozhovoru uvadi, ze pfi vyrovnavani se S umrtim
blizkych lidi ji pomohly terapeutické techniky a urcita spiritudlni oblast spojena
z riznych naboZenskych a okultistickych sméri. Sama hovofi o tom, Ze stavéla
rodinné konstelace pod vedenim psycholozky, ve kterych si po setkani s mrtvou
matkou uvédomila spoustu nedofeSenych véci v jejich vzajemném vztahu. S tim pak
pracovala po delsi dobu ve svém osobnim zivoté. Uvadi: ,,Ja jsem si tam postavila
konstelaci a potom z toho vyslo, ze sem je néjakym zpiisobem nepustila. Asi jsem ji
néco neodpustila... Tam jsem si to uz ujasnila.. Bylo to az za dlouho...“ Dal§im
spiritudlnim zdrojem V prozivani umrti byly pro respondentku hinduistické meditace,
které ji pomahaly S uklidnénim se. Jinou nabozenskou praktikou byla kiestanska
modlitba za zemfelé. V tomto je zfeteln¢ vidét jakysi nabozensky synkretismus,
duchovni nepotadek neboli vytvafeni vlastnich spiritualnich praktik. Respondentka
fika: ,Ja se klonim k nazorim néco z toho buddhismu, hinduismu.. Véiim v néco,
V néjakou tu energii; rikam tém nahore, aby si tu dusicku vzali, aby méla klid a tak,
aono to funguje.“ Je zajimavé, Ze respondentka podobnym zptisobem vnima nejen
smrt lidi, ale 1 zvifat. Mluvi o tom, Ze kdyZ umiral jeji pes, rozsvitila mu svicku: ,,...jd
jsem ho neméla moc v lasce, on byl takovy strasné zlobivy, ale kdyz umiral, tak
manzel byl pry¢ na dovolené a on hodné trpel, meél také néjaky nador. Kdyz jsem
vidéla, ze vydechuje, tak jsem mu tam tu svicku prosté donesla a prisla jsem tam
prosté v tu chvili, kdyz ten pes tam vydechoval, ja ty jeho oci vidim do dneska... "
Dalsi spiritualni praktikou, kterou respondentka popisuje, je ucast na kultickych
seancich spojenych s vyvolavanim ducht. Jak sama uvadi, z téchto praktik méla
ze strachu odstup: ,,..protoze nikdy nevis, kdo se na tebe miize nalepit ztoho
astralu.“ Také rozsvicena svice a meditatni hudba pomadahaji respondentce
vyznamné. Z tohoto rozhovoru velmi jasné vyplyva, ze spiritudlni praktiky jako
vyvolavani duchd, hinduistické meditace, buddhistické nazory a kiestanskd modlitba

jsou pro respondentku podplrnymi ritudly pfi vyrovnavani se s umrtim blizké osoby.
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I presto, ze v nich ma sama zmatek a ony se ji jevi jako smés riznych nabozenskych

smeérd, jsou pro jeji prozivani dilezité.

2.5 VYSLEDKY A DISKUSE K VYZKUMU

Diky analyzovanym odpovédim respondentii na vyzkumnou otazku ,.Jaké
ritudly pri vyrovnani se s umrtim blizké osoby soucastni lideé znaji, pouzivaji a jaky to
pro né ma subjektivni prinos?“ bylo naptiklad zjisténo, Ze ritual pohibu znaji
vSichni respondenti, ackoliv realné zpiisoby pohibu se riznily.

VétSina  z respondenttt vnimala pohiebni obtfady jako dilezity ritual
rozlouceni, ale pouze respondenti A, B, C se aktivné podileli na jeho ptiprave.
Obecné se da fici, ze do aktivni pfipravy byli spiSe zapojeni ti, ktefi mé&li blizsi
vztahovou vazbu se zesnulym. Ne vzdy se jednalo o rodinu; napf. respondentka
A byla pouze kamaradkou zesnulé, ale méla se zesnulou a jeji rodinou velmi
intenzivni citovy vztah, prestoze byl omezen ve svych projevech zdravotnim
postizenim zemielé. Truchlici se zGcastnila nejen otevirani hrobu, ale také tak
intimni ¢innosti, jako bylo oblékani zemfielé do rakve. Oproti tomu respondentka E,
i kdyz se jednalo o umrti jeji vlastni matky, do pfiprav pohibu nebyla vibec aktivné
zapojena. Dokonce nékteré pohifebni situace, jako napf. oteviend rakev bchem
obfadu, hodnotila zaporné, a tim davala najevo, Ze s n€kterou formou piipravy
obtfadu nesouhlasila.

Vsichni respondenti naproti tomu vnimali pohiebni obfady z perspektivy ¢asu
jako ritudl, jenZ jim nabidl silu pfi vyrovnavani se sumrtim blizké osoby.
Po pohiebnich obfadech vétSina zrespondenti navstévovala pravidelné hrob
zesnulého a vykondvala tam alespot minimalni udrzovaci ¢innost, jako napf.
rozsvécovani svici, sazeni kvétin nebo podileni se na vyzdobé nahrobni desky. Pouze
respondent D uvedl, ze kvili fyzické vzdalenosti (zije a pracuje ve Velké Britanii)
hrob zesnulého dédecka cCasto nenavstévuje. Povazujeme také za zajimavé, ze
respondentka E nevnima dileZitost navstévy hrobu, kdyz tvrdi, Ze na zemfelé je
mozné pamatovat vSude a svatek zemielych vnima jako ,,davovou psychézu®. Uvadi
ale, ze rada rozsvécuje za zemielou svicku a kdyz je na hibitove, rada se modli

Vv prazdném kostele; to ukazuje na urcity rozpor v ptedchozi odpovédi.
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Tento vyzkum pfinasi zajimavé vysledky zvlasté pii zkouméni zpisobu
vzpomindni na zesnulé blizké osoby. VSichni respondenti ve svych odpovédich
fikaji, ze se zesnulymi zlstavaji skrze vzpominky nadale; pomoci k tomu jsou jim
predméty jako napt. fotografie, hracky nebo naradi, jez pouzivali zesnuli, mista, na
kterych se spolecné setkavali, nebo viin¢ a pachy, které maji spojené se zesnulymi.
Vsichni respondenti se shoduji v tom, ze pomtickou pro vzpominani na zesnulé jsou
pro né véci, které zesnuli pouzivali. Naptiklad respondentka A vzpomina na oblibené
bonbony zesnulé. Maminka zesnulého ditéte (respondentka B) dodnes nechava
Vv pokoji hracky, se kterymi si hral jeji syn. Respondentka C schovéava bésen, kterou
ruéné prepsal jeji otec pred svou smrti, respondent D uchovava fotografie zesnulého
dédecka. Totéz déla i respondentka E, jez ma navic schované i parte své maminky
a pii vzpomince na ni je vytahuje.

N¢kolik malo respondentl spojuje vzpominku na zemielé s vinémi a pachy.
V tomto vyzkumu 0 tom hovoii pouze dva respondenti. Respondentka B vzpomina
na té€lesnou vini svého syna a po jeho smrti se asi 6 mésicii snazila uchovat tuto
vini ve svém byté. Na viné vzpomina také respondentka C, kdyZz navs$tévuje dilnu,
ve které pracoval jeji zesnuly otec. Pach motorového oleje spojuje s jeho pritomnosti
a je to pro ni piijemny zazitek.

Dva z respondentii vzpominaji na zesnulé ve spojeni s ¢innostmi, jez je se
zemielymi spojovaly (respondentky A a C), nebo s mistem, kde se spolecné
setkavali. Respondentka B ma neustale pfed o¢ima valendu, na které zemfel jeji syn,
a respondentka C timto dualezitim vzpominkovym mistem oznacuje dilnu, ve které
jeji otec travil spoustu Casu. Pfi kazdé navstéve této dilny u ni vzpominka na otce
opét oziva. Jak je uvedeno vyse, toto misto je pro ni také spojeno s viinémi a pachy.

Mezi posledni skupinu ritudld, jeZ dotazovani uvadéli, patfily ritudly
obsahujici spiritudlni rozmér. Respondenti zminovali spiritualni zalezitosti jako napf.
modlitbu, nabozenské symboly nebo dokonce praktiky hraniéici s magii. Z péti
respondentt se Ctyfi z nich hlasili ke kiestanské vife. Pozoruhodné je, Ze mezi né
patii 1 respondentka B, ktera ovSem neuvadi Zadny spiritudlni rozmér svého
truchleni, ale naopak hovofti spiSe o tom, ze smrt jejiho milovaného syna ottésla jeji
virou. Cekala na zazrak, ktery se nedostavil. Nevykazuje zajem o modlitby za syna,
msi svatou apod. Podle svych vlastnich slove se respondentka nachazi ve fazi hnévu

na Boha za to, co ,,udélal” jejimu synu.
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Respondenti uvadéji, Zze na zesnulé pamatuji také ve svych modlitbach, a jsou
pfesvédceni, ze jejich zemfeli Ziji i po smrti. Vyjadiuji tak kiestanskou viru v zivot
veécny. Respondentka E toto presvédceni spojuje také s jinymi naboZenskymi smeéry,
jakymi jsou hinduismus a buddhismus: vnasi tak do chapani spirituality nabozensky
synkretismus.

U vnimdni okamziku ptfed smrti blizké osoby respondentka C hovoii
0 predstavé trpiciho Krista v pohledu na svého zbidaeného otce. Vybavuje se ji
trpici Kristus na kiizi a v tomto utrpeni vidi svého otce.

O okultistickych nebo magickych praktikach se zminuje pouze respondentka
E, ktera uvadi, ze spolu se svou sestrou a otcem se Ucastnila obfadu vyvolavani
ducht. Zajima ktomu ale distancovany postoj, a to pifedev§im kvili strachu
z moznych budoucich nasledk.

Dva z respondentti hovoti také o psychologické pomoci, kterd pro né byla
podpirna po umrti blizkych lidi. Respondent D hovoii o navstévé psychologa
arespondentka E o rodinnych konstelacich, je predstavuji ultrakratkou moderni
terapii.

Vyse uvedené priklady podporuji teorii, ze ritualy jsou neoddélitelna soucasti
procesu truchleni a maji zde své nezastupitelné misto. Béhem tohoto procesu se diky
ritualim pozustaly pomalu loudi se zesnulym a ptivyka si nové situaci, kdy milovana
osoba jiz neni. Ritudl pohibu byl pozlstalymi nejvice spojovan s loucenim. Byva
prozivan velmi emotivng, nékteré Casti tohoto ritudlu jsou vnimdny negativng,
zvlasté pii vystaveni zemielého v rakvi. Navstéva hrobu mize nékterym poztstalym
pfinaset ulevu zvlasté tehdy, kdyz se citi né€im dluzni zemfelému. Jindy mize byt
tento ritual velmi bolestivy. Kdyz je pozlstalym smutno a chtéji si alesponn néjak
pfivolat vzpominku na zemfelého, vnimaji vini, kterou zesnuly po sobé zanechal.
Nékomu zase na vzpominani staci svicky, jiny potiebuje fotografii. Kazdy truchlici
ma jiné potfeby a ritudly, jedno je vSak spolecné: vSichni potiebuji ritudly, pomoci

kterych se mohou rozloucit a smifit se skute¢nosti, Ze zesnuly jiz zde fyzicky neni.
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ZAVER

Cim vice bereme smrt jako néco, co nepatii do naseho Zivota, nemluvime
0 ni, odmitame ji jako pfirozenou soucdst naseho byti na stejné Grovni jako Zivot, tim
hife se vyrovnavame s jeji realnou skutecnosti. Smyslem této prace bylo upozornit
na situaci ¢loveka, ktery prozil ztratu blizké osoby. Poznatky ziskané pfi psani prace
bychom chtéli dat k dispozici pozistalym a jejich blizkym, ktefi je v tomto tézkém
obdobi doprovazeji tak, aby mohli ziskat ndhled a obohatit se o zkusenosti téch, kteti
jiZ touto Zivotni fazi prozili. Prakticky bychom chtéli zlepsit povédomi o této situaci
a moznostech, které rituadly nabizeji. Pokusem odpovédét na vyzkumnou otazku,
jakych ritualti pozutstali pfi vyrovnavani se se ztratou blizké osoby vyuzivaji, jsou
predchozi stranky této analyzy.

V teoretické ¢asti jsme vydefinovali pojmy vztahujici se k smrti a formalnim
pfedpokladiim jejiho projevu - napf. osoba blizkd, smrt, vnimani smrti, truchleni,
faze truchleni, komplikovanym truchlenim, ritudly, pohfebnimi ritualy, zplsoby
ktestanského pohtbivani, rozliseni hrobu.

Ve vyzkumné ¢asti jsme poté hledali odpovéd’ na vyzkumnou otazku: Jaké
ritudaly pri vyrovnadni se s umrtim blizké osoby soucastni lidé znaji, pouzivaji a jaky
ma subjektivni prinos pro poziistalé pouzivani téchto ritualu? K nalézani odpovédi se
jevil nejvhodnéjsi kvalitativni vyzkum, pro zjiStovani informaci jsme vyuzili
rozhovoru snavodem neboli polostrukturovaného rozhovoru, jenz zahrnoval
pfipraveny okruh otazek a témat, jez bylo pro vyzkum nutné probrat. Rozhovor byl
veden nedirektivnim stylem azjiStované informace byly zaznamenany
audiovizualné, pozdéji piepsané doslovnou transkripci tak, aby bylo mozno 1épe
zachytit cenna data a posilit interpretacni bazi. Vyhodnocenim rozhovoru bylo
zjisténo, ze respondenti znaji prevazné bézné ritudly, jako je napf. pohieb, navstéva
hrobu, vzpominani a spiritudlni ritudly, mezi které patfi napt. modlitba. Celkovy
ptehled uvedenych ritualt, jez respondenti uvedli, byl shrnut v tabulce ¢. 2. Rovnéz
bylo zjisténo, Ze dotazovani ritudly znaji, 1 kdyz si sami Casto neuvédomuyji, ze tkon,
ktery v ramci rozlouceni ¢i vzpominanim na zemielého vykonavaji, je pro né

ritualem.
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Vzhledem Kk tématim a souvislostem, jak uvedli respondenti ve svych
odpovédich na otdzky ohledné¢ osobniho piinosu ritudlii, vyplyva, Ze ritudly jsou
neodd¢litelnou soucasti procesu truchleni. Ritual pfipravy pohibu je spiSe vniman
jako prakticka cast, jiz je nutné vykonat pro dustojny odchod zesnulého z tohoto
svéta. Pozustali vnimaji toto obdobi jako velmi hektické a ¢asové napjaté. Pripravu
pohibu se snazi pozistali ptfizplisobit pfanim zesnulého a to, ze mohou realizovat
jeho pfedstavy, jim casto pomdha ve vlastnim procesu vyrovnavani se s imrtim.
Postoj ke smrti byva ¢asto vtisknut do ritudlu piipravy, kdy napiiklad jeden
z respondentil nezvolil jako smutecni barvy tradi¢ni ¢ernou, ale barvu bilou a zlatou,
coz mé&lo pro respondentku symbolicky vyznam toho, Ze smrt neni definitivnim
koncem zivota.

Oproti tomu pohieb je vniman jako vyznamny meznik Vv lidském Zivoté
a pro pozistalé predstavuje dulezity prvek pro rozlouceni se se zemielym. Nékterymi
pozustalymi ale naopak muze byt ritudl pohibu vniman negativné, naptiklad
v souvislosti s vystavenim zesnulého v oteviené rakvi, protoze pozustali si vétSinou
chtéji pamatovat zesnulého jako plného sily a vitality. N&kteti pozlstali prozivaji
prabéh pohibu velmi emotivné, protoze je to pro n¢ okamzik, kdy si plné¢ uvédomi,
ze zesnuly uz definitivné neni s nimi. Naopak jini pozustali pribéh pohibu tolik
citové neproZivaji, protoze vnimaji Umrti blizkého jako vysvobozeni z utrpeni,
zejména pii dlouhé a té¢Zké nemoci zesnulého.

Ritual navstévy hrobu je spoleény pro vSechny respondenty. Kazdy
respondent jej ale vnima rozdiln€. Pro nékteré pozistalé je velmi obtizné navstévovat
hrob zesnulého tésné v obdobi po jeho tmrti a pohtbu, naopak pro jiné poztstalé
muze navstéva hrobu v tomto obdobi pfinaSet nadéji a utéchu. Pro nékteré pozlstalé
neni navs§téva hrobu podminkou pro to, aby na zesnulého vzpominali, neptikladaji
tomuto ritudlu pfilisSny vyznam. Ne&ktefi pozustali potiebuji pro navstévu hrobu
samotu a pocit intimity, aby mohli vyjadfit své emoce v soukromi. Proto tito
pozustali nevyhledavaji navstévu hrobu napiiklad v obdobi Svatku zesnulych, jez
vnimaji jako ,,davovou psychoézu“. Pocity pozlstalych se béhem tohoto ritudlu
Vv pribéhu ¢asu méni. Ritudl navstévy hrobu je tzce spojen s dal§im ritualem, a to
ritualem udrzby a vyzdoby hrobu.

Pro n¢koho mize byt ritual péce o hrob vnimana jako pozitivni zalezitost:
promyslené planuje vysatbu kvétin a upravu hrobu s dobrym pocitem, Zze

pro zesnulého muize néco udé€lat. Zvlasté¢ kdyZ citi pocity viny, Ze napiiklad
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zesnulého zanedbaval béhem jeho zivota, a to mu miize ptindSet vnitini pocity klidu
a radosti.

Ritual vzpominani mize byt spojen s riznymi ¢innostmi, mistem nebo vécmi
pozustalého aj. Pri setkani stimto podnétem pozistali zacnou védomé nebo
nevédomé vzpominat na zesnulé¢ho, pficemz tyto pocity mohou byt nékterymi
pozistalymi vnimany piijemné, jinymi naopak nepiijemné podle toho, jak dalece
JSOu Vv procesu vyrovnavani se se smrti zemielého.

Mezi obecné znamé spiritualni ritudly patii modlitba za zemielého, at’ uz
soukroma nebo spolecnd napiiklad pfi rodinném setkdni. V obrazu spiritudlnich
rituald se odrazi nabozenska orientace pozistalych a jejich vnimani smrti a pohledu
na posmrtny zivot. A predevS§im u véficich pozlstalych jsou spiritudlni ritudly
vnimany jako vyznamna podpora a pomoc V procesu truchleni. Nektefi pozustali
se chtéji se zemfelym spojit a vyhledavaji ktomu tieba specifickou formu
spiritualniho ritualu, a to okultistické praktiky.

Pii realizaci vyzkumu jsme si uvédomili rizné okolnosti, jez mohou ovlivnit
volbu, druh a zpiisob prozivani rituali. Dal§i moznost vyzkumu navrhuje, Ze by bylo
zajimavé zjistit, zda skupiny vyd¢€lujici se podle druhu ztraty (napf. ztrata ditéte nebo

ztrata prarodiée), maji totozny vybér ritualt.

48



Abstrakt

V této diplomové praci popisujeme proces vyrovnavani se S umrtim blizké osoby,
jenz je doprovazen riuznymi ritualy. V teoretické Casti definujeme pojmy vztahujici
se ksmrti: blizka osoba truchleni, faze truchleni, ritual, pohfebni ritual. Ve
vyzkumné ¢asti se zaméfujeme na hledani odpovédi na vyzkumnou otazku: Jaké
ritualy pri vyrovnani se s umrtim blizké osoby soucastni lidé znaji a pouzivaji a jaky
subjektivni prinos ma pro poziistalé pouzivani techto rituali? Pro zjisténi relevatnich
odpovédi pouzivame piislusSnou metodologii: kvalitativni vyzkum za vyuziti

rozhovoru s navodem.

Kli¢ova slova

blizka osoba, ritudl, truchleni, faze truchleni, ztrata, smrt, pohieb, hrob

Abstract

In this diploma thesis we have described the process of coping with the death of a
loved one, which is accompanied by various rituals. In the theoretical part we have
defined the terms: close relative mourning, phase of mourning, ritual, burial ritual. In
the research part we have focused on answering the research question: What rituals
for coping with the death of a loved one people know and use at the present time, and
what are subjective benefits for survivors using these rituals? In order to investigate
relevant answers to these questions we have used appropriate methodology:

qualitative method using half-structured interview.

Key words

close person, ritual, mourning, stages of mourning, loss, death, funeral, grave
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