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Priciny necistotnosti a znackovani u domacich kocek

Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na hledani behaviordlnich a zdravotnich pfic¢in kocici
necistotnosti a shrnuje moznosti feSeni a terapie. Pochopeni pfi¢in nezddouciho chovani
predstavuje zakladni pfedpoklad pro UspéSnou terapii necistotnosti, zaroven pak i cestu ke
zlepSeni vztahu mezi kockou a jejim majitelem.

NejcastejsSimi  behaviordlnimi problémy u kocek jsou agresivita a rtizné formy
necistotnosti. Agresivita je nejcastéji smefovana na majitele zvirete a dalsi kocky Zijici ve
stejné doméacnosti. NejéastéjSim projevem necistotnosti je moceni mimo toaletu, problém se
ve vys§i mife objevuje u samcti a mladych zvifat do 2 let véku. Faktory ovliviiujici vyskyt
necistotnosti 1 agresivity jsou shodné. Jednd se o konflikt mezi pfirozenymi etologickymi
potiebami a zivotem v urbannim svété. Zejména pak Zivot v byté bez moznosti volného
vybéhu a souziti vice kocek v jedné domdcnosti. Pficiny necistotnosti jsou v zasad¢ dvoji:
zdravotni nebo behavioralni. V nékterych ptipadech se mohou objevit obé pfi¢iny najednou
nebo se vzajemné ovliviiovat. Ze zdravotnich pficin se nejcastéji jedna o komplex chorob
mocovych cest. Behavioralni pfi¢iny jsou charakterizovany znackovanim nebo odmitanim
toalety. Znackovani predstavuje formu komunikace, ve druhém piipad¢ se jednd o rtzné
individudlni averze, preference a stres. Pro pochopeni pfi¢in behavioralnich problému a
volbu vhodné terapie je nutné spravné analyzovat, o kterou pfic¢inu se v daném ptipadé jedna,
k ¢emuz slouzi podrobné sledovani zvitete.

Terapie necistotnosti vychdzi z pochopeni etologickych pficin a je zaméfena vzdy
individudlné. Spociva zejména v redukci environmentalnich stresorii, konkrétné pak upraveé
zivotniho prostoru koc¢ky, enrichmentu a zméné managementu péce o kocici toaletu. Cilem je
redukce vlivu stresujicich faktorti, k cemuz se dale vyuziva vycvik, feromonova terapie a
v krajnim pfipad¢ i farmaka.

Vzhledem k tomu, ze fada autor popisuje u kocek s moznosti volného nebo alespon
omezeného vybéhu vyznamnou redukci vyskytu vsech typi behavioralnich problémi, bylo by
zajimavé experimentalné ovéfit, nakolik se konkrétni problémy objevuji u kocek s moznosti
volného vybehu, ve srovnani s kockami zijicimi pouze v byté. Pfipadné zda skutecné dochazi

k poklesu cetnosti vyskytu problémového chovani s moznosti ptfistupu ven.

Kli¢ova slova: kocka, chovani, behavioralni problémy, necistotnost, znackovani



Feline behaviour problems: Inappropriate elimination and
marking

Summary

The bachelor thesis is focused on the search for behavioral and medical causes of
feline house soiling and summarizes the possibilities of solution and therapy. Understanding
causes of undesirable behaviour is a prerequisite for successful treatment of feline marking
and house soiling, as well as a way to improve the relationship between the cat and her owner.

The most common behavioral problems in cats are aggression and various forms of
house soiling. Aggressiveness is most often directed at the owner of the animal and other cats
living in the same household. The most common manifestation of house soiling is urination
outside the toilet, the problem is more likely to occur in males and young animals under 2
years of age. Factors influencing the occurrence of house soiling and aggressiveness are the
same. It is a conflict between natural ethological needs and life in the urban world. In
particular, living in a flat without the possibility of free range and cohabitation of more cats in
one household. The causes of house soiling are basically two: health or behavioral. In some
cases, both causes may occur or interact with each other. For health reasons, the most
common is a complex of urinary tract diseases. Behavioral causes are characterized by
labeling or rejecting the toilet. Marking is a form of communication, in the latter case it is a
different individual aversion, preference, and stress. In order to understand the causes of
behavioral problems and the choice of appropriate therapy, it is necessary to properly analyze
the cause of the case, which is used for detailed animal tracking.

The therapy of house soiling is based on an understanding of ethological causes and
is always focused individually. It consists mainly in the reduction of environmental stressors,
namely the adaptation of cat's living space, enrichment and change of cat toilet care
management. The aim is to reduce the influence of stressors, which is further used in training,
pheromone therapy and, in the extreme case, also in pharmacy.

Since many authors describe a significant reduction in the occurrence of all types of
behavioral problems in cats with free or at least limited range, it would be interesting to
experimentally verify to what extent specific problems occur in free-range cats compared to

indoor living cats.

Keywords: feline, behaviour, behaviour problems, inappropriate elimination, marking
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1 Uvod

V soucasné dob¢ zije na nasi planeté zhruba miliarda domacich kocek. Kocka je
v celosvétovém méfitku nejbéznéjSim ,,pet* zvifetem a pocty kocek dalece prevySuji pocty
pst 1 dalSich zajmovych zvirat. Pfesto se o koc¢kach stale mnoho nevi a nejsou dostupné ani
zcela spolehlivé zdroje o jejich pivodu a domestikaci. Informace o pfi¢inadch behaviordlnich
problémil jsou mnohdy velkou nezndmou i pro dlouholeté chovatele a veterinarni 1ékare.

Etologické potteby kocek doméacich a divokych se 1isi mnohem méné, nez by mohlo byt
na prvni pohled zfejmé. Dle novych genetickych analyz kocka domadci ptedstavuje pouze dalsi
poddruh kocky divoké, coz nebylo do nedavna zndmo. Pro pochopeni pfi¢in behaviordlnich
problémd je tedy velmi dilezita znalost etologickych pficin a souvislosti. Kocka domaci sice
urazila za poslednich 9500 let domestikace kus cesty, pfesto ma ke svym divokym piibuznym
pomérné blizko i diky tomu, ze u ni domestikacni proces probihal odlisn€, nez napt. u psa
nebo hospodatskych zvirat.

Podty kogek v domicnostech neustile rostou. Rada chovateld voli kotku pro jeji
relativni nenaroc¢nost, ve srovnani se psem. Stile vice kocek tak zije v podminkach bez
moznosti volného vybéhu, tj. v prostfedi, kde etologické potieby nardzi na omezeny zivotni
prostor. To vede k vyskytu riznych behavioralnich problémt, které se objevuji velmi Casto -
témét polovina chovatelit uvadi u své kocky chovani, které je subjektivné vnimano jako
nezadouci. NejCastéji se pak jedna o rizné formy necistotnosti a agresivitu.

Vzhledem k tomu, Zze behaviordlni problémy patii mezi nejcastéjsi priciny vedouci
k umisténi zvitete do utulkd nebo v krajnim ptipad¢ i1 k eutanazii, povazuji téma za dilezité i
z hlediska ochrany opusténych a tyranych zvifat. O pfi¢inach nezddouciho chovéni se
v chovatelské komunité stale mnoho nevi, odborna literatura na toto téma neni v ¢eStiné
dostupnd a tak i1 dlouholeti profesiondlni chovatel¢ casto nemaji k dispozici dostatek
kvalitnich informaci. Stale se tak objevuje mnoho myti a polopravd.

Rozsah tohoto textu neumoziuje detailni rozbor pfic¢in vSech behavioralnich problém,
hlavni prostor je vénovan tématu koci¢i neclistotnosti, jakozto problému, ktery se spolu
s agresivitou objevuje u kocCek bez volného vybéhu nejcastéji. Druhd polovina prace je

vénovana terapii a praktickému feSeni.



2 Cil prace

Cilem prace je zmapovani nejCastéjSich behaviordlnich problémt u domaécich kocek,
s diirazem na vyskyt necistotnosti u koc¢ek bez moznosti volného vybéhu. Dale, nalezeni

behavioralnich a zdravotnich pfi¢in kocici necistotnosti a jejich nasledné feseni.



3 Kocka v lidské spolecnosti

3.1 Pivod kocky domaci, pocatky domestikace

Ackoliv jsou kocky v soucasnosti nejcastéji chovanym zajmovym zvifetem, stile panuje
fada nejasnosti ohledn¢ jejich minulosti a ptivodu. Dnes jiZ s jistotou vime, Ze se na vyvoji druhu
kocky domaci - Felis silvestris catus podilelo 5 poddruhti kocky divoké. Konkrétné pak Felis s.
silvestris — kocka divoka (Evropa), Felis s. lybica — koCka plava (severni Afrika), Felis s. ornata
— kocka divoka stepni (sttedni Asie), Felis s. cafra — kocka jihoafrickd (jizni Afrika) a Felis s.
bieti — kocka $eda (Cina), (Driscoll et al., 2007). Felis silvestris catus je pak na zakladd novych
genetickych analyz uvadéna jako poddruh kocky divoké, u kocky domaci nebyla prokazana
zadna redukce genetické diverzity, ve srovnani s kockou divokou (Driscoll et al., 2009).

Centrem domestikace se stal blizky vychod, konkrétn€ izemi ,,arodného ptilmésice.” Toto
uzemi je oznacovano za kolébku neolitické civilizace a misto zrodu zemédé€lstvi. Z této oblasti
pochazi praptedek vSech domacich kocek, kterym je Felis silvestis lybica — kocka plava. Potomci
prvnich domestikovanych kocek se pak postupné rozsitili do celého svéta (Driscoll et al., 2009).
Nejstarsi archeologicky nalez, zobrazujici kocku, pochéazi z Kréty pred 9500 lety. Vzhledem
k nedostatku dalSich archeologickych diikazii 1ze obdobi domestikace smétovat do obdobi pied

9500-3600 lety.
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Domestikace u kocek probihala odliSnym zptisobem nez u ostatnich domacich a zejména
pak hospodatskych zvitat. Nejednalo se o proces cilené selekce a plemenitby a tedy proces
domestikace v klasickém smyslu slova. Kocky spiSe jako oportunistickd zvifata vyuzily
zemédéElské revoluce ve sviij prospech.

Jakmile lidé zacali zakladat trvald sidla a vénovat se zemédélstvi, kocky se postupné
dostavaly do blizkosti lidskych sidel, kde byl celoro¢né k dispozici dostatek hlodavcii a dalsi
potravy. Zaroven se jednalo o relativné bezpecné prostiedi bez pritomnosti velkych predatort.
Kocky, které se dokéazaly adaptovat na zivot pobliz lidskych sidel, ziskaly velkou konkurenéni
vyhodu, zéaroven vSak béhem historie opakované dochidzelo k mnoha kiizenim s divokou
populaci. Domestikace kocek tak nebyla fizena cClovékem, ale spiSe samotnymi kockami a
pfirozenym vybérem (Beaver, 2003).

Domestikace kocek stale neni povazovana za ukoncenou. Drtiva vétSina kocek na Zemi
zije svobodnym zivotem, diky kterému se mohou samy rozhodovat o svych sexuélnich
partnerech ivybéru potravy. Zaroven nebyl koci¢i zevnéjSek po tisice let cilené¢ pietvaren
¢lovékem. Diky tomu nevykazuji kocky tolik morfologickych zmén jako ostatni domestikovana
zvitata (Driscoll et al., 2009).

Mezi zmény ve fenotypu patii napiiklad zmény ve zbarveni srsti, domestikované kocky
maji na rozdil od divokych ko¢ek mnoho variant barev i kreseb srsti. Jiz Darwin uvedl, Ze maji
domaci kocky ve srovnani s divokymi kockami delsi stfeva, coz podle néj slouzi jako adaptace
na stravu s niz§im obsahem zivocisné bilkoviny. Domaci kocky jsou oproti svym divokym
pribuznym polyestrické a rodi mlad’ata béhem celého roku. Nejpodstatnéjsi pro cloveéka jsou ale
zmény Vv socializaci a souvisejici zmény chovani.

Moderni doméci kocka je tak produktem 11 milionil let trvajici evoluce bez pfitomnosti
cloveka a 12 tisic let ve svété, ktery jiz ¢lovek zacal vyznamné pietvaret. Cilena selekce a vznik
modernich plemen je pak zalezitosti poslednich 200 let a kocky si tak stidle nesou mnoho

vlastnosti svych predk (Driscoll et al., 2009).

3.2 Statistika pocetnich stavii kofek v domacnostech ve vybranych zemich

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim textu, aktudlné na naSi planeté Zije zhruba miliarda
domacich kocek. Vétsina z nich jsou vSak kocky polodivoké a volné Zzijici (Driscoll et al., 2009).
Zcela presné udaje o poctu kocek na Zemi pochopitelné nejsou dostupné, protoze kocky

nepodléhaji Zadné registraci ani povinnému oc¢kovani.



Na uzemi Evropské unie jsou zpracovany statistiky poctu zvifat pouze krmivarskymi
firmami, konkrétné¢ FEDIAF (European Pet Food Industry Federation). Dle statistiky (FEDIAF,
2014) v Ceské republice vlastni alespon jednu ko¢ku 22% domécnosti. Nejvice domécnosti,
vlastnicich koc¢ky je v ramci EU v Rumunsku, nejméné pak na Slovensku.

Jind statistika pak ukazuje celkovy pocet kocek v zajmovém chovu v rdmci EU a déle trend
v letech 2010-2014. V roce 2014 Zilo v Evropé 99,2 milionu kocek, coz pfedstavuje navyseni o
14,5 milionu za obdobi let 2010-2014 (FEDIAF, 2015). Lze ptedpokladat, ze trend bude i nadale
vzestupny a pocet kocek se bude i nadéle zvySovat, vzhledem k tomu, Ze je kocka stale Castéji

preferovéana jako nendrocné zajmové zvife.

Podil domacnosti v zemich EU, vlastnicich alespon 1 kocku
(2014)

Rumunsko 45,00%
Lotyssko 40,00%
Mad'arsko 36,00%
Slovinsko 33,00%
Litva 32,00%
Polsko 29,00%
Rakousko 29,00%
Francie 28,00%
Estonsko 27,00%
Belgie 26,00%
Nizozemsko 24,00%
Finsko 23,00%
Ceska republika 22,00%
Bulharsko 20,00%
Némecko 20,00%
Portugalsko 20,00%
Velka Britanie 19,00%
Spanélsko 19,00%
Italie 19,00%
Dansko 18,00%
Svédsko 17,00%
Irsko 14,00%
Recko 13,00%
Slovensko 12,00%

Obrazek 2: Statistika pocetnich stavli kocek v zemich EU. Zpracovano dle: (FEDIAF, 2014)



4 Nejcastéjsi behavioralni problémy u kocek

Termin ,,behaviordlni problém,“ jez se dale objevuje v tomto textu, je uzivan pro popis
takového chovani, jez mlize byt pfirozené a instinktivni v rdmci vétSiny rodu celedi Felidae.
Zaroven vSak muize predstavovat problém pro chovatele kocek. ,,Problematickym* je tedy
oznaceno takové chovani, jez je v rozporu s ocekavanim majitele kocky, ackoliv se mize jednat
o chovani pro kogky pfirozené, napiiklad znadeni teritoria. Rada autort se shoduje v tom, Ze
behavioralni problémy casto ptredstavuji diivod k opusténi zvitete, zarovenn komplikuji i samotné
adopce opusténych zvifat novymi majiteli. ReSeni tak predstavuje jeden z kli¢ovych prvki
v ramci ochrany opusténych kocek.

Behavioralni problémy mohou negativné ovlivnit i welfare zvifat samotnych, zejména
pokud se jedna o problémy a situace vyvolavajici stres a uzkost (Heath, 2007). V neposledni fad¢
maji vyznam i z hlediska ochrany lidského zdravi, predevSim v pfipad¢ agresivity smérem

k lidem (Amat et al., 2009).

4.1 Cetnost vyskytu behavioralnich problémii

Rozséhlych studii, zabyvajicich se mapovanim nejcastéjSich behaviordlnich problémt u
kocek neni mnoho, pfesto Ize nalézt nc¢kolik malo praci jako napt. Heidenberger (1997) na
souboru 1177 kocek, Amat et al. (2009) na souboru 336 kocek a nejnovéjsi vyzkum Wassink-
van der Schot et al. (2016) na souboru 1556 kocek.

Cilem téchto vyzkumi bylo zmapovat nejcastéjsi behavioralni problémy u kocek a ¢etnost
jejich vyskytu. Ve vSech ptipadech byla sledovana plemennd pfislusnost, vék kocky, moznost
volného pfistupu ven a ,,sexudlni status — bylo-li zvife vykastrovano, ¢i nikoliv. Ve vétsSing vyse
uvedenych praci se autofi shodli na vyskytu téchto behavioralnich problému: agresivita vici
jinym kockam; agresivita vii¢i ¢lovéku; necistotnost (zejména pak nezaddouci moceni) a Skrabani
nabytku (Heidenberger, 1997; Amat et al., 2009; Wassink-van der Schot et al., 2016).

Autofi se vSak neshoduji v tom, do jaké miry se problematické chovani objevuje. Vzhledem

k tomu, ze vysledky studii vychazi z dotaznikovych Setieni, vysledky odrazi pfedevsim to, co

24
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pfimy dopad na né&j nebo dalsi ¢leny domacnosti. Chovani, jehoz diisledkem je poskozeni
nabytku nebo vybaveni domécnosti, je vnimano jako méné zdvazné. V piipadé€, Ze se problém

tykéd pouze samotného zvifete, je takovy problém obvykle vniman jako nejméné zavazny.



Amat et al. (2009) a Wassink-van der Schot et al. (2016) dospéli k zavérim, které si jsou
ve svych vysledcich pomérné blizké. Obe prace se shoduji vtom, Ze se u kocek nejcastéji
objevuji problémy s riznymi formami necistotnosti (zejména pak nezddouci moceni) a druhou
nejcastejsi skupinu problému piedstavuje agresivita, pfevazné orientovana na majitele zvifete a
dalsi koc¢ky v domacnosti. Tedy, nelistotnost vykazovalo témét 40% sledovanych kocek,
problémy s agresivnim chovanim 33-47% kocek, coz dokazuje, Ze se nezddouci chovani
objevuje velmi Casto (Amat et al, 2009; Wassink-van der Schot, 2016).

Heidenberger (1997) dospéla k odliSnym zavérim. Konstatovala, ze nejcastejSimi
problémy jsou u kocek projevy stresu a uzkosti, ndsledované skrabanim nabytku, necistotnosti,
dale pak problémy spojené s poruchami pifijmu potravy a agresivitou. Piekvapujici pro ni bylo
zjisténi, ze se nékteré problémy ve zvySené miie objevovaly v parech. Jednalo se o kombinaci
stresu Ci uzkosti s nasledky jako je zvySeni agresivity, snizenim piijmu potravy a Skrabanim
nabytku. Odlisnost vysledkl studie Heidenberger (1997) od vySe uvedenych studii Amat et al.
(2009) a Wassink-van der Schot et al. (2016), mtize byt zptisobena odlisnou metodikou sledovani
a to, ze se zamcfila na Cetnost stresovych reakci a tzkosti a ostatni pozorované nezadouci
chovani pak lze odvodit jako diisledek stresu, kdezto studie Amat et al. (2009) a Wassink van der
Schot et al. (2016) cilily pouze na nezddouci chovani.

Vyse uvedend data dokladaji, ze problémy spojené s necistotnosti a agresivitou jsou velmi
Casté, majiteli kocek zaroven obtizné tolerovatelné a dlouhodob¢ zvladatelné. Z téchto divodi se

pak chovatelé ¢asto obraci na odborniky na kocici chovéani (Heath, 2007)

4.2 Vyskyt necistotnosti

Nejcastejsi formou necistotnosti u kocek v domdacnostech je nezddouci moceni. Druhy
nejcastéj$i problém predstavuje moceni v kombinaci s kdlenim, nejméné Casto se pak objevuje
samotné kaleni. (Wassink-van der Schot et al., 2016; Amat et al., 2009). Nejcast&jsimi pfi¢inami
necistotnosti jsou odpor k pouzivani toalety a znackovani (Amat et al., 2009).

Ovliviiyjicimi faktory mohou byt vék a pohlavi kocek. Wassink-van der Schot et al. (2016)
zjistili, Ze se necistotnost objevuje ¢astéji u ko¢ek mladsich 2 let, ve srovnani s kockami starSimi.
Problémy se pak znovu ve vétSi mife objevuji ve vys$Sim véku nad 12 let, pfevazné ze
zdravotnich pficin. Dale pak Castéji znackuji nekastrovani samci nez samice. U nekastrovanych

kocourti se obecné ve vétsi mife objevuje jak znackovani moci, tak i jiné formy necistotnosti



(Bamberger a Houpt, 2006). U kastrovanych zvifat nebyly shledany zadné vyznamné rozdily
mezi pohlavimi (Amat et al., 2009).

Plemennd pfislusnost je vyznamnym faktorem u kocek perskych, kde se ve vétsi mife
objevuji problémy s necistotnosti a naopak nizsi vyskyt agresivity (Wassink-van der Schot et al.,

2016; Amat et al., 2009).

4.3 Vyskyt agresivniho chovani
Vyskyt agresivity je u kocek pomérné Casty. Agresivita je u kocek obecné smérovana bud’

k lidem nebo k dalsim ko¢kam.

4.3.1 Agresivita mezi kockami

Vétsina autorti uvadi jako nejcastéj$i typ agresivity agresivitu mezi dalSimi kockami
v domécnosti (Amat et al., 2009; Bamberger a Houpt, 2006). Konflikty mezi ko¢kami se ve vétsi
mife objevuji v situaci, kdy je “home range” malého rozsahu, k ¢emuz bézn¢ dochazi u bytovych
kocek s omezenym pfistupem ven (Rochlitz, 2005). Voith a Borchelt (1996) zjistili, ze az u 70%
kocek zijicich spolu v jedné domacnosti dochézi k ptilezitostnym rvackam. V piipade, ze je
spoustécem cizi jedinec, at’ uz cizi ¢lovék nebo kocka, jednd se ze 70% o obranné agresivni
chovani. Kocka obvykle aktivné uto¢i pouze ve 30% ptipadi (Amat et al., 2009).

Amat et al. (2009) ve své studii zjistili zvySeny vyskyt agresivity v domacnostech s vétSim
poctem kocek a zaroven omezenym vybéhem ven, coz vede k predpokladu, ze ke konfliktiim
dochazi ve vétsi mife diky drzeni koc¢ek v podminkach bez moznosti volného vybehu.

K podobnému zavéru dospéla Heidenberger (1997), ktera zjistila, Ze u kocek s volnym vybéhem

dochazi k vyznamné redukci behavioralnich probléml.

4.3.2 Agresivita smérem k ¢lovéku

Agresivita smérem k ¢lovéku se objevuje nejcastéji v domacnostech s jednou kockou
(Amat et al., 2009). Teréem agrese je pak nejCastéji majitel zvifete. K incidentim dochazi
nejcastéji béhem her a mazleni. V domécnostech s vétsim poctem kocek pak dochazi ke snizeni
agresivnich utokll smérem k lidem, zdroven vSak roste pocet incidentl mezi jednotlivymi

kockami.



4.3.3 Vliv véku zvirat

Mira agresivity se méni s vékem. U starSich kocek dochazi ke zvySené toleranci lidskych
¢lenit domécnosti, naopak stoupa agresivita k dalsim kockam — a to jak k cizim, tak i tém zijicim
ve stejné domdacnosti. Heidenberger (1997) oznacila jako problematickou vékovou kategorii 2-7

let a pak skupinu kocek nad 12 let véku, kde dochazi k vétsi Cetnosti agresivnich incidenti.

4.3.4 Vliv pohlavi a sexualniho statutu

Samci se ukazuji jako vyrazné tolerantnéjsi k dalSim kockam v domacnosti, naopak u
samic se ve veét§i mife projevuje agresivita k dal§im kockdm. (Wassink-van der Schot et al.,
2016). Obecné nekastrované samice vykazuji vice agresivniho chovani ve srovnani s

kastrovanymi samicemi (Amat et al., 2009; Heidenberger, 1997).

4.3.5 Vliv prostredi a socialni struktury

Dle Heidenberger (1997) se vice probléml objevuje v domacnostech se 2-3 kockami a
v domécnostech, kde maji koCky pouze omezeny piistup ven. Kocky, které mohou chodit ven
bez omezeni nebo alespont 2-3x tydné nebo o vikendech, vykazuji jen minimum behavioralnich
problémii. Amat et al. (2009) dale prokézali zvySenou miru behaviordlnich problémii u kocek
pochdzejicich z obchodu se zvitaty, ve srovnani s kontrolni skupinou, coz by dle Herron (2010)

mohlo souviset se zanedbanim rané socializace.

4.3.6 Vliv plemenné prislusnosti

Mezi autory nepanuje shoda v tom, do jaké miry plemenna ptislusnost koreluje s ¢etnosti
vyskytu agresivity. Nejméné agresivnich incidentti bylo pozorovéano u perskych kocek, naopak u
orientalnich plemen (barmské, siamské kocky) bylo incidentl vice (Wassink-van der Schot et al.,
2016; Bamberger a Houpt, 2006).

Vyse uvedené zavéry mohou byt ovlivnény tim, ze perské a siamské kocky byly ve
studiich zastoupeny nejcastéji a jedinct ostatnich plemen bylo sledovano velmi malo. Naptiklad
ve studii Amat et al. (2009) tvofily perské a siamské kocky téméf 88% vSech cistokrevnych
zvitat. Heidenberger (1997) ve své obsahlé studii naopak uvadi, Zze plemenna ptislusnost nehraje

zadnou roli a Cistokrevné kocky nevykazuji vyssi miru problémového chovéani.



5 Priciny necistotnosti

Riizné formy necistotnosti patii mezi nejcastéjsi problémy, s nimiz se chovatelé obraci
na veterinafe a odborniky na koci¢i chovani. Prakticky se jednd o nezddouci moceni a kaleni
mimo misto, ur¢ené majitelem zvitete, bez ohledu na jeho etologickou pfi¢inu (Kuhne, 2015).
Vzhledem k tomu, Ze neexistuje v ¢eské ani zahrani¢ni védecké literatuie ustalena terminologie,
v dal$im textu je uveden pojem ,necistotnost.“ V zahrani¢ni literatufe se nejcastcji objevuji
terminy: ,,inappropriate elimination nebo ,house soiling,“ oba tyto terminy maji shodny
vyznam.

Problémy s necistotnosti predstavuji dle Herron (2010) hlavni pfi¢inu, vedouci k
umisténi koc¢ek do utulku a zaroven se jedna o nejcastéjsi problém, s nimz se chovatelé obraci na
veterinafe a odborniky na koci¢i chovani. Navic se jedna i o hlavni divod, pro¢ se vraci jiz
adoptovana zvifata zpét do utulktl. Reeni tak pfedstavuje nejen kli¢ k harmonickému vztahu
mezi kockou a jejim majitelem, ale i cestu ke sniZzeni poctu tyranych a opusténych zvitat.

Necistotnost ma u kocek 2 zakladni priciny. A to bud’ zdravotni nebo behavioralni. Proto
musi nezbytné behavioralni terapii predchéazet dikladné veterinarni vysetfeni (Kuhne, 2015). Za
zasadni 1ze povazovat pochopeni pficin a biologickych souvislosti. Doméci kocka sice urazila za
poslednich 9500 let domestikace kus cesty, stale se vSak jedna o reverzibilni proces a kocka neni
domestikovana plné. Stale je schopna navratu k plné sobéstacnosti a divokosti. Driscoll (2009)
uvadi, ze je kocka domaci poddruhem kocCky divoké a neztratila nic z genetické diverzity
divokych kocek. Od dob starého Egypta prosly kocky odhadem 4000 generacemi zivota v lidské
blizkosti, pficemz byla populace domécich kocek mnohokrat ovlivnéna piimési genl
nekontrolované populace divokych kocek (Beaver, 2003).

Lze ptedpokladat, Ze je fada behaviordlnich problémi u kocek zplisobena nemoznosti plné
realizovat své biologické a etologické potieby v omezeném prostoru zivota v byté a

nevyhovujicich socidlnich strukturach.
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5.1 Behavioralni priciny
P1i bliz§im sezndmeni s etogramem kocky divoké lze nalézt fadu analogii mezi ko¢kou domaci a

jejimi volné zijicimi pfibuznymi.

5.1.1 Etogram kocky divoké

Kocka divoka (Felis silvestris) ma 19 aktualné¢ zndmych poddruhti, obyvajicich velmi
rozdilné biotopy Afriky, Asie a Evropy (Wilson et al., 2009). VSechny poddruhy jsou teplomilné
a nevyskytuji se v chladnych oblastech se silnou snéhovou pokryvkou. Vyhybaji se vodé,
pfestoze umi pomérné dobie plavat. Divoké kocky aktivuji v noci nebo za soumraku, béhem
letnich mésicti maji vyhradné nocni aktivitu. Béhem ztizenych povétrnostnich podminek, za
silné¢ho vétru, desté nebo snézeni zlstavaji neaktivni az po 28 hodin (Wilson et al., 2009).

Kocky ziji samotarsky v individudlnich teritoriich se stalymi stezkami, vedoucimi
k mistim pouzivanym k vyméSovani, znackovani, vode, slunéni a ukrytim, v nichz rodi sva
mlad’ata. Kocky nemigruji, jejich teritoria jsou trvald. Sva teritoria si znackuji moci, trusem,
vymésky 714z a vytvarenim znacek na klife stromi pomoci drapi. V ptipade nebezpeci unikaji na
stromy (Puschmann et al., 2013).

Teritoridlni a socialni systém je u vSech poddruht podobny. Teritoria samct jsou vEtsi nez
teritoria samic, pricemz samci teritorium se ¢asteCné prekryva s teritorii jemu znamych samic.
Na jednoho samce piipada n¢kolik samic, jedna se tedy o teritoridlni polygynii. Samice jsou vSak
vaci samcim po vétSinu roku nesnaSenlivé, zejména pak behem obdobi odchovu mlédat.
Vyjimku tvofi pouze obdobi pafeni, kdy samec i samice své teritorium opousti a aktivné
vyhledéava partnera. Ve volné ptirodé¢ mivaji kocky pouze 1 vrh za rok, mlad’at byva ve vrhu 1-7.
Kotata se rodi v teplych mésicich roku, obvykle od bfezna do srpna. Odrostld mlad’ata matku
opousti ve véku 4-10 mésict véku.

Teritoria jedincii stejného pohlavi se prekryvaji jen vzacné. Teritoria jsou oznacena
pachovymi znaCkami, které slouzi nejen k vymezeni hranic, ale i k individualnimu
casoprostorovému dorozuméni o pobytu jedinct v teritoriu (Puschmann et al., 2013). Kocky se
jinak vzdjemnym stfetim spiSe vyhybaji. Rozloha teritorii zavisi pfevazn¢ na druhu a mnozstvi
potravy a miize se proto velmi lisit.

Lze predpokladat, ze se dnesni domaci kocky chovaji v nékterych ohledech stejné jako
jejich divoci ptibuzni. Srovname-li piehled nejcastéjSich behaviordlnich problémii u domacich

kocek z kapitoly 4 s etogramem kocky divoké, da se ocekavat, ze se v fadé pripadi kocky pouze
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chovaji podle své ptirozenosti a ve skute¢nosti se jedna o behavioralni problém pouze z lidského
uhlu pohledu.

Kocic¢i pfirozenosti je potieba oznacit si svoje teritorium, coz pravdépodobné vede
k problémim s necistotnosti a Skrabanim nabytku. Zaroven se zfejm¢é neda ocekavat, ze budou
domaci kocky jako individualistickd zvifata spokojena v domécnosti s vétsim poctem jedincd,
vzhledem k tomu, Ze jsou divoké kocky spiSe samotafi, ktefi maji pomérné velké teritoria a
vzajemnym kontaktiim se vyhybaji.

Mohla by tak byt objasnéna i pti¢ina toho, pro¢ nekastrované samice vykazuji vyssi miru
agresivniho chovani smérem k dal§im samicim. Kontakt cizich samic je v pfirodé¢ minimalni a
zvitata se vzajemnym kontaktim vyhybaji. Samice akceptuje pouze samce, a to navic pouze
sezonn¢, béhem pareni. Zaroven kocoufi domacich kocek vykazuji niz§i miru agresivity k dalsim
kockam. I to by mohlo souviset s tim, ze se teritorium samcl piirozen¢ piekryva s nékolika

dal$imi teritorii samic.

5.1.2 Znackovani

Znackovani predstavuje formu komunikace, jez mé del$i trvani nez vokalizace nebo fe¢
téla. Pro kocky je vyhodnd vtom, Ze umoziiuje zanechani dlouhodobych olfaktorickych,
pfipadné vizudlnich znacek. Znackovani zprostfedkovavad informace o majiteli teritoria, jeho
sexudlnim statutu, estralnim cyklu, ptipadné slouzi jednoduse k tomu, aby se zvifata mohla bez

zbyte¢nych konflikth vzajemné vyhnout (Beaver, 2003).

Existuji 3 zakladni typy znackovani: znackovani otirdnim, znackovani skrabanim a znaceni

exkrementy.

5.1.2.1 Znackovani otiranim

U kocek najdeme vyrazné zvétSené mazové zlazy kolem tlamy, na brad¢, ve zvukovodech,
v perianalni oblasti a v kranidlni ¢asti kofene ocasu. Jedna se o oblasti, které si kocka rada otira a
zaroven je ji tfeni téchto partii pfijemné. Otirani je obvykle spojeno se socialni komunikaci a
vztahy s dal$imi ko¢kami a lidmi. Piestoze maji nekastrovani kocouii mazové zlazy obzvlaste
aktivni, nebyla u nich prokézana vyssi mira znackovani otiranim, ve srovnani s nekastrovanymi
samicemi (Beaver, 2003).

Otirani se objevuje i béhem agonistickych a sexudlnich interakci. Kocky jevi tendenci

otirat se o vyCnivajici predméty po skonceni agresivni interakce, podobné se chovaji i béhem
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fije. Predpoklada se, ze v obou piipadech toto chovani slouzi k uklidnéni zvifete a snizeni

hladiny stresu (Beaver, 2003).

Typicky prubéh znackovani otiranim:

Kocka se k danému objektu nejprve opatrné piiblizi a dotkne se predmétu Spickou nozder,
nasleduje tieni tvafemi ve sméru od okraje tlamy smérem k oku. Casto pak nasleduje flémovani.
Pokud chce kocka oznackovat tfenim vyse polozeny predmét, stoupne si na zadni nohy a tie o
predmét dorzalni ¢ast hlavy. V ptipadé, Ze je pfedmét poloZen nizko, za€ind tfeni v oblasti brady
a pokracuje smérem k hrtanu.

Na oznacenych pfedmétech lze detekovat pachové znacky a feromony. Znaceni feromony
je v ptipad¢ znaCkovani otiranim typické. Feromont je cela fada a maji odliSny vyznam. Slouzi
nejen jako osobni znacka, ,,podpis® zvifete, ale i ke znaCeni teritoria, nesou informace o
socidlnim a sexudlnim statutu a fiji. Feromony slouzi i slepym, novorozenym kotatim jako
navadéci systém k mléénym bradavkam (Beaver, 2003).

Plsobeni feromonti a jejich sloZzeni bylo zkouméano vftadé veterinarnich vyzkumd,
komeréné je pak vyrabén pripravek Feliway, jako synteticky analog frakce F3, ktery se tispé$né
pouziva pro sviij zklidilujici G€inek ve veterinarnich ordinacich i terapii stresovych poruch a
necistotnosti (Lane, 2015).

Méné obvyklé je znaCeni slinami. Jednd se v podstaté o dalSi olfaktorickou znacku.
Znaceni slinami se nejcastéji objevuje béhem hlazeni, kdy kocka svého pecovatele olizuje nebo

se o n¢j otird tlamou (Beaver, 2003).

5.1.2.2 Znackovani Skrabanim

Znackovani Skrabanim ptedstavuje predevsim zplsob vizudlni komunikace, do ur¢ité miry
se pak jednd i o komunikaci olfaktorickou. Jedna se o druhy nejcastéjsi typ kocic¢iho znackovani
a chovani instinktivni. Typické pohyby se objevuji i u zvifat, jez kratce po narozeni podstoupily
chirurgické odstranéni drapt (Beaver, 2003). Skrabani slouZi nejen k zanechani vizualnich a
pachovych znacek, ale i k obruSovani drapii.

Kocky ke skrabani preferuji mékké dievo nebo kiiru, skrabou pak prednimi koncetinami
vertikalné nebo horizontalné. Nékteré kocky preferuji vertikalni, jiné zase horizontdlni pozici.
Mezi polstarky tlapek se nachazi potni Zlazy, stopy potu pak ulpivaji na zajmovém misté.
Sekundéarné tak dochazi i ke komunikaci olfaktorické. Bylo vSak zjisténo, ze tyto olfaktorické
znacky pravdépodobné nemaji velky vyznam z hlediska znaceni teritoria, vzhledem k tomu, Ze si

jich cizi kocky pftili§ nevS§imaji. Pravdépodobné slouzi pfedevsim k monitorovani stavu vlastniho
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teritoria. Pokud nedochézi k naruseni téchto znacek, maji pachové stopy na kocku uklidiujici

ucinek (Beaver, 2003).

Obrazek 3: Typicka pozice pii horizontalnim Skrabani

< https://www.coopsandcages.com.au/blog/guide-choosing-cat-scratching-post>

Obrazek 4: Typicka pozice pii vertikalnim Skrabani

< http://www.supercoolpets.com/archives/2008/04/square cat_habitat products_it.php>
Kocky obvykle ke $krabani preferuji stéle stejnd mista. Cim déle je pak misto ke skrabani

pouzivano, tim jeho strategicky vyznam stoupa. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim textu, jedna

se o chovani instinktivni a vrozené. U kot’at se poprvé objevuje kolem 5 tydnti véku (do té doby
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nemaji zatazitelné drapy). Cetnost znatkovani $krabanim je u dospélych kodek primérné 3,5x
béhem 24 hodin (Beaver, 2003).

Lze se tedy domnivat, ze kocky zijici v domécnostech bez moznosti volného vyb&hu
potfebuji vhodné Skrabadla predevsim k uspokojeni potieby znalit si teritorium vizudlnimi a
olfaktorickymi znackami. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o chovani instinktivni, neni mozné
koCku znaceni $krabanim odnaucit. Pokud kocka nebude mit k dispozici dostatek Skrabadel na
strategicky vyznamnych mistech, bude vyhledavat jina, pro ¢lovéka mnohdy nevhodna mista a

predevsim pak mekéi materialy jako napt. dfevény nabytek a koberce.

5.1.2.3 Znackovani exkrementy

Znackovani exkrementy, zejména pak moci, je instinktivni chovani, jez se vyskytuje u
obou pohlavi vétSiny rodi celedi Felidae. Feldman (1994) uvadi, Ze se znackovani projevuje ve
veétsi mife u samcl. Kocoufi pak travi mnoho ¢asu znackovanim svého teritoria, zejména pak
podél hranic, stezek a mist, kde se stezky kiizi. Mezi dal$i pfiCiny patii sexudlni komunikace a
agonistické interakce mezi kockami (Beaver, 2003). Znackovani moc¢i ma urcity typicky pribch

a je spousténo fadou situaci a podnétii.

Typicky prubéh znackovani moci je dle Dehasse (1997) nasledujici:

- pfibliZzeni k mistu s vertikadlnim prvkem

- oc¢ichavani, nékdy i flémovani

- aktivace diky kontaktu s mékkym povrchem

- zaujmuti typické pozice, zadni ¢asti k vertikdlnimu prvku
- zvednuti ocasu

- roz$ifeni o¢nich zfitelnic

- vyklenuti hibetu a zatfepani ocasem

- vystiiknuti mo¢i v horizontdlnim sméru

- otoceni

- ¢ichani

- koc¢ka odchazi

Znackovani v podfepu je méné obvyklé, ale pokud kocka moci nebo kali v socialné
vyznamné oblasti, mize se o znaCkovani jednat také. VéEtSinou se pak jedna o znackovani moci,
znaceni stolici se objevuje spise vzacné. Na rozdil od prostého vymésovani se kocka nepokousi

exkrementy zahrabat nebo skryt (Herron, 2010). Kocky zijici v byt€¢ maji tendenci znaCkovat
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zejména na mistech, kterd jsou pro né socidln€ vyznamnd, jako napiiklad na dvefe a okna,
v jejichz blizkosti se pohybuji venkovni kocky. Dale mista, kde doslo ke konfliktim s dalSimi
kockami nebo na predméty obsahujici pach konkrétniho clovéka nebo dalSiho zvifete

v domécnosti (Neilson, 2004).

Obrazek 5: Typicka pozice pii znaCkovani moci (Beaver, 2003).

Znackovani v podfepu je méné obvyklé, ale pokud kocka moci nebo kali v socidlné
vyznamné oblasti, mize se o znackovani jednat také. VEtSinou se pak jednéd o znackovani moci,
znaceni stolici se objevuje spiSe vzacné. Na rozdil od prostého vymésovani se kocka nepokousi
exkrementy zahrabat nebo skryt (Herron, 2010). Kocky zijici v byt€¢ maji tendenci znackovat
zejména na mistech, kterd jsou pro né socidlné vyznamnd, jako napiiklad na dvefe a okna,
v jejichz blizkosti se pohybuji venkovni kocky. Dale mista, kde doslo ke konfliktim s dalSimi
kockami nebo na pfedméty obsahujici pach konkrétniho clovéka nebo dalSiho zvifete

v domécnosti (Neilson, 2004).
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Mezi nejcasté€jsi spoustéce znackovani patii dle Dehasse (1997):

1. Vzruseni

Jakékoliv emociondlni vzruSeni mize vést ke znaceni moci. Jedna se jak o vzruseni z lovu, tak
stres z invaze ciziho jedince do teritoria.

2. Komunikace
Znaceni moci se Casto spojuje se sexudlni komunikaci a béhem fije dochazi ke znackovani ve

vEtsi mife.

3. NaruSeni zndmé znacky
V ptipadé naruseni olfaktorickych znaek v domécim okrsku dochazi ve zvySené mife ke

znackovani moéi.

4. Pritomnost aktivujici latky
Nékteré pachy a chemické latky aktivné spousti u kocek znackovani. Jednéd se napt. o chlor,

amoniak, kocic¢i, psi i lidskou moc.

5. Pfitomnost aktiva¢niho bodu

Pritomnost mékkého povrchu miize aktivovat znaceni moci.

Znackovani je dle Dehasse (1997) Casto dusledkem agonistickych interakei mezi kockami
v jedné domacnosti. Dle Amat et al. (2009) takova situace nastava nejcastéji v domécnostech
s vétSim poctem zvirat, kde také ve vétsi mife dochazi ke konfliktim mezi ko¢kami. Konflikty
pak mohou zpiisobovat stres a tzkost, coz miize vést ke vzniku dal$ich behavioralnich problémti.
Cetnost znackovani se tmérné zvysuje s poétem kocek Zijicich v domacnosti (Beaver, 2003).
Overall (1997) proto navrhuje, ze je nékdy vhodné pocet kocek v domdcnosti snizit, coz ale
nardzi na odpor majitelt zvitat, ktefi maji ke svym kockdm vztah nebo naopak maji kocek tak
velké mnozstvi, ze nejsou schopni situaci sami zvladat.

Vzhledem k tomu, ze divoci predchiidci kocky domadci jsou spiSe samotaiska a znacné
teritorialni zvitata, lze predpokladat, ze zivot vétsiho poctu kocek v jedné domacnosti, ptipadné
vysokd koncentrace venkovnich kocek v urbannich oblastech vede ke zvySené cetnosti
agonistickych interakci a agresivnich incidentd mezi kockami. Druhotné pak také ke zvySené

potfebé znackovat a branit si své teritorium.
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Projevy znackovani jsou dle Frank et al. (1998) normalni u intaktnich zvitat, u n¢kterych
ko¢ek mohou ptetrvavat i po kastraci, konkrétné¢ u 10% samci a 5% samic po
ovariohysterektomii. Dle Kuhne (2015) hraje v ptipadé znackovani u kastratt roli stres, tizkost a
rusivé faktory. Landsberg et al. (2003) uvadi, ze pti¢inou znackovani miize byt stres zptisobeny
zménami v domdcnosti nebo rodin€, nedostate¢na Cistota koCi¢i toalety, nemoznost uniknout

pred koCkami, pohybujicimi se za oknem nebo Casta nepfitomnost majitele.

5.1.3 VyméSovani - moceni a defekace

Na rozdil od znackovéani neni Gcelem moceni a defekace komunikace, ale vyprazdnéni
sttev a/nebo mocového méchyte. Kocka zaujimd typickou pozici v podiepu (Herron, 2010).
Kocka pted vymésovanim charakteristickym zptisobem hrabe v hliné nebo stelivu, posléze své
exkremety ocicha a prekryje (Neilson, 2004).

Beaver (2003) uvadi, ze kocky ptekryvaji stolici v mensi mife nez moc, zejména pak mimo
svlyj ,,home range.“ Zejména se tak déje v blizkosti loveckych tras nebo na vyvysenych mistech a
ve veétsi mife se pak v téchto piipadech jednd o samce. Zaroven se ale nemusi jednat o

znackovani.

Obrazek 6: Typicka pozice pii moceni

<http://woofrightmeow.blogspot.cz/2014/03/cat-urinating-outside-litter-box.htm1>

Objem exkrementl je v porovnani se znackovanim velky a koreluje s velikosti plného

mocového méchyte, piipadné stfev. Na rozdil od znackovani je vyméSovani realizovano na
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horizontalni plose (Neilson, 2003). Za normalnich okolnosti dospélé kocky obvykle moci
primérné 2,1-2,3x denné. Frekvence kaleni zdlezi na typu diety. Venkovni kocky kali primérné
1,5-3,2x denné, bytové kocky krmené koncentrovanou stravou obvykle pouze 1x denné. Volné
zijici kocky pak nepouzivaji k moceni a defekaci jedno misto, ale naopak jsou exkrementy
rozptyleny po celém teritoriu, coz spolu se zahrabavanim vede k ptfirozené redukci Sifeni
parazitl (Beaver, 2003).

V ptipadé, ze dochazi u domacich kocek k vyméSovani mimo toaletu, je dle Kuhne (2015)
Casto pricinou nedostateCna hygiena toalety a jejiho okoli. Herron (2010) uvadi, ze si kocky
mohou postupné vybudovat urcité preference nebo naopak odpor k typu steliva, druhu, ptipadné

umisténi toalety. Pochopeni preferenci, pfipadné odporu daného zvitete je zdkladem diagnozy a

terapie necistotnosti.

5.1.3.1 Averze

Odpor ktoalet¢ se miize vyvinout diky nedostate¢né hygien¢ a udrzbé toalety.
Nevyhovujici miize byt i jeji tvar a konstrukce. Napftiklad v krytych toaletach se mize drzet silny
zapach, navic kryt zviteti brani ve vyhledu ven, coz miize byt vyznamnym faktorem v ptipade¢,
ze v domdcnosti Zije vice zvifat. Kocky pak mohou inklinovat k pouzivani jiného mista s dobrym
vyhledem. Déle mohou byt problematické ptili§ malé naddoby nebo toalety s odnimatelnym
hornim okrajem (Landsberg, 2003).

Averze k typu steliva se mlze objevit v piipadé pouziti rGznych typd parfemovanych
podestylek. Nebo koc¢ce nemusi vyhovovat specifickd struktura steliva, jako naptiklad velké
granule nebo pelety (Horwitz, 1997). Castou pii¢inou odporu k toaleté nebo stelivu je diivéjsi
negativni bolestiva zkuSenost pii pouziti toalety, naptiklad diky moceni béhem zénétu mocovych
cest. Tato zkuSenost a odpor k toalet¢ miize pietrvavat dlouho poté, co byl zdravotni problém
vyléCen a koCka miize odmitat typ steliva nebo toalety, jez uzivala béhem nemoci.

Ptiznakem nespokojenosti s toaletou nebo stelivem mutize byt nestandardni chovani pred
nebo po vyméSovani. Nespokojenost s toaletou se projevuje napiiklad tak, ze kocka toaletu
prozkouma a nasledné ji odmitne pouzit, ptipadné nechce ve stelivu hrabat, piekryt po pouziti
exkrementy nebo hrabe pouze po sténdch toalety, misto aby hrabala podestylku (Cottam a
Dodman, 2007). Obecné¢ lze fici, ze kocky, vykazujici problémy s necistotnosti, trdvi méné ¢asu
hrabanim v podestylce a ¢asto po sobé exkrementy nezahrabavaji (Herron, 2010).

Toaleta musi byt umisténa na dobte pfistupném misté. Konstrukce toalety by nemcéla
obsahovat mnoho ptekéazek. Zvlast¢ u starSich kocek muze nastat problém v situaci, kdy maji

prekonat schtudky, zdbrany nebo vyssi okraje. Dal$i problémy mohou nastat v domécnostech

19



s vétSim poctem zvirat, zejména tehdy, kdy je toalet nedostatek. To muize vést ke stresu a

socidlnim konfliktim (Neilson, 2004).

5.1.3.2 Preference

Opacna situace nastava v pripad¢ preferenci. Preference se objevuji Casto jako reakce na
predchozi averze. Naptiklad pokud ma kocka dlouhodobé Spinavou toaletu, nauci se radéji
chodit mocit na novy, Cisty substrat, naptiklad na koberec. Ten si postupné oblibi natolik, ze
preferuje jiz jen tento materidl. Overall (1997) uvadi, ze se vétSinou jedna o meékky, savy
material jako naptiklad lozni pradlo, ru¢niky a obleceni. Tato reakce se objevuje i u nemocnych
zvitat, které si diky onemocnéni mocovych cest spoji toaletu s bolesti a mize se tak u nich
vyvinout preference zcela jiného substratu.

Mén¢é obvykla je preference tvrdych materiald, napt. dfeva nebo dlazby. Nékteré kocky
preferuji moceni do dfezu, umyvadla nebo vany. Beaver (2003) uvadi, ze n¢které druhy velkych
kockovitych Selem moc¢i do tekouci vody a u domécich kocek by se tak mohlo jednat o

modifikaci tohoto chovani.

5.1.3.3 Uzkost a stres

Ptestoze se tzkost spojuje spiSe se znackovanim, stres mize i u kocek, které v minulosti
nevykazovaly zadné problémy s necistotnosti vyvolat zmény chovani. Kazdé zvife ma svij prah
tolerance hygieny koc€ici toalety, ktery se diky stresujicimu zazitku mize posunout. Stres muize
byt vyvolan naptiklad zménami v uspofadani domacnosti, st¢hovanim, ptichodem nového ¢lena
do domécnosti nebo narozenim ditéte. U zvifete se diky stresu nebo zméné¢ muize vyvinout
averze nebo preference a ko¢ka miize za¢it mocit nebo kéalet mimo toaletu. (Herron, 2010).

Dle Pryor et al. (2001) se mlze jednat i o dasledek agonistickych interakci mezi dalSimi
kockami v domdacnosti nebo ze sousedstvi, ¢i frustraci ze Zivota v byté bez piistupu ven. Heath
(2007) déle uvadi jako dalsi pti¢inu nedostatek klidu a pocitu bezpeci. Casey et al. (2015)

zminuje, ze se mize jednat i o snahu o upoutani pozornosti nebo separa¢ni uzkost.
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5.2 Zdravotni pri¢iny necistotnosti

Pfestoze mize mit necistotnost celou fadu zdravotnich pficin, nejcastéjsi pti¢inou byvaji
choroby dolnich cest mocovych. V zahrani¢ni literatufe se pro onemocnéni mocovych cest vzila

zkratka FLUTD = Feline Lower Urinary Tract Disease (Kuhne, 2015).

5.2.1 FLUTD

FLUTD ptedstavuje soubor veskerych chorob objevujicich se na dolnich vyvodnych
mocovych cestach kocek: urolitidzu, uretralni zatky, infekce, anatomické a neurogenni
abnormality, posttraumatické i iatrogrenni stavy, nddory a v neposledni fad¢ i idiopatické
ptipady (Kucera et al., 2007).

V dnesni dobé tvoii vice nez polovinu vyskytu FLUTD idiopatické piipady, tj. ty, jejichz
pfesnou piicinu nezndme. V soucasnosti se predpoklada, ze idiopaticka forma FLUTD ma
neurogenni pivod, vzhledem k tomu, Ze u testovanych kocek s idiopatickou formou byla zjisténa
zvysend hustota nervovych zakonceni v podslizni¢ni vrstvé mocového méchyte. VySe uvedena
fakta by mohla mit pfimou souvislost mezi rozvojem FLUTD a mirou stresu v domacnosti, coz
sekundarné maze vést i ke vzniku dalsich behavioralnich problémd.

V minulosti probéhla fada studii, s cilem vypatrat soubor pfi¢in, vedoucich ke vzniku
nemoci. Dfive mezi veterinafi panovalo pfesvédceni, Ze mezi priciny rozvoje onemocnéni patii
vysoky obsah popelovin v krmivu, vysoky obsah hoi¢iku v krmivu, kastrace, pouziti suchych
krmiv nebo hypovitaminoza. Vyse uvedené piedpoklady ale nebyly potvrzeny. Nové studie
neprokéazaly zadnou souvislost mezi prepubertalni kastraci u kocourt (pfed 24. tydnem véku) a
vyskytem behaviordlnich problému, poruchami orgdnovych systémi nebo vyskytem infekénich
onemocnéni. Vyskyt FLUTD je zhruba stejny u obou pohlavi, pouze u kocouri mé diky
anatomickym odliSnostem jinou formu a Castéji u nich proto dochézi k obstrukci uretry (Kucera
et al., 2007).

Na zéklad¢ epidemiologickych studii bylo popsano nékolik rizikovych faktord, s nimiz se
setkavame u vétSiny pacientd s FLUTD. Problémy s FLUTD se objevuji nejcastéji u pacienti od
dvou do ¢tyt let véku. Rozhodujici roli predstavuje zplisob chovu. Ve vétsi mife jsou zatizena
zvitata chovana trvale v byté. Doma chované kocky jsou casto kastrované a maji tak tendenci
k nepfili§ aktivnimu zivotu, coz pfi nekontrolovanému piijmu potravy mize vést k obezité.
Obézni zvitata konzumuji vice krmiva, ve vétsi mite tedy 1 mineralni prvky, které se v nadbytku

vylucuji moc¢i. To miize vést ke komplikacim v podobé mocovych kamenii a zatek. Domaéci
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kocky jsou krmeny pievazné suchym krmivem, které samo o sob¢ problém neptedstavuje, pokud
ma ovSem kocka dostateCny piijem tekutin. Pokud kocka malo pije, krmivo je piilis
koncentrované, nasledné je i mo¢ diky nadbytku mineralti ptili§ koncentrovana a miize dochazet
k tvorb¢ krystalt a vzniku dalSich komplikaci (Kucera et al., 2007).

Choroby mocovych cest mohou byt majiteli kocek chybné zaménovany za behaviordlni
problémy, proto je nezbytné pied jakoukoliv behavioralni terapii provést dukladné zdravotni
vySetieni (Kuhne, 2015). Na to, Ze néco neni v pofddku miize majitele upozornit vyskyt
obtizného nebo bolestivého moceni, vyskyt krve v moci a natikava vokalizace béhem moceni.
Kocky se snazi mocit mimo toaletu, jednotlivé porce moci jsou velmi malé (do 2ml) a zvitata si
olizuji zevni genitalie. V téchto ptipadech je nezbytny okamzity zasah veterinare, pfi prolongaci
stavu nastupuji uremické ptiznaky — apatie, anorexie, zvraceni, koma a posléze smrt (Kucera et

al., 2007).

5.2.2 Dalsi zdravotni pric¢iny necistostnosti

Necistotnost se mlze objevit i jako dusledek chorob gastrointestindlniho traktu, jako
napiiklad prijmu, zacpy nebo bolesti v panvi; dale chorob endokrinni soustavy, napf.
hypertyredzy, diabetu mellitus a chronického onemocnéni ledvin, pfipadné i neurologickych
poruch (Kuhne, 2015).

V ptipad¢ vyskytu zdravotnich i behaviordlnich problémii by mélo byt zvife v prvé fadeé
bez odkladu veterinarné vysetfeno. Méla by mu byt odebrana krev na rozbor, vySetfen krevni
obraz, biochemie krve a stanovena hladina T4. Soucasti vySetieni by mél byt i rozbor moci a
stolice. Pokud se prokéaze, ze je zvife ze zdravotniho hlediska v potadku a pfesto vykazuje
nezédouci chovani, je mozné pfistoupit k behavioralni terapii (Herron, 2010).

U kocek vysstho véku nad 12 let mlze byt necistotnost az z90% zpisobena
degenerativnim onemocnénim kloubti (Hardie et al., 2002). Staré koc¢ky mohou mit proto
problémy s pouzitim toalety, kterd od zvifete vyzaduje piekonani piekdzek a bariér, jako
napiiklad dvifek ¢i vysokych okrajii toalety. V takovém piipadé muiize byt necistotnost pouze

disledkem vyhybani se bolesti.
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6 Terapie kocCicCi necistotnosti

Zdravotni a behavioralni pfiiny se casto objevuji soucasné, navic se i vzajemné ovliviuji.
Proto je vhodné problém fesit komplexné. Pozitivni ovSem je, Ze ma behavioralni terapie velmi
dobry dopad i na zdravotni stav téch zvifat, u nichz se neclistotnost objevila v disledku
zdravotnich problému. (Seawright et al., 2008). Pro pochopeni pficiny problémii daného zvitete
je nutné podrobné znat historii jeho chovani. Zejména je nutné zaméfit se na obdobi, kdy se
problém zacal objevovat a jeho naslednou frekvenci. Cilem vySetfeni je v prvé fad¢ zjistit, zda se
v daném ptipadé jednd o znackovani nebo necistotnost.

Znackovani predstavuje formu komunikace (Herron, 2010). Necistotnost se projevuje jako
nevhodna forma vyprazdnéni mocového meéchyfe nebo stfev, z divodu neochoty nebo
nemoznosti pouzivat ko€i¢i toaletu (Kuhne, 2015). Halip et al. (1998) uvadi, ze se v n¢kterych
ptipadech mohou sejit obé diagnézy najednou.

Herron (2010) dale doporucuje sledovat postoj, v némz k vyméSovani dochézi; objem moci
(stolice) na 1 ptipad a také mista a materidly, na néz kocka moci/kali. Pro presnéjsi predstavu
pouziva podrobny dotaznik, monitorujici uspotadani domacnosti, véetné jejich lidskych ¢leni a
dalsich zvitat. Sleduje se i bézna denni rutina péce o zvifata, domacnost a Cisténi toalety. Roli
muze hrat i pohyb cizich kocek za oknem, renovace a zmény v domdcnosti, piisobici zvifeti
stres.

Zakladem kazdé terapie je pak spravna diagnéza. Zvife musi byt klinicky zdravo a ptred
zacCatkem terapie je tfeba vyhodnotit, zda se v daném piipadé jedna o znackovani nebo projevy
necistotnosti (averzi, preferenci, stres). V pifipad¢é, Zze se jednd o znackovéni, je prvnim
doporu¢enym krokem kastrace, ptipadn¢ ovariohysterektomie. Po tomto zakroku projevy
znackovani obvykle vymizi u 90% samcti a 95% samic (Frank et al. 1998).

Znackovani teritoria je pro kocky ptirozené, proto je vhodné nabidnout alternativu, jak si
teritorium oznacit pro majitele nedestruktivnim zpisobem. Kocky by mély mit dostatek
prilezitosti ke znaCkovani formou Skradbani. Vhodné je vyuziti kminkii omotanych sisalem,
pfirodnich kmeni i s ktirou, které kocky stimuluji ke Skrabani (Neilson, 2004). Mista urcena ke

Skrabani by méla byt umisténa predevsim v socialné vyznamnych lokalitach.

6.1 Nalezeni ,,vinika*

V domdcnosti s vétSim poctem zvifat nemusi byt hned patrné, kterd kocka se incidentl
dopousti. Kocka mize znackovat napft. tajné nebo v noci a nemusi byt hned ziejmé, o které zvire

se jedna. Proto je v prvé fadé nutné odhalit piivodce necistotnosti. Vzhledem k tomu, ze dany
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jedinec muze znackovat a soucasné i pouzivat toaletu, nemusi byt odhaleni vinika vzdy snadné
(Neilson, 2004).

Jako prvni a nejjednodussi krok je rozdéleni kocek a jejich nasledné sledovani. Nicméné
oddéleni ovliviiuje socialni dynamiku skupiny a v disledku mize samo o sobé modifikovat
chovani zvirat tak, ze problémy samy odezni (Overall, 1997). Pokud pozorovani neptinasi ovoce,
je mozno do akce zapojit techniku, naptiklad video monitoring nebo Ize ptistoupit k identifikaci
vinika pomoci fluorescen¢niho barviva. Jednotlivé kocky se oznacuji postupné béhem nékolika
dni, aby nedoSlo k zaméné. Fluorescein se podava ordlné¢ v davkovani 50mg/zvife nebo
subkutanné (0,3ml Fluorescite 10% - zvife). Néasledné se sleduji stopy moci pomoci UV lampy.
Mo¢, ktera neobsahuje fluorescein, zati ve svétle UV lampy zlutozelené. Moc¢ s obsahem
fluoresceinu zafi velmi intenzivné a lze ji tak odlisit od vzorku bez fluorescencni latky (Neilson,
2004).

V ptipadé, ze problém predstavuje identifikace piivodce nezadouciho kéleni, je postup
odlisny. Neilson (2004) doporucuje ptidat jednotlivym koCkam do vlhkého krmiva nastrouhané
netoxické voskovky tak, aby kazda kocka dostala potravu jiné barvy. Barvivo projde neporuseno

travicim traktem a ptivodce nalezeného exkrementu je tak snadno odhalen.

6.2 Redukce environmentalnich stresoru

Vzhledem k tomu, Ze jak znackovéani, tak i jiné formy necistotnosti mohou byt vyvolany
stresem a uzkosti, je vhodné zaméfit se na celkové vylepseni a obohaceni zivotniho prostoru
zvitete. Proto Neilson (2004) doporucuje, aby byla v zivotnim prostoru zvifat vytvofena ,,04za
hojnosti,”“ diky niz dojde ke sniZzeni socidlniho stresu. ,,0dza hojnosti“ predstavuje
environmentalni enrichment, jehoz cilem by mélo byt zpfistupnéni vSech dulezitych zdroji
rovnomérne vSem kockam.

Prostor by m¢l byt obohacen o vertikélni struktury umoziujici Splhéni. Kocky by mély mit
k dispozici klidnd mista ke spanku a odpocinku v po¢tu odpovidajicimu poctu zvirat tak, aby
kazdé zvife m€lo moznost vybéru. Dostupna by méla byt i mista ve vysSich polohach s dobrym
vyhledem (Kuhne, 2015). Odpocivadla by méla byt umisténa tak, aby jednotlivé kocky meély
dostatek klidu a soukromi a odpocivajici zvifata méla mezi sebou rozestup alespont 1-3 metry.
Nékteré kocky vsSak rady lezi blizko sebe a kontakt jim vyhovuje. Pokud si kocka oblibi urcité
misto ke spanku a odpocinku, obvykle ho pak preferuje dlouhodobé (Beaver, 2003).

Pozornost by méla byt vénovana i dostatecnému poctu skrabadel, vzhledem k ptirozené

potfebé znackovani teritoria vizudlnimi a olfaktorickymi znaCkami. V piipadé, ze je
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v domacnosti Skrabadel nedostatek nebo jsou nevhodné umisténa mimo socialn¢ signifikantni
lokality, zvySuje se riziko, Ze kocky zacnou Skrabat nabytek (Beaver, 2003). Ko¢kam vyhovuje 1
pravidelny denni rezim, ktery jim dava vétsi pocit klidu a jistoty (Overall, 1997). Kocky by navic
mély mit volny pfistup do klidnych ¢asti domu nebo bytu, aby se v pfipadé potieby mohly
vyhnout hlasitym zvuklim, cizim lidem, malym détem a pstim (Neilson, 2004).

V ptipadé, ze se v domdacnosti s vice kockami vyskytuje agresivni jedinec, ktery uto¢i na
ostatni, doporucuje Neilson (2004) pouzit u této kocky obojek s rolnickou, aby ostatni kocky
v€as védely o blizicim se nebezpeci a mohly jit agresorovi z cesty. Socidlni stres se mize objevit
1 v pripad¢, ze kocka zije v domacnosti bez dalSich zvitat. Stres u ni mize byt vyvolan pohybem
toulavych kocek za oknem. V takovém ptipadé je vhodné zamezit ptistup k okniim, z nichz ma
kocka vyhled na vetielce nebo Ize vyuzit odpuzovace ¢i postiikovace na travnik s pohybovym
¢idlem, které tak piipadného vetfelce zastrasi a odezenou.

Nézory na fesSeni agresivity v koc¢i¢i skupiné se rtizni, nicmén¢ socialni stres predstavuje
Castou pricinu uzkosti a znackovani, a proto je na misté vénovat konfliktim mezi kockami

pozornost.

6.3 Systém trestii a odmén

Chovatelé by se méli ve vSech ptripadech vyhnout trestani necistotnych zvirat. Nehraje roli,
zda se jedna o znackovani nebo odpor k pouzivani toalety. Vzhledem k tomu, Ze je necistotnost
Casto disledkem stresu nebo socialnich konfliktd, trestani zvifat mize tento problém jesté
akcelerovat.

Herron (2010) doporucuje trénink zvifete na principu klasického podminovani. V ptipadé,
ze chovatel ptistihne kocku, kterd se chysta vykonat potfebu na nevhodném misté, mél by pouzit
rusivy, ne vSak désivy zvuk, ktery odpouta pozornost zvitete od planované aktivity. Pokud zvite
¢innost skutecné prerusi, nasledovat by mela odména v podobé oblibené potravy nebo pamlsku.
Kocka si tak postupné spoji zastaveni nezadouci aktivity s pozitivnim podnétem. Poté by mél
chovatel koCku odnést na toaletu a v pfipadé vykonani potieby pochvalit a znovu odménit
oblibenym pamlskem. Tento postup umoziuje chovateli naucit své zvife Zadoucimu chovani,

aniz by doslo k naruseni vzajemného vztahu nepfijemnymi zazitky a strachem.
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6.4 Hygiena kocici toalety a uklid domacnosti

wewr

6.4.1 Péce o kocici toaletu

Kli¢ovy vyznam hraje Cistota a diislednd hygiena kocici toalety a jejiho okoli. Vylepseni
hygieny vede ke zlepSeni problému jak se znackovanim, tak i jinych forem necistotnosti. Proto
by méla byt toaleta ¢isténa pravidelné kazdy den, a jednou tydné cely obsah vyménén (Marder a
Engel, 2002).

Toaleta by méla byt umisténa na dobfe pristupném misté. V ptipad€ souziti vice kocek, by
v domacnosti mélo byt tolik toalet, kolik je kocek +1 navic. To znamend napt. pouziti 5 toalet
pro 4 kocky (Kuhne, 2015). Toaleta by se méla nachazet v dostate¢né vzdalenosti od misek na
jidlo a vodu, idedln€ by méla byt umisténa v jiné mistnosti.

Neilson (2004) zminuje, ze by misto mélo byt sice klidné, ale zvlast¢ v domacnostech
s vétS§im poctem zvifat by se toaleta neméla nachdzet v misté se ztizenou moznosti tniku, kde by
mohlo dochézet k socidlnim konfliktim. Proto by toalet mélo byt dostate¢né mnozstvi, aby
kazdé zvite v ptipad€ potieby bez problémt naslo klidnou a Cistou toaletu. Nadoba by méla mit
vhodny tvar a méla by byt tak velkd, aby v ni kocka mohla bez problému hrabat, otocit se a
pritom se nemusela dotknout boc¢ni stény nebo stropu. Guy et al. (2014) zjistili, ze kocky
jednoznacéné preferuji vétsi velikost toalety.

Zejména u kotat a starSich kocek je tfeba myslet na to, Zze by toaleta neméla mit vysoké
okraje a zvife by nemélo byt nuceno prekonavat slozité prekazky, aby se dostalo dovnitt. Stejné
tak mohou byt problematické moderni samocistici toalety, které¢ sice nabizi vyssi Groven hygieny
a pohodli pro uzivatele, ale mnohym kockdm vadi zvuky a pohyby, které toaleta vykonava
(Herron, 2010).

VeétsSina kocek preferuje pouziti pfirodni, neparfemované podestylky s jemnou zrnitosti.
V ptipadé pouziti parfemovaného typu steliva se u kocky miize vyvinout averze k jeho pouzivani
(Herron, 2010). Studie potvrdily, ze pokud je ko¢kdm dana moznost vybéru, preferuji stelivo
s jemnou zrnitosti (Neilson, 2001). Z tohoto divodu Neilson (2004) doporucuje pouzivat
ptirodni hrudkujici stelivo na bazi bentonitu.

Kockam vyhovuje, pokud je toaleta co nejcistsi, pokud mozno i bez krytu, pod nimz se drzi
pachy. Cottam a Dodman (2007) testovali pouziti pohlcovact pachu ptimichanych do bézného
steliva a zjistili, Ze pak bylo koCkami stelivo 1épe pfijimano a doslo i ke snizeni frekvence

nezadouciho moceni u kocek, ktery vykazovaly projevy necistotnosti.
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Pokud ma majitel pochyby o tom, které stelivo by kocce vyhovovalo nejvice, doporucuje
Neilson (2001) metodu zvanou ,,cafeteria,” kterd spociva v tom, ze je ko¢ce nabidnuto vice typl
toalet a steliva a kocka si sama vybere dle svych preferenci, ktery material ji bude vyhovovat

nejvice.

6.4.2 Uklid domacnosti a likvidace stop mo¢i

Cooper (1997) uvadi, ze jsou kocky pfitahovany k mistim, kterd jiz nekdy pouzily
k vyméSovani. Je to zpiisobeno predevSim tim, ze na misté pretrvava pach moci, ktery kocky
stimuluje k dal$im incidentim. Potiisnéna mista je proto nutné dikladné vycistit, k cemuz se
nejlépe osvédcCily enzymatické Cistice, které rozlozi bilkovinnou slozku moci. Béhem tklidu je
nutné vyhnout se Cisticim prosttedkiim s obsahem chloru nebo amoniaku, jejichz pach by naopak
mohl stimulovat ko¢ku k dal§imu moceni (Kuhne, 2015).

Pokud se jedna o chronickou necistotnost a prostor je nasakly pachem moci ve vétsi mite,
je vhodné do hloubky odstranit vSechny potfisnéné materidly, vcetné konstrukénich prvka
(Overall, 1997). V ptipad¢, ze kocCka preferuje moceni na mékkém, nasdkavém povrchu, je
vhodné odstranit z jejiho dosahu mekké latky a textilie, které by ji mohly svadét k nezddoucimu
chovani.

V nékterych piripadech kocce musi byt uplné zamezen ptistup na misto, kde dochazelo
k ¢astym incidentim. Pokud se situace upln¢ vymkla kontrole, Herron (2010) navrhuje, ze by
méla byt kocce na pfechodnou dobu vymezena samostatnd mistnost, v niz by zvife mohlo travit
cas béhem neptitomnosti chovatele. Tento prostor by mél byt vybaven odpocivadlem, Skrabadly,
hrackami a cistymi toaletami. Chovatelé by méli dbat na dostateény socidlni kontakt takto
izolovaného zvifete. Méli by vénovat dostatek casu hlazeni, drbani a chovani zvitete. Kocce by
meéla byt nabidnuta Siroka Skala typt steliva, v€etné netradi¢nich materialt jako pisek, zmackané
noviny, savé ubrousky. V ptipadé, ze kocka zacne ochotné pouzivat ne¢ktery typ substratu a
toalety, mél by byt tento posléze pouzit i v jinych toaletach. Pokud se postup osvéd¢i, kocee by

mél byt postupné opét povolen pfistup do zbytku domacnosti.

6.5 Feromonova terapie

Kocky maji rady sviij svét pod kontrolou. Kdyz jsou klidné, oznacuji si své prostiedi
otiranim hlavy o pfedméty i pecovatele feromony, které se jim uvoluji z obliCejovych zlaz
(Beaver, 2003). Koci¢i tvafové feromony byly uméle syntetizovany, synteticky analog F3 frakce

je distribuovan pod komerénim ndzvem Feliway (Ceva Animal Health, Inc., St. Louis, Missouri,
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USA) bud’ ve formé¢ rozpraSovace nebo elektrick¢ho odpatovace. Pripravek byl s pozitivnimi
vysledky testovan v domacnostech i1 veterindrnich ordinacich. Neilson (2004) uvadi jako
nejpodstatnéj§i pozitivni vliv na harmonizaci vztahi mezi kockami v domacnosti a emocni
stabilizaci.

Celkem probéehlo 7 rozsahlych studii pfi pouziti odlisSnych metodik i zavéra. Piipravek byl
uspésné klinicky testovan v pripadech, kdy bylo nutné zklidnit stresovand zvifata béhem
veterinarnich zékrokt, u kocek prokazatelné snizuje hladinu stresu a uzkosti. Nemén¢ vyznamny
je pozitivni ucinek pfi terapii koc¢i¢i necistotnosti. Tvafové feromony predstavuji antagonisty
znac¢ek moci, vzhledem k tomu, Ze kocky obvykle nemoc¢i tam, kde zanechaly tvafové znacky.
Feliway lze nastiikat pfimo na mista, kde kocka moc¢i nebo pouzit elektricky odpatova¢ do

zasuvky, ktery ma dlouhodobéjsi a stabilnéjsi ucinek (Frank et al., 1999).

6.6 Vyuziti farmak

Vyuziti medikace je vhodné az jako posledni krok v situaci, kdy Gprava prostiedi a redukce
v ptipadech, kdy se u kocky jednd o odpor k pouzivani toalety a necistotnost, farmaka se
pouzivaji pro redukci znackovani. Jedinou vyjimku ptedstavuje pouziti farmak u kocek, které
jsou tak bazlivé, ze se diky strachu a tzkosti boji pouzivat koc€ici toaletu, napt. v disledku
negativni nebo bolestivé zkusenosti z minulosti (Neilson, 2004).

V minulosti byla testovdna fada psychofarmak, ale vétSina 1¢ki méla fadu nezddoucich
ucinkl. V novéjsich studiich se objevuji jako nejucinngjsi latky Clomipramin a Fluoxetin. Ob¢
latky mély v klinickych testech velice dobré vysledky a vedly k vyznamné redukci znackovani.
Clomipramin je tricyklické antidepresivum, vyuzivané v humanni medicing k 1écbé depresi a
uzkosti. Funguje na principu zvySovani hladiny serotoninu. Davkovani u koc¢ek: 0,25-1,3mg/kg
denn¢ (Herron, 2010).

Nejlepsich vysledkt bylo dle klinickych studii dosazeno pii pouziti Fluoxetinu. Fluoxetin
spada do skupiny latek SSRI (selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu), divkovani:
0,5-1,5mg/kg denné. V jedné studii bylo publikovéano, ze u 100% kocek 1é¢enych Fluoxetinem
pii davkovani Img/kg denné, doslo z 90% a vice k redukci znackovani, coz byl 13x lepsi
vysledek nez u kontrolni skupiny. V piipadé¢ Clomipraminu byl vysledek 4x lepsi nez u kontrolni

skupiny (Pryor et al., 2001).
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Fluoxetin ma v praxi méné nezadoucich U¢inki nez tricycklickd antidepresiva, ktera
mohou zplisobovat nechutenstvi a letargii (Herron, 2010). Néstup ucinku je u Fluoxetinu velmi
rychly, viadu nckolika dni a béhem delSiho uzivani se Uc¢inek zvySuje. Nezadouci ucinky
Fluoxetinu jsou obvykle mirné, ale mohou zahrnovat apatii, ospalost a paradoxné i uzkost
(Neilson, 2004).

Clomipramin a Fluoxetin maji prokazateln¢ pozitivni vysledky v pfipadech redukce
ko¢i¢iho znatkovani, jedna se ale o humanni preparaty, které v Ceské republice nejsou schvaleny

pro veterinarni pouZiti.
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7 Z.avér

Cilem této prace bylo zmapovani nejcastéjSich pfi¢in necistotnosti u domécich kocek,
zejména pak kocek bez moznosti volného vybehu. Ddle pak moznosti feSeni jiz existujicich
problému. Pficina fady behavioralnich problémt spociva v konfliktu mezi pfirozenymi
etologickymi potfebami kodek a jejich Zivotem v urbannim svétd. Casto se pak jedna o
behavioralni problém pouze z lidského thlu pohledu.

Nejdulezitéjsim poznatkem, ktery se v praci opakované v riznych souvislostech objevuje,
je negativni vliv zivota v byté bez moznosti volného vyb&hu. Tento faktor je spousté¢em mnoha
behavioralnich problémt. Autofi se naopak shoduji v tom, Ze ¢etnost problematického chovani
s moznosti volného vybéhu klesa. Lze se tedy domnivat, Ze zivot v uzavieném prostoru patii
mezi rizikové faktory.

Dal8im rizikovym faktorem je zivot v nevyhovujicich socidlnich strukturach. Kocky jsou
prirozené spiSe samotaiska zvitata a v pripadé souziti vice kocek v jedné domdacnosti dochazi
k ¢astéjSimu vyskytu stresovych situaci a nasledné¢ ke vzniku riiznych typd behaviordlnich
problému. K problémiim tak nejcastéji dochazi v ptipad¢ souziti vice kocek v domacnosti bez
moznosti volného vybéhu. Pfi¢inou vSak mohou byt i zdravotni problémy, zejména komplex
chorob mocovych cest, diabetes nebo degenerativni onemocnéni kloubl u starSich kocek.
Zdravotni a behavioralni problémy se navic mohou objevit najednou nebo se vzijemné
ovlivilovat.

Terapie behaviordlnich problémt vychéazi predevsim ze znalosti etologie. V kazdém
pfipadé by ale m¢lo byt zvife nejprve vysetfeno veterinarnim lékafem, aby byla vyloucena
zdravotni pfi¢ina. Behavioralni terapie je pak zaméfena vzdy individudln€. Spociva v redukci
environmentalnich stresori, konkrétné¢ pak tpravé zivotniho prostoru kocky, enrichmentu a
zméné managementu péce o kocCici toaletu. Cilem terapie je redukce vlivu stresujicich faktoru,
k ¢emuz se dale vyuziva vycvik, feromonova terapie a v krajnim ptipad¢ i farmaka.

Vzhledem k tomu, Ze fada autord popisuje vyznamnou redukci vSech typt behavioralnich
problémii u kocek s moznosti volného nebo 1 omezeného vybchu, bylo by vhodné
experimentalné ovefit, nakolik moznost vybéhu snizuje cetnost vyskytu behavioralnich
problémil. Pfipadné se zamétit na vliv enrichmentu u zvifat, kde moznost vyb&hu neptipada

v uvahu.
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