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Uvod

Tabory konané v letnich mésicich byly vzdy zptasobem, jak déti nejen zabavit, ale také
jim poskytnout smysluplné traveni volného ¢asu. Casto se na téchto taborech déti vénuji
aktivitam, které je bavi a mohou se v nich dale rozvijet. V soucasné dobé se objevuji tabory
s novymi tématikami a nejednd se jiz pouze o sportovni tdbory nebo skautské tabory, ale
vznikaji tabory, které se vénuji vice technologiim, napfiklad to jsou tdbory zaméifené na
pocitaCové hry, tvorbu online obsahu nebo tabory, kde se déti a mladez vénuji programovani.

Muzeme vidét nartst poctu primeéstskych tabort poradanych riiznymi typy organizaci:
domovy déti a mladeze, stfediska volného ¢asu, sportovni kluby, soukromé organizace nebo
neziskové organizace. Toto je vyhodna situace pro déti a pro rodice, ale ne jiz pro nekteré ze
samotnych organizaci. Cim vice je novych organizaci a spolkd, které poradaji tabory, tim
obtizngSim se stava naplnit tabory organizacim, které tabory pravidelné potradaji a pfijmy
z tabort jim slouzi jako podstatna ¢ast doplnéni rozpoctu.

Priméstsky typ taboru jsem zvolil, protoze jsem si védom jeho vyhod i nevyhod oproti
klasickému pobytovému taboru a na zakladé mych zkuSenosti preferuji pro praci s détmi a
mladezi ptiméstsky tabor. Mezi vyhody pfiméstského tabora fadim, ze se nejedna o celodenni
program, coz dava détem lepsi moznost regenerace mezi jednotlivymi dny. Nevyhoda
priméstského tabora spociva v tom, ze jedinci se z tdbora vraceji kazdy den do svého domaciho
prostiedi, které nemusi mit na jedince pozitivni vliv. Miizeme i za nevyhodu zminit, Ze jedinec
na pfiméstském tabore ve vétSiné piipadd neopousti jemu znamé prostiedi.

My bakalafsky projekt bude zaméfen na piiméstsky typ taboru se zejména sportovnimi
aktivitami. Sportovni aktivity pomahaji s rozvojem osobnosti, rozvinutim vztaha v kolektivu,
také byvaji spojeny s pocitem uspéchu a uvoltiovanim hormonu §tésti.

V Gvodni ¢asti projektu se zametfime na organizaci Akropolis a Organ socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), kdy je popiSeme. Poté se zaméfime na jejich spolupraci. Dale se
v projektu zaméfime na tabory obecné a poté se v projektu budeme vénovat samotnému feseni
pfiméstského tabora. Véfim, ze muj projekt je jedineCny v tom, ze propojuje nestatni
neziskovou organizaci a statni organ v podobé OSPOD. Tyto dva subjekty jiz spolu
spolupracuji v nékterych pripadech, a proto pevné véfim, ze navaznost v podobé projektu,
ktery navrhuji, je velice realna a bude pro ob¢ strany pifimo prospé$na. V ptimé navaznosti

projekt pomize Akropolis naplnit ¢innosti, realizovat aktivity a navazat nové kontakty jak
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lektorské, tak i kooperacni a klientské. OSPODu projekt pomlze s preventivni praci
v ohrozenych rodinéach.

Tabory patii ke stalé nabidce centra Akropolis, a proto projekt vénujici se této tématice
zapada do portfolia aktivit, které centrum porada. Muazeme tak vyuzit zkuSenosti, které
pracovnici za dobu realizovani tabor nabyli. Mimo to v minulosti centrum realizovalo
vikendovy pobyt pro déti z péstounskych rodin a v soucasnosti se snazilo realizovat pfiméstské
tabory pro déti s autismem.

Pomahat détem, které pomoc potiebuji, patii mezi priority centra. Snazime se pomoci
populaci Uherského Hradisté pifi praci na zlepSeni psychického stavu. Spolupracujeme
s pracovi§ti charity, nizkoprahovych zafizeni, s azylovymi domy, ale také 1 se specialnimi
Skolami. Na zakladé komunikace s t€émito zafizenimi se snazime poskytovat péci rodinam,

které ji vyzaduji. Tento projekt je dal§i moznost jak zkvalitnit a rozsifit poskytovanou nabidku.



1 Akropolis, z.s.

My bakalaisky projekt je navrzen jako priméstsky tabor ve spolupraci Akropolis, z.s.
a Orgéanu socialné-pravni ochrany déti (dale také OSPOD). Prvni kapitola proto bude vénovana
organizaci Akropolis, z.s., kterd vznikla 26. bfezna 2007 v Uherském Hradisti jako obCanské
sdruzeni (Akropolis, 2023). Od zacatku se organizace Akropolis vénovala poradenské ¢innosti,
provozu miniskolek, ale také organizovani pravidelné a pfilezitostné ¢innosti. V prabéhu svého
provozu navazala fadu spolupraci mimo jiné s organizacemi Sklenénka, kterd se zabyva
podporou pestounskych rodin, nebo Klubicko, ktera se vénuje Cinnosti s détmi a poradenskym
sluzbam. V nésledujicich podkapitolach zminime napli prace spolku, lokalitu, kde uvedeme
vyhody 1 nevyhody, financovani spolku, lidské zdroje, SWOT analyzu a zkusSenosti s projekty
s jednotlivymi priklady.

1.1 Napln prace spolku

Napln spolku se tyka vice Cinnosti, které mizeme vycist z n€kolik slov, kterymi se
spolek charakterizuje na svém webu a v propagacnich materialech. , Podpora/péce/osvéta“
(Akropolis, 2023), tato slova vyjadiuji zaméfeni organizace na poradenskou, terapeutickou a
dalsi podporujici ¢innosti pro jedince a rodiny, ktefi potfebuji pomoc v nekomfortni situaci.
Tomuto predchazelo ,,Vzdélavame/sportujeme/bavime™ — tato slova vyjadrovala, ze centrum
bylo hlavné zaméreno na vzdélavaci kurzy, krouzky a akce pro vefejnost.

V soucasné dobé se Akropolis, z.s. vénuje poradenské ¢innosti, psychologické ¢innosti,
ale také nabizi traveni volného Casu pro déti a mladez — krouzky a tabory. Soucasné se také
vénuje nejmladsim détem prostiednictvim kurzd, a to napf. ,,Veselé hrani a rozvoj ditéte
s vékovym rozsahem od Sesti mésicu po tii roky. Dale pozornost pracovniki centra sméfuje
k poradani prednasek, seminait nebo workshopt, které se zaméfuji na rizné problémy od
finan¢ni gramotnosti pies hrani¢ni poruchy po spravnou manipulaci s détmi. Soucasti této
organizace jsou také dvé détské skupiny — MiniSkolka Rolnic¢ka - Uherské Hradisté a Staré

Mesto. (Akropolis, 2023)



1.2 Lokalita

Sidlo Akropolis, z.s. se nachazi v Uherském Hradisti ve Staré¢ Tenici 1343. VétSina
klientl tedy pochazi pfimo z Uherského Hradisté, Starého Mésta, Uherského Brodu a blizkého
okoli. Mésta Uherské Hradisté¢ a Uhersky Brod jsou dulezita i z dalSiho hlediska, a to diky
spolupraci s organy OSPOD sidlicimi v téchto lokalitach. Organizace Akropolis je v této
lokalité jedinecna, jak mnozstvim nabizenych sluzeb, tak jedine¢nosti nabidky, kdy je jednou
z mala organizaci, které nabizi sluzbu asistovany kontakt a asistované predavani. Vyhoda této
lokality je v tom, ze centrum Akropolis je ve své ¢innosti jedine¢né, protoze zadna organizace
z blizkého okoli nenabizi stejné mnozstvi poradenskych sluzeb. Nevyhodou umisténi
organizace je horsi dostupnost, nevhodné parkovani. Dalsi nevyhodou je absence humanitné
zamétfené vysoké Skoly v Uherském Hradisti, ktera by poskytovala absolventy vhodné pro

praci v centru. (Rodinné centrum Akropolis — Katalog socialnich sluzeb, 2024)

1.3 Financovani

Organizace Akropolis je piispévkova organizace, finance na provoz poraden a dalSich
sluzeb jsou ziskavany zejména z vypsanych dotacnich programi. Vyuzivaji se predevs§im
dotacni programy téchto ministerstev: Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV),
Ministerstva vnitra (MVCR), Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
(MSMT) a Ministerstva zdravotnictvi (MZCR). Akropolis vyuziva riznych vyzev a pod
jednim ministerstvem ma i vice projektt na pomoc lidem. Dale vyuziva vyzev mést Uherské
Hradisté a Uhersky Brod a také dotacnich programii Zlinského kraje. OvSem projektové Zadosti
se podavaji naptiklad i Evropskému sboru solidarity. (Zpravodaj mésta Uherské Hradiste,
2022)

DalSimi zdroji financovani a spolufinancovani jsou MiniSkolky — détské skupiny
v Uherském Hradisti a Starém M¢sté€ pro déti od jednoho a pul roku do tii let, zisk generovany
témito pracovisti jde na provoz poradenské Cinnosti. Dal§im zdrojem financovani centra jsou
také letni pfiméstské a pobytové tabory a beéhem Skolniho roku z4jmové utvary. (Akropolis,

2023)



1.4 Lidské zdroje

V soucasné dobé v centru Akropolis ptsobi témér tii desitky stalych, tzv. kmenovych
zamestnancl. Ke stalym zaméstnancim patii socialni 1 specialni pedagogové, socialni
pracovnice, pecujici osoby, ale 1 terapeuti. Socialni pedagogové organizuji volnoCasové
aktivity, zajistuji provoz poraden a nabizi klientim dalsi sluzby jako psychologickou nebo
specialné pedagogickou pomoc, kterou sami nerealizuji. Mimo socialnich pedagogu
v Akropolis pracuje na hlavni pracovni pomér osm vychovnych pracovnic miniskolky, dvé
specialni pedagozky na zkraceny uvazek, jedna socialni pracovnice, dvé administrativni
pracovnice a dalsi podpurny personal.

Kromé kmenovych zaméstnanct pasobi v Akropolis formou externi spoluprace dalsi
odbornici — psychologové, mediatofi, poradci (pravni, finan¢ni) a odbornice na grafiku. Tito
specialisté, kterych je v soucasné chvili patnact, svou odbornou ¢innost centru fakturuji.

Mezi dalsi neopominutelné spolupracovniky centra fadime rovnéz tfi desitky externich
lektort, ktefi se vénuji zejména pohybovym krouzkim a letnim taborovym aktivitam. Lektofi

mohou pracovat jak na dohodu o provedeni prace, tak na zivnost. (Centrum Akropolis, 2023)

1.5 ZkuSenosti s organizaci projektu

Jako neziskova organizace ma Akropolis, z.s. s psanim a realizaci projektd velké
zkuSenosti, jak s realizaci v ramci této organizace, tak ve spolupraci s charitami, s OSPODem,
s méstem, krajem a dalSimi (CzeCOT, 2024). Tyto projekty jsou Zzivotné dulezité pro
fungovani organizace, protoze ztéchto projektd centrum cCerpa finance, které udrzuji
organizaci v chodu.

V soucasné chvili v centru Akropolis funguji projekty:

o Jsem jaky jsem — podpofen ministerstvem zdravotnictvi — projekt se zaméfuje
na podporu mladych dospélych s ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder), v Ceském prekladu porucha pozornosti s hyperaktivitou, a
s poruchami autistického spektra (PAS).

o Cislo projektu: 2023/CAU/PVP/041

e Podpora nejen ohroienych rodin na Uherskohradist’sku — podpoien

ministerstvem prace a socialnich véci, mésty Uherské Hradisté a Uhersky Brod

— projekt se zaméfuje na preventivni aktivity, na komplexni (psychologické



poradenstvi, socialné-zdravotni poradna atd.) podporu rodiny, partnerstvi
a rodicovstvi.
o Cislo projektu: 19214
o Biologické dité péstouna a déti svéfené do péce jiné osoby — konecné v centru
zdjmu — podpofen ministerstvem prace a socialnich véci, nadaci Pomoc détem
(,,Kure®), Nadaci rozvoje obcanské spoleCnosti (NROS), méstem Uherské
Hradisté. Na tomto projektu spolupracuje centrum Akropolis s organizaci
Sklenénka, z.s. — projekt je zaméfen na podporu prace s détmi a rodinami
v oblasti ,,SPOD* (socialné-pravni ochrany déti), rodinam je poskytovano
psychologické poradenstvi, skupinové aktivity a vikendové pobyty.
o Cislo projektu: 19251
® Pomoc rodinam ohroZenym domdcim ndasilim a rodinnymi spory — podpoien
ministerstvem prace a socialnich véci, mésty Uherské Hradisté a Uhersky Brod
— projekt se zamétuje na podporu déti a rodin v oblasti ,, SPOD*, cili na podporu
ohrozenych déti v nelehkych situacich (rozvod rodic¢a, vztahové problémy atd.),
jedna se o zvySeni informovanosti déti a zvySovani rodicovskych kompetenci.
o Cislo projektu: 19335
® Rodina na hrané 2023 — podpofen ministerstvem prace a socialnich véci, mésty
Uherské Hradisté a Uhersky Brod — projekt je zamétfen na podporu rodin déti se
zdravotnim postizenim (PAS, ADHD, DMO, mentalni a kombinované
postizeni) s akcentem na pecujici rodice.
o Cislo projektu: 19233
V centru probihaji 1 dal§i projekty, ale ve vybéru jsou zvefejnény jedny

z nejpodstatnéjsich. (Akropolis, 2023)

1.6 SWOT analyza organizace Akropolis

Tato kapitola je vénovana SWOT analyze organizace Akropolis, v tabulce jsou popsany
silné/slabé stranky a pfilezitosti s hrozbami. Pfi tvorbé této tabulky jsem vychazel z vlastni
zkuSenosti nacerpané beéhem prace v této organizaci, ale 1 pfi praxi v ostatnich organizacich

z regionu.
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Silné stranky Slabé stranky

e ZkuSenosti s projekty e Regionalni plisobnost

o Siroké pole plisobnosti e Projektové financovani

e Dobré jméno e Mensi nabidka krouzkt

e Détské skupiny — Rolnicka e Prostory

e Psychologické poradny e [okalita

e Dostupnost — cena e Absence vlastniho parkoviste
e Reklama
e Kaultura organizace — hrdost ¢lent

Prilezitosti Hrozby
e ZlepsSeni marketingu e Konkurence
e Vyuziti modernich platforem e Fluktuace lektori
k propagaci e Malé mésto

e ZvySeni poCtu zajmovych utvara o Uzky okruh lektort

e Osloveni donatort e Ztraty dotace

e Vzdélavani externistd e Mnozstvi administrativy

Tabulka 1 — SWOT analyza Akropolis

1.7 Rozbor SWOT analyzy organizace Akropolis

Za silnou stranku organizace pfedevs§im povazujeme zkuSenosti s projektovou ¢innosti,
jejiz strucny piehled jde vidét vyse. Dalsi silnou strankou je Siroké pole ptisobnosti organizace,
ktera se vénuje poradenské, preventivni a vychovné ¢innosti, ale i organizovani volnocasovych
aktivit jako zajmové utvary a tabory. Diky svoji pusobnosti si za dobu ptisobeni organizace
ziskala mezi lidmi, dalSimi organizacemi, ale i poskytovateli dotaci dobré jméno. Jednou
z nejsilnéjSich stranek organizace jsou détské skupiny Rolnicka. Tyto skupiny jsou jedinecné
a mezi lidmi popularni, proskolené tety se staraji o déti ve véku od roku a pul do tii let.
Akropolis je jedna z mala organizaci, které se na Uherskohradistsku vénuji psychologické
poradenské Cinnosti, bohuzel ani pfes neustalé rozsifovani psychologickych pracovnikli neni
kapacita stale dostacujici. Diky projektové Cinnosti a dotacim od mésta je cena za zdjmovou
¢innost dostupnd, za poradenskou Cinnost je nyni cena symbolicka, diive byly konzultace bez
poplatka.

Mezi slabé stranky organizace se da zaradit regionalni puasobnost, kdy z kapacitnich
divodli se vénuje pouze Cinnosti ve Zlinském kraji. Dalsi slabou strankou je prevazné
projektové financovani Cinnosti, kdy se organizace spoléha na uspéSné schvaleni sepsanych
projekti a ziskani dostatecného mnozstvi finanCnich prostiedki. V Akropolis je bohuzel

v soucasné chvili izka nabidka typt krouzkl, coz je spojeno s prostory, které ma organizace
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k dispozici, které se nehodi na vSechny sporty. Lokalita, kde se centrum Akropolis nachazi, ma
mnozstvi nevyhod — nedostatek parkovacich mist, vzdalen€jsi od centra, schované mezi
panelovymi budovami a na hranici mést (Uherské Hradis§té¢ — Staré Mésto). Jednou z dalSich
slabych stranek je reklama, ktera je nedostacujici, zejména kvuli nedostacujici financni dotaci,
personalnimu zajisténi a men§imu dosahu Sifeni. S timto souvisi dal3i slaba stranka — kultura
organizace, konkrétné mysleno hrdost ¢lent, kdy neni dostate¢né vybudovana znacka pro
vefejnost, kterou by se mohli ¢lenové chlubit, jak tomu byva napiiklad u vykonnostnich
sportovnich oddilt.

Ptilezitosti organizace lezi v zlepSeni marketingu jako celku a uméni prodat organizaci
jako takovou. S tim souvisi pfilezitost vyuzit modernich platforem k propagaci, které by mohly
zaujmout mladsi generaci, za zminéni stoji naptiklad platforma TikTok, ktera v soucasné chvili
neni vyuzivana. Moznost, jak rozsifit svoje pole pusobnosti, je navySeni mnoZzstvi
realizovanych zajmovych utvari, coz by podpofilo financni stabilitu, rozsifilo zakladnu a
povédomi. Dalsi pfilezitosti pfi zlepSeni marketingu a zvySeni dosahu na socialnich sitich je
osloveni donatorti se zadosti o finan¢ni ptispévek na chod organizace. Jako dalsi prilezitost na
zlepSeni je vzdélavani externist, které by mohlo motivovat k vytrvani prace v tomto oboru a
zajisténi kvalitngjsi vyuky.

Za hrozbu pro organizaci se da oznacit konkurence, coz v soucasné chvili jsou v €asti
zdjmovych utvard DDM Sikula, sportovni kluby, organizace B2M a dalsi soukromé subjekty.
V oblasti détskych skupin se da za konkurenci oznalit napiiklad Hnizdecko. V oblasti
poradenstvi se o konkurenci v zavazné mife neda hovofit. Jednim z rizik je fluktuace lektori,
ktera je zpusobena odchodem lektori na vysoké skoly i nepfili§ vysokym finan¢nim
ohodnocenim. Dalsi z hrozeb pro organizaci je pasobnost v mensim mésté, kde se nachazi
konkurence, v men§im mésté€ je také problém udrzet stalé lektory a je zde 1 mensi zakladna
déti. Uzky okruh lektord je jiz rozebran vyse. Jednou z nejvétich hrozeb pro organizaci
Akropolis je ztrata dotaci — tato situace by ochromila provoz a je mozné, ze by organizace
nemohla nadale fungovat. Dalsi hrozba, s kterou se nepotykaji pouze neziskové organizace,
ale 1 statni zafizeni, jsou vysoké pozadavky na administrativni praci, kterd zabira vice a vice
pracovniho Casu a Casto vyzaduje odborné pracovniky.

Vize organizace pro jeji fungovani spoCiva v nabizeni a zprostiedkovani sluzeb co
nejvice lidem. Hlavnim cilem organizace je poskytovat poradenskou, terapeutickou a mediacni
sluzbu maximalnimu mnozstvi jedinci. K dosazeni této vize slouzi projektova ¢innost, jako

dopliyjici Cinnosti slouzi naptiklad volnoCasové aktivity. Dalsi vize organizace je premisténi
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centra do 1épe vyhovujicich prostor. Centrum chce poskytovat celistvou péci pro rodiny i
jednotlivce a podporovat optimélni fungovani rodiny.

Projekt zpracovany v této praci ma potencial piinést organizaci Akropolis moznost
vétsiho zapojeni do fungovani Organu socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD) a dalsi
prilezitosti k ziskani financi na provoz centra. Tyto nabyté finance bude mozné vyuzit jako
prostiedek ke spolufinancovani dalSich projektd, coz pfinese dalsi moznosti zapojeni do nové

vypsanych grantu.

2 OSPOD

V této kapitole se budeme vénovat problematice Organu socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD). Kapitola bude vénovana pravnimu ukotveni, struktufe, ale 1 probihajici spolupraci
s organizaci Akropolis.

Orgéan socialné-pravni ochrany déti zajist'uje pravo ditéte na zivot, jeho ptiznivy vyvoj,
rodi¢ovskou péci, zivot v rodin€, svobodu mysleni, nazora a vzdélavani. Dale chrani dité pred
télesnym a duSevnim nasilim a také poskytuje ochranu pred zanedbavanim, zneuzivanim nebo

vykofistovanim. (Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

2.1 Pravni ukotveni

Pojem socialné-pravni ochrana déti je ukotven v zadkoné Cislo 359/1999 sbirky o
socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozde€jsich predpist, ktery vymezuje socialné-pravni
ochranu v §1 jako:

a) Ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj a fadnou vychovu — OSPOD
ma zodpovédnost za to, ze ze stran rodict a dalSich ¢lenli primarni
skupiny nebude dochéazet k negativnimu ovliviiovani vyvoje a bude
poskytnuta adekvatni vychova. Tento bod se v pravém slova smyslu
netyké vychovy ve skole.

b) Ochranu opravnénych zajmua ditéte, vCetné ochrany jeho jméni —
OSPOD zodpovida za to, ze rodiCe budou zodpovédné nakladat
s majetkem ditéte.

c) Pusobeni k obnoveni narusenych funkci rodiny — OSPOD zodpovida

za napravu nevhodnych vzorcl chovani v roding, ale také za
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reedukaci rodi¢a a dalsi zajisténi pomoci pii vychové ditéte. (Zakon

€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)

2.2 OSPOD - struktura

Mezi organy, které patii do sit¢ SPOD, mizeme zafadit obecni Gfad, obecni Gfad obce
s rozSifenou pusobnosti a krajsky ufad. Tyto jednotlivé organy maji rizné pravomoci, organ

s nejvetsimi pravomocemi je obecni Ufad obce s rozsifenou pusobnosti.
2.2.1 Obecni urad neni lépe Cislovat jako

Tato organizacni slozka zodpovida za vyhledavani déti z ohrozenych rodin, k této
¢innosti vyuziva terénni socidlni prace, kdy si pracovnik déla poznamky a sbira informace.
Dale jsou pracovnici zodpovédni za jednani s rodi¢i o napravé zjisténych nedostatki. Mezi
dalsi ukoly, za které odpovidaji pracovnici, je feSeni problémového chovani ditéte (rizikové
chovani). Stézejni soucasti prace je ovSem 1 zprostiedkovani informaci o moznosti socialnich

davek a finanéni podpory. (Specianova, 2007)
2.2.2 Obecni urad obce s rozsirenou pusobnosti

Pracovnici toho useku se zabyvaji pii své praci vétsi lokalitou a pfipravuji koncepni
plany na zlepSeni kvality zivota v pfislusném obvodé, tyto plany vznikaji na zakladé jejich
vyzkumné prace. Zaméstnanci se také vénuji pomoci pii zajisténi péce o dité se zdravotnim
postizenim. Zaroven se obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti vénuje pomoci jedincim,
kteti se cht&ji stat osvojiteli nebo péstouny, pracuje na jejich systematické ptiprave, zajisténi

informaci a pomoci s naslednou péci 1 vychovou ditéte. (Specianova, 2007)

2.3 Spoluprace Akropolis, z.s. a OSPOD Uherské Hradisté

Tyto dvé organizace vzajemné spolupracuji, a to zejmeéna diky Siroké nabidce pomoci,
kterou poskytuje Akropolis. V této organizaci jsou k dispozici zaméstnani odborni pracovnici
(viz v odstavci 1.4. Lidské zdroje). Diky riznym specializacim zde dochazi k mezioborové
spolupraci a §irsi péci o klienta, nez je zvykem v dalSich organizacich.

V soucasné dobé se spoluprace zejména tyka prace s problémovymi rodinami, kdy
organizace OSPOD piimo zadava pozadavek na zprostfedkovani asistovaného kontaktu nebo
asistovaného predavani. Tyto ukony realizuji dle zadani urCeni pracovnici centra ve vhodnych

prostorech. Na zakladé probéhlych setkani a chovani jedinct predavaji zpravy a doporuceni
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k dalsi praci s rodinou. Dal§i €ast spoluprace tvoii vzdélavani péstounskych rodin a jejich

podpora v praxi. Akropolis také poskytuje prostory pro pfipadové konference, na téchto

konferencich byvaji pritomni externi spolupracovnici centra (psychologové, mediatori), ale

také kmenovi zameéstnanci (socialni pedagogové, specialni pedagogové).

3 Tabory

Tato kapitola je v€novana problematice tabord, je zde =zakladni seznameni

s jednotlivymi typy tabord, jejich funkcemi a dal§imi specifiky.

Tabory mohou slouzit jako vychovné prostredky, kdy podle Hahna (Hanus, Chytilova,

2009) neni cilem shromazd’ovani védomosti, ale otevirani cest k prozitkim, které pomahaji

lidem lépe poznat sami sebe. Podle Hahna (Hanus, Chytilova, 2009) existuji 3 stupné

prozitkové terapie v boji proti chorobnym jeviim ve spolecnosti.

1. Stuperi obsahuje —

Telesnou piipravu
Sluzbu bliz§im
Jedno- nebo vicedenni projekt

Expedice

2. Stupeii — promyslena a cilena stavba programu, ktery tvoii zazitky

3. Stupen — elementy programu jsou prostiedky k dosazeni vysledkl, nikoli samotné

cile

Hahnovy principy
o Dejte détem prilezitost objevit sebe sama
o Z4ci maji prozit usp&ch i neuspéch
o Vytvorit prostiedi, kde déti diky spole¢nému cili nemysli jen na sebe
o Cas pro klid
o Trénovani fantazie a schopnosti planovat
o Brat vazné hry a soutéze, ale do urcité miry

o Zbavte bohaté déti pocitu nadfazenosti (Hanus§, Chytilova, 2009)

Merryman (2012) uvadi, ze tabory mohou vyrazné posilit pozitivni viru v lepsi

budoucnost pro samotné jedince, vyrazné zlepSuji socialni dovednosti a narist pozitivnich

hodnot. Déle uvadi, ze tdborové prostiedi rozsifuje pozitivni volby a vybér pozitivniho

sebezaméstnavani.
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Zezulova (2018) tvrdi, ze tdborové programy mohou détem z rizikového prostiedi
zajistit pocit z fungovani v kolektivu, umoznit poznat svoje prednosti (které si pak mohou
prenést do bézného zivota) a zvysit si sebevédomi. Jako nasledek téchto akci mohou déti zacit

vyuzivat béznych volnocasovych aktivit.

3.1 Druhy tibori

Tabory se déli na nékolik typd, zakladni typy tabort predstavime v kapitolach

uvedenych nize.
3.1.1 Stalé tabory

Stalé (pobytové) tabory se vyznacuji vys$i hodinovou dotaci, ale také celkovou
zvySenou naroc¢nosti jak pfipravy, tak realizace. Samoziejme se uvadi, ze tyto tabory maji vetsi
vliv na rozvoj jedince po skonceni tabora. Je tady vétsi moznost prace se zazitkem, jak jeho

vstfebanim, tak jeho rozvojem. (Harmach, 2004)
3.1.2 Priméstské tabory

Jejich nejvétsi charakteristikou je mensi Casova dotace, absence no¢niho programu.
Tyto tabory jsou vhodné pro déti, které hufe snaseji odlouceni od rodiny a celodenni rezim.
Primeéstské tabory maji denni ¢asovou dotaci okolo osmi az deviti hodin na den. Rodi¢e rano
déti ptivedou na program a odpoledne vyzvednou. Déti tak nejsou odtrzeny od rodiny a netrpi
tak Casto pocity odlouceni, které byvaji bézné na pobytovych taborech. Z toho plyne, ze déti
ani lektofi nejsou pod takovym psychickym tlakem, ktery vznika pti delsi zatézi na pobytovych

taborech.
3.1.3 DalSi druhy taboru

e Putovni — tento tdbor nema stabilni zakladnu, kam by se ucastnici kazdy den
vraceli. Tabornici se pfesouvaji po trase smérem k cili a tabofi na rtznych
mistech.

e Hveézdicové — tyto tabory maji stalé zakladni tabofisté, z tohoto mista vyrazi

ucastnici na vicedenni vylety. (Harmach, 2004)
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3.2 Funkce tabora

Tabory maji dalsi pozitivni vlivy na vyvoj osobnosti jedince, mizeme uvést, ze
taborové aktivity — vytvarné ¢innosti a sport — maji vliv na zvyseni schopnosti feSeni problému.
Tyka se to originality, plynulosti i flexibility v pribeéhu hledani feseni. Z toho vyplyva, ze na
tabore dochazi i ke zlepSeni mentalnich schopnosti jedinct, a je proto vhodnym dopliikem
vzdélavaciho procesu jedincua. (Lynch et al., 2018)

Dulezitost tohoto projektu spociva ve vytvoreni bezpeCného prostiedi pro déti
z rizikového prostiedi, které jim nenabizi dostatecné moznosti pro rozvoj, seberealizaci.
Soucasné ma tento projekt poskytnout bezpe¢né prostiedi pro déti, kde budou moci vyjadrit
své pocity, sdilet zkuSenosti, ale také zazit pocit ispéchu. Ve skupiné se budou déti moci ucit
socialnim rolim a povinnostem.

Mimo to je pro déti a mladistvé vSeobecné dilezité travit Cas s vrstevniky. Tento Cas
by mél byt smysluplny a napliiujici. V soucasné dob€ maji déti stale vétsi problém druzit se
s vrstevniky a travit cas mimo virtualni svét.

Na tabote samoziejmé probiha i takzvana vychova ve volném Case, kdy détem muzeme
predat zaklady k pozitivnimu traveni volného Casu, ale také zakladni hodnotové vzdélani.

(Pavkova, 2008)

3.3 Preventivni funkce tabora

Prevence slouzi k bazalni ochrané jednotlivce i1 spoleCnosti. Za prevenci se da
povazovat jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni nebo dalsi intervence, ktera
mé predchazet vyskytu rizikového chovani nebo zamezeni jeho postupu. (Cech, 2005)

Prevenci délime na:

e Primarni — pfedchazeni vzniku nepatfiénych jevu a patologii, primarni prevenci
ma na starosti zejména primarni skupina jedince a skola
o Specifickd — zaméfena na konkrétni formy rizikového chovani (napf.
drogy, Sikana, xenofobie)
o Nespecificka — neni zaméfena na konkrétni rizikové chovani (jedna se o
rozvoj moralné volnich vlastnosti a charakteru)
e Sekundarni — zabranéni rozvoji negativniho jevu — tato prevence se tyka jiz

zasahnutych jedinct a ma predchazet zhorseni situace
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e Tercialni — rehabilitacni funkce — této prevenci se vénuji diagnostické ustavy,

policejni slozky atd. (Kalina, 2003)
Na tabore bude kladen diraz zejména na primarni nespecifickou prevenci, kdy bude
vyuzito hodnotové vzdelavani. Détem budou budovany hodnoty tykajici se kvalitniho traveni
volného Casu. Chceme zde navazat na zazitkovou pedagogiku, ktera zmifiuje dulezitost

intenzity zazitku. (Zazitkova pedagogika, Wiki.rvp.cz, 2024)

4 Charakteristika projektu priméstského tabora

Tento projekt bude realizovan jako priméstsky tabor. Tento typ taboru jsme
uprednostnili, protoze je dilezité doprat détem, které nevyrustaji v idealnim prostiedi, kvalitni
zazitky a ukazat jim smysluplné traveni volného €asu.

Kromé ukazani smysluplného traveni volného Casu si déti samoziejme zlepsi svoje
socialni schopnosti, ale zaziji 1 pocit uspéchu nebo 1 neuspéchu, ale v bezpecném prostredi.
Cilem je pfipravit détem tyden, ktery jim nabidne nové moznosti jak travit ¢as, zvysi

sebevédomi.

4.1 Dulezitost realizace

Realizace projektu je dilezita pro tfi zacastnéné strany — pro OSPOD, Akropolis i déti,
které se tabora zucastni. Pro OSPOD je realizace dulezita jako soucast prace s ohrozenymi
rodinami a détmi. Pro Akropolis je realizace dulezita z hlediska potvrzeni uzite¢nosti pro svuj
region a mésta, dale také aby organizace podportila fungovani rodiny jako celku a zkvalitnila
zivot déti ohrozenych rizikovymi jevy. Pro déti je projekt dualezity, aby jim ukazal jiné
moznosti vyrovnavani se s obtiznymi situacemi, ale zaroven jim pomohl nabyt sebevédomi
k vyrovnavani se se slozitymi situacemi. Zaroven déti ziskaji pozitivni vzory jak v osobach
lektort, tak ve smyslu chovani. Tyto vzory si mohou prenést do fungovani v rodiné€ a kladné
tak ovlivnit situaci, v které se nachazeji. Détem budou pfedvedeny moznosti, jak 1ze volny Cas
travit smysluplnym zptisobem, a dostanou nahled na alternativy k traveni volného Casu.
Zejména chceme, aby déti vyuzily moznost sportovat a zapojily se do sportovnich ¢innosti ve

svém okoli, mohou vyuzit organizovanych, ale i neorganizovanych aktivit.

18


http://Wiki.rvp.cz

4.2 Charakteristika cilové skupiny

Téabor bude urcen pro déti a mladez ve veéku od 8 do 13 let. Tuto v€kovou skupinu lze
rozdélit do vice Casti z hlediska osvojovani socialnich roli, rozdéleni vychazi ze Selmana
(Macek, 2003)

1. skupina — 8 — 10 let — védomé prebirani roli — kazdy jedinec ma svij nazor, ale
dité neni schopno nazory zevSeobecinovat

2. skupina — 10 — 12 let — vzajemné osvojeni roli — uvédomeéni, ze kazdy jedinec
ma na situact vlastni pohled

3. skupina — 12+ — osvojeni spoleCenského systému roli — dospivajici zacinaji
s porozuménim vyznamu socialnich konvenci a norem

Toto obdobi se souhrnné nazyva mladsi Skolni vék — toto obdobi je relativné klidné a
neprobihaji vyrazné vyvojové zmeény, tato vyvojova faze je ukoncena nastupem puberty. Dé&ti
se stale uci zvladat delsi odlouceni od rodiny, Skolni povinnosti, pfijimani autority ucitele.

Ve véku 8 — 13 let dochazi ke zdokonalovani motorickych schopnosti, hrub4a motorika
je jiz na vysoké urovni, jemna motorika je stale v procesu zdokonalovani. Vnimani se blizi
urovni dospélych jedinct, je zde orientace v Case, prostoru a dale se zdokonaluji vSechny
smysly. Pokud dit€ proziva normélni vyvoj, tak se snazi byt aktivni a chce spolupracovat
s vrstevniky. V tomto obdobi je podstatné, zda dité zaziva uspech nebo netspéch, vyhodnoceni
uspesnosti aktivity pfitom zavisi na vnéj§im hodnoceni ditéte. (MPSV, 2024)

Cilova skupina jsou déti, které jsou jiz vedeny pod organizaci OSPOD, a tudiz maji za

sebou prostiedi s rizikovymi faktory, které mize vést k rizikovému chovani.

4.3 Nakladani s osobnimi adaji

Zakladni osobni tidaje o ucastnicich budou ziskany od organizace OSPOD, dale budou
vybrany prostiednictvim piihlasky. S udaji takto ziskanymi bude nakladano dle platnych
zakonu tykajicich se ochrany osobnich udaju.

Podle Ministerstva vnitra Ceské republiky (2024) se zachazeni s osobnimi daty Fidi
nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto tdaji a o zruseni
smérnice 95/46/ES (Obecné nafizeni o ochrand osobnich udaji). V Ceské republice je

v platnosti toto nafizeni od 25. kvétna 2018, kdy nahradilo predchozi zakony.
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Ptistup k evidenci vhodnych tGcastnikli na tento tabor dostaneme skrze tzké pracovni
vazby na OSPOD, konkrétné na oddéleni v Uherském Hradisti a Uherském Brodé€. Spoluprace
na tvorbé€ seznamu vhodnych klient zapoc¢ne v okamziku vypsani dotace.

Etické nakladani sudaji bude spojené s profesionalitou vSech pracovniki dle
Profesniho svazu socialnich pracovnikii (2024). Ziskané udaje budou vyuzity pouze k ukontim

spojenym s piipravou a provozem tabora.

4.4 Programové zaméreni

Pfi tvorbé programu se budeme zameétrovat na aktivity, které by mély podpofit
spolupraci, komunikaci a u€eni se roli v kolektivu. Aktivity budou sportovné zaméfené a to
proto, aby si déti vytvofily spravny vztah k smysluplnému traveni volného Casu, ale také
protoze chceme, aby ziskaly zdravou alternativu k sedavému traveni volného Casu. Déle zde
budou vyuzity aktivity, které se budou tykat pfirodovédy a humanitnich oblasti. Chceme
dosahnout rozvoje déti celistvym zplisobem a umoznit realizaci v riznych oborech lidské
¢innosti.

Chceme se v programu vénovat ¢tyfem hodnotam — respekt ke sportovnimu vykonu, to
vnasem kontextu znamena nabyti povédomi o rdznych sportech, ziskani zkuSenosti se
samotnou aktivitou. Dale pfijeti a respektovani individualnich odli$nosti, to je nabyti povédomi
o individualnich rozdilech, ziskani znalosti o jinych kulturach. Chceme také jedincim
predstavit hodnotu sportu jako prava, to pro nase potieby znamena — kazdy ma pravo sportovat.
Posledni ctvrta hodnota je umocnéni a socidlni podpora — ziskani zkuSenosti s uspéchem a
prohrou (v navaznosti na emoce), vyzkouSeni pouzivani adekvatnich podpurnych cest.
(Kudlacek, 2008)

Cely projekt bude mit jednotné zastreSujici téma — Letni olympijské hry (LOH). Toto
téma v sobé poji prvky sportu, fair-play a dalsich dulezitych principt, které je vhodné zaclenit

do vychovy mladeze.

4.5 Personalné technické zabezpeceni tabora

Personalné technické zabezpecCeni bude zajisténo ze spolupracovnikii Akropolis, jak
kmenovych, tak externich zaméstnanci. O chod tabora se budou starat dva vedouci — jeden
hlavni a pomocny. Na§im cilem je, aby hlavni vedouci byl specidlni pedagog a pomocny

vedouci zodpovédna osoba se zkuSenostmi s praci s détmi. Dale s chodem tdbora bude
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pomahat personal, ktery bude zajiStovat vydej obéda, ptipravu piti. Béznou agendu pred
taborem (prihlasky, poplatky, pojisténi, zajisténi stravy a odmen) zajisti kmenovi zaméstnanci.
Rozpodet tabora se v pifjmech sklada z dotaci od mésta, kraje a MSMT, celkem se
Castka z dotaci dostane na ¢islo 35 000,-. Dalsi ¢ast ptijmu tvoii kurzovné 750,- na osobu, pfi
18 ucastnicich tedy vybrana castka ¢ini 13 500,- a celkové prijmy 48 500,-.
Naklady na tabor se skladaji z vicero polozek, které se daji rozdélit do tfi kategorii:
1. strava — obédy, pitny rezim a drobné obcerstveni
2. lektoti —naklady na mzdu hlavniho (250 K¢&/h) a pomocného vedouciho (200 K¢/h);
vedouci pracuji na dohodu o provedeni prace (DPP), pfi navrhu rozpoctu se pocita
s 40 hodinami prace (5 pracovnich dnti po 8 hodinach)
3. dalsi ndklady — do této Casti jsou zatazeny sumy za dopravu (piejezd MHD s détmi),
pomucky pro hry a aktivity, ndjem za prostory, pojisténi béhem tabora a odmeény.
Po odecteni rozdilu mezi ptijmy a naklady dostaneme zisk 4 320,- — toto je nepatrny

zisk, proto musime zdlraznit, ze zde neslo v prvni fad€ o ziskovy tabor, ale o projekt na pomoc

détem.
EE Celkem
Kurzovné 750 13500
Dotace Mésto 10000 10000
Kraj 10000 10000
MSMT 15000 15000
celkem 48500
Celkem
Strava Obédy 9360
Piti 500
Drobné obcerstveni 720
Lektofi Hlavni 10000
Pomocny 8000
Dalsi naklady Doprava 600
Pomcky 2500
Najem 8000
Pojisténi 1800
Odmény 2700
celkem 44180

Tabulka 2 - Rozpocet
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4.6 Prinos projektu

Pfinos projektu je v tom, ze déti zlepsi své socialni dovednosti, ziskaji poznatky o
smysluplném traveni volného Casu, zaziji pocit uspéchu spolu se svymi vrstevniky. Projekt
také slouzi jako prevence rizikového chovani déti nachazejicich se v rizikovém prostiedi, které
muze negativn€ ovlivnit jejich vyvoj.

Pfinos projektu tkvi v tom, ze ma slouzit jako primarni az sekundarni vSeobecna
prevence. Davame si za cil doplnit vychovnym pusobenim Skolské prostiedi, kde jsou déti
ovlivilovany Skolnimi plany prevence. Véfime, ze v mimoskolnim prostiedi, kde se déti neciti

pfimo vychovavany, je vétsi Sance na pfijeti novych nazora.

5 Harmonogram

Harmonogram akce bude rozvrzen do jednotlivych dnd, celkem na samotnou realizaci
tohoto projektu bude vyclenéno pét dni a to pondéli az patek. Denni ¢asovy harmonogram
bude pfipraven od osmé hodiny ranni, kdy budou mit déti pfichod do budovy, po ¢tvrtou hodinu
odpoledne, kdy budou mit déti odchod.

V harmonogramu jsou obsazeny piestavky na svaciny, piti, obéd a odpoledni
odpocinek.

Prvni usek harmonogramu je od 8:00 do 10:00, nasleduje prvni pfestavka na svacinu —
10:00 — 10:15. Druhy usek programu je od 10:15 do 12:00. Nasleduje prestavka na ob&éd 12:00
—12:30. Po obéde¢ nasleduje odpoledni klid, ktery bude Sedesat minut, tzn. od 12:30 do 13:30,
tato Cast muze byt vyuzita jako motivacni prvek tim, ze détem pustime vybrané filmy se
sportovni nebo olympijskou tématikou. Treti ¢ast programu navazuje na odpoledni klid od
13:30 do 14:45, po tomto useku je kratka patnactiminutova pauza (14:45 — 15:00), po této
prestavce nasleduje Ctvrta Cast programu — 15:00 — 16:00. Toto je hruby ramec Casovych

aktivit, tento rozvrh bude variabilni podle aktualniho programu nebo zajmu déti.

Casovy harmonogram

Co Zaméreni Zacatek |Konec |Doba trvani (h)
1. | Prvni Usek aktiviza¢ni, seznamovaci hry 8:00| 10:00 2:00
2. | Druhy usek sportovni, vzdélavaci 10:15| 12:00 1:45
3. | Treti Usek sportovni, vzdélavaci 13:30| 14:45 1:15
4. | Ctvrty Usek sportovni, vzdélavaci, tvorivé 15:00| 16:00 1:00
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5.1 Celotaborové aktivity

Béhem tabora déti, kromé jednotlivych aktivit, budou mit i celotaborové hry napojené
na ustfedni téma tabora — Olympijské hry. Tyto hry budou probihat kazdy den, déti budou
rozdéleny do ,narodi“ — tymy béhem her pocitanych do celotaborovych budou neménné
béhem celého tydne. Beéhem celotaborovych her budou jednotlivé tymy sbirat body (prvni
misto 5 bodd, druhé misto 3 body, tieti misto 1 bod), tyto body budeme zapisovat na tabuli,
posledni taborovy den body seCteme a vyhlasime celkové poradi. Na zakladé celkového poradi
probéhne zavérecné vybirani odmén (popsano nize). Jednim ze smysli sbirani bodi je
podporeni soutézivosti, motivace a odménéni usili za vynalozenou aktivitu.

Dale zde budou ,,vyplilové™ a dopliujici hry, které nebudou pifimo souviset s tématem
tabora, ale budou slouzit jako doplnéni ostatnich aktivit. Jednou z nich bude ,, Sk7itek“ — hra
spociva v tom, Ze se snazite pro jedince, jehoz jméno si na pocatku dne vylosujete, konat dobré
skutky a rizn€ mu pomahat, ale nesmite mu pfiznat, ze jste jeho dobry skfitek. Na konci dne
si kazdy tipuje, kdo byl jeho skfitek a vysvétluje pro€. V této hie nejde o vitézstvi, ale o dobry
prozitek z aktivity, détem tim muzeme pfiblizit sportovniho ducha, ktery byl zakladnim

skladebnim kamenem Olympijskych her.

5.2 Zpétna vazba

Zpétna vazba neboli reflexe vytvari prostor pro sdileni pocitd a zazitkd, soucasti reflexe
by mélo byt pouceni a ptenos do zivota. Reflexe by mela nasledovat po psychicky naro¢nych
hrach. Dalsi zafazeni zpétné vazby se muZze odvijet od situaci, které nastanou b&hem
jednotlivych her a aktivit.

Reflexi by mél vést pouze jeden Cloveék pro jeji lepsi prabeh, idealné jedinec, ktery
nebyl zapojen do prubéhu hry.

Béznymi typy zpétné vazby jsou:

e Diskuzni — bézné vyuzivany, rozhovor mezi vice lidmi, vedouci klade oteviené
otazky

e Rychlé shrnuti — vedouci reflexe klade uzaviené otazky

e Reflexe tvofenim — vyjadfeni se za pomoci tvofeni, mize byt vykres, projekt,
obraz

e Dramaticka reflexe — za pomoci dramatizace, herecké ztvarnéni pocita (Pelanek,

2008)
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Ke zpétné vazbé budeme v pribéhu tabora po jednotlivych usecich vyuzivat karty
emoci — ucastnici udélaji kruh a doprostied rozprostieme karty emoci, kazdy si vybere jednu
kartu a vysvétli pro¢. Dale vyuzijeme délici ¢aru — ano/ne, ucastnici prechodem cary vyjadii
nazor, muzeme pozadat o vyjadieni divodu. Otazky typu — bavily vas aktivity, vymeénili byste
tym, chapali jste dobie pravidla, citili jste se pfijemné a komfortné apod. Déle vyuzijeme
k hodnoceni aktivit §kalu 1-10 nebo 1-5, vzdy vysvétlime Skalu, jaka Cast vyjadfuje miru

souhlasu a jaka nesouhlasu.

5.3 Pondéli

Béhem prvniho dne si ddvame za cil sestavit pravidla tdbora po vzajemné domluvé, dale
si dame za cil, aby se déti seznamily — v tomto bodé myslime zejména Cast zapamatovani jmen.
Na zacatku prvniho dne budeme plnit jesté administrativni ukony — sbér prihlasek,
potvrzeni zdravotnich zpusobilosti a bezinfek¢nosti, dale opétovné piedani informaci rodicam.
Nasleduje kontrola pfitomnosti déti. Po téchto zakladnich tkonech, které jsou specifické pro

prvni den, mize nasledovat samotny program.

5.3.1 Pondéli —rano —zahajovaci ceremonial

Cilem této Casti je, aby se ucCastnici seznamili s lektory tabora, ale také mezi sebou.
Chceme navodit pfijemnou atmosféru, ktera nas bude provazet cely tabor. Tento usek je
klicovy, protoze lektofi musi na déti pozitivné zapusobit, aby je ziskali na svou stranu a
ucastnici s nimi spolupracovali, tato ¢ast pusobi i jako motivacni slozka.

Prvni dopoledni usek bude vénovan zejména seznamovacim hram. Za cil si zde klademe
zapamatovani jmen déti mezi sebou. V naSem prvnim tuseku probéhne tzv. zahajovaci
ceremonial, kdy se budou predstavovat jednotlivi Ucastnici, timto déti symbolicky nastoupi na
tabor — Letni olympijské hry, stejné jako sportovci na opravdové olympiadé.

Pomucky: deka

e Seznamovaci kolecko — déti usporadame do pfiblizného tvaru kruhu, jako
lektofi dame pfi predstavovani priklad, napéti mizeme uvolnit zabavnou
odpovédi (pf. oblibené jidlo — nutella). V piipad€, ze ma ucastnik problémy
s odpovédi, mizeme mu pomoci nebo navrhnout jinou otazku. Tento kruh slouZzi

jako symbolicka paralela olympijskych kruht a také toho, ze jsme si rovni.
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o Pii této aktivité sedi déti 1 vedouci v krouzku a postupné se kazdy
predstavi. Reknou své jméno a odpovi na dopliiujici otazku (napf.
oblibeny sport, jidlo apod.)

e Pistolnici — deka — tato zabavna aktivita, ktera kombinuje praci s postiehem a
paméti je doplnék ke klasickym seznamovacim hram. Je dilezité, aby lektor
dohlizel na regulérnost soutéze, povzbuzoval tcastniky a citlivé vyhodnotil
situaci, pokud se hra dostane do patové situace.

o Aktivita, kdy ucastniky rozdélime do dvou druzstev, dame jim pokyn,
aby si rozdali ¢isla, v jakém poradi budou soutézit. Mezitim lektofi mezi
druzstvy roztahnou plachtu nebo deku, tak aby druzstva na sebe
nevidéla. Déti poté pristupuji po jednom z kazdého druzstva k plachté,
jakmile jsou oba zastupci nachystani, vedouci plachtu spusti. Vyhrava
jedinec, ktery rychleji fekne spravné jméno svého protejsku.

e Pistolnici — kruh — dalSi seznamovaci hra, kterda kombinuje postiechovou
aktivitu s paméti a rychlosti reakce.

o Déti si stoupnou do kruhu, uprostied stoji vedouci. Vedouci ukaze na
ne¢koho z kruhu, ten se musi skréit a jedinci stojici po jeho pravici a
levici musi co nejrychleji fict jméno toho druhého, vyhrava ten, ktery
to zvladne rychleji. Jedinec, ktery prohraje, zustava klecet do konce hry.
Timto principem pokraujeme dale, vyhercem se stava posledni stojici
hrac.
Po tomto useku néasleduje reflexe s kartami emoci (vysvétleno v ¢asti zpétna vazba),

ucastnici budou odpovidat na otazku, jakeé jsou jejich dosavadni pocity z tabora.

5.3.2 Pondéli — dopoledne

Cilem tohoto useku je vytvoreni pravidel pro fungovani na tabote, dalsim cilem tohoto
useku je navazani spoluprace mezi UcCastniky, ale také rozvijeni komunikativnich a
argumentacnich schopnosti.

Pomucky: papiry, podlozky, fixy, propisky

V druhém useku se budeme vénovat vytvareni spolecnych pravidel pro tabor, tato
pravidla budeme vytvaret spolecné. Chceme totiz, aby se tabor nesl v duchu fair-play,

poctivosti a vzajemné ucty, ktera k olympijskému zapoleni neodmyslitelné patfi.
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Lektor da zadani, ze si vytvofime spolecné pravidla, abychom na tabote 1épe fungovali.
Nejdiive si vytvorii kazdy svych deset pravidel, az maji vSechny déti sepsano deset pravidel,
tak dame pokyn, aby se déti rozd€lily do dvojic. Ve dvojicich se musi dohodnout na deseti
spoleCnych pravidlech, opét nechame cas, aby se ve dvojicich dohodli na pravidlech. Dale
pokraCujeme vytvorenim skupin po tfech dvojicich, opét dame prostor pro dohodnuti deseti
spolecnych pravidel. V poslednim kroku jako jedna velk4 skupina se dohodneme na vybéru
z téchto deseti pravidel, ktera sepiSeme jako taborova pravidla. Pod tato pravidla se budou

muset na znameni souhlasu s jejich dodrzovanim podepsat nejen vSichni ucastnici, ale 1 lektofi.

5.3.3 Pondéli — odpoledne I. — tvoreni ,,narodu*

Cilem této aktivity je vytvorit tymy na jednotlivé celotaborové hry, dal§im cilem této
aktivity je prohloubeni vztahii mezi uGcCastniky a motivace na dal§i aktivity spojené
s celotaborovou hrou.

Pomucky: bez pomucek

Ve tietim useku se budeme vénovat tvorbé tymua na celotaborovou hru. Tento tsek
muzeme uvést kratkym povidanim, jak v historii vznikaly narody a zemé. Tyto tymy budou
tvofit déti samy. Budou tvofit tf1 tymy, tyto tymy budou muset vytvofit na zakladé toho, ze

ptijdou na tfi véci, které maji spolecné (zajmy, oblibené jidlo, krouzky apod.)

5.3.4 Pondéli — odpoledne II. - projekt

Cilem této aktivity je vytvorit ,prezentace” jednotlivych tyma do celotaborové hry, dale
chceme pozorovat, jaké role zaujmou jednotlivi ¢lenové skupiny. DalSim cilem je zvySeni
znalosti tykajicich se jednotlivych kultur a pochopeni odli§nosti, ptipadné podobnosti.

Pomiucky: velké papiry, tuzky, fixy, nizky, pocitace, encyklopedie, atlas

V této Casti bude uz probihat skupinova prace na projektu. Jako skupina se shodnou,
ktery stat by chtéli reprezentovat, pifed zacatkem tvoreni se ujistime, Ze skupiny si nevybraly
stejné staty. Tato aktivita souvisi s vytvorenim identity skupiny, hrdosti reprezentovat a
soudrznosti. Poté za¢ne samotna prace na projektu, v zadani je, ze déti maji zpracovat na velky
papir informace o daném statu. Po dokonceni téchto praci vyhlasime vitéze nejpovedené)si
prace. Body za vitézstvi pripiSeme do celotaborové soutéze. O vyherci budou rozhodovat
vedouci lektofi, kteti budou hodnotit grafické zpracovani, spolupraci, mnozstvi a relevantnost

informaci. Tyto aspekty budou vedouci hodnotit jednotlivé, poté seCtou jednotlivé body
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(v kazdé kategorii udéleni 1 az 3 body) a vyhlasi vitéze. S kritérii hodnoceni praci budu déti
doptedu seznameny.

Po celém dni nasleduje zavérecné zhodnoceni, déti by si mely vybrat jednu véc, ktera
se jim libila, jednu véc, ktera se jim naopak nelibila a jednu véc, kterou si odnasi (schopnost,
znalost, poznani). Ugastnici budou sedét v kruhu a piedavat si olympijsky ohefi (zapalena
svicka ve stojanu), ritualni zakonCeni spolu se symbolickym pfedmétem spojenym

s olympijskymi hrami.

5.4 Utery

Ve druhém dni se chceme zaméfit na tymovou praci, diskutovani o moznostech

provedeni ukonu, feSeni strategii a aplikovani ziskanych zkuSenosti.

54.1 Utery - rano

Cilem tohoto useku je zopakovani jmen a pravidel, kterd jsme si nastavili predchozi
den. Chceme, aby socializace v prostfedi tabora probihala co nejlépe.

Pomicky: deka, sepsana pravidla

V prvni Gseku si opét zahrajeme hry na zopakovani jmen (pistolnici — viz vyse).
Navaznost na usek — zahajovaci ceremonial. Zopakujeme si tdborova pravidla, ktera byla

sepsana predchozi den, mizeme kriticky projit, zda byla zatim dodrzovana.

5.4.2 Utery — dopoledne

Cilem toho useku je budovani davéry za pomoci nize zminénych aktivit, pfi téchto
aktivitach se buduje vzajemna duvéra v kolektivu, protoze se ucastnici musi spolehnout na
svoje vrstevniky.

Pomicky: skraboska

V tomto useku zaradime aktivity na budovani divéry. V navaznosti na celotaborové
téma — Letni olympijské hry, je tento usek dulezity, protoze duvéra patii nejen k tymovym
sportim, ale stejné tak k individualnim.

e Tunel davéry — aktivita na zvySeni duvéry v kolektivu, dulezité instruovat
ucastniky, aby ruce zvedali na posledni chvili, zkontrolovat rozestupy, lektor by
m¢él probéhnout jako prvni, aby vyzkousel pfipravenost a ukazal, ze je aktivita

bezpecna.
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o

Ugastnici vytvori $palir, jedinci naproti sob& se pevn& chyti za ruce.
Jeden Ucastnik stoji pred Spalirem a na pokyn se rozb&hne proti rukam a
musi prob&hnout cely $palir. Ugelem je véfit ostatnim ucastnikim, Ze
pted probéhnutim zvednou ruce, da se pracovat s tim, jak moc doptredu

ucastnici ruce zvednou.

e Kyvadlo - pied zaCatkem hry je dulezité upozornit G€astniky, aby davali pozor,

sledovali kyvadlo, zpevnili ruce, opét na zacatku hry muze lektor predvést roli

kyvadla, aby déti 1épe pochopily systém a zjistily, Ze je hra bezpecna, v této

aktivité také vidime dilezitost spoluprace pro uspésnost tymu.

o

Ugastnici vytvoii 2 t&sné kruhy (kvili vétsimu poétu uéastnik®), jedinci
po obvodu kleknou na jedno koleno a natdhnou ruce pred sebe.
Doprostied si stoupne jeden jedinec, ktery po zahajeni zpevnéné pada.
Jedinci jej ,,odrazi“ bud’ na ucastnika vedle sebe, nebo pies stied dale.
Ztizit uroven muzeme tim, ze jedinec délajici kyvadlo zavie o¢i nebo mu

je prekryjeme. (Mazal, 2007)

Po tomto useku nasleduje reflexe s kartami emoci (vysvétleno v ¢asti zpétna vazba),

ucastnici budou odpovidat na otazku, jaké jsou jejich dosavadni pocity z tabora.

5.4.3 Utery — odpoledne L.

V této ¢asti budou opét tymy sbirat body do celotaborové hry.

Hlavnim cilem tohoto useku je zlepSeni spoluprace, dalSim dalezitym cilem téchto

aktivit je prozitek ze sportovniho zapoleni, dale si zde davame za cil zlepSeni koordinace.

Pomucky: mi¢ (fotbalovy, hazenkarsky), kloboucky, hakisak

o Stafeta — déti se rozdéli do tymd a vysvétlime princip §tafety. Béhem této &asti

vyzkousime vice druht stafet. Stafetové zavody patii mezi typické atletické

discipliny vyskytujici se na olympiad¢, a proto tyto hry pfimo navazuji na

olympijskou tématiku tabora. B€hem pribéhu je dulezité dohlizet na to, zda

tymy dodrzuji pravidla a soutézi v duchu fair-play. Dale je vhodné béhem hry

jednotlivé tymy povzbuzovat a vybudit k vykonu.

o

Sezeni — stonozka — vSichni ¢lenové tymu sedi na zemi, v tymu sedi
Clenové tésné za sebou s roztazenyma nohama. Jedinec na zacatku fady
ma mic, ktery po odstartovani hry predava dozadu, jedinci za nim jej

podavaji az poslednimu clenovi, ktery s micem bézi dopredu a opét
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podava balon smérem dozadu. Takto se posouva tym doptedu. Tym,
ktery jako prvni prekona vytyCenou hranici, vyhrava.

o Prolézani—tym stoji s roztazenyma nohama v fad¢ tésné za sebou, prvni
jedinec v fadé drzi mi¢, ten poté pfedava dozadu, az se mi¢ dostane
k poslednimu, vezme jej a musi prolézt doptedu. Az je vepredu, postavi
se do fady a opét podava balon dozadu. Takto se posouva tym dopredu.
Tym, ktery jako prvni piekona vyty€enou hranici, vyhrava.

o Predavani mice — tymy se postavi do fady vedle sebe. Dostanou za kol
si pfedat balon z jednoho konce na druhy bez pouziti rukou. Vyhrava
tym, ktery presune nejrychleji balon z jednoho konce na druhy. Pokud
balon tymu spadne, musi jej dat na start a zacit opét od prvniho jedince
v fadé. Zacneme vétSim balonem — fotbalovym, potom vymeénime za
hazenkarsky a nakonec podle schopnosti ucastnikii miizeme dat tenisovy
micek nebo hakisak.

e Kloboucky — principem této hry nejsou Cisté rychlostni pfedpoklady, ale
schopnost premyslet a predvidat. Tyto schopnosti jsou extrémné dulezité pro
sport (i pro zivot). Tato hra dokazuje, Ze pro sportovni uspéch neni dulezita
pouze fyzicka stranka vykonu, ale také psychicka.

o Déti se rozdéli do tymU na zakladeé celotaborové hry, mezitim
nachystame kloboucky. Kloboucky jsou nachystané po obvodu kruhu po
tretinach. Celkem potiebujeme 6 klobouckd, 3 jedné barvy a 3 druhé
barvy, na kazdém stanovisti budou ob¢ barvy. Na zacatku hry stoji dva
tymy naproti sobé, vzdy bézi jen jeden bézec z kazdého tymu, tento
bézec se muze libovolné meénit béhem kola, ale pouze na startovni pozici.
Cilem hry je, aby tym mél vSechny ,,své“ kloboucky otocené spravné
smérem vzhuru, b€hem hry si tymy mohou navzajem Skodit a otacet
soupefovy kloboucky smérem doli. Vyhrava tym se vSemi tfemi
nejdiive otoCenymi kloboucky smérem vzhiru.

Nasleduje reflexe s ,,délici carou”. Na urCenou stranu pijdou hraci, ktefi souhlasi, na
druhou ti, ktefi nesouhlasi s tvrzenim lektora. Polozime jednu otazku, pockame, nez se déti
rozhodnou, zda souhlasi, nebo nesouhlasi, a poté vybereme jednoho zastupce skupiny, ktery
vysvetli svij davod, pro€ si vybral zrovna tuto moznost. Otazky — pochopili jste pravidla,

spolupracovali jste dobfe, byl jeden ukon lepsi nez jiné?
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5.4.4 Utery — odpoledne II.

Cilem tohoto useku je détem zprostfedkovat aktivni odpocinek, dale zde chceme
rozvijet kreativitu déti a schopnost feseni riznych probléma. Béhem aktivit musi i déti cvicit
trpélivost pti zdolavani prekazky. Toto téma ma navaznost na vodni sporty, které jsou soucasti
olympijskych her; vodni sporty jsou nedilnou slozkou olympijskych klani, vyzaduji velkou
davku fyzického usili, odhodlani, ale i respektu k vodnimu Zzivlu.

Pomicky: bedny, voda, sklenicka nebo hrnec, 1zicka

U téchto aktivit je dulezité, aby deéti mély k dispozici plavky nebo obleCeni na
ptrevleCeni, obecné jsou aktivity spojené s vodou v 1ét€ popularni a maji u déti uspéch.

e . Pozor pada* - rozdélime déti do skupin (mtizeme pouzit rozpocitavani) — déti
budou mit za tkol sundat si z nohou ponozky, zatimco nohama drzi bednu
s vodou. Pokud je voda z bedny polije, prohravaji, vyhrava tym, ktery si
nejrychleji sunda ponozky. Ztizit troven se da tak, ze ucastnici si budou muset
sundat i boty.

o Vodni Stafety — déti rozdélime do skupin za pomoci kapitani. Opét zde
vyuzijeme princip $tafetového zavodu. Utastnici dostanou za ukol premistit
vodu z nadrze do mensi nadoby (sklenic¢ky, hrnce apod.). Nejdiive budou moci
pouzit pouze 1zicku, kterou si budou v druzstvech predavat. Pfi druhé Casti
budou smét pouzit pouze ruce. Pfi tieti Casti budou moct pouzit jakykoliv zptisob
kromé nabirani do pusy a 1zicky. Po celou dobu stafet musi zistat nadrz s vodou
a nadoba na vodu na svych mistech.

Po celém dni nasleduje zavérecné zhodnoceni, déti by si mely vybrat jednu véc, ktera
se jim libila, jednu véc, ktera se jim naopak nelibila a jednu véc kterou si odnasi (schopnost,
znalost, poznani). Ugastnici budou sedét v kruhu a piedavat si olympijsky ohefi (zapalena
svicka ve stojanu), ritualni zakonceni spolu se symbolickym piedmétem spojenym

s olympijskymi hrami.

5.5 Streda

Ve tretim dni budeme pracovat s pfirozenou détskou soutézivosti, kterou se budeme
snazit podpofit jednotlivymi hrami, béhem téchto her budeme dbat na to, aby kazdé dité zazilo
uspéch, ktery ocenime pochvalou. Muze jit o uspéch pii nacviku na softball nebo také v nékteré

ze skupinovych aktivit.
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5.5.1 Streda—rano + dopoledne

V tomto useku si davame za cil predstavit détem netradicni sport, ktery nemaji moznost
si bézn¢ zahrat, zesileni prozitku napomahd prostiedi ligového softballového stadionu
v Kunovicich. Tento sport v soucasnosti nepatii mezi olympijské sporty, ale byl na olympiadu
nékolikrat zafazen, na tomto pfikladu mizeme détem zminit, Ze seznam olympijskych sporta
se méni a vyviji dle aktualni popularity celosvétove, ale také v misté konani her.

Pomucky: palka na softball, rukavice, softballovy mic, stojan, penize na jizdenky

Po rannim srazu se jako skupina presuneme na autobusové nadrazi, odkud bude
nasledovat presun autobusovym spojem na zastavku v Kunovicich. Od zastavky v Kunovicich
se presuneme na softballové hfiste.

Na misté bude nasledovat svacina, rozcvicka dle jednotlivych druzstev. Poté budou
nasledovat prupravna cviCeni na softball — odpalovani ze stojanu, chytani micku,
héazeni/chytani micku do rukavice.

Po této casti bude nasledovat turnaj tymu z celotaborové hry, dle platnych softballovych

pravidel. Po ukonceni zapast nasleduje navrat do centra Akropolis.

5.5.2 Streda — odpoledne I.

V tomto useku budou déti pracovat na zlepSeni koordinace a kooperace, tyto schopnosti
jsou dilezité nejen pro sportovni aspéch.
Pomicky: satky/skrabosky, predkreslené verze pyramidy
e Vceli roj — pred hrou vymezime prostor, ktery si ucastnici budou moci
prohlédnout, béhem hry dohlizime na bezpecnost Gcastniku.
o Na vymezeném prostoru jsou hraci, ti maji zavazané oci, lektor jednoho
z nich vybere jako kralovnu. Kralovna zistava stat a ostatni ,,vCely se
po prostoru pohybuji s napfazenyma rukama pred sebou a bzuci. Cilem
hry je, aby se vSechny vcely staly soucasti roje (pfestanou se hybat i
bzucet), soucasti roje se vCely stanou tak, ze se dotknou bud’ kralovny
(Ize poznat dle toho, ze nebzuci), nebo dalsi vcely, ktera je jiz soucasti
roje.
e Gordicky uzel — ucastnici vytvoii hloucek a zaviou o€i, poté predpazi ruce,
nasledné kazdy hra¢ chytne ruce, které nahmata. Az jsou vSechny ruce spojeny,
mohou hraci otevtit o€i, poté se snazi propletenec rozmotat a zaroven se stale

drzet za ruce. (Mazal, 2007)
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e Lidska pyramida — béhem hry kontrolujeme bezpecnost ucastnik(l a dohlizime
na fair-play plnéni zadani.

o Hrace rozdélime do druzstev, poté musi plnit rizna zadani, jak se
poskladat — napf. Sest nohou a dvé ruce na zemi, pfipadné vytvofit
predkresleny utvar nebo napis.

Po tomto useku néasleduje reflexe s kartami emoci (vysvétleno v ¢asti zpétna vazba),

ucastnici budou odpovidat na otazku, jaké jsou jejich dosavadni pocity z tabora.

5.5.3 Streda — odpoledne II.

Stejné jako v predchozim useku budou déti pracovat na zlepSeni koordinace a
kooperace, dale v tomto useku bude zameéfeni na rozvoj sily. Dal§im cilem je zlepSeni
spoluprace a domluvy, ktera je pro tyto aktivity nezbytna, zlepSeni domluvy mizeme sledovat
v prubéhu samotnych zavodu. Tyto aktivity, kde déti zavodi a soutézi, predstavuji zapoleni
samotnych sportovct na hrach.

Pomucky: kloboucky

e Sedikovy zavod — pii této aktivit€é je dulezité spravné vysvétlit techniku
vytvofeni sedaku, dale musime zkontrolovat trasu, zda zde nejsou vyrazné
terénni nerovnosti.

o Nechame déti, aby se rozdélily do trojic dle vlastniho uvazeni,
nefekneme jim ale, o jakou soutéz se bude jednat. Dvalidé z trojice spoji
ruce, a tim vytvori ,,sedak®, na ktery se posadi tfeti Clen. Trojice pak
musi probéhnout vytyCenou trasu co nejrychleji — zavod proti ostatnim.
Nosici a noseni by se méli béhem nékolika zavodu vysttidat.

e Valeni klady — dulezité vysvétlit princip, naptiklad na presunu klady, nezbytné
opét zkontrolovat povrch

o Rozdélime ucastniky do dvou tymda, vSichni ¢lenové kromé jednoho si
lehnou na zem, posledni Gc¢astnik si lehne na ostatni ucastniky, ti se jej
snazi presunout k cili tak, ze se prevaluji jako klady. Posledni jedinec
prebiha doptedu, aby se mohli posouvat k cili.

e Trakare — hrace rozdélime do dvojic tak, aby byli podobné fyzické konstituce,
opét zkontrolujeme povrch, zda zde nejsou nezadouci predméty.

o Hraci udélaji dvojice, jeden z dvojice si lehne na bficho na zem a vzepre

ece

se o ruce, druhy jej chytne za nohy a takto vytvoii , trakai. Takto musi
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co nejrychleji projit urCitou trasu, jedna se o zavod — vyhrava
nejrychlejsi. Jedinci se musi beéhem hry vystiidat, da se ztizit riznymi
ukony — napt. drzeni Satku, zavazané oci, zakaz mluveni apod.

Po celém dni nasleduje zavérecné zhodnoceni, déti by si mely vybrat jednu véc, ktera
se jim libila, jednu véc, ktera se jim naopak nelibila a jednu véc, kterou si odnasi (schopnost,
znalost, poznani). Ugastnici budou sedét v kruhu a piedavat si olympijsky ohefi (zapalena
svicka ve stojanu), ritudlni zakonceni spolu se symbolickym piedmétem spojenym

s olympijskymi hrami.

5.6 Ctvrtek

Ve ¢tvrtém dni budou obsazeny hry na zlepSeni spoluprace. To znamena, ze chceme,
aby ucastnici byli schopni diskutovat o moznostech realizace daného tkolu, dale chceme, aby

zvladli oponovat a argumentovat své nazory.

5.6.1 Ctvrtek — rano

V tomto useku se budeme vénovat klasickym mic¢ovym hram, konkrétné riznym verzim
vybijené; i kdyz tyto konkrétni hry nejsou zatim na olympiade zastoupené, mizeme jednotlivé
prvky v dalSich sportech pozorovat. Vybijend patii mezi velice popularni sporty v USA a
asociace se snazi o zarazeni mezi olympijské sporty. Za cil je zde zlepSeni komunikace,
spoluprace a koordinace oko-ruka.

Pomucky: balony

e Jelen — obména klasické vybijené, kde musi ,lovci“ zapojit vy$si miru
spoluprace.

o Hraci vytvorti kruh — jedinci tvotici kruh jsou myslivci, poté vybereme
dobrovolnika, ktery zacne jako jelen (muaze to byt lektor, slouzi jako
motivace, ale 1 jako ukazka). Myslivci se snazi jelena vybit — za pomoci
piihravek jej ustvat a nasledné ,,zastfelit™ neboli vybit.

e Kapitani— jedna z béznych verzi vybijené, kterou déti mohou znat ze Skolnich
hodin télocviku, ukolem lektora je dohled na dodrzovani pravidel, ale také
motivace jednotlivych acastnikl, dale je dulezité dbat na bezpecnost.

o Vybijena na kapitany — ucastniky rozdelime tak, ze vybereme dva

kapitany, ktefi si na preskacku vybiraji ¢leny svych tymt. Tymy se pak
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rozestavi do pole, které tvori obdélnik rozdeleny na poloviny. Kazdy
tym ma vyc¢lenénou svou polovinu a kapitani stoji vin€ obdélniku ob pole
od svého tymu (na kratsi stran€ obdélniku). Tym si musi se svym
kapitanem pfihrat tfikrat za sebou pres hfisté soupefre, aby mohl zacit
vybijet. Zachyceni piihravky soupefe se pocita jako jedna piihravka
tymu, ktery zachytil mi¢. Bit mohou hraci z pole 1 kapitan. Vybity hrac
musi odejit z pole pres , kiiz* na poloving hfisté a ptipoji se ke svému
kapitanovi. Po vybiti v§ech hracu z pole nastupuje do pole kapitan, ktery
muze prvni ranou hned vybijet soupefe, po prvni rané plati bézna
pravidla pro ,,nabijeni”. Vyhrava tym, ktery jako prvni vybije vSechny
hrace soupete vCetné kapitana.

e Zachranka — verze vybijené, kdy ucastnici zlepSuji reakce, povédomi o svém
okoli a koordinace oko-ruka, obtiznost se da kontrolovat Gpravou prostoru,
velikosti 1 tvrdosti mice a jejich poctem.

o Vybijena vSech proti vSem, hraje se na ohrani¢eném poli. Hraci mohou
udélat pouze tfi kroky s mi¢em. Hraci se navzajem vybijeji, po vybiti si
hrac¢i musi zapamatovat, kdo je vybil — pokud je doty¢ny vybit, vraceji
se do hry. Vyhrava posledni jedinec, ktery zistane jako posledni,
jakmile zistavaji ve hi'e pouze tii GiCastnici, tak se jiz diive vybiti hraci
nevraci.

Nasleduje reflexe s ,,délici carou”. Na urCenou stranu pijdou hraci, ktefi souhlasi, na
druhou ti, ktefi nesouhlasi s tvrzenim lektora. Polozime jednu otdzku, pockame nez se déti
rozhodnou, zda souhlasi nebo nesouhlasi a poté vybereme jednoho zastupce skupiny, ktery
vysvetli svij davod, pro€ si vybral zrovna tuto moznost. Otazky — pochopili jste pravidla,

spolupracovali jste dobfe, byl jeden ukon lepsi nez jiné?

5.6.2 Ctvrtek — dopoledne

V tomto useku se v prvni Casti vénujeme nacviku spoluprace a divéry, poté prejdeme
do dalsi casti, kdy neptjde o spolupraci, ale o trénink rychlosti reakce a schopnosti myslet i
pod tlakem — tato schopnost je opét klicova a to nejen ve sportu. V této ¢asti se mizeme u prvni
aktivity zminit o paralympijskych hrach, kterych se ucastni i nevidomi sportovci, kteti maji
své jedineCné sporty a prekonavaji své limity. Reakcni hry opét ucastnikim pfiblizuji, jak

narocny je sport pro mysl a ze byt dobrym sportovcem neni pouze o fyzické ptiprave.
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Pomucky: satky/skrabosky, kloboucky, seznam klicovych slov, obruce

e Navigace poslepu — zde je dulezité vysvétlit poradné€ princip navigace a

zkontrolovat bezpe¢nost povrchu, béhem této aktivity je dulezité zkontrolovat
dvojice, zda se fidi principem a ned¢laji si naschvaly, pokud ano, je dobré
pfipomenout, ze piisté to budou oni, kteti budou spoléhat na navigatora.

o Utastnici vytvoii dvojice, jeden z dvojice ma zavazané oéi a druhy jej
naviguje. Nejdiive naviguje hmatem bez mluveni (mackani ramen), poté
stoji opodal a naviguje pouze hlasem. Jedinci si role prohodi, aby si
vyzkouSeli obé€ strany.

Reak¢éni hra — dvojice — hra na rozvoj rychlosti reakce a mysleni

o Hraci udélaji dvé rady, jednotlivi hraci budou stat naproti sob€, mezi
témito hraci budou nachystané kloboucky tii barev vedle sebe. Body
hraci ziskaji tak, ze na pokyn vedouciho startuji po uréeném kloboucku.
Hraci ve dvojicich soutézi proti sob€ na tfi body, vitézové téchto klani
pajdou proti sobé a porazeni proti sobé atd., celkove vyhrava hrac, ktery
jako prvni vyhraje tfi série.

Reakéni hra tymy — tato hra je vhodna nejen na aktivizaci, ale také na
soustfedéni a rychlost reakce, déti musi poslouchat ptibéh a sledovat, zda
nepadlo klicové slovo.

o Utastnici vytvoii dva tymy — tyto tymy si sednou na zem naproti sobé,
kazdému tymu pridélime kli€ové slovo. Jakmile je vyiceno, tak se snazi
chytit soupete dfiv, nez uteCe do domecku (vyznacené misto, kde je
nemuze souperf chytit).

Kamen nuzky papir — tymy — tato hra podporuje rychlost reakce, koordinace
pohybu a pamét. Dale dava vSem jedincim moznost zazit aspéch, i kdyZ ne
v celé hte, tak alespon v dil¢ich soubojich.

o Vybereme dva kapitany, ktefi si vyberou sva druzstva. V mezicase
rozmistime na zem obruce, které budou slouzit jako hraci policka, mezi
témito obrucemi se hraci pohybuji skakanim po jedné noze. Na zacatku
hry startuje prvni jedinec z kazdého druzstva, hraci se snazi doskéakat co
nejdal po hracich polickach, az se setkaji, hraji kamen-ntzky-papir dle
klasickych pravidel. Jedinec, ktery prohraje, bézi zpét na konec fady
mimo hraci pole, hra¢ ktery vyhral, pokracuje dal po hracim poli.
Z druzstva, jehoz hra¢ prohral souboj, ihned startuje dalsi naproti
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soupefi, az se potkaji, opét nasleduje kamen-nazky-papir. Vyhrava
druzstvo, které se dokazalo probojovat az na konec hraciho pole.
Po tomto useku néasleduje reflexe s kartami emoci (vysvétleno v ¢asti zpétna vazba),

ucastnici budou odpovidat na otazku, jaké jsou jejich dosavadni pocity z tabora.

5.6.3 Ctvrtek — odpoledne I. a II.

V tomto useku mame za cil procvic¢eni manualnich dovednosti, planovani, komunikace,
ale také zaziti uspéchu z dokonceni prace. I kdyz se nejednd na prvni pohled o jednoduchy
ukol, presto je dobfe realizovatelny a nabizi dobrou moznost realizace pro vSechny ¢leny tymu.
Proto je dulezité usmérniovat praci jednotlivych tyma, a to nejen kvili bezpecnosti, ale také
kvuli zapojeni vSech Clent tymt do procesu prace. Tato Cast pfiblizuje olympijské vodni
sporty, tentokrate se zamérenim na kanoistiku a jachting, kdy si déti primitivni formou
vyzkousi konstrukei plavidla.

Pomucky: lepidla, papiry, korky, provazky, hrebiky, kladivo, bezpecnostni bryle,
rukavice, papiry, dfevo

V této Casti budou tymy opét soutézit do celotdborové soutéze, tentokrate dostanou
kreativni a vzdelavaci ukol. Budou muset vyrobit lod’ku, kterou vypustime na fece Morava.
Tato Cast opét navazuje na vodni sporty, které jsou na olympiadé.

Na vyrobu lod’ky budou moct pouzit pfirodni materidly, k dispozici rozdame lepidla,
papiry, korky, provazky a hiebiky s kladivem (pouzivani pod dohledem).

Po uplynuti casového limitu bude nasledovat spusténi lodi na vodu, lod€ budou do vody
spoustét samy tymy pod dohledem lektorti a po pouceni o bezpecnosti.

Vyherce bude vybran lektory —ti budou hodnotit pribéh stavéni, postup, zapojeni v§ech
Clent, organizaci prace, poté také budou hodnotit vzhled vytvoru a ,,po¢inani na vode”.
S témito pravidly budou ti¢astnici seznameni pied zah4jenim tvofeni.

Po celém dni nasleduje zavérecné zhodnoceni, déti by si mely vybrat jednu véc, ktera
se jim libila, jednu véc, ktera se jim naopak nelibila a jednu véc, kterou si odnasi (schopnost,
znalost, poznani). Ugastnici budou sedét v kruhu a piedavat si olympijsky ohefi (zapalena
svicka ve stojanu), ritualni zakonceni spolu se symbolickym piedmétem spojenym

s olympijskymi hrami.
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5.7 Patek

Posledni den si davame za cil uzavfit program tabora, provést celkovou reflexi
realizovanych aktivit, her a vyjadfit pozitivni pfinosy, ale i negativni vjemy a zazitky z prab&hu

tabora.

5.7.1 Patek —rano

Cilem tohoto tiseku je pfesun na misto, kde budou probihat hlavni aktivity dopoledniho
programu

Pomicky: kolicek

Béhem prvniho tseku tohoto dne nés ¢eka presun do Kunovského lesa, kde se budou
odehravat dalsi dopoledni aktivity, po cesté budou ucastnici hrat hry pro rozptyleni. Tyto hry
zaroven slouzi jako usmeérnovaci prvek pochodového utvaru.

e Kolik — pochodova hra, déti si navzajem piedavaji koli¢ek na pradlo, pfipinaji
jej na Cast obleceni nebo batoh, kdo ma kolic¢ek na konci pochodu, musi splnit
vybrany tkol. Ugelem je koli¢ek predavat nenapadng, aby si toho doty&ny
nevsiml.

e Masinka — kdyz vedouci zahlasi , masSinka“, déti se musi shluknout k sob¢ a
k vedoucimu, aby pochodovy utvar pfipominal masinku.

e Granat — kdyz vedouci zahlasi ,,granat™, déti musi zvysit rychlost chiize, aby
unikly vybuchu.

e Brouk - kdyz vedouci zahlasi , brouk®, vSechny déti musi lehnout na zada a dat
nohy i ruce do vzduchu. Kdyz vedouci zahlasi , beruska“, musi déti vytvofit
skupiny po sedmi, kdo nebude ve skupince po sedmi, musi splnit tkol. Na slovo

,karovec” se déti musi chytnout stromu a nedotykat se zemé.

5.7.2 Patek — dopoledne

Cilem téchto aktivit je predstavit dal§i netradicni sporty, které déti nemivaji bézné
prilezitost si vyzkouset, ale zarover jim ukazat, jak jednoduse mohou aktivné travit volny cas.
Dale se déti uci spolupraci a zlepsSuji své pohybové schopnosti.

Pomtucky: ringo, branky

Posledni cast ziskavani bodi do celotaborové soutéze. Originalni verze téchto her —

fotbal a golf — jsou oba v soucasnosti olympijské sporty.
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e Ringofotbal — fotbal je pro déti znamou hrou, proto je jim tato obména blizka,
ale diky novym podminkam je pro né stale novou vyzvou, musi si zvyknout, ze
s ringem nesmi bé&hat, coz je nuti k vétsi tymové spolupraci.

o 'V této hie hraji 2 tymy proti sobé. Dva tymy nastoupi proti sob¢, hraji
s tzv. ringem (gumovym kruhem). Cilem hry je vhodit ringo do branky
soupete. Hraci nesmi s kruhem béhat, pokud ringo nedrzi, mohou b&hat
dle potfeby po hfisti. K dosazeni branky si musi spoluhraci ptihravat, tak
aby se dostali k soupefové brance a ,vstrelili“ gol, druhy tym jim
v tomto brani zachytavanim ptrihravek a jejich blokovanim. Hra se da
hrat na Cas nebo do urcitého poctu bodu.

e Ringogolf — tymova verze této hry je narocna na fyzickou kondici, prabéh hry
nuti déti k soutézivosti a budi tymového ducha.

o Dalsi tymova soutéz, kdy je cilem vhodit ringo do specialni konstrukce
tak, aby tam zastalo. Tymy zacinaji na stejné startovni ¢afe, v tymu si
ur¢i poradi, jak pijdou za sebou. Na pokyn vedouciho mohou prvni
v fadé hodit ringo smérem k cili, jakmile prvni jedinec odhodi, vybiha
druhy ¢lovek v fadé, ktery vezme ringo svého tymu a opét hodi smérem
k cili, az dobéhne druhy ¢lovek zpét na startovni ¢aru, maze vybihat dalsi
jedinec a tak dale, nez vhodi ringo do specialni konstrukce. Dulezité je
zminit, ze po odhozeni ringa se jedinec vraci opét na zacatek, az dobéhne
zpét, teprve potom vybihd dal§i. Vyhrava tym, ktery zvladne umistit
ringo rychleji.

Po ukonceni her prob&hne presun zpét do centra, na zpate¢ni cesté budou déti hrat stejné
aktivity jako pi1 presunu do Kunovského lesa.

Nasleduje reflexe s ,,délici carou”. Na urCenou stranu ptjdou hraci, ktefi souhlasi, na
druhou ti, ktefi nesouhlasi s tvrzenim lektora. Polozime jednu otazku, poCkame, nez se déti
rozhodnou, zda souhlasi, nebo nesouhlasi, a poté vybereme jednoho zastupce skupiny, ktery
vysvetli svij davod, pro€ si vybral zrovna tuto moznost. Otazky — pochopili jste pravidla,

spolupracovali jste dobfe, byl jeden ukon lepsi nez jiné?
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5.7.3 Patek — vyhlasovaci ceremonial

Za cil je v tomto useku vyhodnotit tabor, zhodnotit aktivity a posun déti. Dale chceme
v tomto useku odmenit usili a ukazat détem, ze snaha se vyplaci a pfinasi odménu.

Pomucky: odmény

V tomto useku probéhne zavérecné vyhodnoceni celotadborové soutéze formou malého
vyhlasovaciho ceremonialu, kdy détem piipravime podium pro vitéze a pustime hymnu vitézu.
Pro ucastniky budou nachystané odmeény na stole ala ,,§védské stoly“. Prvni si pijdou vybrat
vitézové, ktefi budou mit za odménu nejvétsi vyber, poté pajdou druzi a nakonec pfijde na fadu
1 posledni tym z celotaborové soutéze, ktery bude mit nejmensi vybér, ale stale zde musi byt

dostatek odmeén.
5.7.4 Patek — odpoledne II.

V posledni ¢asti chceme dat prostor détem svobodné, neformalné vyjadiit, co se jim na
taborte libilo, v ¢em mysli, Ze se posunuli a dalsi zazitky z tabora, budeme chtit slySet i kritické
poznamky k programu a podobné. Pro upifimné zhodnoceni je vhodné navodit neformalni
atmosféru mimo bézné prostredi tabora, kde se déti mohou citit uvolnéné a nerusene.
Zhodnoceni probiha dialogem a konverzaci mezi vSemi ¢leny tabora, nejedna se o pfimo
fizenou reflexi, pii které se néktefi ucastnici mohou stydét a necitit se komfortné.

Pomicky: obCerstveni
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6 Zavér

Tento bakalafsky projekt se vénuje organizaci priméstského tdboru pro déti ve
spolupraci Akropolis a Organu socialné-pravni ochrany déti. Cile, které jsme si pro tento
projekt stanovili, jsou na zakladé zpracovanych Cinnosti splnitelné. I kdyz realizace tohoto
projektu v soucasnosti jeSté neprobehla, pevné véfim, ze je projekt proveditelny s pozitivnimi
vysledky.

Projekt je rozdélen na vicero Casti — v prvni se vénujeme organizaci Akropolis,
rozebirame zde personalni zajisténi, zazemi, ale také zkuSenosti s projekty a dotacnimi tituly.
Ve druhé casti se vénujeme organu OSPOD, kdy rozebirame pravni ukotveni a strukturu.
V dalsi casti probirame problematiku tabort, zminujeme typy tabora a jejich vyhody a
nevyhody. Na toto téma navazuje konkrétni charakteristika pfiméstského tabora, tento typ je
totiz zvolen pro muj bakalaisky projekt, je zde zminéna dulezitost realizace nebo
charakteristika cilové skupiny. Navazuje kapitola, kde je vypracovany harmonogram
s taborovymi aktivitami, tyto aktivity jsou rozdélené do jednotlivych dni a usekt. Aktivity
jsou navazany na naSe celotdborové téma, coz jsou Letni olympijské hry, kromé cCisté
sportovnich hledisek téchto aktivit jsou zde presahy do dalSich casti vychovy. Jsem
presvédcen, ze aktivity jsou vhodné zvolené tak, aby vyvazily zabavnou ¢ast a Cast, kdy se
snazime détem néco predat, vychovat.

Limitem realizace projektu muze byt samotna spoluprace déti na tabote, ale také navrat
do rizikového prostiedi, ktery je Ceka. Navrat do takového prostiedi mize byt slozit€jsi po
proziti naSich aktivit v bezpe¢ném prostiedi, protoze bude ptisobit kontrast mezi tim, na co je
dit€ zvyklé a co nové prozivalo.

Je nesporné dulezité, aby ucastnici naseho projektu mohli v nastartovanych aktivitach
pokraCovat 1 po skonCeni tabora. Idealni navaznosti jsou sportovni krouzky, at' uz v centru
Akropolis, nebo nékterém volnocasovém stredisku, dalsi moznost je navazani déti na sportovni
klub, idealni variantou muze byt softballovy klub v Kunovicich, kde si béhem tabora tuto hru
vyzkousi pfimo v prostedi sportovniho arealu.

Realizace taboru je dulezita z hlediska naplnéni potieb, které déti maji, a to pocit
bezpeci, sounalezitosti, uznani a moznost seberealizace. Je podstatné détem nabidnout Sirokou
moznost volnocasového vyziti a zapracovat na pozitivnim traveni ¢asu mladeze, ukazat jim
vyhody sportu — zaziti aspéchu i vyrovnani se s neispéchem. Aktivity tohoto projektu jsou
ptipraveny tak, aby détem vSechny tyto emoce a zazitky nabidly a soucasné aby déti bavily a

vtahly je do hry. Timto projektem mame moznost pomoci détem, které nasi pomoc potiebuyji,
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a tento tabor jim muaze zménit pohled na svét. Taborovi vedouci, kteti détem mohou poslouzit
jako pozitivni vzory do Zivota, pomtizou détem délat vhodnéjsi volby do svého zivota. Tito
lektofi mohou béhem jednoho tydne ukézat cestu, po které se déti dale vydaji, mohou vzbudit

v détech novou vasen pro nekterou ze smysluplnych aktivit nebo pomoci objevit novy konicek,

ktery déti bude bavit a naplilovat pocitem uspokojeni.
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