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ABSTRAKT

Tato bakalaiska préace se zabyvd moZnostmi volnoc¢asovych aktivit osob seniorského
jak tyto osoby travi svaj volny ¢as, zdali jsou spokojeny s moznostmi aktivit, které
mohou vyuZivat ve svém okoli, popiipadé co je podle jejich ndzoru nejvice omezuje v
jejich uspokojivém traveni volného ¢asu.

Uvodni, teoreticka ¢ast prace se zabyva vykladem pojma staii, senior, volny &as
a aktivity volného ¢asu osob seniorského véku a terminy a tématikou s tim spojenou.
Préace poukazuje na dulezitost pripravy na starnuti a staii jesté v produktivnim véku. Je
zde zduraznén prinos vyuzZivani volno¢asovych aktivit a jejich pozitivni vliv na kvalitu
Zivota seniort pro plnohodnotné proZiti stafi.

StéZejni praktickd c¢ast je veénovana uvedeni do vyzkumného problému,
metodologii, vymezeni cile prace, popisu metody Setieni, charakteristice vzorku a mista

Setieni, prezentaci vysledka a zavéru Setteni, ve kterém je provedeno shrnuti vysledki.

KLICOVA SLOVA

senior, seniorsky vek, aktivni stafi, volny ¢as, volnocasove aktivity, doméaci prostredi,

mésto Chrudim



ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on free—time activities of the elderly living in household
environment in Chrudim district. The thesis describes the way of spending their leisure
time and its limits as well as with their satisfaction with the accessible free time
activities. The thesis consists of two parts - theoretical and practical.

The theoretical part describes key terms such as ageing, senior citizens, free time in
general and free-time activities for senior citizens and other related terms and subject
matters.

The thesis emphasis the importance of preparations for ageing in working life and
benefits of active free-time and its positive influence on life quality of senior citizens.
Practical part includes the methodology with methods of survey, characteristic of

survey sample and location as well as presentation of results.

KEYWORDS

senior citizen, senior age, active old age, free-time, free-time activities, household

enviroment, Chrudim distric
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Uvod

Ve svém volném ¢ase se vénuji praci s osobami seniorského veéku, a to zejména
organizaci a realizaci sportovnich, ale také kulturnich a spolecenskych aktivit
v T¢locvicné jednoté Sokol Chrudim, kde zastdvam od roku 2011 funkci starosty.
Prace s osobami seniorského véku je dle mého nazoru piinosna a inspirativni,
protoZe nékterym naSim ¢lentim seniorského véku by entuziasmus a elan do Zivota
mohl lecktery mlady ¢loveék jen zAvidét. Téma bakalarské prace jsem volil
sohledem na muj vék a vék mych blizkych v mist¢ mého bydlisté, tedy mésta
Chrudim.

Velka ¢ast mého piibuzenstva, ale i mych préatel je ve véku, kdy uZz nechodi
pravidelné do zaméstnani. Z tohoto davodu mé tedy zajimaji skute¢nosti tykajici se
volného ¢asu senioru, kdyZ jiz nejsou tolik v&zani pracovnimi povinnostmi. Zda
maji volny ¢as a chut’ vénovat se jejich oblibenym aktivitdm a jestli k tomu maji
dost piileZitosti u organizaci, které se touto vékovou skupinou zabyvaji.

Bakalaisk& prace je rozdélena do teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd ¢ast je
sloZzena ze dvou stéZejnich kapitol, v kterych je popisovadno vymezeni seniorskeho
véku, nésledné zmeény ¢loveéka ve staii, které v pribéhu tohoto obdobi prichéazeji.
Déle je zde vzhledem kdanému tématu uvedena problematika volného casu
a volnocasovych aktivit v seniorském veku.

V praktické ¢asti je teSena problematika osobnich ndzora seniori na kvalitu
jejich vlastniho volného c¢asu, a jaké jsou podle nich piekédzky v jejich uspokojivém
traveni volného casu.

Déle budu zjiSt'ovat, jaké jsou jejich mozZnosti volnoc¢asovych aktivit v domacim
prostiedi a jakd je nabidka volnoc¢asovych aktivit pro seniory v organizacich
v daném regionu vyzkumu.

V piipad¢ zjisténi, Ze existuji n¢jaké aktivity, které by seniofi radi provozovali,
ale nemaji k tomu dostatek ptileZitosti, muZe byt tato prace inspiraci pro organizace,
jak rozsitit nabidku svych ¢innosti o dalSi Zadané aktivity pro osoby seniorského

véku.
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1 Vymezeni seniorského véku a zmény ¢lovéka ve stari

V nésledujicim textu je provedeno ¢lenéni osob seniorského véku podle jejich stari

a priblizeny obecné zmény u téchto lidi, které jsou zpusobeny postupujicim vékem.

1.1 Starnuti a stari

Starnuti je vSeobecné chapano jako soubor fyzickych a psychickych zmén osoby
a funkci organismu ¢lovéka s pribyvajicim vékem, od jeho narozeni az po umrti.
Starnuti prirozenym zpasobem zapii¢inuje Ubytek schopnosti a vykonnosti ¢lovéka,
sniZzuje jeho odolnost a samostatnost. (HaSkovcova, 2010)

Stéri je stav ¢loveka, ktery je zptisoben vyvojovym procesem starnuti a je velmi
individudlni. Tento stav je zna¢né ovlivnén vyznamnymi ¢initeli, které se na ném piimo
podileji. Jsou to zejména piedchozi Zivot, zevni prostiedi, vnitini genetické vlivy,
prodélané nemoci, stresy, Zivotni styl ¢lovéka, vyZiva, ¢i vhodna Zivotosprava. Velky
vliv na stari ¢loveéka maji i nezddouci navyky, jako je nadvaha, kouteni, nadmérné
poZivani alkoholu a jinych Skodlivych ndvykovych latek. (Langmeier, Krej¢itova 2006)

Pusobenim vSech téchto okolnosti vznikaji zna¢née osobni rozdily mezi lidmi, jejich
chronologickym stafim a biologickym statrim, tedy konkrétnim psychickym a fyzickym
stavem, jenZ wvznikl starnutim. V dasledku velké individuality stari je velmi
problematické urcit, kdy je ¢lovek stary. (Ondrakova, Tauchmanova, Janis, 2012)

»NejbeznejSim a nejprakticzejSim méritkem je kalend&sni (chronologicky) vek. Jeho
stanoveni ma své vyhody i nevyhody. Nevyhodou je jista nespolehlivost p7i zarazeni
cloveka do dané kategorie (miZze mu byt prisouzena role starého cloveka, ale ta viibec
neodpovida skutecné kondici), vyhodou naopak snadné identifikace a personalizace.

Za pocétek chronologicky pojatého stari je obecne poZzadovan vek asi 65 let (avSak
tato hranice miZe z diivodu spolecenského rozvoje posunuta), o vliastnim st&7i hovorime
kolem 75 let. Takto stanoveny pocatek souvisi s vytycenim nékterych normativné

stanovenych kategorii, naps. dichodového veku.* (Valenta a kol. 2014, s. 179, 180)
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1.2 Osoba seniorského véku

,,Obsahové vymezeni pojmu "senior" je v zasade dvojiho druhu. UZiva se v navaznosti
na narodni dizchodové systémy k oznaceni osob, které jsou ve veku stanovené vekové
hranice odchodu do starobniho dichodu a starSi, nebo podle definice OSN, ktera
uznava ve svych materialech vekovou hranici 65 let jako hranici sté7i. ““(Usneseni viady
CR, &ast 111. Diavodova zprava. MPSV, 2001)
Pojem senior neni z hlediska pravniho ani statistického Zadnou kategorii, ale pouziva se
spiSe jako sociologické oznaceni osob, které dosahly urcitého véku a tim i
penzionovani. Tyto osoby jiz zpravidla nevykonavaji svoji profesi a nejsou vydélecné
¢inné.

V této praci bude pouzivan pojem osoba seniorského véku nebo senior pro osobu,

ktera vzhledem ke svému dosaZzenému véku ma narok na pobirani starobniho dachodu.

1.3 Klasifikace stari

Mozné ¢lenéni vekoveé kategorie od 60 let lidského veéku, zvaneé stafi, vytvoril Piihoda v
Ontogenezi lidske psychiky (1974) podle etap involu¢nich pochodi organismu:

1. senescence od 60 let do 75 let

2. kmetstvi od 75 let do 90 let

3. patriarchum od 90 let

V prvni etapé je jeste cloveék zdatny v zavislosti na kvalité zarodec¢né bunky
a prostredi, které na n¢j pasobilo. Vyznamny vliv také ma skutecnost, jak ¢lovek se
svym zdravim cely Zivot nakladal a zda dodrZoval vhodnou Zivotospravu.

V obdobi kmetstvi je jiz zdatnost dosti poznamenana involuénimi procesy. Je zde
zaznamenan odklon osobnosti od materialnich hodnot k hodnotam duchovnim.

Treti obdobi je charakteristické vyraznou osamélosti z davodu umrti vrstevnika,
préatel i rodinnych piisludnika.

DalSi podobné rozdéleni chronologického veéku do wvekovych skupin uvadi
Haskovcova, 2010: ,,V soucasné dobe se pro druhou polovinu lidského Zivota nejcastéji
pouziva nésledujici ¢leneni:

60 aZ 74 let — vysSi vek, nebo rané stasi
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75 az 89 let — starecky vek, neboli sénium, vlastni stasi
90 let a vySe — dlouhovekost (Haskovcova, 2010, s. 20)

1.3.1 Biologickeé projevy stari

Za nejvyraznéjsi biologické projevy staii jsou povazovany degenerativni a involu¢ni
zmeény organismu a pokles zakladniho metabolismu organismu. (Langmeier, Krej¢itrova,
2006)

Involuéni znaky jsou nejvice patrné ve skute¢ném stari, tedy u lidi ve véku 75 let
a vice. (HaSkovcovd, 2010)

Dochazi k Ubytku ve v3ech tkéanich, coZ je patrno i v nervové soustavé. Funkeni
tkané jsou nahrazovany vazivem, které vSak ma, podobn¢ jako cévy, snizenou pruznost.
Je zpomaleno hojeni ran, sniZzena ochrana proti infekcim a nartsta tendence organismu
k onkologickym onemocnénim. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

Vlasy Sedivéji, u muza fidnou, pribyvaji vrasky, kuze pigmentuje a stava se
krehkou. Svalstvo ochabuje, pohyb je zpomaleny, postava se schyluje a zmensuje.
(HaSkovcova, 2010)

Vlivem zmén v hormondlni soustavé dochazi k dalSim zménam v organismu,

mimo jiné i v jiném emo¢nim proZivani ¢lovéka. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

1.3.2 Kognitivni zmény ve staii
PtibliZzné po 60. roce Zivota ¢loveka zacne dochazet ke zhorSovani smysloveho vnimani.
,»Asi U 90 % osob lze po 60. roce jejich veku zjistit vyrazné zhorSeni zrakove
percepce a asi u 30 % je vyrazné zhorSen sluch. To s sebou ovSem prinasi nejen pokles
jejich vykonu pri nekterych pracovnich cinnostech, ale omezuji se casto i jejich
mozZnosti rekreace (cetba, poslech hudby apod.)* (Langmeier, Krejéirova 2006, s. 204)
Dochazi ke ztraté zrakové ostrosti, zhorSenému vnimani intenzity svétla a barev,
zmen3eni zorného pole a k pomalejSimu zpracovani zrakovych podnétt. U sluchu je
nejtypictéjSim typem oslabeni sluchu presbyakuze - nedoslychavost starnoucich, dale
dochazi k oslabeni vnimani vysSich zvuki a na z&kladé patologickych zmén se zhorSuje
i pienos zvuku na kostech stiedniho ucha. (Ondrakova, Tauchmanova, Janis, 2012)
Zmeny zraku a sluchu negativné ovliviuji komunikaci téchto osob se svym

okolim. Komunikace je tak pro tyto osoby ztiZzena, nejist4, problematickd a muze v nich
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vyvolavat podrdzdéné chovani, nevrazivost a podeziravost. Zhoreni zrakové a sluchoveé
percepce, které neni dostateéné kompenzovano, s sebou také nese zvySené nebezpedi
zranéni takto disponovanych osob. (Valenta a kol. 2014)

Dalsi kognitivni oblasti, ve které dochazi k vyznamnym zménam, je pameét.
Dochazi k vyraznému zhorSeni paméti pro nové udalosti, zatimco zazitky z davné
minulosti ¢asto zistavaji v paméti pevné ukotveny. (Langmeier, Krejéifova 2006)

Vlivem vys8iho veéku Klesa inteligence, sniZzuje se duSevni vykonnost a
prodluZuje se doba reakce na podnét. Tyto zmény v oblasti kognitivnich funkci nejlépe
vystihuje pojem zpomaleni. (Ondrakova, Tauchmanova, Janis, 2012)

Uvedené zmeény v kognitivnich oblastech a snadna psychicka unavitelnost vede
u osob seniorského véku castéji k problémum s feSenim obtiZznych situaci a schopnost

prizpusobit se zménam. (Haskovcova, 2010)

1.3.3 Socialni zmény ve stari

U osob seniorského veéku dochazi k podstatnym socidlnim zméndm, které souvisi
predevsim s odchodem ze zaméstnani. Nastane zména sociélni role, a tim i ztrata
dosavadniho socialniho postaveni, socidlniho prostredi a kontaktt. Vlivem téchto
skutec¢nosti dochazi ve stari ke zméné Zivotniho stylu a nastava realna hrozba sociélni
exkluze. (Valenta a kol. 2014)

Odchodem ze zaméstnani nastanou zna¢né zmeény i v ekonomické oblasti Zivota
seniora, a to podstatnou zmeénou prijmu, ale i vydaji. VétSina osob seniorského véku jiz
nema dluhy, protoZe si zajistily jejich splaceni jeSté v produktivnim véku, piesto u nich
vyvstdva obava o vlastni finan¢ni sobéstacnost, aby se nedostaly do finan¢ni a
existencéni krize. (Sak, Kolesarova, 2012)

U osob seniorského véku neékdy dochazi k zménam subjektivnino vnimani ¢asu.
Nemusi chodit do prace, rdno vstavat, nastava ¢asova neomezenost. Nachazeji tolik
ocekéavany ¢as na relaxaci a klid, na svoje zaliby a konicky.

Jejich déti jsou vétSinou jiz pIné sobéstaéné a samostatné a tim jsou seniofi
osvobozeni od role rodicu.

Stéri tedy také charakterizuje ziskand svoboda. ,,Pout, kterd svazovala cloveka
pred stdrim, je cela rada. Obecny spolecensky tlak ke konformite, ke sdileni nazor: a

dodrZovani socialnich norem je doprovazen i tlakem vyplyvajicim z poZzadavki profese.
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V radé vyzkuma kvalitativniho i kvantitativniho charakteru v naSem grantu byl vyznam
ziskané svobody seniory opakované zdiiraziiovan. V prvnim planu se jedna o svobodu
v jednani a napliiovani Zivotniho stylu, ale navazné se senior osvobozuje i ve svych
nazorech, postojich a celkové se prohlubuje autenticita jeho byti.* (Sak, Kolesarova,
2012, s. 22)

Ve stafi vSak v souvislosti s Ubytkem morélnich a fyzickych sil, vice neZz kdy
predtim, vyvstavaji obavy z budoucnosti. V pokrocilém véku se lidé c¢asto musi
vyrovnavat s amrtim svych blizkych a znamych a mnohdy je znepokojuje strach
z osamélosti, ¢i blizka vyhlidka vlastni smrti.

Vyvstavaji otazky o smyslu Zivota, o kvalité vlastniho proZitého Zivota. Obavy z
nemoci, nedostate¢né Iékaiské péce, osamocenosti, nedostatku Gcty a spolec¢enského
uznani, nedostatku cita a lasky, casto také obava z dlouhé hospitalizace a odlouc¢eni od
duvérné zndmého prostiedi.

Chteji byt i nadale uZite¢ni pro svoje okoli, a i proto pfijimaji roli prarodici a
zapojuji se do rodinného Zivota.

Vlivem svych celoZivotnich zkuSenosti casto dochéazi k upevnéni Zivotnich
postoji, hodnot a ndzord. Tato Zivotni moudrost jim umoZiuje pouZit svoje zkuSenosti

k reSeni novych situaci. (Sak, Kolesérova, 2012)

1.4 Kvalita zivota ve stari

Ve stéfi je kvalita Zivota do zna¢né miry ovlivnéna pribéhem celého dosavadniho
Zivota, zodpoveédnym pristupem k Zivotu, dosaZzenymi pracovnimi i osobnimi uspéchy,
spokojenym rodinnym Zivotem a celkové zdravym Zivotnim stylem. (Langmeier,
Krej¢itova 2006)

Zdravotni stav zcela z&sadnim zpusobem ovliviiuje zptasob a kvalitu Zivota.
Zodpoveédnym chovanim by se ¢lovék mél sam zasazovat, v rAmci moZnosti, o svoje
zdravi, které je velmi dulezity determinant pro kvalitu dalSiho Zivota, a to i ve stafi.
,.Prevzeti odpovednosti za svij Zivot, jehoZ kvalita je znacne ovlivnéna prave
zdravotnim stavem kazdého cloveka.** (Narodni program piipravy na starnuti na obdobi
let 2013 aZz 2017, 2012, s. 21).

V produktivnim véku se doporucuje nespoléhat pouze na statni starobni dtchod,
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ktery bude v brzké dob&é na drovni Zivotniho minima, ale véas zajistovat financni
prostredky, které pomohou pieklenout snizeni piijmt po odchodu ze zaméstnani,
prekonat obavy z finan¢ni a existenéni krize a také zvetsi prileZitost vénovat se zalibdm.

Déle je vhodné se jiz koncem produktivnino véku dopiedu ptipravovat na
odchod ze zaméstnani do starobniho dichodu. Je duleZité, aby na to byl ¢lovek vniting
pripraven, mél dostatecné mnozstvi socialnich kontakti mimo zaméstnani a dostatek
zalib a konic¢ka, které zaplni nahle vznikly volny ¢as. (HaSkovcovd, 2010)

,.Pro kvalitu Zivota ve st&7i je dilezité vytvorit si program pro volny cas.
Aktivita je prevenci nesobestachosti. UdrZeni a navazani novych kontakti, spolecna
setkdvani vrstevnikii i prohlubovani mezigeneracnich vazeb maji velky vyznam pro
proZiti kvalitniho sta7i. VetSina doporucenti, jak realizovat ,,0spesné starnuti*, odpovida
obecnym zasadam duSevni hygieny. Znamena to tedy udrZovat se v aktivité v rovnovaze
s odpocinkem, usporadat si Zivotni ndpls tak, aby zahrnoval duSevni i fyzickou c¢innost,
usilovat o adaptaci na nové poZadavky, udrzovat pozitivni pratelské vztahy a navazovat
vztahy nové.““(Dvorackova, 2012, s. 27).

Pro pocit kvalitniho proZiti staii je tedy dulezité zachovani priméreného zdravi,
ptiprava na stai a na odchod ze zaméstnani, udrZeni socialnich kontakta a také
zachovéani jakékoliv aktivity, kterd bude ¢lovéka naplnovat radosti, kterou si bude

planovat, ve které bude spatfovat svoji budoucnost a dalSi smysl svého Zivota.
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2 Volny ¢as a volnocasove aktivity v obdobi seniorského

véku

Volny cas je chdpéan jako cas, ktery neni vazadn na Zadné pracovni ani rodinné
povinnosti.

Odchodem osoby seniorského véku ze zaméstndni do starobniho dtchodu
vznikne obrovsky c¢asovy Usek, ktery je tieba zaplnit aktivni ¢innosti ptimérenou pro

zdravotni stav seniora.

2.1 Rozdéleni ¢asu

Rozdéleni ¢asu, ktery ma ¢loveék k dispozici na jednotlive oblasti:

1) sféra povinnosti - prace u dospélych, povinna Skolni dochazka u déti a mladeze
2) rozsitend sféra povinnosti (uspokojovani potieb)

= biologickych — jidlo, spanek, odpocinek, hygiena, a podobné

= psychickych — poznavani a seberealizace

= socialnich — komunikace s rodinnymi piislusniky, préateli,

spolecenské vztahy
3) sféra volného casu — relaxace, rekreace, regenerace, zajmova ¢innost, zabava a
sebevzdélavani (Gromnica, 2010)

Veseld jeSté ve svych Zakladech sociologie volného ¢asu (1999) dale uvadi
pojem ,,Polovolny ¢as“, ktery za¢ina jako volny ¢as, pak se profesné jedinec na ¢innost
da& sdm. Napiiklad zac¢ne hrat na n&jaky hudebni néstroj, coZ je jeho aktivita ve volném
¢ase, posléze za¢ne chodit na zkousky a hréat v hudebnim télese a stane se mu zaliba
profesi. Jako dalsi ptiklad je zahraddkaieni. Zprvu rekreace a zabava, pozdgji i starosti a
povinnosti — hnojeni, orba, pleni, ale navic je vydélek. Jedna se tedy o ¢innosti, které
jsou provadeny z ¢asti jako zaliba a z ¢asti jako povinnost.

DalSi moZnosti ¢lenéni ¢asu:

“Sociologické cleneni casu:
a) pracovni c¢as - honorované cinnosti
b) vazany cas - ¢innosti vazané k praci, napriklad dojizdeni

c) volny cas - zbytek
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Z hlediska vyufZiti jednotlivych Usek casu:
a) produkeni ¢as — doba venovana praci a potiebnd k zajisteni nezbytnych
zivotnich potieb (nemusi byt shodna s dobou zaméstnani)
b) reprodukcni c¢as — doba potrebna k regeneraci a reprodukci sil (spanek,
odpocinek, jidlo) a hygiené

c) vlastni volny cas — doba, s niZ Ize libovolné naloZit.** (Vesela, 1999, s.25)

2.2  Vymezeni pojmu Volny ¢as

,.Volny cas lze popsat jako cas, ktery jedinec venuje pouze sdm sobé. Jak tento cas
vyplni, zalezi jen na neém. Je to doba, kdy je oproSten od kaZdodennich povinnosti a
kaZdodenniho tlaku.* http://rrs-0sz.webnode.cz/informace-/co-delaji-seniori-/seniori-a-

volny-cas/
Pojmem volny ¢as je oznac¢ovan odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti,

zajmové vzdélavani, dobrovolna spolec¢ensky prospésna ¢innost a zaroven ¢asove ztraty
s témito cinnostmi spojené. Do volného ¢asu nepatii sebeobsluha, zé&kladni péce o
zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosti. Volny ¢as
dale nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka, jako jsou jidlo,
spanek, hygiena a zakladni zdravotni péce. Za urcitych okolnosti se vSak i z téchto
¢innosti muZe stat zajmova aktivita. Prikladem muZe byt vztah k ptipravé a konzumaci
jidla, kde se z pouhé nutnosti nasytit organizmus zakladni potravinou béhem nékolika
minut muZe stat i paldenni ¢innost vrcholici opulentni hodinovou hostinou.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008)

,,.Volny cas predstavuje sumu cinnosti, kterym jednotlivec venuje podle vlastni liboviile,
aby si odpocinul, zotavil, rozvijel svou Ucast ve spolecenském Zivote, svou
informovanost vzdélanim poté, co se uvolnil od pracovnich, rodinnych a spolecenskych

povinnosti, zavazka.* (Vesela, 1999)

2.2.1 Funkce volneho ¢asu
Volny ¢as délime podle funkci, jimiZ pasobi na ¢loveka:
a) Vychovné vzdélavaci funkce

Volny ¢as je velmi dostupny prostor pro ziskavani informaci ze vSech oblasti
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spolec¢enského Zivota prostrednictvim mnoha zdrojia (media, literatura, Kkulturni a
spolecenské udalosti). Pomaha formovat a udrzet kvalitu ¢loveéka, hodnotovou orientaci
a mravni postoje. Zde je nutné respektovat potieby a zajmy jednotlivcu, vychovnych
skupin a potieb celé spole¢nosti. VZdy zachovat individualitu ¢lovéka a jeho limitujici
faktory — vek, zdravotni stav, etnikum, mistni zvI&Stnosti a podobng.
b) Rekrea¢né-relaxa¢ni funkce
DuleZité z hlediska duSevni hygieny a udrzeni télesného zdravi. Pomaha
kompenzovat stres a napéti pomoci pohybovych aktivit, prochdzek, nebo rehabilitace.
c) Socialni funkce
Poskytne jedinci moznost zapojit se do formalnich i neformélnich spolecenskych
skupin. To ssebou pfinaSi udrZzeni socialnich kontaktd, pocit sounalezitosti k urgité
skupiné lidi a moZnost kompenzace nedostatkti v domacim a rodinném prostiedi.
d) Seberealiza¢ni funkce
Zajmova cinnost ve volném case pomaha v urcité mire zajistovat uspokojovani
potieb seberealizace. Pomoci zajma prispiva k vyuZivani talentu, vloh a nadani. Tyto
aktivity prinaseji pocity uspokojeni a harmonie s okolim i se sebou. Tuto harmonii poté
prendsi i do daldich b&znych &innosti, které tim pozitivng ovliviiuje. Cinnost piinasi
dalsi rozvoj a kultivaci osobnosti a jejich udrZeni.
e) Preventivni funkce
Napomaha omezit socialné-patologické jevy a sniZit jejich pasobeni. (Gromnica, 2010)
f) Zdravotni funkce
Volny ¢as prispiva k usmérnovani rezimu dne tak, Ze pomaha vytvéret zdravy Zivotni
styl. Vychazi se zde ze stfidani ¢innosti rozdilného charakteru. DuSevni a télesné
¢innosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich, nahodilych a
podobné. Zvla&ste velky zdravotni vyznam maji ¢innosti poskytujici a podnécujici
vydatny pohyb na ¢erstvém vzduchu. Pobytova zatizeni zabyvajici se volnym ¢asem
poskytuji piijemné a podnétné prostredi, napomahaji dodrZzovani osobni hygieny,
zajistuji stravovani vhodnou racionalni vyZivou, které vede k dobré Zivotosprave.
Spravné vyuZzivani volného ¢asu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu ¢lovéka.
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2008)
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2.2.2 Rozdéleni volného ¢asu
,,-U volIného casu rozliSujeme nekolik typi:
a) zbytek dne, ktery ziistane po produkcnim a reprodukcnim casu
b) dvoudenni vikend
c) placena dovolena
d) volny cas v diichodu
e) volny cas p7i nezamestnanosti‘“ (Vesela, 1999, s. 25)

2.3 Moznosti volno¢asovych aktivit v domacim prostiredi

U naprosto valné vétSiny modernich doporuceni jak ,,uspésné starnout” i u dalSich
programa na posilovani kvality Zivota a pozitivni adaptaci ve staii je kladen diraz na
udrZeni dostatecné, ne vSak neptirozené¢ nadmeérné, ¢i vynucované aktivity lidi do
vysokeho véku. Necinnost je shleddvdna patogenni jednak fyzicky, naptiklad atrofii
svali, smyslovych organt a podobng, kdy vznika imobilizaéni syndrom, pfi némz
¢lovek ztraci pohybové a dalSi dovednosti, je-li upoutan na lizko po delsi ¢asovy Usek.
Déle je necinnost shledavana nezadouci i duSevné a socialné. Negativni dusledky
ne¢innosti, v dasledku tedy podnétové a emocni deprivace, mohou byt zejména ve
star§im véku mnohem zavaznéji projevovany urychlovanim pavodné prirozenych
involuénich zmén. Na zékladé vyzkumu je poukazovano na skute¢nost, Ze pii priméiené
aktivizaci, tieba i po jen kratkém cviceni pruznosti mysleni a eSeni novych problému
mnohdy dosahuji seniofi v testech fluidni inteligence dobrych vykoni, srovnatelnymi

s vysledky u lidi vyrazné mladSich. (Langmeier, Krej¢itova 2006)

2.3.1 Rozdéleni aktivit volného ¢asu

,,Dalsim duleZitym faktorem je dobrovolnost a svobodné viile zvolit si, kterym aktivitdm
se jedinec chce venovat. Lidské aktivity 1ze rozdeélit do ctyr7 zakladnich kategorii: préace,
rodinné zavazky, socialni zavazky, aktivity zamerené na sebeuspokojeni a

sebevyjadreni.*“ http://rrs-0sz.webnode.cz/informace-/co-delaji-seniori-/seniori-a-volny-

cas/
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Aktivity volného casu také délime na:
e manualni - ru¢ni prace, zahradnictvi
o fyzické - sport, turistika
e kulturné umeélecké - receptivni - ¢etba, navstéva kulturnich akci jako divak

- interpretacni a tvofivé - hra na hudebni nastroje,

herectvi
kulturné racionalni - ¢etba tisku a knih
e spolecenske - formalni - schiize, naboZenské tkony

- neformalni - v ramci rodiny a mimo rodinu
o hry
e pasivni odpocinek (Vesela, 1999)

2.3.2 Co ovliviiuje vybér aktivit volného ¢asu
Kazdy ¢lovek je jiny a mé jiné, vlastni zajmy a priority, které rozhoduji o tom, jakymi
aktivitami se chce zabyvat béhem svého volného c¢asu. Obecné lze vyjmenovat
skutecnosti, které jsou pro ¢lovéka stéZejni pti volbe aktivit volného casu:

- pohlavi - Zeny travi jinak volny ¢as nez muzi,

- vek - nekteré aktivity jsou vazany na veék, naptiklad pravni zptsobilosti

- zdravotni stav - duSevni i télesny,

- rodinny stav - svobodni x Zenati x vdané,

- povolani - sménnost, odbornost,

- vzdelani - vyssi vzdélani znac¢i obvykle naroéngjsi traveni volného ¢asu,

- bydlisté - mesto x vesnice x dam X byt - dostupnost aktivit,

- materialni zajisténi jedince - vybaveni, nafadi, nastroje, doprava (auto),

- ro¢ni obdobi - vnéjSi podminky pocasi, sezonni aktivity,

- pracovni den, volny den - ¢asové méné naro¢né x ¢asove narocne aktivity,

- hodnotové orientace ¢loveka,

- rodinné klima,

- celkovéa droven kultury ¢loveka a spolecnosti. (Veseld, 1999)

..V pripade faktoru, které se podileji na vyberu volnocasovych aktivit seniorz,
jsou dominantni predevSim zdravi a finance (v ceském prostredi).” (Ondrékova,

Tauchmanova, Janis, 2012, s. 29).
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Jako dalSi vyznamna oblast téchto faktord, ktera je vSak negativné ovliviiuje, je
oblast ziskavani informaci. Seniotfi pouzivaji malo informacnich zdroji, zejména
internetu. Z téchto davodu nemaji prehled o nabizenych volnoc¢asovych aktivitach ve
svém okoli a maji nelplné nebo zkreslené informace. Naptiklad se domnivali, Ze
nabizena aktivita je neimeérné draha, prestoZe je pro seniory nabizena s velkou slevou,
nebo za specifickych okolnosti zdarma (plavani v krytém bazénu).

Mezi dalsi faktory, které se podileji na vybéru volnoc¢asovych aktivit senior,
jsou problémy s dopravou, nedostatek volno¢asovych aktivit pro seniory a vlastni

nalada senioru. (Ondrakova, Tauchmanova, Janis, 2012)

2.3.3 Zmény ve volnoéasovych aktivitach u senioru
Na zaklad¢ jiz jmenovanych zmén vlivem odchodu do starobniho dtchodu
nastavaji i zmény v proporcich a vnimani volného c¢asu seniori. Ke zménam tedy
dochazi i u volnocasovych aktivit osob seniorského veéku:
- pokracovani stavajicich aktivit (napiiklad golf, bowling, pévecky sbor)
- rozSiteni stavajicich aktivit (naptiklad cestovani, plavani, turistika, koncerty,
navstéva kostela)
- vybér novych ¢innosti, na které drive nezbyval ¢as, nebo vznik novych
zajmu (naptiklad ¢teni, chov zvitat, cestovani, studium)
- pokracovani v odbornych ¢innostech jako volnoc¢asovych aktivit (naptiklad
krej¢i, tesat, psani literatury)
- zména kaZdodennich povinnosti ve volnocasove aktivity (naptiklad
zahradnictvi, vaieni, prace v doméacnosti, nakupovani)

(Ondrékova, Tauchmanova, Janis, 2012)

v domacim prostiedi

Velmi oblibend volnocasova aktivita je sledovani televize, které se stalo pevnou
a stéZejni ¢asti Zivotniho stylu soucasné generace seniord. Televize, kterd se u nas
zacala objevovat v prvni poloviné padesatych let, se rozvijela spole¢né s Zivotem
generace soucasnych seniora. Béhem jejich Zivota si aktivitu sledovani televize osvojili

jako obvyklou kazdodenni c¢innost. Senioti byli u jejiho zrodu, od jejich prvnich
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cernobilych krackt az po soucasnou vyspélou barevnou technologii s vysokym
rozliSenim, umoZznujici trojrozmérné zobrazeni, neomezené vysilani 24 hodin denng,
moznost volby jinych jazyku a ptipojeni k internetu. (Sak, Kolesarova, 2012)

»Sledovani televize pati k nejvyznamnejSim aktivitam, kterymi se soucasna
generace seniorz odliSuje od tech predchozich. Kazdy den se seniosi v primeru divaji
na televizi od 2,9 do 3,5 hodiny.* (Sak, Kolesarova, 2012, s. 103)

V naSich pomérech obvyklé volnocasové aktivity, jako je chalupateni, chatareni,
zahradkateni, kutilstvi, sbératelstvi vSeho druhu, také sbér lesnich ploda a hub, nebo
myslivost a rybaieni, jsou dobie znamy a hojné vyuzivany. Mezi starSi generaci je také
velmi oblibeny tanec, hudba a zpév. Osoby seniorského véku, které maji rady tane¢ni
aktivity, maji k této aktivit¢ velkou fadu pfilezitosti. Jsou pravidelné uskute¢novany
tanecni kurzy pro pokrocilé a zacinaji se i poradat seniorské plesy. Seniofi, kterym
jejich zdravotni stav neumoZiuje provozovat bézné spolecenské tance, mohou
navstévovat tanecni a pohybové terapie, které u nas maji dlouhou tradici, vzdyt pocatek
jejich organizovani zacal jiz kratce po konci druhé svétové valky. Tato oblibena a léty
osvédcena aktivita je piinosnd pro vSechny, kteti trpi chronickymi chorobami i
nejraznéjSimi formami pohybového i mentalniho omezeni. Nejedna se zde o tanec
klasicky, ale dulezité je, Ze ptinasi svym uc¢astnikim radost. Prispiva ke zlepSeni
komunikace mezi tanc¢icimi, umozZiuje jejich fyzicky i psychicky kontakt a pfirozené
tak prispiva k jejich rehabilitaci. (HaSkovcové, 2010)

DalSi velkou kapitolou v aktivitach volného ¢asu senioru je vzdélavani.
Vzdélanost pomaha posouvat tvorivost na vyssi intelektudlni droven, piibliZzovat ho
k uméni, kultivovat jeho osobnost a styl Zivota, ménit jeho socialni a mentalni postoje.
Vzdélanost ma mimofadny vyznam nejen pro jednotlive lidi, ale i pro celou spole¢nost.
DosaZend Uroven spolec¢nosti a jeji rozvoj jsou velmi tésné spjaty se vzdélanim. (Sak,
Kolesérov4, 2012)

,.Vzdélavani senioru miZzeme chapat nejen jako volnocasovou aktivitu, ale i
cestu k dalSim volnocasovym aktivitam.* (Ondrakova, Tauchmanovd, Janis, 2012, s. 31)

V 70. let minulého stoleti vznikla myslenka na kvalitni napInéni uvolnéného
Zivotniho programu senioru takzvany druhy Zivotni program. Ve Francii ve mésté
Toulouse byla vroce 1973 zaloZena prvni univerzita tietiho véku, kterou nazyvali

Univerzita pro seniory. Hlavni ideou bylo vytvofit druhy Zivotni program pro ty
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seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen s provozovanim svych zélib v Ustrani svych
domovi, skryté pied celou veiejnosti. VeSkeré studium a misto studia bylo
prizptisobeno individualité seniort a naslo fadu studenti pozdniho véku, kteti se chtéli
dale vzdglavat. Tohoto piikladu pouzili poprvé v Ceské republice v Olomouci, kde ve
Skolnim roce 1986/87 usporadali nasi prvni univerzitu tietiho veku. Garantem byl
Cesky cerveny kiiz. Od roku 1991 se stala z iniciativy profesora Jana Jaraba
univerzitnim ziizovatelem seniorského vzdélavani olomouckad univerzita. Dnes je
mozné vramci tohoto vzdélavani ziskat UpIné vysokoSkolské vzdélani, vcetné
prislusného diplomu. Systém celoZivotniho vzdélavani na rtznych typech 3kol
v zahrani¢i i v nasi republice jsou velmi oblibenou a vyhledavanou aktivitou seniort.
Kazdy studujici senior je hrdy, kdyZ miZe svym détem a vnoucatim ukazat vysledky
sve studijni préce, a mozna tim i motivovat potomky svym ptikladem K jejich
zvySenému studijnimu  Gsili. Studiem se zvySuje aktivita a eldn studujicich.
(HaSkovcova, 2010)

Pro UspéSné starnuti je dualezité setrvat v procesu uceni. CeloZivotni uceni a
rozSifovani svého vzdélani je povaZzovano za nezbytnou soucést Zivota pro vsechny
starsi lidi v dnesni spole¢nosti. Soucasna civilizace je typicka piekotnymi technickymi a
technologickymi zménami a vzdélavani poskytuje starSim lidem moZnost udrZet krok s
technologickym a védeckym pokrokem. To je nezbytné pro zachovani kvality jejich
Zivota, posileni jejich samostatnosti a sobéstacnosti. (Boulton-Lewis, Tam, 2012)

,.V souvislosti se vzdeldvanim senior a jeho vyznamem hovorime o vyssi kvalite
Zivota, 0 zachovani intelektovych sil a podobne. Pod termin ,,kvalita Zivota* muizZeme,
zahrnou v podstate vse.,, (Ondrakova, Tauchmanovd, Janis, 2012, s. 34)

Vztah ke sportu je velmi determinovan zdravotnim a skute¢nym funkénim
stavem osoby seniora. ,,Vyzkumnici dospeli k zaveru, Ze ackoliv maji senio7i dobré
znalosti o zdravotnich benefitech pohybovych aktivit, zpravidla je v dostatecné mire
nerealizuji. Jako omezujici faktor byl u nich diagnostikovan strach z Grazu.*
(Ondrékova, Tauchmanova, Janis, 2012)

V minulosti velmi oblibenou pftileZitosti pro sport bylo navstévovani mistni organizace
Télocviéné jednoty Ceské obce sokolské, kterd byla piitomna snad ve viech
vyznamngjSich obcich nasi zemé. Do takzvaného ,,Sokola* chodila témét celd populace

dnednich seniord, a to ¢asto jiz od brzkého mladi. Zde byli vedeni nejen ke kladnému
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vztahu ke sportu, ale také k lasce ke své vlasti. Po zédkazu ¢innosti minulym reZimem
byla ¢innost Sokola obnovena v roce 1989 a ¢ast seniort zde naSla opét misto pro svoje
oblibené sportovni volnocasové aktivity, které mohou dal provozovat podle svého
zdravotniho stavu. (HaSkovcova, 2010)

Aktivity souvisejici s prochdzkami, s turistikou, cestovanim a pobytem v ptirodé
jsou u seniora prekvapivé zastoupeny vice nez u mladSich generaci. Dokonce tento
trend neklesa ani u senioru starSich sedmdesati let. Ziejmé se zde promita fakt, Ze jde o
generaci, ktera jiz od utlého mladi pobihala a hrala si venku, ve stiednim véku
holdovala trampingu, chatatreni a chalupaieni a i v pokrocilejSim véku jim piirozeng
zustala vlastni laska k prirodé. (Sak, Kolesarova, 2012)

Existuje jist¢ jeSte celd fada volnocasovych aktivit osob seniorského veéku, které
jsou stejné rozmanité, jako je rozmanita osobnost kazdého ¢lovéka a individualita jeho

zalib.

2.3.5 Zajisténi volnocasovych aktivit seniori organizacemi
V Ceské republice je vétsina volnogasovych aktivit pro seniory zajistovana neziskovym
sektorem a niz8imi spravnimi celky statu. PrileZitost pro vyuZiti aktivit volného ¢asu
organizované se lisi podle velikosti obce, ve které ¢loveék Zije. V menSich méstech a
obcich je moZnost vyuZiti organizované volnoc¢asové aktivity omezend, ale o to
vyraznéji tam vyvstdvd moznost vzniku svépomocné skupiny aktivnich lidi mezi
obyvateli nebo ptibuznymi. Obec nebo mésto je poté muZe podpofit napiiklad
poskytnutim zézemi, finan¢ni ¢astkou, nebo poskytnutim vybaveni potiebného pro
aktivitu. (Bo¢kové a kol., 2011, s. 79)

,.-Nabidka aktivit pro volny c¢as by ve mestech a obcich meéla tvorit funkeni
systém bez preferovani instituci, organizaci ¢i majetkopravnich vztah:i.* (Pavkova,
Héjek, Hofbauer, 2008, s. 16)

2.3.6 Domaci prostredi
Domaci prostredi je pro kaZdého piirozené. Je moZné jej prizpusobit

individudlnim potiebam seniora. Toto prostiedi je pro seniora nejvhodnéjsi za

predpokladu piiméreného zdravotniho stavu a dostate¢né sobéstacnosti. Davérné znamé

VVVVV
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blizkych také prispiva k dobré duSevni pohod¢. DuleZité je zachovani socialnich vazeb a
kontaktd, ale také moZnost vyuzit vlastniho soukromi. Domaci prostiedi umoZziuje chov
domacich mazlicka, podporuje individualitu a rozvijeni dosavadnich aktivit, zalib a
konicka. Domaci prostredi pomaha udrZet sobéstacnost a sebeobsluznost do vyssiho
véku, a tim podporuje i lepsi sebehodnoceni seniora. Senior, ktery jiz vyZaduje
zvySenou péci, muze i nadale zustat ve svém doméacim prostiedi, protoze rodinna péce
Ize kombinovat s terénnimi pecovatelskymi sluZzbami, agenturami doméci péce, dennimi

stacionati a sluzbami SOS. (Matousek, 2011)
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢a&st se zamétuje na cile, metodologii, charakteristiku vzorku Setieni,
charakteristiku mista Seteni, vycet nabidek volno¢asovych aktivit pro seniory v daném

regionu vyzkumu, prezentaci vysledki a zavery Setieni.

3 Uvedeni do vyzkumného problému

Duavodem pro provadeéni vyzkumu je zjistit, jak travi svij volny ¢as osoby seniorského

Ny

3.1 Cilevyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, ¢im se zabyvaji osoby seniorského veéku, které
Ziji ve svém prirozeném domacim prostiedi v regionu mesta Chrudim. A to zejména, jak
tyto osoby travi svij volny ¢as, zdali jsou spokojeny s moZnostmi aktivit, které mohou
vyuZivat ve svem okoli, poptipadé co je podle jejich ndzoru nejvice omezuje v jejich
uspokojivém traveni volného ¢asu.

Dil¢i cile:

C1 Zmapovat volnoc¢asove aktivity seniori v domécim prostiedi Zijicich v
regionu mesta Chrudim.

C2 Zjistit u vybranych respondentt, zda vyuZivaji volnocasovych aktivit
nabizenych organizacemi v regionu mésta Chrudim.

C3 Zjistit, které aktivity by radi provozovali, které vSak nejsou v nabidce

organizaci v regionu mésta Chrudim.
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4 Metodologie vyzkumu

V nésledujici ¢asti prace bude proveden popis pouzitych metod vyzkumu, uvedena
charakteristika vzorku a mista Setieni, prozkoumana nabidka dostupnych volnocasovych
aktivit pro seniory vdaném regionu vyzkumu a popsana realizace vyzkumu a

dotaznikového Setieni.

4.1 Metody vyzkumu

V nésledujici vyzkumné c¢asti této bakalaiské prace je pouZzit kvantitativni pristup
k vyzkumu, ktery piedpokladd, Ze nékteré jevy, véci a stavy jsou svym zpuasobem
mefitelné, ¢i né¢jakym postupem triditelné a zaraditelné. Je tedy mozné jim piiradit
jednoznaény vyraz, ktery lze zaznamenat v podobé informaci, jeZ se daji kvantifikovat,
porovnavat a analyzovat béZnymi statistickymi metodami. (Reichel, 2009)

Pro ziskani informaci kvantitativniho charakteru o objektech vyzkumu bylo pouzito
techniky dotazniku. ,,Dotaznik je casto pouzivanou metodou slouZici v pedagogickém
vyzkumu ke sbéru dat.** (Svoboda, 2012, s. 48)

Souhlas s G¢asti na vyzkumu byl zajistén Uvodnim listem dotazniku, kde byla
uvedena a zdaraznéna dobrovolnost jeho vyplnéni, anonymita respondenta a ucel, pro
jaky jsou informace ziskavany. (Svoboda, 2012)

V nékolika ojedinélych ptipadech byla na poZadani respondenta, ktery mgél
zrakové, nebo motorické obtiZze, pouZita metoda strukturovaného, neboli
standardizovaného rozhovoru podle otazek vypsanych v dotazniku, do kterého byly
odpovédi zaznamenany. (Svoboda, 2012) ,,Standardizovany rozhovor pracuje s p/edem
danym schématem. Otazky jsou p/edem pripraveny a je nutno zachovat jejich zneni i
sled, v jakém jsou predkladany. Tento typ rozhovoru se bliZi dotazniku.* (Pfinosilova,
2007, s. 30)

4.2  Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Jednim z cilu této prace je zmapovani nabidky volnoc¢asovych aktivit pro seniory Zzijici
v domacim prostiedi.

Vzhledem k moznostem a rozsahu této prace bylo pro tento ucel vyzkumu zvoleno
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mésto Chrudim, které je bydlistém autora této prace, a proto ma dobré mistni znalosti.
Tento fakt také pomohl zajistit dostatecny pocet navracenych vypinénych dotaznika.

Mésto Chrudim, zndmé také pod piizviskem "Athény vychodnich Cech", je mésto
stiedni velikosti, které se nachéazi na Upati Zeleznych hor a Polabské niziny, 110 km
vychodné od Prahy, hlavniho mésta Ceské republiky, 10 km jizné od krajského mésta
Pardubic a 33 km od Hradce Krélove. (Chrudimsky navstévnik, dostupné z
http://www.chrudimsky.navstevnik.cz/o-meste)

,,Geomorfologicky lezi mésto ve Svitavské tabuli, ktera je soucasti rovinaté Ceské
tabule. Jizné od Chrudimi se zvedaji Zelezné hory s nejvy3si horou Vestec (668 metrii
nad morem). Méstem protéka eka Chrudimka, ktera prameni v chranené krajinné
oblasti Zdrské vrchy (20 km jihovychodné). Mésto leZi ve vyice 243-300 m nad mosem

Polohu meésta Chrudim v rémci Pardubického kraje lze hodnotit jako velmi
exponovanou, coz je dano blizkosti a dostupnosti krajského mésta, které je populacnim i
ekonomickym centrem kraje. Vyznam polohy jako rozvojového faktoru umocriuje fakt, Ze
se Chrudim nachézi v tesném zézemi metropolitniho aredlu hradecko-pardubické
aglomerace, ktery je podle poctu obyvatel (necelych 300 tisic) patym nejlidnatejSim
urbanizovanym prostorem v CR (po Praze, Brnu, Ostraveé a severoceské konurbaci).
Z&kladni informace:

Nadmorsska vySka 243 — 300 metrz nad mosem
Zemepisna Sirka 49° 577

Zemepisna delka 15° 47

Celkova vymera pozemka 3 320 ha

V 60. letech 20. stol. mela Chrudim pres 15 tisic obyvatel. V 70. a 80. letech
dochézelo ke stalému nérzstu poctu obyvatel, pr/edevsim v ¢asti Chrudim Il a IV, kde je
koncentrovana panelova vystavba a bytové domy. Od 80. let minulého stoleti se pocet
obyvatel stabilizuje, coZ souvisi se zastavenim vystavby sidlisz a celkovou stagnaci ristu
populace v Ceskoslovenské, resp. Ceské republice. K 31. 12. 2003 ¢inil pocet obyvatel
23 683.* (CHRUDIMSKY NAVSTEVNIK, dostupné z:

http://www.chrudimsky.navstevnik.cz/o-meste)

Ve mésté je pokryti signadlem vSech mobilnich operatora pasobicich na Gzemi
Ceské republiky a pevné telefonni sits. Mésto je kompletng elektrifikovano a

plynofikovano a je zde vodovodni a kanaliza¢ni potrubi.
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Zdravotnick a socialni péce je ve mésté zabezpecena v nemocnici a ve 3 domech
s pecovatelskou sluzbou.
(CHRUDIMSKY NAVSTEVNIK, dostupné z:

http://www.chrudimsky.navstevnik.cz/o-meste)

4.2.1 Nabidka volno¢asovych aktivit pro seniory v daném regionu

vyzkumu

Nabidka volnocasovych aktivit miaZe byt upravena socialni politikou v daném state,
popiipadé regionalni politikou. Mnoho téchto aktivit je feSeno i za pomoci neziskovych
organizaci (zapsané spolky, ....) V legislativé se muZzeme opiit napiiklad o zakon ¢.
108/2006 Sbh. v pozdéjSim znéni platnych piedpisi. Jedna se mimo jiné o tyto sluzby,
dle kterych nekteré organizace (ziskové i neziskové) upravuji v daném regionu Chrudim
poskytovani sluzeb:

 § 39, Osobni asistence

Osobni asistence je terénni sluZzba poskytovana osobdm, které maji sniZzenou
sobésta¢nost z davodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového
omezeni, v ptirozeném socidlnim prostiedi osob a pii ¢innostech, které osoba potiebuje.

» § 40, Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluZzba poskytovana osobam, které
maji shiZzenou sobésta¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postiZzeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba
poskytuje ve vymezeném ¢ase v domacnostech osob a v zatizenich socialnich sluzeb
vyjmenované ukony.

» 8§66, Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby jsou ambulantni, poptipadé terénni sluzby poskytované
osobdm v dichodovém véku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohroZzenym
socialnim vylou¢enim. (Z&k. ¢. 108/2006 Sb.)

S modernizaci Zivota neustale dochazi k velkému rozmachu veSkerych technologii,
tak i ke zméndm traveni volneého casu. Toto se déje jak u mladsi generace, tak i u
seniort. Vznikaji rizna centra pro seniory (fitcentra, kluby, cestovni kancelate,...), ale

dochazi i k rozvoji univerzit tietiho véku. Zde pro ptehled uvadim univerzity, které
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zajistuji vzdelavani v ramci univerzity tretiho véku. Nejblize pro region Chrudim se
jako vhodna jevi Univerzita Pardubice, popiipadé Univerzita Hradec Kralové.

« Ceské vysoké uceni technické v Praze

» Univerzita Karlova v Praze

 Univerzita Pardubice

 Univerzita Hradec Kréalové

» Technicka univerzita v Liberci

« Ceska zemgdglska univerzita v Praze

» Masarykova univerzita Brno

» Univerzita Jana Evangelisty Purkyn¢

* Univerzita Palackeho Olomouc

 Univerzita Tomase Bati ve Zling

» Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

» Zapadoceska univerzita v Plzni

Vzhledem k tématu této bakalaiské préce je zde uvedena stru¢na a piehlednd

nabidka organizaci, které poskytuji volno¢asove aktivity v regionu mésta Chrudim.

Centrum sociélnich sluzeb a pomoci Chrudim

Pii tomto centru existuje Senior klub CSSP Chrudim, ktery se zabyva prevenci
socialniho vylouc¢eni a smysluplného trveni volného c¢asu seniort. Organizace se
zameiuje na volnocasové, vzdélavaci a zajmové aktivity seniort. Cilem tohoto klubu je
zajistovani klubové ¢innosti pro seniory mésta Chrudim. Klub nabizi tyto zakladni
aktivity — cviceni pro seniory (kondi¢ni cviceni), joga, plavani, vyuka anglického
jazyka, pocitacové kurzy, arteterapii, zpév, raznorodé prednasky, plesy, aranZovani
kvétin, zdravé stolovani, rizné slavnosti, Sirokou Skélu prednasek na zajimava a Zadana

témata, ... http://www.socialni-sluzby.cz/senior-klub.php

Domov seniora Chrudim — lazkové a sociéalni centrum pro seniory 0.p.s., Chrudim
Pti tomto zatizeni bylo ztizeno Centrum zdravého starnuti. Jedné se o centrum,
které si klade za cil zkvalitnit a zptijemnit Zivot senioram i individualni péci firmam pro

zaméstnance. V nabidce je zde mimo jiné wellness, regenera¢ni sluzby dle potieby,

31



konzultace zdravotniho stavu,...
V ramci tohoto centra se v prostordch Centra zdravého starnuti uskutecnuji
prednasky a seminare napt. na témata — Zdrava strava pro seniory, seminat Demence v

obrazech,... http://centrumzdravehostarnuti.cz/0-nas/

EDDA, z.0., Chrudim

Tento Ustav pordda den pro seniory tzv. SENIOR DAY ve Spaltolandu (Slatinany),
a spolupracuje s Univerzitou tretiho véku v Pardubicich. Tato akce probiha jednou
ro¢né a je soucasti kampané Dnu zdravi a na oslavu Mezinarodniho dne seniorua. Hlavni
myslenkou tohoto dne je ,,Dej stati s pohybem a Gsmévem®.

http://edda-chrudim.cz/komunitni-aktivity/senior-day/

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s. pracovisté
Chrudim

Centrum poskytuje socialni sluzby v ramci odborného poradenstvi, osobni
asistenci, sociélni rehabilitaci, pujéovnu rehabilitacnich a kompenza¢nich pomicek,
poradenstvi pro sluchové postizené. Pfi této organizaci bylo zaloZeno volnocasové
centrum Klubicek, které nabizi Sirokou Skalu aktivit na prani (pleteni koSicku z

papiru,...). http://www.czp-pk.cz/cs/9-chrudim/

Méstska knihovna Chrudim
Knihovna spolupracuje s Klubem seniort a porada razné piednésky o historii mésta

a pamatek. http://www.knihovna-cr.cz/pro-seniory?page=1

Spolek Hura na vylet

Organizace zabezpecuje jednodenni, snadno zvladnutelné, bezpec¢né, finanéné
dostupné, zdbavné a pritom zajimavé vylety se zdravotnickym dohledem, osobni
asistenci, pravodcem, Zivym hudebnim doprovodem, zajisténé kolektivem mladych lidi,

a to zptisobem a za cenu dostupnou seniorim a osobam ZTP. http://huranavylet.info/

Mezi dalSi organizace, kterych mohou seniofi vyuzivat v ramci smysluplného

vyuZiti volného ¢asu, patti mimo jine:
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* Senior rezidence Chrudim

e T¢locviéna jednota Sokol Chrudim

* Centrum J. J. Pestalozziho Chrudim

» Chrudimsti patrioti

 Cirkev bratrska Chrudim

« Ceskobratrska cirkev evangelicka Chrudim

« Cesky svaz bojovnika za svobodu — okresni vybor CSBS
« Divadelni spolek Jana Nepomuka Stépanka

 Farni charita Chrudim

» Kacafirek — loutkaisky spolek

 Klub rekreacnich bézcu Chrudim

* 0.5. Rokoko — pévecky a hudebni spolek v Chrudimi

 Spolec¢nost seniora a jejich piatel

V rdmci celého regionu jsou konany razné piednasky, které porddaji zaméstnanci
Uzemniho odboru Chrudim, pracovisté prevence, ochrany obyvatelstva a krizového
fizeni. Mezi hlavni témata patii naptiklad zasady chovani v pripadé pozaru, jak se
chovat pfi  mimoradnych udalostech (povoden, unik nebezpecné latky,...).

http://www.hzscr.cz/clanek/beseda-pro-seniory-v-chrudimi.aspx

4.3  Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

s

Vyzkum je zaméten na osoby ve vékovém rozmezi od 60 do 75let, Zijicich v dobé
vyzkumu v domacim prostiedi v regionu mésta Chrudim.

,.Pocatek stari zastihne vetSinu seniori relativne zdravych a v dobré fyzické
kondici, takZe zdravi a fyzicky stav neni na pocatku stasi limitujicim faktorem, jako je
tomu v nésledujicich desetiletich. To, co je za proménami Zivotniho stylu seniora, je
jeho osvobozeni, naruist svobody, a to jak subjektivne, tak objektivne. Disponabilita
deélici volny c¢as od casu pracovniho se stava charakteristikou seniora. Roz8iri se objem
casu, 0 nemZ senior rozhoduje sam, a také rozsah veci a jevii, 0 nichZ rozhoduje
svobodné pouze sam, se rozSiruje v mire vysoce presahujici jeho celoZivotni zkuSenost.“

(Sak, Kolesarova, 2012, s. 99). Pro udrZeni kvality Zivota a pozitivni adaptaci ve staii je
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kladen daraz na udrZeni dostatecné, ne vSak nepiirozené nadmeérne, ¢i vynucované
aktivity lidi do vysokého veéku. Negativni dusledky necinnosti, v dusledku tedy
podnétové a emoc¢ni deprivace, mohou byt zejména ve starSim véku mnohem zavazngji
projevovany urychlovanim puavodné ptirozenych involu¢nich zmén. (Langmeier,
Krej¢itova 2006).

Z téchto duvodu je tento vyzkum zaméien na osoby ve véku 60 az 74 let, tedy ve
vysSim véku, nebo v raném stari. U téchto lidi je nejvétsi potieba zachovani aktivniho
Zivota, dokud nebudou limitovany zhorSenim svého zdravotniho stavu.

Domaci prostiedi je pro kaZzdého ptirozené a je mozné jej prizpusobit
individudlnim potiebam seniora. Toto prostiedi je pro seniora nejvhodnéjsi za
predpokladu piimeieného zdravotniho stavu a dostate¢né sobéstacnosti. Podporuje
rozvijeni dosavadnich aktivit, zalib a koni¢ku. (Matousek, 2011)
stav a prostiedi, které podporuje volnocasové aktivity, proto bylo domaci prostiedi

zahrnuto do vybérového kritéria vyzkumu.

4.4  Realizace vyzkumu

Pro ziskani informaci kvantitativniho charakteru o objektech vyzkumu bylo pouzito
techniky dotazniku.

Vybér respondentt byl cileny a bylo vybrano 100 respondentt. Respondenti byli
vybrani a osloveni s Zadosti o vyplnéni dotazniku. Jejich vybér byl zvolen na zakladé
osobnich znamosti, takZe byly jiz pfedem znamy zakladni informace, aby spliovali
Kritéria:

- vek - ve vékovém rozmezi od 60 do 75let,
- misto vyzkumu - bydlisté v regionu mésta Chrudim.

Dotazniky byly respondentam piedany 25. 5. 2016. Do 21. 6. 2016 se navratilo 60
kusu vypInénych dotazniki, coZ ze 100 kusu rozdanych dotaznika ¢ini 60% navratnost.

Podle mnoZstvi vysledka byla vypracovana intervalova tabulka cetnosti, ktera byla
vyplnéna daty z dotazniku. (Svoboda, 2012)

Z davodu snadné interpretace Udaja a zpracovani vysledka dotaznikového Setieni
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byly pro vétsi prehlednost hodnoty piepocteny na procenta a v nékterych pripadech

zobrazeny pomoci grafu, nebo slovné zhodnoceny.

4.4.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik se sklada z 15 otazek, z nichZ 8 otdzek bylo uzavienych, 4 otazky byly
oteviené a 3 otazky byly uzaviené a byly ozna¢ovany formou Skaly.

Na zacéatku dotazniku jsou vypsany inicialy autora, uvedeno zachovani anonymity
respondenta a zdavodnén Gc¢el dotazniku. Poté je vysvétleno, jak bude nakladano se
ziskanymi informacemi zdtraznénim, Ze se jednd o studijni, a ne o komer¢ni ucely.
Nésleduje kratké uvedeni casové naro¢nosti a nabidka spolupréace autora pii vypliovani
dotazniku podle odpovédi respondenta. Tato moznost byla uvedena z davodu mozného
zrakového, nebo motorického omezeni, které je mozno oéekéavat vzhledem k vékovému
zarazeni respondentd. Dale je uveden poZadovany zpisob vypliiovani dotazniku.

Nésleduji prvni otdzky ¢. 1 az 3, které jsou otdzkami informativniho charakteru
pro ovéreni spravnosti vybéru respondenta. Otazky ¢. 4 az 10 jsou zaméieny na ziskani
informaci o zpasobu traveni volného ¢asu a volnocasovych aktivitach respondenta a
jeho subjektivni hodnoceni dostatku a spokojenosti se svym volnym ¢asem. Otazky c.
11 a7 13 jsou zaméieny na moZnosti organizovaného trveni volného casu, zjisténi o
informovanosti respondenta o téchto organizacich. V otdzkach 14 a 15 je zjistovano,
zda respondentovi chybi provozovani néjaké aktivity, a to bud’ organizované, nebo
samostatné.

V zavéru dotazniku je podékovani respondentovi za jeho o ochotu a ¢as, ktery

vénoval vyplInéni tohoto dotazniku a srde¢ny pozdrav.
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5  Zpracovani dat vyzkumu a jejich prezentace

Zpracovani dat a prezentace vysledka je rozdélena do ¢tyr ¢asti.

V prvni ¢asti jsou uvedeny zékladni Udaje o respondentech. Na zaklad¢ téchto
zjisténi je provedeno ovéreni, zda se shoduji se stanovenym vyzkumnym vzorkem a
spliuji ocekavana kritéria.

V druhé ¢asti jsou piedloZeny jednotlivé vysledky vyzkumu, které vypovidaji o
zpusobu traveni volného c¢asu a volnocasovych aktivitach respondentt a jejich
subjektivni hodnoceni dostatku a spokojenosti se svym volnym ¢asem.

Treti ¢ast zpracovani vyzkumu je zamétena na zjisténi zajmu respondenti o
organizované traveni sveho volného casu a zjisténi, zda je dostate¢na informovanost
respondentii o0 téchto organizacich.

Ctvrta Gast zpracovani vyzkumu S3etieni zjistuje, zda respondentovi chybi
provozovani néjaké aktivity, a to bud’ organizovanég, nebo samostatné.

Vysledky vzniklé zpracovanim dotaznikového Setieni jsou z davodu lepsi
prehlednosti dosazenych hodnot piepocitdny na procenta. Nekteré takto zpracované

vysledky jsou bud’ slovné, nebo graficky interpretovany.

5.1  Zakladni udaje o respondentovi

Na zé&kladé vlastniho dotaznikového Setteni jsou nize uvedeny zé&kladni udaje o
respondentech. Odpoveédi respondentt dotazniku na otdzku ¢. 1, ktera se snazi zjistit

genderoveé zastoupeni Ucastnika vyzkumu, jsou zndzornény v grafu ¢. 1.
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Graf ¢. 1: Genderové zastoupeni respondentt (v %) (zdroj: vlastni Seteni)

Z grafu ¢. 1 je patrno, Ze Setieni se zUcastnilo 60% Zen a 40% muZza. Z grafu ¢. 1
vyplyvd, Ze genderové zastoupeni G¢astnika vyzkumu je pomérné vyvazené.

Otazka ¢. 2: V jakém veékovém rozmezi je vek respondenti?
Podle vysledku dotazniku se 100% respondentt nachazi ve vékovem rozmezi 60 - 74
let.

Stejné tak odpovedi na otazku ¢. 3: ,,Jaky typ bydleni v regionu mésta Chrudim
vyuZzivate?* v dotazniku odpovédélo 100% respondentt, Ze vyuZivaji vlastni dam, nebo
byt v regionu mesta Chrudim.

Na zékladé téchto zjisténi je provedeno ovéieni, zda se shoduji se stanovenym
vyzkumnym vzorkem a spliuji ocekavana kritéria. Stanovena kritéria vyzkumneho
vzorku a mista Setieni:

- vek respondenta je ve vékovem rozmezi od 60 do 75let,

- zpusob bydleni - Zijicich v dobé vyzkumu v domécim prostiedi

- misto vyzkumu - bydlisté v regionu mésta Chrudim

Z uvedenych skutecnosti je potvrzeno dodrzeni stanovenych podminek vyzkumu.
Bylo zjisténo, Ze 100% respondentu se shoduje se stanovenym vyzkumnym vzorkem a
mistem Seteni a splnuji ocekavana kritéria.

Vybér respondentt je zpusobily pro vyzkum zabyvajici se volno¢asovymi

T yd
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Respondenti byli vybrani a osloveni na zakladé osobnich zndmosti, a proto se shoduji se

stanovenymi podminkami a bylo to vySe ovéreno.

5.2  Zpisob traveni volného ¢asu a volba volnoéasovych aktivit
respondenti, jejich subjektivni hodnoceni dostatku a

spokojenosti se svym volnym ¢asem.

Na zéklad¢ vlastniho dotaznikového Setieni jsou zde ptedlozeny jednotlive vysledky
vyzkumu, které vypovidaji o zptisobu traveni volného ¢asu a volnoc¢asovych aktivitach
respondenti a jejich subjektivni hodnoceni dostatku a spokojenosti se svym volnym
casem.

Na otazku ¢. 4 odpoveédéli respondenti v 80% (viz graf ¢. 2), Ze bydli s nékym, tedy
s manzelem, manzelkou, druhem, druzka, nebo s jinym rodinnym ptislusnikem, ¢i

kamaradem, kamaradkou.

m s nékym (manzel/ka,
druh/druZka, jiny rodinny
prislusnik, kamarad/ka,...)

msam/a

Graf ¢. 2: S kym bydli respondenti (v %) (zdroj: vlastni Seteni)
Zbytek respondentu, tedy 20%, jak je patrno z grafu ¢. 2, uvedl, Ze bydli sami.

S kym respondenti obvykle travi svij ¢as (otazka ¢islo 5) je patrno z grafu €. 3,
ktery vychazi z odpovédi respondentt, jenZz uvadi, Ze nejvice (73%) jich travi cas
obvykle s partnerem, nebo partnerkou, mnohem men¢ (17%) obvykle s piateli a

nejmén¢ respondenti (10%) uvedlo, Ze volny c¢as travi obvykle sami.
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m obvykle s
partnerem/partnerkou,
nebo s rodinou

m obvykle s prateli, nebo ve
spole¢nosti

m obvykle sdm/sama

Graf ¢. 3: S kym respondenti obvykle travi svij volny ¢as (v %)

(zdroj: vlastni Setieni)

Nésledujici otazky ¢islo 5 a 6, zda respondenti maji podle svého ndzoru dostatek
volného c¢asu a jestli jsou spokojeni stim, jak travi svij volny ¢as, jsou graficky

znazorngny v grafu ¢. 4. Zde je vidét, Ze vétSina respondentt je spokojena s obojim.

50% | 47%
40%

30%

20% 15% 15% 1304

10%

0%

urcité ano spiSe ano nevim spiSe ne urcité ne

B Méte podle VaSeho nézoru dostatek volného ¢asu?

m Jste spokojen/spokojend s tim, jak travite volny ¢as?

Graf ¢. 4: Spokojenost respondentti s délkou a zptsobem
traveni svého volného ¢asu (v %) (zdroj: vlastni Setrent)
Druh preferovanych aktivit, ktery je v dotazniku pod otazkou ¢. 8, je

graficky zndzornén v procentech v grafu ¢. 5. Respondenti mohli oznacit vice
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moznosti odpovédi. Nejvice preferuji odpocinek (24%), zahradnické a

péstitelské ¢innosti (22%) a pobyt venku v piirode (20%).

30%

25%
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20%
20%
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14%
10% —
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Graf ¢. 5: Preferovany druh aktivit (v %) (zdroj: vlastni Setieni)

V ¢asti opovedi ostatni v grafu ¢. 5 jsou obsaZzeny odpoveédi: starost o0 nemocného,
vhoucata, jsem nemocnd a nemohu nic dé¢lat, fantazie. V kategorii ostatnich se také
objevila odpoveéd’ cestovani, ktera byla nékolikrat zopakovand, proto je zde v grafu ¢. 5
vyclenéna.

U dotaznikové otazky ¢. 9, respondenti oznacili, jak ¢asto se vénuji jmenovanym

ginnostem. Cetnost aktivit je patrna v procentech v nasledujicich grafech ¢. 6,7 a 8.
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Graf ¢. 6: Aktivity vykonavané ¢asto (v %) (zdroj: vlastni Setieni)
Mezi aktivitami vykonavanymi casto, respondenti nejvice volili sledovani
televize (10%), ¢teni knih a ¢asopisu (9%), lusténi kiizovek (9%) a ¢innost na zahradce

(9%). To poukazuje spiSe na jejich oblibu pasivniho odpocinku.
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Graf ¢. 7: Aktivity vykondvané mén¢ casto (v %) (zdroj: vlastni Setrent)
U meéné ¢asto vykonavanych aktivit respondenti nejvice volili setkavani s prateli
(9%), telefonovani (9%) a udrzba a vylepSovani domu, nebo bytu (8%) a dalSi bézné
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¢innosti bez vétSich vykyvi v ¢etnosti.

vubec

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

m vibec

zahradka
Udrzba,..
sbératelska ¢innost
televize
navstéva..

domaci zvire
prochézky

navstévovani..

setkavani s prateli.
ruéni prace

telefonovani
na internetu
¢teni knih a..

vareni, peéeni
luSténi kiizovek,..

hrani stolnich her

Graf ¢. 8: Aktivity nevykonavaneé vibec (v %) (zdroj: vlastni Setreni)

Aktivity, které respondenti nevykonavaji viibec jsou nejvice zastoupena shératelska
¢innost (13%), hrani stolnich her (12%) a také sport (11%).

Navazujici dotaznikova otazka ¢. 10 vybizi respondenty, aby uvedli dalsi ¢innosti,
kterym se vénuji ve svém volném c¢ase a nebyly soucasti nabidky ¢innosti v otazce ¢. 9,
a pote aby oznacili, jak casto se jim veénuji. Viz graf ¢. 9. Této prileZitosti vyuZilo 57%
respondenti a uvedlo svoji oblibenou ¢innost a jeji cetnost, kterd byla vyjadiena
procenty k celkovému poctu respondenta tak, jak je znazornéna v grafu ¢. 9, ne tedy
k celkovému poctu odpoveédi u otazky ¢. 9, které jsou zobrazeny v grafech ¢. 6, 7 a 8.

Respondenti nejéastéji uvedli odpocinek (10%), hlidani vnoucat (10%) a cestovani
(8%).
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2% 2% 2% 2%2% 2% 2% 2% 2% 2% 2%

Graf ¢. 9: Dalsi ¢innosti ve volném ¢ase a jejich ¢etnost (v %) (zdroj: vlastni Setieni)

5.3  Zjisténi zajmu respondenti 0 organizované traveni svého
volného ¢asu, a zda jsou dostateéna informovani o

volno€asovych organizacich

Dotaznikova otézka ¢. 11 zkoumd zdjem respondentti 0 organizované traveni
volného c¢asu v néjakém zatizeni, které se zabyvd volnocasovymi aktivitami. Tento
zajem projevilo 10% respondentd, jak je zobrazeno v procentech v nasledujicim grafu ¢.

10 a zbylych 90% o to nema zajem.
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Graf ¢. 10: Zajem respondentt 0 organizované traveni volného casu
Vv zatizeni zabyvajicim se volnoc¢asovymi aktivitami (v %)

(zdroj: vlastni Setieni)

Dalsi, 12. otdzka v dotazniku zjistuje, zda respondent navstévuje né¢jakou
organizaci, kterd se vénuje volnocasovym aktivitim a kolik hodin v tydnu. 85%
respondenti  odpovédélo, Ze nenavstévuji Zadnou takovou organizaci a 15%
respondentd odpovédélo, Ze ano. Jedna se o:

- Joga pro seniory - 2,5 hodin tydn¢

- Kilub ¢eskych turista - 1 hodina tydné

- Sberatelsky klub bliZze neupiesnény - 10 hodin tydné

- T.J. Sokol Chrudim - 4 hodiny tydné

- T.J. Sokol Chrudim - 8 hodin tydné

- Stolni tenis 1 hodina tydn¢

- Ptfednéasky 2,5 hodiny tydné
Je patrno, Ze respondenti jen velmi mélo vyuZivaji nabidku organizaci, které se vénuji
volnocasovym aktivitam.

13. dotaznikové otézka vybizi respondenty, kteti v piedchozi otazce uvedli, Ze
nenavstévuji organizaci, ktera se vénuje volnocasovym aktivitam, ke zdtvodnéni, pro¢.
Bylo zde respondentiim povoleno uvést vice odpovédi a zduvodnéni respondenti je

zobrazeno v % grafem ¢. 11.
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Graf ¢. 11: Pro¢ respondenti nenavstévuji volnocasové organizace (v %)
(zdroj: vlastni Setieni)
Hlavnimi davody pro respondenty jsou zdravotni davody (33%) a nedostatek

volného ¢asu (25%).

54  Zjisténi, zda chybi provozovani néjaké aktivity

Které ¢innosti by respondent chtél provozovat ve svém volném case, v néjaké
organizaci, zkouma dotaznikova otazka ¢. 14. VétSina, tedy 93% respondenti nema
zajem provozovat n¢jakou volnocasovou aktivitu organizované, ale 7% respondentti ma
zajem o cetbu, plavani, turistiku, potapéni a po¢itacovou gramotnost.

Jedna se zde spiSe o Spatnou informovanost respondenti, protoZze vSechny tyto
zajmy, vyjma potapéni, mazou respondenti provozovat organizované napiiklad v Centru
sociélnich sluzeb a pomoci Chrudim a také v Méstské knihovné Chrudim, ktery
spolupracuje s Klubem seniort a porada razné prednasky.

Organizované potapéni pro seniory vregionu mésta Chrudim neni. Je oviem
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otazkou, jestli je tento fyzicky a psychicky naro¢ny sport, ktery vyZzaduje pevné zdravi
zarucené periodickymi Iékaiskymi prohlidkami, vhodny pro osoby seniorského véku
natolik, aby byly organizovany kurzy potapéni pro seniory, a zda by na téchto kurzech
byla dostate¢na Uc¢ast. Tento poZadavek by bylo lépe feSit individualné.

Podobna situace je i u posledni otazky dotazniku, otazku ¢islo 15, kde je zjistovan
zajem respondentu, zda jsou néjaké ¢innosti, které jim chybi a rad by je provozoval ve
svem volném ¢ase, avSak bez pomoci organizace, tedy samostatné. Respondenti v 93%
odpovédeli, Ze o takové cinnosti nemaji zdjem. U 7% respondentt v jejich ¢innostech
chybi a radi by provozovali odpogcinek, sledovani televize, ¢etbu, plavani a turistiku.

Opét se jedna o Spatnou informovanost respondenti. Ke vsem témto individualnim
aktivitam je vregionu meésta Chrudim vhodna prilezitost, protoze je zde méstska

knihovna, kryty plavecky bazén a piihodny terén pro turistiku.
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6  Zavéry Setieni

Provedenym dotaznikovym Setienim byly zjistény, popsany a prezentovany ¢innosti a
aktivity osob seniorského veéku, které Ziji ve svém piirozeném doméacim prostiedi
v regionu mésta Chrudim. Tim bylo zajisténo splnéni hlavniho cile vyzkumné ¢ésti.
Bylo zjisténo, jak tyto osoby trdvi svij volny cas, jak jsou spokojeny s moZnostmi
aktivit, které mohou vyuZivat ve svém okoli, a co je podle jejich nazoru nejvice
omezuje v jejich uspokojivém, nebo lepSim traveni svého volného c¢asu. Dale
z dotaznikoveého Setieni vyplynulo i spInéni dil¢ich cila C1l-zmapovani volno¢asovych
prozkoumano, Ze respondenti jen velmi malo vyuZivaji nabidku organizaci, které se
vénuji volnocasovym aktivitdm v regionu mesta Chrudim a C3 nebyly zjistény vhodné
volnocasové aktivity, o které by méli seniofi zajem, ale nejsou v nabidce organizaci v

regionu mesta Chrudim.
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7 Zavér

Tato bakalaiska prace je rozdélena na dveé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoretickd ¢ast obsahuje dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola byla vénovéana ptiblizeni
pojmam senior, stati a starnuti, kde byly popsany dulezité zmény ¢loveka ve stari.

V druhé kapitole bylo popsano déleni ¢asu, co je to volny ¢as, jaké do ného
spadaji aktivity, jaké jsou funkce volného ¢asu a vliv volnocasovych aktivit na kvalitu
Zivota 0sob seniorského veku.

Praktickd ¢ast byla vénovana vyzkumu, jaké maji aktivity a jak travi svij volny
¢as osoby seniorského veéku, které Ziji v doméacim prostiedi v regionu mésta Chrudim.
Déle bylo provedeno zmapovani volnocasovych aktivit seniora v domécim prostiedi
Zijicich v regionu mesta Chrudim, zjisténo, Ze respondenti jen velmi malo vyuZivaji
nabidku organizaci, které se vénuji volno¢asovym aktivitdm v regionu mesta Chrudim.

Setienim nebyly zjistény vhodné volno¢asové aktivity, o které by méli seniofi
zajem, ale nejsou v nabidce organizaci v regionu meésta Chrudim. Bylo by vhodné
zlepSit informovanost seniorti 0 nabidce aktivit organizaci zabyvajici se volnym ¢asem

senioru v regionu me¢sta Chrudim.
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Dotaznik

Dobry den.
Jmenuji se Jan Resler a studuji univerzitu Palackého v Olomouci, 3. roénik — obor specialné
pedagogické andragogika.

74dam Vis vyplnéni tohoto dotazniku, ktery poslouZi k vypracovani mé bakalarské prace
na téma VolnocCasové aktivity osob seniorského véku, Zijici v domacim prostiedi v regionu
mésta Chrudim.

Veskeré udaje jsou anonymni a slouzi vyhradné pro studijni Gcely, tedy ne ke komerénim
ucelim.

Dotaznik obsahuje 15 otdzek a jeho vyplnéni nezabere piilis mnoho casu. Pokud budete
chtit, budu Vam pfi vypliovani dotazniku pomahat a vypliovat jej podle Vasich odpoveédi.

Jestli budete ochotni dotaznik vyplnit, tak prosim, pokud neni uvedeno jinak, oznacte
kiizkem jednu z nabizenych moznosti, tu ktera nejvice vystihuje Va$ nazor nebo danou

situaci.

1) Jste:

I:l muz
I:' zena

2) Vas vék je v rozmezi:

L] 60-74 et
[ 75-89 let
I:I 90 let a vice

3) Jaky typ bydleni vyuzivate?

I:I rodinny diim, nebo byt v regionu mésta Chrudim

I:I chranéné, nebo podporované bydleni v regionu mésta Chrudim

D jiné



4) S kym bydlite?

I:I s nékym (manZel/ka, druh/druzka, jiny rodinny piislusnik, kamarad/ka,...)

D sam/a

5) S kym obvykle travite sviij volny ¢as?

D obvykle s partnerem/partnerkou, nebo s rodinou
D obvykle s piateli, nebo ve spole¢nosti

|:| obvykle sdm/sama

6) Mate podle Vaseho nazoru dostatek volného ¢asu?

I:l uréité ano
spisSe ano
nevim

spiSe ne

HiEIEin

ur¢ité ne

7) Jste spokojen/spokojena s tim, jak travite volny ¢as?

D urcité ano
spiSe ano
nevim

spiSe ne

HiEIEin

urcité ne

8) Jaky druh aktivit preferujete? MiZete oznacit vice moZnosti.

|:| odpocinek - sledovani televize, ¢teni
studium, nebo samostudium
kulturni a spolec¢enské aktivity
pracovni, nebo kutilské aktivity

vytvarné a umélecké aktivity

HiEIEIE

zahradnické a péstitelské ¢innosti



D pobyt venku v ptirodé

I:I sport

[ 2

adna z uvedenych, dopliite prosim svoji variantu

9) Jak casto se vénujete témto ¢innostem? Vasi volbu prosim zakrouzkuijte.

zahradka - Casto - méné ¢asto - vilbec

domdci zvife - Casto - méné asto - viibec

adrzba, vylepsovani domu/bytu - ¢asto - méné ¢asto - viibec
sbératelska ¢innost - asto - méné ¢asto - viibec

prochazky - Casto - méné Casto - vitbec

nav$t€vovani rodinnych ptislugniki - asto - méné &asto - viibec
setkdvani s prateli a znamymi - ¢asto - méné ¢asto - viibec

vafeni, pe¢eni - ¢asto - méné Casto - viibec

uklid - ¢asto - méné Casto - viibec

rucni prace (Siti, hackovani, pleteni...) - ¢asto - méné ¢asto - viibec
telefonovani - asto - méné Casto - viibec

na internetu - ¢asto - méné asto - vitbec

televize - ¢asto - méné Casto - viibec

radio - Casto - méné Casto - viibec

Cteni knih a Casopist - ¢asto - méng &asto - viibec

lusténi kiizovek, kvizi a podobng - ¢asto - méné &asto - viibec
sport - Casto - méné Casto - viibec

hrani stolnich her (Sachy, karty, kostky...) - ¢asto - méné &asto - viibec

navstéva kulturnich a spolecenskych akci - ¢asto - méné ¢asto - viibec



10) Prosim o uvedeni dalSich ¢innosti, kterym se vénujete ve svém volném case, a 0

zakrouzkovani, jak ¢asto se jim vénujete:

B i e 1 s S S R AL E L b AR - Casto - méné Gasto - vilbec
o s s A R b SIS - Casto - méné Casto - vitbec
O - Casto - méné ¢asto - vilbec
(]

......................................................... - ¢asto - méné Casto - vubec

11) Mite zdjem o organizované traveni volného ¢asu v néjakém zatizeni, které se

zabyva volnocasovymi aktivitami?

D ano
D ne

12) Navstévujete néjakou organizaci, ktera se vénuje volnocasovym aktivitam?

D ne

D ano, napiste prosim jaké a kolik hodin primérné tydné

13) Pokud jste v piredchozi otizce (¢. 11) opovédél/la NE, a nenavitévujete Zadnou
organizaci, ktera se vénuje volno¢asovym aktivitim, uved’te prosim diivod, pro¢.

Muzete oznadit vice moznosti.

I:I nemam tolik volného ¢asu

D ze zdravotnich davodi

I:l z finan¢nich dvodi

I:I nemdm informace o vhodné organizaci

I:' v mém regionu zadnd organizace nenabizi zajimavé aktivity

D jiné dtivody, napiste prosim jaké:



14) Existuji néjaké Cinnosti, které byste rad/a provozovala ve svém volném &ase
v néjaké organizaci?

D zadné, vybér je dostate¢ny

D ano, napiste prosim jaké

15) Jsou néjaké €innosti, které Vam chybi a rad/a byste je provozoval/a ve svém
volném ¢ase, aviak bez pomoci organizace, tedy samostatn&?

D ne

I:I ano, napiste prosim jaké

Dékuji Vam za Vasi ochotu a ¢as, ktery jste vénoval/vénovala vyplnéni tohoto dotazniku.

Pieji Vam Hezky den.

Jan Resler



