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Anotace

Bakalafska prace se zabyva rozvojem orientace v prostoru a ¢asu u déti predskolniho

véku ve specialnich mateiskych Skolach.

Teoreticka cast je zaméfena na piedani detailngjSich informaci pojmech jako je
predskolni dité, détstvi a didaktické pomucky. Druha ¢ast teoretické ¢asti podrobnéji popisuje
orientaci v prostoru a case. Jednotlivé podkapitoly zkoumaji nejdiive vymezeni pojmi, poté

problémy v orientaci a také rozvoj orientace u déti se specifickymi potfebami.

Prakticka ¢ast obsahuje vyrobené didaktické pomiicky, zamétené na orientaci v prostoru
a Case. Pomoci pomucek zkoumam schopnosti déti v danych oblastech a snazim se o jejich

rozvoj. Vyhodnoceni pozorovani je nasledné zpracované do tabulek
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Annotation

The bachelor thesis deals with the development of orientation in space and time in
preschool children in special kindergartens.

The theoretical focuses on conveying more detailed information on concepts such as
preschool child, childhood, didactic aids and mathematical literacy. The second part of the
theoretical part describes in more detail the orientation in space and time. The individual
subchapters examine first the definition of the concepts, then the problems in orientation and

also the development of orientation in children with special needs.

The practical part includes the produced didactic aids focused on orientatiton in space
and time. With the help of the aids | explore the children's abilities in the given areas and try to

develop them. The evaluation of the observations is subsequently processed into tables.
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Uvod

Matematika ma, i kdyz se to na prvni pohled nemusi zdat, velky vliv v mnoha oblastech
naSeho zivota. Je dilezité se ji naplno vénovat nejen ve Skolnim vzdélavani ale i v tom
predskolnim. Matematické gramotnosti, kterou se zabyvame na zakladni Skole ptfedchazi
pregramotnost, ktera je stéZejnim bodem pii vytvarené matematickych predstav. Dité se
v tomto obdobi seznamuje se zakladnimi oblastmi, kter¢ jsou dulezité pro jeho budouci Zivot.
Ptikladem miize byt orientace v prostoru a case, zdklady v poznavani geometrickych utvart,
pred¢iselné piedstavy a mnoho dalsiho. Tyto schopnosti zasahuji do naseho Zivota vice, nez
bychom si mohli myslet. I pies to, ze hraje matematika v nasem zivoté tak velkou roli, nebyva
zrovna oblibenym predmétem na zédkladnich $kolach...Averze vici tomuto predmétu muiize
pramenit jiz z pfedSkolniho obdobi, a to hlavné prostfednictvim Spatné zvolenych ¢innosti,
¢imz nadale vznika nechut’ se v matematice dale rozvijet. Proto je velice dulezité dbat na
spravné zvoleni Cinnosti a S tim spojené 1 kvalitni a propracované didaktické pomucky, které

déti motivuji k dal§imu uceni.

Orientace v ¢ase je V nasem zivoté nezbytna. Pokud nedochazi k utvafeni piedstav 0
zakladnich ¢asovych jednotkach nebo o posloupnosti ¢asu jiz v piedskolnim vzdélavani, mizou
potom nastat problémy, které se odrazi v budoucim zivoté. Lidé, ktefi si nedokdzou spravné
rozvrhnout svij ¢as, se muzou potykat s nedochvilnosti nebo se S$patnym nacasovanim
jednotlivych krokt béhem celého dne, coz mizZe vést ke zvySenému stresu a v horSich piipadech
i ke vzniku onemocnéni. Je tudiz ptinosné se o ¢asu bavit jiz v brzkém véku, aby nedochazelo

k ptipadnym komplikacim.

S orientaci v ¢ase izce souvisi orientace v prostoru, ktera ma jesté vétsi vyznam. Diky
ni se dokazeme orientovat v mistnosti, rozlisovat pravou a levou stranu, orientovat se na plose
a viibec se pohybovat v ur¢itém prostoru. Pokud nedochazi k dostate¢nému rozvoji, je nas zivot
ve velké mife naruSen. U déti se mize nedostatek stimuli projevovat i ve ¢teni a psani, kdy
dochazi k zaménovani graficky podobnych pismen. Je tedy velice dilezité se témto oblastem

vénovat a nezapominat na n¢ a predejit pfipadnym problémtm v budoucnosti.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou c¢asti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast je rozdélena do péti kapitol. Prvni tii se specializuji na predskolni veék, didaktické pomucky
a matematickou pregramotnost. Nasledujici dvé se zabyvaji teoretickymi vychodisky orientace

v prostoru a ¢ase. Jejich podkapitoly se vénuji vymezeni, problémum, které mizou nastat a



V neposledni fadé¢ tim, jak se orientace projevuje u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Vsechny informace zpracované v teoretické ¢asti vychazi z odbornych zdroju, se kterymi jsem

Vv pritbéhu tvofeni prace pracovala.

vvvvvv

Prakticka cast je nejduilezitéjsi z celé prace. Je sloZzena ze souboru mnou vytvorenych
didaktickych pomicek, jejichz G¢innost jsem aplikovala ve specialnich matefskych Skolach.
Z vytvoienych pomucek jsem vymyslela aktivity souvisejici s danym tématem. Realizované
¢innosti jsou rozdéleny do dvou oblasti (orientace v prostoru a orientace v ¢ase). Béhem
pozorovani si zapisuji vSechny potifebné informace, které jsou nasledné¢ zpracovany

V tabulkach.

Pro bakalarskou praci jsem zvolila dva hlavni cile, kterych jsem se v pribéhu psani
drzela a dbala na jejich napliovani. Prvnim z nich je zvétsit informovanost v oblasti prostorové
a Casové orientace, ¢emuz se podrobné vénuji ve dvou velkych kapitolach teoretické ¢asti.
Druhym a tim nejzasadnéjSim je pomoci souboru vytvofenych didaktickych pomtcek a

naslednych ¢innosti ovéfit a zlepsit rozvoj ¢asové a prostorové orientace u deti.



1 Teoreticka c¢ast

1.1 Dité predSkolniho véku a détstvi

Mezi prvni pojmy, které je potieba si dostatecné objasnit, patii dité a détstvi.
Clovek prichazi na svét jako tzv. tabula rasa neboli nepopsana deska. V pribéhu Zivota
jedinec nabird nové zkusenosti, které formuji jeho osobnost. Je sice pravda, Ze se clovek
rodi s ur€itymi instinkty, které ale ve vétSin€ ptipadt brzy zanikaji a tim padem se do
dalsiho pribéhu zivota nepromitaji. A praveé kviili tomu je potfeba se vSem ¢innostem,
nezbytnym k Zivotu, naucit. V tomto obdobi, kdy dochazi k tvorbé zdkladnich navykt
a utvareni ¢innosti, je zapotiebi dit¢ dostatecné stimulovat, poméhat mu a dat mu moznost
rozvijet své piedpoklady. Doba vyvoje, pfi které je nutnd pomoc dospélého trva nejen
prvni dny, ale nékolik pocate¢nich rokt zivota. Diky tomu, jak velkd mira podpory se
ditéti pii napliovani potfeb a pfi rozvoji dostdva, se poté utvaii hodnota détstvi.

(Véagnerova, 2005)

Ted uz néco malo k samotnému vymezeni pojmu dité. Soucasnou definici
stanovuje Umluva o pravech ditéte (1990): ,,Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi
osmnacti let, pokud podle pravniho rdadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno

‘

drive.

Diky vySe uvedené definici se poté lépe stanovuji dalSi specifické znaky
charakteristické pro kazdé dité. To také napomaha naslednému postaveni ve spole¢nosti

a posouzeni miry jeho prav a povinnosti. (Kollarikova, 2001)

Vymezeni pojmu dité neni tak slozité jako charakterizovat obdobi, kdy dochazi
k riistu a vyvoji, oznacovaného téz jako détstvi. Détstvi je Casti zivota, ve které dochazi
k opravdu velké stimulaci jedince. Vyvoj provazi zasadni zmény, které nabiraji na
intenzité hlavné v pfedSkolnim véku asnazi se jedince pfipravit na fungovani ve
spolecnosti. Nelze ptfesné stanovit délku détstvi, protoze ji doprovazi dalsi fada faktora
podilejicich se na ¢asové individualizaci kazdého jedince. T€mi nejzasadnéjSimi faktory
jsou zaméienost cilll a specifické potieby. Détstvi je velmi Casto spojovano se zacatkem
povinné $kolni dochazky. Jak uz bylo na zafatku feceno, pravé v tomto obdobi je za

potiebi ditéti pomahat, a to podporou dospélého jedince.(Kollarikova, 2001)
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Dle d¢jin mysleni o vychovée lze ptedskolni vychovu chapat riznymi zptisoby. Bud’
jako urc€ity podnét, nabidku ¢i utvareni, které se projevuje nejvice v ucebné-
disciplindrnim pojeti, nebo jako seberozvijeni, do kterého nijak nezasahuje
vychovavajici. Ze vzdélavaciho a vychovného hlediska jsou jednotlivé cCasti Zivota
chapany jinak a vyrazné se od sebe 1isi. Nejvyznamnéjsi etapou je praveé ta pocatecni,
jelikoz zde dochazi k formovani jedince v té¢ nejvyssi kvalit€. Mnoho lidi si mysli, ze
k nejintenzivnéjsimu uéeni dochazi v obdobi vysokoskolského studia, ale pravé
V pocatecni etapé, konkrétné v prvnich ¢tyfech letech, dochézi k nejvétsSimu vyvoji ditéte,

ve kterém se dit€ nau¢i mnohem vice nez v jinych obdobich. (Kollarikova, 2001)
1.2 Didaktické pomiicky

Pro co nejptesnéjsi vyklad daného pojmu je nezbytné uvést definice souvisejicich
terminti, jako je didakticky, didaktika, didakticky cil a didaktické¢ zasady. Termin
didakticky se tyka procesu uceni, vyuky a jejich pravidel. (Pricha, 2009)

Didakticky cil predstavuje klicovy prvek didaktiky, ktery urcuje zdmér a vysledek
vyuky. Jedna se o konkrétni znalosti, dovednosti nebo postoje, které jsou vysledkem
ovladnuti urc¢itého obsahu nebo vychovného procesu. Obvykle je stanoven pedagogem a

slouzi jako podminka pro dalsi u¢eni. (Pricha, 2009)

Didaktika je obor pedagogiky, ktery se zabyva teoretickym zkoumdnim procesu
vyucovani. Pochazi z feckého slova "didaskein", které¢ znamena ucit, vyucovat, poucovat,

jasné vykladat a dokazovat. (Pricha, 2009)

Soucasti ptistupu v pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu je 1 vhodny vybér
didaktickych prosttedkt. Pro vybér optimalnich pomiicek je dalezité zohlednit nejen
specifické podminky, ale také kritéria vybéru. Mezi specifické podminky mizeme zatadit
snadnou manipulaci s pomutckou, dostatek vizudlné a pedagogicky strukturovaného
materidlu a v neposledni fadé¢ moznost vlastniho vytvofeni pedagogického materialu.
Kritéria vybéru se zaméfuji na sledovany cil, vhodnost pro dany obsah, pfizptisobeni
urovni déti, charakter pfedstavovanych jevil, ovladatelnost pomticky a podminky pro jeji
realizaci. Didaktické pomucky piredstavuji v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu

vyznamny prosttedek pro ziskavani informaci. (Manak, 1994)

Didaktické zasady jsou zakladnimi principy, které urcuji povahu vyuky v souladu

se zakonitostmi vyuky a vychovné-vzdélavacimi cili. Témi nejzakladnéj$imi zasady jsou
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nazornosti, komplexnosti, pfiméfenosti, navaznosti a aktivni ucasti a uvédomelosti zaki.

(Kalhous, 2009)

Didaktické pomticky se lisi od dalSich materidlnich prvka tim, Ze maji pfimy vztah
k obsahu vzdélavani. A to predevsim z divodu moznosti mnohostranného zapojeni, coz
znamena, ze se mohou aktivné zapojit vSechny smysly. Déti maji moznost vidét tyto
pomiicky ve fyzickém prostotu a pfi jejich zkouméani mohou vyuzivat chut’, hmat, ¢ich a
zrak, coz jim umoziuje celistvé vnimani. Manipulace s pomickami podporuje proces

zapamatovani a také rozvoj mysleni. (Valenta, Miiller, Vitkova, 2021)

V mateiské skole se s didaktickymi pomtickami setkavame pii vSech ¢innostech
a jejich vyuzivani je nejen zadouci, ale nékdy i nezbytné. Cim dal ¢ast&ji se stava, Ze jsou
existujici pomticky nevyhovujici a ucitelky si musi potfebny vyukovy matrial vytvaret
samy. Klicovym aspektem vzdy ziistdva sledovany cil, kterému by kazd4 pomutcka méla
odpovidat. OsvédCuje se drZet se postupu, ktery se sklada Ze ¢tyt fazi: koncepce, analyza,

projekt a realizace.

Koncepce didaktické pomucky obvykle vychazi z originalniho napadu k ¢emuz
je pfidand nova myslenka, kterd se zaméfuje na zlepSeni vyuky. Navrh pomicky je
dalezité porovnat s urovni psychického rozvoje jednotlivych déti. Poté je potieba
koncepci dikladné zanalyzovat z riznych hledisek, jak z hlediska spojitosti s jinymi
predméty, tak i z hlediska vnitiniho uspotadani. Nasledna faze projektovani navazuje na
dobfe vytvotené koncepce a jeji analyzy. Béhem této faze také dochazi k dikladnému
zvazovani metodickych a technickych otadzek. Projekt pfevadi abstraktni mySlenku na
konkrétni. Realizace je provadéni samotného vyrobniho procesu pomticky, zahrnujici

vyrobu materidlu a jeho testovani v praxi pro ovéfeni funkénosti a efektivity. (Titéra,
1963)

1.3 Matematicka pregramotnost

VétSina lidi se denné setkava s ¢isly a geometrickymi utvary, které vyuziva béhem
svych kazdodennich Cinnosti. Aby si déti vytvofily spravné piedstavy o Cislech a
geometrickych tvarech je klicové, aby mély od nejranéjSiho véku dostatek podnétt, které
je povedou K jejich formovani. ,,Matematicka pregramotnost v predskolnim vzdeélavani u

deti znamend osvojovani si dovednosti, které predchazeji schopnosti uzivat ciselné a
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matematické pojmy a matematické souvislosti v realném Zivote.” (Novak, Novakova,

2019)

Predmatematické predstavy v jsou predSkolnim vzd€lavani dualezité pro rozvoj
matematické pregramotnosti. Tyto pfedstavy se promitaji do vSech Cinnosti a aktivit
ditéte, jak v jeho kazdodennim zivoté, tak v matefské Skole. Pedagogové by méli byt
informovani o tom, jaké dovednosti by mélo dité v matetské skole ziskat, jaké ptirozené

schopnosti je potfeba rozvijet a jakym zptisobem toho dosahnout. Dtlezité je:

o, Cviceni ruky, ale i cviceni oka

e Rozvoj schopnosti porovnavat, rozkladat a kompletovat

e Procvicovat hledani a vytvareni shod a rozdilii jako vyznamného ndastroje
rozvoje specifickych schopnosti deti

o Seznamovat se s pohybovymi a manipulativnimi hrami a délat si diagnostiku

ditete z jeho chovani pri ,, matematickych* hrach* (OP VVV — SC1)

Podle Bednafové a Smardové (2022) pomahaji piedmatematické piedstavy
podporovat rozvoj kognitivnich procesii, paméti a logického mysleni. V predskolnim
veéku neni v oblasti matematiky primarnim cilem to, aby si dit¢ pouze pamatovalo co
nejvice pojmi, ale spiSe zaméfeni na rozvoj riznych schopnosti a dovednosti, které mu
umozni porozumét a spravné si predstavit dané matematické pojmy. Smardova a
Bednatfovd (2010) ptredstavuji jednotlivé dovednosti a schopnosti, které¢ je dulezité
rozvijet u predskolnich déti. Tyto oblasti zahrnuji hmatové, sluchové, prostorove, zrakoveé
a Casové vnimani a zaroven rozvoj feCovych schopnosti, ktery je zdkladem pro

predchazejici matematické predstavy.
1.3.1 Predciselné piedstavy

Vznik matematickych schopnosti je disledkem interakce a souhry jednotlivych
schopnosti a dovednosti. O. Zelinkova (2011) do funkei, které ovliviiuji matematické
schopnosti zahrnuje: ,, motoriku, zrakovou percepci, pravolevou a prostorovou orientaci,
sluchovou percepci, vnimani télesného schématu, rec¢, pamét, mysleni a rozumové

schopnosti. “

Vyse uvedené dovednosti a schopnosti ptedstavuji zéklad tzv. ptedciselnych
ptredstav, které postupné vytvareji zdklad pro Ciselné ptedstavy. ,, Tento dlouhy proces

zacina porovnavanim; pokracuje tridenim podle druhu; podle barvy; podle velikosti;
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podle tvaru; posléze dité dokaze tridit podle dvou a vice kritérii; poznd, co do skupiny
nepatri. " Dilezitym krokem je tfidéni podle mnozstvi a velikosti. Po dokonceni toho
procesu by dit¢ mélo mit pochopeni, ze poradi prvk, jejich velikost, tvar a barva nezavisi
na samotném c¢isle. Pro co nejlepsi rozvoj matematickych predstav je kliCové zacit
pracovat s konkrétnimi pfedméty a az poté piechazet k pouzivani obrazkt. (Bednaiova,

Smardova, 2010)

Ptiblizné€ ve véku tii let se u déti zacind objevovat schopnost odhadovani poctu
pfedmétt. Déti jsou schopny rozlisit pouze zietelné odlisSné mnozstvi ptedméti. Jakmile
dojde k uchopeni zakladni percepcni faze, nasleduje proces pocitani objekti. Je-li dité
nedostate¢né vybaveno zakladnim pocetnimi dovednostmi, mize brzy ztratit zdjem o
matematiku a vytvofit si ur€itou averzi k tomuto pfedmétu. Tato situace miize vést

r~r

K nardstajicim obavam, a dokonce i psychosomatickym obtizim. (Novak, 2010)

Pro pochopeni potadi je klicové porozumét konceptim mén¢ a vice. Pokud dité
umi pochopit potadi a pocitat, dokaze poté 1épe porozumét ¢iselné fadé a s tim spojené i
pochopenti, Ze Cislo, které je umisténo v ¢iselné fadé diive je mensi nez ta, kterd nasleduji.
Takovy typ ukolt je uz obtiznéjsi, tudiz to dokazou uspésné vytesit déti ve veéku Ctyt az
péti let. V predskolnim véku dité ziska schopnost vnimat pocet jako jedno z moznych
kritérii pro klasifikaci. Toto porozumeéni je vyrazné¢ stimulovano sociokulturnim
prostiedim, kde dité neustdle pozoruje, ze nékdo pocitd a samo se snazi délat totéz.

(Vagnerova, 2000)

1.3.2 Zékladni oblasti predmatematickych predstav a aktivity na jejich

rozvoj
Podle Liskové (2015) jsou zdkladnimi oblastmi pfedmatematickych ptedstav:

e , Predstavy o kvantite
o Geometrické predstavy — predstavy o tvarech, prostoru, mire, velikosti,
geometrické modelovani
e MnozZinové predstavy — trideni, usporadani, kombinace, reseni problémil.
Ve spojitosti s pfedmatematickymi predstavami je velice zajimavy a vyborné
propracovany projekt s ndzvem ,, Podpora pregramotnosti v predskolnim vzdeéldvani, *
ktery byl realizovan v obdobi od 1.1.2017 do 31.12.2019 za podpory Evropské unie.

Tento projekt je zaméfeny na rozvoj matematické gramotnosti a zahrnuje tfi zakladni
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okruhy pfedstav (kvantita, geometrie a mnoziny), které jsou pokryty prostiednictvim
sedmi tematickych oblasti, u kterych autofi vytvofili aktivity, rozvijejici dané

matematické dovednosti:

e , Orientace v prostoru
o Urcovani smeéru, popis polohy predmeétii napriklad na obrazku, pohybové
a smyslove hry
e Vnimani a organizace prostoru
o Modelovani, prace se specifickymi  didaktickymi  pomiickami
(Magformers)
o Poznavani geometrickych tvari, prace se stavebnicemi, geodeskou,
Montessori pomiickami
o Vytvareni origami, tangramii
o Mira
o Mereni délky pomoci viastniho téla, tkanicek
o Pomérovani hmotnosti, objemu nadob, hodnoty minci
e Predstavy o kvantité
o Rytmicka Fikadla, basnicky, pisnicky s tematikou cisel
o Deskové hry, hry s kostkou, percepcni hry na vnimani poctu nejen zrakem
o Hry na pocitani, tanecni aktivity se zpévem ci rikadlem
o Prace s pohadkou (posloupnost déje, pocet postav)
o Hra na obchod (manipulace s penézi), prdace s vahou, méreni, krokovani
e Prdce s daty
o Pracovni listy, usporadani, trideéni podle kritérii, parovani, prirazovani
e Rytmus
o Krokovani na pisnicku, rytmizovand chuize, vytleskavani rytmu pisné
e Logika
o Hry ANO a NE, labyrinty, bludisté (OP VVV — SC1).“
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1.4 Casova orientace

1.4.1 Cas

Pojem cas je velmi tézké definovat. Pokud bychom néco takového chtéli ucinit,
bylo by nutné uspokojit u¢ence a predevsim védce, zabyvajici se timto tématem, coz by
pro nas bylo z velké ¢asti nemozné a mohlo by dochéazet k opakovanym neshodam. Fyzik
J. Kleczek (2002) pronesl tvrzeni: ,, Ze nejobecnéjsi pojmy jako byti, hmota, prostor nebo
cas nelze definovat, nebot pro né neni nadrazeny (obecnéjsi) pojem . Toto tvrzeni je to
nejpresnéjsi vysvétleni pro Cas, které bylo zatim vysloveno. V davné historii se mnoho
osobnosti snaZilo zjistit, co je to Cas, jak se méfi a vSechny jeho ndlezitosti, a to hlavné
z oboru fyziky a filozofie. Nikomu se to ale doposud nepodatilo tak, aby napliovali
predstavy védei. (Mraz, 2001)

1.4.2 Casova orientace a vhimani ¢asu

Béhem prvnich mésict Zivota jako novée pfichozi, jsou pro nas nejpodstatné;si
zakladni potieby, jako je jidlo, spanek apod. Vnimani ¢asu déti v tak malém véku vibec
netesi, jelikoz soustfed’uji své potfeby jen na sebe aziji v pritomném okamziku
a nedokazi rozlisit, kdy jedna situace kon¢i a nasledné za€ina druhd. Podle Piageta se
zac¢ind az kolem sedmého mésice vyvijet schopnost rozliSovat jednotlivé predméty
a dochazi tak k fyzickému i psychickému vyvoji ditéte. Zacneme to pozorovat v dobé kdy
se dit¢ pokousi jist, zac¢inad si opakované piedélavat hracky zjedné ruky do druhé
a ukazuje ndm naznaky chtize, kdy chodi kolem nabytku nebo s dopomoci. V této chvili
dochazi k velmi dilezitému milniku, kdy si dité zaéne uvédomovat svoji vlastni osobu
a tim zacne vnimat déni okolo sebe a Snim spojené udalosti v pribéhu casové

posloupnosti. (Bednatova, Smardova, 2022)

Orientace v Case se u déti predskolniho véku rozviji pii kazdodennich ¢innostech
Vv jejich zivoté. Den ma svij urCity rezim, ktery je potifeba dodrzovat a diky tomu si
dokaze dit€ uvédomit, Ze kazda €innost v pribéhu dne ma sviy €as 1 prostor, ktery se pii
vykonu aktivity neustale opakuje. Dit¢ si tak dokaze vytvotit uréitou strukturu dne, kdy
vi, co ho ¢eka a co bude nasledovat. Diky tomu si také 1épe buduje pocit bezpeci a jistoty.

(Otevielova, 2016)

Cas napomaha détem pochopit posloupnost dne a k tomu jim velice pfispiva

stanoveni pravidelného denniho rezimu. JelikoZ se jednd o proces, ktery se u déti vyviji
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dlouhou dobu, je potifeba nase pomoc. Nejlepsi pomocnik je v tomto ptipadé neustalé
opakovani, s kterym nésledné roste jistota bezpec¢i. Dité zije v okamziku, nespécha
a pozvolna se uci jak za sebou udalosti nasleduji a jak jsou Casove propojené. (Vagnerova,

2000)

Dodrzovani rezimu dne je hlavnim bodem pii tvorbé dané struktury. Jakmile je
rezim dne né¢im naruSen, dité je zmatené a je potiecba na pfipadnou zménu pfipravit
a zdavodnit jeji pfic¢inu. Takovyto postup je stéZejni predevS§im u déti a poruchou
autistického spektra, které bez piesn¢ stanovené¢ho postupu nefunguji a nespolupracuji.
Diky pravidelnému dennimu rezimu dochazi v pozd¢jsim véku k mnohem lepsi adaptaci
na piipadné zmény. Napiiklad pti nastupu do zékladni ¢i matetské Skoly. (Bednatova,

Smardova, 2010)

To, jak dit¢ ¢as vnima je dano velkym mnoZzstvim okolnosti, které se v jeho Zivote
d&ji. V tomto véku neni vnimani ¢asu takovou prioritou jako u dospélého ¢lovéka. Déti
se soustifedi na piitomny okamzik a posuzuji skute¢nost podle toho €0 znaji a co uz zazily.

(Lietavcova, Liskova, 2018)

Pohled ditéte na ¢asovou orientaci se v jednotlivych obdobich méni. Jinak vnima
Cas batole ajinak dit¢ ve Skolnim véku. V raném kojenecké obdobi dochazi
k rozpoznavani zakladnich zivotnich vzorcd, jako je rozpoznavani dne a noci.
V batolecim obdobi se za¢ind vnimani pfirozené ménit. V této etap¢ se déti stale zabyvaji
pfevazné pfitomnosti a dokaZou se koncentrovat jen kratsi dobu a pfevazné upinaji zrak
na zajimavy pfedmét z jejich okoli, jinak se jim vSe ostatni zda cizi a nové. Zde uz zacina
dit¢ chapat jednoduché denni rutiny. Vi kdy se ji, kdy se chodi spat, kdy si mize hrat, kdy
se koupe a piedpoklada se, Ze za¢ina chapat pojmy jako je ,,pfed a ,,po“. V tomto obdobi
dochdazi podle Piageta téz k tzv. ,,praktické inteligenci. Kdy si dité cilen¢ vybere svijj cil,
muze to byt naptiklad hracka, nejdiive se sam snazi cile dosdhnout, ale jakmile zjisti, Ze
je to nemozné, tak vyuziva ruku dospélého, kterému da jakymkoliv zpiisobem najevo, ze

0 dany ptedmét jevi zajem. (Piaget, 2014)

Vnimani je, jako kterdkoliv jind schopnost a dovednost, pro déti velice dulezita.
Tato dovednost je napomocna hlavné diky Casové posloupnosti, ktera déti utvrzuje
Vv chapani jednotlivych jevii a S tim spojenou ndvaznost aktivit a ¢innosti. Déti si jsou diky
pravidelné posloupnosti jisté, jak ¢innosti po sob& nasleduji a vi, co je v dalsim kroku

eka. (Bednafova, Smardova, 2022)
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1.4.2.1 Vnimani plynuti ¢asu

Pro tento zplisob vnimani jsou z nejvetsi miry nadpomocné ritudly, které hlavné
Vv matetské Skole plni svoji hlavni funkci. Diky tomu jsou déti ve vétSim klidu a pohod¢
a nemaji problém se orientovat v ¢innostech bézného dne. Nejzasadnéjsi je obezndmit
déti s pojmy jako je den, noc, rdno, odpoledne, vecer. V matetské skole odlisné pracujeme
V konkrétnim rocnim obdobi, i v tomto sméru je potieba déti se v§im seznamit. Existuje
na to spoustu zptisob, ale tim nejlep$im jsou fizené ¢innosti v mateiskych skolach, kde
dochdzi k rozvoji Casové piedstavivosti. Déti sedi v krouzku a povidaji si spolené

s ucitelkou o daném ro¢nim obdobi. Co se déje venku s ptirodou, jaké mame pocasi, jaké

obleceni mame v daném pocasi nosit apod. (Kaslova, 2010)

Ritudly nas v matetské Skole doprovazi vSude a samotnym détem je to velice
napomocné pii rozvoji. Déti védi, ze po pifichodu do Skoly nastavd ranni pfivitani,
nasledné ritudly spojené s jidlem, uklidem a pted spanim. Nékteré matetské Skoly maji
velice zajimavé ritudly pfi tklidu hracek. Jednim z ptikladi mize byt pusténi pisni¢ky na
znameni uklidu. Déti okamzité védi, ze nastava tato faze a bez jakychkoliv otazek zacinaji
s uklidovou ¢innosti. Je to jeden ze zptisobu, jak efektivnim zptisobem naudit déti plynuti
Casu. Jak uz bylo mnohokrat feceno, déti Ziji hlavné ptfitomnosti a budoucnost jim
V podstaté nic nefikd. Jinymi slovy by se dalo fici, ze po ptichodu do matetské Skoly
zajima dité jen jedno, a to jsou hracky. Prvni cesta vede do herny, aby si ulovilo tu svoji
hracku a mohlo si s ni az do tklidu hrat. Dité se soustiedi jen na hrani a to, jak plyne Cas
ho vilibec nezajima. Ale jakmile usly$i pisnic¢ku, kterd znaci zacatek tklidu, zacne si
uvédomovat, Ze po tklidu nastava svacinka. Proto je velice dileZité nastavit tyto hodnoty,
at’ uz od utlého veku déti rozvijime schopnost orientovat se v ¢ase. (Lietavcova, LiSkova,

2018)

Détem déla nejvétsi problém utvofit si predstavu o del$im ¢asovém aseku. Cim delsi

usek je, tim je pro déti naro¢né&jsi jeho pochopeni.

Podle Bednarové (2022) je vnimani plynuti casu pro predskolni dit€¢ vymezeno

udalostmi, které ho obklopuji, které se pravidelné stiidaji.

U d¢éti predSkolniho véku se to, jak vnimaji plynuti ¢asu stéle rozviji a neni pevné dan
jejich pohled na tuto oblast. PfedSkolni déti jsou zvyklé vnimat Cas hlavné diky
konkrétnim udalostem, které se déji v dany moment. Zaroven jim ¢ini velky problém

rozpoznavani Casovych jednotek. Nejsou schopné si uvédomit co znamena, ze bude
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¢innost trvat jesté hodinu. Je potfeba jim to vysvétit jinym zptisobem. Napitiklad: ,,Jesté
si spolecné zahrajeme dal$i dvé aktivity a bude konec.* Takovym zplisobem se snazime
u déti probouzet abstraktivni ¢asové jednotky. Dilezitou roli hraji zazitky déti. Tento
zpusob v sobé zahrnuje i1 velky emocionalni vyznam. Kdyz se ucitelka zepta ditéte, co
délal cely vikend, je pro n¢j mnohem snazsi si sled udalosti uvédomit diky zazitkim.
Pokud dité bylo cely vikend doma, jen se divalo na televizi a nic v podstat¢ ned¢lalo, neni
to pro néj tak vzruSujici, jako kdyz cely vikend stravil i babicky, kde $li do zabavniho
parku a do aquaparku. Kdyz dit€ mluvi o straveném ¢ase doma, nerozpovida se tak jako
o zabavném vikendu u prarodict. Timto zptisobem napomahdme i k rozvoji plynulé

komunikace a navazovani kontaktd. (Otevielova, 2016)

1.4.2.2 Vnimani ¢asové posloupnosti

Casova posloupnost je zce spojend s vnimanim plynuti ¢asu. Zhodnoceni celé
situace, jeji pfi€iny a nasledky jsou pro dité taktéZ pojmy, které je velmi t&zké pochopit.
Dité zatim nenabylo tolik zkuSenosti, aby bylo schopné uvédomovat si své jedndni. Je
pravda, ze jiz od détstvi jsme vedeni k tomu ocekdvat nasledky vzniklych situaci. Batole
se postupem c¢asu nauci, ze ziska pozornost dospélého, pokud bude kiicet a brecet.
S pfibyvajicim vékem je v naSem zivoté spoustu podnétd, které nas nuti premyslet o
nasledcich nageho uvazeni. Cim je dité star$i a dochézi tak k lepsimu rozvoji, tim 1épe
potom dokdze ze sledu udalosti vyvodit situaci naslednou. Jakmile nova situace nastane,
neni pro dité tak téZké se ji pfizpusobit a pfijmout ji. Dité v pribchu Zivota zjisti, kdy ma
danou situaci oc¢ekavat, jak se na ni pfipravit a nasledné ji zvladnout bez sebemensich
problému. Jakmile bude dité k situacim pfistupovat s nadhledem a pozitivitou, prudce

vzroste i jeho jistota a pocit bezpeéi. (Bednarova, Smardova, 2010)
1.4.3 Problémy v orientaci

Oslabeni v Casové orientaci se v matefské Skole vyskytuje pomérné Casto. Déti
mohou obtizné chapat pojmy jako je dopoledne, odpoledne, rano ¢i vecer. Nékteré déti
maji 1 vpozd&$im veéku problém v posloupnosti tkoll. Piikladem nam mize byt
oblékani. Déti si nejdiive obouvaji boty a az poté si za¢nou oblékat teplaky. V takovych
ptipadech je zapotiebi déti opravit a béhem této ¢innosti na né vice dbat, aby si uvédomily
spravnost posloupnosti oblékani. Pokud maji déti potize jiz v ptedSkolnim veku, je velka
pravdépodobnost, ze tyto problémy pietrvaji i do skolniho véku. Nejpocetnéjsim problém

jsou potize pii Cteni a psani. Dochazi k vynechavani pismen ve slové ¢i véte a k vimeéné
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¢islic nebo pismen. Tim nejzévaznéj$Sim problémem jsou potize v hospodateni s ¢asem.
Dité¢ si nedokaze rozvrhnout pottebny ¢as na danou praci a k vykonani ukolu potiebuje
zvysit casovou dotaci. Tento problém se muze odrazit i v dospélosti. Mohou pievladat
problémy v uceni, ale predevsim odhadnuti potfebného ¢asu pro jednotlivou Cinnost. Lidé
si Spatné€ rozvrhnou svoji préci a dostanou se do faze, kdy zacinaji byt chaoticti. VSechny
dalezité tkoly nechévaji na posledni chvili a musi se smifovat s vétSim natlakem, nez
kdyby si spravné rozvrhli sviij ¢as a ukoly vypracovavali pribézné. DalSim problémem
muze byt Castd nedochvilnost, jelikoz si posloupnost udalosti nerozvrhnou rovnomérné.
V tomto ohledu hraji samoziejmé velkou roli individualni zvlastnosti kazdého jedince.

(Lietavcova, Liskova, 2018)
1.4.4 Orientace v ¢ase u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Z mé vlastni zkuSenosti mizu potvrdit, Ze u déti s postizenim, jako je naptiklad détsky
autismus nebo poruchy uceni, mize byt orientace v ¢ase mnohem vice obtizna nez u déti
intaktnich. U déti s postizenim se mlze vyskytovat problém s chdpanim abstraktnich
casovych pojmi. U intaktnich déti se tato neschopnost objevuje téz, ale ne v tak velké
mife jako u déti s postizenim. Pro déti s komunikaénimi obtizemi je vyjadfeni ci
porozuméni Casovym pojmim jesté narocnéjsi. Pokud nekomunikuji vibec, je tézké
neverbalnim zplsobem vyjadfit jednotky casu. Pokud u déti pretrvavaji i malé
komunikac¢ni schopnosti, miize dochazet k zadrhavani pifi vyjadfovani nebo
kK nepochopeni daného vyrazu, tudiz nemize dojit k jejich reprodukei. U nékterych déti
se muze vyskytovat téz Spatné rozpoznavani svétla, které Gizce souvisi s Casem. Déti se
stavaji zmatenymi v pojmech jako je dopoledne ¢i odpoledne. U déti s autismem je velka
dilezitost v udrzovani denniho rezimu. Jakédkoliv odchylka od ptfesné napldnovaného
programu miZe mit §patné nésledky pro dité. Proto je diilezité kazdy den dodrZzovat reZim,
ktery je od zacatku nastaveny. Vice nez u jinych, je pravé u déti s postizenim potieba trvat
na individualnim pfiistupu. Kazdé dit€¢ vyzaduje jiné pedagogické metody ¢i postupy a
abychom dosahli stanovaného cile, je potfeba tyto nalezité upravy nastavit individualné
pro jednotlivce. Kazdé dit¢ ma jiné schopnosti a dovednosti, a proto je potieba nastavit
takové podminky, abychom co v nejvétsi mife podporovali vyvoj jedince. K rozvoji
Casové orientace muzeme napomahat vice zpusoby. Vizualni zobrazeni casovych
jednotek mize byt jednou z nich. MiZeme pouzit velké hodiny s jasnymi ¢isly, aby mohlo
dojit k lepSimu rozeznani. Pro rozvoj mizeme zvolit i1 aktivity a hry, které maji déti

Vv oblib¢€ a zaroven se diky nim rozviji ¢asova orientace. Spojime piijemné s uzite¢nym.
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Déti se pfi aktivitach zapojuji a pedagogové naplnuji cil, ktery si zvolili. Nejdulezitéjsi je
Casté opakovani pojmil. Snazime se ditéti hravou formou vysvétlit pojmy z oblasti ¢asu,

které napomahaji k tomu, aby si bylo dit¢ jisté v ¢asovych konceptech.
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1.5 Prostorova orientace

1.5.1 Prostor

Nalézt jednoznacnou definici prostoru je slozité, protoze ma tento pojem rizny
vyznam v riznych védnich oborech, jako je matematika, psychologie, fyzika, astronomie

nebo filozofie.

Leitavcova a LiSkova (2018) déli prostor z didaktického pohledu na mikroprostor
a makroprostor. Rozvoj prostorové predstavivosti ditéte vychéazi v prvé tadé z jeho
orientace v nejbliz§im okoli a postupného pozndvani okolniho svéta. Jednim ze zpiisobii,
jak Ize prostor chapat je jako trojrozmérné prostredi, které je mozno definovat vertikalni,

horizontélni a pfedozadni osou.

!

Podle Hartla (Psychologicky slovnik, 2015) se terminem "prostorova inteligence'
rozumi schopnost lidi vybavovat si a pracovat s prostorovymi predstavami. Hartl tvrdi,
ze prostorova inteligence se projevuje napiiklad schopnosti vytvafet a snadno rozumét

grafim a mapam.
1.5.2 Prostorova orientace a vnimani prostoru

K ziskavani riznych predstav o uspotfadani okolniho prostoru ndm napomahaji
smyslové vjemy — zrak, sluch, pohyb, hmat a jejich vzajemné kognitivni zpracovani.
Proces utvafeni predstavy o prostoru a jeho vzajemnych vztazich mé své pocatky jiz
Vv kojeneckém obdobi, kdy k jeho vytvareni dochazi v senzomotorickém vnimani a jedna
o velice naro¢ny a dlouhodoby proces. Dité si v§ima podnétl z okoli, které ho na prvni
pohled zaujmou a ziskaji si jeho pozornost. Jedna se pfedev§im o pohybujici se hracky
nebo zvuky, ke kterym se snazi pfiblizit a ziskat o nich vice informaci v zavislosti na
vyvoji motoriky. Orientace v prostoru tedy velmi zavisi na vysp€lém vnimani a ovladani
naSeho vlastniho té€lesného schématu. Tento fakt je velice zdsadni, nebot pravé diky
naSemu télu jsme schopni se orientovat v prostoru. Prvnim a zékladnim krokem, které
dit¢ dokaze ucinit je objevit své vlastni télo. Nasledujicimi kroky pak musi propojit své
télo s okolnim svétem a diky tomu si nasledné dokaze uvédomit, jakymi vécmi a lidmi je
obklopeno. Postupem Casu se mezi ditétem a prosttedim vytvoii vztahy, které urcuji jeho
zaclenéni do prostoru. Uvédomovani si, co je v matetské Skole, co doma, co venku a ktefi

lidé jsou nam cizi a ktefi ne, jsou otazky, které maji zdsadni vyznam. (Bednaiova, 2022)
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Senzomotorickd percepce je zdkladem pro tvorbu prostorovych piedstav a
oznaceni prostorovych vztahii. Malé dité nejprve zvladne orientaci ve vertikalnim sméru
(slova dole a nahote). Poté si osvojuje orientaci v horizontalnim (slova vlevo a vpravo) a
piredozadnim sméru. Zatimco slova nahote a dole maji jasny vyznam, slova vpiedu a
vzadu, vlevo a vpravo se mohou v zavislosti na poloze téla ménit. Mladsi déti maji
obvykle nepiesné prostorové vnimani, ale s postupnym vyvojem se vnimani zlepsSuje.
PtedSkolni déti mohou mit problémy s odhadem vzdalenosti nebo velikosti, ale pred
nastupem do Skoly by mély byt schopny slova jako dole, vzadu, mezi, pod apod. pouzivat.
Dulezité je téz byt schopen rozlisit pravou a levou stranu svého téla a dle pokynt umistit
predmét na spravnou stranu. Schopnost stanovit spravnou polohu podle dvou kritérii

(vpravo nahote, vlevo dole) se obvykle vyviji kolem Sestého roku. (Otevielova, 2016)

Koncepty tykajici se prostoru nezahrnuji pouze schopnost vnimat objekty
vymezené tiemi osami (horno-dolni, pfedo-zadni, pravo-levou), ale také schopnost
odhadnout a zapamatovat si vzdalenosti, porovnavat velikosti objektl, vnimat ¢asti a
celky, zdroven porovnavat vzijemny pomér mezi nimi a dokéazat jejich nasledné
usporadani. V tomto ptipadé spatfujeme uzkou souvislost s ¢asovou orientaci. Pojmy
jako prvni a posledni jsou tésné spjaty s vnimanim Casu a ¢asovymi posloupnostmi.
Vnimani &asti a celkt je Gizce spojeno s rozvojem zrakové analyzy a syntézy. (Smardova,

2010)

Percepce prostoru, zpracovani a uchovani si prostorovych vztahd piispivaji k
mnoha ¢innostem. Zvlasté dulezité je to pro orientaci v prostiedi, v némz jedinec Zije, pro
pfizpisobeni se prostfedi a pro jeho Ucelné vyuziti. Malé déti sméfuji svilj pohyb tam,
kde maji néjaky zajem. Snazi se vykonavat Gi¢elné pohyby rukou nebo celym télem, aby
dosahly pozadovaného cile. Prostorové vnimani také ovlivituje koordinaci pohybu. Pti
nacviku je dobré se nejdiive zaméfit na orientaci v mistnosti a ve Skole a az poté ptejit na

orientaci na ploSe. (Lietavcova, Liskova, 2018)
1.5.3 Pravoleva orientace

Porozuméni a ovladnuti pravolevé orientace hraje vyznamnou roli nejen ve
Skolnim vzdélavani, ale 1 v béZném zivoté. Nase spolecnost je na ni zaloZena a projevuje
se v mnoha kazdodennich situacich. Jako naptiklad podavani pravé ruky pii seznamovani
nebo pfi Cteni a psani vzdy postupujeme zleva doprava. Znalost a sprdvné porozumeéni

pravolevé orientace je dulezité pro efektivni komunikaci a pii praci s prostorovymi a
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casovymi koncepty. Pfesnd orientace v prostoru a spravné vnimani pravolevého sméru
nam pomdaha 1épe porozumét a adaptovat se ve svété kolem nés. Schopnost vnimat
pravolevou orientaci je pevné spjata s t€lesnym vnimanim a zavisi na pozici vlastniho téla
ve vztahu k ostatnim objektim v prostoru. V piedskolnim véku zacina rozvoj této
schopnosti. Mezi ctvrtym a patym rokem dité dokéaze rozliSovat pravou a levou ruku, ale
jesté nezvlada plné€ pravolevou orientaci. Ta se postupné rozviji az v dalsich letech. Pred
nastupem do Skoly by dité mélo byt schopno ukazat svou pravou nebo levou ruku, levé
oko (a dalsi casti téla v riiznych variacich), najit misto vpravo nahote na obrazku nebo na

stole, a dokazat se postavit vedle stolu bud’ vpravo, nebo vlevo. (Zelinkova, 2011)

Dozréavani laterality sehrdva vyznamnou roli pifi rozvoji prostorové orientace.
Zelinkové definuje lateralitu jako: ,,Prednostni uzivani jednoho z pdrovych organii, tj.
asymetrii pdrovych organu hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha)*
(Zelinkova, 2003, s. 139). Dominance mozkovych hemisfér je klicova pro jasné lateralni
vyhranéni. Pokud u ditéte pied nastupem do zékladni Skoly neni lateralita vyhranéné, je
vhodné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu. Existuji rizné typy laterality —
levactvi, pravactvi a ambidextrie (=nevyhranénost), ktera znamena schopnost pouzivat
oba organy stejné¢ dobfe. Lateralita se také rozliSuje na souhlasnou a zkfiZzenou dle

dominance oka a ruky. (Lietavcova, Liskova, 2018)
1.5.4 Orientace V roving

Orientace v roving je Uzce propojena s orientaci v prostoru. Nejprve se deéti uci
orientovat ve tfirozmérném prostoru a teprve poté prechazeji k praci v roviné, ktera
pfedstavuje dvojrozmérny prostor. Pfi praci v roviné je klicové vychdzet z naSich
ptedchozich zkuSenosti a schopnosti piedstavit si danou rovinu. (Lietavcova, Liskova,

2018)
1.5.5 Problémy v orientaci

Oslabené prostorové vnimani v predskolnim véku mize negativné ovlivnit mnoho
aspekt zivota ditéte. Deficity miizeme vyrazné spatfovat v souvislosti s pohybovymi
dovednostmi, zaroven maji obrovsky vliv na schopnost péce o sebe a samostatnost a
vV neposledni fad¢ zpiisobovat nejistotu pii organizaci prostoru. Dale muze ovlivnit

¢innosti jako je kresleni, kde détem muZe chybét schopnost vnimat smér ¢ary a také hry
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se stavebnicemi a mozaikami, kde nedostatecna prostorova predstavivost brani rozvoji

technického mysleni. (Bednafova, Smardova, 2022)

Pokud neni prostorové vnimani déti ve Skolnim véku dostatecné rozvinuto,

projevuje se to nasledujicimi obtizemi:

e, obtiznou orientaci v prostoru

® nesprdavné pouzivani a porozuméni pojmiim oznacujicim prostorové usporadani

e obtiznou orientaci v textu pri cteni — sledovani textu ve spravném smeru zleva
doprava, vyhledavani potrebnych casti textu

e obtiznou orientaci v textu pri psani — zejména pri prepisu textu

® potizZe pri psani, ztizené uvédomovani si sméru vedeni cary

e inverze poradi pismen, Cislic v textu — zejména u nezautomatizovanych pojmii
prvni — posledni, v uzké souvislosti s vnimdnim casového sledu, zrakovym
vnimanim a lateralitou

® potize v matematice — usporadavani ciselnych vzestupnych i sestupnych rad,
potize v geometrii

e ztiZenou orientaci v mapdch, az nemoznost zapisi do slepych map

e ztiZenou orientaci v notovych zdapisech

e potize ve sportu, zejména kolektivnich hrdch, ale obtize mohou nastat i v
individualnim sportu — pri uvédomovani si smérii vedeni pohybu, v tanci

e obtize v koordinaci pohybii pri manipulaci s predméty, obtize pri rukodélnych

cinnostech, potize v sebeobsluze* (Bedndrova, Smardova, 2010, s. 43).

Stejn€ jako pii Casové orientaci je 1 u prostorové velky diraz kladen na
pfistupovani ke kazdému jednotlivei individualné. Kazdé dité€ je origindlni a je tfeba pii
rozvoji dbat na ziskané dovednosti v této oblasti a snazit se je rozvijet v co nejveétsi mife

(Lietavcova, Liskova, 2018)
1.5.6 Orientace v prostoru u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Rozvijeni prostorové orientace u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
povazujeme za stéZejni. Clovék si uplné nedokaze piedstavit Ze orientace v prostoru izce
souvisi s pohybovymi dovednostmi a samoobsluhou. Pfi téchto ¢innostech je dulezité si
uvédomovat své vlastni télo v prostoru a to byva u vétSiny déti s postiZenim naruseno.

Z mé praxe jsem vypozorovala, Ze u déti s poruchami autistického spektra spatfujeme
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nejvetsi problémy v predstavivosti a celkovém pohybu po mistnosti. Déti Ipi na
dodrzovani denniho rezimu a pii jakékoliv odchylce dochazi ke stresovym situacim.
Velkym problémem pii zaclenovani ve Skole a praci jsou déti s dyslexii. V takovych
ptipadech dochazi ke Spatné orientaci na strance, rozliSovani pravé a levé strany a
k zaménovani pismen. Naptiklad pismen b a d. U déti s t€lesnym postizenim je naruSeni
V oblasti prostorové orientace nejveétsi. VEtsina déti je nechodicich a jsou odkézani na sva
choditka a voziky. V téchto ptipadech je rozvoj orientace po prostoru velice naro¢ny. U
takovych déti je dobré se zaméfovat na Cinnosti, které se provadéji na pracovnim stole.
S télesnym postizenim se Casto sdruzuje mentalni. Pfi této kombinaci se zamétujeme
spiSe na rozvijeni samoobsluznych ¢innosti, aby nemusely byt déti cely zivot odkazany
na péci druhé osoby. U déti s postiznim je nejucinnéjsi vizudlni podpora. Pouzivat pii
praci s détmi obrazky, piktogramy a schémata, aby déti 1épe pochopily podstatu tkolu a
mohly tak pracovat vice samostatné. Dale je dulezité zapojit déti do praktickych ¢innosti,
které podporuji jejich prostorovou orientaci, coz muze byt skladani puzzle, prace se
stavebnicemi nebo hrani deskovych her. Do ¢innosti je také nutné zatadit pohybové
aktivity, které napomdhaji k rozvijeni orientaci po prostoru. U déti s postizenim je
nejdilezitéjsi postupny rozvoj dovednosti, kdy za¢iname s jednoduchymi ukoly. Jakmile
vidime posun, ¢innosti obménime a zvySime jejich obtiZznost. Détem umoznujeme
postupovat ve vlastnim tempu a poskytujeme jim pozitivni zpétnou vazbu a podporu pii
zdokonalovani jejich prostorovych dovednosti. Stejné€ jako u intaktnich déti je potieba

dbat na individudlni zvlastnosti kazdého jedince a volit ¢innosti dle jeho mozZnosti.
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2 Prakticka c¢ast

Pro bakalafskou praci jsem zvolila kvantitativni metodologii. V této Casti se
zabyvam piedevsim vytvorenymi didaktickymi pomtickami a zda spliuji ucel své
potieby. Jelikoz se bakalafska prace vénuje hlavné orientaci v prostoru a case jsou i

¢innosti vytvoieny tak, aby zapadaly do tohoto tématu.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve tfech specidlnich matetfskych Skolach
v Olomoucké a Zlinském kraji. Konkrétnéji ve dvou Skolach v Prostéjové a v jedné
v Krom¢tizi. V jednotlivych matefskych Skolach se pocet déti lisil, ale celkové jich bylo
25. Vyzkumné Setfeni se zaméfovalo na déti predSkolniho véku a na nich jsem také
ovétovala své vytvorené ¢innosti. Z nazvu prace je jasné, ze se moje pozorovani zaméiilo
na déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami. V mém piipadé¢ se jednalo o déti
s poruchami autistického spektra, Downova syndromu, poruchami chovani a zrakovym

postizenim.

Ve své praci nejvice vyuzivam vyzkumnou metodu pozorovani a vysledky
zapisuji do tabulek. Ke kazdé Cinnosti se vztahuje jedna tabulka, ktera je rozdélena do

sedmi ¢asti, ve kterych je co nejpodrobnéji popsana kazda ¢innosti.
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2.1 Aktivity pro rozvoj prostorové orientace

2.1.1 Demonstrace vyznacen¢ cesty

METODIKA

Zaméreni

Aktivita se zaméfuje na prostorovou
orientaci, procvicovani geometrickych
utvard a znalosti barev a v neposledni fadé
na orientaci na ploe. Céste¢né i na
kratkodobou pamét’ U zapamatovani trasy.

Ukol déti

Ukolem déti je zopakovat predem
vyznacenou cestu. Pro déti je pfipraveny
planek, na kterém je pomoci fixy
vyznacend urCitd trasa. Po tfid¢ jsou
rozlozeny ve stejném potadi i barevném
slozeni geometrické ttvary jako na
planku. Ukolem d&ti je spravné projit
vyznacenou trasu. U mladSich déti
nechavame planek v ruce, aby se jim
mohly v pribéhu trasy fidit. U starSich
déti je mozno vyzkouSet zapamatovani
trasy. Pti jakychkoliv problémech ditéti
planek dame, aby nedochazelo k pocitu
selhdni.

Cil

Cilem aktivity je rozumét prostorové
orientaci a orientaci na ploSe, dokazat
zanalyzovat prostor kolem nas a umét
reagovat na pripadné zmény. U starSich
déti dochazi i ke zlepSovani kratkodobé
paméti a v neposledni fadé k procvicovani
a utvafeni si celistvé znalosti o0
geometrickych ttvarech.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
casova narocnost

Cinnost je uréena détem vsech vékovych
kategorii. Je potieba ji ale prizptisobovat
individualnim schopnostem jedince. U
nékterych déti nechavame planek v ruce,
u starSich se snazime rozvijet i pamét.
Aktivita se nesmi provadét moc dlouhou
dobu, aby nedochazelo ke ztrat¢ zajmu
déti. Je dobré po urcité dobé prokladat
bud’ protazenim nebo kratkou pohybovou
chvilkou.

Pomiicky

Geometrické utvary, planek, fixa

VYSLEDEK POZOROVANI

Na co jsem se zamérila

vvvvvv

Béhem aktivity bylo
sledovat to, jak déti trasu prochazeji a
jestli se dokazi zorientovat v tom, kde se
pravé nachdzeji. Mohlo dochdzet i
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k obménovani aktivity, kdy se détem trasa
fikala a oni se dle pokyni snazily
pohybovat po kartickdch. Napftiklad:
,Dal$im tvarem, ktery nasleduje je modry
trojuhelnik®. D¢ti si nejdiive nasly
vSechny karticky s modrym
trojuhelnikem a poté premyslely nad tim,
ktery je nebliZze k nim a bude tedy dalSim
krokem jejich cesty.

Jak déti vypracovavaly

U kazdého ditéte dochazelo k vytvoreni
trasy nové, aby byla aktivita zajimava a
motivujici K tomu zdolat vzdy originalni
trasu. Bylo vidét nadSeni déti béhem
plnéni aktivity. Déti vytvotily fadu a
postupn¢ pripravenou trasu samostatné
prochazely. Pokud si dité nebylo jisté, tak
mu bud’ ostatni déti pomohly anebo dostal
planek s vyznacenou trasou do ruky, aby
se mohlo zase zorientovat ve své poloze.

Problémy

Obcas dochazelo ke zklamani ze Spatné
provedeného kroku. V takovém ptipadé je
nutné déti uklidnit, Ze se takové véci
stavajiiv bézném zivoté a je to v poradku.
Poté nasmérovat déti spravnym smérem a
pri vétsim mnozstvi chyb jim napomahat
pii kazdém kroku, diskutovat, a hlavné jit
na dit€ pomalu a netladit na néj.

Co détem $lo

U déti byla vidét velka znalost v oblasti
geometrickych tutvart. Dokézaly vzdy
spravné pojmenovat nasledny ttvar i jeho
barvu.

Shrnuti

Celkové bych aktivitu hodnotila kladné.
Déti se do ni krasné zapojovaly, byly
Sikovné, a hlavné bylo vidét jejich nadSeni
pii realizaci. Neni to aktivita, pfi které se
nekonecné dlouho sedi u stolecku a tim
padem nedochazi Kk nepozornosti déti.
Pokud né¢které z déti provadélo aktivitu
delsi dobu, bylo potfeba pro ostatni
pfipravit aktivitu navic, aby se nenudily a
nebéhaly po tride.

Tabulka 1 - Demonstrace vyznacené cesty
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Obrazek 1 — Rozlozeni geometrickych tvarii

Obrazek 2 — Planek usporadani Obrazek 3 — Vyznadend trasa
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2.1.2 Lod¢

METODIKA

Zaméreni

Druha aktivita se zaméfuje na rozvoj
pravolevé orientace, praci s daty, orientaci
Vv prostoru a také kratkodobé paméti.

Ukol déti

Ukolem déti je pomoci predlohy spravné
umistit obrazky s vyobrazenymi lod'mi.
Pozornost by méla hlavné sméfovat na
uréeni spravného sméru, kterym lod’ pluje.
Déti dostanou pred sebe karticku, na které
JsOou na riznych mistech umistény lodg,
které je potfeba spravné zatfadit do
préazdnych policek.

Cil

Cilem je zanalyzovat ptipravené karticky
anasledné aplikovat tak, aby se shodovaly
s predlohou. Dochazi k fixaci pravolevé
orientace a stejn¢ tak 1 prostorové
orientace. Dalsim cilem je upeviiovat a
rozvijet praci s daty.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
casova narocnost

Cinnost je uréena viem predskolnim
détem. Neni viibec naro¢na a zvladnou ji,
jak mensi, tak i starsi déti. Casova
narocnost aktivity je pfiméfena. Déti u
aktivity dokéazaly vydrZzet a neodbihaly
pryc.

Pomiicky

Karti¢ky s prazdnymi policky, piedlohy a
pfedem vystiihané lod’ky

VYSLEDEK POZOROVANI

Na co jsem se zamérila

vvvvvv

Pti
sledovat spravnost orientace lodky a
umisténi lod’ky do spravného ctverce.

Jak déti vypracovavaly

Déti si postupné chodily pro predem
vyplnéné karticky, ke kterym dostaly
prazdné Ctverce a presny pocet lodicek.
Kazdé dité mélo svoji karticku, ktera byla
originalni a neshodovala se s jinou. Dé&ti
pracovaly samostatné, aby bylo jasné, jak
se vV dan¢ oblasti orientuji. MladSim détem
bylo potteba pomahat vice. Jakmile mély
déti umistény lodky podle piedlohy,
nasledovalo zkontrolovani a povidani o
spravnosti sméri.

Problémy

Béhem aktivity nenastaly Zzadné veétsi
problémy. Pokud bylo ditéti néco nejasné,
doslo k naslednému dovysvétleni.
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Déti dokazaly vzdy spravné umistit lod’ku
do stejného Ctverce. P uréovani
Co détem Slo spravného sméru musely déle premyslet,
ale i v tomto ptipadé byla odpovéd’ vzdy
Spravna.

Cinnost se zdala byt pro déti optimalni.
Nedochazelo  k nesrovnalostem ¢i
problémiim, tudiz usuzuji, Ze byla spravné
vysvétlena a spliiovala dand kritéria. Déti
pracovaly samostatné a nepiekiikovaly se.
Shrnuti Aktivita se nemohla opakovat vicekrat za
sebou, protoze by d¢ti nezvladly sedét
delsi dobu u stolecku a pracovat. Pokud by
se Cinnost méla opakovat, méla by se
prolinat s pohybovou ¢innosti, aby
dochézelo k protazeni déti.

Tabulka 2 — Lodé

Obrazek 5 — Nastiithané lodicky

] -3
Obrazek 6 — Spravné prirazené lodky & @
£

= |

&

Obrdzek 4 — Planky lodi
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2.1.3 Koli¢kovani

METODIKA

Zaméreni

Prostorova orientace, konkrétnéji
urcovani polohy predméti (pted, za, pod,
nad apod.). | v tomto piipadé je zaméteni
I na praci s daty, kdy je potfeba k sobé
prifadit dva stejné pojmy. Pii piipinani
kolickd dochazi také krozvoji jemné
motoriky.

Ukol déti

Ukolem dé&ti je pomoci kolickd urdit
polohu pfedmétu. Predem piipravené
karticky jsou rozdélené do dvou ¢asti.
V levé casti se nachézi obrazek a v pravé
JSOU napsané tii rizné moznosti umisténi
pfedmétu. Déti urcuji polohu listu, knizky
a auticka.

Cil

Hlavnim cilem je rozvoj prostorové
orientace, seznamit déti s pojmy urcujici
polohu piedméti a ty poté aplikovat
v praxi. Vtomto ptipadé bylo dal§im
cilem rozvijet vétsi informovanost
v oblasti prace s daty.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
casova narocnost

Tato cCinnost je urCena spiSe starSim
détem, jelikoz je =zapotiebi zakladni
znalost pismen. U mladSich déti je nutné
se vénovat Kazdému zvlast, predcitat jim
jednotliva slova a az poté dokazou déti
koli¢ek spravné prifadit. K vykonani
¢innosti neni potieba velké mnozZstvi ¢asu.
Pokud déti porozumi ukolu, je aktivita
hotova béhem nékolika minut. Pokud se
ucitelka vénuje mladSim détem je dobré
mit pro starsi déti pripravené doprovodné
aktivity. Ve specialni matetské skole ale
aktivita trva mnohem delsi dobu nez
v bézné skole, jelikoz je potieba se
kazdému ditéte vénovat jednotlive.

Pomiicky

Karti¢ky s obrazky, kolicky

VYSLEDEK POZOROVANI

Na co jsem se zamérila

Cinnost byla zaméfend na uréovani
polohy pfedmétu. Proto jsem u déti
sledovala hlavné uspé$nost spravného
pfifazovani. Podle toho jsem dokazala
reflektovat, zda byly pojmy spravné
vysvétlené ¢i nikoliv

Jak déti vypracovavaly

Pii této aktivité je potieba ditéti pomahat.
Déti v matefské  Skole jeSté nepoznaji
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pismena a ¢ist neumi. Proto je potieba
sedét u ditéte a preCist mu nabizené
moznosti umisténi. Podle toho dit¢ umisti
kolicek na spravné misto.

Problémy

Nejvétsim problémem je pravé nutnost
piitomnosti u kazdého ditéte a pojmy mu
predcitat. Ale jelikoz jsem své aktivity
provadéla ve specidlnich mateiskych
Skolach, v nichz je pocet déti snizen a je
tteba dbat na individudlni zvlasStnosti
jedince, nebyl tak moc velky problém se
kazdému  ditéti = vénovat  zvlast.
V klasickych matetskych Skolach by se
tato aktivita realizovala ndro¢néji. Kdyz
jsem se vénovala jednomu ditéti, byly pro
ostatni pfipravené ¢innosti pro zabaveni.

Co détem Slo

Jakmile jsem si vzala kazdé dité zv1ast a
aktivitu s nim vykonavala o samoté, tak
byly vsechny déti moc Sikovné a pojem
spravn¢ piifadily.

Shrnuti

Ve specialni mateiské Skole bych ¢innost
znovu neprovadéla. Pozd&ji jsem si
uvédomila, ze se jedna spiSe o aktivitu pro
déti v zakladnich 3kolach. Cinnost jsem
tvorila se zamérem samostatnosti déti, ale
nakonec bylo potfeba jim pomahat a zdalo
se to byt mnohem naro¢négjsi, nez jsem si
myslela

Tabulka 3 — Kolickovani
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Obrdazek 8 - Karticky ke kolickovani
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2.1.4 Zvitatka

METODIKA
Orientace v prostoru, pfesnéji urovani
Zaméreni sméru a prace s daty, kdy je potieba do

tabulky spravné ptifadit zvifatka

Prifadit k nadfazenému obrazku ty, které

. o se s nim shoduji a zaroven dbat ohled na
Ukol déti o N o
spravné nasmérovani  podle  Sipky
Vv zahlavi.
Cinnost ma =za cil rozvijet orientaci
Cil v prostoru. Vtomto piipadé hlavné

v oblasti uréovani spravného sméru a
napomahat K jednodussi praci s daty

Pii realizaci Cinnosti je nutné pracovat
samostatné¢, aby mohlo dojit ke
spravnému rozvoji dané oblasti u kazdého
jedince. Aktivita neni naro¢na a zvladnou
ji i mladsi déti. Cinnost jsme a détmi
zvladli dokon¢it b&éhem chvile. Déti
pochopily, co po nich vyzaduji a
nevyskytly se problémy, které by
vyzadovaly delsi praci.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
¢asova narocnost

Pomiicky Tabulka, zvifatka

VYSLEDEK POZOROVANI

M4 pozornost se zaméfila hlavné na
spravné urceni sméru. Prifadit k sobé
obrazky se stejnym zvifatkem déti
zvladaly bez mensSich problému. U otaceni
obrazku tak, aby sméfoval stejnym
smérem jako Sipka bylo pro déti vice
obtizné, a proto se mé pozorovani
soustfedilo hlavné na tuto oblast.

Na co jsem se zamérila

Cinnost se provadéla po jednotlivcich.
Pottebovala jsem zjistit individudlni
dispozice voblasti u kazdého ditéte
zvlast'. Pro déti byl pfipraveny papir A4
s tabulkou, do které nasledné umistovaly
obrazky. Nebyl pfesné€ urceny zplisob, jak
Jak déti vypracovavaly obrazky skladat. Nékteré déti prifazovaly
po jednotlivych zvitatkach, jini braly
obrazky = postupné  zhromadky a
umistovaly je tam, kam patii. Kazdé dité
je zkratka origindlni a vybralo si zpiisob,
ktery mu nejvice vyhovoval. Dilezita byla
spravnost sméru a shodujici se zviratka.

Vétsi problémy jsem shledavala pfii
urovani sméru, ale nebyly n&jak vyrazné.

Problémy
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Pokud bylo ur¢eni pro déti obtizné,
snazila jsem se je riiznymi zpusoby naveést
ke spravné odpovédi.

Co détem Slo

Bez problému dokazaly déti spravné
pfifadit stejna zviratka.

Shrnuti

Cinnost byla vybrina vhodné. Déti
nemély surovanim velké problémy a
hezky pracovaly samostatné. Pokud se
vyskytl problém, nedochézelo ke stresu,
ale naopak ke vétSimu premysleni a
uvédomeéni si spravného sméru.

Tabulka 4 — Zviratka

Obrazek 9 — Tabulka na dopliovani zvirdtek

Obrazek 10 — Nastiihana zviratka




2.1.5 Vcelicky

METODIKA

Zaméreni

Prostorovéa orientace (poloha predmétu —
pted, za, pod, nad apod.), orientace po
tiid¢ a motorika.

Ukol déti

Aktivita byla propojend béhem celého
dne. Ukolem déti bylo nediive vybarvit
kyticku, poté ji najit schovanou ve tiid¢ a
jako posledni polozit na stejné misto,
které je vyobrazené na karti¢ce.

Cil

Pti vybarvovani bylo cilem propojit barvy
S praxi a malovat podle skutecnosti, aby
nedochazelo k nesmyslim. Pti hledani
kyticek bylo cilem zorientovat se
V prostoru a najit tu svoji kyticku. A u
posledni ¢asti sezndmit a rozvijet pojmy
urcujici polohu predmétu.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
¢asova narocnost

Tato ¢innost je na rozdil od kolickovani
uréena i pro mladsi déti, jelikoz zde neni
nutné umet rozliSovat pismena. Déti maji
umisténi nakreslené pomoci obrazku, coz
jim napomaha klepSi piedstavivosti.
Jelikoz byla ¢innost rozdélena do celého
dne je ¢asove€ naro¢ngjsi. Ale pokud dojde
K rovnomérmnému rozvrzeni, neni jeji
realizace viibec narocna.

Pomiicky

Kyti¢ky, karti¢ky s instrukcemi

VYSLEDEK POZOROVANI

Na co jsem se zamérila

Na spravnost barev pifi vymalovavani
kyticek a na spravné umisténi dle
piipravenych kartic¢ek.

Jak déti vypracovavaly

V rannich  Cinnostech  dostaly  déti
cernobilé vystfizené kyticky, které si
vybarvily podle své fantazie, ale zaroven
bylo potfeba dbat na spravné vybrani
barev. Nesmélo dochézet k odchylkam od
reality jako napfiklad vybarveni kyticky
Sedou barvou. V realit¢ se s takovou
kytickou nesetkdme a déti by nedokazaly
pochopit proC. Jakmile mély kyticky
vybarvené, tak jsem si kyticky posbirala a
nasledné rozmistila po tfid¢, tak aby déti
neveédEly, na kterém misté se nachézeji.
Na mitj pokyn zacaly déti hledat pravé tu
svoji kyticku po tfidé. Jakmile mély
vSechny déti své kyticky, nastal ¢as zahrat
si na v€elicky. Dostaly od mé karti¢ku
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S pokynem, kam se ma kyticka umistit
(pod sttl, na zidli, na okno apod.). Podle
karticky potom vcelicky umistily své
kyticky.

Problémy

Pfi malovani a hledani kyticek zadné
problémy nenastaly. Pfi umistovani bylo
obcas détem nejasné, na jaké misto maji
kyticku dat. To jim bylo po shledani
problému hned vysvétleno a cinnost
mohla dale pokracovat.

Co détem Slo

Velice dobie pracovaly pii vybarvovani
kyticek a drzely se zadaného tématu.
Hledédni po tfid¢ jim také nedélalo
problém. Pokud se od své kyticky
vzdalovaly, napovidala jsem pomoci slov
ptihofiva, sama voda, zima apod.

Shrnuti

Tahle aktivita méla u déti nejveétsi uspech.
Kazdd vymySlena c¢ast je bavila a
provadély ji s radosti. Troufam si fict, ze
diky této cCinnost si déti mnohem Iépe
dokézaly pfedstavit co znamend pojem
vedle, na, pod apod.

Tabulka 5 — Véelicky

Obrazek 13 — Kyticky
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2.1.6 Rodina

METODIKA

Orientace v prostoru a roving, usuzovani,

Zamereni vztahy v roding a prace s daty v tabulce
Ukol déti Pomoci instrukcvi spravné dopliovat ¢leny
rodiny do domecku.
Cilem je naucit déti spravné orientace na
plose, kdy maji déti podle instrukci
Cil spravné ptremistovat jednotlivé cleny

rodiny. Vtomto ptipad¢ dochazi i
k rozvoji orientace v prostoru a ke
zlepSovani prace s daty v tabulce.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
¢asova narocnost

Spise pro star$i déti, které maji vice
rozvinuté logické mysleni. Pro mladsi déti
by mohla byt ¢innosti velice naro¢na na
pochopeni. Pro realizaci aktivity je nutné
mit Kk dispozici vice casu, aby doslo
K spravnému uchopeni pojmii.

Pomiicky

Domecek, rodina

VYSLEDEK POZOROVANI

Na co jsem se zamérila

Spravnou orientaci v roviné a na praci
sdaty vtabulce, kdy dochazi k
pfifazovani do jednotlivych poli¢ek

Jak déti vypracovavaly

Kazdé dité¢ ma svij domecek, ve kterém
jsou prazdna mista a do téch pomoci
instrukci pfifazuji rdzné cleny rodiny,
kteti jsou pfedem pfipraveni na
vysttizenych kartickdch. Po dokonceni
¢innosti by mélo byt v domecku devét
Clent domadacnosti (maminka, tatinek,
hol¢icka, chlapecek, miminko, babicka,
dédecek, pejsek a kocicka). Predtim nez
aktivita zacne, je dobré sdétmi projit
vSechny ¢leny, aby rozumély danym
pokynim. Po seznameni muze c¢innost
zaCit. Za¢nu déavat détem pokyny, kam
Cleny umistovat. Naptiklad: , Babicka
bydli ve tfetim patie napravo®., ,,Miminko
ma svij pokojicek ve druhém patie
uprostied”. U c¢innosti muze dochazet
k obménovani, napt.: ,,Babicka je moc
unavena z neustalého chozeni do schodu,
proto se piestehovala do prvniho patra®.

Problémy

Béhem ¢innost se asi dvakrat stalo, ze déti
pokyniim nerozumély. Musela jsem tedy
zvolit jiny zplUsob sdéleni a bylo vse
V potadku.
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Co détem Slo

Pii realizaci bylo vidét nadSeni déti,
protoZe aktivitu neznaly a zajimalo je, co
se bude vprabéhu dit. VSechny déti
dukladné poslouchaly pokyntim.

Shrnuti

Pfi této Cinnosti je opravdu velmi dulezité
informace podavat pomalu a
srozumitelné. Co je srozumitelné pro nés,
nemusi byt pro déti s postizenim. Ty maji
mysleni velice omezené a je potieba vse
zjednodusit, jak nejvice to jde. Informace
je dobré i vicekrdt opakovat, aby
nedochézelo k nesrovnalostem. Cinnost
se nesmi provadéet prili§ dlouhou dobu,
jelikoz je takové premysSleni naro¢né.
Pokud uvidim na détech béhem konani
¢innosti nechut’ pracovat, tak skon¢im a
muzu se kni vratit pozdéji a domecek
dokoncit. Neni nutné pfifadit najednou
vSechny obrazky.

Tabulka 6 — Rodina

Obrazek 16 — Rodina

Obrazek 14 — Domecek
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2.2 Aktivity na rozvoj ¢asové orientace
2.2.1 Ro¢ni obdobi

METODIKA

Casova orientace zaméfend na rodni
obdobi, casovou plynulost, kdy je potieba
znat, jak jdou jednotlivé mésice a ro¢ni
obdobi po sobé¢ a na praci s daty v tabulce.

Zaméreni

Pfifadit rozstiithané obrazky K ro¢nimu

Ukol deti obdobi, pro které jsou typické.

Seznamit déti s jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi. Nejdiive si popovidat, co se
béhem nich d4 d¢lat, jaké je pocasi, co
nosime za obleceni apod. Zjistit, zda se
orientuji v tom, jak obdobi nésleduji po
sobé.

Cil

Cinnost je uréena détem viech vékovych
kategorii. Nejedna se o naro¢nou ¢innost a
zvladnout ji vykonat i mensi déti.
Informovanost v oblasti ro¢nich obdobi je
na vysoké urovni i u mladsich déti a bylo
to vidét 1 pii ¢asové praci. Déti zvladly
¢innost splnit v kratkém case.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
¢asova narocnost

o Pfipravené obrazky, karty S rocnimi
Pomucky obdobimi

VYSLEDEK POZOROVANI

Zda si déti uvédomuji, jaké obrazky

Na co jsem se zam¢rila splituji podminky jednotlivych obdobi

Roc¢ni obdobi jsou rozdélené na Ctyfi
papiry (jaro, léto, podzim, zima).
K papirim patii obrazky, které jsou
rozstithané a pfipravené na rozdélovani.
Na papife u rocniho obdobi je vzdy
Jak déti vypracovavaly naznaceny pocet karti¢ek, ktery je potieba
Knim pfitadit. Déti potom obrazky
umistuji podle spravnosti. Napiiklad
k1étu je mozné ptifadit slunecni bryle,
bazén apod. Vybér obrazk neni viibec
obtizny, tudiz to zvladnou 1 mladsi déti.

Pfi této aktivit¢ nenastal zadny problém.
Problémy Déti pracovaly samostatné a ja pouze
pozorovala jejich préci.

Pii této aktivité bych vyzdvihla opravdu
Co détem §lo velkou informovanost dé&ti v oblasti
roénich obdobi
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Cinnost byla nastavena spravné. Bylo
vidét, ze se v této oblasti déti velmi dobie
orientuji a pfifazovani jim necinilo velky
problém.

Shrnuti

Tabulka 7 - Rocni obdobi

Obrazek 18 — Rocni obdobi

Obrazek 17 — Spravné prirazené obrazky
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2.2.2 Pohadka

METODIKA

Zaméreni

Casovéa posloupnost, spoluprace a prace
s déjem

Ukol déti

Poskléadat spravné pohadku za sebou.

Cil

Rozvoj casové posloupnost, schopnosti
pracovat s dalSimi détmi a umeét spravné
pracovat s déjem

Pro jaké déti je ¢innost uréena +
casova narocnost

Tato Cinnost je ucend starSim 1 mladSim
détem. V ptipad¢, kdy si men$i déti
nedokazou vzpomenout na dalsi krok,
muzou pozadat 0 pomoc starsi déti a tim
rozvijime i schopnost spoluprace.

Pomiicky

Jednotlivé ¢asti pohadky

VYSLEDEK P

OZOROVANI

Na co jsem se zamérila

Zda na sebe jednotlivé kroky navazuji
podle skute¢né pohadky. Zamétila jsme se
1 na spolupraci déti. Zda nedochazelo
K prektikovani ¢i nerespektovani druhého

Jak déti vypracovavaly

Tato Cinnost se provadéla hromadné se
vSemi détmi. M¢ly na zemi pfipravené
karticky na téma jedné pohadky. Ja
vybrala pohadku o ¢ervené karkulce. Pied
tim, neZ poprosim déti o spravné sefazeni
pohadky si ji spolecné v kratkém case
povypravime, aby nebyl v nevyhodé ten,
kdo pohadku nezna. Po kratkém povidani
se jiz déti snazi pohadku poskladat samy.
Béhem c¢innosti je dobré pohadku znovu
vypravet.

Problémy

V jednu chvili nastala situace, kdy se
skladani pohadky ujalo pouze jedno dité.
V takovém ptipadé doslo k pfipomenuti,
ze aktivitu délaji vSechny déti spolecné a
je potieba nechat mluvit 1 druhé.

Co détem §lo

Vybrana pohéadka byla znama vSem détem
a jeji znalost byla pfi realizaci aktivity
znat. Poskladat ptib¢h tak, jak jde spravné
za sebou byla pro déti hracka a po
dokonceni aktivity jsme se bavili i o
dalSich pohadkach.

Shrnuti

Pfi této ¢innosti bylo piijemné, jak spolu
déti pracuji, dopliuji se, neptekiikuji se a
respektuji jeden druhého. | v této oblasti
byla vidét velikd informovanost. VSechny
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déti pohadku znaly a poskladaly ji spravné
hned pfi prvnim pokusu.

Tabulka 8 — Pohddka

Obrazek 20 - O dervené karkulce
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2.2.3 Denni rezim

METODIKA
Zameéreni Spravny sled udalosti a ndvaznost dne.
] Spravné ur€it krok po Kkroku pomoci
Ukol déti karticek jednotlivé zakladni ¢innosti
béhem dne.

Seznamit déti s rezimem dne a vysvétlit
jaka je posloupnost dne. Samoziejmé dbat
na spravnost uréeni casového sledu behem
dne.

Cil

Tuto ¢innost je vhodné provadét uz u déti
Pro jaké déti je ¢innost urcéena + | v mladsim véku, aby doslo k vytvoteni

¢asova narocénost pravidelného rezimu a nedochazelo
v budoucnu ke komplikacim.
Pomiicky Karticky s jednotlivymi ¢innostmi

VYSLEDEK POZOROVANI

Zda jsou déti seznameny s tim, jak jsou
Na co jsem se zamérila aktivity béhem den rozdéleny a rozumi
kazdé z nich.

Sefazovani karti¢ek s dennimi ¢innostmi

Jak déti vypracovavaly postupné za sebou,

Pii této aktivité se zadné problémy

Problémy neobjevily.
Déti dokazaly bez problému poskladat
Co détem Slo spravnou posloupnost dne a nésledng

odpovidat na kladené otazky.

U déti s postizenim je jednou ze stéZejnich
védomosti pravé denni rezim. Proto je
velice dilezité se této oblasti co nejvice
vénovat a ujistovat se, zda v tom nemaji
Shrnuti mezery. Napiiklad u dé&ti s poruchami
autistického spektra je velice dulezité
denni reZim dodrZovat. Jakmile se porusi
jedna cinnost, déti se zacnou vyptavat,
muze dojit i ke stresu, placi apod.

Tabulka 9 - Denni rezim
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Obrdzek 21 - Karticky s ¢innostmi
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2.2.4 Vivoj

METODIKA
Zamé&teni Vyvoj _élovéka béhem zivota od batolete
po seniora a urcit spravny Casovy sled
Ukol déti Spravné seradit vyvoj ¢loveéka.
Pfiblizit détem, jaké jednotlivé etapy
Gil zivota nas Cekaji. Podrobné si s nimi o

tom povidat, vSe dostatecné

pochopily.

aby

Pro jaké déti je Cinnost urcena +
¢asova narocnost

| vtomto piipadé je piinosné cinnost
realizovat uz s détmi mladsiho véku, aby
mély piehled o jednotlivych etapach
Zivota.

Pomiicky

Karticky s obrazky

VYSLEDEK P

OZOROVANI

Na co jsem se zamérila

Jestli viibec déti vi, jak jednotlivé Zivotni
etapy nasleduji za sebou.

Jak déti vypracovavaly

Pro déti jsou pfipravené Kkarticky
S obrazky toho, jak se clovék béhem
zivota vyviji (miminko, dité¢ ve Skolce,
Skolak, dospéli v préaci, svatba, stari).
Ukolem déti je karticky spravné sefadit
podle vyvoje Clovéka.

Problémy

Bylo potfeba détem aktivitu podrobnéji
vysvétlit, aby ji dobfe pochopily. Dobie
vybrand motivace byla také velmi
dilezita.

Co détem $lo

Déti dokazaly spravné ur¢it osobu na
obrazku. Jakmile tohle zvladly, tak jsme si
0 etapach nejdiive spole¢né povidaly a az
poté prislo na fadu uréeni ¢asového sledu.

Shrnuti

Aktivita byla pro déti nova. Bylo vidét, ze
néco takového se v matetské Skole neuci
kazdy den. Z pocatku byla vidét nejistota,
jelikoz se jednd o néco nového, ale po
podrobném vysvétleni si déti uvédomily,
o co pujde a Cinnost provadély
S nadSenim.

Tabulka 10 — Vyvoj
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Obrazek 22 - Jednotliva obdobi
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2.2.5 Sporty

METODIKA

Z.améreni

Casové orientace se zaméfenim na roéni
obdobi. Pfifazovani zimnich a letnich
sportil. Zjistit, zda maji déti povédomi 0
tom, jaké sporty se délaji v 1ét¢, a naopak
v zim€. Aktivita nam dokaze fict, zda déti
védi, jaké pocasi je v jednotlivych ro¢nich
obdobich a diky tomu pfifadit spravné
sporty.

Ukol déti

Ukolem déti je spravné piifadit letni a
zimni sporty.

Cil

Rozvijet znalost v oblasti ro¢nich obdobi
a rozsitit povédomi o ¢innostech, které se
muzou v obdobich provozovat.

Pro jaké déti je ¢innost urcena +
casova narocnost

Jak pro mladsi, tak i pro starsi déti.

Pomiicky

Karticky se sporty, tabulka na piifazovani

VYSLEDEK POZOROVANI

Na co jsem se zamérila

Na spravnost provedeni ¢innosti. Zda byly
sporty spravné rozdéleny a po posouzeni,
zda byly pridéleny spravné je moznost si
o obdobich a sportech s détmi popovidat.

Jak déti vypracovavaly

Déti dostaly predem pfipravené papiry,
které byly rozdéleny na poloviny. Na
jednu stranu patfily letni sporty a na
druhou ty zimni. Sporty jsou rozdéleny i
podle barvy, kdyby nékteré z nich délaly
détem vétsi problém. Na obou polovinach
jsou piedem piipravena policka, aby bylo
jasno, kolik sportl patfi k jednotlivym
rocnim obdobim. Sporty jsou pro déti
ptipravené na karti¢kach a jsou poté podle
skute¢nosti dopliiovany.

Cinnost byla zvolend spravné, tudiz
nedoSlo k Zddnému problému. Déti piesné

Problémy v&dély, co maji dé&lat, samostatné
pracovaly a ja se mohla vénovat
pozorovani.

Co détem Slo

Cinnost byla spravné motivovana a déti
dokazaly spravné pfifadit jednotlivé
sporty. K jednotlivym obdobim jsem vzdy
méla Sest sportti. Pro déti to bylo malo a
pro piifazeni jesté vymyslely dalsi.

Shrnuti

| v této Cinnosti byla vidét informovanost
déti ve velkém méfitku. Rocni obdobi
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détem nedélaly viibec zadny problém a
ujistila jsem se, Ze tuto oblast zvladaji bez
problému

Tabulka 11 — Sporty

Obrdazek 23 - Sporty a tabulky na doplnéni
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2.2.6 Dny vV tydnu

METODIKA

Casova orientace zamétfena na
procvicovani dnd v tydnu. Nejdiive je
potieba se ujistit, zda maji déti o dnech
spravnou predstavu a pokud se v jejich
informovanosti nachazi nedostatky, které
Zaméreni je potieba 1épe dovysvétlit. Také je velice
dilezité, aby déti védély, jak dny nasleduji
za sebou, tudiz je potieba rozvijet i
spravny sled tydne. Cinnost je také
Zameétena na procvicovani geometrickych
utvart.

Ukolem déti je spravné piiradit dny do
ptipravené tabulky. Tabulka se sklada ze
tii sloupct — vcera, dnes, zitra. Uréovani
se postupné stéida. V jednom fadku je ve
sloupci dnes den stfeda a ukolem déti je
ur€it, ktery den byl vCera a ktery bude
zitra. Pro déti je téz pripravend tabulka pro
lepsi ptehlednost. Dny v tydnu jsou v ni
usporadany tak, jak jdou ve skute¢nosti po
sobg. Jednotlivé dny jsou pro lepsi
ptehlednost oznacCeny rtznou barvou,
Cislem a aby dochazelo k rozvoji i dalsi
oblasti tak i1 riznymi geometrickymi
tvary.

Ukol déti

Objasnit pojmy dnes, zitra a vcera.
Rozvijet informovanost o jednotlivych
dnech v tydnu, jejich posloupnost a
znalosti geometrickych utvard.

Cil

Spis pro star§i déti. U téch mladSich je
lepsi rozvijet zédkladni navyky. V tomto
ptipadé je nezbytné mit vyvinutou
Pro jaké déti je ¢innost uréena + | logickou pamét pro dostateéné spojeni

¢asova narocénost jednotlivych termint. Casova naro&nost
se pohybuje vrozmezi nékolika minut,
tudiz se d s pfehledem stihnout v fizené
¢innosti.

Piedloha s jednotlivymi dny, tabulka na
dopliiovani a nasttihané dny Vv tydnu.

Pomiicky

VYSLEDEK POZOROVANI

Zda dochézelo ke sprdvnému pfifazovani
jednotlivych dni. Détem urcité pomohlo
rozliSovani 1 pomoci barev a dalSich
parametrl. Dokézaly si tak jednotlivé dny

Na co jsem se zamérila
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Iépe zapamatovat a pak zpétné I1épe
vybavit.

Jak déti vypracovavaly

Tato aktivita se nejlépe provadi hromadné
v krouzku za Gcasti vSech déti. Kazdé dité
dostalo do tabulky jiny den, aby
nedochazelo k opakovani. Pro pomoc jsou
dny oznaceny stejnou barvou, Cislem i
tvarem jako v druhé tabulce, které jim pii
plnéni ukolu napomahd. Déti jeden po
druhém dopliiovaly tabulku podle toho,
jaky den jim byl pfidélen.

Problémy

Z pocatku bylo na détech vidét
nepochopeni ukoli. Jakmile jsem si
vSimla, Ze se déti ztraci v tom, co se po
nich chce, zvolila jsem lepsi metodu,
kterou jim tikol dostatecn¢ objasnit.

Co détem $lo

Déti umély setfadit dny za sebou podle
skuteCnosti.

Shrnuti

Zde bylo vidét, ze se dnem v tydnu
v matefské Skole moc nevénuji. Radsi
s détmi procvicuji rocni obdobi a na tuto
oblast se zapomina. Je pravda, Ze u déti
S postizenim se ucitelky zamétuji hlavné
na nacvi¢ovani samostatnosti pii hygiené
a jidle. Ale je potieba je informovat i o
tom, kolik dni v tydnu mame apod.

Tabulka 12 - Dny v tydnu
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DNES JE:

Obrazek 27 - Tabulka na doplnéni

VEERA BYL: DNESJE: | ZITRABUDE: |
6.50BOTAC || |7.NEDELE [ | |1.PONDELI (O &

_f

T

2.UTERY 5 < O l3.sTREDA /N

4.CTVRTEK [ ]

Obrazek 25 - Spravné doplnéné dny Vv tydnu
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Zaver

Jak uz bylo feceno v tivodu této prace, matematika je bezpochyby kazdodenni
soucasti nasich Zivoti, a proto je potieba ji rozvijet uz v predskolnim obdobi. V praxi
muzeme ale narazit na mnoho problémd, tykajicich se této problematiky a ty je dobré
eliminovat v co nejvetsi mozné mife. A pravé kvili prevenci vznikla moje bakalarska

prace.

V praxi muze nastat situace, kdy nam zadny z nabizenych materiali nebude
vyhovovat a bude zapotiebi si vytvotit vlastni. K tomu miize napomoci i tato prace, ktera

Vv sob¢ zahrnuje vSechny dilezité informace.

V teoretické casti jsou podrobné shrnuty teoretické poznatky o orientaci
Vv prostoru a ¢ase. Mizeme se zde dozveédét, jak se v dnesni dobé vymezuje pojem détstvi,
predskolni vék, didaktické pomicky a v neposledni fadé matematicka pregramotnost.
Stézejni kapitoly teoretické ¢asti jsou dve posledni, které se vénuji orientaci v prostoru a
Case a snazi se predat co nejvice informaci potiebnych k dostate¢né informovanosti
danych oblasti. Mizeme se zde dozvédét jaké problémy mizou pii rozvoji nastat, jak déti
vnimani plynulost ¢asu, a hlavné jak je mozné tyto oblasti rozvijet u déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Na zakladé zjisténych informaci z teoretické casti jsem vypracovala soubor
pomucek potiebnych k vykonani praktické ¢asti. Prakticka ¢ast byla zameéfena na déti
s poruchami autistického spektra, Downovym syndromem, poruchami chovani a
zrakovym postizenim. Jednotlivymi aktivitami jsem se snazila pomoci k co nejvyssimu

rozvoji danych oblasti.

Hlavnimi cili bakalaiské prace bylo v prvni fadé rozsifit informovanost v oblasti
orientace v prostoru a ¢ase. K jehoz naplnéni doslo v teoretické casti, kde jsou komplexné
popsany obé orientace. Druhym a tim nejzasadnéj$im cilem bylo pomoci souboru
vytvoienych didaktickych pomtcek a néslednych ¢innosti ovéfit a zlepSit rozvoj Casoveé

a prostorové orientace u déti.

Vyzkumné Setfeni nam ukazalo, jak velkou informovanost déti v oblastech maji a
jak dokazou pracovat s vytvofenymi didaktickymi pomuckami. V priabéhu pozorovani
jsem méla moznost spatfit, jak umi déti reagovat na pfipadné zmény a vyrovnavat se

s nimi. Vsechny vytvofené ¢innosti byly pro déti nové a byl vidét jejich velky zajem o
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prozkoumani v§eho, CO nabizeji. V pribéhu obcas doslo k s nesrovnalostem, které bylo
potieba eliminovat. Pfi tvorbé novych ¢innosti je velice dilezité spravné zvolit motivaci,
aby nedohazelo k averzi vuci dané oblasti. Po realizace v§ech ¢innosti nasledovala reflexe
samotnych déti. Velice mé potésilo, kdyz vSechny déti fekly, Ze je aktivity bavily. Ja sama
jsem zpozorovala zlepSeni v orientaci. Pfi zacatcich byly déti vice zmateny, ale s kazdou

dalsi aktivitou se orientace zlepsovala.

Zvolené téma neni tak Casté, a proto si myslim, ze napomohlo Kk utvofeni
celistvych ptedstav s pomoci teoretické ¢asti. Vzhledem k tomu Ze se chci praci s détmi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami vénovat S maximalnim nasazenim, tak poznatky
jak z teoretické, tak z praktické ¢asti budu nadale vyuzivat ve své praci. Dale véfim, ze

vytvorené didaktické pomicku budou slouzit i ostatnim uéitelkam v matetskych skolach.
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