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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje zavadéni arteterapie do programu terapeutické komunity
pro zavislé. M4 charakter akéniho vyzkumu a zaméruje se na hledani zplsobd, jak
artetrapii vclenit do programu komunity. Smyslem prace je popsat tento proces a v
jeho prlibéhu formulovat, jaké faktory jsou pro vykon arteterapie podstatné a co je
naopak komplikujici. V teoretické ¢dsti se tato prace vénuje tématu zavislosti a
terapeutické komunité jako formé Iécby a soustfedi se predevsim na ucinné faktory
terapeutické komunity. Ddale predstavuje arteterapii a artefiletiku a pfistup
projektivné-intervencni arteterapie. Praktickd ¢ast popisuje cilové skupiny klient( a
pracovisté terapeutické komunity, do které byla arteterapie zavadéna. Déle se zabyva
samotnym procesem zavadéni arteterapie do programu komunity v prabéhu ctyr let.
Jako priklad jsou popsany dvé v komunité realizované arteterapeutické aktivity.
Autorka prabéziné predkladd své Uvahy a postrehy k arteterapii v kontextu komunity,
ale vénuje se i svému vyvoji v roli arteterapeuta. Pohledy autorky o arteterapii v

komunité dopliuji postiehy ¢lend terapeutického tymu a klienta.

Klicova slova: zavislost; terapeuticka komunita; uc¢inné faktory terapeutické komunity;

arteterapie; artefiletika



Abstract

This bachelor thesis focuses on the implementation of art therapy into the program of
a therapeutic community for treating addiction. It is characterized by action research
and aims to explore ways to integrate art therapy into the community program. The
purpose of the study is to describe this process, identify factors that are crucial for the
practice of art therapy and factors that complicate it. In the theoretical part, this work
addresses the topic of therapeutic community as a form of addiction treatment,
focusing primarily on the effective factors of the therapeutic community. It also
introduces art therapy and artefiletics, and the projective-interventional approach to
art therapy. The practical part describes the target groups of clients and the workplaces
of the therapeutic community where art therapy was implemented. It also deals with
the process of integrating art therapy into the community program over the course of
four years. To provide specific examples, two art therapy activities, conducted in the
community, are described. Throughout the thesis, the author presents her thoughts
and insights on art therapy in the context of the therapeutic community, and also
focuses on her own development in the role of an art therapist. The views of the author
about art therapy in the therapeutic community are complemented by insights from

members of the therapeutic team and the clients of the therapeutic community.

Keywords: addiction; therapeutic community; effective factors of the therapeutic

community; art therapy; artefiletics
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UvoD

specializuje na Ié¢bu mladistvych a mladych dospélych a na Ié¢bu uZivatelek — matek,
které do IéCby vstupuji spolu se svymi détmi. Ve zminéné komunité dlouhodobé
neprobihal arteterapeuticky program, nebot v terapeutickém tymu nepracoval Zadny

arteterapeut.

Domnivam se, Ze arteterapie je vhodnym doplnénim psychoterapie pfi lé¢bé zavislosti,
a tak jsem se jiz v pribéhu studia snazila zavést arteterapii do komunitniho programu.
V pribéhu tohoto procesu jsem narazela na mnoha uskali, predevsim provozniho razu,
kterd zasazeni arteterapie do prostfedi komunity znesnadriovala. Komplikované
fungovani komunity vSak zaroven bylo i vyzvou. Hledala jsem zpUsoby, jak
arteterapeutické aktivity vkladat do nesnadného terénu a pozvolna jsem si tak méla
moznost formulovat a ovérovat, co je a neni pro arteterapii ve zminéné komunité

funkeéni.

Stejné tak, jak jsem hledala zplsoby, jakymi je moZné arteterapii v komunité realizovat,
jsem se také vyvijela i ja v pozici arteterapeuta a hledala svou vlastni cestu a zplsob

prace s klienty.

Ctyfi roky, které jsem arteterapeutickou praci v komunité stravila, mi nabidly dostatek
materidlu pro bakalafskou praci. Snazim se tak popsat vyvoj pfi zavadéni arteterapie
do komunity. Vénuji se potizim, které mé béhem procesu provazely, nelspéchim a
Uvaham o jejich moinych pfri¢indch a feSenich. Popisuji také, na jakou
arteterapeutickou cestu mé zminéné slozitosti, ale i uspéchy privedly a snazim se
formulovat, co bylo pro mé osobné jako pro zacinajiciho arteterapeuta podstatné.
Soucasti prace je také popis dvou probéhlych arteterapeutickych aktivit s dopliujicimi

komentari od klienta.

Ackoli je klientela komunity, a tedy i program komunity natolik specificky, Ze nelze

predpokladat, Ze tato prace bude aplikovatelna v plném rozsahu na jakoukoli jinou



terapeutickou komunitu, mulze byt nasledujici text pfinosem pro zacinajici
arteterapeuty, ktefi se dost mozna budou také potykat se sloZitostmi pfi zavadéni

arteterapie.



1. TEORETICKA CAST

1.1. Zavislost

V roce 1934 byla poprvé, v USA, definovdna zavislost jako nemoc a jeji diagndza byla
zarazena do kategorie ,,dusevnich poruch”. Rozsifeni uzivani navykovych latek z vyssi
tridy mezi potencidlné nebezpecnou vrstvu obyvatelstva (chudina, umélci, cizinci aj.)
zménilo ndhled celé spolecnosti a uzivani alkoholu a jinych drog bylo povazovano za
chovani, které ohrozuje verejnou moralku a narodni zdjmy. Uznani zavislosti, jako
nemoci, pomohlo samotnym uzivatellim, aby prestali byt spolec¢nosti obvifiovani a
mohli podniknout kroky pro svou uUzdravu, a také stanovilo za odborniky na danou
problematiku lékare — psychiatry (Radimecky, 2007). Ddle se pak az doposud vyvijel a

stdle vyviji pohled na vznik zavislosti, jeji definice a samotné zpUsoby IéCby.
1.1.1. Diagndza zavislosti v soucasnosti

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (2023), ktera je v sou¢asné dobé v CR stéle

pouzivana, definuje syndrom zavislosti jako

»soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené
ovladani pfi jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky,
priorita v uzivani drogy pfed ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro

drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.” (n.d.)
Nespor (2003) uvadi, Ze se o syndrom zavislosti jednd u klienta v pfipadé, ze

,Ma uzivani néjaké latky nebo tfidy latek u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které

mohou, avSak nemusi byt Iékarsky predepsany), alkohol, nebo tabdk.” (s.218)

Definitivni diagndzu zavislosti pak je mozné stanovit, pokud v poslednim roce doslo u

klienta k minimdlné tfem jevim z nasledujicich Sesti (NeSpor, 2003):



Silnd touha, nebo pocit puzeni uzivat latku.

Potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonéeni nebo mnozstvi

latky.

Télesny odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s umyslem zmensit jeho pfiznaky,
coz je zfejmé u odvykaciho syndromu pro tu kterou latku nebo z uZivani stejné
(nebo velice pribuzné) latky se zamérem zmensit, nebo odstranit odvykaci

pfiznaky.

Prikaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo ucinku
plvodné vyvolaného nizsimi davkami (jasné priznaky je mozné sledovat u jedinct
zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky,

které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance)

Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajm0 ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskdni nebo uzivani latky, nebo

zotaveni se z jejiho Ucinku.

Pokracovani v uzivani pres jasny dlikaz zjevné skodlivych nasledka. (s. 218)

1.1.2. Vznik zavislosti pohledem soucasné adiktologické praxe

Pro osvétleni pficin mozného vzniku zavislosti se v soucasné dobé povazuje za platny

bio-psycho-socio-spiritudlni model. Jelikoz doposud nebylo potvrzeno, Ze by za

rozvojem zavislosti stala jedna konkrétni pricina, uvazuje se o komplexnim souboru

vlivli ze zminénych oblasti Zivota ¢lovéka, které se na vzniku zavislosti podileji. MUze se

jednat pouze o jednu kritickou oblast, zpravidla se vSak jedna o vice faktoru, které se

navzajem kombinuji a mnohdy na sebe i navazuji (Kalina a kol., 2003a). Rotgers a kol.

(1999) uvadi, ze jde o vzajemnou interakci zminénych faktor(, které se nejenom

podileji na rozvoiji zavislého chovani, ale dale jej i prohlubuji, nebot uzivani navykovych

latek vede k negativnim dopadim ve vSech ¢tyrech oblastech, které dale podnécuji



pokracovani v nezddoucim navyku. Timto je za pomoci bio-psycho-socio-spiritudlniho

modelu zavislosti bludny kruh, ve kterém se zavisli ocitaji.

Uvedeny model zdvislosti je zcela zasadnim pro praci se zavislym klientem ackoli
nenabizi pfesnou a jasnou odpovéd na otdzku, z jakého dlvodu k rozvoji zavislosti u
daného klienta doslo. Tento koncept vSak podnécuje k celistvému nahledu na klienta,
zhodnoceni jeho vyvoje a soucasného stavu naplnénosti v danych oblastech. Jak uvadi
Kudrle (2003), pokud Ié€ba aspiruje na komplexni Uzdravu klienta, musi pak obsahovat

metodiky, techniky a nastroje, které plsobi na vSech ¢tyfech trovnich.

Kudrle (2003) dale hovofi o svété protiklad(, ktery ¢lovék béhem Zivota zaziva. Clovék
se béhem svého zivota pfirozené setkdva s protiklady jako je nendvist a laska, utrpeni
a Stésti, radosti a Zal apod. Vztah téchto dualit povaZzuje za zdroj neklidu, napéti, za
zdroj tuzeb a hledani. Kudrle se domniva, Ze v tomto hledani mliZeme nachazet
motivace a potieby, které koresponduji s ucinky ndvykovych, které dané prozitky

umocnuji (2003):

e Opioidy — latky tlumici bolest — potfeba vyhnout se bolesti, ¢i nalézt zklidnéni,
ulevit si od bolesti duSevni i fyzické, na individualni, ¢i kolektivni Urovni. Patfi sem
i bolest z proZivané nudy, z neuspokojeni, bolest z pocitt odliSnosti od druhych, z

nizkého sebehodnoceni.

e Stimulancia — latky pfinasejici slast a euforii — potreba citit se energicky, vykonny,
kompetentni, bezproblémovy, zbavit se vnitfnich zabran, dosahnout euforie a

radosti.

e Psychadelika — latky zjevujici cosi z nejhlubsich Urovni lidské psychiky — potieba
transcendence utrpeni v zazitku a splynuti a nebo sebeprekroceni, jednoty se

sebou samym a s druhymi, jednoty s Bohem a podobné. (s. 145)



Pro terapeutickou praci je podstatné uvazovat nad tim, co dana navykova latka, Ci
zavislostni chovani, klientovi umozZniovalo resit za potfeby. V ndsledku toho je mozné

Iépe zacilit na mista rozvoje zavislosti a |épe tak smérovat i terapii.
1.1.3. Systém péce v Ceské republice o lidi ohrozené zavislosti

V Ceské republice je dobfe propracovany systém péce o zavislé a o lidi, ktefi mohou
byt zavislosti ohrozZeni, ¢i se jich téma dotyka skrze zavislou blizkou osobu. Jednotlivé
sluzby na sebe navazuji a vzdjemné si klienty predavaji, pokud je toto potfeba. Jsou

pokryty vSechny Urovné, ve kterych se zavisly mize nachazet (Kalina, 2003b).

Pro uZivatele, ktefi neuvazuji o zméné jsou terénni programy a kontaktni centra, ktera
se primarné snazi predchazet moinym zdravotnim a socidlnim rizikim, ktera se s
uzivanim navykovych latek poji. Pro klienty usilujici o zménu jsou |é¢ebna zafizeni, a to
jak pobytova, staciondrni tak ambulantni. Pro Uspésné absolventy téchto léceb jsou
urcena dolécéovaci centra v pobytové a ambulantni podobé, aby byl klient podporovan
pfi navratu do bézného Zivota. Formou primarnich prevenci se pak usiluje o to, aby se

mlady ¢lovék zavislosti vyhnul (Kalina, 2003b).
Tyto formy péce délime dle typu prevence (Kalina, 2003b):

e Primdrni — predchazi rozvoji zavislosti, pfedevsim pak v priibéhu dospivani. Jedna

se o preventivni programy ve Skolach.

e Sekundarni — zahrnuje 1éCby zavislosti, at jiz ambulantni formou, ¢i pobytovou.
Jednd se o detoxifikacni jednotky, oddéleni zavislosti v psychiatrickych
nemocnicich, denni stacionare, terapeutické komunity, specializované

ambulantni sluzby a dolécovaci centra.

e Tercidlni — zahrnuje nizkoprahové sluzby zabyvajici se Harm Reduction, tedy
sniZzovanim zdravotnich a socialnich poskozeni spojenych s uzivanim navykovych

latek. Jedna se o terénni programy a kontaktni centra.



Pobytové, abstinencné orientované sluzby z oblasti sekundarni prevence je pak

mozné dale délit dle délky pobytu na:

e Kratkodobé (krat$i nez 3 mésice) — detoxifikacni jednotky, nékterd oddéleni

zavislosti v psychiatrickych nemocnicich (Drogy-info, n.d.)

e Stfednédobé (3 — 6 mésicl) — oddéleni zavislosti v psychiatrickych nemocnicich,

nékteré terapeutické komunity (Drogy-info, n.d.)
e Dlouhodobé (6 — 12 mésicu a vice) — terapeutické komunity (Drogy-info, n.d.)

Idedlni zplsob l|écby zavislosti zacind na detoxifikacni jednotce, odkud klient
pokracuje do lécby v psychiatrické nemocnici nebo do komunity. Mnohdy se déje, Ze
klient zvazi nastup do terapeutické komunity az béhem pobytu v psychiatrické
nemocnici, kde ma vice prostoru si svou situaci rozmyslet. Nastup do komunity je
mozny jak z detoxifikacni jednotky, tak z psychiatrické nemocnice. Ve vétsiné pripadu
je nastup do komunity podminén fadné ukonéenym pobytem na detoxifikaéni

jednotce (Kalina 2003b).
1.2. Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita je dle Kartochvila (2005) zvlastni formou intenzivni skupinové
psychoterapie. Skupina klientl komunity je sloZzena z ¢len(, vétsinou rizného véku,
pohlavi a vzdélani. Cela skupina spolu po urcitou dobu Zije, a kromé skupinovych sezeni
sdili i dalsi program komunity, jako je pracovni terapie ¢i jiné riznorodé aktivity. Tento
sdileny zivot umoziiuje, aby si klienti promitali do tohoto modelu spole¢nosti problémy
ze svych Zivot(, predevsim pak z vztahl k lidem. Terapeutické je na komunité to, Ze
kromé zminované projekce jesté zpétné nabizi informace o maladaptivnim chovani,
podnécuje klienty, aby ziskali ndhled na své problémy a jakym dilem se na vytvareni
probléma podili. Nabizi klientdm korektivni zkuSenost a podporuje je v nacviku

vhodnéjsich adaptivnich zplsobd chovani.



1.2.1. Vyvoj terapeutickych komunit

Vznik terapeutické komunity se vztahuje k obdobi 2.svétové valky, kdy bylo nutné
terapeuticky resit velké mnozZstvi traumatizovanych vojak(. Komunitni spolec¢enstvi
pacientd sdilejicich stejnou ¢i podobnou zkuSenost nabizelo moznost, jak efektivné

aplikovat terapii na vice pacientd zaroven (Kalina, 2008).
Definujeme dva typy komunit:

Demokratickd komunita — kterou definoval poprvé Maxwell Jones v roce 1948. Pro
vytvoreni bezpecné komunikace o ¢emkoli jsou pacienti i personal stavéni na stejnou
uroven. Vse je srozumitelné a viditelné a pristupné vsem — klientim i personalu. A to
na urovni komunikacéni, rozhodovaci, ¢i velici. Timto je podnécovdna schopnost
klienta (dfive pacienta) stat se aktivnim Gcastnikem na spolecném déni, ¢imz je
podporovana jeho uUzdravy schopnost. Pfi rozhodovani byl v tomto typu komunity
kladen dlraz na konsenzus, coz v tomto pfipadé neznamend, Ze by bylo moiné
prosadit Uplné cokoli, ale podstatou spolecnych jednani bylo zamezeni direktivni ¢i

autoritarské organizaci lé¢ebného prostredi (Kalina, 2013).

Hierarchicka komunita — vznika v 60. letech pod jménem Dyatop Lodge, v New Yorku.
Byla urcéena pro drogové zavislé, psychoterapeutem Danielem Casrielem a jeho
spolupracovniky. Inspiraci pro usporadani komunity pro Dyatop Lodge byl Synanon,

ktery zaloZil Charles E. Dederich.

Jak jiz nazev napovidd, v ramci komunity byl vytvofen hierarchicky systém, kterym
klienti postupovali zdola nahoru. V ramci postupu klienti vykondvali naroc¢néjsi a
zodpovédnéjsi funkce, az se mohli stat éleny terapeutického tymu. Zadna z pozic viak
nechranila pred konfrontaci, kterd je v tomto pfistupu komunity zcela zasadni.
Terapeuticky potencial téchto konfrontacnich, az verbalné agresivnich konfrontaci,
spociva v tom, Ze se klienti uci nebat se vzniku konfliktu, nevyhybat se jeho reseni a

resit konflikt adaptivnéjsim zplsobem. Tento typ komunit povaZuje za adekvatné;si



pracovniky komunit byvalé uZivatele nez profesiondly, nebot dodavaji klientiim

motivaci v lécbé (Kalina, 2013).
1.2.2. Terapeutické komunity pro zavislé v Ceské republice

Ceské terapeutické komunity pro zavislé, které zde vznikaji po roce 1990, v sobé dle
Kaliny (2008) propojuji prvky demokratickych i hierarchickych komunit a vytvari jejich
zdafilou syntézu. Komunity maji jasné strukturovany program a klienti postupuji v
hierarchii komunity odzdola nahoru, &imz ziskavaji vice povinnosti, ale i prav. Clenové
terapeutického tymu jsou v naprosté vétsiné z rad profesionall a je kladen daraz na
jejich vzdélavani se v problematice®. Ackoli je konfrontace klientd v komunitach
pfitomna, tézisté psychoterapeutické prace je orientovand psychodynamicky s
vyuzivanim kognitivné behaviordlnich metod. Specifikem ceskych terapeutickych

komunit je také i vyrazné mensi pocet ¢lenl komunity, nez je tomu jinde ve svété.

Prvni terapeutickd komunita Némcice byla zaloZzena PhDr. Martinou Téminovou? a
jejimi kolegy v roce 1991, jako zafizeni socialné rehabilitacniho a vychovného typu s
psychoterapeutickou slozkou. Pro usporadani komunity jim byly inspiraci poznatky o
hierarchickych komunitach ve svété, ale ve velké mire ¢erpali z domdacich zkusenosti,
jako byly terapeutické kolektivy Lobec a Palata, terapeutickd komunita Kroméfiz, kde
plsobil Stanislav Kratochvil, ¢i psychoterapeuticky vycvikovy systém SUR (Kalina,
2008). Terapeutické komunity, které déle vnikaly v Ceské republice, se inspirovaly

Némcickym modelem a prebraly jeji charakteristiky (Nevsimal, 2004).
1.2.3. Uginné faktory Ié&by v terapeutické komunité

Kratochvil (2006) hovofi o terapeutické komunité jako o zvlastni formé intenzivni

skupinové psychoterapie. Pro definovani Gcinnych faktort terapeutické komunity se

1 Atkoli i v&eskych terapeutickych komunitach pracuji v fadach terapeutl byvali uzivatelé, je
vyzadovano, aby méli ¢i si doplnili dostatec¢né vzdélani, které je k profesi opraviuje.

2 PhDr. Martina Téminova je specidlni pedagog s praxi z vychovnych Ustavd.
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tedy opira o faktory ucinné pro skupinovou psychoterapii a aplikuje je na specifické
prostfedi komunit. Yalom (2007) se taktéZz zabyval stanovenim ucinnych faktoru
terapeutické komunity a v mnohém se s Kratochvilem shoduje. Vzhledem k zaméreni
své prace na terapeutické komunity v ceském prostfedi budou pouZity primarné

ucinné faktory ceského autora, Stanislava Kratochvila.
Kratochvil (2005) stanovuje téchto 10 ucinnych faktoru:
e Clenstvi ve skupiné

e Emocni podpora

e Pomahani jinym

e Sebexplorace a sebeprojeveni

e (QOdreagovani

e Zpétnad vazba, konfrontace

e Nahled

e Korektivni emocni zkuSenost

e Zkouseni a nacvik nového chovani

e Ziskani novych informaci a socialnich dovednosti

Dale Kratochvil (2005) tyto lécebné plisobici faktory a jejich vzadjemny vliv na sebe

vysvétluje vice dopodrobna.

Jiz samotna pfislusnost ke skupiné plsobi terapeuticky a napomaha zméné, a to
predeviim pro ty, kdo zaZivali socidlni odlouceni ¢i izolaci. Clenstvi ve skupiné a
participace na spolec¢né cCinnosti u ¢lend komunity pak mlze vést k intenzivnim
proZitkim pfijeti, soundlezitosti a spojeni s druhymi lidmi. Pocit bezpeci a atmosféra

pfijeti rozvijeji dalsi ucinny faktor, kterym je poskytovani emocni podpory, tedy sdileni
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emoci, projevovani Ucasti a akceptace kazidého ¢lena v jeho jedinecnosti. Touto
akceptaci je minéno pfrijeti kazdého ¢lena s jeho minulosti osoby, pficemz vsak toto
pfijeti nevylucuje kritiku nevhodného chovani a konfrontaci. Yalom (2007) sdéluje, Ze
skupina svého €lena ptijme bez ohledu na jeho minulost a socidlni selhani v pfipadé,

kdy se bude drzet skupinovych norem.

Vliv ¢lenstvi, emocni podpory a akceptace se vztahuje k uc¢innému faktoru skupinové
soudrznosti, ktery nalezneme v Yalomové pojeti. Vyzdvihuje vyznam toho, Ze skupina

své klienty neopousti ani v ndro¢nych situacich.

»Pocit sounaleZitosti ve skupiné zvySuje klientovu sebelctu a napliiuje svym ¢lenim
potfebu zavislosti, kterd je ale spojena s pocitem odpovédnosti a autonomie. Kazdy
pak pfispiva k tomu, aby se skupiné dobfe dafilo a atmosféru soudrzné skupiny si

odnasi v sobé“ (Yalom, 2007, s. 85).

Clenstvi ve skupiné a skupinova soudrznost se podili i na sebepfijeti klienta, nebot
mnoho lidi vstupuje do terapie s pocity, Ze jsou jejich vnitfni obsahy neobvyklé az
podivné a je nutné je skryvat. V komunité pak mnohdy tito lidé zjistuji, Ze domnéle
neobvyklé natolik neobvyklé neni a Ze obdobné problémy zaZivaji i jini. Toto zjisténi s
sebou pfrinasi pocit ulevy a zaroven zvysuje pocit soundlezitosti a soudrznosti.
Akceptace klienta druhymi pak pfispivda ke zminénému sebepfijeti (Kalina, 2008).
Yalom (2007, s. 84) popisuje velmi jednoduse cyklus, ktery skupina vytvari: ,,d{ivéra-
otevienost-empatie-pfijeti-divéra“. Vyzdvihuje vyznam emocionalniho sdileni

vnitfniho svéta, které je nasledné ostatnimi pfrijato.

Klientovi v komunité je pomahdano jinymi, ale i on pomahda druhym. Timto v klientovi
muzZe vzrlstat pocit uzZiteCnosti a potfebnosti pro druhé, a dochazet ke zvySovani
sebevédomi. Klient se prestava soustredit jen sam na sebe, zvysuje pocit sounalezitosti

s ostatnimi a zvysSuje i svou vlastni hodnotu. (Kratochvil, 2005)

Sebeprojeveni, tedy oteviené sdileni se se skupinou a sebeexplorace, tedy aktivni

zkoumani sebe sama, posiluji schopnost ¢lovéka neskryvat ani nic sam pred sebou.
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Intenzivni kontakt se svymi vnitfnimi obsahy a jejich odhalovani mlze vést k abreakci
(pojem, ktery vyuziva Kratochvil), ¢i katarzi (YalomGv termin). Kalina (2008, s. 140)
uvadi, Zze ,plati pravidlo, Ze napted musi klient pfijmout, projevit a zpracovat negativni
emoce (vztek, vina, kfivda), aby se pak mohly uvolnit emoce pozitivni (radost, soucit,

blizkost, laska).”

Terapeuticka komunita skrze své Cleny nabizi klientovi informace o tom, jak jeho
chovani pusobi na okoli. MlzZe se jednat o prvni pfimérené zpétné vazby, které klient
ve svém Zivoté dostdvd a kterych pouhou introspekci nedosdhne. V pftipadé
negativnich zpétnych vazeb se pak jedna o konfrontaci. Korektivni zkusenost Kratochvil
(2005, s. 166) popisuje jako ,silné emocné podbarvené proziti vztahu Ci situace, které
opravuje nesprdvnou generalizaci, vyvolanou minulymi traumatizujicimi zazitky.”
Muze se napriklad jednat o prijeti, které klient ve svém Zivoté po sebeodhaleni nezazil,
¢i znovuprozivani rodinnych vztah(, tentokrat jiz v prostfedi komunity s jejimi ¢leny.
Pod pojmem nahled je pak mysleno intelektové i emociondlni uvédomeéni si dfive
neuvédomovaného v souvislosti s nevhodnym chovanim. Tato odhaleni jsou

nepfijemna, ale vedou k Uplné jinému pohledu na sebe a problém.

ZkouSeni a nacvik nového chovéani a rozvoj socidlnich dovednosti v terapeutické
komunité dle Yaloma (2007) typicky probihd formou pozorovani, kdy se klient uci
mnohému skrze pfibéhy druhych lidi, ale mnohému i o rolich, tenzi, kohezi aj. a formou
napodoby, kdy klient vice ¢i méné védomé hleda vzory a napodobuje takové jejich

chovani, které je pozitivné prijimano, a postupné jej internalizuje.
1.3. Arteterapie

S vyrazem art therapy se poprvé setkdvame ve tficatych letech 20.stoleti v USA a
pouzila jej Margaret Naumburgova, ktera rozvijela arteterapii na zdkladé poznani, ze
se obsahy z nevédomi sndze vyjevuji obrazem nez slovy. Pro vytvarny arteterapeuticky
projev neni nutné, aby byl ¢lovék umélecky vzdélany, nebot svij vnitini konflikt je

schopny do vizudlnich tvar( pfenést kazdy (Sickova-Fabrici, 2008).
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CAA (Ceska arteterapeutickd asociace) arteterapii vysvétluje pojmy arteterapie a

artepsychologie nasledovné:

»-..terapeutické obory vyuzivajici vytvarnou tvorbu k podpore zdravi, seberozvoje a
rastu. Napomahaji prekonat a integrovat psychické a zdravotni obtize prostfednictvim
vytvarného kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-arteterapeut.
Arteterapie patti ke kreativnim neverbdlnim terapiim a jako mezirezortni obor je

vyuzivdna ve zdravotnim a psychosocidlnim kontextu.” (n.d.)

MlzZeme nasledné nalézt velké mnozstvi definic, kterymi se rGzni autofi snazi
vystihnout podstatu arteterapie. Ve své nejvice zredukované podobé ji Ize vysvétlit
jako lé¢bu uménim (Sickova-Fabrici, 2008). Pro Géringovou (2011) je zdsadni, Ze se
arteterapie zaméruje na hledani problému, konfliktniho mista v psychice klienta, ktery

je potieba lécit.

Lhotova (2010) vnima lé¢ebny potencial arteterapie jiz v samotné tvirci Cinnosti ale i
ve vytvorech a proZitcich z procesu tvorby. Vytvory a proZitky se stavaji materialem do

dalsi psychoterapeutické prace.

Jebava (2000, s.7) vyzdvihuje jesté dalsi pfinos arteterapie, kdy ,,pomaha psychologovi
zpresnit diagndézu a progndzu, hlavné vsak je zaméfena na rozvoj tvofivych
(kreativnich) schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj.” Slavik (2001, podle Sickova-
Fabrici, 2008) definuje arteterapii jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou

disciplinu, ktera pro své Iécebné cile pouziva jako prostredek umélecké formy.

Je tedy zfejmé, Ze je v ramci arteterapie mozné z klientova dila vycist jeho mozné obtize

a ddle je za pouziti vytvarnych technik a psychoterapie ovliviiovat.
1.3.1. Cile arteterapie:
Arteterapeutické postupy jsou dle CAA zacileny na

»lé¢ebné kognitivni, motivacni a emociondlni aspekty: sebevyjadfeni, aktivizace,

sebepoznani, osobnostni rlst, podpora vyvoje, zména stereotypll, zmirnéni Uzkosti,
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uvédoméni, ndhled, feSeni problémi, odhaleni nevédomého materidlu katarze,
zpracovavani konflikti, podpora a rozvoj tvofivosti v rdmci harmonizace osobnost,
adaptivnéjsi zachazeni s emocemi a kultivace obrannych mechanism(. Cile, jez si
arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych pozic arteterapie vychazi, na

strané druhé ze situaci a potteb klient( ¢i pacientd, se kterymi pracuje.” (n.d.)
1.3.2. Zakladni déleni arteterapie:

Arteterapii mizeme délit mnoha moznymi zp(soby. Za relevantni fazeni pro svou praci

povazuji fazeni dle zpGisobu aktivity klienta a dle zvolené formy (Sickova-Fabrici, 2008).

Déleni dle aktivity klienta ve vztahu k artefaktu:

e Arteterapie receptivni zapojuje klienta jako divaka a je pozorovatelem dila. Do

dila se vcituje a promita do néj své vlastni emoce.

e Arteterapie produktivni (i expresivni) zapojuje klienta pfimo do tvorby dila.
Klient pro vyjadreni svych vnitfnich obsahl vyuzivd konkrétnich vytvarnych

technik.

Déleni arteterapie dle zvolené formy:

e Individualni arteterapie, které se Uc€astni pouze klient a arteterapeut.

e Skupinova arteterapie, které se ucastni spolu s arteterapeutem vice klient(

soucasné. Je mozné do ni zahrnout i rodinnou ¢i partnerskou arteterapii.
1.3.3. Arteterapeut

JelikoZ arteterapie propojuje obor psychologie a uméni, je pro arteterapeuta
podstatné orientovat se dobie v oblasti psychologické a psychiatrické a v oblasti uméni
jak na praktické, tak na teoretické Urovni. Kromé téchto zakladnich predpokladi
Sickova—Fabrici (2008) povazuje za podstatné i znalosti z oblasti pedagogiky (zejména

specidlni a lécebné), antropologie, déjin uméni, psychologie uméni a estetiky.
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Koblicova (2000, podle Sickova-Fabrici, 2008) zd(irazfiuje, Ze se kvalitni arteterapeut
kromé zminénych teoretickych znalosti a vytvarnych dovednosti neobejde bez

sebezkusenostniho vycviku a supervize.

Arteterapeut vytvari spolu s klientem vztah, ktery je podstatny pro naplnéni
terapeutického zdméru. Je podstatné, aby arteterapeut vytvarel davéru, dbal na Uctu
k ¢lovéku a snazil se prozit klientlv uhel pohledu. Arteterapeut by mél tvorivé budovat
klientovu kreativitu, nebot skrze ni miZze klient pfijmout odvahu experimentovat nejen
na poli vytvarném, ale hledat nové cesty feseni ve svém Zivoté. Arteterapeut by mél

klienta vést k sebeakceptaci a nikoli k sebenegaci (Sickova-Fabrici, 2008).
Skrze vytvarné aktivity arteterapeut pomaha klientovi (Sickova-Fabrici, 2008):
e Hledét na sebe — prostiednictvim své umélecké reflexe — jinak nez doposud
e Vytvofit si urcity ndhled, tak jak se z nadhledu diva na své dilo
e PInéji prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem vlastni tvorby
e Zvysit svoji sebedlvéru a sebelctu skrze zazZitky v umélecké oblasti
e Byt ve vytvarné reflexi otevienéjsi a svobodnéjsi
e Vic akceptovat druhé, jejich vytvarny ndzor a styl (s. 59)
1.3.4. Vybrané podoby arteterapie

Nebylo snadné najit vhodny nazev pro tuto podkapitolu, nebot projektivné-intervenéni
arteterapie neni na stejné urovni jako artefiletika. Zatimco projektivné-intervencni
arteterapie je pfistup pouzivany v arteterapii, tak artefiletika se nachdzi na stejné
urovni jako arteterapie. Nazyvam je tedy neutrdlné podobami arteterapie a jsou ve
stejné kapitole, nebot se jedna zpUsoby, které byly uplatiovany v praktické ¢asti mé

prace.
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1.3.4.1.  Projektivné-intervencni arteterapie

Projektivné-intervencni arteterapii jako arteterapeuticky pfistup vytvotil PhDr. Milan

Kyzour, zakladatel Ateliéru arteterapie na JU v Ceskych Budé&jovicich.
Dle Lhotové a Perouta (2018):

»Projektivné-intervencni arteterapie stavi na vytvarné imaginaci, kterou chape jako
reprezentaci aktudlné nepritomnych objektd a situaci. Vytvarna imaginace pak
nejenom umocnuje schopnost prozitku, ale sou¢asné poskytuje vychodisko z takovych

problémQ, které nebyly v minulosti vyreseny, ¢i nebyly feseny vibec. (s. 96)

Pfevdiné se vyuzivaji tematické akvarely, akéni akvarely a koldzZe. Arteterapeutem je

zadano konkrétni téma a vysledna dila jsou interpretovana (Lhotova, Perout, 2018).
Intervence:

Klient skrze tvorbu zpracovava svou predstavu o zadaném tématu. Arteterapeut mize
citlivé klientovi vstupovat do dila a intervenovat tak se svou metodickou instrukci. Tyto
instrukce se zpravidla nesoustredi na obsahovy rdmec, ale na formalni nalezitosti jako
je proporce postav, vyuzivani celé palety barev, kompozice atd. Arteterapeut tak
pomaha klientovi s formulaci ¢i kultivaci jeho predstavy a posouva jej ve schopnosti
vytvarného vyjadfovani. Zminéné metodické obsahy nesou latentni analyticky obsah a
posun je metaforicky chapan jako , korekce pacientovych chybnych vzorcl pfi vnimani
impulz( z vnéjsiho svéta a dysfunkcnich stereotypl uplatfiovanych v mezilidskych
vztazich” (Lhotovd, Perout, 2018, s. 97). Za zménu se nepovazuje pouhé ozkouseni si
jiného zpusobu vytvarného vyjadreni, ale je tim myslena zména stalejsi, udrzitelna po

dobu alespon Sesti mésica.

Projekce:

S terminem projekce se setkdvame jiz u Freuda (2020). Tento termin oznacuje vnitini
obsahy a zkuSenosti klienta, ktery je pfisuzuje terapeutovi. Jsou podle néj dllezitym

materidlem do terapeutické prace. Kalina (2013) popisuje, Ze se jedna se o ego obranny
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mechanismus, kdy je subjektivné prozivany obsah ptipisovan okoli, aby se tak
zachovalo sebepojeti daného clovéka. Projekce skryvaji zdroj vnitfnich duSevnich
konflikt( a v ramci arteterapie je mozné je v dilech zahlédnout, asociacemi vyzdvihnout

do védomi a tim je odreagovat.

Klient své potlacené a nevédomé tendence v podobé projekce prenasi pfirozené i do
vytvarné tvorby. Arteterapeut se na vyslednych obrazech soustfedi predevsim na
opakujici se obsahy, znaky, formy ¢i symboly, nebo naopak na obrazy zcela odlisné a
vybocujici z autorova stylu. Metodou volnych asociaci se pak klientovi otevird Sirsi
pohled na dané téma a muZe si tak snaze vytvofit na situaci nahled (Lhotovd, Perout,

2018).
1.3.4.2. Artefiletika

Artefiletika byva zarazovdna mezi arteterapii a vytvarnou vychovu, propojuje obé tyto
oblasti. Jejim cilem neni |é¢it klientovy potize, nesoustfedi se na hledani problému, a
proto neni arteterapii. Ma ale daleko vétsi presah nez vytvarna vychova, nebot se
obraci k tvlrci a sméruje jej k hloubce poznani a sebepoznani. Timto se dotyka
psychoterapie (nebot ta se také kromé |éCby problematického zamysli nad vztahem ke
svétu, sebou a osvétluje podstatu lidského byti atd.) a neni proto ani vytvarnou
vychovou (Slavik, n.d.). Stru¢néji fec¢eno, jedna se o modifikaci arteterapie ve vyznamu

vychovy prosttednictvim uméni (CAA, n.d.).

Slavik, ktery je autorem pojmu artefiletika, v rozhovoru s autorkami (Rodov4, Lojdova,
2019) vysvétluje, Ze jde o vychovné a vzdéldvaci pojeti, které za pouziti expresivni
tvorby, uci ¢lovéka porozumét svétu, lidem a vztahu k sobé samému. Vyuziva pro tento
ucel nejen vytvarné, ale i dramatické, hudebni a tanecni techniky. Za podstatnou
soucast povaZzuje nejen tvorbu samotnou, ¢i dilo, ale predevsim zavérecny reflektivni
dialog ucastnik(i, ktefi spolecné premysleji o moznych vyznamech a souvislostech
tvorby v celé jeji rozmanitosti. Dialog mlzZe probihat se zamérenim na osobni Uroven,
kdy se soustfedime na to, jak klient danou aktivitu proZil a co se o sobé samém

dozvédél, ale mUze se vydavat i dal a klienty smérovat k uvazovani, co se z dané aktivity
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obecné o daném tématu dozvédéli. Zalezi jen na arteterapeutovi, jak vysoko nastavi

vzdélavaci naro¢nost dialogu.

Géringova (2011) taktézZ povazuje reflektivni dialog za zasadni, nebot béhem néj klienti
odhaluji smysl aktivity, ale také proto, Ze se prozZitek z aktivity reflektivnim procesem

prevadi do podoby Zivotni zkusenosti.

Ve stejném rozhovoru (Rodova, Lojdova, 2019) Slavik a Slavikova osvétluji pro
artetefiletiku podstatny termin pozndvaci motiv, pod kterym se rozumi téma, které
klient odhalil béhem tvorby a reflexi, oslovilo jej a podnécuje ho déale k hlubSimu
prozkoumavani. Nejedna se tedy o vnéjsi motivaci k porozuméni problematice, ale o
motivaci vnitfni, ktera pfimo vyplyva z tvlrciho a poznavaciho procesu. Prozitek je

prostfedkem
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Pracovisté terapeutické komunity

Terapeuticka komunita, ve které probihala ma praxe, je oproti jinym terapeutickym
komunitam v Ceské republice specifickd svym zamétenim na dvé odligné cilové skupiny
klientd. Oproti jinym terapeutickym komunitam se zaméfuje na lécbu zavislosti u
klientl mladistvych a mladych dospélych (ve véku 16—26 let) a u klient( rodic, ktefi

jsou v lé¢bé spolu se svymi détmi (bez vékového omezeni).
2.1.1. Mladistvi a mladi dospéli

Lécba je poskytovdana nezletilym klientdm s podminkou ukoncéené povinné skolni
dochazky a se souhlasem zakonnych zastupcu. V pfipadech klientova dysfunkcéniho
rodinného zazemi, mlze souhlas poskytnout kurdtor. Do komunity jsou pfijimani i
klienti z vychovnych a détskych domovl. Mladi dospéli mohou nastupovat i po vykonu
trestu odnéti svobody (u nezletilych se s vykonem trestu odnéti svobody pred

nastupem do |é¢by prakticky nesetkdvame).

Skupina mladistvych a mladych dospélych (dale pro zjednoduseni Mladistvi) ma pfi
plné oblozZnosti 12 ¢lend, muzd a Zen. Snahou komunity je drzet skupinu vyvazenou co
do pohlavi klientl, ale i do poctu nezletilych klientd, klientd z vychovnych ustavu i
vykonU trestu odnéti svobody. Idedlni pomér pro skupinu je polovina muz(i a polovina
Zen. V dalSich pfipadech se naopak jevi jako vhodné, aby ve skupiné byli maximalné 3
klienti z vychovnych ustav( ¢i nezletili a maximalné 3 klienti po vykonu trestu odnéti
svobody. Klientela vychovnych ustav( a klientela z vykonU trestu si s sebou ¢asto nese
chovani charakteristické pro zminéné instituce a stejna ¢i podobnd zkuSenost klienty
pfirozené spojuje. Tito klienti pak maji tendenci vytvaret koalice a podskupiny, které
by v pripadé pfili§ pocetné silnych uskupeni, byly pro zbytek komunity tézko

ovladatelné.

Lécba mladistvych klientli v komunité trvd 6—8 mésicli a mize byt v pripadé potreby

prodlouzena.
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2.1.2. Rodice s détmi

Komunita nabizi Ié¢bu matkam i otcim, ktefi jsou v [éCbé spolu se svymi détmi. Jedna
se vzdy o |écbu jednoho rodice, nikoli o partnersky par. Ackoli je Ié€ba nabizena i
otclim, za celou dobu existence komunity Ié¢bou prosel jen jediny otec s ditétem. Z
tohoto dlvodu bude pro zjednoduseni tato skupina dale v prdci nazyvana Matky.
Stejné tak, jak tomu je v pripadé mladistvych, i matky mivaji zkuSenost s Ustavni
vychovou ¢i vykony trestu odnéti svobody. V pfipadé matek se vsak jedna o zkuSenost
ve vice ¢i méné vzdalené minulosti a zpravidla nepfichazeji pfimo z ustavu, ¢i vykonu

trestu do Ié€by. Kapacita skupiny matek je 9 dospélych a 11 déti.

Do této skupiny jsou pfijimany matky s jednim, ale i se dvéma détmi. Casto se také
déje, Ze ma matka jesSté dalsi déti, které pobyt v komunité neabsolvuji a jsou v péci
nékoho z Sirsi rodiny klientky, nebo v Ustavni péci. Do komunity jsou pfijimany i téhotné

klientky, které pak rodi v nedaleké porodnici.

Pfed nastupem klientky do 1é¢by je vidy posuzovano, zda je pro dité vhodné, aby pobyt
v komunité spolu s matkou absolvovalo. Predevsim pro déti ve Skolnim véku, které maji
zajiSténou dobrou péci od jiné osoby, nez je matka, mlze byt vytrZieni ze stavajiciho
prostiedi vice komplikujici nez pfinosné. Kontakt matky s détmi mimo komunitu je ale
podporovan a tyto déti pak ¢asto za svou matkou dojizdéji na vikendy a prazdniny. U
déti, které pobyvaji v komunité, tedy vék zpravidla nepresahuje 6 let a jen vyjimecné

se déje, Ze jsou starsiho véku. Nejstarsimu ditéti v komunité bylo 9 let.

Délka lécby pro matky je stanovena na 8-10 mésic (kvuali ¢astéjsim absencim na

skupindach je Ié€ba delsi) a je mozné dobu pobytu prodlouzit.
2.1.3. Specifické ukoly cilovych skupin

Kazda cilova skupina ma své specifické ukoly, které vyplyvaji z véku klienta &i jeho

rodicovské role.
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Mladistvi si potrebuji zdarné projit separaci od rodic¢l vztahové, ale i praktickym
osamostatnénim se. Soustfedi se na hledani své identity, objevuji to, co je bavi a
napliuje a kam budou smérovat svou budoucnost. U¢i se vytvaret nové, bezpecné
zpUsoby svého fungovani mezi vrstevniky a své misto mezi nimi, hledaji nové sebe
sama jako budouci partnery a partnerky. V naprosté vétsiné pripad( mladistvi klienti
nastupuji po Ié¢bé do zaméstnani a az pozdéji si néktefi z nich doplfuji vzdélani. V
komunité jsou tedy skrze pracovni terapie vedeni k tomu, aby v budoucnu byli schopni
zodpovédné pracovat nékolik hodin v kuse. Program mladistvych je také vice
orientovan na skupinové volnocasové aktivity, jakymi jsou nékolikadenni zatézové

programy.

Matky mohou mit své ukoly v mnohém podobné, ¢i shodné spolu s mladistvymi. K
tomu se ale jesté poji témata specifickd pro matky déti. Soustiedi se tedy na péci o
dité, jeho vychovu a budovani vztahu s ditétem. U¢i se prijmout roli matky a
zodpovédnost za dité, se kterou se Uzce poji i pocity viny vuci ditéti. Velkym tématem
matek v |éCbé jsou partnerské vztahy, které fesi nejen vici sobé, ale i vici ditéti.
Objevuji se obavy ze Zivota s ditétem, bez partnera, a to nejen na vztahové urovni, ale
i na urovni praktické az existencni. Ve vétsiné pripadl jsou otcové déti uzivateli
navykovych latek a pro klientky je tedy velkym tématem, jakym zplsobem je maji do
Zivota svého i ditéte zapojit tak, aby pro né vzajemny kontakt nebyl ohroZujici. V
pripadech, kdy ma matka vice déti, stava se, Ze ma kazdé dité jiného otce a klientka tak
musi Fesit vice vztahl na Urovni matka-dité-otec. V neposledni fadé matky musi resit i
vztahy s Sirsi rodinou svoji, ale i otce déti (typicky prarodice ditéte), coz je mnohdy
komplikované. Oproti mladistvym klientim neni program matek orientovan tolik na
pracovni terapii, ale soustfedi se vice na béZznou kazdodenni péci o déti a traveni ¢asu
s détmi. Do programu jsou také zarazovany skupiny pouze pro matky, kde si mohou

resit témata spojend s materstvim.
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2.1.4. Program a Zivot komunity

Mladistvi a matky tvori jednu komunitu, a to i pres to, Ze kazda skupina bydli zvlast v
jinych domech a program skupin se v pribéhu dne v mnohém odliSuje. Divodem, proc
stdle mluvime o jedné komunité je fakt, Ze obé skupiny dodrZuji stejnd pravidla a
setkdvaji se na vSech terapeutickych skupindch a komunitach s vyjimkou skupin

oddélenych (matky — mladistvi, nebo muzi — Zeny).

Bydleni v odliSnych prostorach je ddno omezenymi moznostmi objektu, ale je tomu i
proto, aby se mladistvi nemuseli omezovat ve svych mnohdy hluénych aktivitach a
nenarusovali spanek déti. Vzhledem k tomu, Ze spolu obé klientely nesdileji stejny
prostor a do urcité miry i obyCejny kazdodenni Zivot, je nutné dbat v priibéhu terapii

na to, aby se skupiny sobé navzajem pfilis neoddalily.

Denni program je, jak jiz bylo fe¢eno, u mladistvych orientovan vice na praci a u matek
na péci o déti. Neznamena to, Ze by matky nepracovaly vlbec. Staraji se stejné jako
mladistvi o chod svého domu a jsou rozdéleny do tzv. funkci, ve kterych se po tydnu
stfidaji (viz priloha ¢. 1). Matky, které nemaji povinnosti vyplyvajici z jejich funkce,
pracuji spolu s mladistvymi klienty na zahradé a u zvirat. V pribéhu dne, kdy plni matky
své pracovni povinnosti, nebo se Ucastni skupin, neni mozné, aby jejich déti byly zcela
bez dozoru. Jsou hlidany dvéma klientkami z fad matek, pripadné klientkou matkou a
vychovatelkou? , pokud je pfitomna. Béhem hlidéni déti se klientky u&i pod vedenim
vychovatelky pracovat se skupinou déti, vytvaret jim program a maji také moznost
spolecné diskutovat své osobni vychovné obtize. Kvili nutnosti hlidani déti jsou jen
velmi vyjimecné na skupindch a komunitach pritomny vSechny matky a ¢asto jsou jejich
fady na skupinach oslabeny i z divodu nemoci déti (matka je pak se svym ditétem na

tzv. zdravotni klauzufe mimo program komunity).

3 Vychovatelka je soucasti terapeutického tymu.
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Oproti jinym terapeutickym komunitdm, kde se neléc¢i matky spolu se svymi détmi, je
tedy specifikem neustala nepfitomnost vSech ¢lent komunity na psychoterapeutickych
skupindch. Pokud pohlédneme na situaci z pohledu matek, pak shleddvame, zZe se nikdy
(nebo pouze vyjimecné) nesetkavaji na skupinach vsechny. Pokud je nutné, aby se
skupiny ucastnily vSechny matky, pak jsou o pomoc s hlidanim déti na pomoc povolani
mladistvi klienti. Standardné je toto ale primarné povinnosti matek. V prabéhu tydne
se matky pfi hlidani déti béhem skupin a komunit spravedlivé stfidaji. VétsSinou kazda

matka chybi na 2—3 skupinach ¢i komunitach za tyden (z celkovych 15 za tyden).

Pro kazdou klientku matku se absencemi z divodu hlidani ¢i nemoci déti narusuje
kontinuita ve skupinovém prostoru. Mlze pro ni byt komplikovanéjsi prichazet se
svymi vlastnimi obsahy, ale také sledovat vyvoj jinych klientl v procesu Ié¢by. Je mozné
fici, Ze pripojovani ke skupiné a zaroven tak i k 1é¢bé maji matky ztizené vnéjsimi
okolnostmi. Zaroven je ale potfeba mit neustdle na paméti, Ze matky mohou tohoto
faktu vice ¢i méné védomé vyuzZivat ve svlj prospéch. Mohou se vyhybat mnohdy
neprijemné konfrontaci ke své osobé ze strany ostatnich klientl a predevsim pak
matek, které danou matku skrze spoleény Zivot na jednom domé znaji nejlépe.
MuzZeme se setkavat se strategiemi, kdy dana matka predklada své téma skupiné podle
toho, které z ostatnich klientek matek hlidaji déti a nejsou tedy ve skupiné pfitomny.
Také se z dGvodu castéjsich absenci na skupinach a komunitach setkavame s delsi fazi
pochopeni pravidel a principl komunity a v neposledni fadé i prebirani zodpovédnosti

za své fungovani.

Kazdodenni provoz domu matek s détmi je oproti domu mladistvych znacéné
komplikovany. Jeho sloZitost vychazi z narok(l na péci na déti a zajisténi jejich
bezpecnosti. Déti nesmi byt za zadnych okolnosti ponechany bez dozoru, matky si tedy
déti musi v prlibéhu dne navzdjem hlidat a to i v pfipadech, kdy si jen v rychlosti
odbihaji zakoufit cigaretu. Téchto momentu je v pribéhu dne mnoho a na matky je tak
kladen velky narok na vzajemnou spoluprdci. Skupinovd neschopnost kooperace
vétdinou poukazuje na nefesené vztahy a konflikty mezi matkami. Casto jsou pak

vztahové konflikty mezi dospélymi klientkami prevadény na déti, kdy je napf.
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verbalizovano, Ze dlivodem odmitani spoluprace pfi hlidani je zlobivé dité, a je jen na
schopnostech skupiny a terapeuta odkryt, zda se ve skuteCnosti za argumentem

klientky neskryva problematicky vztah s matkou daného ditéte.

Za faktory, které mohou negativné ovliviiovat vztahy klientek matek a jejich schopnost
vzajemné kooperace, shledavam zminénou nepfitomnost vSech matek na skupinovych
sezenich, ale také nedostatek prostoru, kde by se vSechny matky setkdvaly a spole¢né
zazivaly bez svych déti. Oproti tomu je program mladistvych vice zaméren na skupinové
volnocasové aktivity. Mladistvi tedy spole¢né sportuji, ve vétsi mife se ucastni
zatézovych programu a kazdy tyden maji v programu pevné stanoven tzv. vecerni klub,
ktery chystd terapeut ve sluzbé. Poté, kdy byl do programu zarazen zminény klub, jehoz
smyslem je skupinové traveni volného ¢asu, a byl tim tedy jesté vice kladen dlraz na
spole¢né prozitky mladistvych, bylo mozné vnimat vétsi kohezi skupiny. Mladistva
klientela neni standardné pfilis stabilni a klienti ¢asto ukoncuji IéCbu predcasné
(dochdzi k tzv. drop outlim). Po zminéném zavedeni vecernich klub( do programu se u
klientl prodlouZil pocet dni stravenych v 1é¢bé a z pohledu terapeutll dochazelo k vétsi
spolupraci mezi klienty. Do stabilizace skupiny pochopitelné mohly zasahovat i jiné

faktory.

2.1.5. Tym terapeutické komunity

V terapeutické komunité plsobi tym terapeutll, muzl a Zen s psychoterapeutickym
vzdélanim, ktefi vedou skupinové terapie a komunity, poskytuji rodinné terapie
klientlm a jejich blizkym a ucastni se volnocasovych programu dle programu komunity.
Kazdy terapeut ma v tzv. garantstvi své konkrétni klienty, kterym béhem svych sluzeb
poskytuje individualni konzultace a provazi je celou lécbou. Zpravidla se jedna o 3
klienty. Mimo to se jednotlivi terapeuti zaméruji na nékterou z dalSich oblasti Zivota
komunity a to dle individualnich schopnosti a moznosti. Mezi tyto Cinnosti patfi
zatézové programy (bézky, putaky, cykloputaky, tyden/vikendy pro matky s détmi),

divadlo (nejednd se o dramaterapii v pravém slova smyslu, ackoli i z divadla si klienti
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odnaseji mnohé postrehy do terapie), kapela (ani zde se nejedna o muzikoterapii, ale

o volnocasovou aktivitu).

Pracovni terapeuti se soustfedi na pracovni terapii klientd (prace kolem zahrady,
hospodafstvi, zvifat, oprav, vareni) a terapeutickych skupin a komunit se Ucastni jen
vyjimecné v pripadech, kdy je nutné vnést téma z pracovni terapie do

psychoterapeutického prostoru.

Dale v tymu pUsobi 2 vychovatelky, které se soustiedi na péci matek o dité. Péce a
zodpovédnost za déti patfi matkam, vychovatelky tedy primarné pomahaji matkam
porozumét potiebam jejich déti, navrhuji matkam vychovné postupy, uci matky hrat si
s détmi, vyZaduji od matek fadnou péci o dité a pomahaji s hlidanim déti béhem
programu komunity. Vedou neformdlni setkani matek (tzv. mama coffee), kde s
matkami probiraji vySe zminéna témata souvisejici s péci a vychovou déti.
Psychoterapeutickych skupin a komunit se Uéastni stejné jako pracovni terapeuti pouze
v pfipadech, kdy je vhodné, aby se téma souvisejici s vychovatelskou pozici vneslo mezi

ostatni klienty.

Socialni pracovnice pomaha klientlim v feseni trestnépravnich a socidlnich zalezZitosti.
V souladu s principem komunity je osobou, ktera klientllm pomaha zorientovat se v
problematice, ale zodpovédnost ponechdvd v co nejvyssi moziné mire klientim.
Pravidelné se Ucastni rannich komunit, kde klienti ¢asto referuji o svém zafizovani v
socialni oblasti, psychoterapeutickych skupin se neucastni (v pfipadé potreby vnést

téma do skupiny vyuziva prostor ranni komunity).

V terapeutické komunité je neustdle pfitomen nékdo z terapeutického tymu, a to
vCetné noci. Pracovni terapeuti, vychovatelky a socialni pracovnice pracuji ve vSednich
dnech ve dvousménném provozu. To znamena, Ze opoustéji komunitu odpoledne, v
pfipadé vychovatelek az vecer po uloZeni déti ke spanku. Pfes noc zlstdvaji standardné
psychoterapeuti, ktefi slouzi v blocich 2—3dennich sluzeb. Vzhledem ke slozZitosti

klientely a programu jsou sluzby stavény tak, aby byl v komunité neustale pfitomen
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alespon jeden clen terapeutického tymu, idedlné pak dva terapeuti. V zavislosti na

zminéném jsou sluzby ¢lena psychoterapeutického tymu nepravidelné.
2.2. Arteterapie v komunité

V terapeutické komunité plsobim radu let jako standardni terapeut. V roce 2020 jsem
méla v terapeutickém tymu kolegyni, ktera dfive plsobila jako arteterapeut v jedné z
psychiatrickych nemocnic, které se zabyvaji Ié¢bou zavislosti, a zhruba pal roku pred
tim, nez odesla na materskou dovolenou jsme spolec¢né zkousely zavést arteterapii do
programu komunity. Vzhledem k jejim zkuSenostem jsme arteterapii vedly ptistupem

projektivné-intervencnim tak, jak byla kolegyné zvykla z psychiatrické nemocnice.
2.2.1. Zavadéni arteterapie - faze 1. (2020-2021)

Vedouci komunity se snazil uzpusobit sluzby celého psychoterapeutického tymu tak,
abychom se s kolegyni arteterapeutkou T. alespori 2x za mésic potkaly na sluzbé. V
téchto dnech namisto klasické psychoterapeutické skupiny probihala arteterapie se
viemi klienty komunity kromé téch matek, které hlidaly déti. Klienti v pribéhu daného
¢asu malovali vodovkami obrdzky ze seznamu 6 témat (Adam a Eva, Matka a dité,
Sipkova Rzenka, Cervena karkulka, Pernikova chaloupka, Loutkové divadlo), jeden
obrazek za druhym, a na zavér méli udélat kolaz Moje rodina. Az poté, co méli veSkerou
produkci ze seznamu témat kompletni, méla nad souborem obrazk( daného klienta ¢i
klienti nasledovat interpretace ve skupiné. Klienti méli kdykoli k dispozici vytvarné

potifeby a mohli si tak svou produkci dodélavat i ve volném case.

Tento arteterapeuticky postup, plné funkéni pro zminénou psychiatrickou nemocnici,
se ovéril v souvislosti s touto konkrétni komunitou, jejim programem a klientelou, jako
nefunkéni. S touto zkuSenosti se vice ujasnilo, kterym smérem se v ramci
arteterapeutického smérovani nema naddle smysl ubirat a na zakladé formulovani

nefunkénich momentd, hledat naopak faktory funkéni.

Setkavaly jsme se s odporem k samotnému malovani, ktery dle vypovédi klient(

souvisel s neblahymivzpominkami z vytvarné vychovy. Domnivam se, Ze by bylo mozné
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povzbudit tvorbu téchto ,vytvarné traumatizovanych” klientt, kdyby bylo jejich dilo na
konci arteterapeutického sezeni interpretovano, nebo kdyby byl dan alespon prostor
na reflexi jejich tvorby. Mnoho klient(i se potykalo i s technikou vodovek. Aby byli
schopni vyjadrit scénu tak, jak bylo jejich zdmérem, vedlo to tyto klienty k vyrazné
kontrole nad tvorbou skrze nepouzivani vody a pfiliSného vykreslovani, a tak tvorba

jednoho obrazku mnohdy pfesahla jednu hodinu arteterapie.

Ukadzalo se také, Ze neni redlné, aby klienti domalovavali své obrazky mimo
arteterapeutické skupiny. Povinnosti klientl vztahujici se k provozu komunity, jejich
|é€by ale i odpocinku jim nenabizely dostatek prostoru pro tvorbu. Domnivam se také,
Ze motivace klientl k obétovani svého volného ¢asu na domalovavani obrazk je prfimo
zavisla na tom, jak zvédavi jsou na interpretaci svych dél. V tomto pfipadé se vsak
klienti s interpretacemi po velmi dlouhou dobu nesetkali, a tak usuzuji, Ze jejich
motivace v tomto ohledu byla minimalni. Domnivam se, Ze je podstatné brat v Gdvahu i
dobu, nez se dostavi vysledek. Matky zase musely domalovavat obrdazky, které nestihly

z dlvodu hlidani déti, a stejné tak to méli i klienti, ktefi nastupovali nové do |écby.

V souladu s postupy projektivné-intervencni arteterapie jsme spolu s kolegyni T.
metodicky intervenovaly a snazily jsme se tak vést klienty k posunlim v jejich tvorbé.
Domnivam se, Ze pro klienty bylo slozité akceptovat tyto rady, kdyz neméli zkusenost

s interpretacemi.

Koldz Moje rodina na format A3 se ukazala jako projekt, ktery neni dost dobfe mozné
realizovat. Pro klienty, ktefi se velmi ¢asto potykaji s problémy ¢i traumaty v ramci
primarni rodiny, se ukdazal format A3 pro kolaz jako téice zaplnitelny (oproti
malovanym tématim, kde méli klienti mozZnost prostor vyplnit vytvarné jakkoli, tedy i
pouhym vybarvenim vétsi plochy). Ostatni klienti stravili mnoho c¢asu listovanim
Casopisy, které odvadély jejich pozornost. Je mozné domnivat se, Ze i toto oddalovani
tvorby samotné poukazovalo na slozitost tématu. Vzhledem k tomu, Ze komunita

nedisponuje ateliérem, kde by bylo moZné zanechat zapocatou praci a pozdéji se k ni
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vratit, ukazalo se jako problematické sklizeni a uskladnéni vystfizk(i mezi jednotlivymi

arteterapeutickymi skupinami, pokud dilo nebylo klientem dokonceno.

V soucasné dobé si v souvislosti s timto zadanim kolaze (tedy téma, format A3 a tvorba
bez reflexe) kladu otazku, zda nebyla pro nékteré z klient( tato aktivita pfilis zatéZujici.
Klienti vidy maji moZnost mluvit s terapeutem ve sluzbé o potizich, které jsou aktualni
(po probéhlé arteterapii tedy pravdépodobné se mnou c¢i s kolegyni). Také maji
moznost sdilet své pocity na nejblizsi skupiné s ostatnimi klienty, pfipadné svolat
vyjimecnou skupinu, pokud jde o neodkladnou ¢i vyznamnou situaci. MUzeme tedy
uvaZzovat o zodpovédnosti klienta postarat se sdm o sebe. Pfesto se dnes domnivam,
Ze by arteterapeuticka sezeni méla byt uzavirdna alespon reflexi toho, jak se klient po
aktivité citi. AC md predchozi argument ohledné zodpovédnosti sdm za sebe svou
validitu, domnivdm se v soucasné dobé, Ze je vhodné klienty ucit introspekci

bezprostfedné po aktivité a az nasledné smérovat zodpovédnost na né samotné.

Za problematické povazuji i vymezeni samotného arteterapeutického planu. Ackoli byli
klienti motivovani ze strany nas arteterapeutek k tomu, aby sva dila dokoncovali a
postupovali ddle dle seznamu témat, nebyl dan zadny ¢asovy ramec, kdy maji mit
vSechny obrazky hotovy k interpretacim. Zfejmé i proto probéhly po 6 mésicich tohoto
pfistupu interpretace jen u dvou klientQ, ktefi méli svou produkci ,alespori néjak”
hotovou. Jejich skupinova interpretace zadroven uzavrela fazi arteterapie s kolegyni

arteterapeutkou T. a vydala jsem se na dalsi cestu arteterapeuta v komunité.

2.2.2. Zavadéni arteterapie - faze 2. (2021-2024)

Po zkuSenostech z pfedchozi faze a na zakladé sdileni zkuSenosti s arteterapeutickym
ateliérem jedné z psychiatrickych nemocnic, jsem se rozhodla pro zmény v pojeti
arteterapie. Ucinila jsem zmény tykajici se projektivné-intervencni arteterapie a

rozsitila své aktivity o dalsi aktivity, které zarazuji do oblasti artefiletické.

Arteterapeutku T. v psychoterapeutickém tymu komunity nahradila kolegyné Z., stejné

jako predchozi kolegyné i ona je absolventkou arteterapie na JU. Arteterapeutické
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aktivity jsme vedly spolecné, pokud to bylo mozné. Snaha o tvorbu sluzeb terapeut(
tak, jak se dafilo v predchozi fazi, tedy aby mohla byt arteterapie pravidelnéji
zarazovana do programu, vsak v prlibéhu let vymizela, a to predevsim z personalnich

vvvvvv

sluzbach potkavaly.

2.2.2.1.  Projektivné-intervencni arteterapie

Cil:

Pfinosem projektivné-intervencni arteterapie pro klienta je bezesporu moznost
nahlédnout na situace a vztahy zndmé ze Zivota skrze artefakt a pojmenovat je.
Zpravidla se jedna o pojmenovani problematického obsahu a na hledani zptsobd, které
by toto mohly pomahat opravit. Zobrazeni dané problematiky mize byt v obrazové
formé zretelnéjsi nejen pro klienta samotného, ale i pro ostatni klienty ¢i terapeuty.
Vzhledem k tomu, Ze se skupina stejnych klientd ucastni i psychoterapeutickych skupin
v ramci |écby v terapeutické komunité, je moZzné pojmenovana témata zpracovavat i

dale, mimo arteterapeutické skupiny.

Technika:

Stejné jako arteterapeuti plsobici v atelieru jedné z psychiatrickych nemocnic jsem
dosla k zavéru, Ze je pro klienty pfilis frustrujici vyjadfovat své prfedstavy vodovkami,
které se jim téZce ovladaji, a ze je pro klienty pristupnéjsi vyuzivat pastelky a suché
pastely. Tendenci k Uzkostnému vykreslovani mizeme sledovat skrze pouziti pastelek,
miseni barev je moiné pouzitim kiid a k nahodilosti, kterou nachdzime v
neovladatelnych vodovych barvach a akvarelu, mlze dochdazet i pfi pouziti suchych
pastelll napfiklad nechténym rozmazanim. Cilem arteterapie pod mym vedenim bylo
klienty co nejméné frustrovat z nemoznosti dosdhnout zamyslené vize a co nejvice je
podpofit v tom, Ze jsou schopni vyjadfit se dost dobre i jinymi, v tomto pfipadé

uméleckymi, zpUsoby neZ jen zplsobem verbalnim.
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Téma jsem sjednotila a pro vSechny klienty bylo po dané arteterapeutické sezeni
stejné. Snazila jsem se téma volit tak, aby bylo nosné jak pro mladistvé, tak pro matky
a aby se v co nejvétSi moiné mire opiralo o témata, ktera klienti resi v ramci

psychoterapeutickych skupin.

Bylo by jisté moZné zadavat kaidému klientovi téma individualné podle toho, co
aktualné tesi. Pro klienty by bylo dozajista pfinosné, kdyby byla témata kazdému
vymyslena s ohledem na to, co je pro néj aktualni. Abych vsak klientiim v takovém
pfipadé nezaddvala témata pouze dle svého uvaZeni jen na zdkladé toho, co se
domnivam, Ze je pro né nosné, bylo by nutné zaradit jesté pred tvorbu Gvodni kolecko,
kde bychom se spolu s klienty domlouvali na jednotlivych tématech. Tento zpUsob
prace s sebou bohuZel nese ¢asovou narocnost, na kterou jsem v ramci programu

komunity nebyla schopna najit prostor.

Domnivam se, Ze spolecné zadani prindsi vyhodu pro interpretace. Klienti jsou
soustredéni na jeden pribéh ¢i téma, které mohou duikladnéji prozkoumat. Ziejmé je
to i zvédavost, jak znazornili ostatni klienti stejné téma, kterd pomaha klientiim udrzet

Iépe pozornost a zapojeni se v pribéhu interpretaci.

Tvorba a interpretace:

Domnivala jsem se po predchozi zkuSenosti, Ze je nutné interpretovat vSechna

vytvorena dila bezprostredné po jejich dokonceni, ze tti divodu:

e Motivace — je vidy jednodussi investovat energii do aktivity, pokud je zndmy jeji
prinos. Klientela terapeutické komunity obecné neoplyva pfilis velkou trpélivosti.
Ackoli by se dalo uvaZovat o tom, Ze nékolikadenni ¢ekani na interpretaci by
mohlo byt dobrym posilujicim nastrojem, dosla jsem k zavéru, Ze vtomto pripadé

je prinosnéjsi interpretaci neodkladat i z dlivodu dalsiho bodu.

e Aktualni rozpolozeni klienta — pokud dojde k interpretaci bezprostiedné po
aktivité, je mozné pracovat s aktualnim rozpolozenim klienta a v pripadé odlozeni

interpretace o tuto moznost nendvratné prichazime. Vzhledem k intenzité
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programu terapeutické komunity je pro klienty velmi tézké vracet se zpét v Case
a v prabéhu par dni mlze diky probihajici psychoterapii dojit u klienta k zdsadnim
zménam. Artefakt se tak snadno stane neaktudlnim a pro klienta muze byt slozité

uchopitelné, proc se k nému vracet.

e MoZnost zahrnout do interpretace i proces tvorby - z pozice arteterapeuta, ktery
sleduje pribéh tvorby klientl je pochopitelné snazsi reflektovat klientlim proces
tvorby a davat ho do souvislosti se zadanym tématem, nez by tomu bylo v pfipadé

souhrnné interpretace v drivéjSim modelu.

Tento zisk z okamzité reakce jsem do urcité miry obétovala na ukor toho, co by bylo
mozné spatfit v celé tvorbé daného klienta. Vize, Ze je mozné vztahovat se i k dilim
predeslym a hledat mezi nimi souvislosti, jsem se vSak nevzdala a nosila jsem s sebou
na arteterapeuticky program veskerou dfivéjsi produkci. Realné ale k porovnavani s

predchozimi dily dochdazelo spis vyjimecné, a to pfedevsim z didvodu nedostatku ¢asu.

Pri interpretaci ma klient prostor predstavit svij obrazek a sdélit, jak se mu dilo tvofilo,
co jeho vyjev znazornuje. Do interpretace byla zapojena celd skupina klientl a byli

podporovani k pfipojovani svych postieh a asociaci.

Casové rozloZeni arteterapeutické skupiny:

Vzhledem k programu komunity, do kterého jsem se musela vejit a kterému se budu
vénovat posléze, vychazela ¢asova dotace na jednu arteterapeutickou skupinu na 90
minut. JelikoZ jsem si stanovila interpretacni ¢ast za prioritu, ¢as uréeny na tvorbu se
odvijel od casu, ktery nalezel interpretaci. Pocitala jsem 5 minut na interpretaci
jednoho klienta, vétSinou se tedy jednalo o 40 minut na celou interpretacni ¢ast. Po

odectu 5 minut na zadani a usazeni se, zbyvalo kolem 45 minut na tvorbu.

Ackoli nejde o dlouhy ¢as na tvorbu, nikdy se mi nestalo, Ze by klienti méli obrazek
nedokonceny. Jako arteterapeut jsem klientim, ktefi méli tendence prespfilis

»vykreslovat” detaily obrazku, ukazovala mozZnosti kfid, které jednoduse a funkcéné
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zaplni prostor, ktery by jinak pravdépodobné zlstal prazdny. Volba ale vzdy z(stavala

na klientech.

Domnivam se, Ze je dulezité jasné stanovit takrka jakykoli ¢asovy ramec, podle kterého
se klienti pfirozené pfizpusobi. Zfejmé je ale v pripadé klient( terapeutické komunity
také motivacnim faktorem pro dokonceni obrazku i to, Ze klienty, ktefi maji svj
obrazek hotovy, poustim na cigaretu. Zajimavé je, Ze i pres tuto moznost ¢ast klientQ
zUstava a dokresluje si svlj obrazek, ktery by bylo objektivné mozné prohlasit za

dokonceny.

Zarazeni arteterapeutické skupiny do programu komunity a skupina klient(:

Nalézt Cas, do kterého by bylo mozné umistit arteterapeutickd sezeni a zaroven
nenarusit prespfili§ kazdodenni program komunity, nebylo snadné. Bylo nutné
zachovat nékolik zakladnich véci jako je spanek déti (odpoledne, po vecefi), ¢as obédu
a vecefti kvlli zachovani rezimu u déti, nenarusit pracovni terapii a tzv. otevienou
kanceldr, béhem které si klienti fesi své socialni, finanéni a pravni zdaleZitosti. PFi

zohlednéni vsech téchto polozek jsem vytvorila prostor 3 hodin ¢asu.

Kvali arteterapii bylo nutné dany den zrusit odpoledni skupiny, které standardné
probihaji. Vzhledem k tomu, Ze si kazdy klient musi vzit v pribéhu lécby celkem tfi
skupiny?, na kterych se dopodrobna vénuje svym zdsadnim tématim, aby mohl
postoupit do dalSich fazi IéCby, bylo zapotiebi informovat o probéhlych zménach v
programu az s nékolikatydennim predstihem. Jediné tak bylo mozné nezasahovat

klientim do planovani, které se mnohdy slozZité uci.

Pocet klientd v komunité je pohyblivy. Dospélych klientl byva pramérné 16 (matky i
mladistvi) a 7 déti rGzného véku. Jak jiz bylo zminéno, déti musi byt vidy hlidany,

nemohou zUstavat bez dozoru.

4 Tzv. dynamicka skupina (viz p¥iloha &. 1)
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Skupina klientd byla na arteterapii rozdélena na dvé podskupiny. Rozdéleni do
podskupin bylo ndmi arteterapeuty planovdno s ohledem na to, aby byli v kazdé
podskupiné zastoupeni v podobné mife muzi, matky a nezletili. O rozdéleni do skupin
se klienti dozvédéli zhruba 3 hodiny pfed prvni arteterapeutickou skupinou formou
jednoduché hry (napt. kazdy dostal jeden dilek puzzle obrdzku a musel si najit ostatni

dilky).

Arteterapie tedy probihala se dvéma podskupinami, ve dvou blocich, kazdy s ¢asovou
dotaci 90 minut. Klienti, ktefi se vdaném bloku neucastnili arteterapie, méli na starosti
déti a béhem rozdélovani do podskupin dostali za uUkol spolecné détem pfichystat
zajimavy program. Pod vedenim klient( tak vznikaly bojovky, opici drahy, ¢i vytvarné

aktivity.

Kromé toho, Ze se timto zplsobem podafilo zajistit vSe podstatné z programu, dozor
pro déti a umozZnit vSem klientdm ucdast na arteterapeutickém programu, klienti
hodnotili jako pfinosné i samotné hlidani déti. PFfi naslednych neformalnich
rozhovorech matky ocenovaly béhem hlidani déti pritomnost mladistvych klient(, ktefi
se za normalnich okolnosti spolu s matkami hlidani déti neucastni. Jejich kreativita byla
pro matky obohacujici a mladistvi klienti byli naopak vytrzeni z béZzného fungovani a
pozitivné hodnotili moZnost byt kreativni a realizovat se jesté pred samotnym

arteterapeutickym programem.

Z hlediska arteterapeutického se rozdéleni klientl do podskupin s mensSim poctem
(tedy 8 a 8 klientl) prokazalo jako funkcni. Atmosféra v mensi skupiné byla
pochopitelné intimnéjsi a klienti byli bez vétSich potizi schopni udrzet pozornost v
prabéhu interpretaci, v tomto pripadé tedy po dobu cca 45 minut. V pripadech, kdy
interpretacni Cast trvala kolem 60 minut (12 klientd, ¢i delsi jednotlivé interpretace),

bylo pro klienty naro¢né;jsi pozornost udrzet.

Sdileni v tymovém prostoru:
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Artefakty z hodin projektivné-intervencéni aterteterapie jsme vnasely do prostoru
tymovych porad, kdy jsme ostatnim kolegiim referovaly o probéhlych interpretacich a
pfipadné jsme poukazovaly na témata, kterd s danym klientem nebyla v pribéhu
arteterapie oslovena, ale z pohledu nds arteterapeutl vyznamna jsou (napt. podezieni

na mozné sexualni trauma).

Zhodnoceni:

Jak jiz bylo popsano, tento zpUsob, jak dostat arteterapii do programu komunity je
proveditelny, nicméné s sebou nese ztratu 1-2 psychoterapeutickych skupin. V
pfipadé, Ze by arteterapie takto probihala ¢astéji, mGze byt pro klienty problematické
naplhovat pozZadavky |écebného planu, tedy splnit vySe popsany pozadavek 3

dynamickych skupin.

Projektivné-intervencni arteterapii ve vySe zminéném rezimu dvou podskupin jsme
vedly vZdy pouze ve dvojici s kolegyni arteterapeutkou Z. Uvédomovaly jsme si zna¢nou
narocnost tfihodinového programu v kontextu standardni tfidenni sluzby a domnivam
se, ze by bylo pfiliS vyCerpdvajici vést arteterapeuticky program tohoto rozsahu jako

jednotlivec.

S kolegyni Z. jsme si prirozené nasly své role, které ndm usnadnily praci. Sebe nachazim
vice v pozici organizacni a motivacéni, ale ¢asto jiz téice hledam energii ve fazich
pozdéjsich. Kolegyné Z. je pak tim, kdo je schopny rozbéhnuty proces prebrat a vice Ci
méné spolecné jej dokoncujeme. Ackoli k rozloZeni spoleénych sil doslo zcela pfirozené
a vyplyva z nasich osobnosti, domnivam se, Ze je nutné spolecné opakované a oteviené

komunikovat, zda je takto v poradku.

2.2.2.2. Artefiletické aktivity

Terapeutickd komunita se dlouhodobé vice soustfedi na sportovni aktivity, a to
predevsim v pfipadé mladistvé klientely. Dochdzela jsem vSak postupné k zavéru, Ze je
potieba vélenit do programu i aktivity kreativni. Sledujeme, Ze se klientela v pribéhu

let proménuje (patrna je v poslednich letech i proména v uzivanych latkach, ktera byla
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dfive po mnoho let neménnd®). Klienti jsou obecné kiehéi a introvertné&jsi. Domnivam
se, ze klientlim, pro které je téZsi se projevit a ventilovat své emoce, mUlze byt
arteterapie prospésnd. Na zdkladé vytvarného projevu se mohou snaze vyjadrit, byt

pro ostatni srozumitelnéjsi, ¢i hovofit snaze o sobé na zakladé artefaktu.

Cil

Oproti projektivné-intervencéni arteterapii, kterd se primarné soustfedi na
pojmenovani problematickych obsah(, byly artefiletické aktivity zaméreny opacnym
smérem. Cilem téchto aktivit byla ventilace emoci, podporeni koheze skupiny a
pfipadné i edukace. | béhem téchto aktivit pfirozené dochdazelo ze strany klientl ke
zvédomovani si nefunkcnich zplsobl fungovani a problematickych mist v Zivoté.

Klienti k tomuto vSak nebyli primarné smérovani aktivitou samotnou.

Technika a téma:

Uplatiované techniky byly rlizné, v zavislosti na konkrétnim zaméru dané aktivity a

¢asovych moznostech. Téma dané aktivity se ¢asto odvijelo ze Zité situace ve skupiné.

Tyto aktivity v sobé také casto obsahovaly kromé vytvarnych technik i prvky herni,
zazitkové a dramatické. Klienti pak napriklad ve skupiné museli rozlustit zasifrovanou
zpravu, kam se maiji za dalsi ¢asti aktivity vydat, nebo byli seznamovani s aktivitou
zpUsobem, jaky zndme naptiklad ze zazitkové pedagogiky, tedy urcitym
zdramatizovanim a skokem do déje. Aby byl prozZitek podpofen, odehravaly se nékteré

¢asti programu za tmy u lesa, za svitu sviek a za zvuk( hudby nebo jsem se pro

dotvoreni atmosféry specialné ustrojila a pomalovala.

Tvorba — reflexe:

> Pied 5 lety se vétsina klientd léila se zavislosti na stimulanciich, v daleko mensi mife se objevovali
klienti, ktefi jako svou primarni drogu udavali THC. Se zdvislosti na opiatech jsme se setkdavali jen
vyjimecné. V soucasné dobé se stale Castéji objevuji klienti zavisli na opiatech, ¢i benzodiazepinech a to
predevsim ve skupiné mladistvych.
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Aktivity byly vzdy reflektovany kazdym zdcastnénym klientem. Reflexe se soustredily
na proces a to podstatné, co si klient v pribéhu aktivity uvédomil ¢i proZil. Pro ostatni
klienty a arteterapeuta bylo mozné pripojit k dané reflexi svij postfeh. Prostor na
reflexe klientd byl planovdn jako podstatné kratSi nezi v pfipadé interpretaci u
projektivné-intervencni arteterapie, zpravidla se mélo jednat o 10-15 minut pro celou
skupinu klient(l. Praxe vSak prinasela zkusenost, Ze se prostor pro reflexe ve vétsiné
pripadud prodluzoval, nebot skupina pfindsela mnohé cenné postrehy, které bylo slozité

prerusit.

Casové rozlozeni artefiletické skupiny:

Casové moznosti v piipadé artefiletickych aktivit byly réizné. Vétsinou se jednalo o 60
minut vcéetné reflexe, tedy zhruba 45 minut na tvorbu. V nékterych ptipadech bylo
mozné pokracovat v aktivité pozdéji daného dne, pripadné béhem dne nasledujiciho.
V urcitych ptipadech bylo dokonce nutné aktivitu rozdélit, aby se jeji dalsi ¢dst mohla

odehravat za Zadoucich podminek.

Zarazeni artefiletické skupiny do programu komunity a skupina klient{:

Prostor pro program artefiletickych aktivit jsem hledala rlizné. Nejéastéji bylo mozné
vyuzit ¢as vecerniho klubu, ktery je pevné dany, probihd pravidelné 1x tydné v case
20:00-21:00 a skupina mladistvych ho ma povinny. Vzhledem k vecernimu ¢asu se mi
nejevilo vhodné zatazovat pfilis tézkd témata, Ci projektivné-intervencni arteterapii.
Jakjiz bylo popsano vyse, mnohdy skupiny koncily pozdéji, nez bylo pfedem planovano,

a tak velmi ¢asto skupiny koncily az ve 21:30.

Ne vidy se artefiletického programu uéastnili vSichni mladistvi klienti. V nékterych
pripadech se po spolec¢né diskusi utvorila skupinka klient(, ktefi se chtéli vénovat jiné
aktivité, napf. hrani deskovych her a skupinka klientd, ktera se ucastnit artefiletickych
aktivit chtéla. V takovém pfipadé bylo umoznéno, aby se klienti rozdélili a vénovali se
tomu, ¢emu chtéji. V malé artefiletické skupince pak vznikla intimnéjsi atmosféra a v

souvislosti s mensim poctem klient( i vétsi prostor na reflexi.
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Hledani prostoru na artefiletické aktivity pro matky bylo mnohem slozZitéjsi nez u
mladistvych klientd. Vzhledem k povinnostem, které vyplyvaji z matefské role, nemaji
matky ve standardnim v programu zadny pevné dany cas, ktery by travily vSechny
matky spoleéné a bez déti®. Dochazela jsem k zavéru, Ze prostor pro spoleéné aktivity
jakéhokoli charakteru chybi a Ze by bylo mozné podpofit kohezi mezi matkami pouZzitim
artefiletickych aktivit. Probéhlo tedy nékolik artefiletickych skupin v pozdéjSim
vecernim case (21:00-22:30), tedy aZz poté, kdy se viem matkam podafilo uspat své
déti. | v tomto pripadé, vzhledem k pozdnimu vecernimu ¢asu, byly zarazovany leh¢i

aktivity s cilem zprostfedkovat matkam predevsim spolecny zazitek z tvoreni.

V nékterych pfipadech bylo mozné vstoupit i do bézného programu komunity a
zrealizovat artefiletickou skupinu béhem dne. V takovém pfipadé se jednalo o tzv.
sobotni akce, i tzv. spole¢nou komunitni akci (viz pfiloha €. 2), popfipadé bylo mozné
vyuzit ¢asu urceného pro psychoterapeutickou skupinu, pokud klienti neméli zadna
témata, ktera by potrebovali fesit. Tyto moznosti vSak vznikaly malokdy. Zpravidla
klienti méli vidy témata, kterym bylo potreba se vénovat ve skupinovém prostoru a
vyuziti sobotni ¢i komunitni akce pro arteterapii bylo zavislé na pfitomnosti
arteterapeuta v daném dni. V pfipadech, kdy pak k artefiletickym aktivitam ve
zminénych casech dochazelo, se programu ucastnili klienti mladistvi spole¢né s
vétSinou matek. Nékteré z matek musely po dobu programu hlidat skupinku vSech déti

a artefiletického programu se neucastnily.

Klientovi, ktery se pokousi o prestup do vyssi faze lécby (viz priloha €. 1), jsou v
predvecer pokusu o prestup predany otazky, na které v pribéhu Velké komunity
odpovida. Na zakladé jeho odpovédi a predchoziho plsobeni v komunité je celou
komunitou odhlasovano, zda klient mdze do vyssi faze |éCby prestoupit. Komunita
nema zadny jasné stanoveny postup, jakym zplsobem ma k predani otazek dojit.

Povazuji akt predani otazek za moznou (ale ne nutnou) soucast celého prechodového

6 Ani vySe zminénych mama coffee se vétsinou neucastni vSdechny matky z dlivodu jinych povinnosti.
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ritualu, kterym prestup z faze do faze bezesporu je. V. mém podani se zpravidla jedna
o cestu do tmy lesa, kdy je klient veden provazkem ¢&i svétlem svic¢ek. Jeho odchod z
komunity je doprovazen hudbou. Nékdy se pro ziskani otazek klient musi prodirat
nelehkym porostem, vylézt na strom, nebo obalku s otazkami jednoduse nalezne v
misté& mnoha hoficich svicek. Ackoli klient sdm nic vytvarné netvofi, stava se aktivnim
ucastnikem symbolicky bohatého obrazu. Symboliku cesty klientovi naznacuji pred tim,

neZ na cestu vyrazi a je jen na ném, zda a co si se svou osobou propoji.

Sdileni v tymovém prostoru:

Terapeuticky tym byl o pribéhu artefiletickych skupin informovan na poradach tymu.
Artefakty vsak zpravidla nebyly predkladany, nebot aktivity byly vétsinou takového
charakteru, Ze je nebylo mozné transportovat (napf. land art), jiz neexistovaly (napf.
pfi praci s keramickou hlinou, kdy se artefakty ,vracely” hliné), nebo byla dila klientdm
ponechdna. V pfipadé spolecné tvorby byl vétSinou spolecny vytvor vystaven ve

spoleénych prostorach.

Terapeuticky tym ziskdval tedy jen takové informace, které byly z pohledu nas
arteterapeutll podstatné, aniz by bylo mozné propojit si je vizualné s vyslednym

artefaktem.

Zhodnoceni:

Primarnim pozitivem artefiletickych aktivit je z mého pohledu predevsim posileni
koheze skupiny. V pfipadech, kdy klienti spolupracuji na daném ukolu (napf. jako
skupina musi vyresit Sifru, ¢i maji za ukol namalovat spole¢ny obraz) mizeme ocekavat,
Ze se bude pfirozené posilovat schopnost kooperace skupiny. Domnivdam se, Ze ke
zlepsSeni skupinové spoluprace dochazi ale i v pfipadech, kdy klienti tvofi samostatné,
nebot jsou nuceni respektovat prostor, ¢i potfeby ostatnich klient(. A¢ se jednd o
individualni dkol, ktery vSichni tvofi ve stejny okamzik na stejném misté, jsou klienti
propojeni ve spoleé¢ném prozitku. Pro posileni tohoto efektu jsou vysledna dila ¢asto

vyvésovana ve spolecnych prostorach komunity.
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Stejné jako je tomu pfi projektivné-intervenéni arteterapii, i v téchto aktivitach se klient

skrze svuj artefakt pfibliZzuje ostatnim ¢lenim komunity.

ZpuUsob vyjadreni se skrze artefakt mlze byt ostatnim klientim velmi ndpomocny v
porozumeéni danému klientovi. Samotni klienti ceni moZnost odreagovat se a vyjadfit

se skrze rizné techniky, se kterymi se béhem artefiletickych skupin seznamuiji.

Domnivam se, Ze artefiletické aktivity nabizeji klientim vétsi moznost vyventilovat své
vnitfni obsahy, aniz by se citili pod tlakem narokd a byli v obavach z hodnoceni. Cilem
artefiletiky neni nalezeni problému, coZz vnimam predevsim v kontextu komunity za

osvobozujici a podporujici tviréi proces klientd.

Pokud je aktivita natolik rozpracovana, Zze nabizi moznost pro hru, dobrodruzstvi, Ci
zazitek (napf. predavani prestupovych otdzek), pak se domnivam, Ze klientim nabizi
mozZnost odZit si alespori ¢aste¢né to, co si vzhledem drogové kariéfe zaZit nemohli’.
Domnivam se, Ze vyznam téchto zazitk( je téZzce méritelny, ale Ze se jedna o soucdst
toho, co klientim ozvlastiiuje Iécbu a Cini ji v bezpe¢ném ramci nepredvidatelnou a
atraktivni, podporuje kreativitu klienta a podnécuje klient(iv kontakt se sebou samym
Ci s ostatnimi klienty. Dale se domnivam, Ze tyto aktivity mimo jiné posiluji i vazbu mezi
klientem a komunitou, nebot komunita je tim, kdo zazitek klientovi zprostfedkoval

mimo ramec bézného programu.

Problematickym aspektem je cas, ve kterém se zpravidla aktivita déje. Pokud
pomineme vyjimecéné situace, kdy je moziné program aplikovat béhem dne, pak se
jedna o casy ve vecernich hodinach. V takovych pfipadech je nutné brat v potaz
moznou vycerpanost klient z uplynulého dne, pro klienty uzivajici psychiatrické Iéky
omezeni plynouci z vecer uzité medikace a pripadné povinnosti, které klienti pred
sebou jesté maiji (napf. dokonceni uklidu v kuchyni). Za neopomenutelny fakt povazuiji

i prekracovani ¢asového planu. Klienti jsou vedeni komunitou k dodrzovani pfesnych

7 vétiina klientd komunity zacina s uzivanim navykovych latek kolem 14 — 15 roku.
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casli a je tak pro mé pochopitelné, Zze nedodrieni urceného casu pro aktivitu

arteterapeutem, je pro mnohé klienty sloZité az neakceptovatelné.

Pro terapeuticky tym je vice pfinosné, pokud ma k nahlédnuti produkci klient spolu s
popisem arteterapeuta, jak je tomu v pfipadé projektivné-intervencni arteterapie. V
takovém pfripadé se mohou vsichni terapeuti sndze vracet ke zlédnutym artefaktlm
klient v rdmci psychoterapeutickych skupin a odkazovat se na né. Artefiletické skupiny
vSak ndhled do produkce klientd vétSinou neumoznuji a vytéZznost z téchto aktivit je
pro ostatni terapeuty nepfimd a zprostfedkovand arteterapeutem. Terapeuti se pak
mohou opfit pouze o klientlv dojem, ktery si z aktivity odnesl, poptipadé se dotazovat,

co ostatni klienti u daného klienta zahlédli.

2.2.3. Pripadové studie

2.2.3.1. Amazonky

Situace v komunité:

V terapeutické komunité se v popisované dobé nachdazela pouze skupina péti matek s
détmi (pramérny vék 3 roky, nejstarSimu ditéti bylo 6 let). Skupina mladistvych klient(
byla v té dobé na nékolikadennim zatéZovém programu® mimo komunitu. Matky si ke
svym béznym povinnostem pfibraly od mladistvych po dobu jejich neptitomnosti jesté
veskeré ukoly tykajici se zvirat, a tak byly pres den zaméstnany starosti o chod
komunity a péci o déti a ¢as na psychoterapeutickou skupinu vznikl az po uspani déti,
tedy kolem 21. hodiny. V komunité byl po celou tuto dobu pfitomny pouze jeden

terapeut.

Z pohledu terapeutl byly v prostoru psychoterapeutickych skupin matky jiz delsi dobu
vnimany jako pasivni. Oproti mladistvym klientdm nepftinasely do skupin sva témata a

k déni v komunité se vyjadifovaly malokdy.

8 Sportovni aktivity.
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V pribéhu prvniho dne, kdy jsem zahajovala nize popsané artefiletické aktivity, mi
nékteré klientky nezavisle na sobé pfi neformalnich rozhovorech zminovaly
dlouhodobéjsi pocity hnévu az agrese, kterym pfiliS nerozumi a se kterym neumi

nalozit.
Aktivita:
Den 1.

Vecerni skupina, béhem které byly pfitomné vSechny matky, jsem zahadjila aktivitou
Cmaéranice. Kazda klientka si vybrala jednu barvu voskové pastelky a zasedla k velkému
archu baliciho papiru, ktery byl pfilepen k zemi. Se zavienyma o¢ima mély klientky za
ukol nekontrolované ¢marat tak, jak se citi. V. momenté, kdy mély pocit, ze jiz ddle
¢marat nepotrebuji, mohly kresbu ukoncit a otevfit oci. Ddle mély své vysledné dilo

nazvat a ndzev na obraz napsat.

Tato aktivita byla jen uvodem k verbdlné vedené skupiné a trvala zhruba 15 minut.
Klientky sdilely sv(j zazitek z tvorby — jaké pro né bylo tvofit bez kontroly zrakem, zda
vysledné dilo zobrazuje jejich vnitfni stav, nakolik odpovida nazev tomu, jak se citi atd.
Klientky se diky spoleéné tvorbé, ale zfejmé i diky intimné;jsi atmosfére malé skupiny,
vice oteviraly se svymi pocity viny (napf. pocit viny vici ditéti, které matka nemuze mit
s sebou v |écbé), které plodi hnév sama na sebe, a tyto pocity sdilely mezi sebou.
Zaroven se hovor stacel k nemoznosti o téchto tézkych tématech mluvit ve velké
skupiné klient(l. Matky se shodovaly, Ze mladistvi klienti nemohou pochopit to, co ony
za svUj delsi Zivot proZily a Ze je tézké do prostoru velké skupiny vstoupit. Ke konci
skupinového sezeni by se mohlo zdat, Ze situace nema feseni. Klientkam jsem nabidla,

Ze mlUZeme druhy den pokracovat v tvorbé.

Komentar autorky:

Cmadranice ¢tyf klientek byly provedeny v &ervenych, &i oranzovych barvach a tahy
voskovou pastelkou byly razantni. VSe nasvédcovalo velké energii a sile, kterd byla v

rozporu s tim, do jaké pozice stavély klientky sebe ve velkém skupinovém prostoru.
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Jedna z klientek svou ¢maranici vedla méné jistymi tahy v zelené barvé, zaplnila vsak
celou plochu papiru. Zminéna klientka se potykala s velkou nejistotou sama v sebe a
zivotem byla naucena nepfipoustét si negativni emoce, predevsim hnév. Nazvy obrazi

se vétSinou odkazovaly k chaosu.

Ackoli by bylo mozné vénovat se dalSi den oném tézkym tématlm, kterd klientky
zminovaly, rozhodla jsem se vydat jinou cestou a reagovat na ¢maranice. Cilem
nasledujici aktivity tedy bylo vyuZiti energie, razance a vytrvalosti ve prospéch klientek
tak, aby byla co nejvice podporena jejich schopnost vnaset podstatnd témata do

psychoterapeutickych skupin a tézit z nich.
Den 2.

V dopolednich hodinach do spole¢nych prostor dorazily viechny matky spolu se svymi
détmi. Poukazala jsem na energii vystavenych ¢maranic z predchoziho dne a zmiriovala
jsem také, ze jejich dila vzbuzuji dojem chaotické dzungle. Tento dojem z émdranice
spolu s tim, autorky jsou Zeny Zijici spolu na jednom domé a kazda z nich bojuje o svou
budoucnost, mi vytvofily obraz matek, jako kmene Amazonek®. Spolu s klientkami
probéhl hovor o tom, v ¢em spociva sila téchto bojovnic (rozvaha, rozpoznani
nebezpecdi, odvaha Celit nepfijemnym situacim, zorientovat se v chaosu dZungle aj.) a
jakym zpUsobem funguji jako jeden kmen (podporuji se navzdjem v odvaze, jsou
schopné si fict do oci, co jim vadi a co potrebuiji aj.). Kladla jsem diraz na to, Ze kmen
Amazonek nebojuje s kmenem mladistvych klient(, ale Ze se mohou jako kmen
podpofit ve sloZitém terénu a ve spolupraci s jinym kmenem. Pro doplnéni atmosféry

jsem uvodni hovor podkreslila hudbou a klientkam jsem sdélila, Ze si kazda z klientek

vytvori z keramické hliny svou Amazonku.

9 Jsem si védoma odlignosti s redlnymi Amazonkami, které na rozdil od klientek komunity nemély déti.
Pro ptibliZzeni problematiky a posileni zdroji se mi v3ak jevilo jako nejvhodnéjsi pouzit pfimér tohoto
kmenu bojovnych Zen.

42



Uvodni i pfes mou snahu o co nejvétsi struénost byl pro déti pfili§ dlouhy. Bylo tedy
nutné nejdrive zabavit déti. Kazdé dité dostalo kus keramické hliny a matky byly
instruovany, Ze maji nechat déti, aby si hlinu uzily zcela po svém, a Ze je zcela v poradku,
kdyZ budou déti nic nevytvofi a budou vyrabét bahno. Kdyz byly déti zabavené, kazda
z klientek dostala ode mé sviij dil keramické socharské hliny spolu s mymi slovy o tom,
jaké konkrétni vlastnosti a schopnosti tato Amazonka ma. O téchto konkrétnich
schopnostech Amazonek jsem premyslela predchozi den a vychazela ze znalosti
klientek. Jednalo se o takové dovednosti, které z mého pohledu byly pro klientku
vyzvou, ale byly dosazZitelné a bylo by je vhodné ziskat ¢i posilit. Silu momentu
predavani hliny posiloval fakt, Ze jsem o téchto schopnostech v souvislosti s klientkou
mluvila v pfitomném case. Klientka si mohla zaZzit jaké to je, kdyZ je o ni mluveno, jako

by jiz dosahla zmény.

Klientky dostaly za ukol vypracovat hlavu Amazonky, idedlné s krkem (podestou), aby
vzniklé sochy mohly stat. Pracovat smély pouze s takovym mnozZstvim hliny, které
dostaly. Nesmély hlinu ubirat, ani pridavat v paralele s tim, Ze kazdy z nds naklada s
tim, jaky je, a mlzZe se jen tvarovat. DalSim poZadavkem bylo, aby klientky hlinu
nepokladaly, ale pfi praci ji drzely nad podlozkou. Pfi modelovani tedy musely byt
stfidavé zapojeny obé ruce, idealné pracovaly soucasné. K tomuto ztizeni prace mé
vedlo nékolik dlvodu. Prace obéma rukama nabizi intenzivnéjsi kontakt s hlinou a lepsi
vnimani celého objektu, priéemz jsou skrze praci obou rukou vice zapojeny obé
hemisféry mozku, co? je pro jeho &innost prospé$né’C. Déle toto opatfeni zamezilo
prilis perfecionalistickym tendencim, ke kterym by pfi praci na podloice
pravdépodobné dochdzelo a v neposledni fadé ucilo vedlo klienty k nezjednodusovani
si naroc¢néjsich ukold a proziti si toho, Ze i to, co je zpocatku obtizné, je moziné
zvladnout. Hrubsi provedeni sochy zaroven také bylo v souladu se zadanym tématem

Amazonek.

10 podklad pro toto tvrzeni nabizi napfiklad studie Mc Namee (2006), kterd prokazuje lepsi ¢innost
mozku po kresleni obéma rukama zaroven.
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Béhem této aktivity jsem prakticky viibec nepUsobila v roli arteterapeuta, ktery sleduje
proces tvorby klientd. Vénovala jsem se détem, aby mély matky kapacitu vénovat se
svému tvoreni. Po cca 20 minutach bylo nutné nabidnout détem jinou aktivitu nez
hlinu, a tak klientky tvofily samy a ja jsem travila ¢as s détmi. Zhruba po hodiné tvorby
pfijela do sluzby kolegyné arteterapeutka Z., kterd si pfevzala skupinku déti, a tak bylo

mozné udélat v klidu rychlou reflexi aktivity.

Klientky na praci s hlinou reagovaly pozitivné. Shodovaly se, Ze se citi vice v klidu a
nepocituji v sobé tolik agrese, jako predchozi den. Vsechny byly spokojené se svym
vysledkem. Pro jednu z klientek bylo vyznamné, Ze si dovolila ztvarnit se v takové
podobé, kterou nerada ukazuje svému okoli. Jedna z klientek nemohla svou Amazonku
ztvarnit jinak, nez jako rozzutenou a bésnou bytost. Ocenila jsem, Ze nasledovala svou
potiebu, vydala se mimo zadani a ztvarnila tak svou aktualni podobu. Z jeji reflexe
vyplyvalo, Ze ji toto vyjadfeni pomohlo a aktualné se neciti v takovém vnitfnim

agresivnim napéti.

Komentar autorky:

Vést artefileticky program a zaroven mit ve stejném prostoru pritomné déti vyZaduje
velmi dobrou pripravenost arteterapeuta a skupinu klientd, kterd je schopna a ochotna
pracovat samostatné. Domnivdam se, Ze v prabéhu tvorby neni pfitomnost
arteterapeuta vyloZzené nutna, ackoli je vhodn3, a tak se arteterapeut mize vénovat
paralelnimu programu pro déti. Uvadét aktivitu za pritomnosti déti je obtizné, ale
proveditelné, na rozdil od zavérecné reflexe. Provadét reflexi v pritomnosti déti

povaZuji za nemozné.

Kolegyné arteterapeutka Z., kterd mé stridala ve sluzbé, navazala na probéhlé aktivity

a pokracovala v tématu amazonek.

Den 3.

Matky se v dopolednim case spolu se svymi détmi sesly nad archem baliciho papiru.

Jako kmen Amazonek mély dohromady za ukol osidlit nové uzemi a dostaly cca 5 minut
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na spole¢nou domluvu — jak bude Uzemi vypadat, kde ¢ihd nebezpedi, pred ¢im a jak
své Uzemi budou chranit, kde a jaké maji zdroje potfebné k Zivotu atd. Dale mély
pracovat spolecné beze slov (cca 40 minut), k dispozici mély suché a olejové pastely.
Kolegyné se po zadani ulohy vénovala détem, aby se matky mohly soustfedit na
spole¢nou tvorbu. V priibéhu této, zhruba 40 minut dlouhé ¢asti, si méla kazda matka
pomalu rozmyslet, jak vypada jeji Amazonka a jakou funkci v kmeni zastdva. V
nasledujicich 10 minutdch malovaly tuto postavu na samostatny papir, vystfihly a

umistily na spole¢ny obraz tam, kde jim bylo nejlépe.

V posledni ¢asti aktivity u déti a u klientek kolegyné sledovala zvysujici se napéti. Po
nalepeni figur do obrazu klientky s rlznymi vysvétlenimi rychle odchazely a nedoslo
tak k zavérecné reflexi. S kolegyni jsme telefonicky konzultovaly tento necekany zavér
a spolecné dosly k zavéru, Ze neni vhodné, aby aktivita zUstala zcela neuzaviena.
Zaroven ale nic pfimo nenasvédcovalo tomu, Ze by neslo reflexi o néjaky ¢as odlozit.
Kolegyné se spolu s klientkami tedy sesla zhruba po 3 hodinach, béhem odpoledniho
spanku déti*! a mély tedy cca 30 minut na spoleéné hodnoceni. Kolegyné se vratila k
nesrozumitelnému odchodu vsech klientek od obrazu a doptdvala se, jaké okolnosti je
k tomu vedly. VSechny klientky se shodovaly na tom, Ze je cela aktivita velmi bavila.
UZivaly si spolecné straveny €as bez déti a kolektivni tvorbu, ktera je — dle jejich slov —
jako skupinu vice propojila. Postupné vsak vice vnimaly rozlady déti, které byly s
kolegyni ve stejné mistnosti, doléhal na né tlak bliZicich se povinnosti a prestavaly se
na dilo soustredit. Zaroven ale nebyly schopné toto celé svoje nepohodli srozumitelngji
komunikovat a domluvit se spole¢né na dalSim postupu. S kolegyni pak jesté klientky

vénovaly zbytek Casu interpretaci vysledného obrazu a celou aktivitu tak uzavrely.

Komentar autorky:

Zde se velmi jasné zobrazuje, jak podstatné je vytvoreni vhodného prostoru pro

arteterapii, aby se klienti mohli soustifedit na tvorbu a nebyli vyrusovani okolim, ci

1 Klientky mély déti na chavi¢kach a mohly k nim odb&hnout, pokud bylo zapotiebi.
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tlakem povinnosti. Spolu s kolegyni jsme jesté pozdéji o celém priibéhu hovorily a
shodly jsme se, Ze by nebylo mozné reflexi provést bezprostfedné po aktivité, i kdyby

klientky samy neodesly, nebot by ji nebylo mozné provést za pfitomnosti déti.

Domnivam se nyni, Ze neorganizovany odchod klientek by bylo mozné v pribéhu
reflexe propojit i s tématem Amazonského kmene. Klientky samy nebyly svymi
odchody znejisténé a ziejmé si i beze slov navzajem dobre rozumély z jakych dtvodu
opousti spole¢né dilo. Nekomunikovaly vSak dostatecné s kolegyni, pro kterou byl pak
jejich odchod nesrozumitelny. Domnivam se, Ze podobné nesrozumitelné matky mohly
pusobit i ve skupiné mladistvych'?, ve které se citily byt nepochopeny, aZ ohroZeny.
Timto mohl byt pfimo osloven zplsob, kterym ,kmen“ matek komunikuje se svym

okolim, a zda je v této formé vyhovuijici.

| pres to, Zze ke zminéné reflexi nedoslo, vnimaly jsme spolu s kolegyni nasledujici tydny
vétsi soudrznost matek. Sledovaly jsme, Ze maji vétsi tendence si vzajemné pomahat
pfi béinych Cinnostech a pozorovaly jsme na spoleénych skupindch, Ze se matky
navzajem vice vybizi, aby mluvily o dalezZitych tématech, reaguji na sebe ve vétsi mire
a reaguji vice i na mladistvé klienty. Také se vzajemné mély vice tendenci vysvétlovat
mladistvym klientim, pokud se jim zdalo, Ze nejsou pochopeny. Zménu v aktivité
matek na psychoterapeutickych skupinach v dané dobé potvrzovali i jini kolegové z

tymu.

Se soucéasnou znalosti toho, jak v poslednich mésicich skupina matek fungovala®3, jsme

spolu s kolegyni Z. ve spole¢ném obrazu matek zpétné!* nasly nékolik signald, které

12 7 pozice terapeuta pfitomného na psychoterapeutickych skupindch jsem jiz del$i dobu vnimala, Ze se
matky pfili§ nevyjadruji, nemluvi o svych tématech a nepfriblizuji se tak mladistvym klient{m.

13 Ve skupiné matek dochézelo bez védomi terapeutického tymu po dobu cca 3 mésicu k prekraovani
zakladnich pravidel komunity a k vyraznym vztahovym problém(m mezi klientkami. Ackoli terapeuticky
tym vnimal, Ze neni vSe v poradku a snazil se téma fungovani domu matek opakované otevirat na
skupinach, matky byly natolik soudrzné v drzeni tajemstvi, Ze nebylo mozné po dlouhou dobu zjistit o
jaky problém se jedna.

14 Aktivita se konala pfed cca % rokem.
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naznacovaly, jak dysfunkénim smérem se skupina mlze vyvinout. Domnivame se spolu
s kolegyni Z., Ze v dobé zminéné aktivity k témto jeviim jesté nedochazelo a mohly jsme
vnimat jen mozna rizika ve skupiné. Zfrejmé by s vétSim dostatkem casu na reflexi
aktivity bylo mozné tyto tendence oslovit, pracovat s nimi preventivné a mozna se tak
i vyhnout jeviim, které pozdéji nastaly. Domnivam se také, Ze by v pfipadé pravidelné
vykonavanych arteterapii bylo mozné zachytit patologické fungovani skupiny mnohem

dfive.

2.2.3.2.  Vislany

Situace v komunité:

Standardni den v komunité za pfitomnosti vSech klientd — matek i mladistvych. Bylo

mozné vyuZzit ¢as odpoledni psychoterapeutické skupiny i vecerni ¢as.

Casto se v ramci psychoterapeutickych skupin klienti zamysli nad tim, jaké okolnosti
jejich Zivota mély vliv na jejich soucasné chovani. Méla jsem pocit, Zze k témto
zamyslenim dochazi jen situaéné a Ze by mohlo byt prospésné zabyvat se timto
tématem skupinové a umoznit tak vsem klientlim, aby si zvédomili, co z minulosti je

muze ovliviiovat i v soucasnosti.
Aktivita:
Odpoledne

Skupina se schazi na louce. Veskery material pro tvorbu je pfipraven na misté véetné
klack( a kusa drev. Klienti jsou sezndmeni s tim, Ze nasSe détstvi a zazitky z néj ovliviuji
ve velké mife to, co si dnes o sobé a o svété myslime a to, jak jedname. Jako déti
prejimame to, co si 0 nds a o svété mysli nasi nejblizsi a prejimdame je, jako sva
presvédceni. Velmi ¢asto takovy zdroj mizZzeme nalézt v podobé ¢asto opakované nebo
vyznamné vnimané véty. VétSinou nam takovd véta utkvéla az do dospélosti a
pamatujeme si ji slovo od slova. Nékdy se jednd o sdéleni neverbalni (postoj blizké

osoby k nasi osobg, i svétu), kterému nenalezi jedna konkrétni véta.
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Klienti maji za ukol zamyslet se nad témito vyroky, pfipadné se snazit zformulovat do
véty to, co vlci své osobé, ¢i svétu na nekonkrétné verbalni, ¢i neverbalni drovni v
pribéhu détstvi vnimali. MlzZe jit o negativni sdéleni, ale i o sdéleni pozitivni.
Motivovala jsem klienty k tomu, aby vétu napsali, pokud to bude jen trochu mozné. v
pripadé, kdy by bylo pfilis sloZité formulovat sdéleni do slov, ¢i véty, mohli klienti toto
vyjadreni ztvarnit jakkoli, napfiklad symbolem, ¢i kresbou. Jedno sdéleni (at ve vété, Ci
v symbolické formé) se mélo napsat na jeden SirSi pruh papiru a klienti mohli vytvofit
jakékoli mnozstvi téchto sdéleni —tedy i papirovych pruh(. Nasledné klienti dostali uzsi
pruhy papirk(l, na které psali, jak je dany vyrok ovliviiuje v soudasnosti. Z jedné véty

III

mUzZe tedy vzejit vice nasledkl (napf. z véty: ,,Ses neschopny!“, mize vzniknout mnoho
nasledkd, a to jak negativnich, tak pozitivnich, napt.: Bojim se projevit se mezi lidmi.
Chapu lidi, ktefi si nevéfi a snazim se je podporovat. Nedodélal jsem skolu, protoze

jsem si nevéfil.).

KdyZ maiji klienti napsané vsechny faborky, vytvafi z nich vislan®>. Na klacek pfisivaji
presvédceni a k nému pak prisivaji jednotlivé dasledky na tencich prouzZcich. Timto
spole¢na hodinova aktivita konci a klienti maji jesté moznost v prlibéhu nasledujicich

4 hodin své vislany dokoncit. Je domluveno, zZe vecer bude jesté aktivita pokracovat.
Vecer

Pro dalsi aktivitu jsem pouzila strom stojici uprostied louky nedaleko komunity a v
podvecernich hodindch jej nachystala na vecerni ¢ast aktivity. Klientlim jsem upresnila
misto a Cas, kde se maji sejit — kazdy se svym hotovym vislanem. Jednalo se o ¢as kdy
jiz byla tma (cca 21 hodin). Na daném misté jsem zanechala klientdm zpravu, Ze se maji
spole¢né vydat ke zminénému stromu. Kdyz klienti vylustili zprdvu a dosli na dané

misto, nasli strom ve svitu svicek a mne. Pro dotvoreni atmosféry a v rdmci ¢ekani, nez

15 Toto neexistujici slovo jsem si vytvofila v podobé s mékkym i a odvozuji jej od slova viset, zavéseny.
Samotné artefakty jsou zavésené a povazovala jsem i presvédcéeni za zavésné, visici hluboko uvnitf nds.
Béhem konzultaci bakaldrské prace Mgr. Krninsky Ph.D. navrhl i moZnou podobu Vyslan, odvozené od
slova Vyslat, nebot jsme s presvédéenimi vyslani do svéta. Ackoli se mi toto vysvétleni libi, budu se
naddle drzet své verze, kterd mi je pocitové blizsi.
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klienti vylusti Sifru, jsem se ve tvafri pomalovala bahnem, které bylo vSude okolo. Tento

’

detail nemél Zadny jiny zamysleny specidlni vyznam.

Klienti se rozestoupili kolem stromu v kruhu a byli seznameni s dalsi fazi aktivity.
Odpoledne jsme se snazili zformulovat to, co jsme Casto v détstvi slychali a uvazovali
jsme o tom, jakym zplsobem nas tato sdéleni a pfesvédceni ovliviiuji do dnesnich dni.
MuzZeme se tak zamyslet vice nad tim, zda jsou tato stale Ziva presvédcéeni skute¢né
nase, nebo spiSe a vice vypovidaji o ¢lovéku, od kterého jsme je slychali. DalSim
zajimavym krokem muze byt uvaZovani o tom, z jakého motivu, nam dany clovék

predaval pravé to, co nam predaval.

| kdyZ nyni dojdeme k zavéru, Ze nam dané presvédceni nenaleZelo a ptikladné ,Ses
neschopny” vice hovotilo o frustraci blizké osoby neZ o nasi skutecné neschopnosti,
pravdépodobné se samotnym uvédomeénim v tuto chvili nic zasadniho nezméni. Vnitrni
presvédceni tim nezmizi a nékde uvnitf nas toto presvédceni stale bude zakorenéné.
Neni tedy v symbolické roviné mozné vislany nechat zmizet, spalit je, ¢i jinak znicit.
Moment zminéného uvédoméni mize do urdité miry pomoct presvédéeni oddalit'® od
nas samotnych, presvédceni uvnitf nas bude ale pfitomné i naddle. MUzeme vsak
védomé vystavovat sva presvédceni jinym vlivim a poslouchat nazory jinych lidi, ¢imz
se mohou presvédceni postupné upravit, ¢i zesldbnout. V symbolické roviné tedy
vyuZivame strom, ktery je vzdalen na dohled od komunity. Vislany zavésime do koruny

stromu a vystavime je povétrnostnim vliviim, desti a snéhu. Postupné se zméni, otrhaji

a vyblednou.

Jak jiz bylo zminéno, jiz pfed vecerni fazi aktivity jsem chystala strom. Pfes vétve jsem
v rlznych vyskach prehodila provazky. Klienti postupné za mé asistence prichazeji ke
kmeni stromu, privazuji si svQj vislan k provazku a vytahuji ho tak vysoko, jak chtéji.
Béhem toho maji prostor na reflexi aktivity. MZou mluvit o tom, co na vislan psali a

jak to pro né bylo tézké, co si v prlibéhu uvédomili, komu dana slova nélezela. Také

16 Tedy nemusim uZ v takové mife véfit tomu, Ze jsem neschopny a uZ vice rozumim, Ze se vice jednalo
o frustraci blizké osoby.
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mohou jen sdélit skupiné, Ze mluvit nechtéji. Ve chvili, kdy jejich vislan visi tak vysoko
jak chtéji, ukotvi (omotaji) zbytek provazku kolem kmene stromu. Kmen je pfi konci
aktivity cely omotan a propleten provazky klientl (mGZeme zde shleddvat symboliku
pospolitosti komunity) a vislany visi v takové vysSce, Ze neni mozné precist obsahy
jednotlivych fabork(. KdyZ jsou zavéSené vsechny vislany, klienti se rozchazeji a cela

aktivita konci.

Komentar autorky:

Ackoli mizZe byt napsani véty pro klienta nepfijemné, domnivam se, Ze je prospésné
vétu co nejpresnéji zformulovat, napsat ji a vidét pred sebou. Skrze tento proces se
klient dostava k emocim, které v ném dané sdélni zanechalo a mlze si snaze uvédomit,

jaky vyznam pro jeho Zivot ma ¢i méla.

Pro klientky matky mlze byt aktivita prospésnda nejen z vyse uvedenych davod, ale
mUze klientky vést i k tomu, aby vice zvaZzovaly, co svym détem svymi slovy ¢i postoji

predavaiji.

Klienti na tuto aktivitu reagovali dobfe, Ukol s ptipravou vislant vsichni splnili, mnohym
klientm bylo nutné asistovat a pomdhat s prisivanim faborka. Pfi vecerni ¢asti aktivity
se klienti zapojovali s dostate¢nou vaznosti a s respektem a pozornosti k ostatnim
klientim. Aniz bych ddvala klientidm instrukci, Ze na sebe navzajem nesmi reagovat,
klienti na cizi reflexe neragovali. Vnimala jsem vsak, Ze se nejedna o nezajem, ale o
respektovani dané atmosféry. Ne vsichni klienti méli potiebu sdilet obsahy vislan( v
reflexich, néktefi klienti se svéfili jen s naroc¢nosti ukolu a s emocemi, které v nich
aktivita vyvolala. U klientl, ktefi o svych presvédcéenich hovofili vice se vétsSina vyroka
vztahovala k rodi¢ovskym postavam, ale pomérné casto se objevovaly véty i od

Sikanujicich vrstevnik, ¢i ucitelek.

Faze pripravy stromu, tedy pfehazovani provazkl pres vétve byla ¢asové dost narocna

a je nutné s tim pocitat. Variantu, kdy by si kazdy z klient( prehazoval provazek pres

50



vétev stromu sam, jsem zavrhla, nebot by se tim narusila atmosféra vecerni Casti

aktivity.

2.2.4. Moina uskali arteterapie v komunité

V predchozich kapitolach jsem pfiblizovala svou arteterapeutickou praxi a prlbéziné
jsem zminovala uskali, které arteterapii provazely ¢i provazeji doposud. Povazuji za
vhodné zminit jesté tfi dalsi komplikace, které by vSak bylo do pfedchozich kapitol jen

obtizné zaradit.

2.2.4.1.  Fyzicky a Casovy prostor pro vykon arteterapie

Zminila jsem, Ze komunita nedisponuje ateliérem, ktery by byl uréen pro
arteterapeutické aktivity. Arteterapeutické aktivity se tedy zpravidla konaji u dlouhého
jidelniho stolu, na zemi v jidelné, ve spolecnych prostordch domu pro mladistvé, ¢i ve
venkovnim prostoru komunity. Nikdy vSak nejde o prostor, kde je mozné zanechat

zapocatou aktivitu pro pozdéjsi pokracovani prace.

Ackoli by bylo dozajista ulevujici mit veskery material uskladnény v prostorech, kde je
mozné arteterapii vykondvat a ponechavat zapocata dila, osobné nevnimam toto
omezeni jako zcela zasadni. Domnivam se tedy, Ze fyzicky prostor neni zasadni pro
vykon arteterapie. Domnivdm se dokonce, Ze absence idealniho prostoru pro
arteterapii miUze podnécovat kreativitu arteterapeuta ve vyuZivani nestandardniho
prostoru, ktery komunita a jeji okoli nabizi. Je vSak také mozné, Ze jsem jiz lety natolik
privykld omezenym mozZznostem komunity, Ze jsem zvykla uvazovat pouze ve stavajicim

ramci moznosti.

Jak z textu prObéiné a pravdépodobné i zretelné vyplyvd, povazuji za vice
komplikovany prostor ¢asovy, ve kterém se arteterapie v soucasnosti mlize konat.
Omezeni vyplyvajici z programu komunity a jejiho provozu dle mého ndazoru zasahuiji
citelnéji do vykonu arteterapie nez zminény fyzicky prostor. Nedostatek casu pro
tvorbu je neptijemny, ale nedostatek casu ¢i pozornosti klientl pramenici z tnavy pro

interpretace a reflexe je z mého hlediska mnohem vice problematicky. Pro narazové
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vykonavanou arteterapii je jisté mozné ¢as nachazet i ve stdvajicim programu, pro
kontinualné vedenou arteterapii je vSak, dle mého pohledu, nutné zasadné pozménit

komunitni program a sluzby arteterapeutt v komunité.

Narazové vedena arteterapie je pro klienty dozajista zpestfenim programu a nabizi
klientim sebepoznani, které je moiné dale vnaset do prostoru psychoterapeutickych
skupin a ddle s nim pracovat. Praxe vSak ukazuje, Ze se pomérné jednoduse stane, Ze
jsou ¢asové podminky dlouhodobé nepfiznivé, a pak se ateterapeutické ¢i artefiletické

skupiny nekonaji i nékolik mésica.

Domnivam se, Ze v pfipadé, kdy by byla arteterapie zakotvena v programu pravidelné
a s dostateénym ¢asovym rdmcem, klienti by méli moznost zpracovavat a nahlizet sva
témata jinou cestou neZ v soucasné dobé vyrazné prevazujici cestou verbdlni. Taktéz
se domnivam, Ze tento zpuUsob terapie mlze byt atraktivni predevsim pro mladsi
klientelu, ale i pro klientky matky, které absolvovaly vice |éCeb zavislosti a 0 mnohém
jiz mnohokrat mluvily. Castym jevem u klient(, ktefi proli vice zafizenimi (nejen Ié¢by
zavislosti, ale i vychovné Ustavy, i vykony trestu) je naucend schopnost dobfe a do
velké miry uvéritelné formulovat to, co chce dané okoli slySet. Nejedna se vsak jen o
institucionalizované klienty, ale o zavislé klienty obecné, nebot i oni maji velkou
zkuSenost se zakryvanim své zavislosti a Zité reality (napf. vici rodi¢lim). Arteterapie

v tomto pripadé muze lépe poodhalit to, co klient skutecné proziva a resi.

Zvlasté prinosna by pravidelné vedena arteterapie mohla byt pro klienty, pro které je
tézsi vstupovat do prostoru verbalné vedenych skupin. Vytvorenim artefaktu klient
pfirozené ziskava své misto ve skupiné (na rozdil od toho, kdyz se ve verbalné vedenych
skupinach nevyjadfuje), nebot se zapojil do spolecné aktivity a stejné jako ostatni
klienti néco vytvofil. Pro tento typ klienta je také mnohdy jednodussi mluvit o artefaktu
a nepfimo tak i o sobé, a poodhalit se vice skupiné. Pro skupinu je pak takovy klient,
ktery se na psychoterapeutickych skupinach prakticky nevyjadiuje, skrze dilo

srozumitelnéjsi.
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2.2.4.2.  Konflikt roli

Z mého pohledu je velmi problematicky konflikt roli, ktery v soucasné dobé v danou
chvili v komunité arteterapeuti zastavaji. Jde o pozici psychoterapeuta a arteterapeuta
v jedné osobé. V mnohych jinych terapeutickych komunitach zastavd pozici
arteterapeuta externista, ktery do komunity dojizdi pouze na arteterapii a své poznatky

ve vétsi ¢i mensi mire sdili s terapeutickym tymem.

V pozici dvoji role se nachdzime v soucasné dobé spolu s kolegyni Z obé. Pro
arteterapeuta ve dvoji roli neni z mého pohledu zasadné problematické to, Ze jako
arteterapeut zazivam klienty v roli terapeutické a arteterapeutické zaroven. Fakt, Ze
arteterapeut znd pribéh, témata a casto i rodice klienta spolu s béZznym chovanim
klienta, neni dle mého ndzoru nutné prekazkou. VSechny tyto zkusenosti a znalosti je
mozné vyuzit, ale pfi hodindch arteterapie je nutné neustale vnimat vice to, co
skutecné je v artefaktu a nevkladat do néj obsahy jiné. Na zakladé svych zkuSenosti se
domnivam, Ze je zcela pfirozené, Ze se terapeutické obsahy a dojmy z klienta bézné do
mysli arteterapeuta a do interpretacnich Uvah dostdvaji. Domnivam se, Ze je pak jen
na cviku arteterapeuta, aby ovéfil platnost téchto dojm( a védomosti spolu s dilem a
pripadné je vyfiltroval, ¢i naopak vhodné pouzil pro interpretaci toho, co je v dile
skutecné ztvarnéno. Pro arteterapeuta externistu bude pravdépodobné jednodussi
nahlizet pouze na artefakt jako takovy, ale i on musi provérovat své dojmy z klientovy

osoby, byt jsou povrchnéjsiho charakteru.

Také zastavam nazor, Ze pro klienty neni ptili$ zatézujici ani matouci, Ze arteterapeut
zastdva zdroven pozici psychoterapeuta. Pro nékteré klienty tento fakt mlze byt
naopak prospésny, nebot se nad tvorbou setkavaji s ¢lovékem, kterého dobfe znaji, a
mohou se tak snaze projevit. DalSim prinosem muzZe byt i to, Ze poznavaji terapeuta v
jiné roli. Pfredevsim v aktivitach, které obsahuji vétsi podil hry, mohou klienti rozsirit
svlj pohled na postavu terapeuta a poznavat i jeho hravou a spontannéjsi ¢ast, zdravé
polevit v ostychu z autority a prohlubovat svij vztah s terapeutem. Pro klienty mlze

byt pfinosné sledovat dospélého v podobé autority, ktera je schopna hravosti a
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spontaneity, nebot si skrze postavy terapeutd do urcité miry tvaruji to, co je a neni
pfijatelné v dospélém Zivoté. Zapojeni se arteterapeuta do hry také m(iZze snimat obavy
klientd z jejich spontanniho projevu, nebot se nemusi tolik obavat pripadného
znemoznéni se, ¢i odsouzeni od okoli. Mohou sledovat arteterapeuta, ktery mozna
vystupuje aZ trapné, ale presto se nenecha znemoznit, pfipadné ztrapnéni unese a je
si védom svych hranic. Dokonce se domnivam, Ze je u mnohych aktivit Zadouci, aby byl
arteterapeut tim, kdo do aktivity vstupuje nejvyraznéji az teatralné a podniti tak energii

klient( pro akci'’.

Klienti jsou jiz od nastupu do komunity seznameni s tim, Ze vSichni terapeuti (véetné
pracovnich terapeutl a socialni pracovnice) spolu sdili informace a zkusenosti s klienty.
Z tohoto ddvodu si myslim, Ze obecné neni pro klienty problematické, Ze je
arteterapeut zaroven psychoterapeutem, ktery je sezndmen s veSkerymi informacemi
o klientech. Tento fakt ale mlzZe byt téZce pfijatelny a blokujici v tvaréim projevu
predevsim pro nové klienty, nebot doposud zpravidla Zili v neupfimnych vztazich.
Otevienosti v komunité si klienti musi vétSinou pozvolna pfivykat a pochopit pfinos
tohoto fungovani. Pokud se stane, Ze je klient v komunité delSi dobu a z této
otevienosti ma stale nepfimérené obavy, mliZze se jednat o signal, Ze klient o sobé
zatajuje nékteré zavazné informace, nebo je stale v odporu ke zméné. Domnivam se,
ze klienti si jsou intuitivné dobfe védomi toho, Ze se v ramci arteterapie mohou
nevédomky odhalit vice, nez by chtéli, a to i v pfipadech, aniz by se kdy s arteterapii

setkali. Zatimco vétSinou maji své verbalni schopnosti dobfe propracované, tak své

7 Tento efekt jsem méla moZnost nejvice sledovat pfi pfipravach divadla, kdy jsem opakované dochézela
k zavéru, Ze je pro prekondni studu u klientl zcela zasadni, jakym zplsobem se terapeut do hrani divadla
zapoji. V pripadech, kdy terapeut déaval prostor klientiim, aby se projevili dle svého uvazZeni, bylo patrné,
Ze se klienti stydi a neprojevi se tak, jak by bylo mozné. Pokud se terapeut zhostil role reZiséra tak, ze
predvadél dané vystupy a dostaval se tak do prehnanych pozic (coz je ve formdtu tohoto typu divadla
zadouci), dovolil si byt trapny a zaroven si byl sdm s sebou jisty, klienti byli schopnéjsi vychazet ze své
komfortni zény a nebali se vyraznéjsich projev. Mnohé klienty tento pfistup a zkusenost povzbudila
celkové k projevovéni sebe sama — at béhem psychoterapeutickych skupin, tak i mimo né.
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tvarci schopnosti zpravidla tolik neovladaji a obavaji se odkryti obsahu, které nechtéji

odhalovat.

Zminény konflikt roli sleduji pfedevSim na praktické urovni. Ve dnech, kdy se kona
arteterapie je arteterapeut nejen v této roli, ale i roli terapeuta. V pfipadech, kdy
dochazi k zadvainym situacim, je pak nutné primarné fesit tyto okolnosti a
arteterapeuticky program odlozit. Nékolikrat ve zmifovanych letech jsem zazila byla
arteterapie zruSena prdvé z téchto dlivodu a ackoli byla jiz cela arteterapeutcka aktivita
nachystana, bylo nutné zabyvat se zavaznymi situacemi a fesit je na vyjimecnych
skupinach. Pozici arteterapeuta jsem musela vyménit za psychoterapeutickou a
vénovat se vzniklému problému. K arteterapeutickému programu uz pak pozdéji po
vyjimecéné skupiné nedoslo, a to at z diivodu nedostatku ¢asu, nebo z mého nedostatku
energie pro dalsi aktivitu. Nékteré vyjimecné skupiny také odhalily takové skutecnosti,
Ze pak nebylo mozZné arteterapeuticky program zaradit ani v nasledujicich dnech do

programu a bylo nutné vénovat se zavaznéjsim uddalostem.

Na zakladé nékolika téchto po sobé jdoucich situaci jsem si uvédomila, nakolik je pro
mé narocné na posledni chvili rusit pfipravené aktivity. Uvédomila jsem si, Ze tim
prichazim o energii a chut do arteterapeutické prace s klienty a v nasledujicich tydnech
az mésicich se arteterapie nekonala. Snazila jsem se tim snaZila pecovat o svou energii.
Vzhledem k tomu, Ze nejsou arteterapeutické skupiny pevné ukotveny v programu,

bylo toto osSetfeni mozné.

Z neformalnich rozhovor(l se zastupci jinych komunit, kde je arteterapie vedena
externistou'®, vyplynulo, Ze jsou tyto situace lépe fesené, a to pouhym faktem, Ze je
arteterapeut ve sluzbé ,navic”. Pokud dojde ke zminénému soubéhu udalosti,

terapeuti ve sluzbé odvedou vyjimecnou skupinu a arteterapie je bud zrusena (pokud

18 pod pojmem externista je myslen arteterapeut, ktery v dany moment zastdvd vyhradné pozici
arteterapeuta. Mze se tedy jednat i o psychoterapeuta, ktery bézné slouZi standardni sluzby, ale dany
den je v komunité pouze pro vykon arteterapie.
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na ni jiz nezbyva cas), nebo probéhne pozdéji s arteterapeutem, ktery se vyjimecné

skupiny neucastnil a ma tedy na skupinu energii.

Dochazim k zavéru, Ze jedinou myslitelnou alternativou je vyclenéni ¢asti pracovniho
Uvazku pro arteterapeuty, kterd je bude Iépe chranit pred nadbyte¢nym vydejem
energie, ktery spociva v pfipravach nad ramec béznych terapeutickych povinnosti, ¢i v

zrusenych arteterapeutickych programech.

2.2.4.3. Klientv odporu

Jak jiz bylo zminéno vySe, objevuji se klienti, ktefi jsou v odporu vici
arteterapeutickému programu. Pro arteterapeuty komunity je otazkou, jak s klienty v
odporu pracovat. Domnivam se, Ze klient(, kteti zpocatku své l1é€by zazivaji odpor vici
arteterapii je ve skutec¢nosti mnoho, ale vétsina téchto klientl se pfipoji ke klientdm
ostatnim, které arteterapie bavi, nebo jsou schopni ocenit jeji pfinos. Aby nebyl klient
vylouéen z kolektivu, snazi se vétSinou pfirozené k prevazujicimu nazoru skupiny
pripojit a je tak velka Sance, Ze arteterapii dobre pfijme. V pfipadé, kdy je v odporu
klient, ktery ma zdroven silné postaveni ve skupiné, velmi vyrazné ovliviiuje naladéni
celé skupiny a hloubku jejich zapojeni se do celého procesu. Vnimala jsem, Ze se v
takovém pfripadé ostatni klienti orientuji predevsim podle zminéného klienta a reagu;ji

na aktivity v jeho stylu.

Klientd, ktefi by byli v takovém odporu vUci arteterapii, Ze by se ji nechtéli ucastnit, Ci
rozvraceli skupinu bylo za celou zmifiovanou dobu velmi malo!®, abych mohla

predstavit funkéni a ovéreny zavér, jak s témito klienty v ramci komunity zachazet.

Specificka klientela komunity nabizi dva mozné zplsoby, jak s klientem pracovat. Je

mozné vyzadovat Ucast a zapojeni klienta na arteterapeutickém programu, nebot se

19V prvni fazi arteterapie bylo v znatelném odporu viéi arteterapii vice klient(. Jak jiz bylo dFive feeno,
autorka se domniva Ze se tento odpor vazal k technice a nejasnosti vysledku. V druhé fazi arteterapie si
je autorka védoma pouze jednoho klienta, ktery byl ve vyrazném odporu vici arteterapii. Tento klient
se zaroven neprojevoval pfiliS ani na psychoterapeutickych skupinach a jak se pozdéji ukazalo, zatajoval
dlouhodobé podstatné informace souvisejici s jeho l1é¢bou.
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jedna o program povinny, nebo klienta zapojit do hlidani déti a umoznit tak nékteré z
klientek matek ucast na arteterapeutické skupiné. Oba pfistupy maji své pfinosy a
nedostatky. V prvnim pfipadé Ize ocekavat, Ze klient bude skupinu nepfiznivé nadale
ovliviiovat, je vSak moZné toto jiZz v pribéhu arteterapeie oslovovat a dale s vlivem
klienta na skupinu pracovat. V druhém pfipadé mUze byt pro ostatni klienty pfinosné,
kdyZ maji prostor, ve kterém se mohou bez vlivu klienta svobodnéji projevit. Dochazim
k zavéru, Ze oba pfistupy jsou funkéni a je mozné je kombinovat. Domnivam se také,
Ze je podstatné oslovovat vliv klienta na ostatni ¢leny komunity, a to at v prostoru

arteterapie, €i na psychoterapeutickych skupinach.
2.2.5. MuUj osobni vyvoj v pozici arteterapeuta

Mnohé ohledné mého vyvoje v roli arteterapeuta bylo mozné pochytit z predchoziho
Uvahy o arteterapeutickych technikach. Prikladam tedy jesté vypovéd osobnéjsiho

charakteru.

Kdyz jsem zahajovala svou arteterapeutickou praxi spolu s kolegyni T., obavala jsem se,
zda jsem jako arteterapeut dobfe vybavena vSemi dovednostmi a znalostmi, které
budu k vykonu arteterapie potfebovat. Pocitovala jsem velkou nejistotu, a to i pfes to,
Ze jsem se s tématy a interpretacemi projektivné-intervencni arteterapie intenzivné
setkavala po celou dobu studia v Ateliéru arteterapie. Jednim z dlivod( k nejistoté byl
samotny fakt, Ze jsem kromé studia neméla Zadnou arteterapeutickou praxi a vnimam
ji tedy jako pfirozenou soucast vstupu do nového terénu. Uvédoméni si dalsi priciny
nejistoty bylo pro mou naslednou praci podstatnéjsi. Domnivam se, Ze zdrojem mé
nejistoty bylo pfipojeni se k jiz zavedené formé arteterapie a moje snaha dostat vsem

pozadavkim.

S odchodem kolegyné T. jsem usoudila, Ze se musim vydat vlastni cestou. Dochdzela
jsem k zavéru, Ze je pro vykon a dobry efekt arteterapie potreba, aby zpUsob, jakym je
vedena vychazel z arteterapeuta. Ze je v arteterapii podstatné, stejné jako v p¥ipadé

psychoterapie, aby byl terapeut autenticky.
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Prestala jsem tedy uvaZzovat nad tim, jak se vejit do zavedené podoby arteterapie a
odhdanéla myslenky na to, Ze projektivné-intervencni arteterapie pfinasi do terapie
dozajista vice materidlu a vice hledala sama v sobé. Uvazovala jsem nad tim, co mné
osobné dava smysl, cemu vérim a co bych v pozici klienta komunity chtéla zaZivat. Diky
tomuto mentalnimu odklonu od narok(i sama na sebe, jsem stdle vice vnimala, Ze bych
v pozici klienta potfebovala vice pohybu, a hravosti, namisto dalSiho pojmenovavani

témat vhodnych do terapie.

Nejsem si dodnes jista, nakolik jsem spravné vnimala potreby klientl, a nakolik Slo o
mou osobni potfebu, ke které se klienti ptipojili. Jista si jsem vSak dnes tim, Ze je
zasadni, aby arteterapeutické ¢i artefiletické aktivity vychazely z arteterapeuta, nebot
pfes jeho postavu se klienti (predevsim pak mladistvi) k aktivité pripojuji. Vnimaji
jistotu ¢i nejistotu arteterapeuta, Cerpaji z ného energii i davéru pro tvorbu a pro

reflexe.

Své vlastni artefiletické aktivity jsem primarné vymyslela tak, aby oslovovaly téma,
které jsem povazovala aktualné za podstatné a opirala jsem se vice ¢i méné védomé o

své zkuSenosti z oblasti nesouvisejicich s komunitou.

Zjistovala jsem, Ze Casto uplatiiuji svou zkuSenost z turistického oddilu, kde jsem
mnoho let plsobila jako dité i vedouci. Dospivani v oddile povazuji za zasadni soucdst
mého Zivota, zazivala jsem zde v rdmci skupiny dobrodruzstvi, pfekonavala jsem strach
a rozvijela své schopnosti. V ramci tdbor( jsem zaZivala i chystala silné atmosférické
aktivity, které v propojeni s pfirodou probouzely silné emoce. Mnoho let se také
pohybuji v prostfedi amatérskych divadel a bylo pro mé velkou vyzvou potykat se
opakované s trémou na jevisti a postupné tak prijimat sv(j projev za vlastni. Obycejné

domaci tvoreni a ¢marani mi kdysi (ale i dnes) pomaha prekondvat Uzkosti.

Uvédomuiji si, nakolik vSechny tyto své obsahy aplikuji pfi pfipravé artefiletickych
aktivit. Je tedy mozné fict, Ze jsou do znacné miry mym otiskem. V urcitém slova smyslu

i ja v pozici arteterapeuta predkladam pred klienty své dilo a své obsahy v podobé
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aktivity, stejné jako to délaji klienti se svymi artefakty. Dodnes zazivdam napéti az

trému, kdyZ chystam danou aktivitu — bude pfijata a pochopena? Bude se jim to libit?

Stejné tak, jako klienti v terapeutické komunité ziskavaji sebevédomi a sebehodnotu
na zakladé otevreni se a pfijeti od ostatnich ¢lenl skupiny, domnivam se, Ze i ja osobné

jsem ziskdvala sebevédomi v roli arteterapeuta skrze pfijeti od klient(.

2.2.6. Evaluace

2.2.6.1.  Respondenti z fad terapeutického tymu

Otdzky:

Otazky smérovaly k pfinosu provadénych arteterapeutickych aktivit pro daného
pracovnika komunity a vykon jeho prace a na Uvahy o mozném pfinosu arteterapie pro
specifickou klientelu zminéné komunity (mladistvi, matky). V dalsi otazce jsem se
doptavala na mozné komplikace, které s sebou vykon arteterapie v programu komunity
nese, a jaka opatfeni by byla Zadouci, aby arteterapie byla plné funkéni soucasti

programu komunity.

Prinos arteterapie pro ¢leny terapeutického tymu:

Odpovédi se shodovaly v pfinosu pro pracovnika nezavisle na tom, zda se jednalo o
psychoterapeuta, ¢i ¢lena tymu, ktery na psychoterapeutickych skupindch neni
pfitomny (zjednodusené je dale uvddéno pod pojmem pracovni tym — pracovni
terapeuti, vychovatelky, socidlni pracovnice). VSichni respondenti se shodovali na tom,
Ze nahlizet na artefakty klient( spolu vykladem arteterapeut béhem tymovych porad
bylo pro jejich dalsi praci vidy prfinosné, nebot se danému pracovnikovi rozsitila
predstava o klientovi a jeho vnitfnim svété. Nékolikrat bylo v odpovédich zminéno, Ze
je pro pracovnika mnohem pfinosné;jsi, kdyZz ma moznost vidét klientGv artefakt a vcitit
se tak vice do klienta, nez kdyby byla ta sama fakta o klientovi predkladana bez
vizudlniho doprovodu. Jevi se mi, Ze bylo vyznamnéjsi sdileni probéhlych
arteterapeutickych aktivit pro pracovni ¢ast tymu, nez tomu bylo u psychoterapeutické

Casti tymu, ackoli i ten jej ve svych odpovédich taktéz kvituje. Domnivam se, Ze je
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pracovni ¢ast tymu vice soustfedénd na to, co skute¢né muaze u klientd vidét?° a tak je
pro né i podstatné;jsi, kdyZz maji moZnost nahlédnout do tvorby klienta. Skrze ni se pak
mohou do klienta lépe vcitit a pochopit jej. Psychoterapeutickd ¢ast tymu je diky
pfitomnosti na skupinach také o klientovi informovdana ve vétsi mite nez pracovni ¢ast
tymu, zavéry z arteterapii tedy z jejich dhlu pohledu vnimam jako méné prekvapivé.

Zminovana je vSak moznost skrze arteterapii sledovat klient(iv vyvoj a posuny v |écbé.

Psychoterapeuti se tedy Castéji vyjadfuji ve smyslu, Ze jim nahlidnuti do dila klienta
spolu s interpretaci arteterapeuta Casto potvrzovala hypotézy, které si v pribéhu
terapii o klientovi tvofili. Obrazova produkce pak terapeutovi nabizi i lepsi predstavu o
tématu, které doposud nebylo s klientem komunikovdno. Jedna z kolegyn ve své
vypovédi vyloZzené mluvi o tom, Ze ji vyjadfeni klienta na obrazku dalo signal, Ze je
mozné o daném tématu spolecné hovofrit, nebot jiz bylo klientem znazornéno a
dostdvalo se tak ,,na povrch”. Mnohdy obrdazky jen ilustrovaly to, co o klientovi bylo
terapeutlm jiz zfejmé. Skrze konkrétni vyjev z obrazku bylo vsak v pribéhu skupin ¢i
individudlnich terapii snazsi problém oslovit a pracovat s nim?!. Pro klienta pak mohlo

byt pfijatelnéjsi mluvit o vyjevu z obrazku nezZ o svych neschopnostech napfimo.

Z vypovédi pracovnikl je ziejmé, Ze zcela zdsadnim zdrojem pro vytéZeni arteterapie
do své prace povazuji tymové porady, kde probiha interpretace pritomnych artefakt(.
Jeden z respondentl se dokonce domniva, Ze referovani na poradach kromé informaci
o klientech pozitivné podnécuje vSechny pritomné pracovniky k vétsi hravosti s klienty.
SloZité se vSak dle néj dostava do programu porad, nebot témat, které komunita
generuje, je do porady velmi mnoho a neni pak na reference z arteterapii dostatek

casu.

Prinos arteterapie pro klienty:

20 Tedy zda klient skuteéné odvede zadanou préci & jen o své praci hezky mluvi.

2! Napfiklad u klienta, ktery se namaloval zcela nevzruden a odpoéivajici na lodi, kterou kormidlovala
postava slepého muze, bylo nasledné oslovovdna jeho tendence predavat zodpovédnost jinym lidem,
neschopnost vnimat rizika atd.
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Z pohledu pracovnikd komunity je pFinost arteterapie celd fada. Casto je zmifiovano
Cisté zpestteni programu, které klienty energizuje a rozviji jejich kreativitu. Prace s
tématy hravym, ne tolik racionalnim zplGsobem je dle vypovédi respondentl uvolnujici,
klienti mohou ziskavat dojem, Ze si pouze hraji, nemluvi o sobé nemluvi pfimo, ale
mluvi o symbolech a artefaktech. Tento zplsob prace je vniman jako méné ohroZujici
pro klienty, nebot se nemusi bat toho, Ze feknou néco nevhodného. Jeden z
respondentl zminuje, Ze ,arteterapie snima z klientl kontrolu, kterou vnimaji, kdyz
sedi v kfesilkach.” Jedna z respondentek zminuje, Ze klienti arteterapii nevnimaji jako

»prudu” a nemlci.

Vsichni respondenti vnimaji pfinos arteterapie predevsim pro ty klienty, ktefi maji
obtize s verbdlnim projevem na skupinach, ¢i se zaclenénim se do skupiny jako takové.

Samotna ¢innost v ramci skupiny jim pomaha vclenit se mezi ostatni

Za podstatny pfinos je povaZovana samotna radost klient(l z aktivity a podpora jejich
détské hravosti. Vzhledem k tomu, Ze vétSina klientll komunity neméla pfiznivé
podminky pro détstvi a dospivani, mizou tyto aktivity doplfiovat to, co bylo béhem
vyvoje zanedbano. Jedna z respondentek se domniva, Ze rozvoj hravosti u matek
nasledné podnécuje jejich schopnost hravosti s détmi. Jind z kolegyn se domniva, Ze je
pro klienty dllezité, aby zazZivali situace, kdy bezpecné prekracuji hranice svych stracha
a obav. Odkazuje se na preddvani prestupovych otazek, kdy se klienti boji jit sami do

lesa, ale vSichni se prekonaji a zvladnou to.

Pro skupinu, jako celek, mize byt arteterapie pfinosna jak jiz v tom, Ze pomaha
vclenovat klienty, kterym se toto prirozené nedafi, ale i tim, Ze ma tendenci celou
skupinu rozpohybovat a skrze spolecné zazitky podporovat jeji soudrznost. Obecné
arteterapie narusuje stereotyp programu, nabizi klientdm relaxaci a nové poznatky —
klientlim o sobé, o jejich pozici ve skupiné, ¢i o skupiné jako celku. Zminéno je i posileni

klientovy schopnosti sebereflexe.

Respondenti své nazory stavi na pozorovani klient(, ale mnohé od klientl samotnych

slyseli v prabéhu neformalnich hovord, ¢i skupin. Kolegové se shoduji na tom, Ze klienti
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pfirozené o probéhlych aktivitdch mezi sebou mluvi a Ze jsou klienti po

arteterapeutickych aktivitach zpravidla Iépe naladéni.

Uskali pfi zavadéni arteterapie do programu komunity:

Odpovédi respondent( se velmi shoduji. Jedna se predevsim o fakt, Ze arteterapie neni
ukotvena v programu komunity stabilné a probiha narazové. Za problematické pak v
tomto ohledu povazuji ve vétsiné to, Ze neni arteterapie vytéZzena v takové mire, v jaké
by mohla byt. Kolegové predpokladaji, Ze by kontinualni prace nabidla vice informaci o
klientech, zobrazovala zmény u klient( a Ze by klientdm umoznila vice se rozvinout ve
schopnosti uvazovani o sobé a lépe pochopit pfinos arteterapie. Dale by bylo mozné
navazovat na sebe jednotlivymi arteterapeutickymi skupinami, zabyvat se napt. po
delsi dobu kontinudlné jednim tématem. Jeden z kolegll se domniva, Ze by pak klienti
neprekonavali takovy odpor k arteterapii, kdyby byla pevné zarazena do programu. S
odporem klientd vici arteterapii se prakticky nesetkdvam, ale stejné jako néktefi
respondenti se domnivam, Ze by ukotveni arteterapie do programu posililo jeji vyznam

a prinos do terapeutického procesu.

Vsichni se také shoduji, Ze neni dostatek ¢asu béhem porad tymu, aby dochazelo k
takovému sdileni informaci, jaké by bylo Zadouci. Jeden z kolegl uvaZzuje také nad
moznou exkluzivitou vztahu arteterapeut — klienti, kdy je arteterapeut nositelem
hravosti, zazivd a vnima klienty jinak nez ostatni terapeuti a domniva se, Ze by bylo
zajimavé o tomto mozném fenoménu mluvit na supervizi. K této Uvaze dochazi i z
dlivodu, Ze je o arteterapii nedostatecné referovano na poradach a z arteterapie se pak
stdvd do urcité miry svét, do kterého ostatni kolegové nevstupuji. Citim potfebu
podotknout, Ze se o probéhlych aktivitdch snazim referovat na poradach vidy, ale
pfipoustim, Ze je skute¢né moiné ziskat dojem urcité uzavienosti, nebot cCasovy
prostor na poraddch pro reference o arteterapii neni dostatecny a vypovédi jsou velmi

strucné.

Néktefi kolegové vnimaji komplikace spojené s absenci atelieru. Pro mne osobné je

neexistence atelieru komplikaci, jak jiz bylo zminéno, nikterak ale vyznamnou.
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Co by bylo potieba pro funkéni arteterapii v komunité:

Za zasadni respondenti povaZuji ukotveni arteterapie do programu. Nepanuje vsak
shoda na tom, jak by toto mélo byt provedeno (stanovovat program arteterapie dle
rozvrhu arteterapeutl, nebo stanovit konkrétni den pro arteterapii). Objevuji se
odpovédi, Ze je nejdfive nutné vést debatu, za jak vyznamnou tym povaZuje arteterapii
vUci ostatnimu programu, aby bylo mozné hledat reseni. Mné i ostatnim ¢lentim tymu
je zfrejmé, Ze délat, byt nepatrné zmény v programu je v pripadé komunity znacné

komplikované.

Objevuji se potfeby vytvofit na poradach vice prostoru pro reference o arteterapii,
pripadné sinformacemi i interpretaci jesté s klienty dale pracovat v pfitomnosti jiného

terapeuta, napf. den po arteterapeutické aktivité v prilbéhu nékteré skupiny.

Jeden z respondenti prichazi s fesSenim, Ze by mohlo byt klientim zadavano téma na
samostatnou praci ve volném case, pricemz by byla stanovena skupina, kde by
vysledna dila byla interpretovana. Za pfinosné by také bylo z pohledu tohoto
respondenta, kdyby tym mohl navrhovat témata, kterd by bylo vhodné u klient(

oslovit.

Pro mé osobné je ziejmé nejpodstatnéjsi zavér, zZe je nutné, aby arteterapeut v dobé
vykonu arteterapie nezastaval jinou roli, neZz arteterapeutickou a mohl se ji plné

vénovat.

2.2.6.2. Respondenti z fad klientu

Otdzky:

Doptavala jsem se, jaky pfinos méla pro respondenta konkrétni arteterapeuticka
aktivita a arteterapie v komunité obecné. Jaky pfinos ma mnou provadéna arteterapie
pro klienty komunity. V dalsi otdzce jsem se doptavala na mozné komplikace, které s

sebou vykon arteterapie v programu komunity nese, a jakd opatfeni by byla Zadouci,
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aby arteterapie byla plné funkéni soucdsti programu komunity. Soucasti pfiloh jsou

odpovédi klientl v plném znéni a bez Uprav.

Prinos arteterapie pro klienty:

Klienti potvrzuji domnénky terapeut(l. Aktivita pro né byla relaxujici, uzivali si hru, i
tvoreni a neméli v danou chvili pocit, Ze se uc€astni terapie. | pres tento dojem si ale z
aktivity prakticky vzdy odnaseli poznatky o sobé a dosli k mnohym uvédoménim. Jedna
z respondentek popisuje, Ze pro ni bylo pfijemné, Ze se nemusela pfi aktivitdch
soustfedit plné sama na sebe, ackoli se v danou chvili sobé vénovala. Zd3 se, Ze si jsou
v pribéhu tvoreni klienti védomi vétsiho kontaktu sami se sebou. Pro jinou
respondentku byly vytvarné aktivity zplisobem, jakym mohla Iépe pochopit vztahy se

svymi blizkymi.

Stejné jako terapeuti, i klienti vnimaji, Ze je arteterapie velmi vhodna pro klienty, ktefi
maji obtiZe projevovat se mezi ostatnimi klienty, predevsim pak na skupinach. Jedna
respondentka sama na sobé pocitila, Ze se béhem spoleénych aktivit necitila tolik sama.
Vnimala jsem, Ze pro danou respondentku v dané dobé bylo zuzkostnujici vstupovat
mezi ostatni klientky sama z vlastni iniciativy a fizenost aktivit arteterapeutem pro ni
mohla nabizet Ulevu pfi vstupu do skupiny, nebot dostala jasné zadani, co ma s
ostatnimi klienty tvorit. Obecné pak respondenti vnimaji projevy svoje i ostatnich

klientli béhem arteterapie za pfirozenéjsi.

Za velmi pfinosné klienti povazovali skupinové aktivity, kdy mohli spole¢né s ostatnimi
tvofit, uzit si legraci. Po spole¢nych aktivitach méli dojem, Ze jsou vice propojeni jako
skupina, Ze by je tyto aktivity mohly i nadale stmelovat. Jedna z respondentek zminuje,
Ze ji diky malovani spole¢ného obrazu ve skupiné vzrostlo sebevédomi a Ze se pak vice
soustfedila na to, aby brala ohledy na ostatni. Jind respondentka si diky spolecné
tvorbé uvédomila své slozité postaveni ve skupiné. V ptipadé skupinové aktivity, ktera

se dotykala tézsich témat, bylo pro respondentku podstatné védét, ze podobny

problém maji i ostatni — nejen ona.
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Kromé toho si vSichni respondenti odnaseli poznatky o sobé samotnych. V nékterych
pripadech je pro klienta sloZité pustit se do tvorby (at z divodu toho, Ze si nevéri
vytvarné, ¢i z divodu sloZitosti tématu), ale z odpovédi vyplyva, Ze prekonani se a fakt,

Ze zkousi tvofit i pfes znacné obtize, jsou pro klienty vyznamné.

Techniky, se kterymi se klienti seznamovali v pribéhu arteterapeutickych skupin, jedné
z klientek nabidly inspiraci pro traveni volného Casu. Zavisli klienti zpravidla nemaji
mnoho zkusenosti s tim, jak svij volny ¢as bezpecné vyplnit, a ¢asto se pak pro né stava
rizikem. Zminéna respondentka povaZzuje arteterapii za pfinosnou i pro tuto oblast
Zivota a na zakladé této odpovédi si vybavuiji, Ze skutec¢né néktefi klienti tvofili béhem

svého volného ¢asu a vyuzivali technik z arteterapie.

Uskali pt¥i zavadéni arteterapie do programu komunity:

Klienti se shoduji, Ze nejvétsi potize pfi realizaci arteterapie vnimaji v souvislosti s
povinnostmi, které jako klienti maji. At se jedna o povinnosti vici provozu komunity, Ci
u matek o povinnosti viici détem, vnimaji jejich tlak a nejsou vidy schopni si arteterapii
plné uzit a nenechat se rozptylovat témito okolnostmi. | ptes tento tlak ale mohlo dojit
alespon k ¢astecné relaxaci a objevuji se i vypovédi, Ze i pfes vyraznou Unavu, bylo

mozné nabyt energii.

Co by bylo potieba pro funkéni arteterapii v komunité:

Respondenti z fad klientd se shoduji na vétsi Cetnosti arteterapii v programu, byli by
radi, kdyby mohla byt arteterapie pravidelné. Za podstatné pak povaZzuji matky, aby
bylo postarano o jejich déti a mohly se nerusené, jako skupina matek, zabyvat
arteterapii. Z hlediska respondentek matek, které spoleéné malovaly ostrov Amazonek,
byl pfinos pro skupinu patrny, a bylo by z jejich pohledu vhodné, v podobnych

aktivitach pokracovat.
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2.3. Diskuse

Prvnim cilem prdce bylo zavést arteterapii do programu komunity pravidelné, a to v
Cetnosti 1x tydné. Tohoto cile se nepodafilo dosahnout, a to predevsim z divodl
personalnich, kdy nebylo mozné sestavit sluzby terapeutl tak, aby toto bylo mozné
realizovat. V prabéhu uplynulych ctyf let, kdy probihaly mé snahy o vclenéni
arteterapie do programu komunity, vSak nastdvaly faze, kdy se arteterapie konala
Castéji, tedy i 1x za tyden, ale nejednalo se nikdy o dlouhodobé udrzitelny stav, a proto

tento fakt nebyl v ramci prace zmifiovan a je povazovan za nepodstatny.

Na zakladé svych Uvah a vypovédi z fad respondentl povazuji za nezbytné, aby byla
vyvoldna na urovni terapeutického tymu diskuse o vyznamu arteterapie a jejiho
budouciho postaveni v programu komunity. Dle vypovédi respondentl se jevi
arteterapie jako velmi pfinosnd, a to nejenom pro samotné klienty, ale i pro praci
terapeutl. Vsichni respondenti (terapeuti a klienti) se shoduji, Ze by bylo vhodné
arteterapii v programu komunity zachovat, idedlné zaradit pevné jako soucédst bézného

programu.

Je nutné podotknout Ze byli dotazovani vsichni ¢leni terapeutického tymu, ale
odpovédi zpét se dostalo jen od nékterych z nich a neni zfejmé, z jakého divodu se
zdrzeli svych odpovédi. Je mozné, Zze neméli na vyplnéni dotazniku ¢as nebo naladu. Je
ale nutné brat také v potaz i to, Ze se mohlo jednat o kolegy, ktefi zachovavaji k
arteterapii rozporuplny ¢i negativni postoj, a s ohledem na mé city dotaznik nevyplnili.
Poukazuji zde na fakt, Ze je mozné, zZe podstatna ¢ast informaci z fad terapeutt chybi.
O to vice se domnivam, Ze je nutné vést debatu spolu s ostatnimi ¢leny tymu o smyslu

a budoucnosti arteterapie v ramci komunity.

otazky vétsSina, v pripadé klientd, s ohledem na ¢tyfletou dobu vyzkumu, jsem se
dotazovala jen velmi nepatrného vzorku klientll. Pro ucely mé prace byli osloveni
pouze ti klienti, ktefi se ucastnili zde popisovanych aktivit, coz zuzZilo pocet

respondentl z fad klientll. Vzhledem k tomu, Ze byli respondenti dotazovani po
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pomérné dlouhé dobé od doby, kdy popisované aktivity probihaly (9—12 mésicl), je
patrné, Ze se jednd pouze o klienty Uspésné . Dotazovani klienti jsou tedy stale v [éCbé,
nebo zdarné funguji mimo komunitu. Kazdopadné chybi vzorek klientd, ktefi IéCbu
opustili pfed¢asné, nebo se jim nedafi a vratili se k uzivani navykovych latek. Bylo by
dozajista zajimavé a podnétné, kdyby byly k dispozici i jejich odpovédi. V extrémnim
pfipadé se mizeme domnivat, Ze u téchto nedotazovanych a zaroven neuspésnych
klientl mohla mit arteterapie svij podil na tom, proc¢ v Iécbé neuspéli. Zkoumani téchto
souvislosti by dozajista ndlezelo jinému vyzkumu a jsou nad rdmec mého zadani. Ale i

presto povazuji pro svou prdci za nutné brat i tyto eventuality v potaz.

Druhym cilem mé prace bylo zmapovani faktor(, které komplikuji proces zavadéni
arteterapie do programu komunity. Z mych postreh(, které zaroven potvrzuji vypovédi
respondent, je zcela zdsadnim faktorem prostor ve smyslu ¢asu. Je zajimavé, Ze nikdo
z klientd nepovaZuje za zdsadni absentujici fyzicky prostor (ateliér) pro realizaci
arteterapie, ale z pohledu kolegli je jeho neexistence problematickd vice. Pro mé
osobné neni absence ateliéru zasadni (i kdyz bych ji uvitala), shoduji se ale plné s
respondenty na dulezitosti dostatku ¢asu. Vyhodnocuji sou¢asny nedostatek ¢asu pro
arteterapii za nejzdsadnéjsi a v souladu s mym pohledem je to i respondenty nejvice
jmenovany problém. V pojeti klientl i mém to znamend, mit na arteterapii takovy cas,
kdy nejsou klienti, ale i arteterapeut, v tvorbé i interpretaci/reflexi vyrusovani
povinnostmi (at povinnostmi vici chodu komunity nebo vici détem), kterym je treba
dostat. Znovu se tim dostdvame k nutnosti vyvolat diskusi v rdmci terapeutického tymu
a rozhodnout se, které aktivity maji pro komunitu jakou prioritu, a dat jim podle toho

odpovidajici prostor.

Domnivam se také, Ze je nutné, aby byl arteterapeut v den (nebo pllden), kdy se kona
arteterapie pouze v roli arteterapeuta a v zZadné jiné. Nutnost resit nenadalé situace
nebo ihned po aktivité zastavat terapeutickou roli je v rdmci tfidennich sluzeb znacné
vyCerpavajici a mlze vést az k vyhoreni terapeuta. Toto téma a jeho mozné feseni patfi
do rukou vedouciho zafizeni a mélo by byt soucasti tymové diskuse o tom, jakou pozici

by arteterapie v komunité méla mit.
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Pozadavek na pravidelnost arteterapeutickych aktivit se objevil v odpovédich
respondent( takrka pokazdé. Nevyplyvalo z nich ale jasné stanovisko, jak by tyto
aktivity mély byt v programu ukotveny nebo jak ¢asto by mély arteterapeutické aktivity
probihat. M({j dojem z odpovédi respondent je, Ze panuje shoda na tom, Ze by bylo
pro klienty i terapeuty prospésné, aby aktivity probihaly natolik ¢asto, aby se vystupy
z arteterapii mohly stat soucasti béZzného Zivota komunity, a dostavaly se do prostoru

skupin a tymovych porad.

Vsichni respondenti spolu se mnou zastavaji také zcela jednomyslny ndzor, ze
arteterapie je v rdmci komunity prospésna predevsim tém klientim, ktefi se boji
projevit na skupinach ¢i pfi neformalnim kontaktu. Arteterapie klienty pfirozené
vtahuje do tvorivé aktivity, takze je pak snazSi projevit se pfed ostatnimi cleny
komunity a tvofit si s nimi spolecny zazitek. Vracime se tim k tématu ucinnych faktor(
terapeutické komunity, které jsou podrobnéji rozepsany v teoretické ¢dasti prace, a
ddvam je do souvislosti s Ucinky arteterapie. Jak jiz bylo feeno Kratochvilem i
Yalomem, jedna se o takové faktory, které pozitivné plsobi na IéCbu klient a které
klienty podnécuji ke zméné trvalého charakteru. Komunita tyto faktory svym
spoleCenstvim a zpUsobem fungovani prirozené tvofi a zda se, Ze arteterapie jejich
efekt mlze posilovat ¢i nékteré z ucinnych faktorl dokonce zcela zprostfedkovat.
Zvazovala jsem, co se déje pfi arteterapii jiného oproti skupiné verbalni, tedy v ¢em

arteterapie posiluje efekt zminénych faktoru.

Domnivam se, Ze zcela zasadné posiluje ¢lenstvi ve skupiné, skupinovou soudrznost. Z
evaluacni ¢asti, a predevsim pak z dotaznik( (viz prilohy €. 4, 6 a 7), je patrné, Ze klienti
povazovali efekt arteterapie za velmi prinosny v této oblasti. Prozili se skupinou
propojeni, které se do té doby na verbalnich skupinach nedatilo, necitili se byt sami,
ale soucasti skupiny. Dozajista je podpofena sebeexplorace a sebeprojeveni, nebot je
pro mnoho klientd snazsi mluvit o obrazku nez o sobé. Mam zkusenost, Ze pro nékteré
klienty je i toto ndroéné, a tak se ani pfi arteterapii pfiliS neprojevuji. Pro ostatni klienty
je zde ale artefakt, ktery o klientovi mluvi. | beze slov se skupina o klientovi dozvi

mnoho.
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Dochdzim k zadvéru, Ze artefiletika vyznamné ovliviiuje oba zminéné faktory, zatimco
projektivné-intervencni arteterapie pouze faktor sebeexplorace a sebeprojeveni. U
ostatnich ucinnych faktor( jsem nedosla k zavéru, Ze by na né méla arteterapie oproti

verbalni skupinové terapii specialni ¢i vyznamné silnéjsi vliv.

Vzhledem k tomu, Ze se arteterapie v komunité posledni dobou ubird vice
artefiletickym smérem, méla by tedy byt vice podporena i skupinova soudrznost. Je
skutecné potvrzeno klienty, Ze po artefiletickych aktivitdch vnimali vétsi pospolitost
skupiny a citili se celkové l1épe, vnimali, Ze nejsou sami, ale soucasti skupiny. Setkavame
se s vypovédi klientky o proZitku uvédoméni, Ze neni sama ve svych problémech.
Setkavame i s druhou verzi, kdy si klientka béhem aktivity uvédomila, Ze neni sama a
ostatni ¢clenové komunity ji potiebuji. Klienti tak svymi prozitky tedy potvrzuji to, cemu

vénoval Stanislav Kratochvil znacnou ¢ast své knihy.

Ackoli Slavik povaZuje pro artefiletiku za zcela zasadni dialog, nedafilo se mi nachdzet
ve své praxi dostatek ¢asu na hlubsi a delsi reflexe aktivit. Nechtic jsem tak vlivem
nedostatkem casu vyrobila vzorek klient(, ktefi nebyli zvendi pfilis tlaceni k tomu, aby
o vyznamu aktivity premysleli (mysleno napf., Ze by pro nedostatek ¢asu dostali za ukol
témata, o kterych maji premyslet), nebyli pfiliS upozorfiovédni na vyznamna mista v
artefaktu, ani jim nebyla pfilis vysvétlovana symbolika a vyznamy. Je mozné fict, Ze
byli ponechdni se svym prozitkem do urcité miry sami. Pfi procitani odpovédi z rad
klientl pro mé bylo prekvapivé, co viechno si klienti zcela samovolné béhem aktivit
uvédomovali a k jak kvalitnim vlastnim interpretacim a porozuménim dochazeli. Toto
potvrzuje to, co popisuje Slavik. Tedy Ze samotna tvorba a prozitek z ni v klientovi

vytvari vnitfni motivaci k hlubsSimu prozkoumavani problému.

Domnivam se, Ze je neoddiskutovatelny pozitivni vliv arteterapie na lécbu klientd.
Pokud vnimame terapeutickou komunitu samu o sobé jako Ié¢ebny ndstroj, kde jeho
sila spociva ve spolecenstvi a sdileni (Kratochvil, 2005), pak musime dojit k zavéru, Ze
arteterapie se podili nemalou ¢asti na tom, aby lééebny Ucéinek komunity jesté vice

zesiloval.
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3. ZAVER

Prace je rozdélena na dvé kapitoly. V prvni kapitole se vénuji teoriim vztahujicim se k
zavislosti, definici a diagnostice zavislosti, sou¢asné teorii vzniku zavislosti. Je zde
stru¢né popsan systém péce o lidi ohrozené zavislosti a zplsoby mozné IéCby pro ty,

----- 7

ktefi jiz zavislosti propadli.

Terapeutickd komunita, jako zplsob abstinenéné orientované stfednédobé az
dlouhodobé |écby, je tématem, které se v Ceském kontextu spojuje predevsim s
postavami Kratochvila a Kaliny, na svétovém poli s pak postavou Yaloma (nejen). S
vyuzitim Zivotni prace zminénych autor( jsem se snazila vystihnout nejpodstatnéjsi
momenty, které staly u zrodu komunit ve svété i v Cechach. Dalsi ¢ast je vénovana
ucinnym faktorim terapeutické komunity, tedy tém faktorlm, které spolecné tvori

[é¢ivou silu komunity.

Zbytek teoretické C¢asti je vénovan arteterapii obecné, vymezuje pojem a
arteterapeutické cile. Dale je pfibliZzena artefiletika a projektivné-intervencni

arteterapie, nebot tyto zpUsoby prace byly uplatiiovany v komunité béhem arteterapii.

Prakticka ¢ast, ktera nese charakteristiky akéniho vyzkumu, pojednava o arteterapii v
komunité tak, jak byla v poslednich ctyfech letech provadéna. Soustfedim se
predevsim na proces zavadéni arteterapie do programu komunity, kterou v prvni ¢asti
této kapitoly predstavuji. Jedna se o komunitu se specifickou klientelou, a tedy i znacné
komplikovanym programem. Samotny priabéh zavadéni arteterapie prokladam svymi
Uvahami, vysvétluji, jak jsem dosla k uréitym zméndm, co se mi osvédcilo a co bylo

naopak komplikované.

Opakovanym, a tedy i nejzasadnéjsim tématem, které ztéZuje arteterapeutickou praci,
je nedostatek casu, béhem kterého by klienti nemuseli pocitovat tak vyrazné tlak
povinnosti, jak je tomu nyni. VytyCeny cil prace, tedy zavést arteterapii do komunity v
Cetnosti 1x tydné, nebyl naplnén. Ovéfilo se mi praxi, Ze neni moiné takové

pravidelnosti a ¢etnosti dosahnout, pokud nedojde k zasadnéjsim Upravam v programu
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celé komunity. Praktickym vystupem této prace by mélo byt vyvoladni diskuse v
terapeutickém tymu o tom, jak zasadni postaveni arteterapii chce komunita dat.
Vystupy z dotaznikud, které jsou soucasti evaluacni ¢asti, mohou byt dobrym podkladem
pro budouci debatu. Respondenti se shoduji, Ze arteterapie je pfinosna, a to jak pro
jednotlivce (predevsim pak pro klienty, kterym se slozZité vstupuje do skupinového
prostoru), tak pro celou komunitu, na kterou ma vliv predevsim skrze posilovani
skupinové soundlezitosti. Snazim se vysvétlit, Ze vliv na posileni u¢inného faktoru
terapeutické komunity ma pro jejich provazanost vlivi na mnoho dalSich Gcinnych
faktor(, které taktéz posiluje. Timto zplsobem je pak mozné posilit cely 1é¢ebny efekt

komunity na klienty.

Ve své praci predstavuji vyvoj arteterapie v komunité od jejiho zavedeni az po
soucasnost. | moje sebevédomi a zplsob prace se v prlibéhu uplynulych let vyvijel. Na
dvou pfikladech aktivit predkldadam aktualni podobu mnou realizované arteterapie a
jedné ze samostatnych podkapitol vysvétluji, jak jsem k jeji podobé dospéla a z jakych

zdroju pfi jeji realizaci cerpam.

Své Uvahy jsem si ovérovala formou rozhovorl ¢i dotaznikd u €lend terapeutického
tymu a u klientl, ktefi se Ucastnili popisovanych arteterapeutickych aktivit. Vysledné
odpovédi jsou strucné sepsany v evaluacni ¢asti. Vypovédi nékterych klientd byly
natolik obsahlé, Ze jsem je zaradila do priloh. Klienti pomérné detailné mluvi o tom,
které momenty pro né byly vyznamné, k jakym dosli uvédoménim a jak arteterapie
ovlivnila skupinu klientll. Dozvédéla jsem se informace, které nebylo mozné probrat z
dlvodu nedostatku casu béhem reflexi i interpretaci. Ovéfila jsem si tim, Ze
arteterapie v komunité klientm skutec¢né pomaha, nebot posiluje Gcinné faktory

terapeutické komunity.
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Pfiloha ¢.1. — Manudl na pouziti komunity pro mladistvého klienta

Text byl upraven, aby nebylo uvedeno jméno komunity.

Vitame Té v komunité!

Asi pro tebe bylo tézké k nam nastoupit. Mozna uz jsi rozhodnuty(a) zménit dosavadni
zpUsob Zivota, moznd jesté nevi$ prfesné co a jak. MoZna uz citis, Ze musis prestat fetovat,
mozna si tim jesSté nejsi jisty(a). Lidi, ktefi jsou ted' v komunité, se rozhodli stejné jako ty — zkusit
tady Zit bez drog a rozmyslet si, co dal. To té s nimi spojuje. Jestli chces, pomQzeme ti lépe se
vyznat v sobé. Pfijit na to, co vlastné chces, zménit se. Bude ale taky zdlezet na tobé - na tvoji
chuti o sobé premyslet a zkouset délat véci jinak nez doted.

Tohle je takovy navod k pouZiti komunity. Doctes se v ném, jak by to mélo v komunité
fungovat. Urcité toho bude na tebe ze zacdtku hodné. Asi si to nebudeS vSechno hned
pamatovat, ale to nevadi - budes mit tenhle navod u sebe celou [é¢bu a mGzes siv ném vzdycky
najit, co potrebujes.

Mozna jsi tady kvali rodi¢im, nebo abys nemusel(a) do pastaku nebo do vézeni. Mozna

ov v

jsi tu kvlli sobé. Kazdopadné my to bereme tak, Ze jsi u nds dobrovolné. M(zZes tady z(stat,

ale mazes taky kdykoli odejit. Kdyz budes chtit odejit pred¢asné, nemusis utikat v noci oknem,
ale normalné to rekni. Promluvime si o tom na skupiné a pak se rozhodnes, jestli chces zUstat,
odejit okamzité, nebo jestli si das par dni na to, aby sis ptipravil(a) venku vSechno co potrebujes
(bydleni, vysvétlit to rodiné a tak). Pokud odejdes dobrovolné a venku si to rozmyslis, mazes

se do 24 hodin vratit (nesmiS se ale napit alkoholu nebo se zfetovat!). Nebo mizes po dvou

meésicich od svého odchodu pozadat o novou lécbu.

Aby komunita fungovala a aby 1é¢ba tady lidem pomahala, musime vSichni dodrZovat
urcita pravidla. Nejdllezitéjsi pravidla jsou:

Zakladni pravidla:
1. Cistota

komunita je misto, kde lidi nefetuiji, takze je dulezité, aby se sem nedostaly Zadné drogy
ani alkohol.

! Nikdo nesmi fetovat a pit alkohol po dobu, co se tady IéCi. Ani tady v komunité, ani kdyz jede

nékam ven a pak se sem vraci.

I Nikdo do komunity nesmi prinést Zzaddnou drogu, ani alkohol.

Aby byla komunita pfed drogami bezpecny je taky dulezité, abys hned fekl(a), kdybys tu néjaké
drogy nasel(a) nebo kdyby sis myslel(a), Ze se nékdo napil nebo si néco dal. Mizes to fict



néjakému terapeutovi nebo na skupiné. Po dobu Iécby v komunité musi$ prerusit kontakt
s lidmi, ktefi berou drogy nebo drogy dealuji. Terapeuti ti mtZou kdykoli udélat testy na drogy
a alkohol.

2. zakaz fyzické agrese a psychického natlaku

Chceme, aby se v komunité vsichni citili v bezpeci, takze tu nikdo nesmi nikoho bit,

nikomu vyhroZovat nebo nékoho Sikanovat.

3. prijeti terapie komunity

Vsechny ¢innosti v komunité jsou stejné dullezité (skupiny, prace, sport, arteterapie a
dalsi), proto je musi délat vSichni, i kdyZ se jim tfeba nechce.

4. podfizeni se rozhodnuti skupiny a tymu

Kdyz néco rozhodne skupina, musis to respektovat. Tym ma prdvo rozhodnout proti
skupiné.

Tohle jsou nejdulezitéjsi pravidla v komunité. Pokud porusi$ zakladni pravidla nebo kdyz

budes$ porad dokola porusovat ostatni pravidla, mlzZe se stat, Ze té z komunity vylouc¢ime.

Budes-li z komunity vyloucen(a), mizes po dvou mésicich pozadat o novou lécbu.
Doporuceni k nenavazovani sexualnich kontaktt a vytvareni partnerskych vztahi v komunité

Intimni a sexudlni vztahy do nasi komunity nepat#i. Komunita je misto, které vsem jejim
¢lentm zajistuje bezpecény prostor k uzdraveni, véetné bezpedi vztahového a intimniho. To je
treba respektovat a zachovdvat. Komunita neni misto, kde si hledas partnera, ale jsi tady kvl
svoji Uzdravé. Je proto nutné se vyhnout vztahovému chovani, které do komunity nepatfi a
muze ohrozit ostatni cleny komunity. VSichni ¢lenové komunity se podileji na zajisténi bezpeci
pro sebe a ostatni. Je zakazdno se chovat promiskuitné, mit nechrdnény sex. Svym chovanim
nesmiS obtéZovat nékoho jiného a ohroZovat bezpecny proces lécby ostatnich ¢lend. Nesmis
vytvaret vztahové koalice, které by narusily zdravé a bezpecné principy Ié¢by a jejich ucinnost.
Pokud se prostfednictvim tvého vztahovani prestanes lécit, nebo budeS porusovat vyse
zminéna doporuceni a zakazy, muzes$ byt z komunity vylouéen/a/.

Dalsi pravidla co plati v komunité

MIcenlivost: Lidé v komunité nékdy fikaji nebo délaji véci, o kterych nechtéji, aby nékdo jiny
védél (boji se, stydi se za to). Proto tu plati, Ze se mimo komunitu nemluvi o tom, o ¢em ty
sam(a) nebo ostatni mluvi na skupinach, o tom, co se tady déje.

Jidlo: Jime vSichni spolecné stejné jidlo — normalni nebo dietni. Pfijdes-li z vlastni viny pozdé k
jidlu, vnimame to, jako bys nepftisel/a na program. Nikdo si nesmi brat jidlo bez souhlasu $éfa



kuchyné. Na pokoji mizZes uchovavat jen jidlo, které se nekazi (susenky, bonbdny apod.),
ostatni jidlo musi byt v lednici v kuchyni nebo na domé.

Zdravotni stav: Pokud jsi nemocny(a), leZi$ na pokoji a koufis max. 3 cigarety za den po domluvé
se zdravotakem (déale se domluvis se zdravotakem a s tymem, jestli bude$ muset k doktorovi
nebo ne a jaké léky dostanes). Pokud mas néjaké vazné zdravotni problémy, mlzes se domluvit
s tymem, Ze se nebudes Ucastnit Cinnosti, které bys kvali tomu nezvladl(a). Potfebujeme ale,
abys mél(a) potvrzeni od doktora.

V komunité si nesmi$ propichovat jakékoli ¢asti téla nebo se tetovat (je to kvlli tomu, abys
nedostal(a) néjaky zanét nebo otravu krve nebo abys tu nechytl(a) od nékoho Zloutenku).

Koureni: Koufeniv domé je zakdzano, koufise venku na kurarné. Prvni cigaretu si mizes zapalit
az po snidani, dalsi pouze o prestavkach mezi pracovnimi bloky, skupinami a v osobnim volnu.
Posledni cigaretu tipas 15 min. pred vecerkou.

Finance:

PFi nastupu do komunity ukladas své finance v kancelafi na své osobni konto. Z osobniho konta
a ze svych dalsich pfijma odvadis penize na své spofici konto. Platis si [écbu a své dalsi osobni
vydaje podle finanéniho planu, ktery kazdy mésic konzultuje$ se svym garantem v |é¢bé. V
prabéhu nulté a prvni faze se ucis hospodafrit se svymi financemi rozumné a odpovédné. Cilem
v této fazi je ziskani pravidelného pfijmu v lécbé, dodrZovani planu svych vydaja, ziskani
prehledu o dluzich a pfiprava na samostatné nakladani se svymi financemi v dalsi fazi 1éCby.
Po prestupu do Il. faze si ukladas finance ze svého osobniho konta a platebni kartu do osobniho
trezoru na pokoji a nakladas s nimi jiz samostatné, ale stale podle konzultovaného finan¢niho
planu lécby. Osobni finance vyuZivas pouze pro vlastni potfebu. S financemi nakladas takovym
zpUsobem, abys neohrozil v 1éCbé sebe a ani neporusil komunitni principy a pravidla.

Vs s

Na spofici konto si odvadis 15% ze vSech pfijm(. Nasetifené penize dostanes pfi ukonceni [éCby.
Budes je tak moc pouZit na dolécovak, ¢i na své dalsi kroky po 1é¢bé v TKK.

Platba za Iécbu: za lIé¢bu hradis denné 180,-K¢ (50,-K¢ jako pFispévek na stravu a 130,-K¢ jako
prispévek na ubytovani). V pripadé odlvodnéné socidlni nouze se s ndmi mazes domluvit, Zze
placeni odsuneme na dobu, azZ se ti podafi ziskat socidlni davky ¢i jiny pfijem. (Pfipadné mohou
hradit |é¢bu tvi rodice.) Platba na Ié¢bu ma nasledujici pravidla:

Castka nad 2000 K¢ jde na ubytovani a stravu aZ do zaplaceni mési¢ni platby. Ze zbyvajici ¢astky
pak odvedes na spofici konto. Z ¢astky 2000 K¢ a méné platis na ubytovani a stravu 10%, pokud
|é¢ba neni uhrazena, na spofici konto odvadis opét 15 %.

Pokud se ti stane, Ze nemas penize (na léky, vyjezd, komunitni program, hygienu...), mizes
pozadat o pujcku. O pljéku si Zadas na ranni komunité, kdy predneses ddvod pujcky, vysi a
datum, do kterého dluh vratis. Primarné si pljcujes ze svého spoficiho konta po predchozi



konzultaci se svym garantem. Pokud na spoficim uctu nemas dostatek penéz, pozadas skupinu
o pujcku ze spolec¢né kasy. Tuto pajcku ti vyda a eviduje Mirka.

Vecerka, TV, video, DVD, pocita¢: Po vecerce musi byt vSichni na svych pokojich, je zadkaz

navstév az do budicku. O prodlouzeni vecerky mohou pozadat na ranni komunité pouze klienti
ve druhé fazi 1écby (ll. faze). Televize se pousti v tydnu po posledni skupiné a o vikendu
v osobnim volnu.

Hudbu si mazes pustit az po snidani, vecer do 22. hodin a poustéj si ji jen tak hlasité, abys
nerusil(a) ostatni. Hudba se neposloucha v pracovnich blocich.

VyuZiti osobnich trezor(i: Osobni trezor, ktery je umistén na pokoji, mas k dispozici pro ischovu

svych osobnich dokladd a cennych véci /MP3, 4 prehravac, USB, fotoaparat, telefon, finance,
Sperky, parfémy.../. K vyuZivani/otevreni trezoru si urcis svoji kombinaci Cisel, ktera je znama
pouze tobé. V ptipadé, Zze kombinaci Cisel zapomenes, je v kancelati ulozen pojistny kli¢ k
otevreni uzaméeného trezoru. Moznost vyuzivat trezor pro svoji potfebu ziskavas prestupem
do I. faze lécby.

Telefony: Telefonovat rodiné a svym blizkym muZes obden (po, stf, pa, ne) od 19.30 do 20.45.
Aby se vsichni vystridali, ma kazdy ndrok na pétiminutovy telefonat, pokud ostatni nechté;ji
volat, mizes po domluvé volat déle nebo jesté jednou. Nulté faze (0. faze) netelefonu;ji viibec,
I. faze telefonuji pouze v pfitomnosti Il. nebo lll. faze.

Pokud potrebujes volat pfes den (na urady, k lIékafiim apod.) zadas si na ranni komunité o
mimoradny telefon. Pokud se ranni komunity neudcastnis, musis nékoho poprosit, aby o telefon
pozddal za tebe. Telefony si platis ze svych penéz.

Po Uspésném prestupu do Il. faze 1é¢by mizZes pozadat skupinu o moznost vyuZivat sv(ij osobni
telefon. Pfedpokladem vyuzivani telefonu je vymazani vsech rizikovych kontaktd, fotek a vazeb
s drogovym Zivotem pred Ié¢bou v TKK. Telefon mas ulozeny v osobnim trezoru na pokoji a
vyuZivas jej pouze ve volném case (po veceri do vecerky ve vsedni dny a soboty, nedéle a svatky
po cely den) a pro svoji potifebu takovym zplsobem, abys neohrozil v 1éCbé sebe a ani jsi
neporusil komunitni principy a pravidla.

ov v

Ve lll. fazi mazes telefonovat kdykoli ve svém volném case.

Internet: v Nulté a I. fazi si mGze$ na komunitnim PC, v doprovodu vyssi faze, vyhledavat
dopravni spojeni, adresy ¢i telefonni Cisla Gradd, urfedni hodiny apod.. O vstup na internet
zadas na ranni komunité skupinu a terapeuty. Internet si platis ze svych penéz.

Od druhé faze mas moznost vyuZivat internet na komunitnim PC samostatné, a to ve svém
volném case. Mas zaroven pres telefon moZnost pfistupu k internetu pres wifi TKK za
domluveny mésicni poplatek. Mas také povinnost o dulezZitych situacich pfi vyuzivani svého
osobni telefonu informovat skupinu na rannich komunitach.



Mimoradné vyjezdy: O vyjezd si Z2adas komunitu a komunita ti dovoluje vyjet ¢i nikoliv.

Mimoradny vyjezd je pro situace, kdy potiebujes jet v tydnu k Iékati, na urad, k soudu apod.
Nahlasis si vyjezd na patecni samofidici skupiné. Na ranni nebo na vyjezdové komunité pak
ostatnim feknes, jaky je tvlj plan vyjezdu, a ostatni o tvém vyjezdu hlasuji. O vyjezd si Zadej
minimalné den pfedtim, nez na néj mas jet.

Pokoje: Ve svém pokoiji si uklizis sam(a) kazdy den. Povleceni si ménis kazdych 14 dni, vyménu
zatizuje ,zdravotak”. Neni¢ zatizeni pokoje — po tobé pfijdou dalsi lidé, ktefi budou v tvém
pokoji bydlet. Pokud néco znicis, musis to zaplatit.

Zvirata: V komunité nemuzes chovat vlastni zvifata.

Pobyt u nas je rozdélen do ¢tyr fazi, s kazdou z nich se vic pfiblizis normdalnimu Zivotu bez drog.
Proto je duleZité vydriet v 1é¢bé aZ do konce (nebo alespon co nejdéle), i kdyz to neni vidycky
snadné.

Hned po pfijezdu odevzdas terapeutim lékarské zpravy, léky, penize a mobilni telefon.
VSechno bude uschovéano v kancelari. Penize budou v Tvé kasi¢ce — muzes si je vybirat nebo
ukladat kazdy den v dobé oteviené kanceldre. Tvé véci ti po prijezdu prohlédnou starsi klienti
(v tvé pritomnosti) — je to kvali tomu, aby se do domu nedostaly Zadné drogy a nic, co by je
pfipominalo. Na seznamovaci skupiné se seznami$ s lidmi, ktefi se v komunité zrovna Ié¢i a
ktefi tu pracuji. Prvni den bude$ mit ¢as si vybalit své véci, zabydlet se na pokoji, precist si
pravidla, Skoleni o bezpecnosti prace, seznamit se se svymi pravy atd., podepises smlouvy a
tim zacind tzv. Nultd faze.

Nulta faze (0. faze) (trva 14 dn()

0. faze je urcena k tomu, abys mél(a) ¢as se u nas rozkoukat — seznamit se s ostatnimi klienty,
s tymem, s pravidly a reZimem. Bude ti pfidélen ,garant” (Clen tymu), ktery té bude provazet
[écbou. Na zacatku lécby ti pomUzZe sepsat plan tvého pobytu v komunité — co tu chces délat,
kdy bude nejlepsi stim zacit, atd. — tzv. ,celkovy plan lécby”. V 0. fazi budes taky mit
Zivotopisnou skupinu, na které feknes ostatnim o svém Zivoté.

V prabéhu prvnich dnl dostanes pridéleného ,starsiho bratra” ¢i ,starSi sestru” -
klient/klientka ve druhé fazi (ll. fazi). Bude tvym privodcem v zadatku lécby, poradi ti, kdyz

néco nebudes védét.

V 0. fazi se zucastnujes programu spolecnych pro vsechny, plati pro tebe tato pravidla:

Nesmis$ telefonovat ani psat ¢i pfijimat dopisy, s vyjimkou socidlnich, nemohou za tebou jezdit

navstévy (vyjimkou neni ani tzv. ,rodi¢ovska sobota“).

Nesmis opustit areal komunity (jediné s terapeutem, nebo vyjimecné s klientem ve treti fazi).

Penize mas ulozené v kancelari. Potfebujes-li néco nezbytné koupit, vyzvedavas si penize vidy s Il.

fazi, ktera nakup zafidi. Nechodis do obchodu.



® Nemas hlasovaci pravo.

Pokud se po 14-ti dnech v 0. fazi rozhodnes v komunité zlstat a |é¢bu tady zkusit, pozadas na
ranni komunité o prestup do I. faze. Po prestupovém ritudlu podepises smlouvu o |é¢bé a tim
postupujes do I. faze.

Prvni faze (l. faze) (trva 1 -2 mésice)

V I. fazi bys mél(a) zacit mluvit na skupiné o sobé (o tom, co se tady s tebou déje, jak ti tu je,
jak ti jde prace, jestli ti nékdo telefonoval nebo psal, o chutich na drogy, vzpominkach, vztazich
s rodinou, o znamych, socidlnich ¢i pravnich problémech, atd.). Mluvit pfed skupinou lidi je
tézké, ale urcité to zvladnes — ¢im vic toho o sobé feknes, tim bliz té ostatni poznaji a tim vic ti
budou moct pomoct s tvymi problémy.

V |. fazi je dlleZité vyridit si financéni prijem, dat si do poradku doklady, zjistit, jestli ti nehrozi
néjaké trestni stihdni nebo jestli nékomu nedluzi§ penize — prosté zacit resit svoji socialni
situaci. Hodné zaleZi na tom, jak ty sdm(a) budes aktivni a ochotny(a) véci délat. Komunita ti
bude pomdhat, ale nebudeme délat véci za tebe.

Urcité budes muset zménit néco ze svého chovani (nekrast, nelhat a nepodvadét, poslouchat,
i kdyZ ti nékdo bude fikat néco neprijemného, naucit se pracovat, uklizet, vychazet s ostatnimi
a tak podobné). V I. fazi je taky nutné hodné premyslet a mluvit s ostatnimi o tom, jestli chces
abstinovat od drog a alkoholu, nebo jestli té drogy porad lakaji — fict si pro a proti abstinenci,
zjistit, jaké situace nebo lidi té svadéji k drogam a jak to zvladnout, kdyz si nebudes chtit dat.
Je hodné dilezité, abys o drogach, vzpominkach a lidech, ktefi brali nebo berou, mluvil(a) jen
na skupiné, ne na kufarné nebo na pokojich.

Pro prvni fazi plati tato pravidla:

® MuzZes psat a dostavat dopisy a telefonovat. Je dalezité mluvit s ostatnimi na skupinach o tom,
s kym si volas a pises, jak se vyvijeji tvoje vztahy s rodinou a s kamarady, ktefi neberou drogy.

® MuUzZeS mit navstévy. Navstévni den je nedéle, od 9 do 16 hod. Navstévu si predem hlasiS na
samoridici skupiné a vyjezdové komunité. Hlavné prvni navstéva neni automatickda. Nez si ji hlasis,
musi$ o ni mluvit na skupiné a s garantem. Béhem nedélni navstévy mas moznost spolecné
konzultace, o které je také potreba predem mluvit s garantem a se skupinou.

® Po konzultaci s garantem muzes mit také vikendovou navstévu rodinnych pfislusnik( soucasti které,
je konzultace na predem domluvené téma. Vikendovou navstévu v 1. fazi musis mit zkonzultovanou
se svym garantem. Navstévu si hlasis na samovidici a vyjezdové komunité.

® Rodice, partnefi a blizci se mohou dal Ucastnit tzv. ,rodinné soboty” (setkani rodi¢t a blizkych
klientd v komunité) prvni sobotu v mésici. Pokud se Ucastni rodicovské soboty, nemUizes mit jiz
v nedéli navstévu.



Béhem IéCby musis mit 3 konzultace s rodici (pribuznymi) a jednu uzaviraci v tfeti fazi [écby. SpIinéni
konzultaci neni podminkou pro prestup do vyssi faze. MGze$ si je planovat podle potieby a
doporuceni skupiny a garanta od prvni faze |écby.

Aredl komunity mGzes opustit pouze v doprovodu II. nebo lIl. faze, spolec¢nych akci se Ucastnis
pouze v doprovodu terapeuta.

Vyjezdy je nutné si predem dobfe pfipravit — zjistit si, jak ti jedou autobusy nebo vlaky, jak maji
uredni hodiny Urady nebo ordinaéni hodiny doktofi, ke kterym jedes.

MuZes vyuZivat trezor na pokoji k ischové svych osobnich a cennych véci
Penize mas uloZené v kanceldri, vybirat si je mQzes s druhou fazi v ¢ase, kdy je oteviena kancelar.
Bydli$ na pokoiji se starsi fazi.

Se svym garantem konzultujes svij ,,mésicni plan“ a ,,finan¢ni plan“. Plany musis mit zkonzultované
nejpozdéji do prvni velké komunity v mésici.

V pribéhu |. faze si vezmes nejméné jednu dynamickou skupinu - prostor pro tvé problémy, tvou
situaci. Na tématu skupiny se domluv se svym garantem.

V I. fazi pracujes jako:
»dvojka v kuchyni” - pomahas kuchafi, funkce trva tyden
»barakovka® - uklizis dim a kurarnu, funkce trva tyden
»topic” - topiS na velké komunité, pfipravujes si dievo, tahle funkce se plni, pokud je zima, a
trva tyden
»pomocny farmar” — pomahas zviretakovi s pfipravou krmiva, funkce na obdobi jara, l1éta a na
podzim, trva jeden tyden

e

MuzZes se taky starat o zvirata — ,,farmar“ tato funkce trva 3 tydny — mizes si ji splnit v I. nebo

az ve ll. fazi, zalezi na tvé domluveé se skupinou.

Co mas v jednotlivych funkcich presné délat, ti vysvétli ten, kdo mél funkci pfed tebou a
predava tiji. Podrobné informace o tom, co se ma délat ve funkcich, visi na nasténkach.

K prestupu si musi$ obstarat socialni certifikat, ktery dostanes od Mirky (socidlni pracovnice).
Dostanes ho, pokud zafidis vSe, na ¢em jste se spolu domluvili. Mirku o néj pozadej na ranni
komunité. Pfed prestupovou komunitou jdes ve stfedu po programu na ,klauzuru”. Pfipravi$
si odpovédi na otdzky, které ti daji terapeuti. Na komunité se kazdy vyjadfi k tvému prestupu
a pak se o tvém prestupu hlasuje. Celkové mas tfi pokusy o prestup. Pokud se ti nepodafi
prestoupit ani napotreti, budes muset z komunity odejit. Davej si pozor na to, jak dlouho jsi v I.
fazi - o prestup se musi$ pokusit nejpozdéji po dvou mésicich v I. fazi, jinak ti tvQj prvni pokus
propadne a budes pak mit uz jen dva.

Druha faze (ll. faze) (trva 3 - 4 mésice)

Ve Il. fazi uz bys mél(a) umét sam(a) mluvit o svych pocitech a problémech na skupinach a
mél(a) bys vtom pomahat mladsim fazim (ptat se jich, vyzyvat je k mluveni). Bydli$ na pokoji

¥

s mladsi fazi, pomahas ,mladsi sestre”/“mladsimu bratrovi” (pomahas jim s celkovym planem
[éCby, s mésiénimi a financnimi plany, radi$ jim, co a jak se v komunité déld — napf. jak si

nahlasit mimoradny vyjezd, jak si o néco pozadat atd.).



Meél(a) bys taky mit vic srovnané, jak to bude s tvou abstinenci — mél(a) bys umét poznat, kdyz
mas chuté na drogy, védét co ti je spousti a na co si tedy mas davat pozor, najit néco co ti
z chuti pomfze.

ProtoZe uz jsi v |écbé dost dlouhou dobu, ocekava se od tebe, Ze budes dodrzovat pravidla a
rezim a budes dohliZzet na mladsi faze, aby je dodrzovali.

Pro druhou fazi plati tato pravidla:

Osobni konto mas jiz ulozené v osobnim sejfu na pokoji. Pomahas vybirat a ukladat penize lidem
v 0. fazi a . fazi v dobé otevrené kancelare.

M3as pravo pouzivat svlij osobni mobil (vycistény) na vyjezdech mimo komunitu a v komunité po
programu, v dobé svého osobniho volna (o nedélich a svatcich po cely den).

Své osobni volno mizZes travit i mimo komunitu. M(Zes$ se jit projit po okoli, projet na kole nebo
nakoupit v Cimelicich tzv. malé opusténi, hlasi se na ranni komunité. Je vidy v ¢ase po programu
nebo v ¢ase osobniho volna. Po dohodé s sebou mtze vzit prvni fazi.

Velké opusténi je pouze pro druhé faze (cukrarna v Cimelicich, vylet do Pisku atd.) informuje$ o
ném na ranni komunité. Vyjet mlzZes po programu.

O vikendech ve Il. fazi mQzeS mit navstévy rodic¢t a blizkych. Navstéva trva od patecniho vecera,
pfip. od sobotniho rdna, do nedéle (odjezd pred zacatkem vyjezdové komunity). Pfi navstéveé tvych
blizkych v komunité probéhne spolecné sezeni s terapeuty. Kromé vikendovych ndvstév nabizime
rodicim moznost stravit v nasi komunité prodlouzeny vikend nebo cely tyden.

Rodice a blizci se mohou dal Gcastnit tzv. ,rodi¢ovské soboty” (setkani rodicli a blizkych klient(
v komunité), vidy prvni sobotu v mésici. Pokud jedes na vyjezd, rodi¢ovskou sobotu mit nemusis.
Muzes také zacit vyjizdét na samostatné vyjezdy mimo komunitu. O vyjezd zadas komunitu a
komunita Ti dovoluje vyjet Ci nikoliv. Navstévy a vyjezdy by mély vypadat takhle:

e 1. vikend po prestupu do Il. faze — zUstavas v komunité bez navstévy

2. vikend - navstéva rodicu ci blizkych (toho, ke komu pojedes na vyjezd) s konzultaci. Pokud jiz

v prvni fazi absolvujes konzultaci béhem vikendové navstévy, mlzes jet po prestupu do dvojky

na jednodenni vyjezd.

e 3.vikend - jednodenni vyjezd

o 4. vikend — ndvstéva s konzultaci

e 5. vikend - jedno- ¢i dvoudenni vyjezd

e Pak uz mzes jezdit na dvoudenni vyjezdy, ¢im Castéji tim lépe, aby sis vyzkousel(a), jak to venku
zvladas bez drog. Jeden vikend v mésici ale musis zlstat v komunité. Musis$ se taky Fidit tim,
jakou mas zrovna funkci a kolik je starSich fazi (v komunité musi vZdycky byt alespon 2 druhé
nebo treti faze, kdyby se néco délo).

e Podminkou pro prestup do lll. fadze jsou jeden jednodenni a dva dvoudenni vyjezdy, ty musis
absolvovat do prestupu.

Navstévy a vyjezdy si hlasiS na patecni samofidici skupiné a na nedélni vyjezdové komunité. O

navstévach rodiny se nehlasuje, hlasuje se o navstévach kamaradd a partnerd. O vyjezdech se

hlasuje.



® Na jednodenni vyjezdy odjizdi$ v nedéli rdno a vraci$ se v nedéli do vecerky, dvoudenni vyjezdy
trvaji od patecniho odpoledne (odjizdis po prevenci relapsu) do nedélni vyjezdové komunity. Pokud
jedes hodné daleko a cesta ti bude trvat dlouho, dfivéjsi odchod z komunity konzultujes s garantem,
2adas na ranni komunité a podas si zddost do porady. Schvaleni zZadosti plati opakované i na dalsi
vyjezdy do téhoz mista.

® \ prabéhu Il. faze si vezmes nejméné jednu dynamickou skupinu - prostor pro tvé problémy, tvou
situaci. Na tématu skupiny se domluv se svym garantem a se skupinou.

® Pokud schvaleny plan vyjezdu porusis, nasledujici vikend zlstavas v komunité

Ve Il. fazi bys mél(a) zvladnout funkce pro druhou fazi. V jakékoli funkci bys nemél(a) chybét
vic jak tfi dny, jinak se mlzZe stat, Ze bys musel(a) funkci opakovat. Do chybé&jicich dni se pocit3,
kdyz jsi mimo program kvuli nemoci nebo pokud jedes na svlj vikendovy vyjezd. Nepoditaji se
tam opusténi, brigdda a mimoradné vyjezdy — ani tvoje vlastni ani kdyzZ jedes jako doprovod.
Funkci také budeS muset opakovat, pokud ji bude$ plnit hodné Spatné a bude$S na své
povinnosti kaslat. Funkce pro druhou fazi se hodnoti na pondélnich rannich komunitach.
Podrobné informace o tom, co se ma délat ve funkcich visi na nasténkach.

Funkce, které musis splnit ve Il. fazi jsou:

,Séf domu“ — organizuje a kontroluje praci ve spolupréaci s terapeuty, vede skupiny a komunity,
piSe z nich zapisy, pfipravuje tydenni plan, dba na dodrZovani rezimu atd., je to funkce na 14
dnd.

,Séf kuchyné“ — vati a uklizi v kuchyni, zadava praci dvojce v kuchyni, pere kuchyriské pradlo
atd., je to funkce na 14 dn.

,Farmai”“ — je to funkce na 3 tydny — ma na starost vSechna zvifata a stard se o poradek
v hospodarskych budovach.

»Zdravotak” — zajistuje vstupni prohlidky u MUDr. Pohotské, jezdi jako doprovod na
zdravotacké vyjezdy, vydava léky a spolu s terapeuty zajistuje jejich doobjednavani, stara se o
nemocné, odebira vzorky jidla, pere povleceni a rucniky, méni povleceni vsem atd., je to funkce
na 14 dnd.

Ve druhé fazi mzes mit brigadu. Neni to povinnost, na brigddu jit nemusis. Pokud si ale budes
chtit vydélat néjaké penize, na brigddu jit mGzes. Brigdda trva dva tydny (10 pracovnich dni).
MuZes na ni jit nejdriv poté, co splnis alespon jednu funkci pro Il. fazi a mas za sebou alespon
jeden dvoudenni vyjezd. Pokud na ni chces, podej si Zddost tymu na poradu.

Ke konci druhé faze mliZes pisemné zazadat o bydleni na , hajence” ve Ill. fazi. OdGvodnénou
7adost predlo?i§ a projednas se svym garantem. Zadost schvaluje tym.

Ke konci druhé faze bys uz mél(a) mit jasno, kam pujdes po Iécbé (domU, na chranéné bydleni,
do skoly, do prace). Podavas si zddost na chranéné bydleni (podrobnéji na konci tohohle dopisu
v odstavci Dolécovani), domlouvas se skolou nastup apod.



K prestupu do lll. faze si musis prinést socialni certifikat, ktery dostanes od Mirky (socialni
pracovnice). Dostanes ho, pokud zafidis vSe, na ¢em jste se spolu domluvili. Mirku o néj pozade;j
na ranni komunité nejpozdéji tyden pred prestupem. Pfed prestupovou komunitou jdes ve
stfedu po programu na klauzuru. Pfipravis si odpovédi na otazky, které ti daji terapeuti. Na
komunité se kazdy vyjadfi k tvému prestupu a pak se o tvém prestupu hlasuje. Celkové mas tfi
pokusy o prestup. Pokud se ti nepodafi prestoupit ani napotreti, budesS muset z komunity
odejit.

Na velké komunité, kde prestupujes do lll. faze, predkladas vypracovany plan treti faze (musis
ho mit pfedem zkonzultovany se svym garantem do samoridici skupiny, kde si hlasi$ prestup).
Po prestupu predas svlj dar komunité.

Treti faze (lll. faze) (trva 4- 6 tydna)

Treti faze je zavérecnou casti 1éCby v komunité. Dokazal(a) sis vyresit spoustu problémd, se
kterymi jsi sem prisel(Sla), mas uZ jasno vtom, Ze chce$ abstinovat, vyzkousel(a) sis na
vyjezdech, Ze to dokazes, naucil(a) ses tu spoustu novych véci. Je ¢as se Uplné osamostatnit a
pripravit se na odchod.

Bezprostfedné po prestupu do lll. faze nastupujes na brigadu. Ta trva 3-5 tydnd. Brigadu si
zacnes hledat uz pred prestupem do lll. faze (nejpozdéji do 14 dnl od prestupu bys na ni mél(a)
nastoupit). Prava lll. fazi mGZes zacit vyuZivat, aZ ndm prineses ukazat pracovni smlouvu,

povinnosti pro tebe plati ihned po pfestupu.

Ve treti fazi si veskeré své zaleZitosti zafizujeS sam(a) — dojedndni pracovni smlouvy, jednani
s Urady, lékafi, dolécovacim centrem apod. Pokud si budes chtit na konci lll. faze s Mirkou projit
své socialni véci (co mas hotové, co té ceka po odchodu z komunity), domluv si s ni schiizku. Je
to dobrovolné, tak zaleZi na tobé, jestli to vyuZijes.

Bud'co nejvic v kontaktu s blizkymi lidmi, které mas venku (rodice, kamaradi, partner/ka), abys
po odchodu od nas nebyl(a) sdm(a). M{zes si zacit hledat praci na ven, bude pro tebe vyhoda
mit predstavu, jaké mozZnosti se ti nabizeji — ¢im dfiv nastoupi$ po odchodu z komunity do
prace, tim dfiv dostanes vyplatu.

| kdyZ se osamostatniujes, mlze se ti i ve treti fazi stat, Ze budes mit néjaky problém a budes
potfebovat pomoc. Kdykoli mizZes zajit za nékym z tymu, na néjakou skupinu ¢i si svolat
vyjimec¢nou skupinu. Treti faze neni o tom, Ze uz nemas zadné problémy, ale je o tom, Ze
poznas, kdy si poradi$ sdm a kdy potrebujes pomoct.

Pro tfeti fazi plati tato pravidla:

® Penize uz miZes$ mit u sebe.
® \/yjezdy jenom oznamujes skupiné, nehlasuje se o nich.

® Béhem lll. faze absolvujes kromé dvoudennich vyjezdU také pétidenni vyjezd.



S rodidi, ¢i pribuznymi absolvujes ,,uzaviraci“ spole¢nou konzultaci v komunité

Jeden vikend ve 3. fazi travis v komunité a GcastnisS se programu spolecné s ostatnimi.
Telefonovat mGzes kdykoli ve svém volném case.

BydIi§ sdm(a) na pokoji. (oviem stéle si uklizi§ své véci©)

Muzes chodit spat, jak se ti chce, vecerka podle reZimu uz pro tebe neplati, ale bud ohleduplny(3)
k ostatnim a domlouvej se se $éfem domu na zhasinani a zamykani. Na televizi se mdzZes divat, jak
chces, ovéem s ohledem na klid ostatnich.

v v vrv

Kazdy ¢tvrtek si napises tydenni plan na pfristi tyden a konzultujes ho s terapeutem, ktery je zrovna
ve sluzbé. Odevzdavas plan uplynulého tydne.

Ucastni$ se 2 skupin tydné a musi$ se Gcastnit velkych komunit.
Odvedes skupinu ,prevence relapsu” na zvolené téma
Vyjedes$ z komunity na pétidenni vyjezd

evvs

Podle potieby a svych moZnosti mQzes doprovazet nizsi faze na mimoradnych vyjezdech

Treti fazi a zarover celou |é¢bu ukonéi§ na velké komunité slavnostnim ritualem®. Na ritual si
mUzes pozvat své blizké, aby s tebou mohli oslavit tvidj Uspéch - to, Ze jsi dokazal(a) Iécbu
dotahnout do konce.

Dolécovani

Po ukonéeni komunity (at uz odchazis predcasné nebo po ritudlu) je dalezZité nastoupit do
nékterého Dolécovaciho centra. Dolécovani je stejné dllezZité jako samotna Iécba, pomize ti

zvladnout prvni obdobi po odchodu z Ié¢by (pomoc s praci, bydlenim, vyfizovanim socialnich
véci, pomoc s chutémi na drogy apod.). DoléCovani mize mit ambulantni formu anebo muzes
vyuzit chranéného bydleni.

Pokud chces nastoupit na chranéné bydleni, musis si véas podat Zadost (nékolik mésicli pred
planovanym ndastupem, podle toho, na jaky Dolécovak se chce$ dostat). MusiS mit taky
naSetfené néjaké penize na prvni ndjem a jidlo (obvykle se poZaduje minimalné 8000,-K¢).
Podrobnéjsi informace o jednotlivych Dolécovacich centrech najdes$ na nasténce, v PC nebo
v kanceldfi tymu.

Tym komunity



Priloha ¢. 2 — denni harmonogram — vybér nékterych dni

PONDELI
dim A dim B
6:30 budicek
6:30-7:15 [uklid pokojd, hygiena, funkce 6:30-7:15 [uklid pokojl, hygiena, vypravovani déti
7:15 snidané
7:30 - 8:00 léky, osobnivolno
8:00 - 9:15 RANNi KOMUNITA
9:15-9:30 |prestavka 9:15-9:45 |prestdvka
9:30-11:00 |l. pracovniblok 9:45 - 10:00 |svacinka
11:00 - 11:15 |svacina 10:00 - 11:30 [pracovni blok
11:15- 12:30 |Il. pracovni blok 11:30 - 12:00 [osobni volno
12:30 - 13:00 [osobni volno 12:00 obéd, | éky
13:00 obéd, léky 12:30 - 13:30 [uspavéni déti, Gklid pater
13:30 - 14:15 oteviena kancelat, konzultace, osobni volno
14:15 - 14:30 osobnivolno
14:30 - 16:00 |II1. pracovni blok 14:30 - 15:00 |buzeni déti, svacinka
15:00 - 16:00 [mama krouzek
16:00 - 16:30 osobnivolno
16:30 - 17:45 OTEVRENA SKUPINA
17:45 - 18:30 osobnivolno
18:30 vecere, léky
19:00 - 19:30 osobnivolno
19:30 - 20:45 telefony
20:45 - 22:30 osobnivolno, Iéky, zaviena kancelar

22:30

vecerka




UTERY

dim A dim B
6:30 budicek
6:30- 7:15 [uklid pokojd, hygiena, funkce 6:30 - 7:15 [uklid pokojl, hygiena, vypravovani déti
7:15 snidané
7:30 - 8:00 léky, osobni volno
8:00 - 9:15 RANNi KOMUNITA
9:15-9:30 |prestavka 9:15-9:45 |prestavka
9:30-11:00 |I. pracovni blok 9:45 - 10:00 |svacinka
11:00 - 11:15 |svacina 10:00 - 11:30 |pracovni blok
11:15 - 12:30 |II. pracovni blok 11:30 - 12:00 |osobni volno
12:30 - 13:00 |osobni volno 12:00 obéd, [éky
13:00 obéd, 1éky 12:30 - 13:30 |uspavani déti, uklid pater, mama cofee
13:30 - 14:45 oteviena kancelaf, konzultace, osobni volno

14:30 - 15:00 |buzeni déti, svacinka

14:45 - 15:00 osobni volno
15:00 - 16:15 ZIVOTOPISNA SKUPINA
16:15 - 17:00 osobni volno
17:00 - 18:00 | ACKARSKA SKUPINA 17:00 - 18:00 | MAMINKOVSKA SKUPINA
18:00 - 18:30 osobnivolno
18:30 vecere, | éky
19:00 - 20:00 osobnivolno, zaviena kancelat, léky
20:00 - 21:00 vecerni klub
22:30 veCerka




SOBOTA

dim A diim B

7:00 budiéek

7:00 - 7:30 |uklid pokojl, hygiena, funkce 7:00 - 7:30 |uklid pokojl, hygiena

7:30 snidané

7:45 - 8:30 Iéky, osobni volno

8:30 - 9:45 RANNi KOMUNITA

9:45 - 10:00 prestavka

10:00 - 12:30 spoleéna akce/generaly domu 10:00 - 11:30 [spoleénd akce/generaly domu
11:30 - 12:00 |osobni volno

12:30 - 13:00 |osobni volno 12:00 obéd, |éky

13:00 obéd, léky 12:30 - 13:30 |uspavani déti, uklid pater

13:30 - 14:45 oteviena kancelaf, konzultace, osobnivolno
14:30 - 15:00 |buzeni déti, svacinka

14:45 - 15:00 osobni volno

15:00 - 17:00 spolecna akce

17:00 - 18:00 oteviend skupina

18:00 - 18:30 osobnivolno

18:30 vecere, |éky

19:00 - 24:00 osobnivolno, zaviena kancelat, [éky

0:00 vecerka




Priloha ¢. 3 — Amazonka — klientka J.










Priloha ¢. 4 — Odpovédi — klientka J.

Odpovédi - Amazonky — respondentka J.:

S respondentkou byl veden rozhovor a odpovédi byly zapisovdny autorkou. Nékteré odpovédi
jsou tedy poupraveny tak, aby bylo mozné sdéini porozumét v psané formé. Jsou dovysvétleny
souvislosti, které byly mné i klientce ziejmé. Pochopitelné doslo k anonymizaci celé vypovédi.

Po prvni, velmi rozsdhle zodpovézené otdzce doslo k situaci, kdy se respondentka musela
postarat o uUraz svého ditéte, které do té doby hlidala v jiném prostoru komunity jedna
Z klientek. Rozhovor byl tedy prerusen a navazovaly jsme aZ po osetreni a uklidnéni ditéte. Dalsi
Cdsti rozhovoru se odehrdvaly jiz v pfitomnosti ditéte, kdy jej respondentka nechdvala, aby si
hrdl a objevoval svét dle svého uvdZeni a ona pouze monitorovala, zda se dité nevystavuje
nebezpeci.

Ndsledné odpovédi dle autorky dobre ilustruji, nakolik je pozornost matky rozdélena mezi
provddénou aktivitu a dité, pokud je ve stejném prostoru s matkou. Poukazuji tim na vétsi
strucnost odpovédi, nikoli na jejich kvalitu. Domnivam se, Ze je zde mozné dobre sledovat to, co
se odehrdvd i v prubéhu arteterapeutickych skupin v pfitomnosti déti a to i pres to, Ze se o né
matka nemusi v danou chvili starat a déti klientek jsou spolu s nimi pouze ve stejném prostoru.

Respondentka byla v dobé kondni aktivity v komunité jen nékolik tydni. V soucasné dobé je
stdle v komunité a bliZi se fadny konec jeji IECby.

Otazky vztahujici se k tématu Amazonek:

K ¢emu ti to bylo? Co té bavilo a co té naopak nebavilo? Uvédomila sis pfi aktivité néco
podstatného?

Celd aktivita pro mé byla o dychani — pfi ¢maranici jsem zapominala dychat. Snazila jsem se
soustfedit, zaviené oci, soustfedila jsem se na papir, ale ne na pohyb rukou. Délala jsem kola,
pak jsem presla na volnéjsi pohyb. Nebyla jsem si jistd, jestli maluju na papir, byla pro mé nutna
kontrola. Vybrala jsem si zelenou voskovku.

Pfes kontrolu pohybu jsem si byla jista, Ze vytvafim vzorce — lezaté osmy, ovaly, Ze to neni
rozptylené. Pak jsem otevrela oci —i pres kontrolu to bylo rozlezlé, to mé prekvapilo. Na pozadi
Slo Cist, Ze je tam nazev nasi komunity, jakoby to tam bylo napsano. To mi dodalo vic jistoty
v tom, Ze je dobfe, Ze jsem sem Sla — to Ze se to tam samo napsalo. Do té doby jsem si nebyla
jista, Ze jsem se sem vydala dobfe, ale tohle mé ujistilo. O vSechno jsem pfisla nastupem do
komunity a tohle mé potvrdilo, Ze tu jsem spravné. Tim, Ze jsem se pfiznala, Ze beru — pfisla
jsem o vztah, byt... A tohle bylo potvrzeni spravného rozhodnuti.



Zajimava byla kontrola. Cekala jsem, Ze vim co mi na obrazku vyleze — ale takhle to nebylo,
kdyz jsem otevrela oci. Pochopila jsem, Ze i kdyZ mas caste¢nou kontrolu (Ze si hlidas okraj
papiru rukou), tak Ze to nemusi byt pravdivé — Ze neni mozné mit pod kontrolou vsechno.
Zvlastni, nejsem schopna to popsat... Asi to bylo uvédomeéni, Ze kontrola je jenom zdanliva?
Pretdhla jsem, nemam to rada, bdla jsem se jestli to umyju. Ale nastésti jsem méla ten den na
starosti uklid jidelny, takze se to dalo vyresit. | po aktivité mé to porad tahlo k pfetazeni, porad
jsem se na néj soustiedila - soustfedéni se na problém.

Neuvédomovala jsem si v té dobé, Zze a jak mam agresi. Ted' si myslim Ze to je to to moje
nedychani, tla¢im to (agresi) do sebe, nedovolim si to. SnaZila jsem se dychat, byla jsem tu
chvili (v komunité). Tys mé na to, Ze nedycham upozornila (mysleno dfive, nékolik dni pred
probéhlou aktivitou), tak jsem se s tim snazila pracovat.

Prace s uvolnovanim byla pfi hliné. Automaticky jsem nedychala, ale na hlinu je potifeba
energie - nedafilo se mi to tvarovat. Byla jsem upozornéna na dychani, snazila jsem se tedy
dychat a najednou Sla hlina tvarovat. Soustfedila jsem se na vydechovani (respondentka
vysvétluje, Ze nemd problém s nadechovdnim, ale vydechovdni je pro ni sloZité - vypoustét) a
kontrolovat to, jak dycham. Dat do toho trochu zlosti — vidiS? Je pro mé i ted' tézké to slovo
vyslovit...

Nejdfiv jsem hlavé dala tvar, ale nebyla jsem spokojena. Potfebovala jsem ji pfeménit, zuzila
jsem ji oblicej, aby méla vlasy, protdhla jsem ji nos. Na soSe mam otisk hlubokych oci a hir se
mi tam tvaruji rty. Nejvyraznéjsi jsou pro mé oci. Proc€ se ti tak tézce tvaruji rty? Rty jsou
klamné, to co clovék fikda maze byt klamné. V ocich se to neda schovat. Nevéfim slovim.
DokazZou Ihat, byt falesné. A jak rozumi$ vhloubenym oc¢im? Vhloubené o¢i — znazorniuje to
velkou bolest, hloubku, agresi taky zdroven. Jsou zastrasujici, skryvaji néco. Modelovani z hliny
mé bavilo.

v vV

Ze jsme se sjednotily na stfedu a Ze se nemusime schazet u ohné. Udélaly jsme vyseky, kazdy
mél svUj prostor. V konecném dlsledku kazda amazonka zastupovala néjakou rliznou roli.
Nikdo nebyl dvojmo (mysleno ve funkci, kterou zastdval) a kaida méla svlj svét. Tu
rolovost....bylo by tézké, kdybychom se na to soustredily beze slov, bylo by to jiné. Domlouvaly
jsme se ale i b&hem toho mléeni. Upiné mléeni by prineslo jiny vysledek, takhle jsme byly
ovlivnéné. | presto to bylo tak, Ze kazda méla to své. To Ze jsme se vycClenily...citila jsem se
utésnénd, nebylo miv tom moc pfijemné. Nedokdzala jsem si Fict o vétsi prostor, nechala jsem
se uSlapat. A naproti mné byla klientka A., tak taky méla tendence se nechat se uslapat, ale
v téhle aktivité se prosadila. Ja radsi ostatnim ustupuju. Uz tam jsem méla ten pocit, ale ted'to
teprve vidim zfetelné. Dneska bych to takhle nenechala (mysleno se nechat uslapat).

Amazonka nalepend do spole¢ného obrazu — pamatuju si ji. Holky mély vitalni, ja méla
nasranou, trpitelskou....hm...kterd nemluvi moc. PUsobila hodné zaviend, stara, utrapena
Zivotem. Nechtéla jsem to ale vidét. Popirala jsem, Ze by byla amazonka takova, jak ji dnes
popisuju. Byla jsem lovec (role amazonky). Méla jsem zvér, prasatka. Maso je dulezité pro



obzivu, je to dllezity zdroj. U svého stanu jsem méla Sipy, sekeru — nezbytné k preziti Tehdy
jsem to nefekla, ale méla jsem to na ochranu, takovou utajenou. To jsem nefekla tenkrat, ale
uz jsem to védéla. Kazda si mizZe vzit zbran — to jsem fikala. Ale méla jsem potrebu branit se
nejen pred zvéri, ale i pred ostatnima holkama. Méla jsem u stanu svého psa. Psovi mizu véfit,
upozornuje na nebezpedi.

Je zajimavé, co popisujes. Ze nabizi$ zbrané tomu, koho se bojis... Jesté pocity ohrozeni
maskujes za skupinové pfinosnou aktivitu. Rika ti to néco?

Vyzbrojuju svého nepfitele. Dnes mi to néco fika. Délam to hodné dlouho. Maskuju to za
smysluplnou ¢innost. Neposloucham svoje pocity — to ten ¢lovék prece neudéla....omlouvam
ho. A pak jenom koukdm. Chci si lidi idealizovat. Nedokazu si pfipustit...prosté nevéfim, zZe to
tam neml(iZze mit prece, Ze je zlej. A nerozumim tomu, kde to ti lidi berou. U druhého dokazu
uvéfit tomu, Ze vrah podruhé nezavraidi a vysvétlit a omluvit pro¢ to udélal. Potfebuju
pochopit, pro€ to takhle mam...

K ¢emu to tenkrat bylo tvoji mamovské skupiné — pomohlo vam to k nécemu?

Jo. Kdybychom mély arteterapeutické skupiny ¢astéji, bylo by to dobry. Déla to néco. | pres to
vSechno jsme se s holkama vic sbliZily...délat néco bez déti. Necitis se pak tak sama.

Mélo tohle konkrétni arte pak néjaky dopad v nasledujicich dnech, ktery jsi vnimala - at pro
tebe samotnou, nebo pro skupinu maminek?

Strasné dulezité. Stmelilo nas to. UZit si chvili spolu, nemusely jsme se starat o déti. Mély jsme
pocit, Ze se musime starat o déti. Bylo vic lepsi, kdyZ jste si vzaly déti (mysleno, Ze
arteterapeutky se staraly o déti a matky tvorily.) Mohly jsme je nechat byt, nezasahovat jim
tak do toho (do aktivity déti).

Podporovaly jsme se pak vic na skupiné. Vecer jsme uZ unavené, takZe se samy od sebe
neschazime. Smaly jsme se pfi aktivité, najednou jsme byly stmelené. Ma to jiny naboj — byt
jsme unavené, tak to nabiji. Méla jsem pak vic energie.

A jesté by mé zajimalo, proc sis amazonku nevzala — jsem zvédava, nevim jestli to dam do

své prace @

V mém pokoji by dlouho neprezila (mysleno, Zze by podlehla snadno destruktivnimu
vlivu ditéte). Je pékné ji potkdvat v jidelné. Kontroluju si pokazdé, jestli tam je. Jednou
jsem ji nevidéla a panikafila jsem kde je, ale byla jen presunuta, takze dobry. Hlidd mé,

ma nadhled.



A pak otazky kolem arte v komunité obecné:

Je v komunité arte k nécemu a pokud jo, tak k cemu? Je néco co sis diky arte o sobé
uvédomila, naucila se...? Byla néjaka aktivita pro tebe vyznamna a proc? Je pro klienty
komunity duleZité arte zachovat a pokud jo, tak proc?

Pro mé dulezity je. Jdu sama k sobé. | kdyZz zpocatku mi to déla problém, treba
autoportrét — obecné véci spojené se mnou jsou problematické, no a malovat
neumim...tak kdyZz prekondm prvotni bariéru, tak si to uZiju. Energii soustfedim na
sebe, ale zdroven ji ddvam jinam. Nemdam pocit, Zze délam terapii, ale na konci se
dozvim néco o sobé. Sblizeni, uvolnéni, strasné jsme si to uzZily — hra. Mélo by to byt

vic, bylo by to super.

Je néco, co ti na naSem arte pfrislo problematické? Tireba co se tyCe zafazovani arte do
programu, Cetnost arte, zasahy do vasich povinnosti, misto kde se provadéla arte, ale i tfeba
to jak arte skupiny probihaly, namichanost skupin a mladdkama nebo naopak Ze jste byly
samy mamy na skupinkach vecer...cokoli. Klidné i to, Ze jsem je vedla Gplné na prd...

Je potfeba Cas, aby déti byly zajisténé a neodvadeély pozornost — neuvolnis se, jako mama porad
citiS zodpovédnost...

Spolu s mladdkama jsme délali hlavy z keramické hliny (nejednalo se o arte, ale o volnocasovou
aktivitu, v pribéhu které klienti odchdzeli na psychiatrickd vysetreni. Této aktivité nebyl kromé
zaddni a sezndmeni s technikou pritomen arteterapeut.). Citila jsem se dobfe, bavili jsme se
spolec¢né, ale lidi odchazeli na ordinaci a to trochu rusilo. Velkad skupina byla kostrbata, ja
potfebuju a cenim tu intimitu malé skupiny, jde to pak vic do hloubky.

Je néco, co by se mélo zménit (bylo by potieba pofresit), aby arte v komunité mohlo dobfe
probihat?

Aby se mladiaci postarali o déti a byl by na arte ¢as. Chtéla bych to zakotvené v programu —
jakkoli. Kouzlo nahodnosti arteterapie je taky fajn — to, Ze to neni kaZzdou stfedu napfiklad, ale
nahodile.



Priloha ¢. 5 — Amazonka — klientka B.










Priloha ¢. 6 — Odpovédi — klientka B

Odpovédi - Amazonky — respondentka B.:

Odpovédi byly psany respondentkou samotnou a nebyly nijak upravovdny kromé anonymizace
jmen. Jsou dovysvétleny souvislosti, které byly mné i klientce zrejmé.

Respondentka byla v dobé kondni aktivity jiz nékolik mésici v Iécbé a pozdéji byl jeji pobyt
z rozhodnuti terapeutického tymu ukoncen. Klientka pokracovala do ndsledné péce do
dolécovaciho centra a zddrné funguje.

K ¢emu mi to bylo? Co mé bavilo a co mé naopak nebavilo? Uvédomila jsem si p¥i aktivité
néco podstatného?

Cmdranice mé bavila,ikdy? jsem byla velice unavena.Bylo to takové odpocinkové,vysledek
zajimavy a zajimavé bylo i jak se nase ¢maranice liSily. Ale nevim,jestli to bylo tou Unavou,ale
krom zabavy a odpocinku jsem v tom vic nevidéla a necitila.

Hlina byla zabavnéjsi a ndroc¢néjsi. Jediné co mi vadilo,bylo to,Ze jsem neméla ostfihané nehty
a délala jsem si rejhy kam jsem nechtéla. To co bylo ze zacatku rozdilujici,bylo to,ze jsem
nemobhla hlinu poloZit,ale zarover to byla vyzva né¢eho nového a vysledek byl super. Cinnost
byla uklidiujici a jelikoZ jsme tehdy byly v napéti a prepéti z déti,tak to byla obrovsky pfijemna
relaxace. Samozirejmé to byla i velka legrace .

A ostrov byl vyborna tfesni¢ka na dortu. Jelikoz jsme mapu délaly vSsechny a tehdy mezi nami
vztahy nebyly Uplné fajn,tak si myslim,Ze nas to docela stmelilo. Nejen cela myslenka
amazonek,kterd z mého pohledu a z mé strany nam pomohla spolu vice vychazet,ale i mé
samotné,to dodalo sebevédomi a silu. A ikdyZ bylo pro mé ze zacatku nelehké na mapé
pracovat,jelikoZ jsem méla svou predstavu a né vSechny napady jsem mohla prosadit,tak jsme
se dokdazaly domluvit a vysledek byl GzZasny. (Skoda,ze jsem si ho nemohla vyfotit)

K ¢éemu to tenkrat bylo nasi mamovské skupiné — pomohlo nam to k nééemu? Mélo tohle
konkrétni arte pak néjaky dopad v nasledujicich dnech, ktery jsem vnimala - at pro mé
samotnou, nebo pro skupinu maminek?

Jak jsem jiz psala,mé osobné to pomohlo i pro mé samotnou i v(ici ostatnim z mé strany.Nebyla
jsem tak zahledéna,snazila jsem se vyzdvyhnout potencial druhych jak vyplinulo z kazdé prace
druhych a myslim,Ze nejen u mé opadlo takové napéti jako tehdy bylo,jelikoZ to podle mé byla
zadbava i relaxace a to nejen pro mé. BohuZel,to Uplné na vSechny nemélo takovy efekt,nebo si
z toho jini nic nevzali,takZe to nepozvedlo Uplné viechny,ale pfisSlo mi,ze ti co si z toho néco
vzali a nebyla to jen pretvarka,tak dale s tim nakladaly a spolupracovaly.

A jesté by mé zajimalo, proc sis amazonku nevzala — jsem zvédavd, nevim jestli to dam do
svy prace @



Amazonku z hliny,jsem v komunité nechala umysiné,jako pamdtku a jako pfipominku prvni
formy Amazonky ,kterd ted uz je zas o krok dal a tudiz by i vypadala trochu jinak,vyspéleji :D ;)
(tfeba si ji tam nechaji terapeuti a nevyhodi ji ) M{j odchod nebyl mym umyslem,ale brala jsem
to jako duleZitou zménu a zkousku,posun,na ktery jsem nebyla pfipravend a trochu jsem
pocitovala odstréeni,jako Zze uz mé dosavadni rodina nechce a tou amazonkou ,jsem tam
Castecné stale zlstala. (pokud tam jesté je)

Je v komunité arte k nécemu a pokud jo, tak k cemu? Je néco co jsem si diky arte o
uvédomila, naucila se...? Byla néjaka aktivita pro mé vyznamna a proc? Je pro klienty karlova
dileZité arte zachovat a pokud jo, tak pro¢?

Je néco, co ti na naSem arte pfrislo problematické? Tieba co se tyCe zafazovani arte do
programu, ¢etnost arte, zasahy do vasich povinnosti, misto kde se provadéla arte, ale i tfeba
to jak arte skupiny probihaly, namichanost skupin a mladdkama nebo naopak Ze jste byly
samy mamy na skupinkach vecer...cokoli. Klidné i to, Ze jsem je vedla tplné na prd...)

Je néco, co by se mélo zménit (bylo by potieba pofresit), aby arte v komunité mohlo dobfe
probihat?

V prvni fadé bych zminila,Zze arte s mladdakama jsem zaZila jen jednou a bylo to rychlé a
samostatné,takze Skoda,Zze jsem nezaZila néco vic do hloubky(napf.amazonky) i s
mladejma.Dale co bylo trochu prudivé,byly casy vecerni ,kdyZ jsem byla vyfizend,nebo jsme
méli jesté praci v kuchyni,nebo sankce atd....a tudiz jsem si to nemohla uzit naplno. A to co mi
asi nejvic vadilo a byla jsem z toho docela smutna bylo,Ze jsem na zac¢atku cekala,Ze arte bude
vic. Ja osobné jakykoliv druh arte zboZiuji,nemluvé o tom,Ze jen diky tomuto stylu a tobé,jsem
Uspésné udélala dynamickou (jednd se o vyznamnou skupinu v prubéhu Iécby, kdy ma klient
hovorit 60 minut o tématu, které je pro ného zdsadni. Respondentka zde zmiriuje své dlouho
trvajici komplikace s pfipravou skupiny — nakonec pomohla aZ zména techniky, kdy téma zacala
zpracovdvat vizudlné a na zdkladé toho byla schopna téma dobre zpracovat a skupinu Uspésné
odvedla) ,ale mj nazor je,ze arte mlze o ¢lovéku fici nenucené vic nez skupina,kdy dotycny
nechce mluvit,nebo nemluvi konkrétné,dale to mize ¢lovéku pomoci v osobnich blocich,at uz
to je vzdor spolupracovat,nebo néco délat pro svou lécbu. Dale si myslim,Ze to mUZe Clovéku i
nevédomky pomoct s feSenim vnitinich pocitl a stavll a zavérem se miZe pro néj objevit i novy
konicek,coz bych fekla,Ze je velkou problematikou lidi a jejich volného stfizlivého ¢asu.

Myslim,Zze pro lidi co jsou uzavieni,nebo nevi jak se otevfit a zacit hlavné ve skupiné
mluvit,mUZe arte a prdce se zviraty byt prlilomova,protozZe je to prirozené;jsi projev,ktery spise
ukaze vice,nez rekne méné.

Mé osobné,chybélo vice straveného casu s tebou mimo ,,vaziné skupiny,, ,protoZe jsi opravu
fantasticky ¢lovék,podobné mé krevni skupiné :)



MUQj souhlas mas ke vSemu,klidné i ke vSéemu muzes napsat mé jméno,jsem na to hrda. Pokud
té mohu poprosit o zasilani odkazl,¢lankd,nebo ¢ehokoliv co bude verejné,nebo si to budu
moct precist,rada si to prectu a popfipadeé i fotky kdyz budes mit.

S laskou B. <3



Priloha ¢.7 — Odpovédi - klientka P.

Odpovédi — respondentka P.:

Odpovédi jsou psdny klientkou samotnou a kromé anonymizace textu nebyly provddény Zadné
upravy.

Respondentka byla mladistvou klientkou komunity. Uplynul rok od doby, kdy uspésné
absolvovala komunitu. Stdle abstinuje a vede se ji dobre.

Otazky vztahujici se k tématu vislanu:

K ¢éemu mi to bylo? Co mé v tom bavilo a co mé naopak nebavilo? Uvédomila jsem si pfri
aktivité néco podstatného?

K ¢emu to tenkrat bylo nasi skupiné (komunité) — pomohlo nam to k nééemu?

Mélo tohle konkrétni arte pak néjaky dopad v nasledujicich dnech, ktery jsem vnimala - at
pro mé samotnou, nebo pro skupinu klientti?

1) Nebudu se snazit déj aktivity presné popsat, protoze by to asi ani neslo. Dé&j aktivity v
kombinaci s pfirodou kolem komunity vytvofil doopravdy neuvéfitelnou — dovolila bych si Fict
az magickou atmosféru. Pro mé to byl doopravdy silny zaZitek, ktery si do detailu vybavuji do
dneska — komunitu jsem dokoncila témér pred rokem. Timto chci i podékovat Lucce za urcité
zdlouhavou pfipravu a krasné vedeni této aktivity.

Myslim si, Ze aktivita urcité posilila davéru skupiny. Véty a myslenky, které tam byly vyslovené,
byly ¢asto velmi necitlivé a nehezké. Zaroven jsem si uvédomila, Ze si tyto ,,stiny”” slov blizkych
nebo vyznamnych osob ze Zivota nese sebou kazdy - Ze v tom nejsem sama.

Vislany zUstali vyset. Obcas jsem se ke stromu vracela a pozorovala, jak se papirky popsané
osklivymi nadavkami postupné rozkladali, rozmdceli a splyvali s pfirodou. Pfesné jako tyto véty,
které nas pronasleduji — nejsou permanentni.

A pak otazky kolem arte v komunité obecné

Je v komunité arte k né€emu a pokud jo, tak k cemu? Je néco, co jsem si diky arte o
uvédomila, naucila se...? Byla néjaka aktivita pro mé vyznamna a proc? Je pro klienty
komunity duleZité arte zachovat a pokud jo, tak pro¢?

Je néco, co ti na naSem arte prislo problematické? Treba co se tyCe zafazovani arte do
programu, Cetnost arte, zasahy do vasich povinnosti, misto kde se provadéla arte, ale i tfeba
to jak arte skupiny probihaly, namichanost skupin s madmama...cokoli. Klidné i to, Ze jsem je
vedla tplné na prd...



Je néco, co by se mélo zménit (bylo by potieba poresit), aby arte v komunité mohlo dobfre
probihat?

Prostor pro cokoli, co té jeSté napadne a vztahuje se k arte na karlové:

2) Ke komunitnimu arte celkové — myslim si, Ze by se mélo stat pravidelnou soucasti programu.
Jak uz jsem uvedla v odpovédi na prvni otazku, jsem komunitu dokoncila pfed rokem. V
komunité si vlastné prozila détstvi a vychovu, kterou jsem neméla a potiebovala. Rekla bych,
Ze to tak ma vice klient(. Na to, Ze se jedna o vékovou skupinu jesté dospivajicich (mluvim za
dlim mladistvych), je mira klasické skupinové psychoterapie pomérné vysoka. Proto je
arteterapie prijemnou zménou, pfi které je mozné misto slov pouzit i kreativitu — a to rlznymi
zpusoby. Mé osobé tehdy pomohla vyjadrit emoce, které jsem jesté nebyla schopna vyjadfit,
pomohla mi poznat se trochu vice — a samoziejmé mé bavila.

Jesté pred moji drogovou minulosti jsem malovala, skrze zavislost jsem se tomu prestala
vénovat. Arteterapie v komunité mi tuto dovednost pfipomnéla. V dnesni dobé se malovani
aktivné vénuji a moc rada vzpomindm na mj straveny ¢as v komunité — véetné arteterapie

.



Priloha ¢. 8 — Vislany













