Universita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY PRI PRACI ANIMATORA
Diplomova prace

(Bakalarska)

Autor: Monika Vodickova, Aplikovana télesnd vychova
Vedouci prace: Doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.
Olomouc 2016



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Monika Vodickova

Nazev diplomové prace: Aplikované pohybové aktivity pfi praci animéatora
Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Vedouci diplomové prace: Doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.

Rok obhajoby diplomové prace: 2016

Abstrakt: V této bakalaiské praci jsem vytvofila manual, ktery by mél pomoc piedevsim
animatorim, vedoucim nebo instruktorim pro integraci télesné postizenych déti do

animac¢niho programu.

Klicova slova: cestovni ruch, animace, télesné postiZeni, integrace, aplikované pohybové

aktivity

Souhlasim s ptij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first and surname: Monika Vodickova

Title of the thesis: Adapted physical activities for animators

Department: Department of Adapted physical activities

Supervisor: Doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.

The year of presentation: 2016

Abstract: In this bachelor thesis | created a manual that should primarily help to
animators, leaders or instructors to integrate disabled persons into the animation

program.

Keywords: tourism, animation, physical disability, integration, adapted physical

activity

| agree the diploma thesis to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou prici zpracovala samostatné pod vedenim
Doc. Mgr. Martina Kudlacka, Ph.D., uvedla vSechny pouzité¢ literarni a odborné zdroje a

dodrZovala zasady védecke etiky.

V Olomouci dne 7.7.2016



Dé&kuji Doc. Mgr. Martinovi Kudlackovi, Ph.D., za odborné vedeni a cenné rady, které

mi poskytl pfi zpracovani pisemné diplomové prace.



OBSAH

L V0D it 8
2 PREHLED POZNATKU.....tviiriririirissinsssesssssesssesssssssesssssssesssssnens 9
2.1 CeSTOVIL TUCKH ...t 9
2.2 ANIMACE ...t 10
2.2.1  ANIMALOT ....eiiiiiiiiiiie ettt b e 11
2.2.2 Druhy animacnich aktivit a nabidka détské animace .............cceeueee. 11

2.3 TEIESNE POSTIZENT ..vvviiiiie ittt 13
2.3.1 Detskd mozKova obIna .........eeiviiiiiiiiie e 13
2.3.2  ROZSLEPY PALETE ..eevviirieiieieiie ettt 15
2.3.3 Progresivni svalova dystrofie .........cccceveeiiiiiiiiiicicecee 15
2.3.4 Ochrnuti po poranéni Michy .........cccoceiiiiiiiiniiiie e 15
2.3.5 Amputace dolnich a hornich koncetin..........ccccocevviviiiiininiieiiieenn, 16
2.3.6  Vrozené malformace .........cccevvueeieriiiiiiie e 16

2.4 INTEOIACE .....eeeeeee e 17
2.5  Pohybové a sportovni hry.......ccooeiiiiiiieiiic e 18
2.6 Aplikované pohybove aktivity ......coeoeiieiiiiiiiieiiic e 19
2.6.1 Modifikace pohybovych aktivit..........cccoviriiriieniniinieieccneeee 19

3 CILPRACE ..ot 21
4 METODIKA ... e 22
5 VYSLEDKY ..ottt 23
5.1 Ptiprava aplikovanych pohybovych aktivit..........ccccvviiiiiiiiiiiiinn, 23
5.1.1  POdMINKY ....ooiiiiiiiiiiiiici s 23
5.1.2  Skoleni animAtoril.............erveuurererreeerriesreieseeseesessesessessseseseeseeens 24
5.1.3 Koordina¢ni schlizka a diagnostika.............cccccovvriviniiiiiiiciien, 34
5.1.4  PLANOVANT ..ooieiiiie ettt 34

5.1.5  VIASNI TEAlIZACE ...oovvvvveireieiie ettt e ettt e e e e s e e e r e s e e e rereeeres 35



10

D18 BVAIUACE oo e e e e eeeeeeeeenes 35

5.2  Vybrané aplikované pohyboveé aktivity ........cccceviviiiiiiiiiiiiiiciiien, 36
5.2.1 Aplikované pohybove hry ..o 36
5.2.2 Aplikované pohybové aktivity ve vOde€ ........ccceruiriiiiiiinieiiic e 46
5.2.3 Aplikované sportovni aktivity ........ccoeeeriiieiiiiinininieseee 51
ZAVER ...ttt 57
SOUHRN ..o 58
SUMMARY . 59
REFERENCNI SEZNAM .....ccovvvimiiiiiiieiieisiiessisssssesssssssesssssiesseessens 60
PRILOHY ..o 64

10.1  Piiloha 1. Ukéazka testu pohybovych dovednosti. ...........ccoceviniininnnnn 64

10.2  Piiloha 2. Ukéazka zaznamového archu pro rodiCe. .........ccooevvviiriennn. 65



1  UVvOD

V dnesni dobé se s télesné postizenymi setkavame ¢im dal Castéji, jelikoz se jiz
neboji opoustét své domovy a vychazeji ven, kde se jim zacinad ¢im dal vice nabizet svét
a jeho moznosti. Mezi tyto moznosti patii mnoho cestovnich kancelafi, které nabizi
handicapovanym moznost cestovat do zahrani¢ni a vyuzivat jejich sluzeb. Lidé
jako je animacni program by méla byt samoziejmou soucasti nabidky cestovni kanceléte.
Z praxe vim, ze integrace 0sob s t€lesnym postizenim mezi intaktni spoleénost v pribéhu
animacnich aktivit mize byt nékdy obtizna. Chybi rady, napady, literatura, informace
a védomosti, které by pomohly animatorim pii zaflenéni 0Sob télesné postiZzenych
do anima¢niho programu, a tak se stava, Ze jsou zapojeni pouze pasivng, tedy jako divaci.
Pfitom ucast na animacnich programech je pro né pftilezitost k navazovani novych
kontaktd, k sebepozndni a zaziti pocitu Stésti. Pravé tyto skutecCnosti mé vedly
k rozhodnuti vytvofit manual aplikovanych pohybovych aktivit pfi praci animatora, které

by obohatily nejen animaéni program, ale i zivot osob s t€lesnym postizenim.



2  PREHLED POZNATKU

2.1  Cestovni ruch

V literatufe je mozné najit mnoho definic o cestovnim ruchu, ale prvni moderni
definice pochazi od Hunzikera a Krapfa (1942), ktefi cestovni ruch popisuji jako souhrn
vztahl a jevi, které plynou z pohybu osob a cestovani, pficemz misto setrvani neni
trvalym mistem bydleni a zaméstnani. Hamarneh (2014) uvadi, ze cestovni ruch podle
svétové organizace cestovniho ruchu (UN World Tourism Organization, UNWTO)
je ¢innost osoby cestujici na do¢asnou dobu do mista mimo jeji obvyklé zivotni prostredi,
a to na dobu kratsi, nez je uréena, pfi¢emz hlavni smysl jeji cesty je jiny nez vykonavani
vyd€lecné Cinnosti v navStiveném misté. 'V mezinarodnim cestovnim ruchu
se stanovenou dobou rozumi jeden rok a v doméacim cestovnim ruchu Sest mésicl
(Heskova, Beranek, Dvorak, Novacka, & Orieska, 2011). Primarnimi motivy realizace
cestovniho ruchu jsou motivy rekreaéni, kulturni, spole¢enské, sportovni, ekonomické
a specifické. Hlavni formy cestovniho ruchu proto obvykle rozliSujeme na rekreacni
cestovni ruch, kulturné-poznavaci cestovni ruch, spole¢ensky orientovany cestovni ruch,
sportovni cestovni ruch, ekonomicky orientovany cestovni ruch a specificky orientovany
cestovni ruch. S nartistem podilu volného €asu a lidskou touhou po novych zpiisobech
traveni volného Casu, netradi¢nich zaZitcich a také diky technickému pokroku, vznikaji
neustale nové typy cestovniho ruchu. Mezi typy cestovniho ruchu patii zejména turistika
aktivni, incentivni, pozndvaci, venkovska, veletrzni, kongresova, lazenska a relaxa¢ni
(Syrovatkova, 2013). Cestovni ruch je vyznamny spolecensko-ekonomicky jev jak
Z pohledu jednotlivce, tak 1 spole¢nosti. Kazdorocné piedstavuje nejvetsi pohyb lidské
populace nejen se zamérem rekreace, ale i poznavani. Je pozoruhodnou soucasti spotieby
a zpusobu Zivota obyvatel, zejména ekonomicky vyspélych zemi (Heskova et al., 2011).
Program cestovni ruch pro vSechny (Tourism for All) se snazi zprostiedkovat moznost
vyuzivat sluzeb cestovniho ruchu vSem skupindm moznych zdkaznikli bez ztetele
na jejich télesné nebo jakékoliv dalsi omezeni. Cestovni ruch pro vSechny je nékdy
zaméhovan S pojmem piistupny cestovni ruch. Termin pfistupny cestovni ruch
zohlediiuje z4jmy, potieby a omezeni hostl rekreacnich zafizeni a jejich zaclenéni
do cestovniho ruchu. Odstranuje piekazky, které by mohly navstévnikiim s jakymkoliv

télesnym nebo psychickym omezenim komplikovat cestovani nebo rovnou od néj uplné



odradit. Dulezité je tyto ucastniky zapojit mezi ostatni a ne je vyclenovat. Piistupny

cestovni ruch si klade za cil zazitky z cest nejen umoznit, ale také maximaln¢ zptijemnit

-----

2.2  Animace

Slovo animace je pievzato z romanskych jazyki a do CesStiny se dostalo patrné
z francouzstiny (animation) nebo z italStiny (animazione). Vyznam tohoto slova vychazi
z latinského vyrazu anima neboli duse. Sloveso animovat tedy doslova znamena
odusevnovat, tzn. davat dusi, pficemz slovo duse se zde chapeme jako ekvivalent slova
zivot (Handlifova, Masék, Spalkova, Syrovatkova, & Slechta, 2015).

Jaffari (2000) chape animaci jako péci o hosty nebo turisty s cilem podpofit jejich
chovani a nasledné vyvolat jejich zdjem o jistou aktivitu v cestovnim ruchu za ucelem
podpofit specifické zkuSenosti. Animaci v cestovnim ruchu rozumi Zelenka a Paskova
(2012) jako organizovani a stimulaci zabavy navs§tévnikd, GCastnikl zéjezdu
¢i privodcovské prohlidky, klienti hotelu nebo cestujicich. Fenomén oznacovany dnes
slovem ,,animace‘ Se objevuje v lidské spole¢nosti jiz od pradavna. Vzdy totiz existovaly
¢innosti, pfi nichz puasobili lidé jako animatofi, jejichz ukolem bylo usnadiovat
komunikaci a participaci na kulturnich a spole¢enskych akcich (Handlifova et al., 2015).
V posledni dob¢é se s animacnimi programy a animaci, jako dopliikovou sluZbou,
setkavame v nabidkach cestovni kancelare a hotelovych komplext (Ulbrich, 2012). Cilem
animace je vytvofit dobrou naladu a silné zazitky prostfednictvim komunikativnich
a zazitkovych aktivit, pfipadné k navazani novych vztaht z dovolené (FiSerova, 2008).
Zaméfuje se na uspokojovani naroktll, povzbuzeni vlastni aktivity, navazovani kontakti,
zintenzivnéni komunikace, zdbavu a piijemny zazitek a moznost vyuziti nabytych
zkusenosti (Orieska, 1999). Hlavni cil animace je tedy vytvofeni silného zazitku
a obohaceni volného ¢asu ucastnika cestovniho ruchu béhem dovolené nebo jiné akce

cestovniho ruchu (Ulbrich, 2012).
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2.2.1 Animator

Animator je pracovnik cestovni kancelafe, rekreacniho stiediska nebo pracuje
samostatné. Zajistuje pro hosty celodenni zdbavny program a pecuje o hosty. Animéator
musi byt plnolety, disponovat dobrym zdravotnim stavem, mit minimaln¢ sttedoskolské
vzdélani, vitané je ale vysokosSkolské odborné nebo univerzitni vzdélani a nejlépe
praktické zkuSenosti. Pro ¢innost animatora jsou nejvhodnéjsi ucitelé télocviku, tance,
herectvi, z uméleckych povolani potom moderator, zpévak a mnohé dalsi (Syrovatkova,
2015). Paskova a Zelenka (2012) vymezuji pojmem animator jako osobu, ktera je
odpovédna za planovani a organizovani socidlnich, kulturnich, sportovnich a dalSich
aktivit volného Casu a za stimulaci cestujicich zlc€astnit se jich, a to v hotelu nebo
turistické destinaci. Smyslem ¢innosti animatora je zpiijemnit a obohatit dovolenou
navstévnikiim prostfednictvim animace. Dusledkem uspésné cinnosti animatora je
prozivani, at’ uz z t€lesné aktivity ¢i z uspéchu pii soutézich, nebo ze spoluprace vzniklé
v kolektivnich sportech a hrach (FiSerova, 2008). FiSerova (2008) povazuje za nutné, aby
animator disponoval schopnosti kontaktu a komunikace, kvalifikacnim vzdélanim,
schopnosti planovat a organizovat a byl vSeobecné vzdélany. Duraz také klade
na disciplinu, dobry vzhled, formu vystupovani, empatii, znalost dané lokality, znalost
cizich jazyku, zZivotni zkuSenosti a mnohé dalsi. Pro Orieska (1999) jsou dilezité také
vlastnosti animétora. Animator by mél byt pratelsky, sympaticky, plny fantazie, poctivy,
spolehlivy, Cistotny, diskrétni a mit pfijemny hlas. Profesi animatora by m¢l vykonavat
Clovek, ktery je vzdélany, talentovany, zkuseny, télesné a dusevné trénovany a pozitivné

orientovany.

2.2.2 Druhy animaénich aktivit a nabidka détské animace

Podle zajmu rozliSujeme aktivni a pasivni ucast na animac¢ni Cinnosti. Aktivni
aktivity jsou urCeny klientim, kteti maji radi pohyb, soutéze a sport. Pti jejich piipraveé
je dualezité vybrat takové aktivity, které budou ur¢eny bud’ pro zacatecniky, pokrocilé,
déti nebo rodice. Pasivni aktivity obsahuji veskeré aktivity, které nevyzaduji vyborny
télesny stav jejich ucCastnikli. Téchto aktivit se mohou zucastnit vSechny vékové
kategorie, télesné nebo zdravotné postiZzeni, a to bud’ v interiéru, nebo v exteriéru

(Handlitova et al., 2015). Na zaklad¢ vykonavané primarni ¢innosti, ktera pfevazuje pfi
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jejim vykonavani, nabizi Ulbrich (2012) ¢lenéni animacnich aktivit na pohybové
a sportovni hry, spolecenské a zabavni aktivity, tvofivé aktivity, vzdélavaci a poznavaci
aktivity, dobrodruzné aktivity, aktivity meditativniho charakteru, aktivity pro déti
amladez. V dnesni dobé jsou v cestovnich kancelatich velice oblibené nabidky détskych
klubt s nabidkou animacnich sluzeb a anima¢niho programu. V détském klubu si mohou
déti hrat, zatimco rodi¢e mohou nerusené¢ odpocivat. O zabavu se zde stara détsky
animator. Tento typ animace se podle FiSerové (2008) déli na 2 skupiny (a) Mini club
a (b) Junior club. Mini club je pro déti ve v€ku 4-10 let a pro tuto skupinu je dulezité
vymezit prostor, kde se déti schazeji, poznavaji a hraji si kreativnim zptisobem (kresba,
modelovani, razitkovani, prace s prstovymi barvami, hrani divadla, karneval).
Dynamicka ¢innost je zde zaméfena pouze na pohybové hry se sportovnimi prvky. Junior
club mizou navstivit déti od 10-16 let a aktivity se zamé&tuji na sport a vyuZzitim aspektu
vSeobecné animace. Zde animace odpovida ptfesné€ svym tematickym zamétenim her dané
veékové skupingé. V détské animaci musime mit na zteteli, ze jedno spokojené dité¢ bude
mit aplaus dvou rodi¢l. Dal§im vybavenim pro déti jsou détskéd hfiste, tenisové kurty,
vybaveni na hry a vodni hratky (FiSerova, 2008).

V této bakalarské praci se zamétim na pohyboveé, sportovni a zabavni aktivity, které
napomahaji ke sbliZovani lidi, intenzité proZitku z dosaZen¢ho uspéchu, ale i radosti
z fyzické aktivity. Pohybové a sportovni aktivity vyZaduji zejména zabezpeceni
materialné-technické a persondlni, protoZe ¢innosti musi byt uzpisobeny véku a fyzické
zdatnosti tcastnikti cestovniho ruchu (Orieska, 1999). Prostfednictvim spole¢enskych
a zabavnich aktivit miize ucastnik cestovniho ruchu v anima¢nim programu zazit pocity

uspéchu, uznani, byt v kontaktu, radovat se a tesit (Ulbrich, 2012).
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2.3  Télesné postizeni

Télesn¢ postizenym je oznacovan clovek, ktery je omezen v pohybovych
schopnostech v dasledku poskozeni pohybového nebo podptrného aparatu nebo jiného
organického poskozeni (Vitkova, 2006). Podle Hrusky (1995) vznika porucha hybnosti
v disledku postizeni pohybového, nosného nebo nervového ustroji. Omezeni hybnosti
muze byt vrozené nebo ziskané. Kudlacek et al. (2013) uvadéji, Ze primarni porucha
hybnosti vznika v disledku pfimého poSkozeni pohybového aparatu (napt. amputace,
deformace) nebo jako nasledek postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy (napf.
détskd mozkova obrna, Urazy michy, rozstép patefe). Sekundarné vznikd v disledku
nemoci ¢i poruchy, které omezuji pohyb nemocného (napt. nemoci srdec¢ni, revmatické,

nemoci kosti).

2.3.1 Détska mozkova obrna

Mezi nejcastéjsi postizeni osob s té€lesnym postizenim patii détska mozkova obrna
(DMO). Jde o nestacionarni a neprogresivni postiZzeni centralniho nervového systému
(CNS), které vede k poruchdm volni hybnosti, parézam nebo mimovolnim pohybim
(Kudlacek & Jesina, 2008). Toto postizeni miiZzeme nazyvat infantilni cerebralni parézou
nebo pouze cerebralni parézou (Vojta, 1993). Kudlacek (2012) definuje détskou
mozkovou obrnu jako ,navenek se projevujici urCité opozdéni vyvoje hybnosti,
provazené nékdy uplnym, jindy jen ¢aste€nym ochrnutim koncetin, poruchami svalového
napéti nebo pohybové koordinace a nékdy vSemi témito pfiznaky soucasné“ (p. 32).

Cinitele, ktefi se podileji na vzniku DMO, mizeme rozdélit na prenatalni
(pfedporodni), perinatalni (porodni) a postnatidlni (obdobi prvniho roku Zzivota).
Prenatalni Cinitelé jsou napiiklad vyvojové malformace, infekce, obéhové poruchy
a pfenoSeni. Mezi perinatdlni Cinitele fadime hlavné abnormalni porody (porod klestovy,
piekotny nebo protahovany). Hlavnimi nasledky miiZe byt krvaceni a apoxie. Postnatalni
Cinitelé zahrnuji hlavné kojenecké infekce a skupiny nedonoSenych déti (JeSina
& Kudlacek, 2011). DMO lze délit podle tfi zakladnich kritérii: (a) nervosvalové
(spastické a nespastické), (b) topografické (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza),

v Vv

az po nejleh¢i formy CP8) (Nevsimal, Pekarek, & Tichy, 1998).
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Spastické formy DMO postihuji velkou ¢ast osob trpicich détskou mozkovou
obrnou (70-80%). Typické pro tuto formu jsou ztuhlé a trvale stazené (tzv. spastické)
svaly v postizenych oblastech. Setkavame se s oslabenim (parézou) nebo s ochrnutim
(plegii). Mezi spastické formy DMO patii:

(a) Diparéza/Diplegie - postizené ob& dolni koncetiny. U diparetické formy jsou
stazeny ohybace kolen, 1ytkové svaly, kycle a svaly pfitahujici k sobé stehna. Chize je
mozna prevazné S oporou. Pokud postihuje spasticita obé nohy, vynika dit€¢ ntizkovitou
chuizi (vtocena kolena dovniti a toporné koncetiny).

(b) Hemiparéza/Hemiplegie - postizena jedna polovina téla (horni i dolni
koncetina). Mnohdy je postizena dolni koncetina (stazen lytkovy sval). Horni koncetina
je potom ¢asto otocena hibetem piedlokti a ruky vzhiru a ohnuta v loketnim kloubu.
Mizou se vyskytovat i neovladatelné pohyby koncetin (hemipareticky tres) postizené
poloviny téla. Hemipareticka forma vznikd nasledkem poskozeni jedné mozkové
polokoule.

(c) Kvadruparéza/Kvadruplegie - postizeny vSechny konéetiny, horni i dolni. Muze
se jednat o diparetickou formu, kde je spasticita rozsifena i na horni koncetiny nebo muze
Jit o oboustranné postizeni s vyraznym postizenim hornich koncetin a 0 néco méné
napadnym postizenim dolnich koncetin. Tato forma DMO ma nejméné piiznivou
prognézu. Casto se poji i s mentalnim deficitem nebo jinym postizenim (sluchu, zraku).

Mezi nespastické formy DMO patii:

(@) Dyskineticka forma - zptusobena poskozenim podkorovych center. Postihuje
10 - 20% lidi s diagnozou DMO. Je charakteristicka $patn¢ ovladnutelnymi mimovolnimi,
kroutivymi a zaSkubovitymi pohyby hornich nebo dolnich koncetin. Tyto pohyby mohou
postihnout i oblicejové svaly, coz vede ke vzniku riznych grimas (vyrazngjsi
ve stresovych situacich).

(b) Atakticka forma - pomérné vzacna forma DMO (5 - 10%). Jejich chize je velmi
nestabilni (pokladaji kolena daleko od sebe) a maji Spatnou koordinaci pohybu. Dale se
mohou vyskytnout problémy s rychlymi a pfesnymi pohyby (napf. pii psani).

(c) Hypotonicka forma - vyskytuje se pifevazné v raném veéku ditéte (do 4 let).
Pozdgji piechazi do jinych typt DMO, mnohdy do spastické formy. Pokud dité s touto
formou détské mozkové obrny chodi, je chiize nejista a kroky nestejné. Casto dochazi

k vyznamné poruse i v dusevnim vyvoji (Kraus, 2005).
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2.3.2 Rozstépy patere

Rozstép patefe je vrozenda vyvojova vada a vznikd nedokonalym uzavienim
medularni trubice. Jedna se o vyhfez michy, ktery se vétSinou vyskytuje v bederni oblasti.
Ma podobu vakovitého utvaru, ktery je kryty ztencenou a snadno zranitelnou kuzi
(Kudlacek et al., 2013). Proto se provadi neurochirurgicky zakrok, pfi kterém se vak
odstrafiuje. Rozs§tép miize byt zcela normélni az po Gplné ochrnuti dolnich koncetin

(Kudlacek & Jesina, 2008).

2.3.3 Progresivni svalova dystrofie

Svalova dystrofie patii mezi primarni svalové onemocnéni. Zacatek projevu
svalové dystrofie je nejCastéjsi v détstvi, méné Casto v puberté a vzacné v dospélosti.
Vyznacuje se tim, ze svaly postupné chudnou, ubyvaji svalova vlakna, ktera se rozpadaji
a zanikaji. Misto zaniklych svalovych vldken se vytvaii funkéné bezcenné vazivo
s nestejné velikou piimési tuku. Nemoc se vétSinou zhorsi pii nastupu do skoly a hlavné
pak v puberté (Kudlacek & Jesina, 2008). Sherill (2004) doporucuje zapojeni déti
do pohybovych aktivit jiz v ranych stadiich postizeni, protoZe si vytvoii blizka ptatelstvi,

ktera pietrvavaji i pfi zhorSovani stavu.

2.3.4 Ochrnuti po poranéni michy

K ochrnuti po poranéni michy miZze dojit pfi téZkych urazech patefe nebo pii
urcitych onemocnénich. Ochrnuti zavisi na vySce poskozeni michy a podle Kudlacka
a JeSiny (2008) rozeznavame nékolik typtd. Pourazova chaba paréza - jedna se o poskozeni
misnich kotfent v oblasti dolni bederni patete, pti kterém dochdzi k netiplnému ochrnuti
(paréze) dolnich koncetin. Osoby s timto postizenim chodi vétSinou o francouzskych
holich. Vozik pouzivaji pfi delSich trasach nebo pro sportovni a pohybové aktivity.
Potirazové paraplegie - po poranéni michy v oblasti hrudni a horni bederni patefe dochazi
k Gplnému ochrnuti dolnich konéetin. Lidé s timto postiZenim pouzivaji vozik celodenné,
ale mohou se zapojit do mnoha pohybovych aktivit (atletika, plavani, lukostielba,
basketbal, windsurfing atd.). Pourazova kvadruplegie - pfi poskozeni michy v kréni partii

vznikd vétSinou uplné ochrnuti dolnich koncetin, ochrnuti rukou v rizném stupni od paréz
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az po praktické plegie (Trojan, Druga, Pfeiffer & Votava 2004). Ochrnuti je horsi
vV nizsich partiich rukou (prsty, zap&sti) nez v hornich (ramena). Casto byva postizeno
1 bfisni a zadové svalstvo. Vhodnymi pohybovymi aktivitami jsou naptiklad plavani,
stolni tenis, boccia, lukostielba a jiné. Pourazova kvadruplegie - jedna se o rizny stupen
neuplného ochrnuti hornich i dolnich koncetin, které se vyskytuje pomérné ziidka. Dolni
koncetiny mohou vykazovat pohyby k postrkovani voziku, pfipadné i k chtizi (Trojan,
2004).

2.3.5 Amputace dolnich a hornich konéetin

Amputace dolnich a hornich koncetin je provadéna v disledku vazného poranéni.
Hlavné pokud jsou zniceny dilezité cévy a nezvladdnutelné infekce s celkovymi
septickymi projevy ohrozuji zivot (napf. plynata snét). Provadi se také pfi
dlouhotrvajicim nevylécitelném mistnim onemocnéni. Po chirurgickém zésahu by mél
byt amputacni pahyl odolny, vykonny a dobie pohyblivy. Diky existenci n¢kolika typl
protéz a vyvoji novych materiali a technologii se kazdym rokem zlepSuji moznosti

zapojeni osob s amputacemi do pohybovych aktivit (Travnikova, 2014).

2.3.6 Vrozené malformace

Vrozené¢ malformace predstavuji Siroké spektrum odchylek casti téla, casto
koncetin nebo oblasti hlavy. NejCastéjsimi odliSnosti jsou rozstépy v obli¢ejové Casti
(napf. patra), malformace ruky a nohy. Za synonymum lze povaZovat termin vrozené
vyvojové vady. Chybé&jici nebo nedostatecné vyvinuté koncetiny se nazyvaji dysmélie
(nedostate¢né vyvinuti) nebo amelie (nevyvinuti). Vady ruky mohou byt rizné a ¢asto
se setkdvame se syndaktylii (srGst prsti), polydaktylii (vice prstl), mikrodaktylii
(extrémné kratké prsty), arachnodaktylii (extrémné dlouhé prsty). Obecnymi nazvy pro
malformace celého t€la jsou nanismus (mensi vzrlst), akromegalie (extrémni rast
nekterych casti téla). Nejcastejsi pricinou jsou hormonélni poruchy, ptipadné podpotfené

poruchou ristu kosti a vadami kloubnich spojeni (JeSina, 2008).
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2.4  Integrace

Integrace je v dnesni dob¢ velice uzivany termin ve vétsiné védeckych disciplin
a netyka se jen oblasti Skolstvi. Definuje se riznym zpiisobem a zékladem slovesa
integrovat je latinské sloveso integrate (sjednocovat) a ptidavné jméno integer (cely)
(Klimes, 1995). Integrace je oboustranny psychosocialni proces sblizovani majority
intaktnich a minority znevyhodnénych, ale neznamena pfizptisobeni se majority minorit¢,
ani minority majorité (tzv. pozitivni diskriminace). Ztvariiuje zpisob zivota a zakladni
pravo svobodné volby pro spoleény zivot (Hajkova, 2005). Podle Podesvy (2007)
integrace ovliviuje identitu jednotlivet a skupin, ale i osobni a skupinové vztahy. Potieba
integrace vznika pfi kontaktu dvou navzijem se odliSujicich jeva, situaci, postojii nebo
aktivit. Integrace je jeden z prostiedku, ktery pomaha piekonat rtizné rozpory a naruseni
rovnovahy vztahti. Dochdzi pii ni ke splyvani se zdravymi (intaktnimi) nebo s hlavnim
(vétsinovym) proudem spolecenského déni. Sovak (2000) charakterizuje integraci
jako tplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly disledky vady zcela a beze
zbytku piekonany. JeSinova a Kudlacek (2013), tim mysli zapojovani osob se zdravotnim
postizenim do intaktni spolecnosti. V tomto ptipadé konkrétné¢ do pohybovych aktivit.
Uvadéji, Ze trendem soucasné socidlni politiky je zlepSovani podminek zivota osob
se zdravotnim postiZzenim, jejich podpora pfi socializaci a integraci do spolecnosti. Stale
jsou hledany nové alternativni metody péce, které napomahaji jedinciim s postizenim Zzit
samostatnym zivotem srovnatelnym s jejich intaktnimi vrstevniky. Napfiklad Zaci
S télesnym postizenim tvoii nejvétsi skupinu integrovanych déti do Skolni télesné

vychovy (Michalik, 2000).
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2.5  Pohybové a sportovni hry

Pohybové a sportovni hry jsou velice oblibené a to hlavné pro svilj socializacni
charakter. Pfi hie se stava jedinec soucasti tymu, ktery ho muze motivovat Kk lepsim
vykoniim a zaroven utvrzuje v tom, Ze nékam patii a je nenahraditelny. Spolecna tcast
na vysledku celého kolektivu znamena vzajemné prozivani ¢i spolené sdileni uspéchu
nebo neuspéchi. Tyto hry nabizi prostor pro rozvoj osobné-socidlnich dovednosti
(Kudlacek & Jesina, 2008). Pohybové hry, jejichz, pravidla jsou schvalovana a ucast
V soutézich fizena mezinarodni nebo celostatni instituci, jsou oznacovany jako sportovni
hry (Tomajko & Dobry, 1999). Podle Sebrleho (1992), je sportovni hra ,,soutéziva ¢innost
dvou soupeficich druzstev nebo jednotliveii, kteti se snazi prokazat prevahu
nad soupefem lepSim ovladanim spolecného pifedmétu a ziskanim vétsiho poctu bodu.
Nezbytnou podminkou sportovni hry jsou platna pravidla“ (p. 4). Ostatni pohybové hry,
které nejsou takto instituciondlné fizeny, tvoii skupinu pohybovych her. U fady
sportovnich her musime upravovat (modifikovat) obecné platna pravidla tak, aby je bylo
vzhledem k prostorovym podminkam, pocti lidi ve skupiné, specifické variabilité jejich
individualnich dovednosti, materidlnich podminkdm, a v neposledni tad¢ také
bezpecnosti mozno vilbec aplikovat. V tomto ptipad€ uz nemluvime o sportovni hte, ale

0 modifikované (aplikované) sportovni hie (Kudlacek & Jesina, 2008).
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2.6  Aplikované pohybové aktivity

Jednou ze zakladatelek aplikovanych pohybovych aktivit (APA) se povazuje Sherill
(1994), ktera popisuje APA jako multidisciplinarni teorii v praxi ve vztahu k celozivotni
aktivité osob se specifickymi potfebami v aplikaci do vSech Zivotnich sfér téchto jedinct.
Od pocatku 90. let je zaveden pojem APA profesorkou Vélkovou (2010) v Ceské
republice a byla pfijata nasledujici formulace:

APA je multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontextli pohybovych

(1 sportovnich) aktivit osob se specifickymi potfebami, at uz v prostiedi

separovaném, paralelnim ¢i integrovaném, realizovany v souladu se z4jmy,

schopnostmi ¢i limity danych osob. V ptipadech, kdy individualni limity jsou

V podstat¢ neménné a osobu vlastné prizpiisobit nelze, je potfeba zménit prostredi

(environmentalni pfistup). I kdyz APA vychazi z pojeti kategorialniho,

v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat

vné&jsi vlivy prostedi a nasledné je aplikovat (p. 28).

DePauw a Gavron (1995) upozornuji, ze APA neni otazka pouze jedince, podminek
a specifického programu, ale také postojti spolenosti. Pohybova aktivita hraje v Zivoté
¢loveka s télesnym postizenim podstatnou roli a pomaha tak k celkovému zlepsSeni kvality
zivota. Plni nejen funkci rehabilitatni, ale predev§im funkci resocializatni. Ucast
V pohybovych nebo sportovnich aktivitach nabizi jedinclim moznost navazovat pratelstvi,
setkavat se a poznavat nové lidi a prilezitost cestovat. Umoziiuje jedinciim ocenit své
vlastni kompetence, bojovat sam se sebou, symbolicky zvitézit nad zdravymi lidmi a stat
se rovnocennymi partnery. Po strance fyzické i psychické odtrhava pohybova aktivita
jedince od prozivané nudy a v$edni reality stereotypniho dne. Spatna nalada je nahrazena
novymi prozitky a pozornost tim padem soustfedéna na kvalitativné jiné aktivity. Je to
hlavné radost z pohybu a relaxace, ktera jedincim napomaha pfi vyrovnavani s tizivou

realitou (Hrouda & Rybova, 2010).

2.6.1 Modifikace pohybovych aktivit

Valkova (2010) d¢li, a tim zdaraznuje dilezitost modifikace zejména v téchto
oblastech: (a) komunikace, (b) metody prace, metody uceni, postupy, (C) Obsah ¢innosti,

programu, sportu, (d) podminky: pfistup do prostiedi, vlastni prostiedi cinnosti,
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pomicky, nacini (e) pravidla. Dale je obzvlast¢ potieba si stanovit cile, seznamit
se s vn¢jSimi podminkami, Spravné motivovat, Sezndmit se s hrou, vysvétlit organizaci,
pravidla a zajistit bezpecnost (Vitamvas, 2007). Dulezité je umét v pravy ¢as zdanlive ze
hry vystoupit tak, aby prubéh nejenom neutrpél, ale aby tim byl naopak podpoien.
Pti samotné hi'e fesime nepredvidatelné situace, akceptujeme vyvoj hry a hru do jisté miry
tvofime. Pii modifikaci veskerych pohybovych aktivit bychom méli mit na paméti hlavné
cil, kterého chceme urCitou aktivitou dosdhnout. Timto cilem muze byt naptiklad
integrace osoby s télesnym postizenim do nalezité skupiny déti. Jednotlivé cile a tkoly si
uréime pred zacatkem integracniho procesu, ale k tipravé dochdzi i v prubéhu. I pies
participaci osoby s télesnym postizenim musime vzdy sledovat i ukoly, které kolektivni
a sportovni hry spliluji. Jsou to napiiklad dovednosti jako hézeni, chytani, udrzeni
pozornosti, znalost pravidel, orientace v prostoru, vyhodnocovani riznych hernich
variant, spoluprace, komunikace a to vSech hrac¢u bez ohledu, jedna-li se o osobu
s télesnym postizenim, bez postizeni, chlapce, nebo divku. Je dobré, aby kazda hra méla
motivaéni prvek (ptibéh, scénku). Podstatné jsou také zpétnovazebné informace
a vedouci hry by mél byt na né obzvlaste citlivy, pokud s nimi bude chtit dale pracovat.
Meéli bychom mit ale na paméti, Ze neni potieba vSe za kaZzdou cenu modifikovat pro
uplné zaclenéni Zéka s télesnym postizenim. Do hry lze zapojit 1 tim, Ze mu pfifadime
funkci reziséra, rozhod¢iho nebo koordinatora, ale nesmime tak ¢init v kazdé druhé hie.
Hry musi mit také konec s vyhodnocenim a vedouci hry by mél dbat na to, aby déti

neodchazely ze hry s negativnimi emocemi (Kudlacek & JeSina, 2008).
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3 CIL PRACE

Hlavnim cilem préce je sestavit manudl pro realizaci anima¢nich programi pro déti
s t€lesnym postizenim. Tento manudl by mél slouzit piedevsim animatorum, vedoucim,
ale 1 instruktorGm pro integraci télesné postizenych osob do animacniho programu
a obohatit tak volny ¢as Ucastnika cestovniho ruchu béhem dovolené nebo jiné akce

cestovniho ruchu.
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4  METODIKA

Manual jsem sestavila na zakladé modelu podpory integrace od Claudie Sherrill (2004)
s nazvem PAPTECA. Sherrill se v tomto modelu snazi zachytit zakladni pilife vychovné-
vzdélavaciho procesu V aplikovanych pohybovych aktivitach. Manuél jsem si rozd¢lila
do dvou hlavnich ¢asti, a to na ptipravu aplikovanych pohybovych aktivit a na vybrané
aplikované pohybové aktivity. V prvni ¢asti popisuji, CO vSechno je diilezité pro ptipravu
aktivit pred vlastni realizaci, a v druhé ¢asti ptikladam vybrané aplikované pohybové
aktivity pro integraci télesné postizenych déti do anima¢niho programu. Kazda aktivita
ma svij nazev, Cas, pocet osob, cil, prostiedi, pomticky, pravidla a je modifikovana tak,
aby pomohla animatorim pfi integraci télesné postizeného ditéte do animacniho
programu. Aplikované pohybové aktivity jsem Cerpala z odborné literatury, kterou je
napt. kniha od Kudlacka a Jesiny (2008) s nazvem Integrace zaka s télesnym postizenim
do skolni télesné vychovy, z vlastni zasoby her, kterou jsem ziskala béhem studia Fakulty
télesné kultury v Olomouci ¢i béhem programu EUDAPA v ramci Erasmu a z praxe

V animacnim tymu.
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5 VYSLEDKY

Manual aplikovanych pohybovych aktivit je uren pro animatory, vedouci
a instruktory riznych animacnich programu. Je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti, a to na
piipravu aplikovanych pohybovych aktivit a na vybrané aplikované pohybové aktivity.
Piiprava se sklada z podminek, Skoleni animatord, koordina¢ni schiizky, diagnostiky,
planovani, vlastni realizace programu a evaluace. V druhé ¢asti manualu najdeme jiz
vybrané aplikované pohybové aktivity, kterymi se animatofi mohou inspirovat pfi

zapojeni osob S télesnym postizenim do programu.

5.1 Priprava aplikovanych pohybovych aktivit

5.1.1 Podminky

Ve vztahu Kk integraci do animaéniho programu je potieba zajistit prostorové
podminky, personalni podminky a materialni podminky.

U prostorovych podminek se zamétime na architektonické bariéry. Prohlédneme
okoli hotelu, protoze nékteré aktivity vyzaduji specifické podminky. Je potieba zjistit,
kolik je k dispozici t€locvicen, hiist’, travnatych ploch nebo prostornych chodeb. Osoby
s télesnym postizenim potiebuji dostateCny prostor pro pohyb na voziku, s choditkem
nebo berlemi. Naptiklad dostate¢né Sirokou chodbu bez prekazek (zidli, stolk a skiin€k),
Siroké dvete (minimalné 80 cm), prostory bez schodu s ne pfili§ strmymi ndjezdy. Dobré
jsou 1 automaticky oteviratelné dvefe s dostatecné dlouhym intervalem otevieni. Kratky
interval dveti oteviranych fotobunkou miize osob€ na invalidnim voziku zpiisobit zna¢né
problémy. Rizikové jsou i dvetfe umisténé v bezprostiedni blizkosti schodli a dvete, které
se oteviraji z mistnosti ven do uzsi chodby a mohou osobu s horsi mobilitou jdouci
po chodbé ohrozit. Dal§imi bariérami mohou byt vytahy s vnitfnimi, manualné
uzaviratelnymi dvetfmi, Uzké vytahy, malo hluboké vytahy, vysoko umisténé vypinace
a vysoko umisténé otevirani oken. Osoby pouzivajici ortopedicky vozik potiebuji mit
specidln€ upravené prostory, jako jsou bezbariérové koupelny a toalety s vétSim vnitfnim
prostorem a oddélenou kabinkou pro vozickare. U osob pouzivajicich choditka nebo berle
je dulezité mit na paméti nebezpeci, které pro né¢ predstavuje napiiklad kluzka podlaha
nebo rizika vyplyvajici z pomalé chiize (Krasa, n.d.). Dilezité je védét, jaky typ plaze se
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nachazi v misté pobytu, jak daleko je od hotelu a jaky je vstup do mote. Plaze kamenné
se strmym vstupem do vody jsou nevhodné a stejné tak i betonové vstupy po schodech.
Nejvhodnéjsi jsou plaze s chodnicky, které vedou k mofi, protoze invalidni vozik
hlubokym piskem neprojede.

K personalnim podminkiam fadime vybér animatora, ktery se stane vedoucim
jednotlivych aplikovanych pohybovych aktivit. Je vhodné vybrat specialistu v oboru
aplikovana télesna vychova nebo aplikované pohybové aktivity. Zvazte pocCet déti, které
se zucCastni programu, jejich vek a zkusenosti s danou aktivitou. Urcete, zda jsou potieba
dalsi ucastnici nebo asistenti (animatofi, pomocnici, rodi¢e). PiresvédCeni animatora
0 zvladani zaclenovani déti je kli¢em pro existenci ¢i uspéch integrace.

Materialnimi podminkami myslime fadu specialnich pomiicek, které mohou
napomahat pti zapojeni ditéte do anima¢niho programu. Podle druhu postizeni pouzivaji
0soby s pohybovym postizenim kompenzacni pomicky, které bud’ uplné€, nebo ¢asteéné
nahrazuji funkce konéetin pii lokomoci ¢ manipulaci s objekty. Radime k nim choditka,
ortopedicky vozik, berle, hole. Pomiicky miizeme rozdélit na pomicky pro sportovce
s amputacemi hornich a dolnich koncetin (protézy) a pro sportovce na voziku (elektricky
vozik nebo mechanicky vozik). Pro pohyb po piscité plazi je vhodny vozik se SirSimi
koly, ktery se neboii. Existuji také drobné pomicky, které kompenzuji ztratu urcité
funkce. MiiZe jit napiiklad o pasky, uchopy, pfipadné rukavice nebo rtizné predméty

pottebné k ptizplisobeni hry postizenému (kuzely, mékké mice, obruce, lano, Zinénky).

5.1.2 Skoleni animatoria

Kazda organizace ma svijj vlastni systém Skoleni animator obvykle oveteny delsi
zkusenosti. Skoleni by mélo byt dostate¢né dlouhé, aby animatofi ziskali zakladni
orientaci nutnou pro svou budouci ¢innost a seznamili se s pfipadnymi Krizovymi body.
Animatofi V prabehu skoleni nacvicuji vecerni show, klubové tance, sportovni aktivity
nebo napiiklad spravné pouzivani mikrofonu pfi moderovani. Casto se ale zapomina na
rady pro bezproblémovou integraci osob s télesnym postizenim. Animatofi by méli byt
po Skoleni pfipraveni bez piedsudkl zapojit do programu pohybové postizené dité
a vytvofit mu pfilezitost k co nejvétSimu zaclenéni do programu spolecné s ostatnimi
détmi. Integrace télesné postizeného ditéte obohacuje ob¢ strany, dava programu novy

rozmé&r a napomaha rozvoji spoluprace a tolerance u vsech déti. V ramci skoleni je tedy
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dulezité informovat animatory o riznych zasadach manipulace s osobami s télesnym
postizenim. Proto nize uvadim dulezit¢ informace, které by meély byt animatorim

na Skoleni predany.

Mezi tyto dillezité informace fadim:

Obecné zasady spravné komunikace s osobami s télesnym postiZenim,
Seznameni s druhy voziki pro télesné postiZené,

Zasady manipulace s osobou na voziku,

Zpusoby manipulace s vozikem,

Postupy pri pFesunu z voziki nebo na vozik,

Vliv povrchu na mobilitu,

Zpusoby vstupu, vystupu do bazénu a metody podpory ve vodé,

NogakowhE

Zaroven doporucuji zajistit béhem Skoleni 1 pomicky (napf. ortopedicky vozik),
aby si animatofi mohli tyto zakladni metody na sob¢ navzajem otestovat. Animatofi maji
takto moznost se vZzit do situace, kdy budou muset béhem animaéniho programu, pomoci
ditéti napf. z vozicku na zem a zpatky. Pfi simulaci télesné postizené¢ho si zaroven
vyzkousi, jaké to je byt pohybové omezeny a vnimat samotnou manipulaci se svym télem.
Na konci Skoleni s animatory diskutujeme o tom, jakd manipulace nebo piesun se jim

nejlépe provadel nebo co jim pii simulaci postizené osoby bylo vice ¢i méné pohodIné.

1. Obecné zasady spravné komunikace s osobami s télesnym postiZenim

Setkani s jinakosti, tedy s osobou, kterou mizeme vnimat jako obé&t’ postizenou
handicapem (osobu nesvépravnou), muze vést k tomu, Ze je tato osoba piehlizena, nebo
intaktni jedinci komunikuji S asistentem této osoby. Problém muze nastat i u osob
s poruchami komunikace, ptevazné jde o osoby s t€z§imi formami détské mozkové obrny
nebo s traumatickym poskozenim mozku. Osoby s télesnym postizenim mohou mit
znaén¢ nesrozumitelnou fe¢, kterd miZze byt doprovdzena mimovolnimi pohyby,
grimasovanim nebo zvySenym slinénim. Proto existuje nekolik zakladnich zéasad, jak
komunikovat s télesné postizenymi osobami:

Pri komunikaci s postizenou osobou hovoite pokud moZno primo s ni,
ne s jejim doprovodem, a mluvte s ni jako s rovnocennym partnerem - je vhodné
komunikovat vzdy s 0sobou s télesnym postizenim, nikoliv S jejim osobnim asistentem,
rodi¢em nebo pritelem. Osob¢ to byva velice nepiijemné, kdyZ misto s ni mluvite s jejim

doprovodem a muze se citit nesvépravna.
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Nechte se vést pokyny osoby s télesnym postiZenim - jedinec vétSinou piesné vi,
jakym zptisobem mu muiizete pomoci, a rad vam popise konkrétni postup v dané situaci.

Zvysujte pocit sobéstacnosti a jistotu osoby s télesnym postiZenim - poskytujte
témto osobam nezbytné kompenzacni pomiicky (berle, vozik, schodistni ploSiny, rampy).

Zjistéte miru postiZeni a s tim souvisejici pfipadna omezeni v komunikaci -
o0soby s vyrazné narusenou expresivni slozkou fe¢i mohou pouzivat nahradni a pomocné
zpusoby komunikace (fotografie, piktogramy, znaky zapojené do feéi). Zjistéte, zda
jedinec vyuziva n€kterych z téchto systému a pokuste se 0 komunikaci s pouzitim prvku
alternativni ¢i augmentativni komunikace.

Zachovejte béZna spoleCenska pravidla v komunikaci - uvédomte si, ze
ne vSichni jedinci s t€lesnym postizenim maji soucasné pridruzené i mentalni postiZeni.
Mluvte snimi jako srovnocennymi partnery a nepouzivejte zdrobnéliny. Budte
pripraveni na to, ze viditelné postizeni ve vas mize vyvolat litost, posméch ¢i opovrzeni
a snazte se témto nepfiméfenym reakcim vyhnout. Pokud pouzivate k pfivitani podani
ruky, postupujte stejné i pokud ma osoba omezenou funkci ruky nebo protézu.

Komunikujte - neostychejte se zeptat na pohybové moznosti jedince na voziku,
ne kazdy uzivatel ortopedického voziku, je na vozik upoutan. Naopak ne kazdy, kdo
chodi, je schopen se sam zvednout ze zidle (Kudlacek & Jesina, 2013).

2. Seznameni s druhy voziki pro télesné postizené

Ortopedicky (invalidni) vozik je kompenzaéni pomtcka, kterd usnadiiuje Zivot
osobam s riiznym druhem postizeni. Vozik umoZiiuje t€émto osobdm pohyb v prostiedi
bez architektonickych bariér, ale nejen to, také muze byt skvélou sportovni pomtckou,
kterd umoZni se zapojit do animacniho programu. RozliSujeme voziky mechanické
(Obrazek 1) a elektrické (Obrazek 2). Mechanické voziky miizeme rozd€lit na pasivni,
kazdodenni aktivni a sportovni. Pasivni voziky jsou pro uzivatele, kteti jsou odkéazani
na pomoc okoli a slouzi k pfepravé spomoci jinych osob. Aktivni modely jsou
sestavovany tak, aby svym uzivatelim umoznily zapojit se do spolecnosti. Sportovni
voziky jsou vyrabény tak, aby vyhovovaly jednotlivym sportim. UzZivatelé elektrickych
vozikli jsou hlavné osoby s tézS§im postizenim (progresivni svalové onemocnéni,

kvadruplegie) (Kudlacek, 2013).
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Obrazek 1. Détsky mechanicky vozik Obrazek 2. Détsky elektricky vozik

(www.rightcaremobility.co.uk) (www.wheelchair-review.co.uk)

3. Zasady manipulace s osobou na voziku

Jestli budete chtit s vozikem manipulovat, oznamte to osob¢, kterd na ném sedi.
Stojite-li za jedincem na vozicku, kterého jste dovezli na ur€ité misto, a chystate se odejit,
feknéte mu to, aby vas nehledal. Pfi kazdém zastaveni je potieba vozik zabrzdit. Pokud
je vozickar schopen sam pouzivat brzdy, nechte zabrzdéni na ném. Informujte se, kde ma
vozik pevné ramy a zvedejte ho pouze za né. Uvédomte si, ze uzivatel vozi¢ku ma jiny
zorny uhel pohledu nez vy a muze se stat, ze neuvidi, co mu ukazujete. Hovofite-li
s vozickafem, stlijte pfed nim nebo vedle néj, aby nemusel stale otacet hlavu. Pokud jedete
Je to hlavné pro lepsi pocit vozickare a také tak mizete 1épe brzdit vozik. V nerovném
terénu jezdéte s vozikem po zadnich kolech, aby nedochézelo k otfestim, které mizou byt
pro osobu na voziku nepfijemné. Pfi manipulaci s télesné postizenou osobou
nezapomeiite vysvétlit, co cheete vykonat, a pozadejte postizeného, aby vam fikal, jak
postupovat, protoze vétSinou presné popiSe zpusob manipulace. Je-li uzivatel schopen
samostatného pohybu na voziku, pozadejte ho o pomoc, abyste ho nemuseli celou cestu

tlacit sami (Spolek Trend vozic¢kait Olomouc, 2004).

4. Zpusoby manipulace s vozikem

Zvednuti voziku na obrubnik (Obrazek 3) - Sklopte vozik seslapnutim naslapné

patky na zadni kola, kterymi najedete k obrubniku. Pomalu polozte vozik na piedni
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kolecka (na chodnik) a za madla zvednéte vozik nahoru. Nebo najed’te zady k obrubniku,
sklopte vozik na zadni kola, vystupte na chodnik a vytahnéte vozik nahoru. Popojed’te
a pomalu polozte vozik na piedni kolecka.

Sjizdéni obrubniku s jednim asistentem (Obrazek 3) - Seslapnutim néslapné
zadnich kolech. Pomalu dejte vozik zpét na predni kolecka a davejte pozor, aby
neptfepadnul vozickar vpied. Nebo najed’te vozikem zady k hrané obrubniku, postavte se
pod obrubnik a svezte vozik dolt, kdyz jsou ptedni kolecka na kraji obrubniku, seslapnéte
naslapnou patku. S vozikem po zadnich kolech poodjedte od obrubniku a pomalu
pokladejte vozik na pfedni kolecka.

Jizda s vozikem po schodech nahoru a dolii s jednim asistentem (Obrazek 4) -
Sklopte vozik vzad, seSlapnéte naslapnou patku a vyrovnejte vozik do rovnovazné
polohy. Pii vyjizdéni schodt se postavte zady na dva prvni schody a sklopeny vozik
vytahnéte nahoru. Pfi sjizdéni schodl dold je vozik opét naklonén dozadu a svazite ho
popiedu. Nebojte se pozadat o pomoc dalsi osobu, pokud si nejste jisti tim, Ze vozickare

bezpeéné svezete nebo vyvezte do schodii. (Spolek Trend vozickart Olomouc, 2004).
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Obrézek 4. Jizda po schodech nahoru a dola
(Spolek Trend vozickaia Olomouc, 2004)

5. Postupy p¥i pfesunu z voziku nebo na vozik

Potieba pomoci pii opusténi voziku se zcela fidi druhem postiZeni. Jestlize ma
postizeny dostatecnou silu, umi se mnohdy piesunout z voziku na postel ¢i jinou zidli
samostatné. Asistent v tomto ptipadé napf. poméaha pouze ptidrzovat zidli. Vozickat musi
sam rozhodnout, jaka je pro né&j nejpohodInéjsi a nejlepsi metoda opousténi voziku
a asistent provadi ptesun dle jeho pokynii.

Pi'esun osoby z voziku S jednim asistentem - Najdeme nejblizs§i moznou ptestupni
pozici (napt. zidle, toaleta) a pevné zatahneme brzdy voziku. Pokud je potieba, sundame
oddélitelné casti, jako jsou opérky rukou nebo podnoznik. Podlozku na nohy sklopime
a nohy postizeného narovname. Potom si stoupneme pied jedince, sevieme jeho nohy
a kolena mezi své, sklonime se a postizeny si polozi ruce kolem naseho krku. Svihem uz
jen zvedneme postizeného vzhiru a presouvame. Muzeme vyuzit i druhou variantu, ktera
se 1isi tim, Ze si stoupneme za postizeného a ten si sevie ruce pres hrudnik. Vsuneme své
ruce pod paze jedince a tahem pfesouvame na stranu.

Presun osoby na vozik a z voziku se dvéma asistenty (Obrazek 5) - Postavime se
kazdy na jednu stranu vedle lezici osoby a pfipravime si vozik za nas. Ohneme nohy
a poté zvedame trup tak, aby se 0soba dostala do sedici polohy. Své ruce podlozime

postizenému pod podpazdi a kolem zad a doty¢ny se chyti obou pomocnikli rukama
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kolem ramen. Potom chytime nohy pod koleny a spojime navzajem své ruce pod koleny
a za zady. Koordinovan¢ (pocitanim do ti1) zvedame doty¢ného z podlahy na vozik. Tento
zpusob Ize pouzit i u opacného piesunu z voziku na zem. Vzdy kdyz chceme pomoci
osobé na vozi¢ku nebo s jinym pohybovym omezenim nezapominame ho pozadat, aby
nam fikal, jak mame postupovat. VétSina z nich nam totiz piesné popise zptisob vhodné
manipulace. Dbame na to, aby jedinec mé¢l ve svém dosahu nezbytné kompenzacni
pomicky a dalsi potfebné pfedméty. Tim zvySujeme jeho jistotu a pocit sobésta¢nosti

(Spolek Trend vozickaitu Olomouc, 2004).

Obrazek 5. Pfesun osoby z voziku se dvéma asistenty

(www.palestra.cz)

6. Vliv povrchu na mobilitu

Idealnim povrchem pro pohyb na voziku je beton, asfalt, dlazba, udusana skvara ¢i
do pisku, je velmi obtizna. Pokud se tedy snazime vyiesit pohyb voziku po plazi, pomiize
nam k tomu vyména klasickych kol za silngjsi kola (Obrazek 6). Takto zménime
mechanicky vozik v tzv. plaZzovy. Bohuzel to ale nefesi problém malych pfednich kolecek

u aktivnich voziki, takze je vhodné, vézt vozickare po zadnich kolech.
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Obrazek 6. Kolo double-beach 24

(www.delfi.cz)

Pokud se télesné postizeny chce pohybovat sam, mize vyuzivat tzv. BeachBomber
(Obrazek 7). Tento vozik mé velka Sirokd kola a ani pfedni se nezaboii do pisku.
Prodlouzeny ram k ptednim koltim zlepSuje stabilitu a usnadiiuje zvedani se ze zemé zpét

do sedla. Na delsi samostatnou jizdu po plazi je vhodny, ale na odpoc¢inek uz moc ne.

(www.boxwheelchairs.com)

Jednoduchy mechanicky skladaci vozik lehatkového typu, ureny predevsim pro
ptevoz a piiblizovani osob se snizenou pohyblivosti na plazich je tzv. Mlok (Obrazek 8).
Idealni je i pro vstup do vody, protoze se drzi pfi hladin€. Krom¢ transportu do vody

je to i pohodné kieslo a béhem par minut jej lze slozit do praktického cestovniho baleni.
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Obrazek 8. Mlok

(Wwww.kury.cz)

Poslednim nejzajimavéjSim plazovym vozikem je Hippocampe (Obrazek 9).
Umoziuje i samostatny pohyb po plazich, je nizky, dobfe se z n¢j i na néj piesouva.
Hippocampe ve vode¢ plave a je snadné ho v hlubsi vodé pod sebe podsunout a nasednout

na n¢j.

Obrazek 9. Hippocampe

(www.vipamat.com)

7. Zpusoby vstupu, vystupu do bazénu a metody podpory ve vodé

K letni dovolené patii i aktivity v bazénu, a proto je dualezité si vysvétlit a ukazat
nekteré mozné metody vstupi, vystupt a podpory ve vode pro télesné postizené. K tomu
nam pomuze Halliwickova metoda, ktera demonstruje nékteré zakladni zptisoby.

Vertikalni vstup s podporou dlani, predlokti nebo trupu - Dit¢ sedi na okraji
bazénu, pohyb zahdji pfedklonem trupu vpted a tim zaéne piepadavat do bazénu. Podle
plavcovych dovednosti mu asistent nabidne své dlané a dité se o né€ opte, ¢i nabidne celé
predlokti, anebo uchopi dité kolem pasu a ono polozi své horni koncetiny na asistentova

ramena.
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Vertikalni vstup s rotaci - Tento zptsob vstupu do bazénu je urcen pro zkusené;si
plavce, ktefi jsou na vodni prostiedi jiz zvykli. Dit¢€ opét sedi u kraje bazénu, asistent stoji
zady k okraji bazénu a svou pravou pazi uchopi dité za stejnostrannou horni koncetinu.
Druhou horni koncetinu necha dité volné v kliné nebo ji opfe o asistentovo rameno.
Predklonem srotaci v trupu plavec zahaji vstup do bazénu. Asistent brzdi jeho pad
a zaroven pomaha plavci s rotaci.

Horizontalni vstup - Horizontalni zpiisob je vhodny pro déti s t€zkym télesnym
postizenim, které nezvladnu sed u okraje bazénu. Zde je potfeba pomoc alespon
tii asistentt. Dité¢ lezi u okraje bazénu, prvni pomocnik podpira lytka, druhy kolena
a oblast stehen a tfeti hrudnik s hlavou. Dité opatrné nadzvednou a pfemisti na vodni
hladinu. Potom si dité pfebira asistent, ktery s nim bude dale spolupracovat. Pokud dité
s télesnym postizenim zvladne transfer do vody samostatné, nechejte ho a jen bud’te na
blizku, abyste mohli, poskytnou ptipadnou pomoc.

Metody podpory ve vodé - Asistent stoji pfed nebo za plavcem a podporu mu dava
bud’ za trup, predlokti nebo dlan¢. Zakladni pozici asistenta a plavce je pozice zidle, kdy
jsou oba v podiepu. Asistent je za zady ditéte a dle jeho plaveckych dovednosti mu
nabidne podporu dlanémi ¢i celym piedloktim. Jestlize stoji asistent ¢elem k plavci,
pridrzuje ho za boky a dité si opfe horni konc¢etiny o ramena asistenta. K osamostatnéni
plavce miize vest podpora jen dlani ¢i pfedlokti asistenta, kdyZ stoji ¢elem ke klientovi.
Asistent necha dlané oteviené a je na ditéti, jestli se bude dlani pfidrzovat nebo se o né
jen opirat. Vhodna je 1 poloha na zadech, kde asistent stoji za zady plavce a nataZzenymi
pazemi mu poskytuje podporu (za hlavou, pod lopatkami, za panev). Hlava ditéte mize
leZet na asistentové rameni.

Vertikalni a horizontalni vystup z bazénu — Vertikalni vystup zahdji dit¢ tak,
ze stoji celem k okraji bazénu, o ktery se opird dlanémi a za pomoci asistenta se vzepie
0 paze a polozi bficho na okraj bazénu. Hornimi koncetinami se postizeny vysune tak,
aby okraj bazénu mél v ptli stehen. Potom se za pomoci asistenta nebo sam otoc¢i na zada
a posadi se. Se zfetelem na schopnosti ditéte poté dojde k pfenosu na vozik.
U horizontalniho vystupu je provedeni a podpora stejna jako u horizontalniho vstupu
do bazénu. Cestu do bazénu a z bazénu mohou usnadnit 1 zvedaky, paraschody, sjezdy
nebo vhodné stavebni feSeni bazénu.

Pfi pouziti Halliwickovy metody zplavet vyzafuje radost, schopnost

spolupracovat, uvolnit se, neboji se vymény instruktorti a nemaji pocity ménécennosti
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ve srovnani s ostatnimi. Podstatnym prvkem je cesta k rovnovaze osobnosti ve vodnim
prostfedi, kterd diky spravnému dychani vede k relaxaci a uvolnéni prostfednictvim
spontannich pohybovych aktivit. Halliwickova metoda se osvédc¢uje naptiklad u osob po
amputacich ¢i u spastikii. Dba se pfedev§im na prozitek, komunikaci a na integraci
(Kudlacek et al., 2013).

5.1.3 Koordinac¢ni schizka a diagnostika

Diagnostikou ditéte zjistime urcita specifika a moznosti vzhledem k riznému
charakteru postizeni. Na dovolené v klubovém hotelu uréujeme diagnostiku osoby
s télesnym postizenim na koordina¢ni schiizce, a to z rozhovoru s rodi¢i nebo samotnym
klientem. Rodic¢e poprosime o vyplnéni zdznamového archu, ze kterého se posléze
o ditéti dozvime, co nesmi, co umi, co mé rado, jaké jsou jeho zajmy, doporucené
aktivity nebo s ¢im ma zkusenost. Béhem schiizky 1ze provést i jednoduchy test, ktery
nam prozradi miru ubytku funkce (napt. mozny uchop pti manipulaci s pomtckami).
Piiklady zaznamového archu pro rodice a testu pro diagnostiku pohybovych dovednosti

naleznete v piiloze 1. a 2.

5.1.4 Planovani

Ptiprava aplikovanych pohybovych aktivit ma dva zékladni cile. Prvnim cilem je
pfipravit déti na aplikované pohybové aktivity a druhym cilem je organizace aktivity tak,
aby probéhla bez komplikaci a bylo dosaZeno planovanych cil.

Hned na za¢atku programu informujeme zicastnéné déti o postizeni integrované
osoby. Nevysvétlujeme detaily, ale pouze je pfipravime na jinakost osoby s postizenim.
Je zfejmé, Ze déti, které se nikdy s postizenim ve spoleénosti nesetkaly, budu reagovat
specificky, jako vzdy pfi kontaktu s né¢im novym. SnaZzime se o zménu postoji déti
K ptijeti a respektovani osob s postizenim. Pti dalsim planovani APA postupujeme takto:

(a) ptipravte si nahradni variantu pro ptipad nepiiznivych podminek,

(b) vyberte vhodnou aktivitu na zaklad¢ podminek,

(c) zajistéte, aby vSichni zapojeni do aktivit porozuméli pravidliim,

(d) vénujte pozornost piipravé asistenti, ktefi pomahaji télesn¢ postizené osobg,
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(e) rozdélte ucastniky do skupin podle véku a schopnosti (zalezi na charakteru
aktivity).

Mg¢jte na paméti, ze i ty nejlépe naplanované aktivity nemusi vzdy dopadnout tak,
jak bychom si piedstavovali. Miize nastat situace, kdy budeme muset zachovat chladnou

hlavu a zacit improvizovat nebo uplné prerusit a ukoncit hru.

5.1.5 VIlastni realizace

V této fazi mate jiz vybrané nejvhodné&jsi pohybové nebo sportovni aktivity a jste
pripraveni na integraci v§ech déti do programu. Doporucuji jesté piekontrolovat
pomucky K vybranym aktivitam a mizete zacit déti pfipravovat na nové zazitky.
Myslete také na Cas potiebny pro piipravu a uklid pomucek. Ve ostatni je uz na
vedoucim aktivity, ktery musi znat danou aktivitu a vytvofit tak dobrou atmosféru
béhem hry. V pribéhu programu je nezbytné dbat na bezpecnost vSech ti¢astnikii.

VSichni participanti by si méli z aktivit odnést pfijemny prozitek.

5.1.6 Evaluace

Nezapomenite poskytnout détem dostatecny Casovy prostor pro evaluaci a zpétnou
vazbu. Vzhledem k ptedpokladané integraci osob s postizenim do pohybové aktivity je
nezbytné vyhodnoceni pozitivnich a negativnich dopadii na celou zainteresovanou
skupinu participanti. Zpétnou vazbou na konci aktivity maji déti moZnost vyjadfit své
pocity a ndzory. Na zéaklad¢ této reflexe se miizeme pii dal$im planovani aktivit vyhnout
nepiiznivym ohlasim. Délka a zpusob reflexe zalezi na véku a podminkéach tc¢astniki,
a proto vedouci aktivity zohledni tuto pottebu. Zpétnou vazbu lze provést pomoci
magnetku s palcem nahoru ¢i dold, ktery dité pfipevni na popsanou tabuli, k jednotlivym
aktivitam, které prob&hly béhem dne, zjistime tak tispéSnost ¢i netispésnost jednotlivych

her.
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5.2  Vybrané aplikované pohybové aktivity

V této ¢asti manualu uvadim ptiklady aplikovanych pohybovych her, aplikovanych
pohybovych aktivit ve vodnim prostfedi a ptiklady aplikovanych sportovnich her pro
integraci ditéte s t€lesnym postizenim do anima¢niho programu. Déti nepotiebuji slozité
aktivity, dulezity je pro n¢ pohyb sam o sobé a dobra nalada, kterou dokaze animator

vytvofit.

5.2.1 Aplikované pohybové hry

V seznamu aplikovanych pohybovych her najdete tyto zabavné hry:
Boj o lis¢i ocasek
Chran si svij kuzel
Piechod reky

Na krale

Na molekuly

LiSka a zajic

Zachrana v temné noci
Novinova bitva

. By¢isrdce

10. Evoluce

11. Odkouleny mi¢

CoNoOA~WNE

1. Boj o lis¢i ocasek

Cas: 2-5 minut

Veék: od 6 let

Pocet osob: 20-25

Cil: zahtati organismu, rozvijeni rychlosti, obratnosti a vytrvalosti
Prostredi: hfisté, prostorna télocvi¢na, rovna plocha

Pomiicky: kolicky

Pravidla:

Kromé honice si kazdy hrac¢ ptipevni na zadni ¢ést téla (na zada, na rameno) kolicek
na pradlo. Honi¢ ma za kol sebrat koli¢ek nékterému z honénych, pokud se mu to podati,
stava se honénym a ten, komu kolicek sebral, naopak honi¢em.

Modifikace:
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Zapojeni ditéte s t&lesnym postizenim (para — pouzivajici vozik): Zak na voziku si
muze koli¢ek umistit na n¢jaké hii dostupné misto (napt. na hrudnik). Zapojeni ditéte
s télesnym postizenim (kvadru — pouzivajici vozik): Misto klasického béhu lze vyuzit
plazeni nebo muze zaCinat hru s vétsim poctem kolickli nez jeho spoluhraci. Zapojeni

ditéte S télesnym postizenim (stojici): Nejsou potieba zadné zvlastni tpravy.

2. Chrari si sviij kuzel

Cas: 3-5 minut

Vek: od 7 let

Pocet osob: 10-20

Cil: rozvijeni periferniho vidéni, postfehu a dovednosti s micem

Prostiedi: ohrani¢eny prostor, prostorna télocvi¢na, rovna plocha

Pomicky: kuzel (papirova trubicka od toaletniho papiru), micky, velky mic, obru¢ nebo

$vihadlo

Pravidla:

Hréa¢i jsou rozmisténi po plose a kazdy ma sviij kuzel (papirovou trubi¢ku). Ukolem
hrace je hazet micky na stojici kuzele spoluhrace a pfitom si musi chranit vlastnim télem
svij kuzel pred mi¢ky soupett. Micky lezici na zemi mohou hraci sbirat a srazet jiné
kuzele. Po padu svého vlastniho kuZele prestavaji hrat a zacvi¢i na mist€¢ dohodnuté
cvic¢eni (napft. diepy, sed-lehy). Potom miizou dale pokracovat ve hie. Pocet spadlych
kuzelt si kazdy sdm pocita a vitézi ten, komu kuzel nespadl nebo mu spadl nejméné Casto.
Obménou je hra ve dvojicich, kdy jedna dvojice brani dohromady jeden kuzel, ale

pravidla ziistavaji stejna.

Modifikace:

Zapojeni ditéte s t€lesnym postizenim (para — pouzivajici vozik): VSem hrac¢lim se
urci stejné moznosti pohybu (napt. vleze, vsed¢). Hraci s télesnym postizenim je mozné
mice podavat nebo kutalet. Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (kvadru — pouzivajici
vozik): Pti hie ve dvojicich brani télesné postizeny svym télem a plazenim vlastni kuzel,
zatimco druhy hra¢ uto¢i na kuzely soupeit. VSem hra¢im muzeme kolem kuZzele

vytvofit tzv. zvétSeny prostor pomoci obruci, Svihadlem nebo kiidou. Pokud hrac
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S postizenim zasdhne tento prostor, pocita se zasah za spadnuti kuZzele. Zapojeni ditéte
s télesnym postizenim (stojici): Podle moznosti lokomoce ptizpisobime pohyb vSech
hraca (napt. lezeni, plazeni) nebo ptizptisobme velikost mice pro lepsi tuchop. Mi¢ Ize
premistovat také kutdlenim, jednim odrazem o zem, kopanim ¢i odbytim kteroukoliv

casti téla.

3. Prechod feky

Cas: 15-30 minut

Veék: od 6 let

Pocet osob: 10-20

Cil: ztrata ostychu ze vzajemného dotykani, rozvijené spoluprace
Prostiedi: kdekoliv

Pomiicky: lano

Pravidla:

Natahnuté lano poloZené na zemi piedstavuje most. Zaky rozdélime na dvé
druzstva, ktera se postavi na oba konce lana. Ukolem druZstev je piejit na druhou stranu
tak, aby nohou ani rukou neslapli nebo nesahli mimo lano. Pokud $ldpnou nebo sahnou
mimo lano, musi se vratit na konec zastupu. Je dobré¢ zatadit motivacni piibéh, napf. jste
obyvatele jedné vesnice, kterd lezi na dvou biezich. Ob¢ ¢asti spojuje pouze jeden lanovy
most. Zrovna dnes slavite vyroci zaloZeni vasi obce a v obou polovinach je pfipravena

hostina pro obyvatele té¢ druhé ¢asti za fekou.

Modifikace:

Zapojeni ditéte S télesnym postizenim (para — pouzivajici vozik): Hrac na vozicku
musi mit lano mezi koly a pfi jeho obchazeni mohou ostatni hrac¢i do§ldpnout jednou
nohou mimo lano. Zapojeni ditéte S té€lesnym postizenim (kvadru — pouzivajici vozik):
Postupujeme podobné¢ jako pfi zapojeni osoby s té€lesnym postizenim (para — pouzivajici
vozik), ale je mozné zapojit asistenta (animatora, rodice, spoluhrace). Zapojeni ditéte

s télesnym postizenim (stojici): Nejsou potieba zddné zvlastni upravy.
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4., Na krale

Cas: 5-10 minut

Vek: od 4 let

Pocet osob: 15-25

Cil: rozvijeni rychlosti reakce, postiehu, pozornosti, obratnosti
Prosttedi: htisté, t€locvi¢na, rovna plocha

Pomicky: zadné

Pravidla:

VSichni hraci se pohybuji za kralem, ktery je vedouci hry. Ten chodi, skace, béha,
poskakuje, déla zabaky. Vsichni ostatni hraci jsou jeho poddani, ktefi jdou v zastupu za
kralem a délaji stejné pohyby jako on. V moment¢, kdy se kral oto¢i, poddani mu musi
vzdat est ur¢itym pfedem domluvenym postojem nebo polohou, napft. tiklon, leh na bfiSe,

drep.

Modifikace:

Zapojeni ditéte s télesnym postiZzenim (para — pouzivajici vozik): Pohyby kréle, ale
1 postoje a polohy poddanych, je mozné urcit pro zéka s postizenim zvlast’ podle jeho
moznosti. Obménou muze byt napt. ,,Kral hadi®, kdy se vsichni plazi po zemi a pii
pézach se nesmi hraci stavét na nohy. Zapojeni ditéte s t€lesnym postizenim (kvadru —
pouzivajici vozik): Plati obdobné tipravy hry jako vyse. Zak pouzivajici vozik miize byt
hlavni komofi, ktery kontroluje, jestli poddani spravné napodobuji pohyby svého krale
a vzdéavaji mu Gctu. Zapojeni ditéte s t€lesnym postizenim (stojici): Pfizpisobime pohyb
vSech hraci podle mozZnosti lokomoce osoby s télesnym postizenim a plati podobné

modifikace jako vyse.

5. Na molekuly

Cas: 10-15

Vek: od 6 let

Pocet osob: 12-30

Cil: orientace v prostoru, télesny kontakt, rozvijeni rychlosti rozhodovani

Prostifedi: kdekoliv
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Pomicky: zadné

Pravidla:

Vsichni se preméni v atomy a pohybuji se ve vymezeném prostoru. Vedouci hry
zavola ¢islo, napft. 3. a vSichni musi vytvotit molekuly, které budou obsahovat presné tfi
atomy. Pokud 1 - 2 hraci zlstanou volni, tak opousti hru a pomahaji vedoucimu
kontrolovat pohyb a pocet atomti v molekule. Hra pokracuje novym ¢islem a vedouci
musi sledovat zbyvajici mnozstvi hraci a podle toho vymyslet poéty atomi v molekule.
Hru zpestii zafazeni informaci o rychlosti, kterou se mohou molekuly pohybovat.
Rychlost oznac¢ujeme stupni Celsia od 0 (bod mrazu - Uplny klid) az po stupein 100 (bod
varu — co nejrychlejsi pohyb). Vedouci hry ovlivituje rychlost vyvolavanim poctu stupiid.

Rychlost pohybu lze ur¢ovat také pomalou nebo rychlou hudbou.

Modifikace:

Zapojeni ditéte s t€lesnym postizenim (para — pouzivajici vozik): Neni potieba
zvlastni Gprava hry. Zapojeni ditéte s té€lesnym postizenim (kvadru — pouzivajici vozik):
Ptizpuisobi se pohyb napt. na leh na btise. Mlze ptevzit roli vedouciho a urcovat ¢isla,
zpusob a rychlost pohybu, pocitat atomy v molekule a dohliZzet na celkova pravidla.

Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (stojici): Neni potieba zvlastni Giprava.

6. LiSka a zajic

Cas: 5-10 minut

Veék: od 7 let

Pocet hraca: 10-20

Cil: rozvijeni pohotovosti a postiehu

Prostiedi: kdekoliv s vymezenym uzemim

Pomticky: obru¢ nebo ty¢ vymezujici doup€ a molitanovy mic¢ pfisity na prodlouZenou

gumu

Pravidla:
Déti utvoti trojce, chyti se za ruce a udélaji krouzek. Uvnitt krouzku diepi jeden
hrac jako zajic. Mimo krouzky stoji dva hraci, ktefi maji roli zajice a lisSky. Na pokyn

vedouciho hry zac¢ne liSka honit zajice. Zajic se muze zachranit vbé¢hnutim do doupéte
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(krouzku). V doupéti mize byt schovany pouze jeden hrac a ten ptivodni musi vybéhnout
ven. Jakmile liska nékterého zajice chyti, vymeéni Si funkce. Vymeéni se i zajic, ktery
vbeéhl do doupéte s jednim ze stojicich hract. Doupé 1ze vytvofit i ze dvou az Ctyi osob.
Pro zrychleni vymény hrac¢h ve funkcich, stanovime zajicim maximalni pocet

ob¢hnutych doupat.

Modifikace:

Zapojeni zaka s télesnym postizenim (para - pouzivajici vozik): Doupé vytvoiime
vétsim poctem zakl pro lepsi najezd voziku. Postizeny zak v roli zajice chytd pomoci
prodlouzené ruky (molitanovy mic pfiSity na del§i gumé, kterou ma dité na voziku
pfivdzanou na ruce a vystteluje jej jako jojo). Zapojeni ditéte s télesnym postizenim
(kvadru - pouzivajici vozik): Dité¢ stélesnym omezenim tvoii doupé nebo hraje
plnohodnotné s asistentem, jen je potieba vytvorit vétsi doupé, aby vozik tlaceny
asistentem (spoluhra¢em, rodiCem, animdtorem) mohl pohodiné najet do doupcte.
Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (stojici): VSichni hraci se pohybuji poskoky po
jedné noze nebo po Ctyfech a prizptisobi rychlost lokomoce ditéti s postizenim Vv roli
zajice. Jako hrac¢ tvorici doupé muze vytvortit doupé vsed¢ nebo pomoci obruci (tyci)

drzenych nad zemi. Jestlize je dit€ s postizenim v roli lisky, ztizime zajichm moznost

lokomoce.

7. Zachrana v temné noci

Cas: 20-40 minut

Vek: od 7 let

Pocet osob: 6-30

Cil: rozvijeni prostorové orientace a predstavivosti
Prostiedi: louka, les, hiisté

Pomticky: $atky nebo klapky na o¢i pro tretinu hraca

Pravidla:

Déti rozdelime na tfi skupiny. Prvni skupina jsou zacarovani, ktefi se rozmisti
ve vymezeném prostoru. Druhd skupina jsou nevidici zachranci a tfeti skupina déla
ochrance nevidicim. Ochranci ml¢ky hlidaji nevidici, aby si neublizili, a v zadném

piipad€ jim neradi. Nevidici maji za tikol najit a poznat zaCarované, ktefi jim pomahaji
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pouze riznymi neartikulovanymi zvuky (nesmi slovné napovidat), aby své ochrance
nasmérovali. Jakmile jsou zachranci blizko, zacarovani jiz ml¢i a zachranci musi poznat,
koho prave zachranuji. Zachrani ho tak, ze vykiiknou nahlas jeho jméno a zachranéni se

stavaji pomocnymi andély.

Modifikace:

Zapojeni ditéte s t€lesnym postizenim (para — pouzivajici vozik): Dité na voziku by
bylo lehce rozpoznatelné, proto zacarovani sedi nebo lezi. Stejné snadno rozpoznatelné
je dité s malformacemi nebo amputaci, proto je mozné urcit pravidlo, Ze zachranci mohou
zacCarované poznat pouze ohmatem hlavy. Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (kvadru
— pouzivajici vozik): Plati stejné pravidlo jako u zapojeni ditéte s télesnym postizenim
(para — pouzivajici vozik). Zapojeni ditéte s té€lesnym postizenim (stojici): Neni potieba

modifikace.

8. Novinova bitva

Cas: 5-10 minut

Vek: od 6 let

Pocet osob: 10-30

Cil: rozvoj pohybovych dovednosti, hdzeni a chytani, spoluprace ve skupiné
Prosttedi: hiisté, travnatd plocha

Pomicky: noviny, lano

Pravidla:

Noviny zmackame do kouli a kazdy hra¢ si vezme do ruky dvé novinové koule.
Utvofime dvé druzstva, ktera budou bojovat proti sobé. Obé druzstva se postavi naproti
sob¢ do tad cca 2 metry za lano polozené na zemi, které rozdéluje hraci plochu na dva
tabory. Na povel vedouciho hazi hraci novinové koule po tymu soupeiti. Pokud je hrac¢
zasazen, vypadava ze hry, avSak stdle mtize asistovat svym nevypadlym spoluhractim.
Vitézi tym, ktery mé nejvice hracl ve hte, zatimco na druhé strané nezbyvé ani jeden

hrac.
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Modifikace:

Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (para — pouzivajici vozik): Dité na voziku
muze mit vétsi zasobu novinovych kouli nebo ho zasobuji spoluhraci, aby se hrac
nezdrzoval pfi sbirani kouli ze zemé. Zapojeni ditéte s t€lesnym postizenim (kvadru —
pouzivajici vozik): Prizptisobi se lokomoce na leh na bfise. Dité s postizenim muiize mit
vice zivotll (mlze byt vicekrat zasazeno) nebo strazce (jednoho z hract), ktery ho brani
a zasobuje novinovymi koulemi. Zapojeni ditéte s té¢lesnym postizenim (stojici): Neni

potieba zvlastni Gprava.

9. By¢di srdce

Cas: 15-25 minut

Vék: od 8 let

Pocet osob: 8-20

Cil: rozvijeni orientace v prostoru, spoluprace, socializace, rozhodnost

Prostiedi: htiste, té¢locvicna, rovna plocha

Pomicky: nafukovaci baldonky, papirové nebo molitanové terce, $pejle, pletaci jehlice

nebo fix

Pravidla:

Déti se v této hie pfeméni v toreadory, ktefi se snazi zasahnout pomyslné by¢i srdce
(nafouklé balonky). Vymezime startovaci ¢aru a umistime by¢i srdce (misto balonkl
muzou byt 1 ter¢e) asi 15 m od ni. Hrac¢ si vzdalenost proméii a snazi se zapamatovat
smér. Poté mu zavaZzeme oci, trikrat jej oto¢ime kolem své osy a dame mu do ruky dyku
(Spejli, jehlici nebo fix — zalezi na druhu vybraného terce). Hra¢ na signal vedouciho
opatrn€ postupuje vpied, jakmile se zastavi, musi si kleknout, naptdhnout se a bodnout
do mista, kde o¢ekava byci srdce. Pokud se mu zasah povede, ziskava bod pro sebe nebo
druzstvo. Ostatni pfihliZzejici hra¢i nesmi toreadorovi radit ani ho navadét. Dbejme na

zvysenou opatrnost pii pohybu bez zrakové kontroly.

Modifikace:
Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (para — pouZzivajici vozik): By¢i srdce
muzeme umistit na podlozku (stil, zidle) tak, aby jej hra¢ m¢l v optimalni vyskové

urovni. Zapojeni ditéte s té¢lesnym postizenim (kvadru — pouzivajici vozik): Pokud neni
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dit¢ s télesnym postizenim lokomocén€ schopné pouzivat dyku, bude slovné navadét
asistenta, ktery jej poveze k pfedpokladanému mistu, kde se nachdzi byci srdce
V optimalni trovni podle moznosti hrace. Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (stojici):

Bézné zapojeni do hry.

10. Evoluce

Cas: 10-15 minut

Vék: od 6 let

Pocet osob: 10-20

Cil: rozvijeni taktiky a pfemysleni

Prostiedi: télocvi¢na, rovna plocha, venkovni hiisté (tartan, trava)

Pomiicky: nepotiebujeme zadné zvlastni pomuicky

Pravidla:

Jedna se o znamou hru ,kdmen - nizky - papir pfi které prochazime raznymi
vyvojovymi stupni. VSichni hra¢i jsou na za€atku v prvnim stupni vyvoji, coz je sliz. Plazi
Se po prostoru a pii setkani s jinym hracem soutézi ,.kdmen - nlizky - papir. Vyherce
z dvojice se posune v zebiicku evoluce o stupen vys. Stiihat mezi sebou mohou jen hraci
na stejné trovni vyvoje (napt. kufe s kuietem). Hrag, ktery pfi stiihani prohraje, propada
o misto niz (Sliz ziistava i po prohfe slizem, protoZe nizsi uroveii neni). Zebiiéek evoluce
vypada nasledovné: sliz - plazi se a srka, kufe - chodi ve dfepu a pipa, kohout — chodi
v podiepu a kokrha, slon — z rukou si vytvoii chobot a troubi, opice - pohybuje se po
Ctyfech a dela opici vyrazy, ¢lovek - chodi normdalné - nejvyssi stupeni evoluce. Vyhrava
ten, kdo jako prvni projde celym Zebtickem evoluce a dostane se aZ na uroven ¢lovéka.

Zebfticek je mozné rozsifit nebo zkratit.

Modifikace:

Zapojeni ditéte S t€lesnym postizenim (para - pouzivajici vozik): Piizpisobime
jednotlivé stupné moznostem osoby s postizenim (sliz - plazeni, kufe - posun po zemi
v sedu, kohout jizda na voziku s pohybem rukou, opice — jizda na voziku vice
v predklonu, ¢lovek - normalni jizda. Zapojeni ditéte S télesnym postizenim (kvadru -
pouzivajici vozik): Pfizpisobime urcity druh pohybu, ktery dit€ zvladne (od

nejjednodussiho - po nejdokonalejsi), a pritadime k jednotlivym stupiiim evoluce. Ditéti
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S postizenim muzeme poskytnout masky, které bude v prubéhu hry ménit, zvuk se snazi
napodobit a pohyb nechame libovolny. Hra¢ mtze také ukazovat na obrazky nebo uréime
tvar ruky ke kazdému znaku podle jeho moznosti (nlizky - jeden prst, papir - volné zapésti,
kamen - pést). Zapojeni ditéte S télesnym postizenim (stojici): Upravime jednotlivé

stupné Vv zebticku evoluce podle moznosti ditéte.

11. Odkouleny mi¢

Cas: 5-10 minut

Vék: od 7 let

Pocet osob: 10-20

Cil: rozvijeni spolupréace, hazeni na pohyblivy i stojici cil
Prostfedi: rovna plocha, ohrani¢eny prostor, télocvicna

Pomiicky: 20 — 30 mict, 1 odlisny (basketbalovy, volejbalovy nebo upustény medicinbal)

Pravidla:

Hraci vytvori dvé stejné pocetné skupiny (v kazdé jeden sbérac). Obé skupiny si
stoupnou naproti sobé za koncové cary uréeného htisté. Na kazdé poloving zhruba tfi
metry od stfedni ¢ary nakreslime ¢aru vitézstvi a polozime na ni odlisny mi¢. Kazdé dité
v druzstvu stoji za koncovou carou, kterou nesmi prekrocit a drzi v ruce mi¢ (mimo
sbérace). Pouze sbéra¢ ma dovoleno se pohybovat po poloviné hiisté¢ az po stfedovou
¢aru, sbirat voln¢ lezici mice a zasobovat své druZzstvo. Po povelu se druzstvo snazi
zasahnout odliSny mic¢ leZici uprostied hfisté a zahnat jej na soupefovu stranu za ¢aru
vitézstvi. Pokud ptekroci ¢aru vitézstvi, ziska druzstvo bod. Hra¢i mohou mice koulet,
hazet, ale nesmi je kopat. Pokud sbéra¢ nebo hra¢ pieslapne koncovou caru, bod
automaticky ziskava soupet. Lze zrusit sbérace a pro mi¢ miize jit libovolny hrag, ale
snazit se zasahnout odliSny mi¢ smi aZ z prostoru za koncovou ¢arou. Obménou miize byt
uprostied dil $védské bedny a na ni 5-6 mica, které se hraci snazi srazit na stranu soupete.

Na které stran€ je po ukon€eni hry méné mic, ta vyhrava.

Modifikace:
Zapojeni ditéte s télesnym postizenim (para — pouZzivajici vozik): VSechny déti jsou
v sedu nebo Vv lehu a uto¢it na cil mizou pouze kutalenim; Hra¢ na voziku je blize ke

sttedové cafe nebo je sbéra¢ a zasobuje druzstvo mici. Zapojeni ditéte s télesnym
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postizenim (kvadru — pouzivajici vozik): Hraci pfizptisobi lokomoci napft. na leh na bfise
a hrac s télesnym omezenim pouziva prizplisobené mice (tvarované, leh¢i, plastové — pro
lepsi uchop). Lze omezit posouvani mice pouze jednou casti téla (hlavou, loktem nebo
kolenem). Dité s postizenim muliZe i stopovat ¢as, pocitat body, dohlizet na pravidla jako
vedouci. Zapojeni zdka s télesnym postizenim (stojici): Podle moznosti osoby
S postizenim pfizpisobime pohyb spoluhracli (stoj na jedné noze, lezeni po Ctyfech,

vleze). Stojici hra¢ s berlemi ma moznost kopani nebo posunu kteroukoliv Casti téla.

5.2.2 Aplikované pohybové aktivity ve vodé

K animaénimu programu na dovolené v klubovém hotelu neodmysliteln¢ patii
1 vodni hratky, které déti naprosto miluji. Specificky vyznam vodnich aktivit spociva
V tom, ze je mohou provadét témér vSichni, tedy i télesné postizeni. Plavci s télesnym
postizenim se mohou pohybovat ve vodé bez pomocnych zafizeni a provadét pohyby,
které na suchu nezvladnou. Mnoho z nich umi plavat tak dobfe, Ze se vyrovnaji osobdm
bez postizeni. U déti s pohybovym omezenim uplatitujeme odlisné piistupy nez v bézném
plavani. Jednim z téchto piistupti mize byt Halliwickova metoda plavani. Tato metoda
vychazi z ptirozenosti ¢lovéka a jeho potfeby pohybu. Pouzivd pro své pilisobeni
individualni praci ,,one to one“, tedy jeden asistent (v tomto piipadé animator) pracuje
s jednou osobou. Tato metoda vyuzZiva i u neplavcl pouze osobni kontakt. Velkou roli
hraje vizudlni kontakt animétora S plavcem a systematickd préace tzv. ,,krok po kroku®.
Nejvice pouzivanou ¢innosti u této metody je hra (Vascakova & Kudlacek, 2013).
Na vodni aktivity je nejvhodngjsi mélky bazén, kde voda détem dosahuje po pas az po
prsa. Hry mohou probihat jak ve skupiné, tak ve dvojici s animatorem. Vzdy davame
pozor na schopnosti, dovednosti, psychické rozpolozeni a télesny stav ditéte. Na zacatek

je dobré zatadit rychlejsi hry, aby se dité ve vod¢ zahtalo.

Cast aplikovanych pohybovych aktivit ve vodé délim podle Hocha & Cernuiaka (1968)
na.

Hry pro seznameni s vodou

Hry pro dychani

Hry pro splyvani

Hry pro orientaci ve vodé

el o
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1. Hry pro seznameni s vodou

Veék: od 4 let

Cas: 10 minut

Cil: odstranit nedivéru neplavett ve vodnim prostfedi, zménit nepiijemné pocity
z kontaktu s vodou

Prosttedi: venkovni nebo vnitini bazén

Pomicky: nejsou potieba, vyuzivime pouze asistenci animatora pro zaka s télesnym

postizenim

Zoologicka zahrada

Vedouci hry hlasi rizné druhy znamych zvitat a déti je pohybem a zvukem
napodobuji. DEti mohou predvadeét napit. slona (drzi se prsty jedné ruky za nos a druhou
rukou stiikaji vodu), zabu (déti jsou ve diepu, ze kterého vyskakuji do dalky), ¢apa
(s pokréenim ptednozmo, tleskaji do dlani v ptedpazeni), krokodyla (podpor lezmo, nohy
k hlading¢), raka (chodi pozadu a napodobuji raka), kacenku (voda po ramena, skré¢i se
upazmo a pohybuji paZzemi nahoru a dolt1). Pro oziveni miZzeme tyto aktivity doprovazet

jednoduchymi znamymi pisnickami nebo basnickami.

Létame, jezdime, plujeme

Na pokyn vedouciho hry se déti snazi napodobit dany dopravni prostiedek - auto
jede do tunelu (v ruce drzi pomyslny volant a prolézaji obruci), raketa (vyskoky ze diepu
do vzpazeni), letadlo (svizna chiize v upazeni a stiidavé naklanéni se do stran), vlak

(chiize v zastupu), lod’ (chtize pfi stiidavych zabérech pazi).

Rybicky
Ptikladem mize byt zndma hra s ndzvem Rybicky. Rybat je na jedné strang, rybi¢ky na
druh¢ strané bazénu, na zvolani ,,Rybicky, rybicky, rybafi jedou‘ bézi proti sob¢, koho

rybaf chytne, stava se také rybarem.
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2. Hry pro dychani

Vek: od 6 let

Cas: 10 minut

Cil: zlepsit dychaci funkeci, posilit respiracni svaly a pfispét kK nauceni zakladnich technik
plaveckého dychani

Prostfedi: venkovni nebo vnitini bazén

Pomticky: zadné, vyuzivame pouze asistenci animatora pro zaka s té€lesnym postizenim

Ticha posta
Vytvotime kruh, jedno dité vymysli slovo a fekne ho pod vodou sousedovi. Takto
slovo koluje dale po celém kruhu. Posledni hra¢ fekne nahlas ostatnim, jaké slovo k nému

doputovalo.

Zahanéna foukanim
Na hladin€ vody jsou pingpongové micky. Déti se snazi foukdnim zahnat mic¢ek co

nejdale. Lze uspotadat zavod, kdo dfive takto dostane pingpongovy micek do cile.

Gejzir
Déti stojici v kruhu se ponoii pod hladinu a vSichni soucasn€ vypoustéji z ust

vzduch, ktery vytvaii na hladiné ,,Gejzir".

Cvrnkani kuli¢ek
Kazdé dit¢é ma maly micek, pohani ho pied sebou nosem a pfitom vydechuje do

vody.
Zebiik

Déti utvoti dvé fady proti sobé a dvojice se chyti za ruce. Posledni dvojice v fade

podléza jednotlivé piicky a opakované se potapi a vynotuje.
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3. Hry pro splyvani

Vek: od 6 let

Cas: 10 minut

Cil: pfemoct psychicky obtizny prvek, kterym je se odpoutat od dna bazénu a pomalu se
poloZit na vodu do horizontalni pozice jak na zada, tak i na prsa

Prostfedi: venkovni nebo vnitini bazén

Pomticky: plavci nacvicuji tyto dovednost jen s dopomoci asistenta

Splyvani v ulicce
Ulicku vytvati ¢ast déti stojicich proti sob&é v fadach, zbytek plavci zaujme
splyvavou polohu na zadech. Stojici déti postrkuji plavee ulickou, ti splyvaji se sklonénou

hlavou.

Zaujimani pozic

Jednotlivé polohy rtzné stfidame a kombinujeme. Meduza (dit¢ se nadechne
a polozi se na prsa na hladinu tak, aby paZe i nohy vysely volné dola), Hfibek (plavec se
nadechne, ud¢la diep a skloni hlavu, rukama se chyti za narty a vztlak vody vynese télo
ke hladin¢), Mrtvola (dité vydechne do vody, lehne si na hladinu a pomalu klesa na dno
bazénu), Trakaf (plavec ruckuje po dné€ ve vodé€ a asistent ptidrzuje dité za nohy tak, aby

se chodidly nedotykal zemég).

Mlynské kolo
Déti se drzi za ruce v kruhu ve splyvavé poloze na zadech, nohy smétuji do stfedu
kruhu, paze jsou napnuté a hlava v prodlouZeni trupu. Asistenti za€nou kruhem otacet

chozenim po dné ve sméru hodinovych rucicek.

Valeni sudi
Déti zaujmou splyvavou polohu na zadech u stény. Paze jsou natazené tak, aby
se dotykaly stény bazénu. Ru¢kovanim po okraji déti méni splyvavou polohu na zadech

na polohu na bficho a zase zpét.
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4. Hry pro orientaci ve vodé

Hry pro orientaci ve vodé vedou k rozvoji odvahy a sebedivéry. Obsahem jsou
ruzné akrobatické prvky a dité musi zvladat potapéni hlavy. U tézce télesné postizeného

ditéte musime zvolit jen tu aktivitu, kterou je schopno provést.

Vek: od 6 let

Cas: 10 minut

Cil: prohloubit adaptaci na vodni prostiedi, vylepSit dovednost potdpéni, rozvijet
schopnost orientace pod vodou, rozvoj schopnosti vydrzet uréitou dobu bez dechu
Prostfedi: venkovni nebo vnitini bazén

Pomucky: zadné

Kolik ukazuji prsta?
Déti se ponoii pod vodu. Jedno dit€ ukaZze druhému urcity pocet prsti a druhy hrac

poté popisuje, co vidél

Prekazkova draha
Ptipravte ve vodé¢ pro plavce rizné prekazky, pres které se musi dostat do cile.
Ptikladem muze byt — prohodit pukem obruc, proplout obru¢, vylovit pfedmét na dné

bazénu, dotknout se okraje bazénu a doplavat zpét na nafukovacim lehatku.

Podplouvani
Jedno dité provede stoj rozkrocmo, druhé dit€ proplouvda mezi jeho nohama.

Miizeme ud¢lat 1 obménu proplouvani gymnastické obruce.
Loveni puki
Déti se nedivaji, kam animator hazi puky. Ukolem je najit nebo vylovit co nejvice
puki.
Stoj na rukou

Nejprve dit€ nacvicuje stojku s asistentem, pozdéji jednotlive s vydrzi ve stoji.
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5.2.3 Aplikované sportovni aktivity

Hodné zabavy si déti uziji i u klasickych sportovnich aktivit, jako je naptiklad
fotbal, pfehazovana nebo stolni tenis. Nize najdete vybrané sporty, které jsou vhodné pro

integraci télesn¢ postizeného ditéte do animacniho programu.

Do vysledkt aplikovanych sportovnich aktivit jsem zatadila tyto hry:

1. Polybat
2. Fotbal amputait a spastiki
3. Boccia
4. Prehazovana
5. Kin-ball
1. Polybat

Vék: od 8 let

Cas: 30 - 60 minut

Pocet osob: 2 - 4

Cil: rozvijeni rychlosti, smyslu pro fair play
Prostiedi: venkovni hfisté, t€locviéna

Pomiicky: stlil pro stolni tenis, plastové nebo dievéné palky (obdélnikovy tvar) a micek

Stru¢na pravidla:

Polybat je ptizpiisobena verze stolniho tenisu, kterou mohou hrat i hraci s tézkym
postizenim hybnosti. Hra se dé hrat na béZzném stole pro tenis, ale bez sitky, vySka stolu
musi byt upravena pro vozik a po stranach musi byt pfipevnény bocnice vysoké 10 cm.
Maximalni délka palky i s rukojeti je 30 cm, umisténi rukojeti je individualni vzhledem
k uchopu. Proti poskozeni stolu odfenim 1ze na palku ptidat kryci material (gumu, pénu
hry (Lze hrat i s pingpongovym, ale musime vzit v avahu problém odskoku.). Cilem hry
je zahrat micek na soupettiv konec stolu tak, aby ho nezachytil a micek spadl doli. Micek
musi byt po celou dobu v kontaktu s deskou stolu. Polybat hraji jednotlivcei 1 pary. Vitéz
je ten, kdo prvni dosdhne 11 bodii. Hraje se 5 smén v zapase. Poddva se z mista podavaci
¢ary a pti podani musi hra¢ odehrat micek odrazem od jedné z bo¢nic na soupetove strané

stolu. Pfijimajici osoba musi umoznit odraz mi¢ku od bocnice predtim, nez odehraje
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micek zpét. Hra¢ smi odehrat mic¢ vic nez jednou ptredtim, nez ho odehraje soupefi. Nesmi
mic zastavit rukou ¢i palkou a poté jej odehrat. Body se ziskavaji, pokud protihra¢ pokazi
podani nebo piihravku. Body se odecitaji, pokud se mi¢ odehraje tak, ze preskoci boc¢nici,
jestlize hra¢ mic¢ chyti nebo zastavi nebo jej odehraje jakoukoliv Casti t€la. Hra¢ se miize

dotknout povrchu stolu v ptipadg, Ze je to nutné k znovunabyti rovnovahy (Spurna, 2011).

5. Fotbal amputaiu a spastika

Vék: od 8 let

Cas: 30 - 60 minut

Pocet osob: 14

Cil: rozvijeni prostorové orientace, tymové spoluprace, rychlosti, smyslu pro fair play
Prostfedi: venkovni hiisteé, t€locvi¢na

Pomiicky: fotbalovy mic, plaZzovy nafukovaci mi¢

Stru¢na pravidla:

Fotbal je sportovni brankova hra a tkolem je vstrelit gol do soupefovy brany.
Fotbal amputait vychazi z pravidel FIFA s vymezenim nékterych specifikaci. Podminky
upravujeme podle velikosti htisté, ¢asu na hru a poctu hracd. Pti zapasu je zakazano
pouzivat protetické pomticky. Hraje 7 hract na kazdé¢ strané, z nichz jeden je brankaf.
Brankaft se smi po celou dobu zapasu pohybovat pouze ve vymezeném brankovém tizemi.
Miize hrat nohama i zdravou rukou. Pahylem neni dovoleno mi¢ zasahnout. Hra¢ v poli
smi zasdhnout mi¢ pouze zdravou nohou. Hrani pahylem a tder berli do mi¢e béhem hry
neni dovolen. Pravidlo o ofsajdu se nepouziva. Dvounozi hra¢i nemusi pouzivat berle, ale
musi nosit ¢ervenou pasku nebo ponozku na jedné noze. Za pomoci druhé nohy mohou
béhat, ale nemohou ji faulovat, blokovat nebo kopat. Jestlize hra¢ pouzije oznacenou
nohu (stejna situace, jako kdyby hral rukou), bude tymu mi¢ odebran a dan soupeti, ktery
provede volny kop. V tymu dvounohych hra¢t musi brankai chytat jednou rukou (druha
je rovnéz oznaCend barevnymi pasky nebo jinym viditelnym zptsobem). Jedinou
povolenou kompenzacni pomickou pfi hie fotbalu amputéiti jsou berle. Zname dva druhy
berli a to ptedloketni (francouzské) a podpazni. Pti hite je mozno vyuzivat obou typt berli.
Pro fotbal spastiki plati opét pravidla FIFA s vyjimkou nasledujicich dodatkd,

vztahujicich se na kopanou o sedmi hrac¢ich CP-ISRA. Kazdy tym ma maximalné 7 hracu,
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z nichz jeden je brankéi (minimalni pocet hraci v poli jsou ¢tyfi). Brankar mize mic
zadrzet, ale pred jeho uvolnénim nesmi ucinit vice nez Ctyfi kroky. Brankaf je povinen
uvolnit mi¢ tak, aby opustil trestné tizemi pred tim, nez je brankéii znovu povoleno mic¢
od spoluhrace ptijmout. PoruSeni tohoto pravidla, znamena nepiimy volny kop z mista,
kde k poruseni doslo. Pro vhazovani mtze byt pouzita pouze jedna paze, ale mi¢ musi byt
vkutalen do hry spodem. Mi¢ se musi dotknout zem¢ v ramci hraciho pole hned poté, co
opusti ruku vhazujiciho. Pfi znovuzahajeni hry musi byt hra¢i minimaln€ ve vzdalenosti

sedm metru od mi¢e. Hra¢im zde neni povoleno pouzivat berle (Kudlacek & Vitek, n.d.)

6. Boccia

Vék: od 6 let

Cas: 30 - 60 minut

Pocet osob: 2 - 8 hraci

Cil: rozvijeni tymové spoluprace, taktiky a smyslu pro fair play

Prostiedi: télocvi¢na, hiisté, rovna plocha

Pomuicky: 8 velkych mic¢t a jeden mensi tzv. ,,Jack®, jeden hra¢ vs. druhy — 4 mice/hrac,

2 hraci vs. 2 hraci — 2 mice/hrac, 4 hraci vs. 4 hraci — 1 mic¢/hrac

Stru¢nd pravidla:

Boccia je hra pro sportovce s poruchou hybnosti, predev§im sportovce s détskou
mozkovou obrnou. Je podobna francouzské hie Petanque, ale ke hie se pouzivaji modré,
cervené a jeden bily mi¢ z mekkeé kiize. Pro osoby, které maji vazné funkéni omezeni a je
skoro nemozné je do provadéni vétSiny sportovnich aktivit zapojit, mize boccia oteviit
cestu ke sportu. Hru boccia hraji jednotlivci i druzstva. Ke hie potfebujeme Sest
¢ervenych, Sest modrych a jeden bily mi¢ (Jack). Cilem této hry je pfiblizit mi¢e své barvy
co nejblize K mici bilému. K cilovému mi¢i mizeme mice hodit pfimo, nebo k nému
pfituknout mi¢ jinym micem, nebo pfituknout cilovy mi¢ do blizkosti svych mici ¢i
odrazit soupefiv mi¢ dale od cilového. Po vyhazeni vSech obdrzenych mici obéma
stranami (konec smény) se s€itaji vSechny mice, které¢ jsou blize cilovému mici nez
nejbliz§i mi¢ soupete. Za kazdy takovy mic€ je jeden bod. Jestli jsou dva nejblizsi micky
ve stejné vzdalenosti od cilového mice, dostdvaji ob& soupefici strany jeden bod.
V soutézich jednotlivel a druzstev dvojic se hraji vzdy Ctyii smény. V soutézi trojic se
hraje Sest smén. Ve vhazovani cilového micku (,,Jack®) na hraci plochu se hraci stiidaji v
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kazdé sméné. Hru zacina strana s cervenymi micky a 0 tom, kdo bude mit ¢ervené micky,
rozhodne los. V prubéhu hry vhazuje mice ta strana, ktera ma sviij nejblizsi mi¢ dale od
cilového mice nez soupeft. Pokud je na konci zapasu stav nerozhodny, hraje se rozhodujici
sména. Povrch musi byt rovny a hladky a rozméry hraciho pole jsou 12,5 m X 6 m.
Odhodové tizemi je rozvrhnuto do $esti odhodovych boxd. Cara ve tvaru pismene V
vyznacuje Uzemi, kde je v ptipad¢ dopadu jacku hod neplatny. Stfedové pismeno X
oznacuje umisténi, kde je dan ,jack® po vyrazeni ven z hraciho pole (Wittmannova,

2012).

7. Piehazovana

Vék: od 10 let

Pocet osob: 12

Cil: rozvijeni prostorové orientace, tymové spoluprace, smysl pro fair play, pfihravky
a chytani

Prostiedi: venkovni hiisté, t€locviéna

Pomicky: volejbalovy mic, sit’

Stru¢nd pravidla:

Piehazovana je kolektivni mi€ova hra pro Sest hract v poli a cilem je dosdhnout
vitézstvi ziskem patnacti bodi. Mi¢ mize byt zahran jakoukoliv ¢asti téla nad pasem.
DruZstvo mé moznost tii uderti pro zahrani mice do soupefova pole. Dvakrat je mozné
piihrat ve vlastnim poli a tfeti mi¢ uz musi byt vhozen do soupefova pole. Hra¢i mohou
ve vlastnim poli mi¢ chytit a hodit nebo odbit. Do soupefova pole musi byt mi¢ uz pouze
hozen. Mi¢ se nesmi mezi jednotlivymi udery dotknout zemé nebo jakéhokoliv predmétu.
Pokud hrag stoji pii zpracovani mi¢e mimo htisté, zistava mi¢ dal ve hie. Jestlize se dva
hraci soucasné dotknou mice, pak dalsi mi¢ musi jit pies sit’, jinak je to chyba a bod
dostava soupef. S micem je povolenou udélat maximalné tfi kroky. Vice kroku je
hodnoceno jako chyba a pfic¢ita se bod soupefi. Mi¢ je mozné drzet pouze tii vtefiny, delsi
drzeni mice je hodnoceno jako bod pro soupete. Stejné jako ve volejbale je hiisté
rozdéleno na dvé strany a ty se déli na zony. Hra¢ v predni zon€ miiZze smecovat, ale hrac¢
V zadni z6n¢€ nesmi. Rozméry hiisté jsou shodné s normalnim volejbalem a sit’ je stejné

vysoko. Bodovéni a zména pozic jednotlivych hract je totoznd jako u volejbalu. Hrac se
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nesmi dotknout sité, prekrocit stfedni ¢aru, ani manipulovat pod siti v poli soupete. Pokud
dojde k prestupku, je hodnocen jako chyba a bod ziska soupef. Jestlize se mi¢ dotkne sité
pfi piehazovani, neni to zavada, pokud mi¢ pieleti do soupeiova pole (Specialni
olympiada Ceska republika, 2002). Tym s t&Zce télesné postizenym hradem muize byt
sedmiclenny a jedinec miize mi¢ chytit az po dopadu. Nebo se zapojuje pouze do utocné
¢innosti a protihra¢ nesmi utoCit do mist, kde se nachdzi pohybové omezeny hrac. Hru
muzeme zahrat i vsedé. Rozméry hiisté a vyska sité se v tom piipadé fidi podle pravidel

volejbalu vsedé¢.

8. Kin-ball

Cas: 3 x 15 minut, 3 x 7 minut nebo 2 x 7 minut

Vek: od 8 let

Pocet osob: minimaln¢ 12 osob

Cil: vytvati zdravé kolektivni vztahy, posiluje respekt k soupeti i ke spoluhracim, zaklada
si na fair-play, zlepSuje rychlostni schopnosti, zvySuje aerobni vytrvalost, obratnost,
prostorovou orientaci, pohybovou koordinaci a jemnou motoriku

Prostfedi: htiste, télocvicna, rovna plocha

Pomucky: mi¢ Omnikin, rozliSovaci dresy

Strucna pravidla:

Na hfisti proti sob€ hraji tii tymy a kazdy z nich mé 4 hrac¢e. Tymy jsou barevné
rozliSeny. Pro Kin-ball je potieba dostatecny prostor a mi¢ Omnikin, ktery ma nezvykly
rozmér (priamer 1,22 m). Jeden z tyma je podavajici (uréime losem), zbyvajici dva tymy
jsou pfipraveny v obranné pozici, aniZ tusi, ktery z nich se stane aktivnim ucastnikem
nasledujici herni situace. Hra se zahaji, jakmile podéavajici hra¢ mi¢ odpali (poda),
zaroven nahlas zavold slovo Omnikin (stejnd funkce jako naptiklad voldni ,hra“
ve volejbalu) a hned poté i barvu tymu, na ktery uto¢i. Vysloveny tym se stava pro dany
herni Gisek aktivnim soupetfem utociciho tymu. Tento tym musi mic€ rychle chytit. Pokud
se celému tymu podaii mic chytit, snazi se opét co nejdiive vySe popsanym zpisobem
odehrat mi¢ na néktery ze dvou tymi, které jsou pfipraveny k obrané. Pokud se tymu
nepodaii mi¢ chytit a spadne na zem, ziskava kazdy ze zbylych tymi po jednom bodu.
Hra Kin-ball je jako stvofena pro integraci, protoze vyzaduje soustavnou tymovou

spolupraci. Ve hie nikdo neziskd vyhodu odvozenou z fyzické stavby téla a ze hry nelze
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nikoho strategicky vyloucit. Spolecné¢ mohou hrat chlapci i1 divky a pohybové omezeni
jedinci véetné vozickaid, coz je prednost této hry. Pritom se nijak neméni smysl
a dramati¢nost Kin-ballu. Snizena hybnost neni problémem, jedinec se muze pohybovat
tak, jak to zvlada. Do hry je mozné zapojit i asistenta pro vozickare, aby mél hra¢ vic

prostoru pro praci rukou nebo hlavy.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvoieni manualu aplikovanych pohybovych aktivit pro
integraci télesné¢ postizenych déti do animacniho programu. Vysledky prace jsou
rozdélené na dvé hlavni €asti, a to na pfipravu aplikovanych pohybovych aktivit a na
vybrané aplikované pohybové aktivity. V prvni casti popisuji podstatné podminky
pro ptipravu aplikovanych pohybovych aktivit, dale dilezitost Skoleni animator pro
bezproblémovou integraci télesné postizenych déti do programu a také postupy, jak
jednoduse provést diagnostiku tohoto jedince. V této casti doporucuji i koordina¢ni
schiizky s animatory pted planovanim urcité aktivity. Na konci této Casti by méli byt
animatoii pfipraveni zvladnout zrealizovat modifikovanou hru, sport nebo aktivitu
V animacnim programu. Pro inspiraci animatorim jsem v druhé ¢asti uvedla vybrané
aplikované pohybové a sportovni aktivity, které jsou vhodné nebo piimo ptizplisobené

pro osoby s pohybovym omezenim.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace je zamétena na aplikované pohybové aktivity pfi praci animatora.
V piehledu poznatkli se prace zabyva poznatky o cestovnim ruchu, animaci, télesném
postizeni, integraci, pohybovych a sportovnich aktivitdich a o modifikaci téchto aktivit.
Vysledky prace jsou rozdélené na ptipravu aplikovanych pohybovych aktivit a na
vybrané aplikované pohybové aktivity. Ptiprava aplikovanych pohybovych aktivit
obsahuje podminky, Skoleni animatorti, diagnostiku, koordina¢ni schiizky, planovani,
vlastni realizaci a evaluaci. Vybrané aplikované pohybové aktivity jsou rozdélené na tii
Casti, a to na aplikované pohybové hry, aplikované pohybové aktivity ve vodé
a aplikované sportovni hry. VSechny tyto aktivity obsahuji pravidla, pomucky, prostiedi,

vek, pocet osob, cil a modifikaci, pro lepsi praci s pohybové omezenymi jedinci.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on adapted physical activities for animators. In the
summary of the knowledge available tourism, animation, physical disability, integration,
physical and sports activities, and the modification of these activities are concerned. The
results of the thesis describe both the preparation of adapted physical activities
and provide a list of selected adapted physical activities. Preparation of adapted physical
activities consists of the training of animators, diagnosis, coordination meetings, activity
planning, realization and evaluation. Selected adapted physical activities are divided
in three parts, the adapted physical games, adapted physical activities in water and
adapted sports activities. All of these activities are described as for rules, equipment,
environment, and preferred age of the players, number of persons, the goal

and modifications for the disabled players.
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10 PRILOHY

10.1

Ptiloha 1. Ukazka testu pohybovych dovednosti.

Dovednosti / motorické
kompetence

Ano / Ne

Samostatné

Dopomoc

Stabilita
/ kvalita
pohybu

Poznamky

. Stoj

. Stavani z lehu, sedu

. Lezeni po Ctyfech

. Chtize

. Béh

. Poskoky na misté

. Skakani po jedné noze

. Preskok prekéazky

O |0 ||| N[~ [WIN|F-

. Skok do délky

10. Plazeni

11. Jemn4 motorika

Vozik

Ano / Ne

Bez
dopomoci

Dopomoc

Stabilita
/ kvalita
pohybu

Poznamky

1. Jizda vpted

2. Jizda vzad

3. Slalom

4. Ptesun z voziku na
zem a naopak

5. Prekonani prekazky

Dovednosti specifické

Ano / Ne

Bez
dopomoci

Dopomoc

Stabilita
/ kvalita
pohybu

Poznamky

. Kutaleni

. Uder do stojiciho mice

. Chyténi

. Kopnuti

. Hod obouru¢ spodem

. Hod obouru¢ vrchem

. Hod jednou rukou

ON| AN N[ |W[N|—

. Zvednuti mice ze zemé
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10.2  Ptiloha 2. Ukazka zdznamového archu pro rodice.

Otazka Odpoved

Vyskytuji se u ditéte urcité
kontraindikace, pti pohybové aktivite?

Pokud ano, jaké?

Jaké aplikované pohybové aktivity pro

dit¢ doporucujete?

Jaké mé zajmové aktivity?

Jak se citi ve vodnim prostiedi?
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