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Abstrakt

Diplomovéa prace se zabyva zplsoby prevence zneuzivani legélnich ndvykovych latek
zéaky prvniho stupné zakladnich Skol. Prace je zamétena na uzivani alkoholu, tabakovych
vyrobkll a energetickych napoji. Respondenty se stali Zaci prvniho stupné zékladnich
$kol na Ceskobudgjovicku. Cilem této prace je objasnit, zda a do jaké miry jsou rizikem
uzivani legalnich navykovych latek — alkoholu, tabakovych vyrobkd a energetickych
napojii zasazeni zaci prvniho stupn€. Mnoho vyzkumnych praci zabyvajicich se timto
tématem je zamé&feno na cilovou skupinu zakt druhého stupné zakladni Skoly nebo
na stfedoskolaky. V dnesni dob¢ ale bohuZel musime pocitat s tim, Ze se navykové latky

rozsifuji i na okruh zakt stupné prvniho.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd Cast se zabyva
definicemi, jako je legadlni navykova latka, alkohol, tabakové vyrobky, energetické
napoje, rizikové chovani, ndvykové chovani, prevence, rodinné prostiedi apod. Prakticka
¢ast je zpracovdna pomoci kvantitativniho vyzkumu. Mezi zaky Etvrtych a patych tiid
¢eskobudéjovickych zékladnich Skol bylo rozd€leno celkem 304 dotazniki. Zakladni
skoly byly vybrany podle lokality. T¥i zékladni $koly se nachézeji ptimo v centru Ceskych
Budgjovic a zbylé tfi skoly mizeme zatadit mezi Skoly z okrajovych ¢asti mésta. Dalsi

¢asti vyzkumu bylo zmapovani minimalnich preventivnich programt jednotlivych skol.

Provedenym vyzkumem byl zjiSténa mira vyskytu legalnich navykovych latek u zaka
prvniho stupné zékladnich $kol. ZAci jsou nejvice zasaZeni uzivanim energetickych
napojui. Na prvnim stupni zékladnich skol se miizeme setkat i se zneuzivanim alkoholu.
V nejmensi mife se u zakh ¢tvrtych a patych tfid vyskytuje uzivani tabakovych vyrobkt.
Vyzkum navic ukazal, Ze prevence uzivani navykovych latek na zakladnich Skolach
probiha v ramci vyuky, dale je uskuteciovana prostfednictvim rodici zaki. Pomocnikem
v prevenci jsou 1 média (televize a internet). I pfes probihajici preventivni programy
si ¢ast zaka neuvédomuje Skodlivost zkoumanych navykovych latek. Pomérné veliky
problém meéli zéci s identifikaci Skodlivé navykové latky obsazené v energetickych

napojich.



Vysledky zpracovanych dotaznikii mohou byt ¢astecné ovlivnény faktem, ze ne vSichni
zaci odpovidali zcela pravdivé i piesto, Ze kazdy z nich byl informovan o anonymité pfti

zpracovani dotaznikd.

Klic¢ova slova: legalni navykova latka, minimalni preventivni program, mladsi skolni

vek, prevence, rizikové chovani



Abstract

The diploma thesis presents ways to prevent the abuse of legal addictive substances
in primary school students. Focusing on the use of alcohol, tobacco products and energy
drinks, a research was conducted among primary school students in the area of Ceské
Bud¢jovice with the aim to clarify whether and to what extent they are at risk of using the
aforementioned legal addictive substances. A number of papers dealing with this topic
have targeted students of low secondary or secondary schools. Unfortunately, addictive

substances are being used by an increasing number of primary school students, as well.

The paper is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part deals with
definitions of terms such as legal addictive substance, alcohol, tobacco products, energy
drinks, risky behaviour, addictive behaviour, prevention, family environment etc. The
practical part is based on a quantitative research, where a total of 304 questionnaires were
distributed among the students of the fourth and fifth grades at primary schools in Ceské
Budéjovice. The primary schools were selected by their locations, with three primary
schools located in the very center of Ceské Bud&jovice and other three schools situated

in the outskirts of the town.

The research has revealed the rate of occurrence of legal addictive substances in primary
school students. The students are most affected by the use of energy drinks. Alcohol abuse
is another issue that primary school students have mentioned. The smallest number
of students in the fourth and fifth grades have reported using tobacco products.
In addition, the research has shown that prevention of drug use in primary schools takes
place within the framework of teaching as well as in families. Media (TV and the Internet)
also prove helpful in terms of prevention. However, in spite of ongoing preventive
programmes, part of the students still fail to realize the harmfulness of the drug substances
examined, some of them struggling to identify harmful addictive substances contained

in energy drinks.



The results of the processed questionnaires may be partly influenced by the fact that not
all students gave completely true responses even though each of them was informed
about anonymity of the questionnaires.

Key words: legal addictive substance, minimal prevention programme, primary school,
prevention, risk behaviour prevention.
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Uvod

Uzivani tabaku, alkoholu a energetickych népoji zaky prvniho stupné zakladni Skoly
se stava aktualnim problémem jiz v mladSim Skolnim veéku. Alarmujici mize byt
zvySujici se pocet divek, které koufi cigaretové vyrobky (Sovinova, 2014). Z vlastni
zkuSenosti ucitelky zakladni Skoly vim, ze problematika uzivani legalnich ndvykovych
latek jako jsou cigarety, alkohol a energetické napoje, se u zaki prvniho stupné zakladni
Skoly vyskytuje stale Castéji. Mohu jen potvrdit, ze experimentovani S témito latkami,
a dokonce pravidelné uzivani navykovych latek détmi je ovlivnéno sociokulturnim
prostiedim, ve kterém vyrustaji. Z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit svou praci
na téma uzivani legélnich ndvykovych latek détmi na prvnim stupni zdkladni Skoly
a na jejich prevenci. V pocatcich ptsobeni ve funkci asistentky pedagoga a pozdé&ji téidni
ucitelky na prvnim stupni zakladni Skoly jsem se poprvé setkala s formulafi
informovaného souhlasu pro rodic¢e, ktefi svym podpisem souhlasili s moznosti testovani
svych déti pfi podezieni na uziti ndvykové latky ve Skolnim prostfedi. Z tohoto diivodu
jsem do teoretické ¢asti zahrnula i kapitolu, které se testovanim zakl zabyva a informuje
o pravech a povinnostech ucitele pii podezieni na uziti ndvykové latky zékem. V ramci
vyuky 1 béhem neformalnich rozhovort se zéky jsem si uvédomila, Ze déti sice rozumi
vyznamu pojmu alkohol, cigareta a energeticky napoj, ale vétsina z nich ani netusi, jaké
Skodlivé latky obsahuji. Praveé proto jsem do dotaznikového Setfeni zatadila otazky, které
zjiStuji znalosti Zz4kli o nebezpecnych latkach obsaZenych zejména v cigaretich

a energetickych néapojich.

Osobnost ¢loveka se formuje uz od jeho narozeni. Novorozenec je v prvnim kontaktu
se svymi nejbliz§imi — rodinou. Prave rodina je dilezita pro vychovu ditéte. Pokud neni
rodinné zazemi a vychova ideédlni, miZe toto prostfedi podminit, Ze se u ditéte rozvine
rizikové chovani (Kohoutek, 2008). Uzivani ndvykovych latek détmi miize mit nezadouci
vliv na jejich vyvoj. Pravé z tohoto divodu jsem do teoretické ¢asti prace zaclenila
i témata z vyvojové psychologie ditéte. Nezadoucim podnétem pro dit¢ muze byt
I napodoba jednani pratel ¢i nékterého Clena rodiny, ktery uziva navykovou latku. Svou

roli pfi vzniku rizikového chovani hraje zcela jist¢ 1 zvidavost ditéte (Kohoutek, 2008).

Nejucinngj$im feSenim proti experimentovani a uzivani navykovych latek détmi

je vhodné¢ zvolena prevence tohoto rizikového chovani. Nasledné represe zpravidla piilis
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funk¢ni nejsou. K tomu je velmi napomocna spoluprace rodici se Skolou ¢i Skolskym
zafizenim (napf. Skolni druzina), eventualn¢ se Skolskym poradenskym zafizenim
(pedagogicko-psychologicka poradna, specialné pedagogické centrum). Kazda Skola
pracuje na preventivnich aktivitich, ke kterym patii pfedev§im Skolni preventivni
strategie vypracovana na del§i Casovy usek, jejiz soucésti je minimdalni preventivni
program pro konkrétni S$kolni rok. Tyto pojmy jsou objasnény v teoretické Casti

diplomov¢ prace, konkrétné v kapitolach 1.6 a 1.8.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi uditeli, ktefi vétsinou jako prvni
zachycuji projevy rizikového chovani 74k, a s ostatnimi pedagogy zajist'uje v idealnim
ptipadé¢ efektivni prevenci rizikového chovéni, kterd dokdze tomuto chovani predejit,
nebo jeho nastup alesponn oddalit. Dulezitost véasného nastupu prevence by se jisté
neméla podcenovat. Tato prevence by méla zacinat vV rodiné a pokracovat v matetské
skole. Cim je dité stardi, tim kvalitn&j§i musi byt prevence zaméfena na jednotlivé oblasti
rizikového chovani (specificka prevence). U déti v matetské Skole milize byt prevence
zatim jes$té méné specificka (nespecifickd prevence), zaméfena na celkovou ochranu

zdravi ¢loveka (Nespor, 1999).

Z pozice tridni ucitelky na prvnim stupni zadkladni Skoly spatfuji znacné rezervy
ve spolupraci Skoly s rodi¢i zakli. Souc€asné rozdily v sociokulturnim postaveni rodin
nevytvareji dostateCny prostor pro vytvareni zdravych Zivotnich navykl v nékterych
rodinach. Mnoho rodi¢ti ani nechape rizikovost uzivani legalnich navykovych latek

(alkohol, kofein, nikotin), a tudiZ nevytvareji pro své déti vhodné vychovné podnéty.

Cilem mé diplomové prace je zjisténi ¢etnosti vyskytu rizikového chovani u zakid prvniho
stupné zakladni Skoly v oblasti uzivani legalnich navykovych latek (alkohol, nikotin,
kofein) a zmapovani zpiisobii prevence tohoto typu rizikového chovani. Cetnost vyskytu
zneuzivani legalnich navykovych latek budu zkoumat prostfednictvim dotaznikového
Setteni. Dotaznik se 17 otazkami vyplnilo 304 zaka Ctvrtych a patych tfid ze Sesti

¢eskobudéjovickych zékladnich skol.
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Zpusoby prevence rizikového chovani (zneuzivani legalnich navykovych latek — alkohol,
nikotin, kofein) vyhodnotim pomoci analyzy minimdlnich preventivnich programu
a vyro¢nich zprav zékladnich skol, na nichz dotaznikovy vyzkum probihal. DalSim cilem
praktické casti diplomové prace je potvrzeni €i vyvraceni Ctyf predem stanovenych

hypotéz.
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. TEORETICKA CAST

1. Uvodni terminologie

1.1 Navykové latky

Navykové latky neboli drogy jsou takové latky, které zpusobuji u Cloveéka zévislost.
Mohou to byt latky pfirodni, které jsou rostlinného puvodu (napiiklad tabak), nebo latky
synteticky pripravené. Navykové latky ptsobi na lidskou psychiku, na prozivani i chovani
(Maradova, 2006). Uginky vech drog jsou zcela zavislé na mnozstvi uzité latky, na formé

a zpusobu uziti a na charakteru ndvykové latky (Grohmannova in Martanova, 2007).

1.1.1 Druhy navykovych latek

Grohmannova (Grohmannova in Martanova, 2007) uvadi celkem 8 druhti navykovych

latek:

alkohol — pivo, vino, destilaty,

tabak — cigarety, doutniky, dymkové tabaky, Situpaci tabak, oralni tabak,
tékavé latky — toluen, benzin, aceton a jiné latky vyrabéné z nafty a plynu,
Iéky s centralné tlumivym ucinkem — sedativa a hypnotika,

konopné latky — marihuana, hasis,

stimulancia — amfetamin, kokain, extaze,

opioidy — heorin,

O N o a B~ wDd e

halucinogeny — lysohlavky, mezkalin, durman, LSD.
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Je nutné dodat, ze nékteré navykové latky jsou legalni, a jiné nelegdlni. Do legalnich
navykovych latek muzeme zaradit naptiklad alkohol, nikotin a kofein. Do nelegalnich

navykovych latek fadime naptiklad heroin, pervitin a marihuanu (Galla, 2005).

Navykové latky je mozné rozdé€lit podle riznych hledisek na né€kolik skupin. Pro tuto
praci je pouzito pouze zékladni c¢lenéni do tfi skupin. Prvni skupina je zavisla
na spolecenské prijatelnosti. Jak jiz bylo vyse uvedeno, mizeme navykové latky rozdélit
na legalni a nelegdlni. Druhou skupinu navykovych latek rozdélujeme dle zplsobu
ptipravy. Jedna se o latky ptirodni nebo syntetické. Posledni skupinu délime podle uc¢inku

drog na lidsky organismus na analgetika, stimulanty a halucinogeny (Blazkova, 2011).

1.1.2 Navykové chovani

Je dulezité rozliSovat mezi zavislostnim chovanim a chovanim navykovym. Oba typy
chovani maji mnoho spole¢nych znakd, jako je naptiklad bazeni, zhorSené sebeovladani
anebo zanedbavani diive dilezitych véci (ProLékare, Navykové chovani a zavislost,

online, 2016).

Pokud je navykovy vzorec chovani u jedince narusen, dostavi se abstinen¢ni piiznaky
stejné jako pii drogové zavislosti. Jedinec trpi vnitinim neklidem, tizkostmi, nespavosti
a mize dochazet 1 k porucham jeho srde¢niho ob&éhu. Mezi navykové chovani fadime
workoholismus (zavislost na praci), zavislost na jidle, mentalni anorexii, chorobné
nakupovani neboli oniomdnii, zdvislost na sexu, patologické hracstvi, zavislost
na vztazich, zavislost na internetu, chorobnou zavislost na sportu a mnoho dalsich (Rdhr,
2015).
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1.2 Zavislostni chovani

1.2.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci

Zavislost je skupina fenomént fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich. V téchto
fenoménech prevlada prednost jedince uzivat ndvykovou latku pfed vykonévanim jinych
¢innosti, které¢ byly diive pro jedince dilezité. Hlavnim znakem zévislosti je silna
az premahajici touha uzivat psychoaktivni latku, alkohol nebo tabak. Diagnéza zavislosti
by méla byt stanovena pod podminkou, Ze béhem jednoho roku se vyskytly tfi a vice

Z nasledujicich jeva:

e silnd touha a puzeni k uziti latky,

¢ neschopnost sebeovladani pfi uzivani navykové latky,

e télesny odvykaci stav,

e vyzadovani vétsi davky navykové latky,

e zanedbavani jinych z4jma,

e pokracovani v uzivani 1 pfes vzniklé problémy, které byly navykovou latkou

zpusobeny (Nespor 2000).

1.2.2 Zavislost

,, Zavislost je souborem vice priznakii — télesnych (fyziologickych), kognitivnich
(poznavacich) a behavioralnich (tvkajicich se chovani). Charakteristickym znakem
drogové zavislosti je neodolatelnd tuzba po dané latce — tzv. bazeni nebo craving.
Zavislost zpuisobuje to, Ze clovek ztrdaci nebo uz ztratil kontrolu nad branim drog
a pokracuje naddale v jejich uzivani i pres negativni diisledky, které uzivani dané latky

prinasi. “* (Blazkova, 2011, str. 4)
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1.2.3 Déleni zavislosti

Pfi uzivani navykovych latek vznikaji dva druhy zavislosti. Jedna se o zavislost fyzickou

a zavislost psychickou (Blazkové, 2011).

Pokud organismus zavisly na navykové latce nedostane uréitou davku drogy, dostavi
se abstinen¢ni syndrom, ktery piinasi fyzické problémy (Blazkova, 2011). Pfi
abstinen¢nim pfiznaku mizeme zpozorovat tias koncetin i celého téla, zvysenou potivost,
pocity nevolnosti atd. Alarmujici jsou fyzické duasledky zneuzivani drog. Do nich
muzeme zahrnout vysoky krevni tlak, gastrointestindlni obtize, poruchy spanku, ubytek
na vaze, vétsi miru poranéni a nehod, kardialni obtize, poruchy funkce ledvin a jater atd.

(Rotgers, 1999).

Psychickéd zavislost vznika pii uzivani navykové latky, ktera napomahd uspokojovat
psychické potieby ¢loveéka. Mize dodavat pocit radosti, uspokojenti, jistoty atd. Z téchto
diavodu je €lovek, ktery je zavisly, nucen opétovné vyvolavat pfijemné pocity pomoci
navykové latky (Blazkova, 2011). Pii dlouhodobém uzivani nadvykové latky mizeme
u zavislych osob zpozorovat velmi negativni psychické dusledky. Jedna se napiiklad o
deprese, tizkost, nedostate¢nou kontrolu zlosti, poruchy spanku, poruchy ptijmu potravy,

podrazdénost, zmatené mysleni a moZné sebevrazedné myslenky (Rotgers, 1999).

1.2.4 Faze drogové zavislosti

Drogova zavislost je proces, ktery se ¢leni do nasledujicich péti fazi:

e experiment s drogou,

o faze rekrealni,

e faze dvojiho programu,
e droga na plny tivazek,

e drogovy stereotyp (Stanoev, 2015).
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Experiment s drogou

Vétsina dospivajicich Casto riskuje a experimentuje s drogou, aby sobé ¢i ostatnim
dokazali, kdo jsou, co chtéji a co nechtéji. Faze experimentu dovadi jedince k rozhodnuti,
zda s uzivanim drogy skon¢i, nebo ji bude nadale uzivat a picjde tak védomé ¢i nevédomé
do faze rekreacniho wuzivani drogy. S nékterou znavykovych latek zacinaji
experimentovat jiz déti kolem 12 let. Experimenty zacinaji zpravidla legalni navykovou
latkou, napfiklad nikotinem, ale poté se miize experiment pfesunout na uzivani nelegélni
navykové latky. Miizeme zminit napiiklad velmi Casty experiment s koufenim marihuany
(Hajny, 2001). V dnesni dob¢ je u dospivajicich experiment s drogou bohuzel velmi

Castym jevem, ktery Casto konci zavislosti (Stanoev, 2015).

Rekreacni uzivani drogy

Clovek, ktery uziva drogu opakovang, a to vétsinou ve stavu emocionalni krize, uziva
drogu ,,rekrea¢né. Droga mu na chvili pomuze citit se 1épe, a i svym okolim je vniméan
jako bezstarostny a tispé$ny. Takovyto stav mlze u rekreacniho uzivani drogy trvat rizné
dlouhou dobu. Postupné vsak tento stav prechazi do faze problémového uZzivani
(Maréadova, 2006). V této etapé jiz droga ptestdva byt pouhym prosttedkem a stava

se cilem jedince, ktery navykovou latku uziva (Stanoev, 2015).

Faze dvojiho programu

Z rekreac¢niho uzivani, naptiklad o vikendech, se mize rozvinout mnohem vétsi problém.
Clovék si najednou viimne, Ze drogu uziva nezvykle asto. Za&ina zanedbavat pro néj
diive dtlezité ¢innosti, jako je napfiklad chozeni do Skoly. Zanedbava i své oblibené
konicky a zjistuje, ze musi fesit najednou mnoho nesnazi. NejCastéjSimi problémy byva
dostupnost drogy a zajisténi finan¢nich prosttedki na nakup této drogy (Galla, 2005).
jen o zdravotni a socialni problémy, nybrz i o problémy psychopatologické (Stanoev,

2015).
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Droga na plny uvazek

V této fazi je droga uzivana kazdodenné. Latka je jiz pro zavislého zcela potfebnd, a to
se nezméni, pokud se ¢loveék z tohoto ,,bludného kruhu* nedostane (Hajny, 2001). Droga
na plny uvazek s sebou jiz piinasi i abstinen¢ni piiznaky. Jediné, na co muze jedinec
myslet, je touha po droze (Stanoev, 2015). Jedinec se v této fazi muze poprvé sveéfit

0 problému uzivani drogy. Vétsinou se jedna o ,,volani o pomoc* (Maradova, 2006).

Drogovy stereotyp

Pokud se ¢lovék dostane az do faze drogového stereotypu, stava se droga jedinym
smyslem jeho Zivota. ZpUsob Zivota jej zpravidla zavadi na okraj spole¢nosti (Stanoev,
2015).

1.3 Rizikové chovani

Rizikové chovani je takové jednani, kdy dochdzi k naristu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince a spolecnost. Diive byla tato problematika
oznac¢ovana jako socialné patologické jevy. Vzorcem rizikového chovani rozumime
soubor fenoménd, které 1ze védecky zkoumat a miizeme je ovliviiovat intervencemi, a to

preventivnimi i 1é¢ebnymi (Miovsky, 2010).

., Etiologie rizikového chovani mladistvych je v centru pozornosti odbornikii zabyvajicich
se touto problematikou. Zaroven je to jedna z nejproblematictéjsich oblasti. Obecné je
mozné Fici, Ze neni mozné prisuzovat pricinu vzniku rizikového chovani pouze jednomu
faktoru, jelikoz to vede ke zjednodusujicim modeliim reality. “ (Janikova, Daneckova,

2007, str. 81)

Dle Fishera, Skody (Fisher, Skoda, 2009) je socialni patologie souhrn nezdravych,
abnormalnich a obecné¢ nezadoucich spoleCenskych jevli, na jejichz popisu pracuje
mnoho védnich disciplin, jako je naptiklad sociologie, psychologie, medicina, etopedie

a dalsi. Nejedna se tedy o samostatny védni obor.
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1.3.1 Zakladni typy rizikového chovani

Znacny vliv na vznik rizikového chovani maji biologické procesy, osobnostni rysy,
dusevni poruchy, zanedbavani péce, negativni rodinné klima, nedostate¢na Skolni
motivace, nepodnétné prostiedi nebo zivot v socidlné deprivovanych lokalitach. Prave

vétsinu téchto okolnosti, které maji vliv na rizikové chovani, nemtze dit¢ ovlivnit

(UNODC, 2013).

Okruhy rizikového chovani se navzajem prolinaji a kombinuji. Patii sem zneuzivani
navykovych latek a vznik zavislosti riznych druhi, dale poruchy chovéni, agresivita,
delikvence a kriminalita, autoagresivita a trazy. Dalsim okruhem jsou rizika spojena
s reprodukénim zdravim, napt. pred¢asny sex, Casté stiidani partnert, sexualné ptenosné

choroby a pted¢asné a nechténé t¢hotenstvi (Vesela, 2003).

Pokud bychom zuzili pojeti zakladnich typi rizikového chovéni, jednalo by se dle
Miovského (Miovsky, 2010) o:

e zaSkolactvi,

e Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
e rasismus a xenofobii,

e negativni plisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

o adiktologii neboli zavislostni chovani,

e syndrom tyraného a zanedbavané¢ho ditcte,

e poruchy pfijmu potravy.

K nejcastéj$im projeviim rizikového chovani déti patii zaSkolactvi, které je Casto spojeno
s utéky z domova. S timto jevem se v soucasné dobé setkavame také u zakd prvniho

stupné zakladni skoly (Fleischmann, 2002).
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1.3.2 Pri¢iny vzniku rizikového chovani

Faktorem, ktery mtize zptisobit rizikové chovani ditéte, mize byt napiiklad genetika,
biologické oslabeni nebo chronické nemoci. Vznik rizikového chovani jednotlivce mize
nedostateCnou mirou pravniho védomi a zodpovédnosti, neschopnosti udrzovani
kladnych vztaht anebo neschopnosti spravného feseni problémt. Tento faktor oznacuje

Fleischmann jako pii¢inu v jednotlivci (Fleischmann, 2002)

Dalsi faktor ovliviiujici vznik rizikového chovani déti oznacuje Danéckova jako
tzv. konstituci, ktera spoc¢iva v psychiatrickém onemocnéni ditéte, v poruchach osobnosti
ditéte, v syndromu poruchy pozornosti a hyperaktivity apod. O rizikovém chovani se
velmi ¢asto hovoti pravé ve spojitosti se syndromem poruchy pozornosti a hyperaktivity
(ADHD). Pokud je tato porucha nelécend, Casto se rozvine nékterd z forem rizikového

nebo delikventniho chovani (Danéckova in Martanova, 2007).

U jedinci postizenych rizikovym chovanim se téméf nesetkame s rysy, jako jsou
odpovédnost, sebekontrola nebo sociabilita. Naopak si u téchto déti mizeme vSimnout
nékterych psychopatickych, psychotickych a extrovertnich rysi (Danéckova in
Martanova, 2007).

DalSim dilezitym faktorem je funk&nost ¢i dysfunk¢nost rodiny. Rizikové chovani
ve vztahu s rodinou miZze vzniknout, pokud se v rodin€ nachazi n¢které rizikové faktory,
jedna se naptiklad o socialné nepodnétné prostiedi, syndrom CAN (syndrom tyraného
ditéte), neptiznivy postoj ke Skole, pozitivni postoj k alkoholu, koufeni ¢i k dalSim

drogam anebo chybny vychovny styl rodi¢t (Fleischmann, 2002).

Nekteré styly vychovy mohou pomoci ptedchazet vzniku rizikového chovani u ditéte, jiné
naopak mohou vznik problému zapficinit (Nespor, Csémy, 1994). E. S. Schaefer popisuje
nckteré styly vychovy ditéte v zavislosti na mife kontroly a lasky. Jednd se
0 zanedbavajici vychovu, demokratickou vychovu, autoritafskou vychovu a

ochranatskou vychovu (Psychologie, Vychovné styly v roding, ¢2008-2017, online).
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Zanedbavajici vychova je spojena s odmitdnim ditéte. Dit¢ je vychovavano témér
bez lasky. Rodice dité zanedbavaji, mohou k nému byt lhostejni, a to vede ke vzpurnosti
a agresivité u ditéte. Takové dité poté odmita jakakoli socialni pravidla (Psychologie,
Vychovné styly v roding, ¢2008-2017, online). Nedochazi k dostate¢nému uspokojovani

potieb ditéte, coz mize vést k rozvoji rizikového chovani (Hajny, 2001).

Demokratickd vychova je zcela idedlni. V tomto typu vychovy vladdne predevsim
demokrati¢nost, urcitd mira svobody, jen zdivodnéné tresty a ditéte se muize podilet
na rozhodovani spolu s rodi¢i. Tyto déti jsou velmi nezavislé, aktivni, tvotivé, oteviené
a predevsim cilevédomé (Psychologie, Vychovné styly v roding, ¢2008-2017, online). Je
velmi dulezité, aby rodice respektovali prava ditéte a znali i sva vlastni prava. Pokud
¢lovek bude vychovavat své déti v takovémto prostiedi, mizou piedpokladat, ze z jejich

ditéte vyroste zodpoveédny, samostatny a sebevédomy ¢lovek (Nespor, Csémy, 1994).

Ttetim stylem vychovy je autoritafska vychova. V této vychoveé panuje diktatorstvi, vse
je postavené na discipliné a tvrdych trestech. U déti vychovavanych timto stylem
Sse projevuje autoagresivita a vnitini netolerance (Psychologie, Vychovné styly v roding,
€2008-2017, online). Déti, které jsou Casto tvrdé fyzicky trestané, byvaji ¢astéji ohrozeny
rizikovym chovanim (NeSpor, Csémy, 1994).

Naproti autoritaiské vychove stoji vychova ochranaiska. Dité je v této rodiné prespiilis
ochranovano, rodice jsou velmi shovivavi a dobromyslni. Tento styl vychovy miize vést
k nadmérné zavislosti ditéte, k egocentrismus a k naruSené sebejistoté (Psychologie,

Vychovné styly v roding, c2008-2017, online).

Vyznamnou roli v rozvoji rizikového chovani hraji vrstevnické skupiny. Obzvlasté
u dospivajicich plati jisté normy, které vytvareji pasivni tlak na Cleny skupiny. Tyto
normy muiZou byt Casto v rozporu se spole€enskymi normami. Ve skupiné€ vrstevniki se
setkdvame jak spasivnim tlakem, tak i Stlakem aktivnim, napfiklad formou

povzbuzovani (Danéckova in Martanova, 2007).
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1.4 Primarni prevence

,, Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku,
nebo ho oddalit do pozdéjsiho véku, kdyz uz jsou dospivajici relativne odolnéjsi. Dalsim
cilem je omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, aby se predeslo
Skodam na télesném i dusevnim zdravi. Cilem prevence neni tedy predavani informacit

nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby se cilova populace chovala zdravéji. “ (NeSpor,

2000, str. 134)

Neni pochyb, Ze u déti, mladistvych i dospélych je velmi dtlezita primarni prevence, ktera
ma za ukol predchazet nemoci (zavislosti) jesté pred jejim vznikem. Sekundérni prevence
jiz tesi vznikly problém, tudiz vzniklou zavislost, ale jest¢ pfed tim, nez dojde
k poSkozeni zdravi ¢lovéka. Pokud uz doslo k poskozeni zdravi, pfichazi na fadu

prevence tercidlni, kterda ma za ukol zabranit vzniku dalSich skod (Nespor, 2000).

Aby mohla primarni prevence spravn¢ fungovat, je velmi diilezité dodrzovat dané zasady.
V souvislosti s uzivanim tabakovych vyrobku a alkoholu u déti a zakt zakladnich Skol je
ukolem primarni prevence tomuto jednani ptedchdzet, poptipadé¢ oddalit uzivéani
navykovych latek do doby, kdy dité dospiva, nebo nejlépe do doby dospélosti. Détsky
organismus neni natolik odolny, aby dokazal Skodlivé latky z téla odbouravat. DalSim
velmi daleZitym cilem primérni prevence je omezeni ¢i Uplné zastaveni experimentace
S témito legalnimi navykovymi latkami. Primarni prevence tedy mize napomoci
K lepsimu zdravi cilové populace. Zasadami primarni prevence muzeme efektivné

dosahnout spravného cile (NeSpor 2000).

Primarni prevence ma zacinat v€as a musi byt pfiméfena veku ditéte. Program primarni
prevence nesmi byt pfiliS rozsahly a nepfehledny, musi dit€¢ zaujmout a motivovat ho.
Primarni program se zamétuje na déti, které se s jeho pomoci ziskéavaji a rozvijeji socialni
dovednosti potifebné pro zivot, jako je napf. dovednost odmitani a zvladani stresu.
Do ramce primarni prevence by méla byt zahrnuta témata uzivani legalnich i nelegalnich

navykovych latek a rizika spojend s jejich uZivanim.
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Dulezitou roli zde také hraje dlouhodobost a soustavnost tohoto programu. Mluvi-li se
0 programu primarni prevence, musi se mluvit o komplexni soustave, kterd zahrnuje jak

prevenci ve Skolnim prostedi, tak i praci s rodinou a rodici déti (Nespor, 2000).

Ve Skolach a Skolskych zatizenich se bohuzel se zneuzivanim legalnich navykovych latek
setkavame i pfesto, ze vétSina $kol se snazi vytvorit zdravé klima, stanovuje striktni Skolni
rady a vyuzivd komplexni preventivni programy. V otdzce postoje ke zneuzivani
navykovych latek se muzeme setkat snékolika nazory. Jednim ztéchto néazort
je nekompromisni postoj vuci uzivani navykovych latek détmi. VétSinou se jedna
0 jednorazové represivni akce, do kterych mizeme zatadit celoplo$né testovani déti
a kontrolu tiid. Pfi téchto represivnich akcich se udéluji velmi piisné kazenské postihy
aneni zde podana pomocnd ruka tém, ktefi navykové latky uzivaji. Tento zplsob
eliminace navykovych latek na Skolach s touto problematikou v dlouhodobém horizontu
nepomahd, naopak zde mize dojit k naruseni vztahu ditéte ke Skole. Dit¢ miize ztratit
diivéru k uditeli &i k jinym pedagogickym pracovnikli a piestava se svéfovat (Sejvl,

2013).

Dalsi nazor na problematiku uzivani navykovych latek na skoléach je liberalnéjsi. Vychazi
z toho, ze navykové latky jsou vSude, a proto nema zadny smysl se néjakym zptisobem
pokouset tyto latky eliminovat. Tento postoj k uzivani navykovych latek na Skolach zcela
rezignuje na pokus snizit pocet uzivatelti navykovych latek. Opét se v ¢asovém horizontu
nejevi jako ucinny. Je velmi dulezité, abychom se o zaky zajimali, zjist'ovali, zda maji
problémy a zda je to divod, pro¢ zacali navykovou latku uzivat. Poté mizeme témto

zaktim poskytnout adekvatni pomoc (Sejvl, 2013).

Vzorem pro chovani déti jsou spravné postoje pedagogt a jejich osobni piiklad. Pokud
bude ucitel ¢i jiny pedagogicky pracovnik tolerantni k uzivani navykovych latek, mize
se stat, ze procento uzivani navykovych latek u jeho Z4kt bude mnohem vys$i neZ
u pedagogu, kteti vyzaduji pevny fad. Pokud ucitel zjisti, Ze zak uziva navykové latky, je
velmi dilezita vdasné intervence. Cim déle bude pedagog tuto intervenci odkladat, tim
vice by se mohla horsit situace zaka, a to i Vv oblasti ztizeni pribéhu budouci 1é¢by,

v oblasti naslednych psychickych komplikaci a také v oblasti socidlnich vztaht ditéte.

24



Abychom dokazali ptedchazet zneuzivani navykovych latek u déti, je dalezité formovat
spravné postoje déti k navykovym latkam. Mnoho déti se rozhodne s navykovou latkou
experimentovat. Ukolem dospélych by viak méla byt snaha tento experimentalni vék
co nejvice oddalit. Tim mutzeme snizit celkovy dopad na poSkozeni zdravi ditéte

a doptejeme mu spravny vyvoj (Sejvl, 2013).

Jednim z nejucinnéjsich zpisobtli snizeni rizika uzivani ndvykovych latek u déti je kvalitni
prevence, kterd musi zacit v€as a musi spliiovat pozadavky dané védeckymi fakty. Tato
prevence musi byt dlouhodoba, komplexni a nesmi pouzivat techniky zastrasovani. Jiz
n¢kolik let je povinnou soucasti ramcovych vzdélavacich planti minimalni preventivni
program. Na vétSin€ Skol a Skolskych zatfizenich by méli byt adekvatné vzdélani Skolni
metodici prevence, ktefi by méli byt schopni se problematice uzivani navykovych latek

u 74kt podrobné zabyvat (Sejvl, 2013).

Realizace minimdlniho preventivniho programu a vyuzivani preventivnich aktivit
na skolach nejsou jediné moznosti, jak uzivani navykovych latek piedchazet. DalSim
velmi u¢innym zplsobem je stanoveni norem chovani pro zaky, které udavaji jasné
hranice mezi pfipustnym a nepiipustnym chovanim. Je nutné dodrzovat stanovené normy

(Sejvl, 2013).

W

Podle zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami zplisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné€ souvisejicich
zakonl, veskeré preventivni opatfeni koordinuje vlada, kterd méa za Ukol financni
a organizacni zajiSténi. Na realizaci preventivniho opatfeni se podileji ncktera
ministerstva: Ministerstvo zdravotnictvi v souvislosti s primarni, sekundarni a tercialni
prevenci, Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy v oblasti primarni prevence,
minimalniho preventivniho programu, v oblasti vychovné péce a péce o nezletilé
uzivatele tabakovych vyrobku, alkoholu a jinych navykovych latek, dale Ministerstvo
vnitra, Ministerstvo obrany, Ministerstvo prace a socialnich véci a Ministerstvo

spravedInosti (Sejvl, 2013).

25



1.5 Prevence uzivani navykovych latek u zaki
zakladnich Skol

. Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy zdravotnich, socidlnich,
vychovnych ci jinych intervenci smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového

chovani nebo pomahajicich resit jeho dusledky. “ (Janikova, Danéckova, 2007, str. 9)

Pti realizaci prevence je dilezita spoluprace socidlnich skupin a mnoha instituci. Prvni
prevence se vzdy uskutecnuje jiz v roding€. S dalsi prevenci se dité setka v mateiské Skole,
pozdéji ve Skole zakladni. Prevenci zajiStuji napiiklad odbornici v pedagogicko-

psychologickych poradnach nebo v psychiatrickych ordinacich (Vesela, 2003).

Prevenci uzivani navykovych latek mizeme rozdé€lit na primarni, sekundérni a tercidlni,
dale na specifickou a nespecifickou a prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou

(Martanova, 2007).

1.5.1 Primarni, sekundarni a tercialni prevence

Primarni prevence napomaha predchéazet vzniku rizikového chovani. V rdmci primarni
prevence mizeme Zaky naucit potiebnym strategiim a taktikdm. Dulezitym faktorem
primarni prevence je adekvatni informovanost o rizicich uzivani navykovych latek. Podle

Veselé je informovanost v primarni prevenci tou nejefektivnéjsi metodou (Vesela, 2003).

Sekundarni prevence je zaméfena na osoby, u nichz se jiz objevilo uzivani navykovych
latek. Sekundarni prevence ma za ukol zamezit dalSimu uziti drogy a jejimu Sifeni (Skola

rodice nactileti, typy prevence, c2003-2017, online)
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Sekundarni prevence je zacilend na osoby, které se nachdzeji ve stadiu experimentu

s drogou anebo se ocitli v psychosocialni krizi (Vesela, 2003).

Tercidlni prevence pracuje s jiz zavislymi uzivateli a snazi se minimalizovat rizika, ktera
piinasi uzivani drog (Martanova, 2007). Cilem je eliminace dalSich souvisejicich
patologickych jevl napiiklad pomoci vymény injekénich stiikacek, nabidkou 1éCby

a socialni pomoci (Vesela, 2003).

1.5.2 Specificka a nespecificka primarni prevence

Specificka primarni prevence pracuje se skupinami populace, u kterych je predpokladané
moznost vyskytu rizikového chovani. Pomoci prace se skupinou déti nebo mladistvych
se specificka primarni prevence snazi piedejit vzniku rizikového chovani anebo tento jev
co nejvice oddalit. Dulezité je naucit déti odolavat natlaku, strachu, uzkosti a naucit

je odmitat navykové latky (Martanova, 2007).

Nespecifickd primarni prevence je zamétena na celkovy zdravy vyvoj ¢lovéka. Plasobi
na rozvoj osobnosti, talentu a nadani a probiha naptiklad v rdmci z4jmovych krouzkd,
organizovanych mimogkolnich volno¢asovych aktivit apod. (Skola rodige nactileti, typy

prevence, c2003-2017, online).

1.5.3 VSeobecna, selektivni a indikovana prevence

VSeobecnd prevence se zaméfuje na obecnou populaci. Pfikladem mulZe byt vSeobecna
prevence zamétena na celou Skolni tfidu. Naopak selektivni prevence plisobi na osoby
se zvySenym rizikem vyskytu rizikového chovani. To mohou byt naptiklad déti
s poruchami chovani nebo déti ze socidlné slabych vrstev. Na osoby, které vykazuji
znamky zneuzivani navykovych latek, které vsak nelze prokazatelné diagnostikovat, se

vztahuje prevence indikovana (Nespor, 2010).
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1.6 Preventivni piisobeni rodiny a Skoly

1.6.1 Prevence v rodiné

Prestoze vétSina déti mladsiho Skolniho véku jiz netravi s rodinou veskery sviij volny ¢as,
aby rodice ovladali kvalitni rodi¢ovské dovednosti. Nezbytnou soucasti spravné vychovy
je pozitivni emoc¢ni zdzemi, které jde ruku v ruce se stanovenim jasnych pravidel. Rodi¢
by mél védét, kde a s kym jeho dité travi volny ¢as. Navic by mél byt schopen poméhat
ditéti s osvojovanim takovych dovednosti, které mu pomizou spravné se rozhodnout

jak v béznych, tak i krizovych zivotnich situacich (UNODC, 2013).

Oba rodi¢e by se méli zcela jist¢ na vychové svych potomkd spolupodilet. Budouci
chovani ditéte ovlivni 1 vztah, jaky mezi sebou maji jeho rodi¢e. Spravny rodi¢ —
vychovatel by nemél dopustit, aby se v rodiné¢ schvalovalo uzivani navykovych latek
détmi a sdm by nem¢l navykové latky uzivat, aby mohl byt pro své dité tim spravnym
vzorem. Idealni je, kdyz muze dité¢ vyrustat v Gplné rodiné, ktera zajist'uje stabilni
prostfedi (Nespor, 2001). Je dobré naucit se se svymi détmi mluvit i o drogach. Dospély
si musi ziskat duvéru ditéte a umoznit mu vyvijet se v bezpecném prostiedi (Hines,

Baverstock, 2007).

1.6.2 Prevence ve Skole

Skolni program prevence zahrnuje komplexni a celistvou fadu pfistupt, cili a aktivit
spojenych s prevenci rizikového chovéani zakl. Skolni prevence zaméfend na prevenci
zneuzivani navykovych latek by meéla obsahovat témata rizikovosti legalnich
i nelegalnich latek. Skolni prevence se nezaméfuje jen na uzivani navykovych latek,
nybrz 1 na sekundarni rizika a problémy, které uzivani drog zpisobuje. Spravné
realizovana Skolni prevence miize byt velmi u¢inna prave proto, Ze Skolu navstévuji mladi
lidé, ktefi jsou uzivanim navykovych latek nejvice ohroZeni (Richter in SANANIM,

2005).
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., Prave z hlediska prevence je diilezité, aby se skola stala pro dite mistem, ke kterému ho
vazou kladné emoce a kterému divéruje. Skola by se proto méla snazit poskytnout
kazdému ditéti moznost prozit uspéch, a to v téch cinnostech, které by je bavily a jejichz
prostrednictvim by ziskala na dité patricny viiv, prileZitost k pozitivnim aktivitam, které
MU Z nejruznéjsich ditvodii, napr. socialnich, nemiize rodina poskytnout a po kterych dité

touzi. *“ (Kubatova 2002, str. 27)

Kazdéd skola ma Skolni poradenské pracovisté. Toto pracovisté zajiStuje mimo jiné
I prevenci rizikového chovani zakd. Ve Skolnim poradenském pracovisti puisobi
vychovny a kariérovy poradce, Skolni metodik prevence, Videdlnim ptipad€ Skolni
psycholog nebo Skolni specidlni pedagog. Na prevenci se spolupodileji vSichni ucitelé,
predevsim vsak tfidni ucitel, ktery se zpravidla s projevy rizikového chovani zéka setkava
nejdiive. Ttidni ucitel s vychovnym poradcem spolupracuji na poskytovani poradenskych
sluZeb a se Skolnim metodikem prevence se zamétuji na depistaz varovnych signalt. Praci
ttidniho ucitele je navic vytvafeni spravného klimatu ve tiidé. ZajiStuje bezpecné
pracovni prostfedi Skolni tfidy, pozitivni socidlni vztahy v tfidnim kolektivu

a spolupracuje s rodi¢i (Martanova, 2007).

Aby byl preventivni program ve Skolach efektivni, mél by byt dlouhodoby, mél by
se zamétovat na vSechny aspekty problematiky, jako je naptiklad i informace o ti¢incich
drog nebo o zdravotnich rizicich drog, mél by zapojit do programu vSechny zaky a jejich
rodice a mél by byt soucasti bézné¢ho déni ve Skole. To znamena, Ze se o prevenci uzivani

drog ucitelé zminuyji 1 v hodinach v ramci riznych vyucovacich predméti (Hajny, 2001).

Skola vyuziva nékolik nastrojti pro prevenci rizikového chovani. Jedna se napfiklad
0 minimdlni preventivni program a primdrni prevenci, které jsou soucasti Skolni
preventivni strategie (Sejvl, 2013). Samotnému minimalnimu preventivnimu programu je
vénovana 9. kapitola této prace. Skola ma k dispozici nejen mnoho riiznorodych
preventivnich aktivit, ale dilezitym nastrojem prevence je vytvoteni kvalitniho Skolniho

a sank¢éniho fadu. Ve Skolnim fadu jsou obsaZena prava Zaka a také jeho povinnosti.
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Ve skolnim tadu je nutné jasné vytycit zdkazy, mezi které patii predevsim zakaz kouteni
ve vSech vnitinich a vnéjSich prostorach skoly, zédkaz noSeni, drZeni, distribuce
a zneuzivani ndvykovych latek v aredlu skoly, zédkaz koufeni v dobé poledni pauzy atd.
Dilezité je stanovit sankce za poruseni téchto pravidel. Pro tyto ucely slouzi sank¢ni fad.
Tento fad by mél obsahovat ptehled prestupkti proti Skolnimu tadu a kazenské postihy za
tyto prestupky. Zak miize byt potrestan napiiklad napomenutim, ditkou t¥idniho uéitele,

dutkou feditele Skoly nebo mu miize byt snizena znamka z chovani (Blazkova, 2011).

Uzivani navykovych latek détmi je problém, se kterym si velmi Casto nevi rady nejen
rodiée, ale i pedagogové. Pravé z tohoto divodu je dulezité mit k dispozici informace
z oblasti preventivnich aktivit Skoly, Skolského zafizeni a $kolského poradenského
zafizeni. ReSenim problematiky uZivani navykovych latek zaky a celkovou
problematikou rizikového chovéni se zabyva zejména minimalni preventivni program

skoly (Sejvl, 2013).

1.6.3 Skolni preventivni strategie

Cilem skolni preventivni strategie je zabranéni nebo oddaleni vyskytu rizikového chovani
zakl. Preventivni strategie je dlouhodoby, systematicky zpracovany preventivni program
vychazejici ze Skolnich vzdé€lavacich plant. Na zéklad¢é Skolni preventivni strategie,
kterou vypracovava kazda Skola na delSi ¢asovy usek, vznikaji minimalni preventivni
programy. Hlavnimi aktivitami Skolni preventivni strategie je vytvareni podminek pro
spravné a aktivni vyuziti volného Casu déti, spoluprice se zakonnymi zéstupci,
poskytovani poradenskych sluZeb a spoluprace s organizacemi a sdruZenimi zaméfenymi

na prevenci rizikového chovani (Antalova, Skolni preventivni strategie, 2011, online).

1.6.4 Skolni metodik prevence

Realizace Skolni preventivni strategie je metodicky fizena Skolnim poradenskym
pracovistém, které je tvofeno Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem,

eventualné Skolnim psychologem ¢i Skolnim specialnim pedagogem.
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Skolni metodik prevence se pravideln& uastni pracovnich schiizek s preventivnimi
pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a spolupracuje s dal§imi institucemi
a organizacemi V oblasti primarni prevence. Spole¢né s ostatnimi pedagogy vytvari
minimalni preventivni program pro dany Skolni rok a tento program zastit'uje. Tato prace
$kolniho metodika prevence je kontrolovana Ceskou 3kolni inspekci. Dulezité je
I pribézné vyhodnocovani minimalniho preventivniho programu. Na konci kazdého
Skolniho roku vyhodnocuje funk¢énost minimalniho preventivniho programu a vyhotovuje
vyrocni zpravu, ktera je spolecné¢ s minimdlnim preventivnim programem vystavena
na webovych strankach Skoly, a kopii zasila metodickym pracovnikim pedagogicko-

psychologické poradny (Antalova, Skolni preventivni strategie, 2011, online).

1.7 Minimalni preventivni program pro zakladni Skoly

,, Minimadlni preventivni program je konkrétni program Skoly zaméreny na osobnostni
a socialni rozvoj a rozvoj socialne komunikativnich dovednosti Zaki, je zaloZen na jejich
aktivite, napr. odmitani alkoholu a drog, smysluplném traveni volného casu, vyrovnani
se s uzkosti, strachem. Skolni preventivni strategie neni zaloZena pouze na hromadnych
prednaskach a jednostranném predavani informaci. “ (Janikova, Danéckova, 2007, str.

10)

Minimalni preventivni program obsahuje velmi slozitou a komplexni intervenci, ktera
zaCina vstupem Zaka do Skoly a kon¢i az jeho ukoncenim povinné Skolni dochdzky.
Minimalni preventivni program zahrnuje nespecifickou a specifickou prevenci. Tento
program by mél byt soucasti Skolniho vzdélavaciho programu kazdé Skoly. Aby byl
minimalni preventivni program pro zékladni Skoly efektivni, je dilezité stanoveni
dlouhodobych a kratkodobych cild, které musi byt splnitelné, tzn., Ze je bran ohled

na kulturni a socialni okolnosti kazdé skoly (Miovsky, 2012).

Minimalni preventivni program by mél byt zaméfen mimo jiné na ohrozené skupiny zak,

kterymi se mohou stat naptiklad cizinci.
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V programu je kladen diraz na podporu harmonie t¢la a duSe, podporu pozitivniho
ptistupu ke svétu, vychovu ke zdravi, duSevni i osobni hygienu, zdravou vyzivu, spravné

pohybové aktivity a mnoho dalSich.

Zaroven musi byt program zaméien na jednotlivé konkrétni oblasti rizikového chovani

(Miovsky, 2012).

Minimalni preventivni program by mél spliovat dle Sejvla (Sejvl, 2013) nasledujici

strukturu:

e dokumenty Skoly, které jsou platné a spadaji do oblasti primarni prevence,
e celkovou koncepci primarni prevence,

e standardy odborné zplsobilosti poskytovateli programu primarni prevence,
e propracovanou preventivni strategii Skoly z dlouhodobého hlediska,

e krizovy plan skoly,

e postup Skoly pii vyskytu rizikového chovani,

e sank¢ni fad Skoly.

Pro kvalitni vypracovani minimalniho preventivniho programu je dulezita znalost

legislativy Skolniho metodika prevence (Miovsky, 2012).

Odpovédnost za podporu, vytvafeni a realizaci minimalni preventivniho programu ma
feditel, Skolni metodik prevence se poté stavd koordinitorem piipravy programu
a samotny program realizuje. Ukolem jednotlivych uéiteli je, aby do vyuky vnesli dana
témata tykajici se prevence. Tiidni ucitelé mohou odkryt rizikové chovani ve tfidé

(Miovsky, 2012).

1.7.1 Kritéria minimalniho preventivniho programu
Aby byl minimalni preventivni program pro zakladni Skoly efektivni, je dilezité,
aby splnoval néktera kritéria. Je potfebné, aby program odpovidal v€kové skupiné zaku,

byl realizovan co nejdiive a nebyl pfili§ rozsahly. V z4jmu motivace zaki by mél byt

interaktivni a otevieny pro jejich spolupraci na tomto programu (Miovsky, 2012).
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Pro efektivitu programu je dulezité, aby po jeho realizaci zaci ziskali potfebné socialni
dovednosti a kompetence. Kazdy minimalni preventivni program musi byt zpracovan
s ohledem na mistni specifika. Pokud je tento program sestaven spravné, pouziva vzdy
jen pozitivni modely. Program se snazi eliminovat uzivani vSech navykovych latek, a to
jak legélnich, tak i nelegdlnich. Minimalni preventivni program musi byt zpracovan

strategicky a diivéryhodné (Miovsky, 2012).
1.7.2 Tvorba minimalniho preventivniho programu

Pro tvorbu minimalniho preventivniho programu plati nékolik zésad. Prvnim krokem pfi
tvorbé minimalniho preventivniho programu je zmapovani stavu rizikového chovéni
u jednotlivych zaki a Skolnich tfid, pro které je minimalni preventivni program vytvaten.
Dale je nutné zjistit, jaké projevy rizikového chovani se na skole objevuji. V soucinnosti
s vedenim Skoly je potfeba se domluvit na ¢asové dotaci, kterou mizeme ve tifidach
programu vénovat. Vybér spravné metodiky je dal$im dilezitym krokem béhem tvorby
minimalniho preventivniho programu. Je mozné vyuzit jak vlastni vypracovanou
metodiku, tak i vyuzit osvédéenou metodiku z pfedchozich minimalnich preventivnich
programti. Nezbytnou soucasti tvorby programu je stanoveni cili. Tyto cile musi byt
realistické a dosaZitelné. Mnohem efektivnéjsi je zpracovani minimalniho preventivniho
programu, jehoZ ¢innost probiha pritbézne béhem celé¢ho skolniho roku, nikoliv narazove.
Kazdy skolni rok se tento program miiZe obnovovat a blize specifikovat a upravovat.
Ve vyro¢ni zpravé na konci kazdého skolniho roku je nutné vyhodnotit, zda byly
naplnény cile programu. Vyro¢ni zprava slouzi jako zpétnd vazba pro pedagogické
pracovniky Skoly, informuje o tom, zda byl program uspé$ny, zda muselo dojit

ke zménam nebo zda program zcela selhal (Martanova, 2007).
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1.8 Testovani déti a mladistvych pedagogickymi
pracovniky pri podezieni na uziti navykové latky

Testovani déti a mladistvych s sebou nese fadu psychologickych, moralnich, etickych
a pedagogickych problémii. Testujici osobou se mtize stat dospély Clovek, ve Skolstvi
zpravidla pedagog, ktery ma jisté zivotni zkusenosti, minimaln¢ zakladni pravni védomi
a dosazené postaveni v zamé&stnani, které mu umozniuje testovani déti a mladistvych
provadét. Déti a mladistvi experimentujici s navykovymi latkami si zpravidla
neuvédomuji rizika svého jednani a stavaji se testovanymi osobami. Vhodnéjsi je ptizvat
K testovani zakonného zastupce Zaka nebo pracovnika preventivné-pravni ochrany déti.
Pod pojmem testovani se skryva orienta¢ni dechova zkouska, stér z kiize nebo odbér slin,
a to dle zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pied Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné€ souvisejicich

zakonil ve znéni pozdgjsich predpist (Sejvl, 2013).

Testovani déti a mladistvych na pfitomnost alkoholu, poptipadé nelegalnich drog nelze
chéapat jako pedagogickou ¢i preventivni ¢innost Skoly ¢i Skolského zafizeni. Jedna
se pouze o informaci 0 uziti navykové latky a o detekci uzivatele navykové latky.
Po zjisténi pfitomnosti navykové latky u déti a mladistvych dochazi ke spolupréci
se zakonnymi zéstupci, kterym je navrZena intervence sniZujici rizika uZivani téchto latek
a zajistujici bezpetné prostredi pro ostatni zaky. Pokud testujici provede orientacni
neboli screeningovy test, musi pocitat s tim, ze nelze ptfesné identifikovat navykovou
latku v téle, miru intoxikace a poskozeni organismu, ani kvantitu a frekvenci uzivani
navykovych latek. RozliSeni mezi jednorazovym, experimentdlnim a problémovym
uzivanim navykové latky zdkem pfi screeningovém testu neni mozné. Screening tedy
testujicimu muize pomoci k podchyceni ditéte S moznym rizikem uziti navykové latky

(Sejvl, 2013).
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Vsechny skoly a Skolské zatizeni sestavuji Skolni fad, ktery stanovuje zdvazna pravidla
pro zéky, jejich zakonné zastupce a zaméstnance Skoly, zaroven vytvaii podminky pro
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku a jejich ochrany pred socidlné patologickymi

jevy a pied projevy diskriminace, nepiatelstvi a nasili.

Tyto podminky maji vést k bezpecnému a bezproblémovému souziti ve Skolnim
prostiedi. Vymezuje piipustné a nepfipustné formy chovani a stanovuje sankce, které
nasleduji po poruseni Skolniho fadu. Chce-li Skola zavést orientacni testovani
na ptitomnost navykové latky (alkohol a nelegalni navykové latky), je nutné tuto
skutecnost podrobn¢ zapracovat do Skolniho fadu. Prostfednictvim informovaného

souhlasu je nutné seznamit zdkonné zastupce i zdky s pravidly testovani (Sejvl, 2013).

Informovany pisemny souhlas zakonného zastupce s testovanim na piitomnost alkoholu
nebo nelegalni navykové latky musi obsahovat popis vSech okolnosti, které se mohou
pii pribeéhu testovani vyskytnout. Pro pfipad odmitnuti testovani ze strany zakonnych
zastupci musi byt v informovaném souhlasu uvedena vSechna rizika, kterd mohou
nasledovat. Pokud neposkytne zakonny zastupce pisemny informovany souhlas
S testovanim ditéte anebo testovani odmitne, neni mozné k testovani tohoto jedince
pristoupit. K testovani zaki muze dojit az tehdy, kdyz vznikne opravnéné podezieni
na uziti navykové latky timto Zdkem. Opravnéné podezieni vznikd poté, co jsou
vylouceny vSechny jiné pficiny, které by mohly zplsobit projevené piiznaky uziti
navykové latky. Mezi jiné pfi¢iny mizeme zafadit nemoc, pfiznaky vyvolané léky
naordinované lékafem anebo nahly stav nevolnosti. Proskoleny pracovnik Skolniho
poradenského pracovisté, ktery absolvoval program dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikli se zaméfenim na problematiku testovani navykovych latek ve Skolnim
prostiedi, mize opravnéné zaky testovat. VétSinou se jednd o vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a Skolniho psychologa. Je dilezité se pied testovanim
rozhodnout, zda timto jedndnim nemtiZe byt naruSen vztah mezi testujicim a testovanym.
K této situaci by mohlo dojit zvIasté v piipadé testujiciho $kolniho psychologa (Sejvl,
2013).

35



1.9 Symptomy po poziti alkoholu a tabakovych vyrobki

Pokud ma pedagog uréit, zda je zak pod vlivem navykové latky, je dalezité rozpoznat
symptomy organismu vyvolané pozitim navykové latky. V nékterych piipadech se zak
sam dozna, ze navykovou latku uziva. Velmi dilezité je zmapovat prostredi, ve kterém
se zak pohybuje. Nékdy mohou s poznatkem, Ze zak navykovou latku uziva, piijit i jeho
spoluzaci, ptatelé nebo rodice. Jistou znamkou uZivani navykové latky je i nalez lahve
od alkoholu, papirkti na baleni cigaret nebo nalezeni obalu cigaret. Pokud je z Zakova
dechu citit alkohol, vzbuzuje dojem, Ze je opily, hovofi nesrozumitelné nebo ma problém
S koordinaci pohybl, miZzeme se domnivat, ze pozil alkohol. Dal§im aspektem, ktery
muze u pedagoga vzbudit podezieni na uziti ndvykové latky je fakt, Ze se tento jedinec
stykd se starSimi prateli, ktefi nadvykové latky pravidelné uzivaji. Jedinci uzivajici
navykové latky maji vétsi potfebu penéz, miize se tedy stat, ze se ve tiidé ¢i Skole zac¢ne
ztrdcet hotovost nebo cenné predméty. Zaci uZivajici navykovou latku byvaji Gasto
podrazdéni, dochdzi u nich ke zhorSeni prospéchu, k vysoké absenci Skolni dochdzky
a vyjimkou nebyvaji ani utéky z domova. U Zaka kufaka navic mizeme pozorovat

zazloutlé prsty na rukou (NesSpor, Smich, relaxace, stfizlivost, 2016, online).

Pti zjisténi uziti navykové latky zdkem je dilezité, aby na fadu pfisla i spoluprace s rodici
zdka. Rodina muze na zéka puUsobit negativné, nebo pozitivné. Znama je tzv.
pseudoindividuace. Pseudoindividuace byla jako prvni popsana americkym
psychoterapeutem Haleym. Jedn4d se o zdanlivé osamostatiiovani ditéte, kdy uziva
navykovou latku a odmitd nazory, hodnotovy Zzebiicek a pravidla rodict. Jedna
se 0 zdanlivé osamostatiiovani, jelikoz se toto dit€¢ snazi byt samostatné, ale pfitom je
velmi zavislé na ostatnich a selhava ve svych rolich. V této situaci je nejlepSim feSenim
opétovné zaclenéni ditéte do rodiny, zvySeni dohledu nad timto jedincem a stanoveni

ptisnéjsich pravidel. (Nespor, Smich, relaxace, sttizlivost, 2016, online).

Mezi ditétem ve fazi uzivatele navykovych latek a ostatnimi ¢leny rodiny miize dojit
ke zmateni roli jednotlivych ¢lent rodiny. Tento problém muzeme popsat anglickym

nazvem ,,enmashment®.
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Velmi Casto se mizeme setkat se zmatenim meziosobnich roli u matek, které problémové
dit¢ vychovavaji samy. Tyto matky jsou lehce manipulovatelné a vydiratelné, jelikoz
se s problémovym ditétem zcela identifikuji a nemaji ujasnéné vlastni cile. Z tohoto
divodu byva n¢kdy ucinnéjsi pracovat zvlast' s ditétem a zvlast’ s jeho rodici (NeSpor,

Smich, relaxace, sttizlivost, 2016, online).

Pokud se navykové chovani vyskytne u rodici déti, mtize dojit ke zmateni roli, kdy rodi¢
zacne o¢ekavat od svého ditéte plnéni roli dospélého. Muze se jednat 0 tzv. ,,rodinného
hrdinu®. Nej¢astéji se rodinnym hrdinou stava star$i ze sourozencu. Je dulezité témto
détem pomoci vratit se do détstvi a vysvétlit jim, Ze nejsou zodpoveédné za problémy
svych rodict. Détem, které jsou kvili zavislosti rodict uzaviené, je dilezité vénovat
nalezitou pozornost a pokusit se o jejich opétovné zarazeni do vné&jSiho svéta (Nespor,

Smich, relaxace, sttizlivost, 2016, online).

2. Tabakové vyrobky

,, Koureni neni projevem slabosti nebo nedostatku viile. Je to chronické, progredujici,
a recidivujici onemocnéni — dg. F' 17. Samotné koureni je pokladani za psychiatrické
onemocneni, pokud se u kurdaka vyvinula zavislost (poruchy dusevni a poruchy chovani
vyvolané kourenim — diagnoza F 17). K rozvoji zavislosti vedou viechny formy uzivani
tabdku, ktery obsahuje psychoaktivni latku nikotin. Tem zpusobuje v mozku podobné
biochemické reakce jako heroin ¢i kokain a ma také podobné silnou schopnost vyvolat

zavislost. " (Zaloudikova, 2006, str. 11)

2.1 Problematika uzivani tabakovych vyrobkii

V zapadni Evropé i v Ceské republice se koufeni cigaret stava stale vétsim problémem.
Uzivanim tabdkovych vyrobkl jsou vice zasazeni lidé snizkym pfijmem
a nedostatecnym vzdélanim. Koufenim cigaret se ¢asto dostavaji do jesté vétsi financni

tisné. (Blazkova, 2011).
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Velmi alarmujici je také uzivani nikotinovych vyrobkli détmi a mladistvymi.
V poslednich letech vzrostl pocet divek, koufici cigarety. Pokud porovname fyzické
I psychické dopady uzivani tabaku, alkoholu a kofeinu, zjistime, Ze koufeni tabaku je
nejvice problematické. 1 piesto, ze uzivani tabadkovych vyrobkli neni vétSinou
doprovazeno krimindlnim a destruktivnim chovanim a odvykani zavislosti na nikotinu
neprobihd natolik dramaticky, stava se tato zavislost nejrozsifenéjsi ze vSech (Blazkova,
2011).

2.2 Zpisoby uzivani tabaku

Tabak lze uziva inhala¢né, $fiupanim nebo Zvykanim (Csémy, Sovinova 2003). U déti
i mladistvych je nejrozsifenéjSim zplisobem uzivani tabakovych vyrobki koufenim.
Koufeni cigaret vede velmi rychle k rozsitfeni zavislosti na nikotinu. Déti a mladistvi
koufi nejvice ve svém volném case. Pro détsky organismus je koufeni cigaret velmi
nebezpecné (Blazkova, 2011). U zpusobu uzivani tabaku tzv. inhalace lze mluvit o
koufeni cigaret, doutnikil a vodnich dymek. Pfi inhalaci dochdzi ke spalovani skodlivych
latek. Cigaretovy kouf obsahuje kolem 4 000 vétSinou karcinogennich chemickych latek

(Blazkova, 2011). Kalina (Kalina, 2015) uvadi az 5 000 skodlivych ptimési.

V dnes$ni dobé€ je u déti a mladistvych velmi oblibend inhalace vodnich dymek, ktera
pusobi Skodlivéji nez koufeni cigaret. Dymkové seance trvaji mnohem déle nez
cigaretové, a proto ¢lovek pozije vice Skodlivych latek (Blazkova, 2011). Kalina (Kalina,
2015) také potvrzuje, ze kouteni vodnich dymek je mnohem $kodlivéjsi nez kouieni
cigaret. Pti koufeni vodni dymky se do téla dostavd mnohem vice toxickych latek. Pro
srovnani Cloveék pii jedné dymkové seanci inhaluje tolik Skodlivych latek jako pfi
vykoufeni nékolik desitek az stovek cigaret. Jedna z pfi¢in Skodlivosti inhalace dymky je
zpiisob spalovani vodni dymky, kdy nehofi tabakova placka, ale uhlik, ktery je na ni
polozeny. Kouf je velmi koncentrovany, kufak vdechuje zplodiny ze spalovaného uhliku
a hofeni probiha za nizké teploty. Pfi koufeni vodni dymky dochézi k vétSimu objemu
potaZeni, a to jednou tolik nez u cigarety. K tomu dochazi z divodu ochlazeni koufe

vodou, nebot’ inhalace studeného koufe je mnohem snadnéjsi (Kralikova, 2015).
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To, ze voda v dymce kout zbavuje Skodlivych latek, je jen mytus. Zasadity kout, ktery
vznikd pfi kouteni dymek nebo doutnikil, se vstiebava z dutiny Ustni. Kysely kouf pfi
koufeni cigaret se vstiebava z plic. Vstfebavani kyselého koute je mnohem rychlejsi nez

u koufe zasaditého (Kalina, 2015).

Pro $fiupani tabdki se pouZiva specialné upravend tabakova moucka. Stupaci tabak
obsahuje nikotin, proto mize také zptisobovat zavislost, ale tento druh uzivani tabaku
neni natolik Skodlivy. Je naopak prokazéano, ze napomaha k uvoliovani dychacich cest
(Blazkova, 2011). Kalina (Kalina, 2015) vsak uvadi, Ze i $fiupani tabaku zptisobuje rizna

onemocnéni Ustni dutiny.

Zvykani porcovaného tabaku je nejpopularnéjsi ve Svédsku, ale lze se s nim setkat
vyjimecné i u nas (Blazkova, 2011). I pfesto, Ze uzivani bezdymného tabaku je o néco
méng rizikovy nez inhalace kouie, obsahuje tabak karcinogenni a nékteré toxické latky

(Krélikova, 2015).

2.3 Rizika uzivani tabakovych vyrobkii

Tabakové vyrobky cCasto piispivaji ke vzniku riznych onemocnéni, a to i onemocnéni
smrtelnych. Inhalace Skodlivych latek, jez vznikaji pii zapaleni cigarety, mize prispét
ke vzniku rakoviny plic, vytvofeni nadort v dutiné ustni, rakoviné délozniho ¢ipku,
rakoviné tlustého stfeva, neplodnosti atd. Na tato onemocnéni v Ceské republice umira

az 20 000 osob ro¢né (Blazkova, 2011).

Osoby zavislé na tabdkovych vyrobcich se vystavuji mnoha dal§im zdravotnim
komplikacim. Nejedna se pouze o onemocnéni dychaciho systému, nybrz 1 o srde¢ni
potize, fyzickou nevykonnost, viedy, impotenci, rychlejsi starnuti pleti a Bilirgerovu
nemoc, coz je onemocnéni tepen dolnich koncetin (NesSpor, Smich, relaxace, sttizlivost,

2016, online).
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Vétsina kutrakt trpi tzv. , kurackym kaslem®. S timto kaslem je spojen proces €isténi plic.
Kazdy ¢lov€k ma v dychacich cestach drobné fasinky, které kmitaji a tim napomahaji
Cistit dychaci cesty od necistot a hlenu. Pokud si ale ¢lovek zapali cigaretu a vdechne
kouft, fasinky nejdiive v kmitech velice zrychli, ale zdhy za¢nou ochabovat az po dobu
jedné hodiny. Tento proces se déje praveé proto, Ze fasinky vdechnutym kouiem
»otravime®, jelikoz cigaretovy kouf obsahuje jedovaté ciliotoxické latky. Silny kuték,
ktery ma potiebu koufit i n¢kolikrat do hodiny, ma fasinky v dychacich cestach zcela
ochablé. Tyto tasinky zaCinaji aktivné fungovat az v dob¢ spanku. Piipravi dychaci cesty
na vyc€isténi od hlenu a necistot. Ty je mozné bez vétSich problému odkaslat (Kralikova,

2015).

vvvvv

Do kratkodobych nezadoucich ucinkli mizeme zahrnout podrazdéni dychacich cest,
zkracenou dobu srdzlivosti krve, blokaci hemoglobinu oxidem uhelnatym, zvySenou
sekreci slin a Zaludecnich §tav, vyS$i miru potivosti, zesileni peristaltiky a napéti

hladkého svalstva (Kalina, 2015).

Témito nemocemi ale mohou trpét i tzv. pasivni kufaci. Pasivni koufeni mizeme zatadit
do diagnozy Z 58.7. Pro cloveéka je velmi dulezité, aby se vyhybal zakoufenym,
a pfedevsim uzavienym prostoriim. Kouf se velmi snadno a rychle §ifi vzduchem, proto

by ¢lovek nemél travit ¢as v zakoufenych prostorach (Kralikova, 2015).

Pfi uzivani nikotinu byly zaznamenany nékteré symptomy, které vedou k naslednému
vzniku psychické i1 fyzické zavislosti. Jednad se napiiklad o zvySeni bdé&losti, ¢lovek
se muze lépe soustiedit, zlepSuje se pamét. Dale se jedna o potladeni podrazdénosti
a agresivity, snizovani chuti k jidlu, a z tohoto divodu mizeme u kufdk zaznamenat

mensi prirastek t€lesné hmotnosti (Kalina, 2015).

2.4 Zavislost na tabaku

Vsechny tabakové vyrobky obsahuji velmi navykovou psychoaktivni latku — nikotin.

40



Tento rostlinny alkaloid je ve vysSich koncentracich toxicky, piisobi stimula¢né a rychle

se dostava do organismu (Blazkova, 2011).

., Mnohé studie shodné potvrzuji, ze abstinencni priznaky pri zanechani koureni pocituji
uz ti, kteri postupné vykourili asi 100 cigaret, V podstate staci jedna cigareta denné
PO dobu 3 mésicu. Zavislost vznika pri opakovaném davkovani drogy. Piisobeni nikotinu
vyvolava subjektivne zlepseni nalady, snizeni napéti, a i kratkodobé zvyseni vykonnosti,
bez vedlejsich spolecensky pohorsujicich priznakii, které pozorujeme p0 konzumaci
alkoholu ¢i jinych drog. *“ (Zaloudikova, 20006, str. 11).

Zavislost na tabaku fadime mezi samostatné nemoci. Zatfazeni této nemoci dle
mezinarodni klasifikace nemoci je pod diagnézou F 17 (Kralikova, 2015). Pokud se
¢lovek stane zavislym na tabaku, jeho nemoc muze vést i K problémim s alkoholem

anebo k uzivani jinych drog. Jedna se tedy o Gvodni druh zavislosti (Zaloudikova, 2006).

Zavislost na tabaku je psychicka a fyzickd. Psychickou zavislosti celkova zavislost
na nikotinu zacind. Psychicka zavislost se projevuje pifijemnymi pocity po zapaleni
cigarety, pravé proto s koufenim déti a mladistvi zacinaji v part€, a to mimo dosah svych
rodich. Kutédk si vétSinou spoji zapaleni cigarety s néjakym ritudlem, naptiklad pfi piti
kavy. Clovék velmi &asto uziva cigaretu v dobé stresu, kdy pfi koufeni tabdku miize
pocitit chvilkovou ulevu. Fyzicka zavislost vznikd diky vyplavovani dopaminu. Pfi
vyplavovani této latky vznikaji pfijemné pocity, které se vraci s kazdou dalsi vykoutenou
cigaretou. Pokud ¢lovéku zavislému na nikotinu tuto latku odepfeme, mizZeme u této
osoby zpozorovat abstinenc¢ni pfiznaky, jako je neklid, netrpélivost, nervozita,

podréazdénost, nespavost, anebo dokonce zvysena chut’ k jidlu (Blazkova, 2011).

Déti a mladistvi spatfuji v koufeni cigaret néco velmi lakavého, ptipadaji si dospélejsi,
kdyz si ji zapali, dé€laji tim néco zakazaného. V dnesni dobé mizeme o koufeni déti
a mladistvych mluvit jako o détské nemoci. VétSina kurdka zacinala s koufenim prave
Vv détstvi nebo v dospivani, kdy se deti snazi S touto latkou experimentovat. Déti koufici
cigarety maji dobry pocit ze spolecné Cinnosti ve volném case, ktery travi se svymi

vrstevniky.
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Proto je velmi dilezitd prevence uzivani tabdkovych vyrobkl a kvalitni legislativni

opatfeni zaméfené na sniZzeni dostupnosti tabdkovych vyrobkt pro déti (Blazkova, 2011).

Svou prvni cigaretu si vétSinou zapali ¢lovek pred 18. rokem véku. V Ceské republice
neni vyjimkou to, Ze s prvnim zapalenim cigarety zacinaji déti na prvnim stupni zékladni

Skoly (Kralikova, 2015).

Nekuractvi je v dnesni dobé modernim trendem. NeSpor uvadi vyhody nekufactvi, mezi
které tadi finan¢ni Uspory, lepsi fyzickou vykonnost, mladistvy vzhled a ptijemné&;jsi

fyzicky kontakt s druhou osobou atd. (Nespor, 2004).

2.5 Odvykaci lécba

Mnoho kufakd, trpicich zavislosti na nikotinu, zkousi s koufenim ptestat. Néktefi kufaci
o skoncovani S nikotinem alesponi uvazuji. VétSina z nich si je védoma Skodlivosti
koufeni tabakovych vyrobki. Piijjemné pocity, které se pti koufeni ¢asto dostavuji, jsou
ale natolik silné, Ze se stavaji vyznamnou piekazkou v procesu odvykani. Pti odvykani je
dulezita vile ¢loveka, jeho vlastni motivace a podpora ze strany rodiny a piatel. Pfi
odvykani koufeni mohou také pomoci pravidelné navstévy centra 1é¢by zavislosti nebo
porada s praktickym lékafem. Mezi napomocné metody pii odvykani koufeni patii také
nahradni nikotinova léba. Sem se fadi naptiklad nikotinova naplast, tabletka, inhalator
nebo zvykacka (Blazkova, 2011). Pfi odvykani koufeni mtize byt napomocny i piipravek

Vareniklin anebo antidepresivum Bupropion (Kalina, 2015).

Vareniklin (Champix 0,5 a 1 mg/tbl) neobsahuje nikotin, a proto je velmi a¢inny pii 1é¢bé
zavislosti na tabaku. Jako nikotin se tento 1€k vaze na ptislusné receptory a napomaha
k vyplaveni dopaminu. U¢inek Vareniklinu je mnohem del§i nez uginek vykoufené
cigarety. Miize vést az k n¢kolikahodinovému piijemnému pocitu. Uzivani tohoto 1éku se

doporucuje po jidle nebo mezi jidly (Kalina 2015).
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Tableta by neméla byt brana nala¢no a musi byt fadné zapita vodou. Je doporuceno tento
1€k uzivat minimalné 3 mésice, delsi uzivani je vSak uspesnéjsi, jelikoz se ucinnost tohoto

1éku zvySuje (Kalina, 2015).

Dalsi napomocna latka pii odvykani koufeni je jiz vySe zminény Bupropion (Wellbutrin
150 mg, Elontril 150 mg nebo 300 mg, Zyban 150 mg. Jedna se o velmi ¢asto vyuZzivané
antidepresivum, které miize pfispét k blokovani nikotinovych receptort. Tento 1ék ma
nékteré nezadouci ucinky. Jedna se o nespavost, sucho v Gstech nebo zvysSeny krevni tlak

(Kalina, 2015).

Nejdéle pouzivanym lékem napomahajicim pii odvykani koufeni se vSak stava NTN,
neboli ndhradni terapie nikotinem. Do nahradni terapie nikotinem zafazujeme jiz vyse
zminéné naplasti, zvykacky, tablety a inhalatory, Ustni sprej a orodispergovatelny, neboli

rozpustny film (Kalina, 2015).

Zvykacky (2 a 4 mg, Nicorette) mohou pii zvykani v Gstech zagit palit, to je nejvhodn&jsi
doba pro to, aby se zvykacka v ustech umistila pod jazyk nebo tvar, protoze poté dochazi
ke vstiebavani nikotinu bukalni sliznici a nedojde k podrazdéni zaludku. Pokud zvykacka

nepali, nikotin uz neobsahuje (Kalina, 2015).

Ustni sprej (150 x 1 mg, Nicorette) se stiika pod jazyk nebo do tvaii, aby se stihl spravné
vstfebat. Aby nebylo poruSené vstiebavani této latky, je dilezité nékolik minut pied
a po aplikaci nejist a nepit. Jedno stiiknuti tohoto spreje miizeme piirovnat k vykouteni

jedné cigarety (Kalina, 2015).

Pastilky (1,5 mg nebo 4 mg, NiQuitin, 4 mg, Nicorette) se neZvykaji ani nepolykaji, nybrz
se nechavaji v Gstech rozpoustét. RozliSujeme silngjsi a slabsi G¢innost pastilek. Slabsi
pastilky jsou vhodné pro kutaky, kteti maji nutkani si zapalit cigaretu az po 30 minutach
po probuzeni. Pastilky se siln¢j§im uc¢inkem vyuzivaji lidé, kteti maji nutkani si cigaretu

zapalit ihned po probuzeni (Kalina, 2015).

Naplast (15 mg nebo 25 mg / 16 h, Nicorette, 14 mg nebo 21 mg / 24 h, NiQuitin) se lepi

na holé misto na kiizi, a to nejlépe tam, kde je pokozka slabsi.
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U naplasti se nikotin vstiebava po celou dobu aplikace, ale nastup G¢inkl byva zpravidla
pomalejsi. Doporucena délka uzivani této naplasti je mezi osmi az dvanacti tydny (Kalina,

2015).

Uginky nikotinu mohou i pii pferuseni piijmu této latky ptisobit v organismu tydny
az m&sice. Hlavnim pfiznakem preruSeni piijmu navykové latky je velika touha
po koufeni, ktera nabyva na intenzitd hlavng vecer. Clovék maze kvili tomuto piiznaku
byt podrazdény, netrpélivy, nesoustfedény, depresivni, uzkostlivy a neklidny.
Dlouhotrvajicimi pfiznaky mohou byt poruchy spanku, zvySend chut' k jidlu, a to
pfedevsim na sladké potraviny. Odvykaci stav nastava piiblizn€ 24 hodin po poslednim

uziti nikotinu (Kalina, 2015).

3. Alkohol

vevr

nejsou schopna ho odbourdvat v takové mire jako u dospélych, a navic maji mensi
telesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozZstvi alkoholu miize vyvolat u déti nebezpecné

otravy. “ (NeSpor, Csémy, 1994, str. 59)

3.1 Definice alkoholu neboli ethanolu

Ethanol vznikd procesem kvaseni cukri. Tato latka pfi naduzivani pusobi $kodlivé
na lidsky organismus. Zptisobuje organovou toxicitu a neurotoxicitu. Alkohol je znam
svymi psychotropnimi Uc€inky, které jsou zprostfedkovany dopaminergenim,
noradrenergnim, GABAergnim a opiodnim systémem. Alkohol uziva cely svét vcetné

Ceské republiky, ktera zaujima piedni p¥icky ve spotiebé piva (Kalina, 2015).

V lidském téle je mozné objevit ethanol i bez ptimého poziti této latky az do 0,04 %.
Pokud bychom se zabyvali chemickou charakteristikou ethanolu, miZeme fici, Ze se
jedna o hypnosedativum. Uginky ethanolu se blizi G¢inkoim barbituratd. I malé davky
alkoholu, které jesté nepiisobi na nervovou soustavu, vyvolavaji zna¢né zmény v latkové

vymeéng¢.
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Pti mirné svalové zatézi zajisti ethanol az polovinu energetického ptivodu pro organismus
(Sejvl, 2013). Razné alkoholické napoje obsahuji odlisné mnoZstvi alkoholu.

Desetistupniové pivo napiiklad obsahuje kolem 2 % alkoholu, dvanactistupiiové pivo

3—-4%, vino 10 — 18 % alkoholu a destilaty i vice nez 40 % (NeSpor, 2004).

3.2 Uzivani alkoholu détmi a dospivajicimi

Uzivani alkoholu dospélymi jedinci je v dneSni dobé zcela bézné. Alkohol bohuzel
pozivaji i déti a mladistvi, u kterych se velmi negativnim zplisobem projevuje dopad piti
alkoholu na jejich zdravi a spravny vyvoj organismu. Déti maji mnohem mensi t€lesnou
hmotnost, proto mize snaze dojit k otravé alkoholem. Nelze stanovit bezpe¢nou davku
alkoholu pro dospélého clovéka. Tato oblast je velmi individudlni, jelikoz zalezi
na zdravotnim stavu ¢lovéka a na tom, jaké 1€ky uziva. Pro dité neni Zadna davka alkoholu

bezpecna (Nespor, 2004).

Alkoholismus je v dnesni dobé velmi rozsiteny. Nadmérné pozivani alkoholu zptsobuje
mnoho zdravotnich potizi a problémui. Piti alkoholu také souvisi se spoleenskym
zivotem vétSiny lidi. Pokud se setkdme s ditétem, které poziva alkoholické népoje, je
zcela jisté, ze se s timto trendem setkalo v rodin€ a u svych blizkych. Dvodu, pro¢ se
zvySuje pocet lidi, pijicich alkohol, je hned n¢kolik. Jedna se naptiklad o rist Zivotni
urovné obyvatelstva, ale také o nedostate¢nou informovanost déti a mladistvych
0 Skodlivych uéincich této navykové latky, nedostatek ¢asu a pozornosti vénované détem,

vétsi konfliktnost v rodinach i v praci atd. (Kohoutek, 2008).

3.3 Faze alkoholismu

Dtivodt, proc€ ¢lovek s pitim alkoholu zacne, je hned nékolik. Nékteti mohou alkoholem,

napfiiklad pitim piva, zahdnét zizen.
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Jini se k alkoholu ptiklanéji kvili chutovému zazitku a mnozi preferuji zdanlivé pozitivni
pusobeni alkoholu na jejich dusevni ¢innosti. Pravé podle divodu piti alkoholu mizeme
uzivatele alkoholickych napoji rozdélit na abstinenty, konzumenty a alkoholiky.
Abstinent je Clovek, ktery za zadnych okolnosti nepije alkoholické napoje. Konzument
poziva alkoholické napoje pii riiznych spolecenskych udalostech. Alkoholik je ¢lovek,
ktery je na ethanolu zavisly a tato navykova latka se stava neodmyslitelnou soucasti jeho
zivota. UZivatelé alkoholu prochazeji ¢tyfmi fazemi, na jehoZz konci vznika alkoholismus.
Pocate¢nim neboli incipientnim stadiem je Gbytek emo¢niho napéti, Spatné nalady
a mizici pocit unavy. Tyto pocity ale nejsou dlouhodobé a ¢loveék postupné potiebuje
vys$si davku alkoholu. Po vyssi davee alkoholu mize dojit k poskozeni nékterych funkci
organismu, a to pfedev§im V oblasti jemné motoriky. V druhé prodromalni fazi si
konzument vyhledava koncentrovanéjsi varianty napoju. V této fazi ¢lovék nepije jen pro
chut, ale pro drogové uc¢inky alkoholu. Hled4 uvolnéni, euforii a ulevu. Alkohol za¢ne
postupné oslabovat vili ¢lovéka. Dochazi k pocitim ménécennosti, K pocitim mensi
zodpoveédnosti a k porucham chovani ¢lovéka. Ve tieti fazi ¢loveék pijici alkohol jiz zcela
ztraci sebekontrolu, dostavuji se poruchy chovani. Zde jiz miizeme mluvit o alkoholismu.
Ctvrta kone&na faze s sebou p¥inasi mnohé vazné zdravotni komplikace, které mohou vést
ke smrti ¢loveka. Pijici ¢loveék dokaze v konecné fazi pit alkohol 1 nékolik dni, i pfesto,

7e mu k opilosti sta¢i mnohem mensi davka alkoholu, nezli diive (Kohoutek, 2008).

Alkohol se velmi rychle vsttebava z traviciho traktu a poté se dostavd do mozku pres
hermatoencefalickou bariéru. Pro zjisténi hladiny alkoholu v organismu lze pouzit
orientani dechovou zkousku, testovaci papirek, nebo rozbor moci v toxikologické

laboratofi (Kalina, 2015).

3.4 U¢inKy alkoholu

Utinky alkoholu se li§i v zavislosti na davce alkoholu, vlivu okolniho prostiedi

a vrozenych dispozic.
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Opilost, neboli ebrietas simplex je stav, ktery se dostavi po poziti jisté miry alkoholu.
Pokud ¢loveék pozije mensi miru alkoholu, ptisobi tato latka stimulacné. Jestlize je ptisun

alkoholu do organismu vyssi, ¢lovek je utlumeny (Kalina, 2015).

3.4.1 Intoxikace alkoholem v zavislosti na hladiné alkoholu
v krvi

Nejniz§im stupném intoxikace je lehka opilost neboli excitaéni stadium. Hladina alkoholu
v krvi (alkoholemie) v excita¢nim stadiu je do 1,5 % neboli 1,5 g/kg. Opilost stfedniho
stupné v hypnotickém stadiu se vyznacuje alkoholemii 1,6 %. Pokud je alkoholemie vice
je tézka intoxikace, ktera se projevuje ztratou védomi a hrozi pii ni zastava dechu
a krevniho ob&hu. Tato faze obsahuje asfyktické stadium s alkoholemii nad 3 % (Kalina,
2015).

Pti intoxikaci alkoholem hrozi kratkodobé a dlouhodobé nezddouci Gc¢inky. Kratkodobé
nezadouci UCinky jsou zavislé na mife poziti alkoholu, ale vzdy jsou provazeny
somatickymi pfiznaky. Nejtypictéjsim piiznakem je porucha rovnovahy, déle také
svalové napéti, zpomaleni reakéniho €asu, nevolnost a zvraceni. NeZadouci Uc¢inky pfi
poziti alkoholu jsou doprovazeny poruchami chovani a agresivitou a velmi Casta je
sniZzena sebekriticnost, kterd miiZze vést i k riskantnimu chovani, Casto vyustujicimu
K riznym druhtim urazt (Kalina, 2015). Dlouhodobé nezadouci u¢inky alkoholu mtiZzou
mit na organismus fatalni nasledky. Alkohol poSkozuje gastrointestinalni trakt (poruchy
traveni, gastritidy, prijmy), ¢asto poskozuje jatra a zpusobuje jicnové varixy. Dal§imi
dlouhodobymi nezédoucimi Uc¢inky jsou nadorovd onemocnéni, posSkozeni pankreatu
a muze vzniknout i velmi nebezpecné onemocnéni — diabetes. Poruchy hemokoagulace,
anémie, celkové poskozeni obéhového systému, poruchy spanku, deprese a psychoticka
porucha nejsou vyjimkou pii dlouhodobém pozivéani alkoholu. Pokud alkohol uziva

téhotna zena, mize dojit k vaznému a nenavratnému poskozeni plodu (Kalina, 2015).
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Pokud dojde k tézké intoxikaci organismu, muize u ¢lovéka nastat porucha védomi,
a dokonce i1 smrt. Nejméné castou komplikaci pfi intoxikaci je paticka ebrieta neboli
paticka opilost. Tento nezadouci u¢inek je vyjimecny tim, Ze intoxikace alkoholem
vznikne pii konzumaci velmi malého mnozstvi alkoholu. K tomuto piipadu dochazi
U osob, které jsou jakymkoli zptisobem oslabené. U téchto lidi dochazi k poruse védomi
doprovazené bludy, halucinacemi a poruchami chovani, které doprovazi nemotivovana
agrese. Tento stav mize odeznit béhem n¢kolika minut, ale také i hodin. Paticka opilost

kon¢i terminalnim spankem a je doprovazena amnézii neboli poruchou paméti (Kalina,

2015).

Pii vysazeni alkoholu po dlouhodobém uZivani této navykové latky se dostavuje odvykaci
stav, jehoz ptiznaky odeznivaji béhem jednoho tydne. Mezi ptiznaky mizeme zaradit
poruchy spanku, tachykardii, slabost a psychomotoricky neklid. Vyjimkou neni
tzv. delirium tremens. Pfi tomto stavu dochazi k mikrozoopsii, kdy ¢lovek pti halucinaci
vidi malé hlodavce, hmyz a malé pfedméty. U deliria tremens dochazi k porucham

védomi, dezorientaci, hrubému tesu a zdchvatim kieci (Kalina, 2015).

Pokud je alkohol naduZzivan, vznika u jedince zavislost na alkoholu. Dle definice WHO
je maximalni bezpe¢na denni davka alkoholu pro muZe 24 g. Vyvoj zavislosti miiZzeme
rozdélit do Ctyf stadii. Prvnim stddiem je staddium pocéatecni neboli symptomatické, dale
stddium varovné, na které navazuje stadium rozhodné. Poslednim stadiem vyvoje
zéavislosti na alkohol je kone¢né stadium. Typy zdvislosti se rozd€luji dle klasické
Jellinekové typologie na typ alfa, beta, gama, delta a epsilon. Typ alfa neboli problémové
piti se vyskytuje u osob, které se snazi alkoholem zbavit uzkosti, depresi a samoty. Typ
beta zahrnuje piilezitostny abtzus, ktery se vyznacuje pitim ve spolecnosti. Anglosasky
typ s preferenci piva a destilatd neboli typ gama je charakteristicky tim, Ze uZivatel
alkoholu nema kontrolu nad mnozstvim pozivanych alkoholickych napojt. Tolerance
mnozstvi alkoholu u téchto osob nejdiive vzroste a po uréité dobé dochazi k progresi
konzumace. Romansky typ preferujici vino mizeme oznacit jako typ delta. Tento typ se

vyznacuje pravidelnym dennim pitim alkoholu pro udrzeni hladiny alkoholu v Krvi.
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Pokud clovek pije alkohol Casto, ale s n€kolika del§imi abstinencnimi ptestavkami,
mizeme mluvit o nepfili§ Casté varianté¢ zavislosti, a to o typu epsilon neboli

0 epizodickém abuzu (Kalina, 2015).

Uginky alkoholu na jedince maji individualni prabéh. Rizika piti alkoholu jsou ale u viech
stejna. Clovek pijici alkohol se vystavuje jak riziku télesnych tGrazd, tak i riziku vysokého
krevniho tlaku a vzniku dusevnich nemoci, poskozeni traviciho traktu apod. (Kalina,
2015).

4. Energetickeé napoje

Energetické napoje jsou ur¢eny pro dospélou populaci, ale v dnesni dobé se muzeme
velmi Casto setkat s détmi, u kterych je piti energetickych napoji v modé. Prim. MUDr.
Karel Nespor, CSc. v internetovém Casopise Vesmir problematiku piti energetickych
napoju détmi popisuje. V energetickych napojich se nachazi vétsi mnozstvi psychoaktivni
latky — kofeinu. VétSina dospélych tuto latku snasi velice dobfe, ale to neplati u déti.
Kofein miize u déti vyvolat bolest hlavy, nespavost, zvySeny krevni tlak, bolest zaludku,
neklid a nesoustiedénost. Kofein mize byt navykovy i pfesto, ze tolerance na n¢j se
postupné zvysuje. Jelikoz energetické napoje mimo kofein obsahuji i hodné cukru. Dité,
které energetické ndpoje pije, se vystavuje riziku vzniku obezity a cukrovky. Energetické
napoje poskozuji zubni sklovinu. Mimo kofein a cukr tyto napoje obsahuji barviva,
chutové latky a chemickd aditiva, kterda mizou u citlivéjSich jedincti zptisobovat silné

alergie (Imlaufova, Nespor, ¢asopis Vesmir, dité a energy drink, 2008, online).

Velmi nebezpecna je kombinace alkoholu s energetickymi napoji, ktera se v soucasné
dob¢ stava velmi oblibenou. Energeticky napoj snizuje pocit opilosti, v kombinaci
s alkoholem muze dojit i k otravé ethanolem. Diky kofeinu, ktery obsahuje energeticky
napoj, se stava, ze uzivatel dokaze pit alkohol v tzv. ,tahu“, coz znamena, Ze poziva
alkohol mnohem delsi dobu, nez je obvyklé. Kombinace alkoholu a energetického napoje
s sebou nese dalsi zdravotni rizika. Jedna se o vyssi riziko vzniku zavislosti na alkoholu
a o vetsi moznost poSkozeni srdce a vétsi riziko vzniku kardiovaskularnich nemoci

(Nespor, Smich, relaxace, sttizlivost, 2016, online).
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Pozivani energetickych néapoji je Skodlivé pro dospélé jedince, o to vice pro déti
a mladistvé. U déti a mladistvych pozivajicich jeden a vice energetickych napoji denné
se dostavuji poruchy chovani, spanku, neschopnost rozhodovat se, planovat, feSit
problémy a soustfedit se. V souvislosti s energetickymi napoji miZzeme mluvit
I 0 intoxikaci témito latkami, a to pfedevsim kofeinem. Tato intoxikace ohrozuje srdce
¢lovéka a v kombinaci se stimulacnimi drogami mohou byt nasledky tragické. Osoby
s vysokym krevnim tlakem a s onemocnénim srdce by se mély energetickym napojim
zcela vyhybat. Po odeznéni tcinku kofeinu z energetickych napoji se dostavuje ttlum
acelkova apatie c¢loveéka. U nékterych jedincii muze takto vysoky obsah kofeinu

zpusobovat i bolesti hlavy a migrény (NeSpor, Smich, relaxace, sttizlivost, 2016, online).

4.1 SloZeni energetického napoje

Nejprodavanéjsim energetickym napojem je V soucasné dob¢ energeticky népoj znacky
Red Bull od vyrobce Red Bull GmbH. V tomto ndpoji o objemu 250 ml najdeme 115
kcal/480 kJ. Energeticky napoj dale obsahuje vel00 ml: sacharidy (11 g), z toho cukry
(11 g), sodik (0,04 g), niacin (8 mg), kyselinu pantothenovou (2 mg), vitamin B6 (2 mg)
a B12 (2 mq), taurin (0,4 %) a kofein (0,03 %). Pitim Red Bullu do svého téla dostavame
naptiklad citronany sodné, uhli¢itany hofecnaté, oxid uhli€ity, kyselinu citronovou, rlizna
aroma, inositol, kofein, taurin, karamel a riboflavin. Doporuc¢ena denni davka latek
uvedenych ve slozeni je uvedena pouze u skupiny vitamind fady B (niacin, kyselina
pantothenova, vitamin B6 a B12). Na obalu se sice objevuje upozornéni, Zze obsahuje
vysoky obsah kofeinu — 32 mg/100 ml, neni vSak uvedena maximalni denni davka. Jako
toxickou davku kofeinu 1ékati oznacuji 1,8 — 3,6g €istého kofeinu na osobu vazici 90,7kg.
Vyraznym Cervenym napisem je spotiebitel upozornén na to, Ze ndpoj je celosvetove
ocenény vrcholovymi sportovci, studenty, ve vysoce narocnych profesich a také pii
dlouhych jizdach. Pod timto ¢ervenym népisem je modie napsané upozornéni, které je

graficky upraveno podobné jako zbyvajici text obalu vyrobku.
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Obsahem upozornéni je, ze se jedna o energeticky napoj, ktery je nevhodny pro déti,
téhotné a kojici zeny. Pii rychlém c¢teni si mnoho spotiebitelll tohoto népisu nevSimne

(Fér potravina, Red Bull, 2017, online).

4.2 Soucasny sortiment energetickych napoji

Sortiment energetickych ndpoji je na nasem trhu velmi rozsiteny. Energetické napoje se
prodavaji v nejriznéjsich obalech. Nejcastéji se jedna o energetické napoje v plechovém
a plastovém obalu. Vzhledem k rozmanitym druhtim téchto napoji, 1ze sestavit zebticek

deseti neprodavanéjsich energetickych napoju s jejich obsahem kofeinu:

e Red Bull — obsahuje 0,03 % kofeinu,

¢ Nutrend Smash Energy Up — obsahuje na 100 ml 32 mg kofeinu,

e Muscle Mousse Moose Juice — obsahuje na 100 ml 40 mg kofeinu,

e Nutramino Heat BCAA - obsahuje na 100 ml 61 mg kofeinu,

e Nocco PWO — obsahuje na 100 ml 40 mg kofeinu,

e Rockstar Juiced — obsahuje 0,03 % kofeinu,

e Big Shock — obsahuje na 100 ml 32 mg kofeinu,

e Monster Energy — obsahuje 0,03 % kofeinu,

e Weider Power Starter Energy drink — obsahuje na 100 ml 32 mg kofeinu,

e Tiger — obsahuje 0,03 % kofeinu (Heureka, energetické napoje, c2000-2017,

online).

5. Charakteristika zkoumaného vzorku déti
mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni vék u ditéte zacind nastupem do Skoly, ktery byva zpravidla mezi Sestym
az sedmym rokem zivota. Mladsi Skolni vék tedy trva od 6-11 let. V této dob¢ si jiz
muZeme vSimnout prvnich zndmek pohlavniho dospivani déti. Mladsi Skolni vék se dale

déli na mladsi Skolni vék v uz8im pojeti a stfedni Skolni vek.
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Mladsi Skolni vek v uz§im pojeti se pohybuje kolem 6-8 let zéka, stfedni Skolni vék od 9

do 12 let (Simickova-Cizkova, 2003)
Végnerova (Vagnerova, 2012) rozdéluje Skolni vék na tii etapy:

e rany Skolni v¢k,
e stfedni Skolni vék,

e star$i Skolni veék.

Rany skolni veék trva od 6-7 let do 8-9 let veéku ditéte. V tomto obdobi se méni socialni
postaveni ditéte, a to pfedevSim v oblasti vztahu ditéte a Skoly. Stiedni Skolni vék
navazuje na rany Skolni vék a to od 8-9 let ditéte do 11-12 let. Jedna se o dobu ptestupu
zaka na 2. stupenl zakladni Skoly. Dité za¢ina postupné dospivat. Poslednim obdobim je
starSi Skolni vek, coz je obdobi, pfi kterém je zak jiz na 2. stupni zakladni Skoly. Toto
obdobi trva az do ukonceni povinné Skolni dochézky. Jedna se o prvni fazi dospivani

(Vagnerova, 2012).

V obdobi mladsiho $kolniho v&ku si miizeme u zaki v§imnout st¥izlivého realismu. Zak
je zamé&fen na takovy svét, jaky doopravdy je, a snazi se tento svét pochopit. Realismus
se u zaku projevuje i v kresbé, feci, psaném projevu, zajmech a hie. Vyvoj ditéte v tomto
obdobi je velmi plynuly, zak je snazivy a ma kladny vztah ke spolupraci. Pro dité je
dilezité si dokazat svou vlastni hodnotu. Aby se u ditéte jednalo o nejstabilnéjsi usek ve
vyvoji, je dilezité, aby vyristalo ve zdravych Zivotnich podminkach (Simickova-

Cizkova, 2003).

5.1 Vyvoj poznavacich procesi ve Skolnim véku

Vyvoj percepce je velmi dilezitym meznikem pro nastup na zékladni Skolu. Jedna se
0 slozku, ktera je posuzovana pii testu Skolni zralosti. Sluchova a zrakova percepce
u ditéte musi byt na tirovni potiebné pro zvladnuti prvni tfidy. Vniméni zaka v prvni t¥idé

se stavd mnohem diferencovangjsi a integrovanéjsi.

52



V zavislosti na zrakové percepci a na strategii vnimani dokéze dité zralé pro Skolni
dochdzku mnohem 1épe rozlisit obrazky, pismena, Cislice a rizné detaily. Dit¢ dokaze
vnimat celek jako soubor detailii a detaily jako soubor celkl. Dité je tudiz schopné
vizualni analyzy a syntézy. Schopnost spravné vnimat poiadi napiiklad Cisel, je pro
povinnou $kolni dochazku téz velmi dilezitym faktorem. Jedna se o sekvencni percepci.

Potiebna je i dostate¢na tiroven senzomotorické koordinace déti (Vagnerova, 2012).

Pro nastup do prvni tfidy je dulezity rozvoj fonemického sluchu. Ten je podporovéan
kazdodenni komunikaci s lidmi. Pomoci rozvoje fonemického védomi dokaze dité
pochopit, ze se slova skladaji z hldsek a daji se dale rozdélovat (Wagnerova). U déti
mlads$iho Skolniho véku si mlzeme vSimat vyvoje poznavacich procest. V obdobi
mladsiho Skolniho véku dit¢ dosahuje vrcholu v oblasti predstavivosti. Dit¢ dokaze jiz
odlisit skute¢nost od fantazie. Dochazi K potlaceni fantazie a rozviji se realita. Dilezita

je $kolni podpora imysIné a zamérné predstavivosti u ditdte (Simitkova-Cizkova, 2003).

Na pocatku Skolni dochazky potiebuje dite¢ pomoc dospélého pii spojeni novych poznatk
s ptedchézejicimi. U ditéte v tomto véku totiz pfevladd netimyslna, mechanicka pamét.
Postupné se vSak zacne rozvijet logika, racionalita a zamérné zapamatovani. Pamét’ se

velmi rychle zdokonaluje (Simickova-Cizkova, 2003).

Pro kvalitni poznéavaci procesy je dilezity rozvoj pozornosti zaka. Neuspeéchy ve skole
mohou byt zapficinény nedostate¢nou koncentraci pozornosti. V tomto obdobi prevlada
u ditéte kratkodoba pamét, kterd je spontdnné zamétend. PreruSovani pozornosti mize
je dulezité¢ dbat na spravnou organizaci vyucovani, kterd bude akceptovat vyCerpanost,
danou snahou o pozornost zaka smérem K vyuce. Dulezité je zadavat kratkodobé tikoly,

stiidat innosti a snazit se zika motivovat k dal§imu ukolu (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Zak se pod spravnym pedagogickym vedenim za¢ind odpoutivat od bezprostiednich
nazori. Uvazuje logicky, pokud je mozné si véci nebo ukoly nazorn¢ piedstavit.
Na pocatku Skolniho véku se meéni intuitivni neboli ndzorné mysleni na stadium
konkrétnich operaci. Dité€ je schopné vytvaret myslenkové postupy na urovni konkrétnich

logickych operaci (Simi¢kova-Cizkova, 2003).
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5.2. Emoc¢ni vyvoj

V obdobi, kdy je jiz dité na zékladni Skole, dochazi k jeho citové vyrovnanosti. Dochazi
ke zvySeni jeho emocni stability. Dité je vice odolné vici zatézi. K vykyvu v emocnim
ladéni v tomto obdobi muize dojit, ale pouze pokud je jasna pficina. Dité jiz dokaze velmi

dobie interpretovat emoce (Vagnerova, 2012).

Ve skolnim véku dochézi 1 k rozvoji emocni inteligence. Vlastni pocity nejsou pro dité
jiz natolik nesrozumitelné. Kolem 10. roku zivota si zak zacind uvédomovat, ze ¢loveék
nékdy oplyva smiSenymi nebo dokonce protikladnymi pocity. Stabilizaci emoc¢niho
ocekavani se projevuje emocni pamét’, ktera je navic v zavislosti na emo¢ni zkuSenosti.
Emoc¢ni zkuSenosti se rozviji u ditéte jiz velmi brzy. Ve Skolnim obdobi se emo¢ni
zkuSenosti vice rozvijeji a specifikuji. Dit€ v obdobi Skolniho v&ku je jiz dokonce schopné
emoc¢ni komunikace. Dokéze byt empatické, zvladne poskytnout socidlni oporu a chape
konflikty. Zak je presvédéen, ze dokaze ovladat vlastni pocity, nékdy potladuje vlastni
emocni projevy. Zlost ovladd jiz osmileté dité, kdezto schopnost potlaceni projevii
strachu a uzkosti se vyviji az pozd¢ji. U ditéte tudiZz dochdzi k vétsi vnitini regulovanosti

emoci (Vagnerova, 2012).
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1. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast vychazi z kvantitativniho vyzkumu uskutecnéného ve Skolnim roce
2016/2017 na vybranych zékladnich $kolach na Ceskobudg&jovicku, kdy byla pomoci
dotaznikového Setfeni zjistovana Cetnost vyskytu zneuzivani legalnich navykovych latek,
predevsim alkoholu, tabakovych vyrobkl a energetickych napoji zaky prvniho stupné,
a zpusoby feSeni této problematiky. Dale byly analyzovany a vyhodnoceny jednotlivé

minimalni preventivni programy téchto skol ve skolnim roce 2015/2016.

1. Cile a zamér vyzkumu

Cilem prvni poloviny praktické ¢asti je zjisténi Cetnosti uzivani legalnich navykovych
latek, jakou jsou tabdk, alkohol a energetické napoje u déti prvniho stupné Sesti vybranych
¢eskobud¢jovickych zakladnich $kol. Dosavadni vyzkum na toto téma probihal vétSinou
u zakl druhého stupné a vyse. Ze zavéru téchto Setteni je patrno, Ze zkuSenosti z uzivanim
téchto latek maji zaci jiz na prvnim stupni zékladnich Skol. Z téchto diivoda je vyzkum
zameien na détskou populaci ve véku od 10 do 12 let, tedy zaky 4. a 5. ro¢nikii zékladnich

skol.

Cilem druhé ¢asti praktické prace je zmapovani jednotlivych minimalnich preventivnich
programu téchto vybranych zakladnich Skol. Jednim z cilti bylo zjisténi, zda se v téchto
minimalnich preventivnich programech vyskytuje téma prevence uzivani legalnich

navykovych latek, predevsim alkoholu, cigaret a energetickych napoju.
2. Stanoveni hypotéz

H1: Cast zZakii prvniho stupné jiz ma zkuSenost s uzivanim nékterych legalnich

navykovych latek, jako jsou nikotin, alkohol a kofein.
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H2: Skoly aktivné preventivné piisobi na eliminaci uzivani legalnich navykovych ldtek
na prvnim stupni zakladni skoly anebo na oddaleni prvni zkusenosti s témito navykovymi

latkami.

H3: Uzivani legalnich navykovych latek rodici Zaku vyznamnym zpiisobem ovliviiuje

zkuSenosti jejich deti s navykovymi latkami.

H4: Zdci prvniho stupné zdkladni skoly jsou nedostatecné informovani o Skodlivosti

pozivani energetickych ndpojil.

3. Pouzité metody

3.1 Dotaznikové Setreni

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala formou kvantitativniho vyzkumu pomoci
dotaznikového Setfeni. ,, Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskdavani
pisemnych odpovédi. Miizeme jimi ziskavat velké mnozstvi informaci pri malé investici
casu. * (Gavora, Uvod do pedagogického vyzkumu, 2000, str. 99). Dotaznik je sou¢asti
ptilohy €. 1. Vytvofila jsem ho samostatné a otazky jsem specifikovala na déti ctvrtych

a patych tiid. Zaci odpovidali na otazky pomoci uzavienych odpovédi.

V prvni ¢asti praktické prace bylo vyhodnoceno dotaznikové Setfeni zamétené na Cetnost
uzivani legalnich navykovych latek, jako jsou nikotin, alkohol a energetické napoje, a na
jejich prevenci. Tohoto Setfeni se ucastnilo Sest vybranych ceskobudéjovickych
zakladnich $kol, ztoho tfi zékladni $koly nachéazejici se piimo v centru Ceskych
Budgjovic a ti'i zakladni Skoly z okrajové ¢asti mésta. Do Skol bylo rozdéleno celkem 304
dotaznikii. Reditelé ptislusnych zakladnich $kol souhlasili s provedenim dotaznikového
Setfeni. Pfed samotnym vyplnénim dotaznik byli Zaci upozornéni, Ze dotazniky jsou

zcela anonymni.

Pro dotaznikové Setieni byl vytvofen dotaznik, ktery obsahoval pojmy, u kterych jsem si

nebyla jista, zda jim Zaci ctvrtych a patych tiid porozumi.
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Z tohoto divodu jsem dotazniky nejdiive otestovala ve ctvrté tiidé na Zakladni skole
Nova. Testovani se zucastnilo 21 zakti béhem jedné vyucovaci hodiny. VSichni testovani
zaci zvladli vyplnéni dotazniku do 20 minut. Béhem vypliovani dotazniku se na mne
obratilo 12 zaku s tim, Ze nechapou nékteré pojmy. Jednalo se 0 pojmy kofeinovy napoj,
konzumace, prostredi, hranice zletilosti, negativni a pozitivni zkuSenost, které jsem tedy
pro oficialni dotaznik nahradila pojmy energeticky napoj neboli ,,energetak®, piti, okoli
atd. Novou verzi dotazniku jsem témto zakiim opét zadala a s vypliovanim jiz zaci neméli

problém. Cely dotaznik vypliiovali v priméru do 20 minut.

Dotaznik je rozdélen na pét Casti. Prvni ¢ast — uvod — seznamuje zaky s anonymitou
dotazniku a zjist'uje informace o ditéti (pohlavi a v€k). Druha ¢ast dotazniku je zamétena
na téma koufeni cigaret. Treti Cast se vénuje piti alkoholu a cast ¢tvrta konzumaci
energetickych napoji. Posledni ¢ast dotazniku je zaméfena na prevenci uzivani legalnich

navykovych latek, jako jsou cigarety, alkohol a energetické napoje.

3.2 Analyza minimalnich preventivnich programi

Druhé c¢ast praktické prace se zabyva analyzou minimalnich preventivnich programu
zakladnich Skol, ve kterych probihalo dotaznikové Setfeni. Na téchto zakladnich Skolach
jsem kontaktovala Skolni metodiky prevence, které jsem pozadala o nahlédnuti
do aktualnich minimalnich preventivnich programi jejich $koly. Byla jsem odkazana
na webové stranky téchto skol, kde jsou tyto programy volné k nahlédnuti. StéZejni pro
mne byly vyro¢ni zpravy Skol, ve kterych jsou vZdy minimalni preventivni programy
vyhodnoceny. V téchto minimalnich preventivnich programech jsem se zabyvala
predev§im oblasti prevence legalnich navykovych latek, jako jsou nikotin, alkohol

a energetické napoje.
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4. Interpretace a prezentace dotaznikového Setreni

4.1 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum byl proveden na prvnich stupnich Sesti vybranych ceskobud€jovickych
zékladnich §kolach. Byly vybrany tii zékladni $koly nachazejici se v centru Ceskych
Budgjovic. Jednalo se o ZS a MS J. S. Baara, ZS Nova a ZS Dukelskd. Dalii tfi $koly
byly zvoleny z okrajové ¢asti mésta. Byly to $koly ZS Dobra Voda u Ceskych Budgjovic,
ZS Pohtirecka a ZS Nové Hod&jovice. Zaméfila jsem se na zaky &tvrtych a patych t¥id
téchto zékladnich skol.

Celkem se vyzkumu tcastnilo 304 zak, z toho 106 divek a 144 chlapc.

58



5. Vyhodnoceni dotaznikii pro zaky 4. a 5. trid
zakladni Skoly pro zjisSténi cCetnosti uzZivani
legalnich navykovych latek a informovanosti o
nich

5.1 Celkové vyhodnoceni vSech dotaznikii

1/ Je ve tvém okoli nékdo, kdo kouri?

Z grafu je zfejmé, ze témet polovina rodict nebo sourozencti dotazovanych zakt koufi
cigarety. Jedné se o 46 % piibuznych vSech testovanych zaki. 7 % ptatel ¢i spoluzakt
téchto déti ma jiz s koufenim cigaret zkuSenosti. Celych 47 % zakt vyrtsta v nekufackém
rodinném prostredi. Je znamo, ze kazdé dit¢ napodobuje dospélé ze svého okoli. Proto je
zcela alarmujici, ze tolik dneSnich déti vyrtstd v kufdckém prostiedi. Muzeme

predpokladat, ze mnoho z téchto déti se v budoucnu stane také kuraky.

Je ve tvém okoli nékdo, kdo kouri?

M rodic¢ nebo sourozenec
M kamardad nebo spoluzak

m nikdo

Graf 1 — koufeni cigaret v okoli ditéte
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2/ Zkousel/a jsi nekdy kourit cigaretu?

Pii pohledu na graf je zfejmé, ze nejvétsi cast zaka nikdy nezkusila koufit cigaretu. Jde
0 89 % vsech dotazovanych. 9 % déti jiz s touto navykovou latkou experimentovalo a cela

2 % zéaku kouii cigarety Castéji. Zadné z déti nekouii cigarety v pravidelném intervalu.

Mnoho z téchto déti se dostava do véku, kdy teprve budou zacinat s experimentem
koufeni cigaret. I ptesto je ale bohuzel procento déti, které jiz koufily, ptili§ vysoké.
Vétsina déti dle mého nazoru zaéina koufit proto, aby 1épe zapadla do kolektivu a délala

néco, co je zakézané.

ZkousSel/a jsi nékdy kourit cigaretu?

N nikdy
M jednou
M obcas koufim

kourim pravidelné

Graf 2 — koufeni cigaret
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3/ Myslis si, Ze koureni Skodi zdravi?

Z grafu lze vycist, Ze zadné z dotazovanych déti si nemysli, Ze koufeni cigaret Zadnym
zpusobem neposkozuje zdravi. Cela 3 % zakl je presvédcena o bezpecnosti koufeni
cigaret, pokud nejsou uzivané casto. 6 % vSech zakl tvrdi, Ze koufeni cigaret Skodi,
nejsou si ale védomi, jakym zplisobem. 91 % dé&ti si mysli, Ze koufeni cigaret miize
zpusobit i smrt clovéka. Informovanost o Skodlivosti koufeni je tedy vysoka hlavné diky
prevenci, kterd probihd ve Skolach, ale také naptiklad pomoci odstraSujicich obrazkd,

které jsou povinnou soucasti cigaretového obalu.

MysliS si, Ze koureni cigaret Skodi zdravi?

M neskodi

B pokud clovék nekoufi ¢asto, tak
neskodi

Skodi, ale nevim jak

cigarety mohou clovéka i zabit

Graf 3 — skodlivost koufeni cigaret
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A/ \ kolika letech miize clovék zacit kourit?

Z grafu je zfejmé, ze celd 2 % dotazovanych zakl se domniva, Ze legdlni koufeni cigaret
je mozné jiz od 12 let véku ¢loveka. 5 % déti si dale mysli, ze jiz v 15 letech je mozné
legalné koufit cigarety. Nejvice zaka, celych 82 %, oznacilo, ze ¢lovek mize zacit koufit
cigarety, jakmile dosahne zletilosti, tedy 18 let véku. 11 % tazanych oznadilo, ze koufit

cigarety muze Clovek az ve 20 letech.

Naprosta vétSina déti vi, Ze koufit cigarety legaln€ miZe osoba starsi 18 let. I pfesto se
objevilo n€kolik nazori déti, Ze mohou koufit jiz od 15 let. Nejsem si jista, co je k tomuto

nazoru muze vést, ale mozna jsou to jen klamné informace od pratel, ktefi jiz koufi.

V kolika letech muze ¢lovék zacit kourit?

2%

11% § 5%

B ve 12ti letech
M v 15ti letech, pokud je rozumny
m v 18ti letech

7 ve 20ti letech

Graf 4 — vékova hranice legalniho koufeni cigaret
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5/ Nabidl ti uz néekdo cigaretu?

Z vyzkumu vyplyva, ze zakiim z nejvétsi Casti nikdy nebyla nabidnuta cigareta. Tuto
odpovéd’ oznacilo 90 % vsech dotazovanych. 6 % zakt uvedlo, ze jim cigaretu nabidl
spoluzak nebo kamarad. Rodi¢ nebo sourozenec poskytl ditéti cigaretu ve 4 % celkového

poctu dotazovanych.

Vysledky vyplyvajici z tohoto grafu jsou alarmujici, nebot’ ve 4 % ptipadi rodina
védomym zptisobem poskytuje ditéti cigaretu a védomé porusuje zakon, kdy poskytnuti
cigarety osob¢ mladsi 18 let je trestné. Vychazim z neovéfeného predpokladu, ze tito

rodi¢e jsou sami kufaci a nejspiSe pochazeji ze socialné nizsi vrstvy.

Nabidl ti uz nékdo cigaretu?

B kamarad nebo spoluzak
M rodic¢ nebo sourozenec

m nikdo

b |

Graf 5 — nabidnuti cigarety
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6/ Uz jsi nekdy pil/a alkohol?

Vysledky této otazky byly velmi piekvapujici. Celych 43 % zaki ¢tvrtych a patych tiid
oznacilo, ze alkohol jiz uzilo vicekrat. 32 % poté uvedlo, ze alkohol ochutnali jednou.

Alkohol zatim nikdy neochutnala nejmensi ¢ast dotazovanych. Jedna se o 25 %.

Z vétsi problém povazuji opakované piti alkoholu détmi. Otazkami muaze byt, jaké
okolnosti détem umoznily alkohol n¢kolikrat po sobé pozit a jak je mozné, Ze nikdo
dospély tyto déti pit alkohol nevidél. Je sice zakdzané prodavat alkohol osobdm mlad$im
18 let, avSak dodrzovani tohoto zdkazu je podle vlastni zkuSenosti minimalné

kontrolovano.

Uz jsi nékdy pil alkohol?

N nikdy
M jednou

M vicekrat

Graf 6 — konzumace alkoholu
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7/ Je ve tvém okoli nékdo, kdo pije alkohol?

Nejvetsi ¢ast zakt oznacila, ze alkohol v jejich blizkém okoli piji rodic¢e. Tuto odpoveéd’
oznadilo 74 %. Ctvrtina zakt, coZ je 25 % viech dotazovanych, se pohybuje v prostiedi,
kde nikdo z jejich blizkych alkohol nepije. 1 % déti se pohybuje v blizkosti kamarada

nebo spoluzaka, ktery alkohol uziva.

Je ve tvém okoli nékdo, kdo pije alkohol?

W kamarad nebo spoluzak
M rodi¢ nebo sourozenec

m nikdo

Graf 7 — piti alkoholu v okoli ditéte
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8/ Pokud jsi uz nekdy pil/a alkohol, co jsi zjistil/a?

Nejvétsi procento zaki (30 %) oznadilo, Ze jim alkohol nechutné a nikdy ho jiz nebudou
pit. 24 % déti alkohol nechutna, ale jesté ho nékdy zkusi. Alkohol chutna 16 % zaku, ale
uz ho pit nebudou a 10 % dotazovanych ma s alkoholem pozitivni zkuSenost. Tato otazka
jasn¢ ukdzala, Ze ne vSichni Zici vyplilovali dotaznik pravdivé. Na tuto otdzku
neodpovédelo jen 20 % i presto, ze piedesla otazka ¢. 6 jasné ukazala, ze alkohol nikdy

neochutnalo 32 % déti.

Pokud jsi uz nékdy pil/a alkohol, co si
zjistil/a?

B nechutna mi, ale jesté ho nékdy
zkusim

B nechutna mi a uz ho pit nebudu

B chutna mi, ale pit ho nebudu

chutnd mi a jesté ho budu pit

M neodpovédélo

Graf 8 — zkuSenosti s konzumaci alkoholu
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9/ Od kolika let miize clovek pit alkohol?

Na otazku €. 9 znalo spravnou odpovéd’, tedy Ze alkohol se smi legalné uzivat od 18 let,
86 % zaku, tudiz naprosta vétSina. 8 % zaki je presvédceno, ze alkohol mohou pit lidé od

20 let. 6 % zakd se domniva, ze je mozné legalné pit alkohol jiz od 15 let.

Déti moc dobte védi, ze alkohol miize pit dospély clovek, coz je osoba starsi 18 let.
Nejcastéji se s upozornénim o vysi vékové hranice, kdy je povolen prodej a konzumace

alkoholu, setkavaji déti na informacnich tabulich v obchodech a restauracnich zafizenich.

Od kolika let muze ¢lovék pit alkohol?

8% | 6%

M od 15ti let
M od 18ti let

™ od 20ti let

Graf 9 — vékova hranice legalniho piti alkoholu
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10/ Skodi alkohol zdravi?

Z grafu je ziejmé, ze Skodlivost alkoholu si uvédomuje 72 % déti. 23 % dotazovanych
odpovéd’ na tuto otdzku nezna, nebot’ v odpovédi zaskrtli moznost ,,nevim®. 5 % zaki je

presvédceno, Ze piti alkoholu lidskému organismu neskodi.

Skodi alkohol zdravi?

Hano
M ne

H nevim

Graf 10 — skodlivost alkoholu
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11/ Vis, co je to energeticky napoj?

Jak ukazuje graf, znalost energetickych napojt je vysoka. 90 % dotazovanych zaku vi, co
jsou energetické napoje. S energetickym néapojem se nesetkalo pouze 10 % vsech

dotazovanych.

VIS co je to energeticky napoj?

Hano

M ne

Graf 11 — pojem energeticky napoj
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12/ Pil/a jsi nekdy energeticky napoj?

Konzumace energetickych napoji détmi nardsta. Vice nez polovina tazanych zakt

uvedla, ze jiz energeticky napoj nékdy pila. Jedna se o 51 % vSech dotazovanych déti.
49 % zaka poté uvedlo, ze energeticky napoj jesté nepilo.

Cetnost piti energetickych napoji détmi je mnohem vyssi neZ poZivani alkoholu. Zaci
Vv piti energetickych napoji nevidi nic $patného, v reklamach nenajdeme upozornéni,
Ze jsou nékteré latky obsazené v energetickém napoji pro dité¢ Skodlivé. Na obalech
nalezneme pouze doporuceni o nevhodnosti uziti napoje détmi. Népoj je sladky, cenove
dostupny, V atraktivnich obalech, jeho prodej doprovazi agresivni reklama. Jedna se

o0 velké lakadlo pro déti.

Pil/a jsi nékdy energeticky napoj?

Hano

®ne

Graf 12 — konzumace energetickych napoju

70



13/ Pokud pijes ,, energetaky , jak casto?

Nejcéetnéji oznacovanou odpoveédi bylo, Ze zaci piji energetické napoje jednou za mesic.
Tuto odpoveéd’ oznacilo 53 % vSech dotazovanych déti. 30 % zakl nepije tyto napoje
vibec. Jednou tydné konzumuje energetické napoje 12 % zaki. Vicekrat do tydne se

»energetdku® napije 5 % dotazovanych.

Pokud pijes "energetaky", jak ¢asto?

M jednou za mésic
M jednou za tyden
W vicekrat tydné

nepiji je vibec

Graf 13 — Cetnost konzumace energetickych napoju
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14/ Jakou navykovou latku obsahuje energeticky napoj?

Celych 76 % zaki oznacilo spravnou odpovéd’ — kofein. Prekvapujici je, ze 17 % zakt
oznacilo chybnou moznost. Tito zaci se domnivaji, Ze energetické napoje obsahuji
navykovou latku nikotin. Dale si 7 % déti mysli, Ze v plechovce ,,energetaku‘ naleznou

alkohol.

Jakou navykovou latku obsahuje
energeticky napoj?

H nikotin
m kofein

m alkohol

Graf 14 — navykova latka obsazena v energetickém napoji
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15/ Myslis si, Ze je piti energetickych napojii skodlive?

Vétsina zaka vi, ze konzumace energetickych napoju je pro lidsky organismus skodliva.
Tuto moznost oznacilo 62 %. 24 % vsech dotazovanych déti nevi, zda tento ndpoj miize
byt zdravi Skodlivy. Pomérné veliké mnozstvi zakl (14 %) se domniva, ze piti tohoto

napoje Skodlivé neni.

Myslis si, Ze je piti energetickych napoju
Skodlivé?

Hano
M ne

H nevim

Graf 15 — skodlivost piti energetickych napoji
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16/ Slysel/a jsi ve skole o Skodlivosti koureni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napoji?

Z grafu je patrné, Ze nejveétsi procento tdzanych zakt (60 %) slyselo o Skodlivosti uzivani
legalnich navykovych latek. Tato informace jim byl poskytnuta v ramci $kolniho
vyucovani nebo béhem besed zamétenych na prevenci rizikového chovani. 19 % zaka
oznacilo, ze o Skodlivosti téchto latek slySeli od svych spoluzakl. Pomérné vysoky pocet
zakt o Skodlivosti navykovych latkach ve skole nikdy neslysel, v tomto piipad¢ se jedna
0 15 % déti. 6 % dotazovanych zaki uvedlo, Zze na zajmovém krouzku nebo ve druziné

se o Skodlivosti koufeni cigaret, piti alkoholu nebo energetickych napoji hovotilo.

SlySel jsi ve Skole o Skodlivosti koureni
cigaret, piti alkoholu a energetickych
napojua?

M nikdy jsem o tom neslysel
M ano, pfi vyucovani nebo besedé
M ano, od spoluzakt

ano, na zajmovém krouzku nebo v
druziné

Graf 16 — skodlivost cigaret, alkoholu a energetickych napoju
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17/ Kde jsi se dozvedel/a o skodlivosti koureni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napoji?

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo, ze o legédlnich navykovych latkadch se zaci
dozvédéli od svych rodict. Jedna se o celych 54 % vsech dotazovanych zaku. 23 % déti
uvedlo, ze o Skodlivosti legdlnich navykovych latek se hovofi v televizi. Nékteii slySeli,
nebo Cetli o koufeni cigaret, piti alkoholu nebo energetickych napoji na internetu (14 %).
9 % zaku se o skodlivosti téchto latek bavilo se svym kamaradem. Nejméné déti (0,5%)

o Skodlivosti ndvykovych latek nikdy neslyselo.

Kde jsi se dozvédél/a o skodlivosti koureni
cigaret, piti alkoholu a energetickych
napoju?

v televizi
M na internetu
H od rodict

od kamarad

M nikdy jsem o tom neslysel

Graf 17 — zdroj informaci o $kodlivost cigaret, alkoholu a energetickych napoji
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5.2. Vyhodnoceni vyzkumného Setieni dle vékovych
skupin (Zaci 4. a Zaci 5. trid)

Do vyzkumného Setfeni byli zapojeni Zaci Ctvrtych a patych ttid. I pfesto, Ze se mize
zdat, ze v€kovy rozdil v téchto dvou tiidach je zanedbatelny, vyzkum prokézal odlisSnost
odpovédi v téchto dvou vekovych kategoriich (4. tiida — 9 az 10 let, 5. tfida — 10 az 11

let) na jednotlivé otazky dotazniku.

Mym ptedpokladem je, Ze star$i déti budou mit vice zkuSenosti s né€kterymi navykovymi
latkami a zaroven budou mit SirSi a hlubsi povédomi o Skodlivosti téchto latek. Z téchto
davodu jsou otazky rozdéleny na odpovédi zaki ¢tvrtych tiid a na odpovedi zakl patych
ttid. Porovnani odpovédi téchto dvou skupin je zaznamenéano V nésledujicich grafech.
Zaci Gtvrtych tiid jsou oznageni modrou barvou, Zaci tfid patych barvou oranzovou. Jak
Z nasledujicich grafi vyplyva, odpovédi na vétSinu polozenych otdzek vykazuji rozdily

vyplyvajici z vékové odlisnosti.
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1/ Je ve tvém okoli nékdo, kdo kouri?

Z grafu je patrné, ze zaci 4. tiid vyrustaji z 53,8 % V prostiedi, kde kouii rodi¢ nebo
sourozenec, u zaki 5. tfid se jedna o 42,2 %. V patych tfidach uvadéji dotazovani zaci
Vyss§i pocet kamaradl nebo spoluzaki (14,1 %), ktefi koufi cigarety, nez ve tfidach

&tvrtych (5,9 %).

Je ve tvém okoli nékdo, kdo koufri?

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
rodi¢ nebo sourozenec kamarad nebo spoluzak nikdo

W 4. tfida m5. tfida

Graf 18 — v€kové porovnani - koufeni cigaret v okoli ditéte
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2/ Zkousel/a jsi nekdy kourit cigaretu?

Ptekvapujicim vysledkem odpovédi na tuto otazku je, ze zaka 4. tiid (11,8 %), ktefi jiz
koufili jednou cigaretu, je vice nez zaka 5. t¥id ((7,6 %). Vyssi je i pocet zaki 4. tridy,

kteti kouii obcas (3,4 %). Z4ci 5. tiid tuto moznost oznad&ili ve 2,2 %.

Na zacatku vyzkumu jsem se domnivala, Ze Zaci patych tifid budou mit vétsi zkuSenosti
s koufenim cigaret. Proto pro mne byly tyto vysledky velice piekvapujici. Jednim
z ditvodi, pro¢ kouii méné zakd patych nez zdka Ctvrtych tfid, by mohla byt vyssi
informovanost starSich déti o Skodlivosti koufeni. Zde spatiuji urCité rezervy
Vv preventivnim pusobeni Skoly, $kolskych zafizeni, a pfedevsim rodiny na niz$i ro¢niky

prvniho stupné zakladni Skoly.

Zkousel/a jsi nékdy koufit cigaretu?

nikdy jednou obcas koufim pravidelné koufim

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W 4. tfida m5. tfida

Graf 19 — v€kové porovnani — zkuSenosti s koufenim cigaret
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3/ Myslis si, ze koureni cigaret skodi zdravi?

Odpovedi zaka ctvrtych a patych tfid se na tuto otazku vyraznéji neliSily. Jediny
procentualni rozdil v odpovédich mizeme zaznamenat u moznosti, ze pokud clovek
nekoufi cigarety Casto, zdravi neskodi. Tuto moZnost oznacilo 6,7 % zaka ctvrtych tid

710

V porovnani s 2,7 % odpovédi zaku tiid patych.

Myslis si, Ze koureni cigaret Skodi zdravi?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% A - -

0,00%
neskodi pokud nekoufi Skodi, ale nevim mohou i zabijet
¢asto, neskodi proc

W 4. tfida M 5. tfida

Graf 20 — v&€kové porovnani — $kodlivost koufeni cigaret
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A/ \ kolika letech miize clovék zacit kourit?

Z grafu je patrné, ze vice zaku 5. tiid (85,9 %) si uvédomuje skutecnost, ze clovek mize
zacit legalné koufit cigarety od 18 let. Tutéz moznost oznacilo 77,3 % zaka ¢tvrtych tiid.
Vyraznéj§i rozdil v odpovédich mizeme sledovat u moznosti ,,ve 20 letech”. Tuto

moznost oznacilo vice zaki ¢tvrtych téid (13,4 %) nez zaka tiid patych (9,2 %).

V kolika letech muze ¢lovék zacit koufrit?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00%
ve 12ti letech v 15ti letech v 18ti letech ve 20ti letech

W 4. tfida m5. tfida

Graf 21 — v€kové porovnani — vékova hranice legalniho koufeni cigaret
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5/ Nabidl ti uz nekdo cigaretu?

Odpovédi na tuto otdzku byly u zakl obou vékovych skupin témét shodné. Procenta se
1isi jen u moznosti ,,rodi¢ nebo sourozenec®, kde zaznamenavame rozdil. Zakam 4. t¥id
nabidl rodi¢ nebo sourozenec cigaretu ve 3,4 %, u zaki 5. tfid se jedna o procento vyssi

(5,4 %).

Nabidl ti uz nékdo cigaretu?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00%

kamarad nebo spoluzak rodi¢ nebo sourozenec nikdo

W 4. tifda m5. tfida

Graf 22 — v€kové porovnani — nabizeni cigarety
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6/ Uz jsi nekdy pil/a alkohol?

Z grafu je patrné, ze vice zaku patych tiid (47 %) nez zaku tiid ¢tvrtych (42 %) nikdy
nepilo alkohol, ale zdroven mnohem vice zakl patych tfid (21,6 %) konzumovalo vicekrat

za zivot alkohol nezli zaci Etvrtych tiid (16,8 %).

S pribyvajicim vékem dité travi volny Cas Castéji ve skupinach vrstevnika. Pfedpokladem
je, Ze se dit¢ domniva, ze se dokaze zaclenit do party, jen pokud bude dodrzovat néktera
z pravidel. Jedno z téchto pravidel mize byt i piti alkoholu. Dle mého nazoru z tohoto

davodu piji zaci patych tiid alkohol mnohem cCastéji nez zaci tiid Ctvrtych.

UzZ jsi nékdy pil/a alkohol?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

nikdy jednou vicekrat

W 4. tfida MW 5. tfida

Graf 23 — v&€kové porovnani — zkuSenosti s pitim alkoholu
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7/ Je ve tvém okoli nékdo, kdo pije alkohol?

Z grafu je patrné, ze nejveétsi rozdily v odpovédich zakt 4. a 5. tfid zaznamenavame
u moznosti, Ze alkohol v okoli zakd nepije nikdo. Zaci &tvrtych t¥id ozna¢ili tuto moZnost

ve 20,2 %, kdezto zaci patych tfid ve 27,6 %.

Je ve tvém okoli nékdo, kdo pije alkohol?

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

O A—

0,00%

kamarad nebo spoluzak rodi¢ nebo sourozenec nikdo

W 4. tfida m5. tfida

Graf 24 — v€kové porovnani — piti alkoholu v okoli ditéte
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8/ Pokud jsi uz nékdy pil/a alkohol, co jsi zjistil/a?

Vsechny odpovédi oznacilo procentudlné vice zakt ctvrtych tfid, krom& moznosti

»hechutna mi, pit ho nebudu®. Tuto odpovéd’ zvolilo jen 26,9 % zaka Ctvrtych tiid a

33,5 % 4k patych tid.

Pokud jsi uz nékdy pil/a alkohol, co jsi zjistil/a?

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
nechutna mi, jesté nechutna mi, chutna mi, pit ho chutna mi, budu ho
ho zkusim nebudu ho pit nebudu pit

W 4. tfida M 5. tfida

Graf 25 — v€kové porovnani — zkuSenosti s pitim alkoholu
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9/ Od kolika let miize clovek pit alkohol?

Tato otazka naznacuje, ze vice védomosti o legdlnim uzivani alkoholu maji Zaci patych
ttid. Spravné odpovedélo 82,4 % zaka Etvrtych tiid a 89,7 % zaku tiid patych. Mizeme
predpokladat, Ze Zaci patych ttid jsou vice informovani o uzivani legalnich navykovych

latek, naptiklad formou prevence probihajici ve Skole, Skolském zafizeni nebo rodin¢.

Od kolika let muze ¢lovék pit alkohol?

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

0,00%

od 15 let od 18 let 0d20 let

W 4. tfida m5. tfida

Graf 26 — v€kové porovnani — vékova hranice legalniho piti alkoholu
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10/ Skodi alkohol zdravi?

Vyssi procento zaka ¢tvrtych tfid (6,7 %) se chybné domniva, ze alkohol nemtize Skodit
zdravi. Tuto odpoveéd’ oznacilo 4,3 % zakl patych tfid. Vice zaku patych ttid (23,8 %)
oznacilo, Ze nevi, zda alkohol mize poSkodit lidsky organismus. U Zaka ¢tvrtych tfid se

jedna o 21,8 %.

Skodi alkohol zdravi?

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
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10,00%

0,00%

ano ne nevim

W 4. tfida m5. tfida

Graf 27 — v&€kové porovnani — $kodlivost alkoholu
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11/ Vis, co je to energeticky napoj?

Povédomi o tom, co je to energeticky napoj neboli ,,energet’dk™ ma mnohem vice zaki
patych tiid (94,6 %) nez zaku ¢tvrtych tiid (79 %). Dle mého nazoru se starsi déti vice

pohybuji ve vrstevnickych skupinach, ve kterych se energetické napoje piji astéji.

Vis co je to energetickych napoj?
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90,00%
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0,00%

ano ne

W 4. tfida m5. tfida

Graf 28 — v€kové porovnani — pojem energeticky napoj
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12/ Pil/a jsi nekdy energeticky napoj?
Energetické napoje konzumuje vice zakt ¢tvrtych tiid (51,3 %) nez zakt patych tiid

(49,7 %). M1y osobni ptedpoklad byl, Ze energetické napoje konzumuyji spise starsi déti,
tudiz zaci patych tfid. Z tohoto diivodu mne vysledky grafu prekvapily. Dle mého ndzoru
jsou zaci patych tfid o néco 1épe informovani o Skodlivosti kofeinu obsazeném

Vv energetickych napojich.

Pil/a jsi nékdy energeticky ndpoj?

52,00%
51,00%
50,00%
49,00%
48,00%
47,00%

46,00%

45,00%
ano ne

W 4. tfida m5. tfida

Graf 29 — v€kové porovnani — piti energetickych napoji
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13/ Pokud pijes ,, energetaky, jak casto to je?

Vysledky ukézaly, ze nejvétsi rozdil v odpovédich mezi obéma vékovymi skupinami
muzeme sledovat u moznosti, Ze energetické napoje zéaci piji vicekrat tydné. Tuto

moznost zvolilo 6,7 % ¢étvrt'akd, coz je mnohem vice nez procento pat'aki (0,5 %).

Pokud pijes "eneregetaky", jak ¢asto to je?

70,00%
60,00%
50,00%

40,00%

30,00%
20,00%

0,00%

jednou za mésic jednou za tyden vicekrat tydné nepiji je

W 4. tfida m5. tfida

Graf 30 — v€kové porovnani — Cetnost piti energetickych napoju
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14/ Jakou navykovou latku obsahuje energeticky napoj?

Zaci Gtvrtych tiid vykazuji vy$$i neznalost o obsazené navykové latce — kofein

Vv energetickych napojich.

22,7 % zaka ¢tvrtych tfid se domniva, ze energetické napoje obsahuji nikotin, to samé si
mysli pouze 13,5 % pataki. Chybnou moznost ,,alkohol* oznacilo 10,9 % zaku ¢tvrtych
tiid a jen 5,4 % zaku tiid patych. Tyto grafické vysledky nds mohou opét upozornit
na nedostacujici prevenci uzivani legalnich ndvykovych latek u zaki niz$ich tiid prvniho

stupné zakladni Skoly.

Jakou navykovou latku obsahuje energeticky napoj?
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W 4. tfida MW 5. tfida

Graf 31 — v€kové porovnani — navykova latka obsazena v energetickém napoji

90



15/ Myslis si, zZe je piti energetickych napojii Skodlive?

Grafické zpracovani vysledki odpovédi na tuto otdzku nas opét piivadi k myslence,
ze informovanost zakl patych tfid v oblasti prevence uzivani legalnich navykovych latek
je mnohem vy$§i nez u zaku ¢tvrtych tfid. Spravnou odpovéd’, Ze energetické napoje jsou
zdravi Skodlivé, oznacilo 68,6 % vsech dotazovanych zaki patych tfid. V porovnani tuto

spravnou moznost zvolilo jen 53,8 % zakut ¢tvrtych tiid.

Myslis si, Ze je piti energetickych napojl Skodlivé?
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0,00%

ano ne nevim

W 4. tfida M 5. tfida

Graf 32 — v€kova hranice — §kodlivost energetickych napoju
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16/ Slysel/a jsi nekdy ve skole o skodlivosti koureni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napoji?

Z grafu je patrné, Ze nejvyssi rozdil v procentech mizeme shledat u odpovédi ,,pii
vyucovani nebo pti besedeé*. Tuto moznost zvolilo 69, 2 % vsech patakt, kdezto ctvrtakt
jen 26,9 %. Mizeme se tedy domnivat, Ze zaci paté tiidy se tcastnili vice preventivnich

aktivit v ramci skoly.

Slysel jsi nékdy ve skole o skodlivosti koureni cigaret, piti
alkoholu a energetickych napoja?

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% L

0,00%

nikdy jsem o tom pti vyucovani, pfi od spoluzakd na zdjmovém
neslysel/a besedé krouzku, v druziné

W 4. tfida MW 5. tfida

Graf 33 — v€kové porovnani — Skodlivost cigaret, alkoholu a energetickych napoji
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17/ Kde jsi se dozvedel/a o skodlivosti koureni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napoji?

Vice zaka ctvrtych tiid (41,2 %) se pfi sledovani televiznich porada setkalo s tématem
Skodlivost uzivani legalnich navykovych latek nez zaku patych tiid (26,5 %). Na internetu
se dozvédelo o skodlivosti téchto latek vice zaku ¢tvrtych ttid (26,9 %) nezli zakt patych
ttid (13,5 %). Naopak od rodict se o legalnich navykovych latkach doslechlo vice patakit
(79,5 %) nezli ctvrt'aka (67,2 %).

Kde jsi se dozvédél/a o skodlivosti koureni cigaret, piti
alkoholu a energetickych napoja?

v televizi na internetu od rodicu od kamaradu nikdy jsem o
tom neslysel
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H4.tfida m5. tfida

Graf 34 — veékové porovnani — zdroj informaci o Skodlivosti cigaret, alkoholu a

energetickych napoju
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5.3. Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni ve vztahu Kk
pohlavi zaka

Ve zkoumaném vzorku bylo 160 divek a 144 chlapcti. Nazory a zkuSenosti déti se velmi
Casto lisi v zdvislosti na jejich pohlavi. Podle mého nazoru se mezi dotaznikovymi
otazkami objevily tfi otazky, ve kterych byl ptedpoklad odlisSnych odpovédi chlapct
a divek. Jedna se o otazky ¢. 2 (Zkousel/a jsi n€kdy koufit cigaretu?), ¢. 6 (UZ jsi nékdy
pil alkohol?) a €. 13 (Pokud pijes ,,energetdky®, jak Casto to je?). Pfedpokladala jsem,
Ze projevy rizikového chovani se ¢astéji odrazi v odpovédich chlapci. Mij predpoklad se

vSak nepotvrdil ani v jednom piipadé.
1/ Zkousel/a jsi nekdy kourit cigaretu?

Z grafu je patrné, ze 89,6 % chlapcu a 88,8 % divek nikdy nekoutilo cigaretu. Jen jednou
s koufenim cigarety experimentovalo 7 % chlapcti a 9,4 % divek. Obcas si cigaretu zapali
3,5 % chlapctia 1 % divek. Pravidelné nekoufi nikdo z chlapci ani z divek. Z této otazky
tedy vyplyva, Ze vétsi procento divek neZ chlapcii experimentuje s koufenim cigaret.

Naopak vice procent chlapct nez divek koufilo vicekrat nez jednou.

Zkousel/a jsi nékdy koufrit cigaretu?
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10,00% &) =~ o

0,00%
nikdy jednou obcas koufim koufim pravidelné

W chlapci ® divky

Graf 35 — porovnani dle pohlavi — koufeni cigaret
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2/ Uz jsi nekdy pil/a alkohol?
Alkohol nikdy neochutnalo 41,7 % chlapcti a 52,2 % divek. VéEtsi procento chlapct

(43,8 %) nez divek (31,8 %) alkohol ochutnalo jen jednou. Piekvapivym vysledkem je,
ze vicekrat za sviyj zivot pilo alkohol 14,6 % chlapct a divek az 15,6 %. Je tedy ziejmé,

ze rizikovejsi skupinou déti v souvislosti s cetnéjsi konzumaci alkoholu se stavaji divky.

UzZ jsi nékdy pil/a alkohol?
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Graf 36 — porovnani dle pohlavi — piti alkoholu

95



3/ Pokud pijes ,, energetaky “, jak casto to je?

Jednou za mésic se energetickych népoji napije 35,4 % chlapct a 26,2 % divek. Jednou
za tyden konzumuje tyto napoje vice chlapct (5,6 %) nez divek (1,9 %). Vicekrat za tyden
pozije tzv. ,energetdk® 2,1 % chlapcii a mnohem vice, 8,1 % divek. 70,6 % chlapct
a56,9 % divek energetické napoje nepije. Alarmujici je vysoké procento divek, které

konzumuje energetické napoje vicekrat za tyden.

Pokud pijes "energetaky", jak ¢asto to je?
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0,00%

jednou za mésic jednou za tyden vicekrat tydné nepiji je viibec

H chlapci ® divky

Graf 37 — porovnani dle pohlavi — ¢etnost piti energetickych napoju
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5.4. Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni ve vztahu
K rodinnému prostiedi

Nasledujici grafy znazoriuji, kolik procent zakli ma zkusenosti s koufenim cigaret a pitim
alkoholu v zavislosti na rodinném prostiedi, ve kterém vyristaji. Z celkovych 304 zakt
oznacilo 35 déti, ze ma zkuSenosti s koufenim cigaret a 162 déti, Ze mé zkuSenosti s pitim
alkoholu. Z téchto ¢isel poté vychazi nasledujici grafy, které ukazuji, kolik téchto déti
vyrastd v roding, kde rodi¢e nebo sourozenci koufi cigarety a kolik zakd se nachazi
v prostiedi, kde rodi¢e nebo sourozenci piji alkohol. Timto rozdélenim jsem chtéla
dokézat vliv rodinného prostfedi na projevy rizikového chovani déti (uzivani legalnich

navykovych latek).
1/ Vliv rodinného prostiedi na koureni cigaret

Z grafu je patrné, Ze 80 % zaku, kteti jiZz maji zkuSenosti s koufenim cigaret, vyrlsta

Vv prostiedi, kde alespon jeden z rodi¢ii nebo sourozenct koufi cigarety.

Vliv rodinného prostiedi na koureni
cigaret

M Z4ci se zkusenosti s kourenim
cigaret, vyrUstajici v roding, kde
nikdo nekoufri

M Zaci se zkuSenostmi s kourenim,
vyrastajici v prostredi, kde rodice
koiuri

Graf 38 — vliv rodinného prostfedi — koufeni cigaret
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2/ Vliv rodinného prostredi na piti alkoholu

Pomoci grafu miizeme sledovat, ze 84 % déti, které jiz maji zkuSenost s pitim alkoholu,

vyrasta v roding, kde alespon jeden rodi¢ nebo sourozenec pije alkohol.

Vliv rodinného prostredi na piti alkoholu

W Zaci se zkuSenosti s pitim alkoholu,
vyrlstajici v prostredi, kde se
alkohol nepije

W Zaci se zkuSenosti s pitim alkoholu,
vyrlstajici v prostredi, kde se
alkohol pije

Graf 39 — rodinné prostiedi — konzumace alkoholu

6. Analyza minimalnich preventivnich programiu
jednotlivych zakladnich Skol

Minimalni preventivni program je vzdy vytvoten na jeden §kolni rok. Skola je povinna
zahrnout vysledky pribéhu minimalniho preventivniho programu do kazdoro¢ni vyro¢ni
zpravy. Vyro¢ni zprava je napomocna pii mapovani efektivnosti a u¢innosti minimalniho
preventivniho programu kazdé Skoly. Dokdzeme zni zjistit, na co byla prevence

zaméiena, a zda byla G¢inna.
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Pro spravné fungovani minimalniho preventivniho programu je diilezita informovanost
rodict a spoluprace s nimi. Pro ucely této prace byly zjiStovany aktivity v ramci
minimalniho preventivniho programu zaméiené na uzivani legalnich navykovych latek.
Predmétem vyzkumu byly minimalni preventivni programy vypracované na Skolni rok
2015/2016, a to z toho divodu, abychom mohli ovéfit zpétnou vazbu pomoci vyroc¢nich

zprav, které hodnotily uc¢innost realizovanych aktivit na konci Skolniho roku.

6.1 Zakladni Skola Dukelska

e Charakteristika poradenstvi na Zakladni §kole Dukelska:

Na ZS Dukelskd je ziizen kabinet vychovného poradenstvi a prevence socialng
patologickych jevi. Od roku 2012/2013 je poradenstvi na této Skole rozdéleno na tfi
odd¢leni. Jedna se o oddéleni volby povolani a profesni orientace, oddéleni zamérené
na specifické poruchy uceni a chovani a oddéleni pro prevenci socialné patologickych
jevl. V oblasti volby povoldni a profesni orientace Skola poskytuje pomoc pii volbé
budouciho povolani, fidi ¢innosti spojené S pfihlaSkami zakl na stfedni Skoly, je
napomocna pii vypliovani zapisovych listki a potada rizné besedy pro zaky. V oblasti
specifickych poruch uceni a chovani se kabinet vénuje zadkim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, dava
fediteli podnét ke svolavani vychovnych komisi apod. Oblast prevence socialné
patologickych jevil se zabyva tvorbou a realizaci minimalnich preventivnich programi
a jejich vyhodnocovanim, poskytuje metodickou pomoc ostatnim uciteliim, potada rizné

prednasky a besedy na témata rizikového chovani zaku.

e Aktivity Skoly vramci minimalniho preventivniho programu pro rok

2015/2016:

Na tvorbé€ minimalniho preventivniho programu se podileli Z4ci prostiednictvim
zakovského zastupitelstva. Prevence uzivani legalnich ndvykovych latek probihala
systematicky pravidelnym zapojovani do bézné vyuky. O Skodlivosti navykovych latek

se hovofilo naptiklad pfi hodinach télesné vychovy.
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V ramci prevence uzivani navykovych latek probehla na skole diskuze se zastupci Policie
Ceské republiky, kteii odpovidali na dotazy zaku, které se tykaly predevsim oblasti

kouteni cigaret, piti alkoholu a uzivani jinych navykovych latek.

e Vyhodnoceni prevence uzZivani legalnich navykovych litek na zakladni Skole

Dukelska

Zakladni Skola se vénuje prevenci systematicky. Pro vytvafeni minimalnich
preventivnich programi porovnava programy z piedeslych let. Zaci maji moznost se sami
zapojovat do rtznych preventivnich aktivit a tim je zajiSténa 1 celkova funkcni

interaktivita prevence.

6.2. Zakladni $kola a Matei'ska $kola J. S. Baara

e Charakteristika poradenského pracovi§té na ZS a MS J. S. Baara:

Zakladni skola zaméstnavad mnoho kvalifikovanych odbornikii jako je specialni pedagog,
Skolni psycholog, vychovny poradce a skolni metodik prevence. Vychovny poradce
natéto Skole zajistuje informace tykajici kariérového poradenstvi, komunikuje se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi a vyhledava Zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani
vyzaduji zvlastni pozornost. Dale pfipravuje podminky pro inkluzi zakd, poskytuje
metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim a shromazd’uje odborné zpravy

a informace o Zacich v poradenské péci.

Skolni metodik prevence socialné patologickych jevii predeviim koordinuje tvorbu
a kontrolu realizace preventivniho programu Skoly, metodicky vede cinnosti
pedagogickych pracovnikt Skoly v oblasti prevence a spolupracuje s organy statni spravy

a samospravy z oblasti problematiky prevence socialné patologickych jevi.

Specialni pedagog konzultuje s pedagogy vytvareni individualnich vzdélavacich plant
aplant pedagogické podpory, komunikuje srodinami klientli, poskytuje specialné
pedagogickou poradenskou intervenci a sluzby pro rodice a déti a koordinuje ¢innosti

asistentll pedagoga ve Skole.
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Skolni psycholog realizuje screening, ankety a dotaznikova Sefeni ve $kole. P¥ipravuje
ruzné psychodiagnostické ¢innosti s zaky, poskytuje sluzby psychologického poradenstvi
pro zéky. Pokud ma tfidni ucitel problém s klimatem ve tfidé, mtze byt psycholog velmi
napomocny. Dokaze pracovat jak s jednotlivcem, tak s celou tfidou a mize pomoci
ptedejit vzniku rizikového chovani. Pokud si pedagog neni jisty pfi¢inou Zakova

nestandardniho chovani, pozada psychologa o provedeni psychologické diagnostiky.

e Aktivity Skoly vramci minimalniho preventivniho programu pro rok

2015/2016:

Pted samotnou tvorbou minimdlniho preventivniho programu pro Skolni rok Skola
provedla dotaznikové Setieni, jehoz respondenty byli pedagogové, rodice 1 zaci Skoly.
Dotaznik byl zamétfen na vyskyt rizikového chovani ve Skole, ¢i v okoli skoly.
Umoznoval navic vyjadfeni vSech dotazovanych Kk moznym zpisobiim prevence
rizikového chovani. Dotazniky poté Skolni metodik prevence vyhodnotil a tim zjistil
presnéji, na jaka témata by méla Skola v ramci prevence zaméfit pozornost. Respondenti
uptednostiovali téma prevence zamérené na nasili, rasismus, koufeni, Sikanu, kradeze
avandalismus. Tématu uzivani legalnich navykovych latek se Skola vénovala velmi
efektivné. V ramci prevence prob&hly projektové dny vénované bezpecnosti a ochrané
zdravi. Pfi projektovych aktivitach se zaci mimo jiné ucili fikat ,,NE* nabizené cigareté,
alkoholu nebo jiné droze. Skodlivost uzivani navykovych latek byla probirana
pfi spoleéné diskuzi. Na projektové dny také navazovala piedniska Policie Ceské
republiky, kterd byla zamétena na kyberSikanu a na uzivani navykovych latek, predevsim
na koufeni cigaret a piti alkoholu. Zaci byli seznameni i se skute¢nymi piib&hy lidi,
trpicich zavislostnim chovanim. Béhem pfednasky se zaci mohli policistl ptat na vse, co

je zajimalo, a mohli se zapojovat do diskuzi.
e Vyhodnoceni prevence na ZS J. S. Baara

Skola vypracovala komplexni preventivni plan, ktery se zabyva nejéastéjsimi problémy

rizikového chovani.
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Do preventivni ¢innosti byli zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici skoly, podileli se
na priabéhu projektovych dni a diskutovali se svymi zaky o zdravém Zivotnim Stylu.
Vyzdvihla bych pfedevsim zapojeni zakt a rodict do tvorby preventivniho programu této
nazoru a zkusenosti déti a jejich rodict. Jejich nazory akceptovala a témto tématim se
béhem Skolniho roku v rdmci prevence vénovala. Prevence na Skole probihala prubézné,

tematicky na sebe navazovala.

6.3. Zakladni Skola Nova

e Charakteristika poradenského pracovisté na Zakladni Skole Nova:

Zakladni skola zaméstnava vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a Skolniho
psychologa. Vychovny poradce se Gcastni vychovnych komisi, je povéfen komunikaci
s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi centry, spolupracuje
s Odborem socialn& pravni ochrany déti nebo Policii Ceské republiky, eventualné
s dal§imi piislu$nymi organy a institucemi. Skolni metodik prevence dohlizi na tvorbu
minimalnich preventivnich programii, na samotny prib¢h prevence a vyhodnocuje
minimalni preventivni programy. S vychovné-vzdélavacimi problémy se dale zabyva
kvalifikovany Skolni psycholog, ktery je zaméstndn na polovi¢ni tvazek a do Skoly
dochazi kazdé pond¢li a patek. Pokud vznikne jakykoli vychovny problém se zdkem, je
Skolni psycholog povolan a pracuje jak se samotnym zakem, tak i s celym détskym
kolektivem. Zaméstnavani Skolnich psychologli vidim z pozice pedagoga jako velmi
¢inné. Skolni psycholog ¢asto pomiize véas podchytit vznikajici problém a poméha ho

dale resit.

Zékladni Skola Nova samostatné pusobi az od $kolniho roku 2016/2017, z tohoto diivodu
byl zkouméan minimalni preventivni program pravé z tohoto Skolniho roku a nebyl

vyhodnocen ve vyrocni zprave.
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e Aktivity Skoly vramci minimalniho preventivniho programu pro rok

2016/2017:

Preventivni aktivity na Zakladni Skole Nova v oblasti prevence uzivani legalnich
navykovych latek na sebe navazovaly. Skola vytvofila projektovy den Bezpeénost zdravi
a bezpeCnost a ochrana Clov€ka za mimofadnych udalosti. V ramci projektu byla
probirana témata prvni pomoci, byl nacvi¢en pozarni poplach, ale mimo jiné zapojovali
tfidni ucitelé zaky do diskuze o uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek a
0 jejich kodlivosti. Na projektovy den tematicky navazovala beseda s Policii Ceské
republiky. Besedy se ucastnili kriminalisté, pracujici na oddéleni mladeze, kde se
zabyvaji mimo jiné uzivdnim néavykovych latek u déti a mladistvych. Pfednaska byla
zamétena na trestni odpoveédnost a na uzivani legalnich i nelegalnich ndvykovych latek.
Beseda byla naplanovana na dvé vyucovaci hodiny. Dalsi navazujici beseda probé¢hla

V zavéru skolniho roku.

¢ Vyhodnoceni prevence na Zakladni §kole Nova

Prevence na Zéikladni Skole Nov4a neni pfili§ komplexni. Zamétuje se spiSe
na nejproblémovéjsi téma — uzivani ndvykovych latek. I piesto ale prevence na toto téma
probihala pravidelng, v ndvaznosti a se zapojenim zakt. Zaci méli prostor pro kladeni
otazek a byl ziejmy zajem zaktl o prednasky a projekty v ramci prevence. Skola by méla
prevenci vénovat vice Casu, vymyslet nové aktivity, do kterych by se Zaci mohli
zapojovat, nejen pii besedach nebo prednaskach. Skola by se méla snazit o zapojeni

rodi¢t zakh do preventivni Cinnosti Skoly.
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6.4. Zakladni Skola a Materska Skola Dobra Voda u
Ceskych Budéjovic

e Charakteristika poradenského pracovisté na Zakladni Skole s Materské

$kole Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic:

Zakladni skola zaméstnava vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a uzce
spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou. Vychovny poradce se vénuje
zakiim se vzd€lavacimi ¢i vychovnymi problémy, ucastni se vychovnych komisi
a komunikuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, popiipadé se specialné
pedagogickym centrem. Skolni metodik prevence dohlizi na tvorbu, realizaci
a vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu. Zajistuje rizné pfednasky, akce

a besedy v ramci prevence socialné-patologickych jevi.

e Aktivity Skoly vramci minimalniho preventivniho programu pro rok

2015/2016:

Zékladni 8kola a Matetska $kola Dobra Voda u Ceskych Bud&jovic se v ramci prevence
snazi o kvalitni spolupréaci a komunikaci rodi¢t zki se $kolou. Skolni metodik prevence
1 vychovny poradce v pribéhu Skolniho roku nabizi rodi¢lim i détem moZnost konzultace.
V ramci prevence uzivani navykovych latek Skola ptipravila dva projekty. Jednalo se
0 projektovy den Ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti, do kterého zaclenila i prvni
pomoc a projektovy tyden Zdravi. Béhem tohoto projektového tydne probéhlo mnoho
aktivit na téma zdravy Zivotni styl. Zaci sportovali, pojednavali o tom, jak spravné travit
volny ¢as a jak se mimo jiné vyhnout nastraham navykovych latek. Téma navykovych
latek bylo probrano formou spole¢né diskuze. Skola za pomoci Jiho¢eské divadla zajistila
zakliim komedialni pfedstaveni Etiketa pro sigry. Zde bylo zédbavnou formou détem
pfedstaveno to, pro¢ v Zivoté vznikaji pravidla, kterd je dilezit¢ dodrzovat. Dé&ti si
Z predstaveni odnesly mnoho zazitkl, a piedev§im dilezitych informaci o spravném

chovani ¢lovéka.
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e Vyhodnoceni prevence na Zakladni Skole a Matei'ské Skole Dobra Voda u

Ceskych Budéjovic

Skola vytvaii minimalni preventivni program, ktery je interaktivni. Zaci se zapojuji
do prevence formou, ktera je pro né zajimava. Zaci méli napiiklad moznost zhlédnout
divadelni pfedstaveni nebo si vyzkouSet prozit cely tyden podle pravidel zdravého
zivotniho stylu. Na skole probiha spoluprace rodict se Skolou. Rodice ptichdzeli s naméty
na aktivity pro zaky v ramci prevence, naptiklad pomahali sjednat divadelni piedstaveni.
Zéakladni 8kola a Mateiska Skola Dobrd Voda u Ceskych Budgjovic byla jedina
ze zkoumanych skol, ktera uvetejnila statistiky vyskytu socidlné patologickych jevi
na svych webovych strankach. Zvetfejnénim téchto udaji se rodic¢e zakti mohli presveédéit

o funkcnosti prevence na skole.

6.5. Zakladni Skola Pohurecka

e Charakteristika poradenského pracovisté na Zakladni §kole Pohiirecka:

Na zakladni skole ptsobi skolni psycholog, vychovny poradce a Skolni metodik prevence.
Skolni psycholog se zabyva problémy vychovné-vzdélavacimi a poskytuje okamzitou
krizovou intervenci. Vyhodou skolniho psychologa je, ze $kola mtize dany problém fesit
okamzité. Pravé okamzité fesSeni pomaha ke véasnému podchyceni vzniklych problému
Zaktim pomaha v oblasti kariérového poradenstvi, pii vychovnych problémech a pomaha
zakitim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ucastni se vychovnych komisi a zajistuje
komunikaci mezi §kolou a $kolskymi poradenskymi zafizenimi. Skolni metodik prevence
zajistuje primarni prevenci, tvorbu minimalnich preventivnich programi, organizuje

rizné besedy, pfednasky a projekty spadajici do oblasti prevence rizikového chovani.
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e Aktivity Skoly vramci minimalniho preventivniho programu pro rok

2015/2016:

Zakladni skola Pohlreckd v rdmci preventivniho programu zapojila do skolniho roku
mnoho projektovych dni a besed. Jednou z nejzajimavéjSich byla prednéska na téma
Alkohol jako droga. Zde byli Zaci upozornéni na to, ze alkohol je navykovy a je velmi
slozité se ze zavislosti vylécit. Vyrocni zprava uvadi, Ze mnoho zaka nevédelo, ze alkohol
je droga a pro nékteré znich bylo toto zji§téni piekvapujici. Zaci se dozvédsli
0 skodlivych ucincich alkoholu a o tom, jak alkohol piisobi na lidsky organismus.
Na besedu navazovala v priibdhu roku piednaska Policie Ceské republiky o trestni
zodpovédnosti déti, kterd byla mimo jiné zamétfend na téma uzivani navykovych latek

détmi a mladistvymi.
¢ Vyhodnoceni prevence na Zakladni §kole Pohirecka

Prevence na této Skole je komplexni. Vénuje se vétsSing témat rizikového chovani véetné
prevence uzivani navykovych latek. Dle mého nédzoru by méla byt prevence vice
interaktivni, aby méli Zaci vétsi moznost se do preventivnich ¢innosti aktivné zapojit.
Pozitivem preventivni CcCinnosti Skoly je sezndmeni rodi¢l zdkd s minimalnim
preventivnim programem Skoly ihned na zacatku roku be€hem tfidnich schiizek,
to znamena, ze $kola nespoléhala na liboviili rodict, zda si sami minimalni preventivni
program vyhledaji na webovych strankach Skoly. Rodice méli moZnost fici své
pfipominky a navrhy k prevenci. Prostiednictvim zfizené Skolni schranky divéry $kola
efektivné podchycuje informace o rizikovych projevech chovani svych zaku. Ve skole
jsou rozmistény nasténky, na které mohou zaci prispivat svymi napady v oblasti prevence,
vyvésovat dotazy nebo své poznatky. Vychovny poradce v prubéhu roku nabizi viem
zakim moznost individualni konzultace. Myslim si, Ze timto zpisobem $kola zajistuje
svym zaklim prostfedi, ve kterém se citi bezpecné a o kterém vi, Ze zde vzdy najdou

pomoc, at’ uz se jedna o pomoc s navykovou latkou ¢i 0 pomoc v osobnim Zivote.

106



7. Vyhodnoceni praktické ¢asti

Cely vyzkum probihal pomoci kvantitativniho Setfeni. Mezi zaky ¢tvrtych a patych tiid
z celkovych Sesti Ceskobudéjovickych skol bylo rozmisténo 306 dotaznikii. Dotazniky
slouzily k potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovenych hypotéz. Celkovym cilem Setieni
bylo zjistit ¢etnost uzivani legalnich navykovych latek, pfedevsim alkoholu, tabakovych
vyrobkli a energetickych ndpoji zaky prvniho stupné zakladnich Skol. Dale byla
zjistovana informovanost téchto zakt o jednotlivych legalnich navykovych latkach
amira prevence, ktera je détem zprostfedkovana predev§im Skolou. Dal§im cilem
praktické casti diplomové prace byla analyza minimélnich preventivnich programu,
a predevsim vyhodnoceni jejich u€innosti ve vyro¢nich zpravach kazdé skoly. Cilem bylo
zjistit, do jaké miry se Skoly vénuji prevenci uzivani legdlnich navykovych latek, zda
Skoly organizuji pfednasky a besedy zaméfené na prevenci rizikového chovani déti

a napliyji cile minimalniho preventivniho programu stanoveného na dany skolni rok.
Cili praktické ¢asti diplomové prace bylo potvrdit, nebo vyvratit nasledujici hypotézy:

H1: Cdst zaki prvniho stupné jiz md zkuSenost s uzivanim nékterych legdlnich
navykovych latek, jako jsou nikotin, alkohol a kofein.
H2: Skoly aktivné preventivné piisobi na eliminaci uzivani legdlnich navykovych latek na

prvaim stupni zakladni Skoly anebo na oddaleni prvni zkusenosti s temito ndavykovymi

latkami.

H3: Uzivani legalnich navykovych latek rodici Zakii vyznamnym zpusobem ovliviiuje

zkusenosti jejich deéti s navykovymi latkami.

H4: Zaici prvniho stupné zdkladni Skoly jsou nedostatecné informovani o Skodlivosti

pozivani energetickych ndpojil.
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Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 1 - Cdst zdkit prvniho stupné jiz ma zkuSenost

S uzivanim nékterych legalnich navykovych latek, jako jsou nikotin, alkohol a kofein.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy slouzi dotaznikové otazky:
2. Zkousel/ jsi nekdy kourit cigaretu?

6. Uz jsi nekdy pil/a alkohol?

8. Pokud jsi uz néekdy pil/a alkohol, co jsi zjistil/a?

12. Pil/a jsi nékdy energeticky napoj?

13. Pokud pijes ,, energetaky“, jak casto to je?

Z vysledkl Setfeni je patrno, ze cigaretu jiz koufilo 35 zdka z celkového poctu 304
dotazovanych. Vzhledem k véku déti je toto Cislo az alarmujici. Nékteii cigaretu zkouseli
koufit jen jednou, ale n¢kolik déti mé s koufenim jiz Cetnéjsi zkuSenosti. Osobné jsem
s takto vysokym poctem kouticich déti predem pocitala, ale musime si také uvédomit, ze
nékteré déti na otdzku neodpovidaly pravdivé. Bylo zaznamenano mnohem vice zaki,
kteti jiz pozili nebo poZivaji alkohol. Jedn4 se o 162 déti z celkového poctu 304. Nékteré
déti ochutnaly alkohol naptiklad formou ptipitku, ale nékolik zakii poziva alkohol Castéji.
Pro ovéfeni pravdivosti odpovédi jsem do dotaznikového Setfeni zahrnula otazku €. 8, na
kterou neodpovidali jen ti Zaci, ktefi nikdy alkohol neochutnali. Pomoci grafu ¢. 6
zjistime, ze 32% zakl oznacilo, Ze nikdy alkohol nepili, ale na otazku ¢. 8, kterou nam
demonstruje graf ¢. 8, neodpovédélo jen 20% déti. Mizeme tudiz predpokladat, ze zaka
pyjicich alkohol na prvnim stupni zékladni Skoly je o néco vice. Déti vétSinou piji alkohol
V parté pii riznych oslavach nebo symbolicky ochutnavaji alkohol od svych rodict, ktefi

jim védomé alkohol poskytuji.

Velkym problémem se jevi pozivani energetickych napoji zaky prvniho stupné
zakladnich skol. Tyto napoje pije 163 zak z celkovych 304. Mnoho z nich pije

energeticky ndpoj 1 nékolikrat do tydne.
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K piti energetickych napojti mize zaky vést jejich sladka chut’, moznost volného prodeje

napoji a nevédomost o obsahu navykové latky.

Pomoci Setieni bylo dokdzano, ze ¢ast zakl prvniho stupné uzivéa navykové latky, jako je
nikotin, alkohol a kofein. Pfedem stanovena hypotéza byla potvrzena a spise potvrzuje
nefunk¢nost preventivnich programu Skoly v oblasti uzivani legalnich navykovych latek
a zaroven dokazuje nedostatecnou prevenci uvnitt samotné rodiny. Pomoci potvrzeni této
hypotézy miizeme upozornit na potiebu zkvalitnéni preventivniho plisobeni v oblasti

uzivani legélnich navykovych latek na prvnim stupni zdkladnich skol.

Potvrzeni & vyvraceni hypotézy & 2 Skoly aktivné preventivné piisobi na eliminaci
uzivani legalnich navykovych latek na prvnim stupni zdkladni Skoly anebo na oddaleni

prvni zkuSenosti s témito navykovymi latkami.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy slouzi dotaznikové otazky:
3. Myslis si, ze koureni cigaret Skodi zdravi?

4.V kolika letech miiZe ¢lovek zacit kourit?

9. Od kolika let muze clovek pit alkohol?

10. Skodi alkohol zdravi?

16. Slysel/a jsi nekdy ve skole o Skodlivosti koureni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napoju?

17. Kde jsi se dozvédeél/a o Skodlivosti koureni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napoji?

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy jsem analyzovala minimdalni preventivni

programy konkrétnich péti zakladnich §kol na Ceskobudg&jovicku.
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Prevence rizikového chovani zajist'uje mimo jiné zékladni informace pro zaky zékladnich
Skol o navykovych latkach. Z tohoto diivodu jsem do dotazniku zatadila otazky €. 3, 4, 9

a 10, jejichz vysledky miizeme sledovat na ptedchozich grafech ¢. 3, 4, 9 a 10.

Pfi vyucovani nebo pfi besedé bylo pouceno o Skodlivosti legalnich navykovych latek
206 z celkového poctu 304 zakh. Z analyzy vyplynulo, Ze besedy a prednasky jsou
nejCastéji pouzivanymi preventivnimi formami v rdmci primarni prevence na téchto
zakladnich skolach. Besedy jsou moderovany Skolnimi metodiky prevence ¢i povétenymi
pracovniky Policie Ceské republiky. Prevence je na $kolach za¢lenéna i do vyucovacich
hodin. Na zkoumanych Skolach byla zatazena do vyuky télesné vychovy nebo probihala
v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. S prevenci se Zaci setkavaji i v rAmci

volnoc¢asovych aktivit, vétSinou se jedna o sportovni krouzky nebo zdravotnické krouzky.

Skoly se riznymi metodami prevence, jako jsou besedy, projektové dny a piednasky,
snazi eliminovat vyskyt uzivani navykovych latek anebo se snazi alespon
experimentovani zakl prvniho stupné zékladni Skoly s témito latkami co nejvice oddalit.

Hypotéza €. 2 byla opét potvrzena.

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 3 - Uzivani legalnich navykovych latek rodici Zaku

vyznamnym zpiisobem ovlivituje zkusenosti jejich deti s navykovymi latkami.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy slouzi dotaznikové otazky:
1. Je ve tvém okoli nékdo, kdo kouri?
5. Nabidl ti uz nekdo cigaretu?

1. Je ve tvém okoli nékdo, kdo pije alkohol?
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oy oo

vyrusta v roding, kde kouii alesponi jeden z rodicl nebo starsi sourozenec. Déti Casto
napodobuji své blizké, z tohoto divodu by méli rodice jit svym détem vzdy piikladem.
V rodiné kutrdka ma dit¢ vétsi moznost ziskat cigaretu z odlozené krabicky cigaret, kdezto
dit¢ v rodiné, kde nikdo nekouti, takovou moznost zpravidla nema. 6 % zaki uvedlo, ze

jim cigaretu alespon jednou nabidl rodi¢ nebo sourozenec.

ZkuSenosti s alkoholem ma 162 zakt z celkového poctu 304 zakt. Jen 26 z nich nevyrusta
v prostiedi, kde se pije alkohol. Miizeme usoudit, Zze rodie obcas poskytnou ditéti
symbolicky alkoholovy pfipitek. V roding, kde se alkohol konzumuje pravidelng, maji

déti vetsi moznost piistupu k alkoholu.

Zivotni styl rodi¢ velmi ovliviluje prvni zkusenosti jejich déti s ndvykovymi latkami. Je
dilezité zaméfit se také na prevenci v rodinach déti prostfednictvim riznych setkani

a besed nejen pro déti, ale i jejich rodice. I tato hypotéza byla tedy potvrzena.

Potvrzeni ¢&i vyvraceni hypotézy & 4 - Zdci prvniho stupné zdikladni Skoly jsou

nedostatecné informovani o Skodlivosti pozivani energetickych napojii.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni této hypotézy slouzi dotaznikové otazky:
11. Vis, co je to energeticky napoj, neboli ,, energetak*?
14. Jakou navykovou latku obsahuje energeticky napoj?

15. Myslis si, Ze je piti energetickych ndpojii Skodlivé?

Pojem energeticky népoj neboli ,,energetdk™ zna 90% vsSech dotazovanych zak,
ale povédomost zaki o obsahu kofeinu v energetickych napojich neni stoprocentni.

Spravné odpovédelo 233 zakil z celkovych 304 zakd.
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Mnoho 74kt se chybné domniva, Ze energetické napoje obsahuji ndvykovou latku nikotin.
O skodlivosti téchto ndpojt je presvédceno pouhych 191 zaki. Ostatni Zaci se domnivaji,
ze piti energetickych napojti neni pro lidsky organismus Skodlivé. Z vyzkumu vyplyva,
ze informovanost v oblasti pozivani energetickych napoji neni na Skolach prozatim
dostacujici. Pfi analyze preventivnich programii zakladnich Skol jsem se s tématem

uzivani energetickych napoju zatim nesetkala.

Velkym problémem v oblasti uzivani legalnich navykovych latek vidim vzrustajici pocet
divek, které koufi cigarety. Tento pocet je dokonce vyssi nez pocet chlapci. Divky se
snazi byt vice spoleCensky zajimavé tim, Ze komunikuji s cigaretou v ruce, mozna
nevédome usiluji o status, ktery byl v minulosti vetfejné ptijatelny predevsim v muzském
kolektivu. Dnes se divky snazi vyrovnat chlapctim, hraji si na ,,tvrdé povahy*, zakryvaji
pocit nejistoty a obavy z nepfijeti a v tom jim pomaha i koufeni cigaret. Pres koufeni
cigaret se divka muze stat clenem pfislusné socialni skupiny, ptipada si jako ,,rebel* a ve

své roli v ramci intaktni skupiny si miize pfipadat vyjimecna.

Dle mého néazoru na zvysujici se pocet déti mladSiho Skolniho véku, které uZzivaji
navykové latky, méa vliv nékolik faktort. Piedev§im je to rozSifujici se sortiment
a dostupnost navykovych latek, dala ,anonymita® vramci jejich prodeje V siti
hypermarketli a supermarketi. V méstskych aglomeracich je béznym jevem, ze se déti
asto sdruzuji v okoli nebo piimo v objektech téchto marketli. Napomaha tomu soucasny
trend mladych rodin, které spoji vikendovy nékup potravin s obédem, poptipadé
s odpolednim filmovym ptedstavenim. Tato zkuSenost navozuje u déti pocit normalnosti
takto proZzivat sviij volny ¢as. Dal§im faktorem je skrytd negativni reklama. V televiznich
seridlech, zabavnych poradech a filmech se setkdvame s pozitivnim hodnocenim uzivani
legalnich 1 nelegalnich navykovych latek, a to pfedevsim prostfednictvim sympatickych
seridlovych ¢i filmovych postav, které jsou za pozivani sankcionovany, ale sympatie
divakil jsou udrzovany zamérné na jejich strang. Casto je problematika zneuzivani
navykovych latek zlehcovana, otdzkou zlstava, zda zamérné, ¢i z neznalosti. Celkové

to navozuje stav ,,normalnosti‘.
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Zvysujici se pocet divek, které uzivaji navykové latky je podle mého nézoru zpiisobeno
celkovym genderovym trendem v postaveni dévcat v détském kolektivu, a dale je
to snaha zaujmout urcité postaveni v dané socialni skupin¢. Dal§im faktorem, ktery ma
dle mého nadzoru vliv na uzivani ndvykovych latek u déti, je absence represe a prevence
u samotnych prodejct a distributort legalnich navykovych latek. Neni tfeba pfijimat nové
zakony, staci disledné dodrzovat soucasnou legislativu. Vzdyt' mezi hlavni preventivni
postupy patii nejen vychova v rodiné a ve Skole, ale i snaha co nejvice znemoznit anebo

alespon ztizit dostupnost téchto latek pro déti.

Déti si zpravidla neuvédomuyji rizika, kterym se prostfednictvim koufeni cigaret vystavuji.
Mnoho z nich si miize myslet, ze $kodlivost cigaret neni tak velka, kdyz nevykouii celou
krabicku cigaret denn€, a mysli si, Ze zodpoveédni dospéli jen prehangji. Je dulezité pokus
se opét snizit pocet divek kouficich cigarety. Jednou z cest je vytvoreni podminek pro
dalsi rozvoj volnocasovych aktivit divek, snaha smérovat jejich aktivity k takovym
¢innostem, které je vedou k cilenému osobnostnimu rozvoji. V dnesni dobé se setkavame
s mnoha volnocasovymi aktivitami, ale vétSinou se jedna o z4jmové krouzky typu fotbal,
hokej, basketbal nebo skautské oddily ¢i druzstva mladych hasi¢i. Dle mého ndzoru jsou
to zajmové krouzky zaméfené spiSe na chlapce nez na divky, provéiuje se vV ramci jejich
¢innosti sila, vytrvalost, soupefeni, snaha vyniknout nad své vrstevniky, ¢i se jedna
0 spolecensky status (napf. v dne$ni dobé protéZované tenisové oddily). Doporucovala
bych vice se zaméfit na cCinnosti podporujici rozvoj socidlnich, komunikacnich
a praktickych dovednosti, napf. zabavné vafeni a pe€eni, gymnastické krouzky

nebo krouzky spolecenského tance ¢i dramatické vychovy.

Na zékladé¢ dotaznikového Setfeni bylo také zjiSténo, Ze naprosta vétSina déti, které kouft,
vyrusta v kutackém prostiedi. VéEtSinou v rodiné kouti rodi¢, prarodi¢ nebo starsi
sourozenec. Déti se vzdy snazily napodobovat své vzory a v dne$ni dobé tomu neni jinak.
Dité se domniva, Ze kdyz kouii jeho otec nebo matka, mize kouftit i ono. Navic v takovéto
roding se dité dostava do volného kontaktu s cigaretou a neni pro n¢j takovy problém
cigaretu ziskat. Ve své praxi jsem se dokonce setkala s rodici, kteti svému synovi ve

druhé tfidé za odménu vzdy jednu cigaretu sami dali.
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Proto je dulezit¢é zaméfit se na prevenci uzivani ndvykovych latek nejen u déti,
ale i u jejich rodi¢t a prarodic¢t. Dospélé populaci je potieba ptipominat rizika, ktera
piinasi koufeni cigaret nebo piti alkoholu, a jaké dasledky to ma zejména na détsky
organismus. Podle mého nazoru by mél kazdy minimalni preventivni program Skoly
obsahovat vhodné besedy s rodi¢i na téma uzivani navykovych latek. V soucasné dobé
fada obecné prospéSnych spolecnosti tyto programy jiz nabizi (napt. Portus Prachatice, o.

p.s.)

Jednim z dalSich problému se stava piti energetickych napojt. Popijeni energetického
napoje je pro déti dnes béznou zalezitosti. VEtSina z nich ani netusi, ze tento napoj je
zdravi Skodlivy a Ze dokonce obsahuje navykovou latku kofein, kterd je ve vysSich
davkach zivotu nebezpecna. Doposud jsem se nesetkala s varovanim nebo upozornénim
o rizikové vysi kofeinu pro daného spotiebitele. Na obalu energetickych napojt chybi
upozornéni na nevhodnost pozivani téchto ndpoji détmi, energetické napoje déti nemaji
oficiadln¢ zakazané. Na nékterych Skolach Skolni fad zakazuje poZzivani energetickych
napoju a jejich donaseni do skoly. Toto pravidlo bych jisté zatadila do Skolnich fada vSech
zakladnich Skol a zkusila se prevenci piti energetickych napoji vénovat v rdmci Skoly
Castéji a hlavné strategicky. Myslim, Ze mnoho déti, pfedevsim divek, by mohlo od piti
energetickych napoji odradit hlavné to, Ze ndpoj obsahuje spoustu cukrii, které mohou

zpusobovat obezitu.

Pti analyze minimalnich preventivnich programti a vyhodnoceni téchto programi ve
vyro¢nich zpravach se objevilo, podle mého nézoru, nékolik nedostatkl v jejich struktufe.
Mnoha Skolam chybéla v prevenci komplexnost. Ne¢kolik preventivnich programi se
vénovalo jen jednomu ¢i dvéma socidlné patologickym jeviim, pfedevs§im Sikané.
Soustavnost a pravidelnost prevence byla shledana jen u jedné ze zkoumanych $kol.
Minimalni preventivni program byl zacilen na vSechny ro¢niky prvniho stupné zakladni
Skoly, aktivity na sebe tematicky navazovaly a obsahly Siroké spektrum prevence
rizikového chovani déti. V ostatnich Skolach byla prevence narazova, tematicky na sebe
nenavazujici a mnohdy probihala velmi kratkodobé, kuptikladu jen tfi vyucovaci hodiny

pouze na jeden sledovany rizikovy faktor.
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Ackoli se téma uzivani legdlnich navykovych latek v téchto preventivnich programech
skol objevovalo, byly, dle mého nazoru, vzhledem K problematice dnesni doby
nedostacujici a kratké. V zadném preventivnim programu nebyla cilem problematika
pozivani energeticky napoji détmi a rizika s timto spojena. Ve Skolnim vzdé€lavacim
programu by bylo mozné toto téma zatradit do vyucovacich hodin v ramci vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, kde je probiran i tematicky okruh Clovék a jeho zdravi.
Preventivni programy urcené pro Skolni rok by mély mit koncepcni navaznost na dalsi
rocniky, mély by probihat pravideln€, napiiklad v rdmci Malé policejni akademie.
V tomto ptipadé se jedna o étyflety projekt, jehoz garantem je Policie Ceské republiky ve
spolupraci s pedagogy, psychology, 1é¢kafi a Skolnimi metodiky prevence. Akademie je
zaméfena na prevenci socialné patologickych jevii a na Skoldch probihd dlouhodobé

a predevsim pravidelng.
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[11. Zavér

Stale Castéji se v praxi ucitelky setkdvam s zadky prvniho stupné, kteii maji zkuSenosti
s pitim alkoholu, koufenim cigaret a konzumaci energetickych napoji. Bohuzel tyto
zkuSenosti déti nabiraji ve stale niz§im véku. Pro zastaveni nartstu poctu déti uzivajicich
navykové latky a pro oddaleni prvnich experimentl s témito latkami je dulezité zaméfit

se na kvalitni prevenci rizikového chovani na zakladnich Skoléach.

Problematika uzivani alkoholu a cigaretovych vyrobkd nezletilymi je popsana v mnoha
odbornych pracich. Dostupnost informaci o Skodlivosti uzivani téchto latek je dostate¢na.
Novym nebezpeénym fenoménem se stadva konzumace energetickych napoja, avsak o této
oblasti se ze soucasné Ceské odborné literatury dozvidame jen velmi malo. Uzivani
energetickych napoji zaky prvniho stupné zakladni Skoly se stdva béznou zélezitosti.
Mnozi Zaci netu$i, Ze uzivanim energetickych napoju mize dojit k poskozeni jejich
zdravi. VétSina déti konzumujicich energetické napoje nevi, Ze tento napoj obsahuje
pro détsky organismus nebezpeénou navykovou latku — kofein. Nedostatek odborné
literatury, absence informac¢nich materialti pro zaky, rodice a pedagogy vytvari prostor
pro nové preventivni ¢innosti, které by dokéazaly ochrénit Skolni déti pted rizikovym

faktorem konzumace energetickych napoju.

Tato diplomova prace vznikla za celem zmapovani problematiky uzivani legalnich
navykovych latek na prvnim stupni zékladnich Skol. Pomah4 upozornit na stile se
snizujici vékovou hranici déti experimentujicich s alkoholem, nikotinem a kofeinem.
Prace dale poukazuje na dilezitost prevence rizikového chovani na prvnim stupni
zékladni Skoly. Neni lehké vytvofit pro zéky preventivni program, ktery by je zaujal
anebyl jen ,,nudnym* vykladem. Zakazy a ptikazy jisté hraji urcitou roli pti formovani
postoju ditéte, avSak vice funkc¢ni je interaktivni zpiisob seznamovani se s prevenci
rizikového chovani. Pro efektivn&j$i osloveni zakili v oblasti prevence uzivani

navykovych latek je dilezita vlastni aktivita déti, jiz musi pfedchazet vhodna motivace.
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Pod dohledem pedagoga ¢i skolniho metodika prevence je mozné prenechat ¢ast aktivit
prevence rizikového chovani na samotnych détech. Zaci mohou vytvaret své divadelni
scénky, ve kterych by se na chvili stali slavnymi redaktory a uskute¢fiovali by rozhovory
na rizna témata prevence uzivani legalnich navykovych latek. Velky prostor zakovské
aktivité poskytuji skolni Casopisy, ve kterych mizou zZaci vést rozhovory s vyznamnymi
osobnostmi, uciteli, se svymi vrstevniky apod. na témata, ktera se dotykaji zminované
problematiky. V ramci projektovych dnii mize vznikat nespocet aktivit, které zabavnou

formou preventivné plisobi na ptfedchazeni projevii rizikového chovani.

V soucasné dobé funguje fada neziskovych organizaci a obecné€ prospésnych spolecnosti,
které svou ¢innost zaméfuji na preventivni piisobeni. Tyto organizace Casto nabizeji
ruzné programy, které jsou zafinancovany prostiednictvim grantt, dotaci a dart, a tudiz
rozpocet skoly finan¢né nezatizi. Nékteré z téchto organizaci jsou v soucasné dob¢ jiz
certifikovdny Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy pro programy Skolské
vSeobecné primarni prevence. DalSi moznosti jsou besedy a pfednasky, které zajist'uji
povéieni pracovnici Policie Ceské republiky. Tyto aktivity jsou §koldm poskytovany
bezplatn€, ovSem vzhledem k represivni povaze policejnich slozek by tyto aktivity

nemély tvofit pfevaznou ¢ast besed a ¢innosti v ramci preventivniho programu.

Dité zpravidla napodobuje vzorce chovani svych nejbliz§ich. Abychom z déti vychovali
zdravé a sebevédomé jedince, musime jim jit pfikladem. Okoli a rodinné prostiedi dité
formuje. Souc¢asnym trendem v ramci prevence je zapojovani rodic¢a do tvorby a realizace
preventivnich programii. Stale Castéji Skoly nabizeji rizné besedy, prednasky ¢i setkani
rodic¢t s odborniky z oblasti prevence rizikového chovani déti. Vhodnym terminem pro
takovato setkani mohou byt planované tiidni schiizky, které na zékladnich Skolach

probihaji vétsinou 2 az 4krat béhem skolniho roku.

Prevence rizikového chovani musi byt komplexni, systematickd, pfizptisobena veéku
ditéte, témata na sebe musi navazovat. Narazové piipravené preventivni aktivity nejsou
vhodné, v prevenci je diilezita pravidelnost. Ze zkuSenosti svych kolegli pedagogl jsem

se dozvédé€la o t¢inném preventivnim programu Mala policejni akademie.
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Projekt probihal v prib¢hu ¢Etyt Skolnich roki jak pro prvni, tak i pro druhy stupen
zékladni $koly. Skolitelé pracovali s détmi v pravidelnych intervalech, systematicky

a Vv navaznosti jednotlivych témat z oblasti prevence rizikového chovani.
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Priloha:

Dotaznik pro vyzkumné Setteni

Ahoj, prave se k tobé dostal tento dotaznik, ktery se tyka koufeni cigaret, piti alkoholu a
energetickych napoji. Tvé odpovédi na otazky se nikdo jiny nedozvi, nikdo t& nebude

znamkovat, a proto se neboj odpovidat zcela podle pravdy. Nepodepisuj se.

Odpovéd, kterou chces oznacit, zakrouzkuj.

Zakladni informace o tobé

Jsem: a) divka

b) chlapec

Chodim do: a) 4. tiidy
b) 5. tfidy

1/ Je ve tvém okoli nékdo, kdo kouii?

a) ano, rodi¢ nebo sourozenec
b) ano, kamaradi nebo spoluzaci

c) ne, nikdo



2/ Zkousel/a jsi nékdy koufit cigaretu?

a) nikdy
b) jednou
C) obcas koufim

d) Kkoufim pravidelné

3/ MysliS si, Ze koureni cigaret Skodi zdravi?

a) ne, neskodi
b) pokud ¢lovék nekouii ¢asto, tak neSkodi
c) ano skodi, ale nevim jak

d) ano, cigarety mohou ¢lovéka i zabit

4/ V Kkolika letech muzZe ¢lovék zacit legalné koufit?

a) ve 12 letech
b) v 15 letech, pokud je rozumny
c) Vv 18 letech, protoze je dospély
d) ve 20 letech

5/ Nabidl ti uz nékdo cigaretu?

a) ano, kamarad nebo spoluzak
b) ano, rodi¢ nebo sourozenec

C) ne, nikdo



6/ Uz jsi nékdy pil/a alkohol?

a) nikdy
b) jednou

c) vicekrat

7/ Je ve tvém okoli nékdo, kdo pije alkohol?

a) ano, kamarad nebo spoluzak
b) ano, rodi¢ nebo sourozenec

c) ne, nikdo

8/ Pokud jsi uz nékdy pil/a alkohol, co jsi zjistil/a?

a) ze mi nechutna, ale jesté ho zkusim
b) Ze mi nechutna a uz ho nikdy pit nebudu
C) e mi chutna ale pit ho nebudu

d) Ze mi chutna a budu ho jesté n¢kdy pit

9/ Od kolika let muZe ¢lovék legalné pit alkohol?

a) od 15 let
b) od 18 let
c) od 20 let

10/ Skodi alkohol zdravi?

a) ano
b) ne

C) nevim



11/ V1§, co je to energeticky napoj neboli ,,energet’ak?

a) ano
b) ne

12/ Pil/a jsi nékdy energeticky napoj?

a) ano
b) ne

13/ Pokud pijes ,,energet’aky“, jak casto to je?

a) jednou za mésic
b) jednou za tyden
C) vicekrat tydné

d) nepiji je viibec

14/ Jakou navykovou latku obsahuje energeticky napoj?

a) nikotin
b) kofein
c) alkohol

15/ MysliS si, Ze je piti energetickych napoji Skodlivé?

a) ano
b) ne

C) nevim



16/ SlySel/a jsi nékdy ve Skole o Skodlivosti kouteni cigaret, piti alkoholu a

energetickych napoji?

a) ne, nikdy jsem o tom neslysel/a
b) ano, pfi vyucovani nebo pii besed¢
C) ano, od spoluzakt

d) ano, na zdjmovém krouzku nebo v druziné

17/ Kde jsi se dozvédél/a o Skodlivosti koufeni cigaret, piti alkoholu a energetickych

napojia?

a) Vtelevizi
b) nainternetu
€) od rodi¢u
d) od kamaradia

e) nikdy jsem o tom neslySel/a

DEKUJI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU



