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UvOD
Pohyb, to je slovo, které v dneSni dob& nékterym détem nic nefika. Jako budouci
ucitelka, nyni predevsim fotbalova trenérka a hracka vidim, jak je pohyb pro déti dulezity,

a to nemyslim pouze sporty, ale jakykoliv aktivni zptisob Zivota.

Jiz n&jakou dobu, konkrétné 12 let, se vénuji fotbalu. Aktivné hraji za Zensky tym, ale
jsem také trenérkou mladeze. Téma diplomové prace jsem si volila, pravé z toho divodu, Ze
chci ukazat, jak je fotbal skvély kolektivni sport, a to nejen pro chlapce. Podle mého nazoru
ma kazda Skola své priority v hodinach télesné vychovy. Za mého studia na zékladni Skole to
byla vybijend, téméf kazdou hodinu, ale nyni, béhem svého vyzkumu, jsem se setkala i se
Skolami, které se do znacné miry zabyvaji ve svych hodinach pravé fotbalem. Jsem toho
nazoru, ze vSeho moc $kodi. Déti potiebuji zkouSet razné sportovni aktivity, at’ uz kolektivni
hry, nebo tfeba gymnastiku. Mym cilem je proto seznamit ucitele s riznymi aktivitami, které
provozuji s mladezi, nebo které provozuje myj trenér na fotbalovém tréninku, a které mohou
poslouzit, jako dobry prostfedek pro praci s micem i1 bez n€j. Moji snahou je predevsim to,

aby zaky aktivity bavily, aby se aktivné zapojili a vytvorili si ke sportu kladny vztah.

V prvni kapitole teoretické ¢asti se vénuji vyvojové charakteristice Skolniho véku,
konkrétn¢ stredniho Skolniho véku, ktery je pro moji diplomovou praci stézejni. Ve druhé
kapitole se veénuji sportovnim hram ve Skolni té€lesné vychové, jeji historii a zakotveni
v kurikulu Skolni télesné vychovy. Zajimavou a obohacujici podkapitolou pro mé byla
samotna historie fotbalu, kdy jsem se dozvéd€la spoustu novych a zajimavych informaci.

A v posledni kapitole se zabyvam fotbalem v kontextu RVP ZV.

Prakticka cast je vénovana sportovnim aktivitam svyuzitim prvka fotbalu. Zde
uvadim sedm mnou vytvorenych metodickych namétd do hodin télesné vychovy, které jsou
fazeny podle naro¢nosti. Prvni hodiny jsou vénovany prvotnim kontaktim s micem, pfes
zpracovani, piihravani, stfelbu az po samotnou hru podle pravidel minifotbalu. Dale je zde
uveden dotaznik pro ucitele, ktery mi poslouzil jako vystup, zda byly mé hodiny vhodné, ¢i

nikoliv.



I. TEORETICKA CAST



1 Charakteristika déti ve strednim Skolnim véku

Skolni v&k, tedy obdobi, kdy dité zag¢ina chodit do zakladni $koly, d&li Vagnerova (2021)
na tfi dil¢i faze:
1. Rany skolni vék, ktery trva od nastupu do Skoly (zhruba od 6 do 9 let). Dité se socializuje

v novém prostiedi, uci se Cist, psat a pocitat.

2. Stredni Skolni vék mizeme vymezit az po prechod na druhy stupen zakladni Skoly (trva od
9 do 12 let). Dit¢ zacina dospivat. Toto obdobi se muze oznacit jako obdobi relativniho klidu.

Této fazi bude vénovana tato kapitola podrobnéji.

3. Starsi Skolni veék je obdobi studia na druhém stupni zakladni Skoly, az po jeho dokonceni

(piblizné do 15 let).

Ve vyvojové psychologii se rozliSuje vék kojenecky, batoleci, predskolni a Skolni.
Skolni v&k se délil na starsi Skolni vék, ktery se kryje s pubertou a mladsi $kolni v&k, ktery je
vymezen od 6 do 12 let. S pfibyvajicimi poznatky je nutné rozlisit jesté jedno vyvojové
obdobi, a tim je stfedni Skolni vé€k. Toto obdobi je tedy vymezeno od 8/9 let do 12 ¢i 13 let.
Tim padem oznaCeni mladsiho Skolniho véku je zkraceno pouze na prvni dva roky povinné
Skolni dochazky (Machova, Mat¢jicek, 2001). Spodni hranici stfedniho Skolniho véku je tedy
obdobi, kdy dité dosahuje Skolni zralosti (obdobi mladsiho Skolniho véku), naopak horni
hranici je nastup puberty (Thorova, 2015).

Jak jsme jiz zjistili, stfedni Skolni veék se tedy muize ve vékovém vymezeni znacné lisit.
Odli$né rozdéleni obdobi dospivani uvadi Simickova-Cizkova (2010). Dospivani je €lenéno

na prepubertu, pubertu a adolescenci.
1.1 Anatomicka a fyziologicka charakteristika

Stfedni Skolni vék zahrnuje obdobi mezi ranym détstvim a dospivanim. Tyto déti maji
razné tvary a velikosti: vySku, hmotnost, schopnosti i postizeni (Paris, 2018). Stfedni Skolni
veék mizeme vymezit jako Zivotni Gsek ohraniCeny prvnimi projevy pohlavniho zrani, mezi
néz patii objeveni prvnich sekundarnich pohlavnich znaki a dokonceni télesného rustu, ¢i
dovrseni pohlavni zralosti. Sekundarni pohlavni znaky se objevuji v pribéhu dospivani,
fadime sem: rast télesného ochlupeni, u chlapci prohloubeni hlasu, akné, rast prsou

a rozSifeni panve a boku u divek. V obdobi pubescence probihaji zmény télesné, psychické



a socialni témert soubézné. Nesmime zapomenout zminit, Zze zde dochazi ke znacné variabilite.
U nekterych divek se prvni sekundarni znaky mohou objevit jiz v osmi letech, zatimco
u jinych muaze dojit k nastupu o nékolik let pozd¢ji (Langmeier, Krejcitova, 2006). Puberta je
narocné obdobi, kazdy jej vnima jinak. Vyzkum prokazal, ze déti, které dospivaji diive, maji
Castéjs$i problémy s duSevnim zdravim. Mezi nejCastéjsi problémy spadaji deprese, uzivani
navykovych latek, poruchy pfijmu potravy, sexualni chovani. V dobé, kdy dochazi ke
zvyraznéni pohlavi, pohlavnich znakd, uz mladez premysli, jaky postoj bude zastavat. Pro
spoustu chytrych divek nastava obdobi strachu, aby nepfisly o svoji popularitu. U chlapct
muze dojit ke zvySenému zajmu o sport, aby jesté vice zmuznéli (Lally, Valentine-French,
2019). Jesté pred pubertou sledujeme obdobi prepuberty, které u dévcat nastupuje kolem
10. roku, u chlapct o rok pozdéji. A navazujici obdobi puberty, které u divek zacina kolem
12, 5 roku a u chlapct ve 13 letech. U divek jsou tedy tato obdobi kratsi, zatimco u chlapci je

tento vyvojovy proces dlouhodobgjsi (Simickova-Cizkova, 2010).

Telesny vyvoj ve stifednim Skolnim véku je znacné rozdilny. Tyto rozdily mohou byt
zpusobeny pohlavim, etnickym puvodem, genetikou, hormony, vyzivou a dalsimi aspekty. Na
zacatku maji déti spiSe Stihly atleticky vzhled, pozdé&ji se divky a chlapci zacinaji lisit. Jakmile
chlapci zacnou dospivat, vySkou a hmotnosti vétSinou prekonaji divky ve svém véeku.
Neustale se zdokonaluje hruba i jemna motorika. Predevsim rist mnohdy dopomaha ke
zlepSeni hrubé motoriky. K pozitivnimu vnimani svého téla ve skole poslouzi prfedmét
reprodukéni zdravi, kde se zaci seznamuji se svymi pohlavnimi organy, jejich fungovanim,
ale také s pohlavnim ustrojim opacného pohlavi. Pravé vyuka tohoto predmétu by meéla
fungovat jako prevence tykajici se naseho téla. U starSich déti by mélo dojit ke zlepSeni
hygienickych navykl, seznameni se s moznymi riziky spojenymi s rizikovym chovanim

(drogy, nechranény sex) (Zgourrides, 2000).

Tento vyvojovy rist umoziuje détem ziskat vétsi kontrolu nad pohybem svého téla
a zvladnout mnoho hrubych 1 jemnych motorickych dovednosti, které byly v mladSim
Skolnim vé&ku nad jejich sily. Napiiklad jizda na kole, béh na del§i vzdalenost je zlepSenim
hrubé motoriky. V jemné motorice mizeme sledovat zlepseni v koordinaci oci a rukou, tfeba
pii stfihani nebo psani. Soucasti zivota déti se vice stavaji mimoskolni sportovni aktivity,

prave kvuli jejich fyzickému rustu a rozvoji (Paris, 2018).



1.2 Psychologicka a socialni charakteristika

Co se tyka rozumového vyvoje, zakim v tomto obdobi dospiva inteligence k formalni
logice. To znamena, ze dit€ je schopno myslet abstraktné, a zacina byt kritické vici ostatnim
i vac¢i sobé. Jak jsem jiz vySe zminila, rychlé télesné pohlavni dozravani, anatomické
i hormonalni, nazyvame puberta. Pubertu doprovazi zpravidla bouflivy citovy vyvoj. Ri¢an
téz ve své publikaci pubertu pfirovnava k , . zivotu na sopce®, a to je dosti vystizné pfirovnani.
Typické jsou Casté a napadné zmeény nalad, zejména v negativnim smyslu, impulzivita
jednani, neptedvidatelnost reakci a postoju. Dité vSak jiz o svych citech zacina i premyslet
(Ri¢an, 2005). Simi¢kova-Cizkova (2010) uvadi, Ze v tomto obdobi nardistd vyznam fantazie,
ktera se stava pojitkem mezi skuteCnosti a snem. Déti prozivaji denni snéni, které ve velké

mife mize negativné ovlivnit jeho uspésnost ve Skole, motivaci pro uceni.

V obdobi stiedniho Skolniho véku, také oznacované jako pubescence, se stava dulezitou
soucasti také prvni skuteCna (vétSinou platonicka) laska. Oproti mlad§imu véku, kde
zamilovani bylo srovnatelné spiSe s détskou hrou. Objevuje se zde také pubescentni neboli
,pubertalni“ vzpoura proti autoritam. RodiCe jsou chapani a oznaCovani jako omezeni,
staromodni, nebo nemozni. Podporu svych nazor( hledaji jedinci predevsim u skupiny
vrstevnikl, at’ uz ve Skolnim prostiedi, nebo prostiedi svych zajmt. Rozporem dospivajiciho
jedince vaci ostatnim vrstevnikim muze byt to, Ze jedinec se snazi zapadnout do kolektivu
urcitych lidi (mluvit, oblékat se jako ostatni, atd.), ale na druhou stranu chce byt sam sebou,
byt jedineny (Ri¢an, 2005). Divky vétsinou dbaji na svij vzhled, neni nutné, aby jim
obleCeni bylo pohodiné, ale aby bylo , pfitazlivé“ a divky se tak libily vétSinou starSim
chlapcim. Divky odhaluji urcité Casti téla, napiiklad nohy a bficho. Oproti tomu jsou divky,
které se oblékaji sportovné nebo lezémé¢, aby ukazaly svij nezajem. U chlapci je tento vyvoj
pomalejsi, avSak je nutno podotknout, ze déti stale vice vnimaji, kdo si co muze dovolit, jak
se obléka a to utvaii celkovy pohled na &lovéka (Vagnerova, Stech, Vavrda, 2005). Pratelské
skupinky jsou rozdéleny vétSinou podle pohlavi — div¢i a chlapecké. Skupiny se vétSinou lisi
podle zaméfeni (stejné zaliby a jiné). Vznika také osoba, ktera neni oblibena — spolecny
nepfitel skupiny. Do skupiny nebo mimo ni se vétSinou dité dostane podle toho, jak moc se

socializuje (Ptacek, Kuzelova, 2013).

Pravidelna sportovni ¢innost je pro rozvoj osobnosti ditéte nesmirné dialezita. Nejde
pouze o to, ze dochazi ke zdokonalovani dovednosti, rozvoji vytrvalosti, feseni situaci, které
pfi sportu nastanou, ale predevs§im o to, jak se jedinec zachova v socialnich situacich. Zde je

nutné, aby jedinec podiidil svij osobni zajem zajmu celku. Duraz je kladen na dodrzovani
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piikazti a zakazi ve sportu, které jsou vyjadieny pomoci pravidel (Kucera, Kolaf, Dylevsky,

2011).

Dulezité je navazovani spojenectvi. Prevlada zvlast pratelstvi chlapca a zvlast
pratelstvi dévcat. Chlapci prejimaji vzory ,,muznosti a divky vzory ,,zenskosti“, vyhledavaji
si idoly, vzory. Velkym problémem muze byt také to, ze dit€ vyrusta v rodin€ bez jednoho
z rodiCl, at’ uz matky, nebo otce. Tento problém muze zaka ovlivnit v uvédomovani si své
sexualni orientace. V obdobi stiedniho Skolniho véku déti hafe snaseji zmény v domacnosti,
kterymi mohou byt napfiklad rozvod rodi¢l, novy partner jednoho zrodi¢l, nebo i jiné
rodinné konflikty (Machova, Matéjicek, 2001). Jiz vice se zaCinaji objevovat projevy
soudrznosti a solidarity vuéi vrstevnikim. Nervozita se u déti muze projevit zvySenym
vyskytem zlozvyka. Déti si kouSou nehty, tahaji si nebo krouti vlasy, dotykaji se svych
genitalii, okusuji véci a podobné. V tomto obdobi je dulezité détem ukazat, jak zvladat

stresové situace (Thorova, 2015).

Socializaci spojujeme vzdy predevSim s rodinou a jejim fungovanim, protoze je to
misto, kde dit€¢ vyrusta a proziva vSechny faze svého zivota. Nejvice déti ovlivni rodice
a pripadni sourozenci se kterymi travi témer vSechen sviij Cas. Dité by se mélo v rodiné citit
v bezpeci, mélo by byt pochopeno a podporovano. Rodina musi zastavat spoustu funkci, mezi
které patii funkce biologicka a reproduk¢ni, emocionalni, ekonomicka, socializacni
a vychovna. Funkce biologicka a reprodukéni zéka ovliviiuje naptiklad z toho pohledu, kolik
ma rodina déti. Kdyz je dité jedinacek nebo tfeba jen prvorozeny, jsou na néj kladeny vétsi
naroky, rodi¢e mu vénuji veSkerou pozornost. Kdyz je dité druhorozené a dal, dochazi do
urcité miry k , prevzeti“ rodicovskych povinnosti. Emoc¢ni funkce je velice dulezita. Zalezi,
jak spolu rodina vychazi, jak spolu komunikuje, jak fesi vzniklé problémy. Dité si zaklad bere
z rodiny a postupem Casu si zase naopak tvofi nazory a postoje piijaté od svych vrstevnika.
Neptiznivé dopady ze strany rodiny mohou byt nejen rozvod rodi¢l, ale také rodice kariéristi,

nezajem o diteé, ekonomické problémy a spousta dalsich (Havlik, Kot'a, 2002).

Co se tyka budovani sebeucty, u déti je to slozité, jelikoz déti jsou zavislé na nazoru
druhych. Vhodné je mit dobry rodiCovsky vzor, to se vSak ne kazdému ditéti postésti.
Sebeuctu muzeme rozvijet pomoci pfijeti pochvaly ale i kritiky, dokazat pochvalit sam sebe.
Pochvala by nikdy neméla ditétem manipulovat, i to se nékdy muze stavat, protoze dité touzi
slySet pochvalu a ziskat rodiCovu pozornost. Opacny piipad je vychvalovani ditéte za nic,
rozmazlovani, natlak. Pfijiméni kritiky je podstatné narocnéjsi. Kdyz je dit€, nebo 1 dospély

kritizovan, zane o sobé pochybovat, zatne se bat chybovani. Dobrym ptikladem nepfijeti
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kritiky muze byt zatajeni Spatnych znamek z divodu strachu z potrestani ¢i samotné kritiky.

Je velice dulezité déti naucit nevyhybat se kritice, i kdyZ je to nékdy bolestné (Rohr, 2018).

Charakteristika zaku stfedniho Skolniho véku v kontextu télesné vychovy

Vzdélavaci obor Télesna vychova, do kterého miuzeme zafadit i pfedmét Zdravotni
télesna vychova, je souasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Zak, ktery navitdvuje
1. stupen zakladni Skoly, potfebuje ve svém zivote pohyb. Tato potifeba je ovlivnéna
rastovymi faktory, ale i mnoha dal§imi faktory, které plisobi na télesny vyvoj i na psychickou
stranku zaka. V§imame si rozdilt télesného ristu a vyvoje mezi jednotlivci. U spousty déti se
objevuje nadvaha a obezita, naopak s podvahou se setkdvame ziidkakdy. Proto je podstatné
sledovat zakladni ristové charakteristiky ze zdravotniho hlediska pravé soucasti skolni télesné
vychovy. Po nastupu do Skoly se mohou vice objevovat problémy s drzenim téla zaka. Tyto
problémy se mohou zlepsit v ramci pravidelného cviceni v télesné vychoveé, nebo zdravotni
télesné vychoveé. Obdobi stfedniho Skolniho véku také muze byt oznaCovano jako obdobi
nejlepsi docility, tedy schopnosti ucit se novym pohybovym dovednostem. Proto je obdobi
optimalni pro rozvoj obratnosti a rychlosti, s dirazem na individualni pfedpoklady zakt. Tyto
predpoklady je nutné respektovat, nevyzadovat po vSech Zzacich stejnou uroven
v dovednostech a vykonech, které podavaji a hodnotit kazdého individualng. Skolni télesna
vychova muze zaky rozdélit do skupin. A to na skupinu zakad, které télesna vychova bavi,
kterym jde a na skupinu zaka, které télesna vychova nebavi, jelikoz se jim nékteré hry, nebo
discipliny nedafi. Tato selhani v nich mohou zanechéavat pocit neuspéchu, pocit nejistoty
a uzkost (Dvorakova, Engelthalerova, 2017). Snizena ucast na télesné vychové a sportu
mladeze je jen jeden z mnoha faktord, které vedou k narustu déti s nadvahou a obezitou.
Télesna vychova uéi zaky dovednostem, pravidlim a hram a je dilezitou soucasti télesné

zdatnosti pro déti Skolniho véku (Paris, 2018).

Soucasny zivotni styl vyzaduje zapojeni déti do sportovnich aktivit. Rodice vybiraji
sportovni aktivity pro své dit€ podle toho, zda dité vybrany sport mize bavit, zda je financné
nenaro¢ny nebo v mnoha piipadech jen podle toho, ze je sportovni aktivita v blizkosti
bydliste. Je nutné dbat na pocity ditéte, zda ho sport bavi, jestli se citi dobfe v kolektivu, nebo
by radéji zkusil néco jiného, protoze n€kdy si rodi¢ kompenzuje pouze své nesplnéné sny.
Vytvoreni kritérii, které maji rozhodovat o zafazovani mladeze do sportovnich stfedisek

vypracovalo v Ceské republice Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. V zadném
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ptipadé by u mladeze nemélo dochazet k pretézovani, vzdy je nutné brat v potaz i zmény,
kterymi dité prochazi, napt. pubertalni zmény. Sport by mél byt pro dité pfedev§im radost,
odpocinek od stresovych situaci (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011).

Déti rostou, dochazi k vyvoji osifikace, proto se nedoporucuje premahani rukou, jelikoz
veskeré malé kustky teprve osifikuji. U mladSich déti se doporucuje cvicit vice venku, protoze
je détské dychani vysSsi nez u dospélych. V obdobi prebubescence je mozné sledovat
nadmérnou aktivitu, ktera je doplnéna i unavou. Unava by neméla dojit do stavu pretiZen,
muzeme sledovat znaky Gnavy: poceni, zrychleni tepu a dechu, zména barvy pokozky, snizeni
tempa a kvality pohybu. V télesné vychové€, stejné jako u vSech predmétd je dulezita
motivace, ktera zajisti zdkovu pozornost. Dité vyhledava hry s pravidly, pfedevSim hry
formou zavodu (zavody v béhu, skoku). Pohybové dispozice jsou ovlivnény mnoha faktory,

kazdé dite bude jiné (Berdychova, 1978).
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2 Sportovni hry ve Skolni télesné vychové

Hra a sport jsou pojmy, které mizeme oznacit jako slova mnohozna¢na. Hry mohou
mit spoustu piivlastka, napiiklad pohybové, micové, télovychovné, branné. Ale tieba i hry
stolni, deskové, slovni, divadelni a spousta dalSich. A pojem sport, ten oznacoval hlavné
zabavu a hru spojenou s pohybem. Sportovni hra je Cinnost soutéziva. Jde o prokazani
pfevahy jednoho ze dvou soupett, ktefi dodrzuji schvalena pravidla. Soupef muze byt
jednotlivec, dvojice nebo i viceClenny tym, ktery se snazi vybojovat spolecny predmét — ten je
vzdy pouze jeden (mic€, puk, ...). Sportovni hry mtizeme délit podle riznych hledisek. Jednim
z kritérii rozdéleni mize byt to, jestli je hraci plocha soupeit spoleCna nebo oddé€lena
— sportovni hry invazni (ledni hokej) a neinvazivni (tenis). Dalsim méfitkem muze byt pocet
hraca, zda jsou to sporty individualni (stolni tenis), nebo parové (Ctyfhra v tenise) nebo

tymové (fotbal) (Taborsky, 2005).

Mazal F. (2000) ve své knize uvadi, ze hru nelze presn¢ definovat. Hra muze byt
aktivita, prozitek, relaxace, soutéz, zabava, ale 1 pfijemné zkraceni chvile. Hra ma v zivoté
Cloveéka zaujmout dulezité misto, ale nesmi to byt pouze v obdobi détstvi a dospivani. Za
pomoci hry feSime vzniklé konflikty, probiha zde i socializace, ktera postupné méni nasi
osobnost. Hra tedy ¢innost, kterou provadime spontanné. Sportovni hry jsou ¢asto vyuzivany
v télesné vychoveé, pii tréninku néjakého sportu. Sportovni hry charakterizujeme jako
zamérnou, organizovanou pohybovou cinnost dvou a vice lidi s pfedem domluvenymi
pravidly. Pohybova hra ma vétSinou i rozhodc¢iho, ktery dohlizi na pfedem sjednana pravidla,
ma svij cil i obsah. Vzdy je jednodussi si ujednotit to, co je ve hie zakazano nez projednavat

vSechno to, co je dovoleno.

Dulezité je, ze jakakoliv hra je dobrovolna ¢innost. Dité by mélo byt svobodné, mélo
by si hrat a zarover rozvijet télesné schopnosti a své dusevni schopnosti. Je to ¢innost, kterou
muze kdykoliv nechat byt, odlozit nebo prerusit. Nikdy by nemélo dojit k tomu, Zze bude
vynucena fyzickou nutnosti nebo moralni povinnosti. Provadi se ve volném case (Huizinga,

1955).
Tama a Tkadlec (2010) rozdéluji pohybové hry do tii skupin:

e Brankové sportovni hry (fotbal, hazena, basketbal, ledni hokej) — body se ziskavaji
dopravenim spolecného predmétu do cilového prostoru (branka, pole), hraci plocha je pro

soupete spolecna, utkani je limitovano ¢asem.
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e Sitové sportovni hry (tenis, badminton, volejbal) — body se ziskavaji chybou soupete nebo
dopravenim spole¢ného pfedmétu do soupefova pole tak, aby jej jiz nevratil zpét. Hraci
plocha je rozdélena, na kazdé poloving je jeden tym. Trvani je limitovano nikoliv Casem,
ale dfivejSim dosazenim stanoveného poctu vitéznych setu.

e Palkovaci sportovni hry (baseball, softball) — za prebéh mety do cile se ziskavaji body.

Hraci plocha je spole¢na, trvani je omezeno poctem smeén.

Predchiidcem sportovnich her jsou hry pohybové, pochazejici jiz ze Starovéku, které
dnesni sportovni hry pfipominaji predev§im svym obsahem. Nejstar§i pisemny dokument
z Ciny zroku 2697 pi. n. 1. uvadi, 7e se hravala hra cu-fu-cu, ktera je povazovana za
predchiadce dnesniho fotbalu. Ke hie byl potfeba pouze kozeny mi¢ vycpany pefim, pravidla
se vSak nezachovala. Stejné jako se rozvijela lidska spolecnost, se rozvijely i pohybové hry.
Jiz ve stfedovéku se objevuji narocnéjsi pohybové hry. Zacinaji se stavét stavby, kde je
mozno tyto hry realizovat, hrat. Pravé tehdy vznikla hra jeu de paume, pfedchiidce dnesniho
tenisu. Vyvoj védy a techniky mél velky vliv na rozvoj pohybovych her. Nejen, ze vznikaly
nové hry, ale dochazelo k obnové her starych. V poloviné 19. stoleti se zajmové a rekreacni
pohybové hry oddé€luji od her. Rozvoj je celosvétovy, jsou stanovena pravidla, stavi se
specializovana hfisté, stadiony, zdokonaluje se vystroj hrac¢h. S postupem cCasu vznikaji
celosvétové souteéze, které sleduje cely svét. Datum publikovani pravidel sportovnich her je
zakladnim kritériem pro jejich vznik. V podstaté u vétsiny sportovnich her mizeme sledovat
historicky kratké obdobi. Ne vSem sportovnim hram se vSak podafilo dostat se do svéta.
Neékteré sportovni hry jsou svétové (fotbal, basketbal), ale nékteré jsou pouze v konkrétnich

zemich, je vSak nutno podotknout, ze pribyvaji stale nové (Nykodym, 2006).

Taborsky (2004) ve svém dile uvadi, ze pocatek jakékoliv sportovni hry je spojen
s prvnimi pravidly, ktera byla pisemné sepsana, s prvnimi kluby a asociacemi. K vyvoji

dochazi neustale, stale se sportovni hry vyvijeji, obménuji, vznikaji nové.

Nejvyspélejsi zemé zapadni Evropy byly prvnim mistem, kde vznikly sportovni hry.
Mezi nejvyspélejsi zemé lze povazovat Anglii, USA, Kanadu, Dansko. Prvnim sportem se
stava roku 1727 v Anglii kriket, roku 1863 nasleduje fotbal a v roce 1873 tenis. V USA se
dostava do popredi roku 1891 basketbal a nasledné€ o ¢tyii roky pozdéji (1985) volejbal. Ledni
hokej vznikl v Kanadé v roce 1878 a v Dansku vznikla hazena v roce 1898. Zacaly vznikat
federace, starajici se o celosvétové fizeni sportovnich her. Prvni letni olympijské hry byly
v Athénach jiz vroce 1896, obsahujici pouze jednu sportovni hru. V roce 2004 doslo

k navySeni sportovnich her na olympijskych hrach na dvanact (Nykodym, 2006).
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Jiz od predskolniho veéku je vhodné zaky vSeobecné rozvijet, to plati i u sportu. M¢li
bychom se vyvarovat jednostrannému zatizeni. Doporucuje se vyuzit hry s mi¢em (hazena,
fotbal, vybijena, kosSikova apod.), kdy déti samy stfidaji intenzitu béhu, trénuji vytrvalost,
obratnost. Vhodné je i1 plavani, které slouzi k posileni témet vSech svalovych partii, a i ke

spravnému dychani (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

K vhodné motivaci ke sportu, sportovnim aktivitam nejen v ramci télesné vychovy
pomaha nejen ucitel, ale 1 rodice. Rodi¢ rozhodne, zda dité ptihlasi do n€jakého sportovniho
krouzku, ucitel muze naplanovat vychazky, cyklisticky vylet, lyzaifské kurzy, povzbuzovat
zaka pii miCovych hrach a vSe dohromady utvari zaktv pozitivni vztah ke sportu. Nikdy by
vSak dit€ nemélo byt rodicem nuceno k n€jakému sportu, jelikoz se muze stat, ze dité€ sport

prestane délat pro potéSeni a rezignuje (Sekot, 2019).
2.1 Télesna vychova

Télesna vychova je jednim z oborti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Druhym
oborem je Vychova ke zdravi. T¢€lesna vychova je zaméfena na vztah k pohybu, pohybovym
aktivitam, ale 1 rozvoj télesné zdatnosti. Mélo by dochéazet k osvojeni a pravidelnému
vyuzivani pohybovych aktivit. Zaci by méli byt seznameni i v oblasti bezpe¢nosti a prevence
urazi, Cemuz se vénuje BezpeCnost a ochrana zdravi (BOZP). Fialova (2010) popisuje
bezpecnost a ochranu zdravi jako ,,souhrn vzdajemnych prav a povinnosti ucastnikii pracovné
pravnich vztahi, které za ucelem ochrany Zivota a zdravi sméruji k zajisténi bezpecné a zdravi
neohrozujici prace.“ Zaci musi byt seznameni s pokyny BOZP i se Skolnim fadem, kde je
mimo jiné Rad $kolni t&locviny a sportovniho arealu. Pokud nastane $kolni Graz, musi byt
zaznamenan ve Skolni knize urazd. Zaznam provede pedagog, ktery ma nad zakem dozor,
musi neprodlené informovat i rodiCe. Zaznamenava se: Cislo Urazu, jméno zaka, datum
a hodina urazu, popis urazu a cast téla, ktera byla zranéna, pficina urazu, jak k nému doslo,
zda byl oSetfen a kym a podpis ucitele. Obor Télesna vychova je dotovana tradicné dvéma
hodinami tydné, ale zalezi i na Skole, zda nebude pocet hodin alespoii o jednu vyssi (Mazal,

2007).

Pokorny (2019) uvadi zakladni strukturu cviéebni jednotky. Uvodni &ast je vénovana
seznameni s cilem hodiny, motivaci. Do rusné a prapravné casti zafadime honicky
a rozcviceni, pro mladsi zaky volime rad€ji rozcviceni dynamické, u starSich zakd mutzeme
vice zapojovat 1 cviky protahovaci. Hlavni ¢ast je nejobsahlejsi, zde se vénujeme nacviku

nové dovednosti nebo opakovani dovednosti jiz znamé. Zavérecna ¢ast trva pouze par minut,
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kdy by mélo dojit ke zklidnéni organismu zaka po fyzicky naro¢né hlavni Casti. Na konci
kazdé hodiny bychom méli stru¢né zhodnotit své vykony, pochvalit zaky nebo je napomenout
za vzniklé chyby. Rychtecky a Fialova (1998) blize charakterizuji jednotlivé ¢asti hodiny
t&lesné vychovy. Hodina t&lesné vychovy ma standartni rozsah 45 minut. Uvodni &ast je
vétSinou vénovana nastupu, seznameni s obsahem hodiny a celkem trva asi 2 minuty.
Nasledovat by mélo protahovaci cvi€eni a nasledné dynamicka ¢ast rozcviceni, kdy by mélo
dojit k zahtati organismu, jednotlivé aktivity by nemély presahnout 10 minut. V hlavni ¢asti
se vénujeme novym dovednostem, je nutné z hlediska bezpecnosti udrzet zakovu pozornost,
proto se doporuCuje vénovat se nacviku nejvy§ 10 minut, poté by méla byt vystiidana
pohybovou c¢innosti o mirngjsi intenzit€, zhruba 6 minut. Pokud se chceme vénovat
zdokonalovani jiz znamych Cinnosti, mizeme s détmi pracovat az 12 minut pfi nizsi intenzité.

Zbytek Casu vénujeme zaveérecné Casti.

Hlavni cast vyucovaci jednotky mé déti naucit nové dovednosti, opakovat jiz ziskané
dovednosti, provadét n€jakou fyzicky narocnou aktivitu a zvySovat kondici. V hlavni ¢asti
rozliSuje Cast nacvikovou, kdy se déti uc¢i novym dovednostem, upeviiuji minulé dovednosti,
je to proto, ze zaci jeSté nejsou unaveni. Poté je vycvikova cast, kdy zvySujeme intenzitu
pohybu. MiZzeme vyuzivat hromadnou vyuku, coZ znamena, ze vSechny déti cviCi zaroven
(pomucky pro vSechny, vhodny prostor) a ucitel by mél byt schopny je vSechny opravit,
v pfipadé€ vzniklych chyb. Neni mozné hromadnou vyuku vyuzit pii nadcviku dovednosti, kde
je nutnd dopomoc a zachrana. Druha moznost je vyuka skupinova, kdy jsou zaci rozdéleni do
skupin, aby dlouho nestali a aby byla hodina efektivni. Skupinovou vyuku mizeme vyuzit ke
hram nebo soutézim, pokud budeme mit mensi skupinky (2-4 déti), miizeme aplikovat cviceni
na stanovistich. Pfi cviCeni na stanovistich zaci musi védét, co na jakém stanovisti maji delat
— mohou byt pouzity i karty s nakresy nebo popisy aktivit. Skupiny se stiidaji po pokynu
ucitele (Dvorakova, 2012).

Na 1. stupni ZS mame pro t&lesnou vychovu hodinovou dotaci minimaln& 2 hodiny
tydné. Mame urcen vzdélavaci obsah a oCekavané vystupy teélesné vychovy, kterych bychom
s zaky meli dosahnout. Do télesné vychovy zakomponujeme nejen Cinnosti ovliviujici zdravi
(zdravotni cvieni, relaxace), ale 1 Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti. V této
oblasti zalezi piedev§im na ugiteli, na podminkach skoly a zajmech d&ti. Zak by mé&l byt
seznamen se zaklady gymnastiky, pohybovymi hrami a jinymi sporty, pfiCemz se uci nejen

pravidla, ale i pravidla bezpecnosti a fair play (Dvorakova, Engelthalerova, 2017).
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Peri¢ (2012) ve svém dile uvadi zakladni pedagogické zasady, které jsou pro vychovu

a vzd&lavani dalezité. Pedagogické zasady vyty¢il jiz Jan Amos Komensky a patii sem:

e Zasada uvédomeélosti a aktivity — podstatou této zasady je to, aby zaci pochopili, proc
danou aktivitu nebo ¢innost vykonavaji, aby pochopili jeji smysl.

e Zasada nazornosti — u této zasady by mélo dochazet k vytvoreni spravné piredstavy
o Cinnosti, pohybu. Abychom nazornosti dosahli je potfeba vyuzit ukazku ptimou (ucitel
predvadi pohyb) nebo nepfimou (videozaznam).

e Zasada soustavnosti — zasada vyzaduje, aby jednotlivé dovednosti, které se zak uci, mély
navaznost na ty predchozi a ty nasledujici. VSe by meélo byt prfedem promyslené
a dohromady by to mélo tvorit celek. K tomu poslouzi tvorba ro¢niho planu, mési¢niho
planu a dalsich.

e Zasada primérenosti — je dulezité, aby pozadavky na dité nebyly piehnané. Obsah
1 rozsah hodiny télesné vychovy by mél odpovidat vékové kategorii zaka, tudiz jeho
psychickym a télesnym schopnostem, individualnim zvlastnostem.

e Zasada trvalosti — podstatou této zasady je dlouhodobé zapamatovani si dovednosti
a veédomosti, které se vzak nejen v hodinach télesné vychovy nauci. Je dulezité

dovednosti opakovat.

Hodnoceni neboli klasifikace v télesné vychové je soucasti vychovné-vzdélavaciho
procesu. Je nutné zjistit kompetence zaka a formulovat hodnoceni na zakladé porovnani
skuteCnosti se stavem predpokladanym. Existuje 5 stuprit hodnoceni. Stupeii 1 (vyborny)
znamena, ze zak je v ¢innostech velmi aktivni, mé z4jem o vyu€ovany predmét, rozviji svoji
télesnou zdatnost. Stupert 2 (chvalitebny) znaci, ze zak je také aktivni a samostatny a ma
zajem o predmét. Stupen 3 (dobry) znamena, ze zak jiz neni tolik aktivni, tvofivy, jsou zde
viditelné mezery, potfebuje ucitelovu pomoc. Stupen 4 (dostatecny), kdy je zak stale méné
aktivni, jeho uspéchy jsou malo uspokojivé, objevuji se chyby a mala snaha. A posledni
stupenl 5 (nedostatecny), kdy zak rezignuje, je pasivni, potiebuje pomoc ucitele, nema zajem
o rozvoj. Vétsina zakid je vSak hodnocena stupni 1 a 2, stupné€ 3 — 5 jsou témer nevyuzity,
alespon v télesné vychové (Cihlat, Fialova, 2019). Vhodné formulované cile umoziuji uciteli
spravné naplanovani vyuky a jeji realizaci. Nasleduje hodnoceni dosazenych vysledk,
vS§imame si vzajemnych souvislosti. Je nutné sdélit cile i zakim, jelikoz se mize stat, ze zak
nevi, co se od n& odekava. Zak by mél vzdy v&dét, co se bude hodnotit. V souvislosti s cili
vyucovani musime zminit Bloomovu taxonomii cilu, kterda nam rozdé€luje cile do tii oblasti

(Kolat, Sikulové, 2005):
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e Cile kognitivni — oblast znalosti. Tyto cile nas vedou k rozvoji poznavacich procesti. Zaci
by si méli zapamatovat a vybavit informace, méli by byt schopni odvodit né&jakou
skute¢nost, aby 1 novou informaci dokazali zaradit.

e Cile psychomotorické — oblast dovednosti. Vykony, které se zak uci od téch
nejjednodussich po ty nejslozitéj§i. Naptiklad pfi sportu zdky nejdfive seznamime
s pravidly, poté zacneme néjakou manipulaci s miCem a postupem casu prejdeme ke hre.
To stejné i pti psani, nejdiive zaCneme nacvikem, poté uz zdokonalujeme.

e Cile afektivni — oblast postojti. Zak si vytvaii postoje, uéi se uréitému chovani

a zpusobuim, ale i jednani.

Stejné jako vkazdém jiném predmétu, i v télesné vychové se muzeme setkat
s problémovymi zaky. Kurcinka (1998) ve svém dile charakterizuje problémové dit€¢ pouze
jednim slovem — mimotadny. Jedna se o déti normalni, ktefi se od ostatnich lisi jen tim, ze
jsou mimotadné emocionalni, citlivi, neochotni ke zmeéné. Kazdé dité ma nekdy stav, kdy je
vice plactivé, §patn€ reaguje na zmény a podobng, ale dit€ problémové tyto stavy zaziva témét

neustale.

Pojem integrace a inkluze se zacaly objevovat po roce 1989. Integrace znamena
vzdélavani zakd bez zdravotnich postizeni spolecné s zaky s postizenim. Integrace ma
umoznit rodi¢im pfihlasit své dit€ na béznou skolu v misté bydlisté. Naopak pojem inkluze
znamena spolecné vzdélavani vSech déti nezavisle na jejich schopnostech, zvlastnostech,
nadani nebo znevyhodnéni. K zakim, ktefi maji specialni vzdélavaci potfeby muze byt
pfifazen asistent pedagoga. Na rozdil od osobniho asistenta, ktery je pfifazen pouze jednomu
konkrétnimu zakovi, asistent pedagoga mize pomahat ve vyuce i ostatnim zakam, pokud je
potfeba. Mezi postizené zaky mohou spadat zaci s mentalnim postizenim, dité s poruchou
autistického spektra, dité stélesnym postizenim, dit€¢ se sluchovym postizenim, dité se
zrakovym postizenim. U zakt s mentalnim postizenim byva zaclenéni do bézné skoly casto
zpochybiiovano. Potieby, které tito zaci maji jsou dost odli§né od potieb ostatnich. Kazdy zak
s mentalnim postizenim bude pottebovat individualni pfistup, ale s pomoci ucitele a asistenta
muze byt zak v télesné vychové tspésny. Pokyny by mély byt jednoduché, neméla by chybét
nazorna ukazka, mélo by dochazet ke stfidani ¢innosti, jelikoz tito zaci neudrzi pozornost
piili§ dlouho. U z4kd s autismem se situace méni téméf kazdou chvili. Zak by mé&l mit
upravené prostredi, za pomoci asistenta by meél byt schopen fungovat, ale v pfipadé nové ¢i
neznamé situace muze nastat problém, zak nema socialni citéni, chybi mu empatie. U zaku

s télesnym postizenim zalezi na pficiné jejich znevyhodnéni, zda jde o vrozenou vadu nebo
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uraz. Zde je dualezité pouze to, aby bylo zakovi vSe pfizpusobeno. U ditéte se sluchovym
postizenim bude problém v tom, Ze v prostorach télocvicen, bazéni nebo venkovnich prostor
nebude akustika optimalni. U zakl se zrakovym postizenim musi byt zajisténa bezpe¢nost
nejen postizeného jedince, ale i ostatnich. Zak se uéi lépe se orientovat v prostoru. Pro
vSechny zaky s jakymkoliv znevyhodnénim ¢i postizenim muze byt pravé predmét télesna

vychova vhodné odreagovani od zdravotnich problému (Uzlova, 2010).
2.2 Historie vyvoje Skolni télesné vychovy

Telesna vychova ma mezi Skolnimi vyucovacimi predméty tradiéné€ své misto. Pohyb
patii do naSich zivotl jiz od pravéku, kdy lidé vyuzivali chtzi, skoky, béh, lezeni, hazeni,
vrhani, chytani predevsim jako pracovni Cinnost, kterd jim méla zajistit obzivu. V Antice
(Athény a Sparta) byl kladen diraz na télesny rozvoj, predev§im na vojensky vycvik. Ve
Stiedovéku zajem o télesné cviceni upada. Vse, co rytif mél umét, bylo sedm ctnosti. Mezi ty
télesné spadala jizda na koni, plavani, stfelba z luku, Serm, lov a pozd¢ji tanec (Rychtecky,

Fialova, 1998).

O rozvoj skolni télesné vychovy, a predevsim jeji propagace se zajimali humanisticti
pedagogové a filozofové. Filozof Thomas Moore ve svém dile Utopia doporucuje mladezi ve
volném case plavani, jizdu na koni, b&h, télesna cviceni. Dle jeho nazoru by télesna piiprava
meéla byt nejen starosti statu, ale i povinnosti kazdého obCana. DalSim filozofem je Tomasso
Campanella, ktery ve svém dile Slunecni stat prosazuje gymnastiku, télesna cviceni a hry pro
déti od Sesti let. Navazovat by méla strelba, vojenska cviceni, béh, zapas pro déti od dvanacti
let. Pedagogové se zasazovali o to, aby ve svych dilech popsali vychovu déti, télesnou slozku
— Cemu se veénovat, hlavni principy. Néktefi dokonce zakladali Skoly, které fungovaly na
jejich principech. Vyznamné dilo Jak vyucovat, jehoz autorem je Spanélsky humanista
Lodovicus Vives, nas seznamuje s propagaci t€lesnych cviCeni a her, ale mél i pozadavek, aby
byla télesna vychova povazovana za vyucCovaci pfedmét. K propagaci a teorii télesnych
cviceni prispé€la spousta dalSich autord, napt. Martin Luther, Huldreich Zwingli, Richard
Mulcaster a dalsi (Graxa, Strachova, 2011). Zajem o teélesnou vychovu u nas byl ve vétsiné
ptipadu pouze teoreticky, nikoliv prakticky. Télesna vychova se ucila pouze na jezuitskych
Skolach, na zbytku Skol ne. Rozvoj télesné vychovy se zpomalil, kdyz nastalo obdobi
tiicetileté valky (Kossl, Stumbauer, Waic, 2018).

Vyznamnou osobnosti byl Jan Amos Komensky, ktery tvrdi, ze pfirozend potieba

pohybu u déti je zakladnim projevem zivota. Zaclenuje télesnou vychovu do kazdého veku.
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Jeho pojeti se stalo vychodiskem pro velké mnozstvi Ceskych pedagogi v 19. stoleti.
Komensky nas obohatil o zaklady didaktiky, formulaci pravidel, ale 1 konkrétni navody
k tomu, jak vést telesna cviCeni a hry. Jeho pfistupy jsou do jisté miry stale platné a uznavané

(Rychtecky, Fialova, 1998).

Ideologové v obdobi Osvicenstvi se hlasili knazorim humanistd, vyzadovali
harmonickou vychovu, kde svoje misto zastavala i pravidelna télesna vychova. Mezi znamé
osvicenské predstavitele patti John Locke, Jean Jacques Rousseau, nebo Johann Heinrich
Pestalozzi. John Locke ve svém dile Nékolik myslenek o vychové popisuje prvni uceleny
systém teorie t€lesné vychovy. (Grexa, Strachova, 2011). Locke Clovéka chéape jako tabulu
rasu (Cista nebo nepopsana tabule), kterou postupné urcuji smysly, rozum ale i vychova, ktera
v jeho tvahach ziskava zasadni vyznam. Jako lékar kladl velky diraz na télesnou vychovu,
jelikoz si uvédomuje dulezitost tohoto pfedmétu na vyvoj ditéte. Locke zastaval nazor, Ze se
lovek musi starat nejen o vnitini stranu &lovéka, ale i tu télesnou. Clovék by mél mit silnou
t&lesnou konstituci, kterd nam pomtze snaset nesnaze a unavu. Clovék by se mél otuzovat,
absolvovat pobyt na Cerstvém vzduchu. (Kasper, Kasperova, 2008). Prvnim vétSim posunem
bylo zavedeni télesné vychovy jako vyucovaciho predmétu v rozsahu 2 az 3 hodin tydné.
K tomuto posunu doslo ve filantropickém ustavu v Dessau. Filantropisté pfinesli mnohé,
polozili zaklady moderni evropské gymnastiky, védecky zdivodnili vyznam télesné vychovy
a pozadovali, aby byli ucitelé t€lesné vychovy odborné pfiipraveni. NejvyznamnéjSimi
filantropisty byli Johann Bernhard Basedow, Gerhard Ulrich Anton Vieth a Johann Christian
Guts-Muths (Grexa, Strachova, 2011).

Za vlady Marie Terezie (1717 — 1780) doslo ke spousté reforem, mezi né patfily
i reformy Skolské. Marie Terezie se zajimala o stav Skolstvi, proto prohlasila Skolu za véc
statu, nikoliv cirkve. Po zruSeni jezuitského fadu byly financni prostiedky vyuzity na reformu
Skolstvi. 6. 12. 1774 byl vyhlaSen VSeobecny $kolni Fad pro némecké normalni, hlavni
a trivialni §koly ve vSech cisaiskych dédiénych zemich. Rad znamenal vzdélavaci

povinnost pro déti od Sesti do dvanacti let (Kasper, Kasperova, 2008).

V 18. a 19. stoleti dochazelo k riznym nazorim a zménam. Zavadéni télesné vychovy
bylo mnohdy slozité, ale po vydani Skolského dokumentu Ndstin organizace gymndzii
a realek (1849) doslo k zavedeni télocviku alesponl jako nepovinného predmétu. Veskeré
pokroky, které nastaly, byly béhem Bachova absolutismu utlumeny, to platilo i pro vyvoj
télesné vychovy. Po roce 1855 bylo skolstvi opét podiizeno cirkvi, a to byl popud ke snaze

zavést teélesnou vychovu do skol. Doslo ktomu predevsim zasluhou védch, lékait
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a pedagogu, ktefi tvrdili, ze je harmonicky rozvoj nutny. Zacaly vznikat snahy o télesnou
vychovu divek, zmény nastavaly v zavislosti na politické situaci. Miroslav Tyrs byl tim, kdo
pozadoval organizovanou narodni télovychovu a spole¢né s Jindifichem Fiignerem polozil
zaklady sokolského hnuti. Vznikem Télocviéné jednoty prazské a rozsSifenim sokolstvi mélo
dochazet k tomu, aby se zajem o télesnou vychovu zvysil (Reitmayer, 1978). Filip Stanislav
Kodym byl vyznamnym ceskym popularizatorem, ktery se ptfimlouval za télesnou vychovu
pro mladez a jeji zapojeni do vSech skol. Bylo dilezité, aby na pozici ucitele télesné vychovy
nebyl zvolen nékdo, kdo nebyl vramci télocviku dostatecné vzdelan. Jan Evangelista
Purkyné vedl taktéz kladny vztah k télesné vychové, tvrdil, ze ve Skolach maji byt zfizeny

télocvicny a u€eni by mélo byt prerusSovano prestavkami (Reitmayer, 1972).

Roku 1869 byl vydan Skolsky zakon, ktery nahradil skolsky systém z doby Marie
Terezie. Vznikla nova soustava dvoustupiového vSeobecného vzdélavani, kde mél télocvik
zastoupeni mezi povinnymi piedméty. PocateCnim cilem t€lesné vychovy bylo pouze osvojeni
pohybovych navykt, obsahem byla porfadova, prosta a nafad'ova cviCeni, hry se objevovaly
velmi malo. Ucitelé nebyli dostatecné vzdélani, neméli dostatek zkuSenosti. Zacaly vznikat
metodické knihy a zasobnik cviCebnich latek, které ucitelim pomahali v jejich praxi
(Berdychova, 1978). Zakon zavedl télocvik mezi povinné pfedméty na obecnych Skolach. Na
gymnaziich a realkach télocvik stale zlstal mezi pfedméty nepovinnymi. V roce 1911 byly
osnovy prepracovany a rozsah t€lesné vychovy byl stanoven na 2 hodiny tydn€, coz zistalo
zachovano a o 2 roky pozdéji byla povinna télesna vychova zavedena i1 na div¢ich Skolach

(Rychtecky, Fialova, 1998).

Po prvni svétové valce byl télocvik nahrazen nazvem télesna vychova. Orientace télesné
vychovy byla zaméfena predev§im na zdravi zakd. V obdobi fasismu se v télesné vychoveé,
stejn€ jako vSude odrazela politicka realita, nebezpeci. Béhem okupace se skoly zacaly meénit,
vSe bylo prizpusobeno nacistické ideologii. Byla zruSena branna vychova, obsah télesné
vychovy se meénil. Postupem Casu, béhem germanizace, véznéni, vyuzivanim ucitelti a zaku
na jiné prace nez ty v prostiedi Skoly, se Ceské Skolstvi zaCalo zhorSovat. Po skonceni
2. sveétové valky 1945 dochazi k obnové Ceského Skolstvi vCetné napravy télesné vychovy.
Zakon o jednotné Skole vznika v unoru 1948. Té€lesna vychova se stava povinnym pifedmétem
na vSech skolach, dochazi k vytyCeni cild, obsahu, organizacnich forem. Mladez je vice
fyzicky zdatna, zacinaji se vyuzivat 1 sezonni aktivity — lyzovani, plavecky vycvik a pohybové
hry. Postupem Casu vznikaji organizace. Po osvobozeni dochazi k pozadavku o individualni

pfistup zakam, ktefi jsou télesné oslabeni a nemohou se ze zdravotnich divodi ucastnit
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klasické t€lesné vychovy. Taktéz vznikaji tfidy, které se vénuji sportovné nadanym jedincim.
Problematika vzdélani se zacCala teSit, ucitelé se vzdélavali formou prohloubeného studia
t&lesné vychovy (Berdychova, 1978). Skolni télesna vychova byla v SSSR vyznamna. Na
1. stupni se v ramci télesné vychovy hraly hry. Cinnosti byly ovliviiovany i mimoskolnimi
organizacemi, a pravé vzajemna spoluprace umoziovala potradani sportovnich akci Cci
spartakiad (Reitmayer, 1984). V prabéhu veskerych politickych zmén se prohlubuje snaha
o motivaci a budovani pozitivniho vztahu k t€lesné vychové ¢i sportu obecné. 1 kdyz byla
mnohdy sportovisté zastarala nebo neékdy k dispozici ani nebyla, k tomu nepomahal ani nizky
pocet hodin télesné vychovy (Sekot, 2019). Prvni vysoka Skola télesné vychovy vznikla
v Praze po zavérecném usneseni vlady z roku 1952 a nasledné vznikly na vysokych skolach
katedry télesné vychovy. Prvni celostatni vyzkum v Ceskoslovensku, ktery se zabyval
télesnym rozvojem a pohybovou dovednosti 7 — 19leté mladeze probehl v roce 1966 (Sykora,

Kostkova, 1985).

V roce 1953 doslo ke zméné ucebnich osnov, které ucitelim zcela a jasné formulovaly
cile. U sportu se sledovaly vykonnostni limity a u ostatnich Cinnosti se provadély kontrolni
cviky (cviceni na natadi, akrobacie). Zaci, ktefi nebyli pohybové zdatni, nezaZivali velky
uspéch. Zakladnim ucivem byla nejen gymnastika, atletika, hry (kopand, kosikova, ...), ale
1 plavani, lyzovani a brusleni. O dva roky pozdéji, tedy 1955, se uskutecnila prvni celostatni
spartakiada, ktera se nasledné konala kazdych 5 let, az do roku 1985. VétSina Casu v télesné
vychové byla soustfedéna pravé na nacvik pohybovych soustav, nacvik byl povinny. Jesté
nékolikrat doslo k obméné ucebnich osnov a zplisobu vyuky. Vroce 1993, kdy vznikla
samostatnd Ceska republika, za t&lovychovu a sport zodpovidalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Povinna Skolni dochazka byla opét stanovena na 9 let, Casova dotace
hodin télesné vychovy byly dvé az tfi hodiny tydné a mozné rozSifeni télesné vychovy
v ramci nepovinnych predméti. V roce 1992 vznikla Asociace Skolnich sportovnich klubt
(ASSK), ktera piimo na $kolach podporuje &innosti sportovnich klubi. Ramcovy vzdélavaci
program vznikl v roce 2004, platny od roku 2005 a v névaznosti na n¢j si Skoly zacaly
vytvaret své vlastni Skolni vzdélavaci programy, platné od skolniho roku 2006 — 2007. Nové
vznikla vzdélavaci oblast Slovék a zdravi obsahovala ale nejen télesnou vychovu ale 1 predmét

vychova ke zdravi (Hrabinec, 2017).
2.3 Sportovni hry v kurikulu $kolni télesné vychovy

Pojem kurikulum pochazi z latinskych slov: curro, currere, cursum, ktera pti prekladu

do Ceského jazyka znamenaji béh, zavod, zavodni draha nebo zavodni viz. Kurikulum bylo
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v prubéhu let chapano riznymi zpusoby. Jednim z nich bylo chéapani kurikula jako ¢asového
useku ¢i okruhu poznatki, které se méli zaci naucit. Jednotného pochopeni kurikula neni ani
v soucasnosti dosazeno. V obecnéj§im pohledu lze kurikulum chapat jako ,,obsah vzdélani
(ucivo), v ir§im slova smyslu a proces jeho osvojovani, tj. veskerou zkuSenost Zdka (uciciho
se), kterou ziskava ve Skolském (vzdélavacim) prostiedi a cinnosti, které jsou spojeny s jeho

osvojovdanim a hodnocenim “ (Manak, Janik, Svec, 2008).

Sportovni hry se v télesné vychové vyucuji na vSech stupnich Skol. Pro déti jsou
sportovni hry oblibenym tematickym celkem. Tematicky celek — sportovni hry je v uebnich
osnovach zakladnich Skol. Mezi sportovni hry zafazujeme hazenou, fotbal, basketbal, volejbal
a dal§i. Samostatnymi tematickymi celky jsou pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické
a kondicni cviceni, atletika, turistika a pobyt v pfirod¢€, plavani a dalsi (Nykodym, 2006).

Ve skolni télesné vychové, alespon na 1. stupni se u vétSiny sportovnich her dostaneme
pouze k zakladim, nikoliv k realizaci podle kompletnich pravidel. V télesné vychové zaky
s pravidly samoziejmé seznamime, ale k vyuce si vét§inou pravidla poupravime tak, aby zaci
hru zvladli. Vétsinu Casu, alesponi na 1. stupni se vénujeme k prapravnym hram nebo hernim
cviCenim a ke hie dochazi az ve vysSich rocnicich. Vyuzivame pravidla minisporti — napf.
minifotbal, minibasketbal, atd. (Dvorakova, Engelthalerova, 2017). Taborsky (2004) ve svém
dile charakterizuje pravidla sportovnich her obecné. Kazda sportovni hra musi mit stanoveny
rozmér hraci plochy a jeji Clenéni, spolecny predmét, se kterym se manipuluje (jeho rozmér
a charakteristika), taktéz délku utkani a urCeni jeho vysledku. Nutné je uvést i poCet hraca na
hristi a jejich povolené ¢i nepovolené chovani. Na dodrzovani smluvenych pravidel dohlizi
rozhod¢i a pomocnik, kterym muZze byt napiiklad zapisovatel, Casoméfi¢ a podobné. Pri
nedodrzeni pravidel nastava trest, se kterym je cloveék ale dostatecné dopiedu seznamen a smi

mu piedchazet (Taborsky, 2004).

Prapravné cviceni je typické pro nacvik a zdokonaleni herni ¢innosti. U téchto cviceni
neni pfitomen protihrac, takze se jednotlivec, dvojice nebo skupina soustfedi na zadanou
ulohu. Herni cviceni je jiz za pfitomnosti protihraCe, zaci se snazi vnimat soupete a nacviCit
mozné kombinace ¢i obranné a Gto¢né Cinnosti. Prapravné hry jsou nejblize k samotné hie,
maji upravena pravidla (Dvorakova, Engelthalerova, 2017). Sportovni hry se pro zaky stavaji
sttedem zajmu. Zaci jsou seznameni s hrou, ktera musi byt doprovazena nejlépe né&jakou
formou ukazky, seznameni se s pravidly, uz od zacatku dbame na bezpecnost. V dnesni dobé
zaci cviCi zhruba 35 — 40 minut. Nez se budeme vé€novat samostatné hife, musime se

v hodinach télesné vychovy vénovat alesponi 15 — 20 minut pripravnym cvi¢enim, hernim
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cvi¢enim nebo prupravnym hram. U téchto aktivit je skvé€lé to, ze zaci nebudou zaté€Zovani

pouze jednostrann€, ale cviceni budou rizné obménovana (Balint, 2009).
Taborsky (2004) ve svém dile charakterizuje nasledujici sportovni hry.

Hézena je sportovni hra brankového typu o sedmi hracich. Hfi§t€¢ ma tvar obdélniku. Hraci se
snazi dopravit mi¢ do brany soupefe pomoci rukou. Pro pohyb s mi¢em vyuzivaji driblink,

pro drzeni mice v rukou je stanoveno pravidlo tii vtefin. Hraci doba hazené je 2x30 minut.

Basketbal muzeme taktéz zatradit do skupiny sportovnich her brankového typu. Cilem hry je
vstielit mi¢ do kose. Za kazdy vstieleny koS je pfipsan poCet bodu, zalezi i na vzdalenosti, ze
které je kos vstielen (1, 2 nebo 3 body). Na hfisti hraje pét hraca z kazdého druzstva po dobu
4x10 minut. Hraci se po hfisti pohybuji pomoci driblovani, pfi drzeni mice v rukach musi mi¢

prihrat nebo vysttelit do péti vtefin.

Volejbal je prvni zminénou sportovni hrou sitového typu. Hraci plocha je obdélnikového
tvaru, rozdélena siti, na kazdé poloviné je Sest hraci. Mic je kulaty, mékky povrch. Hraci
zaujimaji sva mista — 3 vepfedu a 3 vzadu. Posouvaji své pozice po sméru hodinovych ruci¢ek
pouze pii podani. Hraci doba neni urCena Casové ale poCtem ziskanych bodi béhem setu.
Vyhrava tym, ktery jako prvni ziska 25 bodu s nejmensim rozdilem dvou bodl od soupefte.
Vitézi druzstvo, které vyhraje tii sety. Hraci hraji pouze na své poloviné hfisté a muze hrat

jakoukoliv ¢asti svého téla.

Futsal je také hra brankového typu. HfiSt€ je menSich rozmért a hraje na ném pét hraca
z kazdého tymu. Branky jsou taktéz mensi nez ve fotbale, vétSinou se pouzivaji hazenkaiské.

Hraci doba je 2x20 minut. Cilem hry je vstielit co nejvice gola a co nejméne jich obdrzet.

Florbal se hraje na hfisti ohrani¢eném mantinely, se zaoblenymi rohy. Micek pro florbal je
neobvykly — maly, lehky sdirkami. Hraci ¢as je 3x20 minut, pouze Ccistého Casu
(= pfi prerusené hie se ¢as automaticky zastavi). Na hraci plose je Sest hracu, z nichz je jeden
brankaf (brankar nesmi mit florbalku, musi mit nasazenou ochranou masku). Vsichni ostatni
hragi maji florbalku, coz je hokejka se zahnutou &epeli, pomoci niz ovladaji migek (Cesky

florbal, 2022).

Vybijena je hra nejvice oblibena u mladsich déti. Hfisté je rozdéleno na dvé poloviny. Hraje
se s mi¢em, ktery je urCeny na vybijenou nebo s volejbalovym micem. Druzstvo je tvofeno
deseti hraci. Hraci doba je 2x7 minut, druhy polocas se zacina opét se vSemi ucastniky. Hraci
mohou po prihravce vybijet, jakmile se mi¢ dotkne zemé&, musi znovu probéhnout prihravka.
Kdo je vybity, jde mimo hfisté — zadni a bo¢ni zazemi, odkud miZze vybijet stejn€, jako hraci
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v poli. V zadnim zazemi je po celou dobu hry kapitan, ktery nastoupi do pole tehdy, jsou-li

vybiti viichni ostatni hragi (ASSK, 2018).
2.4 Historie fotbalu

Fotbal vznikl z mi¢ovych her. Mi¢ové hry byly, jsou a budou v kazdé historické etapé
obmeénovany. Fotbal patii mezi nejoblibenéjsi a svétoveé nejrozsitené)si sport. Ne vzdy vsak

vypadal fotbal tak, jako dnes.
2.4.1 Starovék

Pocatky fotbalu muazeme najit v napisech a symbolech. V kazdé zemi byl fotbal
pojmenovan jinak, v Cin& to byl s uh-kiih ts'uh, v Recku episkiros a harpaston, v Rimé
harpascum a spousta dalSich zemi a pojmenovani. Nejstar§i dochovanou kresbu mice,
nalezneme v egyptském chramu, je témé&f 4000 let stara. Rimska podoba fotbalu fungovala
tak, ze proti sobé hraly dva 27¢lenné tymy. Hristé byly pouze dvé ¢ary koncové, dost podobné
brankovym a stfedova Cara. Hra zacala tim, ze do stfedu hristé byl vhozen mi¢ a hraci se jej
snazili dostat za koncovou c¢aru. V piipadé ziskani mice hraci utvorili linie, ze kterych
postupem c¢asu vznikly fotbalové pozice — utoCnik, brankafr, obrance a zaloznik. Ke hie byl
potieba mi¢, ktery byl vétSinou nahrazen méchyfem z vepie nebo jiného zvitete, hraci hrali
rukama i nohama. Tento zptisob hry byl povazovan za predchidce rugby. Ve Francii se hralo

s mi¢em vycpanym senem, v Recku byl mi& naplnén vzduchem (Bedfich, 2006).

Ts uh-kiih, coz v prekladu znamena kopat nohou je cinska miCova hra, ktera je
povazovana za prvni historicky prokazatelny fotbal. V Japonsku se hral kemari, fotbal hrany

v kruhu (Rohr, Simon, 2006).

Jovanovicova (2020) uvadi, ze cilem hry tsu chu ze 3. stoleti pf. n. 1., bylo kopnout
mic do sité€ a zaroveri branit atoktim soupefe. V Japonsku se hrala hra kemari, jejiz cilem bylo
kopani mice mezi hraci, aniz by jim spadl na zem. Ve hrach Mayu §lo o to, aby mi¢ prosel
kruhem, hrat se smélo pouze boky. Ten tym, ktery prohral, byl vétSinou popraven a jejich
hlavy slouzily jako mice pro dalsi hru.

Fotbalové mice byly riznych velikosti. Platon ve svém dile Faidon piSe o mici, ktery
byl poskladan ze dvanacti barevnych dil&i. Oproti Recku, kde se hralo jiz s mi¢em plnénym
vzduchem, v Rim& rozlifovali az p&t druhd mi¢t: maly, stiedni, velky, nejvétsi a prazdny.

Nejznaméjs§i zmic¢i byl pojmenovan pilla, tecky palla, francouzsky balle, némecky
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a anglicky ball. A tak spojenim slova mi¢ (ball) a noha (foot) vznikl nazev football, tedy
fotbal (Macho, 1996).

2.4.2 Stredovék

V obdobi stfedovéku patfi mezi prvni zemé, ve kterych se fotbal objevuje Francie,
Italie a predevsim Anglie. Hry se navzajem ovliviiovaly, nedochézelo k izolovanému vyvoji,
jako tomu bylo doposud (Votik, 2016). Legendy pravi, ze fotbal se hral téméf kdekoliv,
kdykoliv a s ¢imkoliv. Bez vymezeni pravidel trvalo dopraveni mice na vyty¢ené misto klidné
1 cely den. Dochézelo i k nasili, jelikoz si lidi Casto vyfizovali Ucty, dochédzelo k niceni
majetku, dokonce i k usmrceni protivnika. Fotbal byl na spousté¢ mist zakazovan pro svoji

nasilnost a hrubost, av§ak marné (Bedtich, 2000).

Prvni fotbalové utkani, kterého se ucastnilo 20 hraca, tedy 10 na kazdé strané se
odehralo jiz v 9. stoleti. Utkani se odehralo v Anglii, kde proti sobé hrala Anglie a Skotsko.
Jak bylo jiz vySe zminéno, zakazy fotbalu moc neplatily. Nejdiive se zakazoval fotbal pouze
v ulicich, poté bylo hrozeno i vézenim. Fotbal byl zakazan chvili knézim, chvili femeslnikiim,

délnikim, presto se milovnici fotbalu nevzdavali (Macho, 1996).
2.4.3 Soucasnost

Oproti Anglii byla situace tykajici se fotbalu v Italii podstatné lepsi. Jiz v obdobi
Renesance, tedy 14. — 16. stoleti byly mi¢ové hry roz§ifené. Centrem fotbalu neboli calcia,
jak mu v Italii fikali, se stala Florencie. Byli zde hraci z vyS$si spole€nosti, ale i lidé z nizsich
vrstev. Fotbal se rozsifil do Bologni, kde se vsazelo na vstfeleni branek a nasledné vyplaceni
prémii. Fotbalova utkani se hrala v prvnich tfech mésicich roku, kdy probihala spousta
karnevald a lidé mohli sledovat boje i z oken. Pred utkanim probehl pruvod, kterého se
ucastnili fotbalisté, hudebnici, vlajkonosi, nosi¢i mi¢t. Utkani se hralo s vycpanym micem,
smélo se hrat nohama, péstmi, ale mi¢ nesmél byt prenaSen. Branky jesté¢ nebyly, mi¢ musel
byt pfesunut za koncovou linii. Zpocatku hralo 20 — 40 ¢lenli tymu, poté se pocet snizil na
27 v nasledném rozlozeni: 3 brankafi, 4 obranci, 5 zaloznikd a 15 Gto¢nikti. Rozhod¢i mél az
8 pomocnika. Ve Francii byla pravidla opét trochu jina, sméli hrat pouze mladenci proti
zenatym. Tato tradice se dochovala dodnes, pfedevsim pfi zakonceni sezony v ramci tréninku.
V Severni Americe proti sobé hraly indianské kmeny. Hfisté bylo dlouhé témér pil kilometru,
ale nebyl na ném zadny rozhodc¢i, bylo tam 30 az 1000 hracti. Na tomto hfisti jiz branky byly.
Studium kroniky z roku 1753 pfineslo zajimavé poznatky o Bolivijcich. Bolivijci taktéz hrali

fotbal za pomoci gumového mice, ktery smeél byt zasazen pouze nohou nebo hlavou. Oproti
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tomu Anglie je§t¢ vroce 1862 povolovala hru rukou. Debata o tom, kdo byl prvnim

predchiidcem nema konce (Macho, 1996).

Baddiel (2003) ve svém dile uvadi, ze pravidla fotbalu vznikla v roce 1848 a vznikla
predevsim proto, aby méla hra jednotny charakter. Poté doslo ke spousté uprav, velky otaznik
byl u povoleni hry rukama. Roku 1863 pak doslo k dohodnuti jednotnych pravidel. Pti vzniku
Anglické fotbalové asociace, roku 1885 padl navrh, ze by hracim mohlo byt za fotbal
zaplaceno. Aby se vSak penize vydélaly, bylo nutné odehrat vice zapasu, a tak vznikl pfedem
domluveny rozpis domacich a venkovnich zapasi. V roce 1904 vznikla FIFA — Fédération
Internationale de Football Association, mezinarodni fotbalova federace. V 19. stoleti si
nékteti hraci pripeviiovali na boty hiebiky. Mice byly vétsinou z klize, pii hie ztracely svij
tvar a pii desti zvlhly a byly t€zké. I dresy se v prabehu let ménily. Brankafské rukavice byly

obycejné bavinéné.

Velké nadSeni a zajem o fotbal vedl k zalozeni soutéze. S timto napadem pfisel jako
prvni Charles William Alcock. Prvni fotbalovou soutézi na svété se stal Anglicky pohar, ktery

byl zalozen 16. 10. 1871 (Macho, 1996).

Diskuze vedené v 90. letech dospély k tomu, ze Skoly slouzi jako fotbalové agentury
pro vybér hraca do fotbalovych klubt. Fotbal nebo jiné mi¢ové hry nebyly soucasti osnov, ale
ucitelé tyto sporty zafazovali, zajimali se o n€. Fotbal, jako hra s pravidly, vznikl v 19. stoleti
a byl hran predevSim muzi na univerzitaich nebo jinych Skolach. Hra se stavala stale
oblibengjs§i a vyvstavala otazka, jak se takovy sport, ktery hrali zpocatku délnici a nizsi
spoleCenska tfida stal tak oblibenym. Bylo to diky volnému pohybu osob, lepsim vydélkim,
zapasy byly také zaznamenavany ve zpravodajich. Na Skolach se v télesné vychove postupem
Casu zacalo ucit vSe, k ¢emu jednotlivi ucitelé méli vztah. Plavani, sportovni hry, fotbal byly
na Skolach podporovany, jelikoz byli ucitelé ochotni organizovat soutéze, zapasy a tréninky

(Kerrigan, 2005).

Anglie byla v 18. a 19. stoleti povazovana za rozvojové misto ,,novodobého* fotbalu.
V roce 1940 vznikla ptvodni pravidla. Odtud se se §ifi fotbal do Evropy a dale do svéta.
V Ceské republice se fotbal objevuje az koncem 19. stoleti, bylo tomu piedeviim v krouZcich
nebo veslafskych a cyklistickych klubech. Prvnim ceskym fotbalovym utkédnim bylo
fotbalové utkani v Roudnici, rok se ve viech zdrojich neshoduje — 1887/1892). Cesky
fotbalovy svaz vznika jiz v roce 1901 a zacina postupné zakladani fotbalovych klubt a tyma.

Mezi prvni vzniklé patfti AC Sparta Praha, nebo SK Slavia Praha. V roce 1922 vznikla
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Ceskoslovenska asociace fotbalu (CSAF), ktera hned po rozdéleni Ceskoslovenska
(1.1. 1993) zanik4 a v samostatné Ceské republice ji nahrazuje fotbalovy organ pod nazvem
Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). Vroce 2011 doslo pouze ke zmén& nazvu na
Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR), ktera pretrvava. Postupem &asu dochazi
k narustu nejen fotbalovych klubd, ale i tymt a registrovanych hraci. Dochazi k rozvoji
zenského fotbalu, Zeny/divky se aktivné zapojuji nejen do aktivni herni Cinnosti, ale
vzdélavaji se a stavaji se rozhod¢imi. Fotbalové turnaje a projekty, jako jsou tieba
McDonald’s Cup, Danone — Pohar narodi, Coca — Cola Skolsky pohar a dalsi slouz

k vyhledavani a rozvoji fotbalovych talent (Votik, Zalabak, Bursova, Sramkova, 201 1).

Vroce 1991 se konalo prvni mistrostvi svéta v zenském fotbalu. Presto se zensky
fotbal nemtize méfit s fotbalem muzskym, at’ uz se to tyka platu, zajmu médii a jinych kritérii.
Hracek fotbalu je postupem Casu vice a vice, postupné se zlepSuji a mnohdy se stavaji témér

rovnocennymi s muzi (Jovanovicova, 2020).
2.4.4 Fotbal

Fotbal se rozsifil na vS§echny kontinenty a do vSech kultur t¢éméf beéhem sto let. Fotbal
je pro spoustu lidi pfitazlivy praveé tim, ze je to jedna z nejjednodussich a nejméné naro¢nych
her. Na prelomu 19. a 20. stoleti zacal vyvoj fotbalovych pravidel, konkrétné fotbalové hri§té
se ménilo mnohokrat. Jedinou véci, ktera se v pribéhu let nezménila je tvar miCe. Na svéte
existuje jiz mnoho podob fotbalu, mezi nejoblibenéjs§i patii futsal, coz je sadlova podoba
fotbalu, hraje se v péti lidech a mi¢ je o poznani téz§i. Dalsi podoby jsou plazovy fotbal,
indoorovy a pouli¢ni fotbal, freestylovy fotbal, ktery je charakteristicky tim, ze jedinec
s micem zongluje, smi se miCe dotykat vSemi ¢astmi téla, kromé& rukou. Fotbal je sportem,

ktery se vyvinul viceméné na ulici (Goldblatt, Acton, 2010).

Fotbal je hra, pfi niz se jedenact hracu z kazdého tymu snazi vstielit do brany soupete
co nejvice branek a co nejméne jich obdrzet. Hra musi probihat podle pravidel. Béhem hry se
stfidaji dvé faze — Gtocna a obranna. Fotbal tvofi nejen herni Cinnost jednotlivce, ale i herni

¢innosti a kombinace celého tymu (Nykodym, 2006).

Fotbal je sport, kde se vie neustale hybe. Dospé&li hraji dvakrat pétadtyficet minut. Cas
je méfen Casomirou, ktera se nezastavuje pii preruseni hry. Mi¢ neni ve hie celych devadesat
minut, vétSinou jde o zhruba sedmdesat minut. Je na uvazeni rozhodc¢iho, zda Cas, kdy se
nehraje (padne-li gol, rozehravani rohového kopu, zranéni) je nutné nastavit. Hraci se

pohybuji neustale. Stiidaji n€kolik ¢innosti: stoj, chiize, klus, rychly béh a sprint. Stejné jako

27



u kazdého sportu, i u fotbalu je nutné dbat na prevenci uraza, kterych je spousta (Kirkendall,

2013).
2.44.1 Zakladni pravidla fotbalu

Pravidla jsou z velké casti konzervativni neboli ustalené. Presto vSak doslo k men§im
upravam u mladsich kategorii — mladsi a starSi pfipravka, ale 1 mladsi zaci. Mezi ty podstatné
zmény patii snizeni po¢tu hracu a Gprava velikosti hiisté, zapojeni nejlépe vSech hraca do hry.
Tyto zmény maji zamezit pretézovani jedincl a zaroven nevyuzivani ostatnich zicastnénych.
Meél by vzniknout prostor pro vSestrannost, motivaci déti k fotbalu (Votik, Zalabak, Bursova,
Sramkova, 2011). Nékteré herni situace jsou predem dany pravidly a rozhod&i zna presny
postup, nesmi jednat jinak. Touto situaci by mohlo byt tfeba autové vhazovani — pokud mic
prejde za postranni Caru, musi nastat autové vhazovani pro tym, ktery se mice nedotkl jako
posledni. Existuje vSak spousta dalSich hernich situaci, které musi rozhod¢i hodnotit dle svého

uvazeni (Nykodym, 2006).
Fotbalova pravidla (FIFA, 2015):

e Délka postranni ¢ary musi byt delSi nez Cara brankova. Délka hiisté 90-120 m, S§irka
45-90 m. V pravém uvhlu k brankové care vedou dvé Cary ve vzdalenosti 5,5 m do hfisté.
Tyto Cary jsou spojeny ¢arou vedenou rovnobézné s brankovou €arou. Tomuto uzemi se
fiké brankoviste.

e Pokutové uzemi je uzemi, které je vedeno 16,5 m od branky. V kazdém pokutovém uzemi
je vyznacena pokutova znaCka ve vzdalenosti 11 m od brankové Cary, odkud se kope
penalta.

e Mic je kulaty o obvodu 68-70 cm. Musi mit také pozadovanou hmotnost a tlak.

e Zapas hraji dveé druzstva, kazdé je sloZzené z nejvyse jedenacti hract, mezi nimi je jeden
brankaf. Zapas nesmi byt zahajen, pokud nékteré z tymt ma méné hracl nez sedm.

e Jména vSech nahradnikii musi byt uvedena v zapisu. Ten, jehoz jméno v zapise neni,
nesmi nastoupit.

e Stfidani probiha na pulici ¢are. Stiidajici hrac smi vejit na hfisté az poté, co stiidany hrac
hrist€ opusti. Hrac se jiz do hry nevraci.

e Hrac nesmi mit ve hfe nic, co by ho nebo ostatni mohlo zranit (Sperky). Povinnou ustroji
hrace je dres, trenyrky, Stulpny, chranice, kopacky. Kazdé druzstvo musi mit dres jiné

barvy, rozhod¢i se téz musi barevné lisit.
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e Hru fidi hlavni rozhod¢i, ktery se pohybuje ve hristi. Na kazdé poloviné hiisté je jeden
pomezni rozhod¢i, ktery hlida sva pravidla (postaveni mimo hru, opusténi mice hraci
plochu, stfidani).

e Hraje se dvakrat 45 minut, mezi dvéma poloCasy nasleduje prestavka, ktera nesmi
presahnout 15 minut.

e Mic je ve hre, pokud neopusti hraci plochu. Gol je vstielen, pokud bude mi¢ celym svym
objemem za brankovou ¢arou.

e HraC je v ofsajdovém postaveni, pokud je blize k brankové Cafe soupefe nez mic
i predposledni soupeft.

e Za nesportovni chovani mohou nastat volné kopy, napomenuti (zlutad karta) nebo

vylouceni (Cervena karta).
Dalsi pravidla uvadi Deshors (1997):

e Povrch hraci plochy neni zavazné stanoven. VétSinou jde o hiisté travnata, ale jsou i hfisté
pisCita a Skvarova.

e Tym, ktery vyhraje losovani (vétSinou jde o hod minci) ziskéd vykop ze sttedového kruhu
nebo si zvoli stranu. K opakovani vykopu muze dojit tehdy, kdyz muzstvo dostane gol (to
muzstvo rozehrava vykop), na zacatku druhého polocasu ma vykop druzstvo, které jej
nemelo v prvnim polocase.

e Volny kop pfimy muze poslat mi¢ pfimo do soupefovy branky. Pfed mi¢em mohou stat
protihraci, ktefi tvoii zed’ a snazi se zabranit vstieleni branky.

e Vhazovani miCe provadime na hraci plochu. V pfipadé, Ze je vhazovani oznaceno
rozhodCim za nespravné, vhazuje druhy tym.

e Pokutovy kop (penalta) se kope ze znaCky v pokutovém uzemi (11 metrd od brany).
Protihraci musi byt mimo pokutové tzemi, ve chvili odkopu jiz mohou mi¢ dobihat.
Brankar musi do vykopnuti miCe zistat na brankové Care.

e Odkop od brany nastava tehdy, jestlize utoCici druzstvo vystieli mi¢ mimo branu a mic
prejde brankovou ¢aru. V tu chvili nastavd odkop brankafe nebo jiného hrace z braniciho
tymu.

e Rohovy kop se zahrava tehdy, kdyz se mi¢e naposledy dotkne brankafr nebo jiny branici
hra¢ a mic¢ putuje za brankovou Caru. V opacném piipadé nastava odkop od brany.

Rohovy kop je rozehran z rohového ¢tvrtkruhu, ktery je oznacen praporkem.
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Dulezité je i fotbalové nazvoslovi. Co se tyka orientace na hiisti, rozd€lujeme Cary
pomezni a brankové. Hrist€ rozdéluje pulici Cara se sttedovym kruhem a stfedovou znackou,
odkud se mi¢ na zaCatku utkani rozehrava. U brany mame malé vapno a velké vapno
(pokutové uzemi). V kazdém rohu hfist€, ktery musi byt oznaCen praporkem je vapnem
udélan ctvrtkruh. Hru fidi hlavni rozhod¢i, rozhodnuti signalizuje pomoci gest a pistalky. Dva
carovi rozhod¢i pomahaji hlavnimu rozhod¢imu =z protilehlych stran hfist€é za pomoci
praporku, kterym déavaji najevo, ze mi€ opustil hfi§t€ nebo poruseni pravidel. Kazdé fotbalové
druzstvo ma brankare a deset hraca na hfisti. Obranci brani svoji polovinu hfisté, aby nedoslo
ke vstfeleni branky. Zaloznici jsou mezi obranci a UtoCniky, maji prevadét mice pres stied

hiisté. Utoénici si nabihaji do volného prostoru a snazi se vstielit gol (Harvey, 2008).

K tomu, aby jedinec mohl hrat fotbal zdvodné staci, aby se registroval v néjakém klubu.
Registrace plati pouze pro jeden klub, jedinec v§ak muze pfejit jinam se schvalenim klubu,
ktery chce opustit. V klubu muze byt vice vékovych kategorii, kazdy vékova kategorie ma

jina pravidla. Deshors (1997) uvadi tii fotbalové formy mladeze:

Déti mladsi 9 let — hraji fotbal v péti lidech. Hristé je dlouhé 35 az 45 metrq, Siroké 20 az
25 metra. Branka je 4x2 metry. Pokutové uzemi je 6 metri od brankové Cary, pokutovy kop
se stfili ze znacky 11 metri. Rozhod¢i je mimo hfisté. Pravidla jsou stejna, pouze pravidlo
postaveni mimo hru zde neplati. Vhazovani muaze byt klasické nebo i rozehrani nohou

z pomezni ¢ary. Mic€ je mensi, velikosti 3, je mens$i a leh¢i. Hra trva 2x15 nebo 2x10 minut.

Zaci do 11 let — hraji fotbal v sedmi lidech. Délka hfisté je 50 az 75 metrd a Sitka 45 a
55 metri. Branka je 6x2,10 metri. Pokutové uzemi je 13 metri od brankové Cary. Oproti
predchozi kategorii je rozhod¢i jiz pfitomny na hfisti. Postaveni mimo hru se odpiska pouze
v pokutovém tzemi. Autové vhazovani se provadi rukama. Mic je velikosti 4, opét je o néco
leh¢i a mensi nez mi¢ pro dospélé. Stfidani mize probihat neomezené. Doba utkani je
stanovena na 2x20 minut.

Zaci do 13 let — hraji fotbal v jedenacti lidech. Tento fotbal se hraje jiz na velkém hiisti

s velkymi branami. Mi¢ je stale velikost 4, hraje se 2x25 minut. Hra¢i mohou byt stale

stiidani neomezené.

Plachy (2016) ve svém dile tvrdi, ze pravidla malych forem fotbalu vznikla za ucelem
rozvoje fotbalistl v riznych kategoriich. Téz rozdéluje mladeznické kategorie do jednotlivych

kategorii podle veéku:
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e Mladsi piipravka (8 — 9 let) — pdt hradd na hiisti (4+1). Sitka hiisté je 35-38 metrd
a délka 24-27 metrd. Rozmér branky je 2x5 metrd. Délka hraci doby 4x15 minut. Mic¢
velikosti 3. Pravidlo ,,mala doma“ je povoleno, brankaf smi chytit mi¢ pfihravany od
spoluhrace do rukou. Vhazovani neni omezeno, hra¢ smi mi¢ vhodit rukama, rozehrat
nohou nebo mi¢ vyvést. Odkop od branky pies pulku hiisté je zakazan, brankar smi mic
vyvést nebo jej vyhodit rukou. Stiidani hracl je neomezené.

e Starsi pripravka (10 — 11 let) — Sest hraca na hristi (5+1). Délka hiisté zastava stejna
jako u mladsi pripravky, Sitka hfisté je 40-45 metrd. Branky jsou stale stejn€ velké. Délka
hraci doby se zvySuje na 4x17 minut. Velikost mice je 4. Pravidlo ,,malé doma“ jiZ neni
povoleno, vhazovani je pouze rukama. Kop pres pulku hiisté je zakazan. Stiidani hraca je
neomezeno.

e Mladsi zdci (12 — 13 let) — osm hradd na hiisti (7+1). Sitka hii§té je 43-50 metr a délka
50-70 metra. Velikost branky zlstava stejna, nebo po domluvé mize nastat zmeéna. Délka
hraci doby je 3x30-35 minut nebo 2x30-35 minut, zalezi na poCtu hraci. Opét se hraje
s micem velikosti 4. Pravidla jsou stale stejna, zména nastava u brankare, ktery nesmi mic

vyvazet z brany.

Mezi dals$i mladeznické kategorie miizeme zaradit starsi zaky a dorost. Spolecné s muzi jiz
tyto kategorie hraji na velké hristé, velké brany a s klasickym micem. Pravidla se jiz dodrzuji
vSude stejn€. V piipadé pusobeni divek v chlapeckych soutézich, mohou nastat rozdily.
Hracky mohou hrat nejen ve své divCi kategorii, ale i ve vyssi. Mlze také nastat situace, ze
divky budou hrat v chlapeckém oddile. Divka muze hrat s chlapci do svych 16 let. Posledni
kategorie je kategorie star§ich 7akd, kde maze byt divka o rok starsi, nez jsou chlapci (FACR,

2022).
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3 Fotbal v kontextu RVP ZV

Nejlepsi moznost, jak si zaci osvoji pohybovou dovednost je prozitek z provadéné
¢innosti, komunikace v prabéhu Cinnosti. V roli ucitele pozorujeme dveé slozky. Prvni slozkou
je rozpoznat pohybové nadani a druhou slozkou jsou zaci se zdravotnim oslabenim, jejich
rozpoznani, pripadné korekce. Ke korekci zdravotnich oslabeni mize slouzit zdravotni télesna

vychova (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014).

Fotbal byl jiz dostatecné charakterizovan v predchozi kapitole, nyni pouze najdeme jeho

ukotveni v Ramcovém vzdélavacim programu zékladniho vzdélavani.

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, které jsou formulovany v Narodnim
programu rozvoje vzd&lavani v Ceské Republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné&
€. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolském zakone€), se do vzdé€lavaci soustavy zavadi novy systém vzdélavani zaka od 3 do
19 let. Kurikularni dokumenty jsou utvafeny na dvou urovnich, a to na urovni statni a na
urovni Skolni. Statni uroven kurikularnich dokumenti predstavuje Narodni program
vzdélavani
a ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP), které vymezuji pocatecni vzdélavani jako
celek. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje zavazné ramce vzdelavani pro jednotlivé etapy
(predskolni, zakladni a stfedni vzdé&lavani). Skolni uroveni predstavuji $kolni vzdélavaci
programy (dale jen SVP), podle nichz se realizuje vzdélavani na jednotlivych skolach. SVP je
vytvaren kazdou Skolou, dle jeji potfeby a je zpracovavan podle RVP (Narodni ustav pro

vzdélavani, RVP ZV 2021).

Ministerstvo kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) vydava a schvaluje dokumenty
tykajici se cili a obsahu vzdélavani ve Skolach. Tyto dokumenty jsou Casto pozménény
v ramci Skolskych reforem. RVP vyslo v platnost v roce 2007 a od té doby vSechny Skoly
poskytuji zakladni vzdélavani vychazejici z n€j. Do roku 1995 byly Skoly vedeny jen podle
ucCebnich plant a ucebnich osnov a téhoz roku vznika Standard zakladniho vzdélavani. Ucebni
plan urcuje predméty, které se na Skole vyucuji, urci jejich posloupnost podle ro¢niku a taktéz
jejich Casovou dotaci. Pfedméty muzeme délit do nasledujicich skupin: predméty povinné,
povinng volitelné, volitelné a nepovinné. Ucebni osnovy nam vymezuji obsah a rozsah uciva,
se kterym by zaci méli byt seznameni. V ucebnich osnovach nesmi chybét ani vychovné-
vzdélavaci cil, mohou zde byt nastinény i organiza¢ni formy, ale vétSinou se ucitelim

nechava volnd ruka pro vybér nejen organizacni formy, ale i1 materidlnich didaktickych

32



pomucek. V souvislosti se Standardem zakladniho vzdélavani vznikly v rozmezi let
1994 — 1997 ti1 zakladni vzdélavaci programy: Obecna Skola (1994), Zakladni Skola (1996)
a Narodni Skola (1997). O ¢tyfi roky pozdéji, tedy v roce 2001 vznik4 Bila kniha, tedy
dokument Néarodni program rozvoje vzdélavani. Z Bilé knihy, kterd predstavuje uceleny

koncept rozvoje vzd&lavani v Ceské republice vzniklo RVP (Nelesovska, Spacilova, 2005).

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je tedy kurikularni dokument na statni urovni.
Tento kurikularni dokument ustanovuje ramec zavaznych pozadavki pro jednotlivé stupné
a obory vzdélani a formuje pravidla pro vytvoreni $kolnich vzd&lavacich programt (SVP).
Vymezujeme Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, Ramcovy vzdé€lavaci program pro stiedni vSeobecné
vzdélavani a dal§i. RVP ZV svym obsahem navazuje na RVP pro piedskolni vzdélavani.
Duraz je kladen na ziskani klicovych kompetenci (Fialova, 2010). Klicové kompetence tvori
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dualezité pro osobni
rozvoj a uplatnéni jedince ve spolecnosti. Klicové kompetence maji byt na dosazitelné tirovni,
maji zaky pfipravit na dal§i vzdelavani a uplatnéni ve spolecnosti. Klicové kompetence si
zaCiname osvojovat jiz v predskolnim vzdélavani, ale osvojovani je proces dlouhodoby, a tak
nas provazi béhem celého studia, a i nadale v zivoté. Klicové kompetence jsou provazang,

nestoji izolované (Narodni ustav pro vzdélavani, RVP ZV 2021).
Pro zékladni vzdélavani jsou stanoveny nasledujici klicové kompetence:

o kompetence k uceni — zak pro efektivni u€eni vybira a vyuziva vhodné metody, zptsoby,
strategie. Buduje si pozitivni vztah k u¢eni, poznavéa jeho smysl. Zak pracuje s terminy,
znaky a symboly, propojuje témata.

o kompetence k Feseni problému — zak dokaze rozpoznat problémovou situaci, premysli
o moznostech feseni, hleda vhodné zpisoby. Dillezity je rozvoj kritického mysleni.

o kompetence komunikativni — zak je schopen vyjadrit své myslenky a nazory nejen ustné,
ale i pisemnou formou. Nasloucha ostatnim, reaguje a chape pravidla diskuze.

e kompetence socidlni a persondlni — zak spolupracuje ve skuping, tvoii pravidla pro
spolupraci. Je schopen pozadat o pomoc, ale dokaze ji i poskytnout ostatnim, spoluvytvari
pfijemnou atmosféru.

e kompetence oblanské — zak se snazi pochopit chovani ostatnich, vcitit se do nich. Chape
sva prava a povinnosti ve Skole ale i mimo ni. Ceni si mistni kultury, historie a pecuje

o své okoli — ekologie, environmentalni problémy.
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o kompetence pracovni — 74k pracuje se zadanym materialem bezpetné, podle zadanych
instrukci. Vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti.

o kompetence digitilni (pridana pozdéji) — Zak pracuje s digitalnimi piistroji, vyuzivé je
béhem svého zivota. RozliSuje vhodna a nevhodna data, informace. Ulehceni prace.

(Narodni ustav pro vzdélavani, RVP ZV 2021)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani taktéz najdeme
9 vzdélavacich oblasti, do kterych je vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani rozdélen. Kazda
z oblasti je tvorena jednim vzdé€lavacim oborem nebo vice vzdélavacimi obory, obsahové
blizkymi. Vzdélavaci oblasti zakladni vzdélavani (Narodni ustav pro vzdélavani, RVP ZV

2021):

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
o Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informatika (Informatika)

o Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

o Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

o Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis)

o  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zaky seznamuje s pojmem zdravi, ktery definujeme
jako stav t&lesné, duSevni a socialni pohody. Zaci by méli byt seznameni s aspekty, které
zdravi ovliviwuji, rizika, ktera zdravi ohroZuji a postupné vytvoreni si spravnych postoju
k zachovani zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je rozdélena do dvou oblasti, prvni
z nich je Vychova ke zdravi a druhou je Télesnd vychova, do niz spada i1 zdravotni télesna
vychova. Vychova ke zdravi vede zaky k ochrané zdravi a prolinad se do vSech vzdélavacich
oblasti. Télesna vychova zaky podporuje v poznavani vlastnich pohybovych moznosti
a pusobeni pohybovych aktivit na nejen télesnou zdatnost. UCitel musi zaky vhodné
motivovat, porovnavat vykony jedince individualng, nikoliv podle danych tabulek. Skolam je
doporucovano zapojeni zdravotni télesné vychovy pro pfipadné cviceni proti zdravotnimu

oslabeni (Narodni ustav pro vzdélavani, RVP ZV 2021).

Ocekavané vystupy a ucivo tvoii vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti. Na 1. stupni

vzdélavaci obsah délime na 1. obdobi (1.-3. rocnik) a 2. obdobi (4.-5.ro¢nik). Rozdéleni ma
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poslouzit predevs§im k usnadnéni zallenéni vzdélavaciho obsahu do jednotlivych ro¢nikd.
Ocekavané vystupy jsou ovéfitelné, prakticky vyuzitelné a maji Cinnostni povahu. Jsou to
vysledky zaku, jejich osvojené ucivo a jeho vyuziti v bézném zivoté na konci 5. rocniku a na
konci 9. ro¢niku. Ocekavané vystupy v téchto konkrétnich dvou rocnicich jsou dilezité,
stanovuji zdvaznou urovefl pro formulaci vystupt v uéebnich osnovach a SVP a ta musi byt
dodrzena. Dale mame i minimalni oCekavané vystupy, které jsou upravené na zaklade
podpurnych opatieni, vétSinou jsou na niz§i urovni. Z ofekavanych vystupu se dale tvori
individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) pro zaky, ktefi jej potiebuji (Narodni ustav pro

vzdélavani, RVP ZV 2021).

Ocekavanymi vystupy v télesné vychové v 1. obdobi je zvladnuti jednoduchych pohybovych
¢innosti jednotlivce 1 ve skupiné a stim souvisejici spoluprace vtymu a porozuméni
pokyntim. Zak dodrzuje pravidla hygieny a zasady bezpe¢nosti pii jakychkoliv pohybovych
&innostech (MSMT, RVP ZV 2021).

Ocekavané vystupy v télesné vychové ve 2. obdobi jsou predev§im o navyku na pravidelny
pohybovy rezim a s tim souvisi i zapojovani zdravotnich cvikd, samostatnost. Zak ovlada
pravidla fair play, dodrzuje pravidla a vi, jak se chovat ¢i jaké postihy nastanou pii jejich
poruseni, taktéz hodnoti své vykony a zvlada je v deldim ¢asovém tseku porovnat (MSMT,

RVP ZV 2021).

Minimalnimi vystupy se vyuzivaji v ramci podpurnych opatfeni, kdy zak zvlada pohybovou
¢innost alespon podle pokynt, dodrzuje zaklady bezpecnosti a zaujima kladny postoj k uceni.
Pii télesném oslabeni vyuziva kompenzac¢ni cviCeni, chape dulezitost télesné zdatnosti
v kazdodennim Zivoté (MSMT, RVP ZV 2021).

Ucivo télesné vychovy je v RVP ZV rozdéleno do tfi oblasti.

Prvni oblasti jsou c¢innosti ovliviiujici zdravi, kam =zafadime piipravu jedince a jeho

organismu na pohyb, zdravotné zaméfené cCinnosti, rozvijeni rtznych forem (rychlost,

vytrvalost, ...), bezpeCnost pifi pohybu. Druhou oblasti jsou Cinnosti ovlivilyjici urover

pohybovych dovednosti: zde zminime pohybové a sportovni hry, gymnastiku, atletiku, ale

i turistiku a pobyty v piirodé, plavani, lyzovani a dalsi. Tteti oblasti jsou €innosti podporujici

pohybové uceni: komunikace, organizace, pravidla fair play, méfeni vykond (Narodni ustav

pro vzdélavani, RVP ZV 2021).

Vyuka fotbalu je vRVP ZV zalenéna do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,

konkrétn¢ do vzdélavaci oblasti télesné vychovy. Fotbal je Cinnost, ktera ovliviiyje troven
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pohybovych dovednosti, a pravé proto spada do kategorie zakladi sportovnich her. Na
2. stupni ZS dochazi u vétsiny &innosti k jejich zdokonalovani nebo i vynechani. Sportovni
hry jsou vybrany (alesponi 2) podle moznosti/zajmu Skoly (Narodni tstav pro vzdélavani,

RVP ZN 2021).
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2. PRAKTICKA CAST



4 Cile, tikoly, hypotézy

4.1 Cile prace

Cilem mé diplomové prace je zjiSténi urovné osvojeni zakladnich pohybovych
dovednosti z oblasti fotbalu u 74k ve 2. vzdélavacim obdobi 1. stupné ZS.

Dil¢im cilem je vytvoreni a nasledné zjisténi aplikovatelnosti vytvorenych metodickych
naméta v pedagogickeé praxi.
4.2 I'Jkoly prace
Ze stanovenych cila vyplynuly tyto tkoly:

1. Vytvorit metodické nameéty z oblasti fotbalu
Vytvofit vyzkumny soubor
Aplikovat metodické naméty v pedagogické praxi na ZS

Sbér dat a jejich vyhodnocenti

nook »n

Zpracovani zavéru a tvorba diplomové prace

4.3 Hypotézy
V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny tyto hypotézy:

Hoi: Uspésnost zaka v dovednosti ,hra podle pravidel“ nekoreluje s Gspé&snosti

v dovednosti ,,pohyb s mi¢em*.

H:: Uspé&$nost v dovednosti ,,pohyb s mi¢em* je podminkou Gsp&snosti ve ,hie podle

pravidel®.

Hoo: Uspé&snost chlapet i divek ve , hie podle pravidel“ je stejna.

Ha2: Chlapci dosahuji lepsich vysledkt ve , hie podle pravidel“, nez divky.
V diplomové praci jsou vymezeny tyto vyzkumné otazky:

1. Byl pocet hodin télesné vychovy pro nacvik fotbalovych dovednosti dostacujici?

2. Jaky nazor maji sledovani ucitelé na piedlozené metodické naméty?
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5 Metodika

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 32 ucitelt prvniho stupné z 16 zakladnich skol, z toho
12 plnoorganizovanych a 4 malotiidni. Ze 32 zucastnénych ucitelti bylo 26 Zen a 6 muzi ve
veékovém rozmezi od 24 let do 70 let. Primérna délka praxe vSech zucastnénych ucitelu je
16,6 let. Nejdelsi praxe trva 48 let a vykonava ji sedmdesatiletd pani ucitelka, naopak
nejkratsi praxe trva pouhé 3 meésice. Ze 32 ucitelt pouze 9 ma néjakou specialni kvalifikaci
(trenérka moderni gymnastiky a tance, instruktor lyzovani, 2x trenér fotbalu, trenér florbalu,
trenér tenisu, cviCitelka ZRTV, 2x trenérka atletiky a plavani). Vyzkumu se ucastnili pouze
ucitelé 4. a 5. ro¢nikt. Celkovy pocet zucastnénych déti je 636, z néhoz bylo 302 divek a 334

chlapcu.

Graf 1. NejvysSi dosazené vzdélani (n=32) (graf ¢. 1)

Prvni graf zobrazuje nejvyssi dosazené vzdélani zucastnénych uciteld. Ucitelé méli na vybeér
ze Ctyf moZnosti.

Vysvétlivky

n ... celkovy pocet ucitelu

29
30

25
20
15
10
3
5
o o
- 4 A

Stfedoskolské s Vysokoskolské 1. Vysokoskolské 2. Vysokoskolské 3.
maturitou stupné (Bc.) stupné (Mgr.) stupné (Ph.D.)

Magisterské vzdélani je nejvyssim dosazenym vzdélanim 90, 6 % zucastnénych uditeld.
Bakalarské vzdélani je druhym nejvyS$§im dosazenym vzdelanim 18, 8 % zucastnénych
ucitelt. Stfedoskolské vzdélani s maturitou a vysokoskolské vzdélani 3. stupné (Ph.D.)

nemélo zadné zastoupeni, tedy 0 %.
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Graf 2. Délka pedagogické praxe (n=32, n1=10, n2=5, n3=16, n4=1) (graf ¢. 2)

Druhy graf znaci délku pedagogické praxe, ktera byla rozdélena do ¢tyt skupin, podle
zaznamenanych odpovédi uciteld. UCcitelé zaznamenavali konkrétni délku v letech nebo
mesicich.
Vysvétlivky
n ... celkovy pocet ucitelu
n; ... pocet uCiteli, ktefi vykonavaji pedagogickou praxi do 5 let
n .... pocet uciteln, ktefi vykonavaji pedagogickou praxi v rozmezi 6 — 15 let
n3 ... pocet uCiteln, ktefi vykonavaji pedagogickou praxi v rozmezi 16 — 40 let
ny ... pocet uCitehy, ktefi vykonavaji pedagogickou praxi 41 let a vice
16
16
14
12

10

[e)]

H

1

Do 5 let 6-15let 16-40let 41 let a vice

N

31,3 % zucastnénych uclitel vykonava pedagogickou praxi do 5 let. 15,6 % zacastnénych
uciteld vykonava pedagogickou praxi od 6 do 15 let. 50 % zGcCastnénych uciteld vykonava
pedagogickou praxi od 16 do 40 let. Pouze 3,1 % zGcCastnénych uciteld vykonava

pedagogickou praxi 41 let a vice.

31,3 % zucastnénych ucitelt vykonava pedagogickou praxi do 5 let.

15,6 % zucastnénych ucitelt vykonava pedagogickou praxi od 6 do 15 let.
50 % zacastnénych uciteld vykonava pedagogickou praxi od 16 do 40 let.

3,1 % zacastnénych uciteld vykonava pedagogickou praxi od 41 let a vice.
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5.2 Uzité metody a techniky vyzkumu

Ucitelé nejdfive vyplnili anketni list s udaji o pohlavi, véku, nejvy$sim dosazeném
vzdélani, délce jejich pedagogické praxe a specifické kvalifikace, pokud né&jaké maji.

Poté ucitelé zaznamenali Udaje: poCet zaka ve tiidé, zvlast pocet divek a zvlast pocet
chlapct, pocet zaka s IVP, pokud ve tiidé€ néjaci jsou.

Dale byla uzita metoda pozorovani, kdy ucitelé hodnotili uroven pohybovych dovednosti
z oblasti zakladi fotbalu u zakt 4. a 5. ro¢niki zakladnich Skol podle navrzenych
metodickych naméti. Dulezitou soucasti bylo posouzeni, kterou dovednost lze klasifikovat
jako zvladnuti bez problému, zvladnuti s drobnymi chybami nebo nesplnéno. Pozorovani je

subjektivni, tudiz u jednotlivych zaka napfic skolami mohou byt veliké rozdily.

A nasleduje tabulka fotbalovych dovednosti, kam ucitelé zapisovali pocet divek a
chlapcu, ktefi dovednost zvladli bez problému, zvladli s drobnymi chybami, nebo nezvladli

vubec.

Informace o vyuzitelnosti predlozenych metodickych naméti v pedagogické praxi byly
zjistény pomoci dotaznikového Setfeni. K vyhodnoceni metodickych naméti bylo uzito
upravené verze Casti standardizovaného dotazniku (Fromel, 1994). Odpovédi na uzaviené
otazky v dotazniku jsou hodnoceny body. Za kazdou kladnou odpovéd jsou 2 body a za
kazdou zapornou odpovéd je udélen 1 bod. Kladnou odpovédi je mySlena odpovéd ANO,
zapornou odpovédi je odpovéd NE. Pouze v otazce Cislo 3 je za kladnou odpoveéd
povazovana odpoveéd NE. Dotazniky jsou anonymni. Informace o vyuzitelnosti predlozenych
metodickych naméti v pedagogické praxi byly zjiStény pomoci dotaznikového Setieni.
K vyhodnoceni metodickych naméta bylo uzito upravené verze standardizovaného dotazniku
(Fromel, 1994). Dotaznik zjistuje uroven pohybovych dovednosti zak(i 4. a 5. rocnikl

zakladnich skol podle navrzenych metodickych naméti. Dotazniky jsou anonymni.
5.3 Organizace vyzkumu

Realizace vyzkumné casti probihala od zafi do konce listopadu 2022. Nejdfive byli
osloveni feditelé ne€kolika kol (Ptiloha €. 1). V pfipade jejich souhlasu probéhla schiizka, kde
bylo sdéleno, jak bude vyzkumné Setfeni probihat. K realizaci bylo potreba predevsim
fotbalovych mica, kuzeld, rozliSovacich drest a jiného drobného vybaveni, které v télocviéne

byva k dispozici.
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Ucitelé 4. a 5. tfid obdrzeli 7 metodickych namétd a dotaznik (Pfiloha ¢. 2). Jejich
ukolem bylo obdrzené naméty zrealizovat v hodinach télesné vychovy. Po kazdé oducené
hodiné télesné vychovy musel ucitel vyplnit ur€enou ¢ast dotazniku. Tudiz, kdyz ucitel oducil
prvni hodinu télesné vychovy zaméfenou na piihravku placirkou, musel po hodin€ vyplnit
tdaje do kolonky k piihravee placirkou. Ukolem ugitele tedy bylo odugit hodinu podle

metodického namétu, pozorovat zaky pii Cinnosti a nasledné po hodiné vyplnit dotaznik.

Po uplynuti doby, kterda byla pfedem dohodnuta, byly dotazniky vysbirany zpét.

Vypracované naméty si mohli ucitelé ponechat.
5.4 Statistické zpracovani dat

Veskera ziskana data z dotaznikii byla zpracovana pomoci pocitacového programu
Microsoft Excel 365. Kazda cast dotazniku byla hodnocena zvlast podle zadanych kritérii. Na
zakladé vyhodnoceni jednotlivych metodickych naméti byla vyhodnocena tuspésnost divek a
chlapcii v dovednostech fotbalu. Vytvorené metodické naméty budou v pedagogické praxi
vyuzitelné tehdy, pokud alespori 75 % z celkového poctu zucastnénych splni danou dovednost

bez problémi.

Korela¢ni koeficient byl vyuzit pro uréeni vztahu mezi dvéma proménnymi, a t€émi byly
dovednost ve hie podle pravidel a dovednost pohyb s micem. Chraska (2016) Spearmantv
korelacni koeficient definuje jako statisticky postup, ktery nam umoziluje stanovit, jak jsou si
dvé vytvorené proménné podobné, jak t€sna je mezi nimi souvislost. Koeficient mize nabyt
hodnotu 0 az 1 (-1). Hodnota 0 udava, 7e mezi dvéma proménnymi neni zadny vztah. Cim
vice se hodnota blizi ¢islu 1, tim té€snéjsi je vztah mezi zkoumanymi proménnymi. Pokud nam
vyjde koeficient zdporny, znamena to, ze vztah mezi proménnymi je opacny neboli negativni.
V ciselnych hodnotach vysokym hodnotam jedné proménné odpovidaji niz§i hodnoty druhé

proménné. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
Hodnotu Spearmanova korelacniho koeficientu ziskame ze vzorce:

6 x ¥ d*
£ nxm?-1)

Taktéz byl vyuzit t-test, Chraska (2016) ve svém dile uvadi studentiv t-test. Jedna se
o statisticky test vyznamnosti. Pomoci t-testu muzeme zjistit, zda dva soubory zjisténych

(zmétenych) dat u dvou ruznych skupin, maji stejny aritmeticky prumér. Ve vyzkumu bylo
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studentova t-testu vyuzito k zjiSténi, zda dvé skupiny zaku stfedniho Skolniho véku (divky
a chlapci) maji stejné uspéchy v dovednosti hra podle pravidel. Ze ziskanych dat byl
vypocitan prumér uspéchu divek a prameér uspéchu chlapci. Opét byla zvolena hladina
vyznamnosti o = 0,05. Studentiv t-test slouzi kvyhodnoceni alternativni hypotézy
v porovnani s hypotézou nulovou. Aby byla pfijata alternativni hypotéza, je nutné, aby byla
vypocitana hodnota t mensi nez hodnota kriticka (0,05). V opaném piipade dochazi k piijeti

hypotézy nulové.

Hoi: Uspésnost zaka v dovednosti ,hra podle pravidel“ nekoreluje s Gspé&snosti

v dovednosti ,,pohyb s mi¢em*.

H:: Uspé&$nost v dovednosti ,,pohyb s mi¢em* je podminkou Gsp&snosti ve ,hie podle

pravidel®.
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6 Vysledky

6.1 Charakteristika metodickych namétia

Metodické naméty jsou urCeny pro ulitele 4. — 5. rocniku zékladnich skol. VSechny
vytvofené metodické naméty jsou pro ovefeni a nauceni zakladnich dovednosti fotbalu.
Metodicky namét obsahuje vSechny c¢asti hodiny télesné vychovy — ¢ast uvodni, cast
prupravnou, ¢ast hlavni i zavére¢nou. Kazdy metodicky namét obsahuje kolonku s nazvem
Skoly, jménem ucitele, tfidou, poCtem zaki a datem, kam si ucitel v§e potfebné zaznamena.
Déle je zde obsazen cil hodiny, cvi¢ebni prostor a materialni zajisténi, tabulka s rozvrzenim

Casu a aktivit a nasledna metodika jednotlivych ¢innosti.

Metodickych namétd je celkem 7. Cislovani je 1 — 7, aby se postupovalo od
nejjednodussiho, po nejslozitéj§i. Prvni metodicky namét je zaméfen na piihravku placirkou,
druhy metodicky namét na prihravku nartem. Treti metodicky namét je zaméfen na
zpracovani miGe, &tvrty a paty je zaméfen na stielbu s rozb&hem a stielbu po piihravce. Sesty
metodicky namét je orientovany na pohyb s miCem a posledni, sedmy metodicky namét je

orientovany na hru podle pravidel, kde se vSechny ptedchozi dovednosti promitnou.

Pii tvorbé metodickych namétd bylo vyuzito namétd z vlastni fotbalové praxe,
pedagogické praxe, literatury. Obsah naméti, at' uz opakovani nebo jednotliva cviceni je
mozné obménovat podle schopnosti zaki ve tfidé. VSechny potiebné materialy ziskal pedagog
s predstihem. Je vhodné, aby si pedagog kazdou pfipravu pred vystupem prosel a udélal si
upravy dle svych potieb, jelikoz je zde spousta aktivit, které jsou pouze rozsifenim nebo je

jich na konkrétni ¢ast hodiny vice, nez je mozné pro vSechny zaky stihnout.

Cilem metodického namétu €. 1 bylo naucit zaky spravnou techniku piihravky placirkou.
Uvodni hrou je honi¢ka — Gerti ocasek. V propravné ¢asti nasleduje rozcvideni, které je pro
vSech 7 metodickych naméti stejné. Zde jsem nechala prostor pro ucitele. V hlavni Casti se
vSechna cviceni soustiedi na piihravku placirkou, ktera je ze vSech vybranych dovednosti
nejjednodussi. Nejdiive zaky nechame pracovat s micem, prevalovat si jej, aby si na ngj
zvykli. Poté zatneme vysvétlovat, co je placirka a jak ten mi¢ musi spravng trefit. Zaci
absolvuji nejen prihravky, ale i vedeni mice, hru. Je dilezité zaky upozornit na vzniklé chyby,
kterymi méze byt piihravka ,bodlem* (3pickou). Zaci by si méli vyzkouset piihravku pravou
1 levou nohou, aby automaticky netrénovali pouze ,,siln€jsi* nohu. V zavére¢né fazi hodiny si
zaci hraji fotbalovy bowling. Pomoci naucené placirky se snazi trefit co nejvice kuzeli.

(Piiloha &. 3)
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Cilem metodického namétu €. 2 byl nacvik spravné techniky ptfihravky nartem. Na uvod
jsem pro zaky pfipravila honicku — zaby a capi, ktera se od klasickych honicek lisi.
RozcviCeni zistava stejné, popiipadé€ si jej ucitel vymysli sam. Hlavni Cast hodiny je
soustfedéna do dvou fazi. Prvni fazi je opakovani zakladi z predchozi hodiny — pfihravka
placirkou a druhou fazi je seznami zakt s Casti nohy, které fikame nart. Prvotni nacvik
probiha na misté, zaci se pouze snazi do mice trefit spravnou Casti nohy. Poté se pfesuneme
do pohybu, zacina se vedeni mice nartem, doporucuje se zacit silnéj$i nohou a poté zkusit
1 nohu slabsi. Jakmile si zaci techniku trochu zaziji, nasleduji pfihravky, soutéze. VétSina
soutézi nebo zavodu, které jsem zaradila, se daji aplikovat s miCem i bez néj. Zalezi, jak
budou zaci Sikovni, jestli nebudou moc unaveni. Do zavéru hodiny jsem dala relaxacni hru
Obr a palecek, ktera probiha v kruhu, zaci sedi a podavaji si mice, které predstavuji obra

a paleCka, ktefi se snazi dohonit. (Pfiloha €. 4)

Metodicky namét ¢. 3 byl zaméfen na nacvik zpracovani mice. Tento metodicky list je
nejspis nejtézsi, alespon pro ty, ktefi se s fotbalem nesetkali. V ivodni ¢asti je pfipravena hra
molekuly, ktera se da krasné spojit s jiz zvladnutymi fotbalovymi dovednostmi. Cilem hry je
vedeni mice v prostoru télocvicny, na pokyn (zadani prikladu nebo pouze Cislo) se zaci
seskupi do zadané skupiny o poc¢tu zaka. Pokud nékdo prebyva, nestihl najit skupinku, déla
pfedem domluveny cvik. V hlavni Casti opét zopakujeme jednak piihravku placirkou, tak
placirku nartem, cviky s mi¢em. Zde se nam vyskytnou tfi moznosti zpracovani mice, které si
zaci mohou vyzkouset. Rozhodné bychom je méli napomenout, jestlize mi¢ zastavuji rukama.
U vsech metodickych namétu je skvélé, pokud ve tfidé nekdo fotbal hraje a muze predvést
nazornou ukazku. Nejdiiv by mélo probéhnout zpracovani mice, ktery jde po zemi, nasledné
by mélo byt zpracovani obtizné€jsi — zpracovani vysokého balonu, ktery nam skace. Ke konci
hodiny nasleduje hra, kde znovu zuzitkujeme v§e naucené v zabavné formé. V zavéru hodiny
jsou zaci rozdéleni do skupin, v zastupu si mi¢ posilaji nad hlavou nebo pod nohama. (Ptiloha
¢.5)

Cilem metodického namétu €. 4 bylo zaky naucit spravné postaveni a techniku strelby
z mista. Hadi honicka je Givodni hrou, zaci se snazi pochytat co nejvice ostatnich spoluzakd.
Kdo je chyceny, tvofi hada s dalsimi chycenymi. Opét zopakujeme piedchozi dovednosti
z oblasti prace s miGem. Zaci se nejdiiv rozb&haji bez balont, poté si kazdy vezme mig,
postavi si jej na misto, ze kterého si chce zkusit vystfelit a nasledné se pokousi trefit branu.
Zaci jsou rozdéleni na poloviny, aby vsichni nekopali na jednu branu, je nutné davat pozor,

aby se zaci neohrozili. Ve fotbale se ale také nekope pouze z jednoho konkrétniho mista, a tak
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zaci vyzkousi i1 rozehravku rohového kopu nebo penaltu. Ke konci hlavni ¢asti nasleduje
fotbalova vybijena, ktera se hraje pouze nohama. Zak se snazi miGem vybit protihrae, mél by
davat pozor, aby jej netrefil do hlavy. Bago je aktivita, kdy je jeden nebo vice zakt uprostied
kruhu bez mice. Ostatni po obvodu se snazi si mi¢ navzajem piihravat, aniz by jej ziskali
sttedovi hraci. Jelikoz jsou metodické naméty jiz slozitéjsi a obsahlejsi, v zavére¢né fazi jsou
uvolnovaci cviky. (Pfiloha ¢.6)

Cilem metodického namétu €. 5 je zvladnuti spravné techniky stielby a nauceni pravidel
fair play. V Givodni ¢asti je pfipravena Stronzo honicka, ktera je dost podobna hi'e mrazik. Jsou
urceni zaci, ktefi budou chytat ostatni, koho chyti, ten se stava nehybnou sochou. Aby byl
opét vracen do hry, musi udélat kozu nebo rozkro¢i nohy a jiny hra¢ jej preskoci nebo
podleze. Jelikoz je fotbal stale stejny, tak neustale opakujeme pfihravky a zpracovani mice,
které se prolina vSemi metodickymi naméty. Minuly namét byl vénovan strelbé z mista, ted’
zaci vyzkousi stfelbu po ptihravce. Jedna se o rozehravku rohového kopu a nasledné
zakonceni, ptihravky ve dvojici se zakoncenim do brany. Kral mice je zabavna aktivita, kdy si
kazdy z zaku vede svij mic, chrani se jej, ale mezitim se snazi vykopnout mi¢ nékomu
jinému. V této fazi si jiz zaci mohou vyzkouSet herni situaci jeden na jednoho, nebo jinou
kombinaci. Jde o to, ze kazdy zak se snazi ziskat mi¢ pro sebe a zakoncit jej do brany. Na

zaver se zaci protahnou, predevsim zkracené svaly. (Ptiloha €.7)

Predposledni metodicky namét €. 6 je zaméfen na pohyb s micem, zdokonaleni kolektivni
hry a zvyseni fyzické kondice. Uvodni hrou jsou krabi, ktefi se snazi pochytat zbytek zakd
a tim je proménit. Zaci si v pfipravenych aktivitach zvykaji i na prekazky a branky, musi mezi
nimi klickovat, vyhybat se jim ale i ostatnim spoluzakim. V tomto metodickém listu jsou
aktivity vétsinou formou zavodu, coz muze byt pro nékteré zaky dost fyzicky naro¢né, proto
by se méli pokusit splnit zddanou dovednost dle svych moznosti (ne sprint, ale klus nebo
rychla chize). Pohyb mezi piekazkami realizujeme s micem, ale prvni kolo miize prob&hnout
bez mice, aby si zak uvédomil, co bude délat. Posledni hrou je pfekopavana, ktera se hraje
nohama. Hfisté je rozdéleno na dveé poloviny, na kazdé poloving je jedno druzstvo, které se
snazi dostat vSechny své miCe na protéjsi polovinu. V zavérecné ¢asti hodiny si zaci lehnou
libovolné po télocvicné a zvednutyma nohama budou ve vzduchu psat pismena, slova, ktera je

napadnou. (Pfiloha ¢.8)

Posledni metodickym namétem ¢. 7 je hra podle pravidel minifotbalu, dodrzovani
pravidel fair play. V Gvodni Casti si zaci zahraji na bacily, ktefi se snazi nakazit ostatni

spoluzaky. Aby zdravi spoluzaci zachranili nemocné, musi je odvést za ruku do nemocnice,
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kterou predstavuji obruce. Po dikladném rozcviceni, nebo i pfi ném si s zaky spolecné
zopakujeme pravidla, ktera jsou ve fotbale dulezita. Je mozné zaky nechat mluvit, co je
napadne a pfipadné je doplnit. VétSinu hlavni ¢asti budeme vénovat hie, musime zaky hlidat,
zda se prostridaji vSichni, dat jim dostateCnou prestavku na piti. V zavéru hodiny si zaky
posadime do kruhu s jednim mitem. Zak, ktery ma mi¢ hodnoti, co se mu v jiz absolvovanych
hodinach libilo, nebo nelibilo. Zaci si mi¢ posilaji, aby kazdy mél moznost fict sviij nazor.

(Piiloha &.9)
6.2 Vyhodnoceni dotazniku

Jak bylo jiz vySe zminéno, dotaznik se skladal ze tii casti. Prvni cCasti byla
charakteristika ucitele. Druha Cast byla zamérena na vyhodnoceni zvladnutych dovednosti
zaku, tudiz zde slo o to, ziskat poCet divek a chlapcu. A tieti, posledni, Cast byla predevsim
takovym vyzkumem, jak byli uclitelé s metodickymi naméty spokojeni, jak se v téchto
konkrétnich hodinach chovali zaci a zda s metodickymi naméty byli ucitelé spokojeni. Ucitelé

pouze zakrouzkovali moznost ano/ne.

1. otazka: Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou deéti? Ze 32 uciteld
29 odpovédélo kladné€ — ano, zbyli 3 ucitelé odpovédéli ne. Zde je vidét, jak hodnoti hodinu

télesné vychovy ucitelé, zda byla piinosna.

2. otazka: Dozvédeély se déti néco nového? U této otazky odpoveédelo kladn€ 30 ucitelt
a zbyvajici 2 odpovédéli negativne. Je skvélé, ze 1 pfes mnohdy nizsi GispéSnost zaky aktivity

néco nového naucily.

3. otazka: Vyskytly se v hodiné projevy nekazné? U této otazky byl rozdil odpovedi
nejmensi. Ze 32 uciteld odpoveédelo 14 ucitelti ano a 18 Ze ne. Nekazeni mohla nastat u téch,
kteti fotbalové zaklady jiz znaji, nebo naopak u téch, ktefi se o fotbal nezajimaji a aktivity je

nebavily. Zde je za kladnou odpoveéd’ povazovana odpovéd ne.

4. otazka: Zeptal se Vas v priubéhu cinnosti na néco nékdo z déti? 31 ucitel odpovédélo
ano a pouze 1 ucitel odpoveédel, ze ne. Tento vysledek je dobry, jelikoz Zaci projevili zajem,
zeptali se.

5. otazka: Provadel nékdo z déti v prithéhu hodiny ukdzku pro ostatni déti? U 29 ucitela
nékdo zzakd nebo mozna i vice zaku provadélo ukazku. U zbyvajicich 3 uciteld zadna
ukazka od zaka neprobéhla. Ukazka od né€koho, kdo se fotbalu vénuje je vice neZ vhodna a

motivujici pro ostatni.
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6. otazka: S pritbéhem cinnosti jsem byl/a spokojen/a. Tato otazka byla zpétnou vazbou,
zda jsou metodické naméty a jejich nasledna realizace realné, vhodné, obohacujici.
Z celkového poctu pouze 1 ucitel vyhodnotil, Ze s pribéhem Cinnosti spokojen nebyl. Zbylych

31 ucitelt bylo s pribéhem Cinnosti spokojeno.
Graf 6. Dotaznikové otazky (n=32) (Graf €. 6)

Vysvétlivky
n ... celkovy pocet ucitelu

V grafu je vyhodnoceno vSech Sest otazek. Kazda otazka je zastoupena ve dvou
sloupcich — jeden sloupec znaci odpoveéd ano, druhy sloupec znaci odpovéd ne. Prvni otazka
je znazornéna pomoci modré barvy, druha otazka pomoci barvy oranzové, tieti otdzka zelenou

barvou, ¢tvrta otazka zlutou barvou, pata otazka fialovou a Sesta otazka Sedou barvou.
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V prvni otazce 90,6 % uciteld odpovédélo kladné, zbylych 9.4 % odpovédelo ne. U druhé
otazky odpovédélo kladné 93,8 % ucitelt a 6,2 % odpovédelo zaporné. U tieti otazky 43 %
uciteld odpovédélo ano (u této otazky je tato odpovéd hodnocena jako zaporna) a 56 %
odpovédélo ne. U ¢tvrté otazky odpovedélo 96,9 % ucitelti ano a 3,1 % odpovédélo ne. V paté
otazce 90,6 % ucitelt odpovédélo kladné a zbylych 9,4 % odpovédélo zaporné. A v posledni
otazce 96,9 % uciteli odpoveédelo kladné a pouha 3,1 % odpovédéli zaporné. Ze ziskanych
vysledkl muzeme tvrdit, ze ucitelé maji k predlozenym metodickym namétim kladny vztah.
Vyplyva to z udaji o spokojenosti aktivity déti, ale i zda se déti naucili néco nového, zda

s prabéhem cinnosti byli spokojeni.
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6.3 Vyhodnoceni metodickych namétu
Graf 3. Prihravka placirkou a prihravka nartem (n=636, na=302, ncv=334) (Graf €. 3)

Vysvétlivky
n ... celkovy pocet zaku
ng ... pocet divek, které¢ dovednost zvladli bez problénmi

Nk ... pocet chlapeu, ktefi dovednost zvladli bez problémi

Graf 3 znazornuje dvé sledované dovednosti z oblasti fotbalu. Na kazdém grafu je
sloupec symbolizujici divky, sloupec symbolizujici chlapce, ktefi dovednost zvladli. Tietim
sloupecCkem je vzdy celkovy pocet divek a chlapca, tedy jejich soucet. Prvni dovednosti je
ptihravka placirkou, kterou na grafu mizeme sledovat vlevo a je znazornéna modrou barvou.
Chlapci v dovednosti piihravka placirkou dosahli lepSich vysledkli nez divky. Druhou
sledovanou dovednosti je pifihravka nartem, kterou mizeme vidét v pravé Casti grafu a je
znacena oranzove. Graficky jsou zobrazeny pouze vysledky téch, ktefi dovednosti zvladli bez

problému. Taktéz v dovednosti piihravka nartem byli chlapci lepsi nez za¢astnéné divky.
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Ze sledovanych zakt zvladlo 67,5 % dovednost piihravka placirkou bez problému (173 divek,
256 chlapct). Zaci, ktefi zvladli dovednost s drobnymi chybami tvori 27,8 % (118 divek,
59 chlapctt). Zaci, ktefi dovednost nezvladli tvoid 4,7 % (11 divek, 19 chlapci).

Ze sledovanych zak( zvladlo dovednost pfihravka nartem bez problémua 51,1 % (109 divek,
216 chlapcl). Zaci, ktefi dovednost zvladli s drobnymi chybami je 38,4 % (143 divek,
101 chlapci). Zaci, ktefi dovednost nezvladli tvoii 10,5 % (50 divek, 17 chlapct).
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Graf 4. Zpracovani mice, pohyb s micem a hra podle pravidel (n=636, na=302, ncn=334)
(Graf ¢. 4)

Vysvétlivky

n ... celkovy pocet zaku

ng ... pocet divek, které¢ dovednost zvladli bez problénmi

Nk ... pocet chlapeu, ktefi dovednost zvladli bez problémi

Graf 4 znazortiuje tfi sledované dovednosti. Prvni dovednosti je zpracovani mice,
které nasledovalo po zvladnuti techniky pfihravky placirkou a pfihravky nartem. Na grafu
mame zpracovani mice zndzornéno vlevo pomoci modré barvy grafu. Prostfedni sloupce,
které jsou znazornény oranzovou barvou piedstavuji vysledky dovednosti pohyb s micem.
Posledni zeleny sloupec zaznamenava hru podle pravidel minifotbalu, ktera byla poslednim

metodickym namétem. Zde zaci dosahli nejvyssi uspésnosti.
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Ze sledovanych zakt zvladlo dovednost zpracovani mice bez problému 46,9 % (93 divek,
205 chlapci). Zaci, ktefi zvladli dovednost s drobnymi chybami tvoii 40,3 % (148 divek,
108 chlapct). Zaci, kteti dovednost nezvladli tvoii 12,9 % (61 divek, 21 chlapcd).

Ze sledovanych zaku zvladlo 69,2 % dovednost pohyb s mi¢em bez problému (198 divek,
242 chlapct). Zéci, ktefi zvladli dovednost s drobnymi chybami tvoii 26,4 % (87 divek,
81 chlapci). Zaci, ktefi dovednost nezvladli tvoii 4,4 % (17 divek, 11 chlapct).

Ze sledovanych zakt zvladlo 75 % dovednost hra podle pravidel minifotbalu bez problému
(219 divek, 258 chlapct). Zaci, ktefi zvladli dovednost s drobnymi chybami tvoii 22,8 %
(74 divek, 71 chlapct). Zaci, ktefi dovednost nezvladli tvoii pouze 2 % (9 divek, 13 chlapct).
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Graf 5. Stirelba s rozbéhem a stielba po prihravce (n=636, na=302, nch=334) (Graf €. 5)
Vysvétlivky

n ... celkovy pocet zaku

ng ... pocet divek, které dovednost zvladli bez problémi

Nk ... pocet chlapeu, ktefi dovednost zvladli bez problémi

Graf 5 ukazuje vysledky dvou dovednosti, a to stielbu s rozbéhem a stielbu po pfihravce.
Stielba srozbéhem je graficky znazornéna modrou barvou. Zaci dosahli téméf
75% uspésnosti. Oranzové grafy zobrazuji vysledky dovednosti stfelby po piihravce, ktera

meéla nejniz§i procento uspésnosti ze v§ech metodickych namétu.
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Ze sledovanych zaka zvladlo 70,8 % dovednost stielba s rozbéhem bez problému (173 divek,
256 chlapct). Zaci, ktefi zvladli dovednost s drobnymi chybami tvori 27,8 % (118 divek,
59 chlapct). Zaci, kteii dovednost nezvladli tvoii 4,7 % (11 divek, 19 chlapcd).

Ze sledovanych zaka zvladlo 46,2 % dovednost stielba po piihravce bez problému (87 divek,
207 chlapct). Zaci, ktefi zvladli dovednost s drobnymi chybami tvori 39,2 % (153 divek,
96 chlapct). Zaci, kteii dovednost nezvladli tvoii 14,6 % (62 divek, 31 chlapct).

Nejvétsi uspéch méli zaci ve hie podle pravidel, kde splnili hranici 75 %. Naopak
nejméné uspéSni byli ve stfelbé po piihravce, kde dosahli hranice 46,2 % a nasledné ve
zpracovani mice, 46,9 %. V ostatnich metodickych nameétech se hranice uspésnosti
pohybovala od 50 % vys. Pfi zohlednéni poctu zaka, ktefi splnili danou dovednost bez
problému nebo splnili s drobnymi chybami je uspéSnost zakt pomérné vysoka, jelikoz
spousta zaku urcité fotbal nikdy nehrala a ted’ nastala jejich prvni zkusenost. U metodickych

namétd, které mély uspéSnost pod 75 % bych zvazila navySeni hodin télesné vychovy
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zamétenych na konkrétni dovednost nebo bych pozménila obsah hodiny. Zalezelo by na tom,

zda zaci pouze potiebuji vice ¢asu k osvojeni, nebo na n€ byly Cinnosti pfili§ slozité.

Podle ziskanych vysledki moZeme odmitnout hypotézu Hoi: UspéSnost Zika
v dovednosti ,,hra podle pravidel“ nekoreluje s uspéSnosti v dovednosti ,,pohyb
s mi¢em*. Piijmeme alternativni hypotézu Hi: Usp&nost v dovednosti ,,pohyb s mi¢em* je

podminkou uspésnosti ve ,,hi‘e podle pravidel“.

TaktéZ u druhé hypotézy odmitime Hoz: Uspé&nost chlapci i divek ve ,hie podle
pravidel® je stejna. Pfijmeme alternativni hypotézu Hz: Chlapci dosahuji lepSich vysledka

ve ,,hi‘e podle pravidel®, nez divky.
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7 Diskuze

Hlavnim cilem této prace bylo zji§téni aplikovatelnosti a vyuzitelnosti mnou vytvorenych
metodickych naméti z oblasti fotbalu v pedagogické praxi. Chtéli jsme také zjistit, jak
uspesni budou chlapci a jak uspé$né budou divky. Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem
636 zakl, z cehoz bylo 302 divek a 334 chlapcti ze 4. a 5. tfid. Nebylo podminkou, aby se
zh&astnil stejny pocet divek a chlapct. Skoly byly vybrany ndhodng, nebylo cileno pouze na

plnoorganizované nebo pouze na malottidni Skoly.

Ze ziskanych vysledkd lze usoudit, Zze u spousty studentl, nezavisle na pohlavi, byly
dovednosti splnény bezchybné, at’ uz jako dovednosti nové naucené nebo pro nekteré pouze
opakujici. Mezi sledované dovednosti patii: piihravka nartem, pfihravka placirkou,
zpracovani mice, stfelba srozbéhem, stfelba po pfihravce, pohyb s miCem a hra podle
pravidel. Ne vSechny dovednosti mély takovou uspésnost, jakou jsem predpokladala, ale je
nutné brat v potaz i rizna individualni kritéria hodnoceni kazdého ucitele. Taktéz bylo mozné
sledovat rozdily mezi uspéSnosti divek a chlapci v jednotlivych dovednostech, nékteré
rozdily byly vyrazné&si, jiné méné. Fialova a Dvorak (2019) ve svém dile uvadi vyzkum
Hladikové (2013), ktery vypovida o tom, jak vztah rodic¢t ke sportu ovlivni postoj ditéte ke
sportu nebo télesné vychové. Taktéz uvadi, ze c¢as, ktery déti vénuji volnoCasovym
sportovnim aktivitam vétSinou kladné ovlivni znamku z télesné vychovy. V této publikaci je
téz zmin€n vyzkum Cihlafe (2008), ktery zmitiuje, ze praveé ucitelé urci vahu jednotlivych
faktort. Jinak ucitelé hodnoti chlapce, u kterych si vSimaji predev§im vykonnosti a aktivni
ucasti v hodiné a jinak hodnoti divky, u kterych jde o aktivni ucast v hoding, ale 1 vztah
k télesné vychoveé. Myslim si, ze i v mém piipadé vyhodnocovani jednotlivych dovednosti
z oblasti fotbalu ucitelem/ucitelkou, ktera nikdy fotbal nehrala, mohlo do znané miry ovlivnit
konecné hodnoceni. Jisté jinak ¢lovek hodnoti zaky, ktefi fotbal hraji v ramci mimoskolniho
krouzku a jinak budou hodnoceni zaci, vétsinou divky, které do mice neumi kopnout, ale

zarovei je uCitel hodnoti mirné&ji diky snaze.

Mezi sportovni hry, se kterymi se zpravidla zaci na zakladnich skolach setkaji, patfi
fotbal, florbal, vybijenda, hazena, volejbal, basketbal, ... Zalezi na kazdé Skole, které z té€chto
sportovnich her zafadi do svych hodin télesné vychovy. Nékteré sportovni hry mohou hrat
venku, jiné naopak v t€locvicné nebo sportovni hale. Taktéz zalezi na vybaveni Skoly, zajmy
télocvikare, slozenim tfidy. Fotbal je jednou z nejoblibenéjSich soucasnych sportovnich her,

prosel dlouhym historickym vyvojem a nyni se snim zaci v jednodussi podobé mohou
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setkéavat jiz na zakladnich Skolach. K fotbalu neni potfeba mnoho vybaveni, je potieba pouze
fotbalovy mi¢ a dvé€ branky. Na mnoha Skolach v télocvi€nach fotbalové branky nemaji
(vyuzivaji se hazenkaiské), pro hodinu télesné vychovy ale bohaté poslouzi jakékoliv mensi
branky, tfeba florbalové. Fotbal je kolektivni hra, tudiz se zapoji téméf cela tiida s Castym
stiidanim hrac¢h. Velka oblibenost fotbalu vyplyva i ze ziskanych vysledka, kdy je krasné
vidét, ze vétSina zucastnénych deéti fotbal hraje ve volném case v krouzku nebo jen tak pro
zébavu a absolvované dovednosti jim nebyly cizi. Zaci, ktefi absolvovali dovednost bez
problémd se pohybovali vrozmezi 46,2 — 75 %. Zaci, kteifi dovednosti absolvovali
s drobnymi problémy se pohybovali vrozmezi 22,8 — 40,3 % a ti, ktefi dovednost

z jakéhokoliv divodu nezvladli splnit se pohybovali v rozmezi 2 — 14,6 %.

Jednim z fotbalovych turnaj& pofadanych v Ceské republice je McDonald's Cup, ktery
probiha jiz od roku 2002. Jsou rozliSeny dvé kategorie, kategorie A — mladsi zaci (1. — 3.
tfida) a kategorie B — starsi zaci (4. — 5. tfida). Dle vyzkumu pocet piihlasenych zakt kazdym
rokem roste, v roce 2022 se piihlasilo na 32 000 zakd z celé Ceské republiky. Do turnaje se
zapojuje kazdym rokem i vice divek, bylo uvedeno zhruba 1500 divek, coz je obrovsky
uspéch. Od vzniku se turnaje zucastnilo na 1,5 milionu déti, 120 000 Skolnich tymdu.
23. ro¢nik byl ozvlastnén tim, ze turnaj byl poprvé zivé vysilan na O2 TV Sport, zapasy
nicméné sledovali 1 nasi nejznaméjsi fotbalisté (Pajurkova — McDonald’s Cup, 2022). Pro
zaky je tento turnaj obrovska motivace, néktefti si tim dokonce plni sny, jelikoz se setkaji 1 se
znamymi hraci, néktefi se podivaji do velkych mést, kde by se jim za norméalnich okolnosti
hrat nepodafilo. Tento turnaj je dle mého nazoru skvély nejen pro ty, ktefi se fotbalu vénuyji,
jelikoz pravé oni jsou vétSinou ti tahouni tymu, ale zaroveri je to motivace a prilezitost pro ty,

ktefi fotbal nehraji, ale mohli by zacit prave z tohoto divodu.

Votik (2011) uvadi, ze pro spravny nacvik jakékoliv nové dovednosti je stézejni nazorna
ukazka. Pomoci ukazky si zak vytvoti piedstavu, proto je nutné, aby ukazku provadel nékdo,
kdo ukazku predvede spravné. V piipad¢ vzniklych chyb je nutna postupna korekce. VSechny
dovednosti, které se zak uci se nasledné prolinaji, dopliiuji. Ve tfidach byli zaci, ktefi
provadéli ukazky, a to u 29 tfid (90,6 %), coz mohlo dost napomoct predstave, co ucitel po
zacich chce. Presto u zbylych tfi tfid ukazka chybéla, a to do znacné miry mohlo ovlivnit
spravné zvladnuti dovednosti. Podle mnou vytvorenych metodickych naméta mohlo byt pro
ucitele, kterému je fotbal cizi, dost slozité predvést détem ukazku spravne€. Mozna, ze jsem

mohla volit 1 videozdznam zakladnich fotbalovych dovednosti, ktery by uciteli pomohl.
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Kerrigan (2005) se zabyval studii v Londyné, jak zaci Skol ovliviiuji oblibenost fotbalu.
Fotbal se smél hrat téméf na jakémkoliv povrchu srelativné malym poctem hraca
a jednodus§imi pravidly. Zaci se s fotbalem setkavali jiz ve §kolach, projevovali o n&j zajem,
chodili na zapasy a pfipadné se piipravovali na to, stat se hraci. Od konce 19. stoleti vznikaly
Skolni fotbalové soutéze. V porovnani s vysledky mého vyzkumu mohu tvrdit, ze zaci fotbal
znaji, hraji ho bud’ v ramci télesné vychovy nebo ve svém volném cCase s kamarady nebo
v krouzku. Souhlasim s tvrzenim, ze zaci do znacné miry ovliviiuji oblibenost fotbalu, jelikoz
po fotbalovych soutézich ve Skole nebo po hodiné télesné vychovy zamérené na fotbal mohou

mit z&jem si fotbal zkusit v krouzku zaméfeném na fotbal.

Balint (2009) zastava nazor, ze fotbal je nezbytny a velice U¢inny prostfedek télesné
vychovy. Télesné vychové v Rumunsku jsou uvolnény 1 — 2 hodiny tydné a fotbalu je v jedné
hodiné vénovano alesponn 15 — 20 minut, coz si ucitel musi fadné€ rozplanovat. Soucasti
predmétu télesnd vychova jsou 1 Skolni fotbalové osnovy, které urCuji cile, kterych by zaci
meéli dosahnout. Spole¢né s atletikou, gymnastikou a jinymi sportovnimi hrami slouzi fotbal
k dosazeni cilt télesné vychovy u zaka vSech vékovych kategorii. Je zafazen jiz od 1. tiidy,
stejné jako jiné sportovni hry. V Ceské republice se Z4ci v prvnim obdobi vénuji spis
zakladim, soutézim a hram. Zde vidim velky rozdil, jelikoz se zaci setkavaji s vétSinou
sportovnich her az od 3. nebo 4. tfidy, vétSinou se dfive setkaji pouze s vybijenou a pokud
zaci nechodi do néjakého krouzku konkrétni sportovni hry, nau¢i se opravdu pouze par
vybranych her. Pfi ziskani vyplnénych dotaznikii jsem méla moznost zjistit, jak to na
nekterych Skolach vypada — od jara do podzimu se zaci vénuji venku atletice, v zimé jsou
v télocvicné a osvojuji si zaklady gymnastiky nebo nékteré skoly plni pozadavky na Odznak
vSestrannosti olympijskych vitézi (OVOV), coz obsahuje 12 disciplin. Tudiz vénovat Cas
a zacit s zaky od nuly né&jakou novou sportovni hru, ktera uciteli tfeba neni ani blizka, krok za

krokem, je témetr nemozné.

Jak jsem predpokladala, chlapci méli u vSech sledovanych fotbalovych dovednosti vétsi
uspechy nez divky, ale nebyl to tak velky rozdil, coz mé také t€si. Ob¢ alternativni hypotézy
byly potvrzeny. Jsem rada za pozitivni zpétné vazby, kdy byli ucitelé s metodickymi naméty
spokojeni, byli spokojeni s aktivitou zakt. Vzdy je vSak prostor pro zlepSeni, jisté by bylo
mozné poskytnout ucitelim i moznost videozaznami, nebo pouze poupravit vybrana cviceni

— zjednodusit nebo Uplné€ odstranit a nahradit jinym, to uz je zavislé na kazdé tride.
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8 Zavéry

Cilem mé prace bylo vytvofeni metodickych naméti z oblasti fotbalu a ovéfeni jejich
aplikovatelnosti v pedagogické praxi. Dil¢im cilem bylo zjistit Uroven osvojeni pohybovych

dovednosti z oblasti fotbalu u zakt ve druhém vzdélavacim obdobi 1. stupné zakladnich skol.

Vyzkumny soubor tvofili zaci 4. a 5. tfid zakladnich $kol plnoorganizovanych
1 malotiidnich. Velkou roli ve vyzkumné ¢asti sehrali ucitelé, ktefi oducili hodiny télesné
vychovy podle pfipravenych materiali a nasledné Zzaky pozorovali a hodnotili jejich

uspesnost. Veskera data poté zaznamenali do dotazniku.

Data byla hodnocena v programu Microsoft Excel 365. Data byla zpracovavana do
tabulek a grafti, které byly doplnény komentafem. Pro srovnani uspé$nosti mezi divkami
a chlapci v dovednosti ve hie podle pravidel byl vyuzit T-test, hladina vyznamnosti 0=0,05.
Korelace byla vyhodnocena pomoci Spearmannova korelacniho koeficientu. Hladina
vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny dvé hypotézy:

Hoi: Uspénost Zika v dovednosti ,,hra podle pravidel* nekoreluje s iispé&nosti
v dovednosti ,,pohyb s mi¢em*.

Hi: Uspé&nost v dovednosti ,,pohyb s mi¢em* je podminkou tspé&nosti ve ,hie
podle pravidel“.

Po vyhodnoceni ziskanych vysledkd jsme zjistili, ze mezi dovednosti ,hra podle
pravidel” a dovednosti , pohyb s micem* existuje zavislost. Hodnota zavislosti byla zjisténa
r=0,775278907, coz lze hodnotit jako vysokou zavislost. Tuto hypotézu potvrzujeme.

Hoz: I’Jspé§nost chlapcu i divek ve ,,hie podle pravidel“ je stejna.

Hz: Chlapci dosahuji lepSich vysledku ve ,,hi‘e podle pravidel*, nez divky.

Po vyhodnoceni ziskanych vysledkt jsme zjistili, ze chlapci dosahuji lepSich vysledkt
ve hie podle pravidel nez divky. Hodnota t=0,026306, coz je mensi nez hodnota kriticka
(0,05). Nulovou hypotézu zamitame, alternativni hypotézu H> potvrzujeme.

V diplomové praci byly vymezeny tyto vyzkumné otazky:

1. Byl pocet hodin télesné vychovy pro nacvik fotbalovych dovednosti

dostacujici?
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U dovednosti hra podle pravidel (75 % uspéSnost), stielba s rozbéhem (Uspeésnost
70,8 % uspesnost), pohyb s miCem (69,2 % uspéSnost) a piihravka placirkou (67,5 %
uspesnost) hodnotim pocet hodin télesné vychovy pro nacvik konkrétni fotbalové dovednosti
jako témer dostacujici. Zbyvajici tfi dovednosti — prihravka nartem, zpracovani mice a strelba
po piihravce méli uspésnost podstatné nizsi (max 51,1 % uspésnost). Pro tyto tfi fotbalové

dovednosti pocet hodin télesné vychovy dostacujici nebyl.
2. Jaky nazor mayji sledovani ucitelé na predlozené metodické naméty?

Pres 90 % uciteld bylo spokojeno s pohybovou aktivitou déti, taktéz uvedli, ze se zaci
dozveédeéli néco nového. Vice nez 90 % uciteli hodnotilo, Ze s pribéhem cCinnosti byli
spokojeni. I pfes vyssi procento vyskytu nekazné€ v hodinach (43,8 %) lze fici, ze ucitelé byli

s predlozenymi metodickymi nadméty spokojeni.
Doporuceni pro praxi

Navrzené metodické nameéty z oblasti fotbalu slouzi, jako inspirace k nacviku zakladnich
dovednosti. Ze zjiSténych dat vyplyva, ze nékteré naméty a jejich obsah ¢i hodinova dotace,
jsou vice vhodné, nékteré naopak méneé. Celkové hodnoceni metodickych naméta uciteli je
kladné. U nékterych namétu je tieba provést upravy podle zjisténé uspésnosti zakd. Velice si
vazime nazoru zucastnénych ucitell, jejich nadsSeni pro realizaci. Nacvik dovednosti je vzdy
ovlivnén i spoustou dalSich faktori — veékovymi rozdily, slozenim tfidy, individualnimi
potiebami, vztahem ucitele k fotbalu. Naméty 1ze ménit na zakladé zjisténych faktort tak, aby
byly pro konkrétni tfidu co nejvice vhodné. Po uvézeni, zda byly metodické naméty
dostatecné nazorné doSlo k navrhu, ze pro nekteré ucitele by byla vhodngjsi i forma

videozaznamu, na které by bylo v§e mnohem 1épe vidét.

56



9 Souhrn

Tématem diplomové prace byl Fotbal v télesné vychové na 1. stupni ZS. V teoretické
Casti se zaméfujeme na stfedni Skolni vek, ktery je pro nasi praci stézejni. Stiedni Skolni vek
je charakterizovan postupnym nastupem puberty, zménou télesné struktury, ale i psychickymi
zménami. VSechny tyto zmény se promitaji nejen doma, ale i ve Skole, konkrétné v nami
sledované télesné vychové. Télesna vychova se vyvijela v prubéhu let, nez dospéla do této
faze, jak ji zname. Taktéz napln télesné vychovy mize byt znacné€ odlisna, predevs§im
sportovni hry a jejich historie, kterym se v jedné z kapitol vénuji. V predposledni a posledni
kapitole se zabyvam fotbalem, jeho pravidly, historii a jeho ukotveni v rdmci Ramcového
vzdélavaciho programu (RVP ZV). Fotbal je kolektivni sport, ktery mohou hrat nejen chlapci,
ale i divky, coz jsme krasné zjistili v ramci vyzkumu. Ve vétsin€ Skol se s nim jiz mizeme
setkat v ramci Skolnich soutézi nebo i v ramci hodiny télesné vychovy, coz u déti mize
vzbudit zajem o fotbal nebo o sport obecné. Je skvélé, kdyz se déti hybou, jelikoz je stale vice

déti, ktefi trpi obezitou nebo vadnym drzenim téla.

V praktické Casti byl stanoven cil prace, vyzkumné otazky a hypotézy. Poté jsou zminény
metody a techniky vyzkumu, statistické zpracovani dat. Dale diplomova prace obsahuje

kapitolu vysledky, diskuze, zavéry a souhrn.

Bylo vytvofeno sedm metodickych namét z oblasti fotbalu a dotaznik, které byly po
predchozi domluvé rozeslany do $kol, konkrétné do 4. a 5. tfid. Po predem domluvené dobé
(od zafi do listopadu) byly dotazniky ziskany zpét a nasledné vyhodnoceny. VSe bylo
v rukach ucitelt, ktefi podle nami vytvorenych metodickych naméti méli zaky s dovednostmi
fotbalu seznamit, pozorovat jejich vykony a nasledné vSe zaznamenat do dotazniku.
Vyzkumny soubor tvotilo 636 zaku, z ¢ehoz bylo 302 divek a 334 chlapct ze 4. a 5. tiid. Trid
bylo dohromady 32. Jednalo se o 16 zakladnich §kol, ztoho 12 plnoorganizovanych a
4 malotfidni. Ze 32 zGcCastnénych ucitelti bylo 26 zen a 6 muzi ve vékovém rozmezi od 24 let

do 70 let a pouze 9 z nich ma né&jakou specialni kvalifikaci.

Pro zjisténi vztahu mezi dvéma proménnymi, kterymi byly dovednost ve hie podle
pravidel a dovednost pohyb s mi¢em byl vyuzit Spearmantv korela¢ni koeficient (Chraska,
2016). Hypotézy znély: Hoi: Uspénost ziaka v dovednosti ,,hra podle pravidel“ nekoreluje
s iispé§nosti v dovednosti ,,pohyb s mi¢em®. Hi: Uspé&nost v dovednosti ,,pohyb

s miCem* je podminkou uspésnosti ve ,hie podle pravidel“. Po vyhodnoceni nami
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ziskanych vysledkt alternativni hypotézu potvrzujeme, jelikoz mezi dovednosti ,hra podle

pravidel“ a ,,pohyb s mi¢em* vznikla vysoka zavislost.

Pro porovnani uspéchu v dovednosti , hra podle pravidel“ mezi divkami a chlapci byl
vyuzit t-test (Chraska, 2016). Byla stanoveny nasledujici hypotézy: Hoz2: Uspé&nost chlapcii i
divek ve ,,hie podle pravidel” je stejna. H2: Chlapci dosahuji lepSich vysledka ve ,,hie
podle pravidel®, nez divky. Po vyhodnoceni ziskanych vysledki mizeme zamitnout nulovou
hypotézu. Alternativni hypotézu potvrzujeme, jelikoz chlapci ve sledované dovednosti dosahli

lepsich vysledki nez divky.

Taktéz byly v diplomové praci polozeny tyto vyzkumné otazky, které jsme vyhodnotili ze
standardizovaného dotazniku (Fromel et al., 1996). Dotaznik se skladal z uzavienych otazek.
Anketni listek obsahoval informace tykajici se uéitele: vék, pohlavi, délku praxe, apod. Cast
byla vénovana poctu zakua ve tfid€, poctu divek a chlapct a déti s IVP. Nasledovala tabulka s
fotbalovymi dovednostmi, ke kterym vyucujici napsal pocet zakl, kteti dovednost zvladli bez
problému, s drobnymi problémy, anebo nezvladli. Prvni vyzkumna otazka: Byl pocet hodin
télesné vychovy pro nacvik fotbalovych dovednosti dostacujici? Tato otazka byla
vyhodnocena podle uspésnosti zakt v jednotlivych dovednostech. U dovednosti hra podle
pravidel (75 % uspésnost), stielba s rozbéhem (Gspésnost 70,8 % Uspésnost), pohyb s micem
(69,2 % uspesnost) a prihravka placirkou (67,5 % uspésnost) hodnotime pocet hodin télesné
vychovy pro nacvik konkrétni fotbalové dovednosti jako dostacujici. Zbyvajici tfi dovednosti
— prihravka nartem, zpracovani mice a stfelba po pfihravce méli uspésnost podstatné nizsi
(max 51,1 % uspéSnost). Pro tyto tii fotbalové dovednosti poCet hodin télesné vychovy
dostacujici nebyl. Druhd vyzkumna otazka: Jaky nazor maji sledovani ucitelé na
predlozené metodické naméty? Druha vyzkumna otazka byla hodnocena predevsim podle
odpovédi na otazku, zda byli ucitelé spokojeni s pohybovou aktivitou déti, coz pres 90 %
uciteld bylo. Taktéz uvedli, Ze se zaci dozveédéli néco nového. Vice nez 90 % ucitela
hodnotilo, Ze s prabéhem cinnosti byli spokojeni. I pfes vys§i procento vyskytu nekazné

v hodinéch (43,8 %) lze fici, ze ucitelé byli s predlozenymi metodickymi naméty spokojeni.

Z vysledka vyplyva, ze metodické naméty lze realizovat v pedagogické praxi, nékteré
mozna s drobnymi upravami, ale to vZzdy zalezi na sloZeni tfidy. VétSina metodickych naméta
méla dobré hodnoceni, nékteré mély nedostatky, proc tyto nedostatky vznikly by se jisté dalo
u konkrétnich ucitell zjistit. Na zavér mizeme konstatovat, ze nékteré metodické naméty je
tteba pozmeénit a poté zalezi 1 na uciteli. Ze ziskanych vysledkli se domnivame, ze ucitelé

metodické naméty hodnoti kladn€ a mnozi si je nechali do budoucna.
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10 Summary

The topic of the diploma thesis was Football in physical education at the 1st grade of
elementary school. In the theoretical part, we focus on middle school age, which is central to
our work. Middle school age is characterized by the gradual onset of puberty, changes in body
structure, but also psychological changes. All these changes are reflected not only at home,
but also at school, specifically in the physical education we monitor. Physical education
evolved over the years before it reached this stage as we know it. Also, the content of physical
education can be quite different, especially sports games and their history, which I deal with
in one of the chapters. In the penultimate and last chapter, I deal with football, its rules,
history and its anchoring within the Framework Educational Program for elementary
education (RVP ZV). Football is a team sport that can be played not only by boys, but also by
girls, which we found out beautifully during the research. In most schools, we can already
meet him as part of school competitions or even as part of a physical education lesson, which
can arouse children's interest in football or sports in general. It's great for kids to move, as

more and more kids are suffering from obesity or poor posture.

In the practical part, the goal of the work, research questions and hypotheses were
determined. Then research methods and techniques, statistical processing of data are
mentioned. Furthermore, the diploma thesis contains a chapter on results, discussions,

conclusions and a summary.

Seven methodological topics in the field of football and a questionnaire were created,
which were sent to schools after prior agreement, specifically to the 4th and Sth grades. After
a pre-arranged period (from September to November), the questionnaires were retrieved and
subsequently evaluated. Everything was in the hands of the teachers, who, according to the
methodological ideas created by us, were supposed to familiarize the students with football
skills, observe their performances and then record everything in the questionnaire. The
research group consisted of 636 pupils, of which 302 were girls and 334 were boys from the
4th and 5th grades. There were a total of 32 classes. There were 16 elementary schools, of
which 12 were fully organized and 4 had small classes. Of the 32 participating teachers,
26 were women and 6 were men, ranging in age from 24 to 70, and only 9 of them had any

special qualifications.

Spearman's correlation coefficient (Chraska, 2016) was used to determine the relationship

between two variables, which were skill in the game according to the rules and skill in
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moving with the ball. The hypothesis was: A student's success in the skill "play according to
the rules" is positively correlated with success in the skill "movement with the ball". After
evaluating the results obtained by us, we confirm the hypothesis, as a high dependence has

arisen between the skill "play according to the rules" and "movement with the ball".

A t-test was used to compare the success in the skill "play by the rules" between girls and
boys (Chraska, 2016). The following hypotheses were established: Ho: Boys and girls achieve
the same results in the skill "play by the rules". H2: Boys achieve better results in the game
according to the rules than girls. After evaluating the obtained results, we can reject the null
hypothesis. We confirm the alternative hypothesis Hz, as boys achieved better results than

girls in the monitored skill.

The following research questions were also asked in the diploma thesis, which we
evaluated from a standardized questionnaire (Fromel et al., 1996). The questionnaire
consisted of questions concerning the teacher - age, gender, length of experience, etc. The
second part of the questionnaire was devoted to the number of pupils in the class, the number
of girls and boys and children with SEN. This was followed by soccer skills, for which the
teacher wrote to me the number of students who mastered the skill without problems, with
minor problems, or did not master it. In the last part, there were closed questions - only yes/no
that the teachers had to answer for me. First research question: Was the number of hours of
physical education sufficient for training soccer skills? This question was evaluated according
to the students' success in individual skills. For the skills of playing according to the rules
(75% success rate), shooting with a run-up (70.8% success rate), movement with the ball
(69.2% success rate) and flat pass (67.5% success rate) we evaluate the number of hours of
physical education for practice specific soccer skills as sufficient. The remaining three skills —
passing with the instep, handling the ball and shooting after the pass had a significantly lower
success rate (max 51.1% success rate). For these three football skills, the number of hours of
physical education was not sufficient. The second research question: What is the opinion of
the observed teachers on the presented methodological topics? The second research question
was assessed mainly according to the answer to the question whether the teachers were
satisfied with the physical activity of the children, which over 90% of the teachers were. They
also stated that the students learned something new. More than 90% of the teachers assessed
that they were satisfied with the course of the activity. Despite the higher percentage of
indiscipline in classes (43.8%), it can be said that the teachers were satisfied with the

methodological topics presented.
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The results show that methodological topics can be implemented in pedagogical practice,
some perhaps with minor adjustments, but this always depends on the composition of the
class. Most of the methodological subjects had a good evaluation, some had shortcomings,
why these shortcomings arose could certainly be found out from specific teachers. In
conclusion, we can state that some methodological topics need to be changed and then it
depends on the teacher. From the obtained results, we believe that the teachers evaluate the

methodological topics positively and many have kept them for the future.
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Piiloha &.1 — Dopis pro Feditele ZS

Vazeny pane fediteli / vazena pani feditelko,

prostfednictvim tohoto dopisu bych Véas rada pozadala o Vasi pomoc s vyzkumem
k diplomové praci na téma Fotbal v t&lesné vychové na 1. stupni ZS, ktery je fesen na

Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Bylo vytvoreno sedm metodickych naméta z oblasti zaklada fotbalu, které sméfuji pro 1.
stuperi, konkrétné pro druhé obdobi, tedy 4. a 5. ro¢nik. Cilem vyzkumu je ovéteni jejich

vyuzitelnosti v praxi.

Dovoluy;ji si Vas tedy pozadat o umoznéni realizace vyzkumného Setfeni ve 4. a 5. rocnicich.
Pedagogové, ktefi tyto rocniky uci, by obdrzeli metodické naméty, zrealizovali by je ve svych

hodinach télesné vychovy a nasledné je zhodnotili v dotazniku.

Za vasi ochotu a pomoc Vam dékuji.

Nikola Ebertova

Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta Olomouc
Obor: Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS

Vedouci diplomové prace: Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph. D.



Priloha ¢. 2 — Dotaznik

Dotaznik

Vdzend pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,

Obracim se na Vds s Zddosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouZi jako podklad pro

Diplomovou prdci na téma ,,Fotbal v télesné vychové na 1. stupni ZS.“

Dotaznik je anonymni, data ani ndzvy skol nebudou zverejnény. Prosim Vds o zodpovézeni

vSech otdzek.

CAST A - UCITEL/KA
1. Pohlavi

2. Vék

3. Nejvyssi dosaZené vzdeélani

4. Délka Vasi pedagogické praxe

5. Specidlni kvalifikace (trenér, apod.)

CAST B - ZACI
1. Pocet Zdku ve tridé

2. Pocet divek ve tridé

3. Pocet chlapctii ve tridé

4. Pocet Zdakd s IVP divky .............

Kolik Zaku zvidda sprdavné provést:

Predem dékuji za spoluprdci.
Nikola Ebertovad

b) Zena
a) stfedoskolské s maturitou

b) vysokoskolské 1. stupné (Bc.)

c) vysokoskolské 2. stupné (Mgr.)

d) vysokoskolské 3. stupné (Ph. D.)
e) jiné (uvedte) ........ouueeeeevevennne.

a) ano (JaKE) ........coeuevvvvvrvevvnnn,

b) ne

chlapci .................

(pokud prvek z tridy nikdo provést neumi, zapiste do kolonky nulu)



5. Prihravka placirkou

6. Prihravka nartem

7. Zpracovdni mice

8. Strelba s rozbéhem

9. Strelba po prihrdvce

10. Pohyb s micem

11. Hra podle pravidel

CAST C - OTAZKY

1) Byl/a jste spokojen/a s pohybovou aktivitou déti?

a) ano
b) ne

Zvlad| bez
problém(

2) Dozvédély se déti néco nového?

a)ano
b) ne

3) Vyskytly se v hodiné projevy nekdzné?

a)ano
b) ne

4) Zeptal se Vids v pribéhu cinnosti na néco nékdo z déti?

a)ano
b) ne

Zvlddl s drobnymi

chybami

Nezvlad|



5) Provadeél nékdo z déti v priibéhu hodiny ukdzku pro ostatni déti?
a) ano

b) ne

6) S pribéhem cinnosti jsem byl/a spokojen/a.

a) ano

b) ne



Priloha ¢. 3 — Metodicky namét ¢ 1 (prihravka placirkou)

\ Karta €. 1 — Certi ocasek

Kazdy z zakl dostane rozliSovak, ze kterého si udéla ocasek, a to tak, Ze si ho strci za teplaky.
Déti se pohybuji ve vymezeném prostoru télocvicny, jejich ukolem je chranit si svij ocasek

a zaroven ukrast ocasek nékomu jinému. Hrac, ktery ukradl nejvice ocaskd, vyhrava. Prostor
télocviény uréime podle poctu déti.




Karta €. 2 — rozcviceni

=

. cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

L. & b R
2.7 1. 2. 3, l= 2P,

2. cvik primivy
stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

P
2P, 1, 9. 5. Y= 2P

3. cvik pro pohyblivost trupu
stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikd

2.7, «)Do 4.-2, 5.-h, 27P.
4. cvik pro sileni dolnich koncetin
e podiep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podiep unozny levou (obé
strany)

&ZP. ) N 1.-1. % 5.4, 27

5. cvik pro sileni pfimych bfisnich svall
e leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol 2P, %\ 1.-1. 2P,

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad
e Siroky stoj rozkro¢ny, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2.7, //N 4. 2.7

7. cvik pro sileni Sikmych bfiSnich sval(
leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

o A RNy N,

8. cvik pro sileni hornich koncetin



e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upatzit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1T 2 ‘>{o 1.-2. 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich orgdnt“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkrocny, upazit

T T X, Ty o

10. cvik ¢astecné uklidnujici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

27, /Kb SR A 5 3



Karta €. 3 — pfihravka placirkou

Cviceni s jednim mi¢em — na misté (1)
PoloZime nohu chodidlem na mi¢. Valime chodidlo po miéi vpfed + vzad v rozsahu $picka —
pata. Vystfiddme nohy.

PoloZime nohu chodidlem na mic. Valime chodidlo vlevo — vpravo pres stfed chodidla.
Vystfidame nohy.

Co je to placirka (2)

Ukadzeme détem, co znamena slovo placirka. Rozdélime si déti do dvojic. Jedno dité drzi mic

na zemi rukama a druhé dité stoji pfed micem a snazi se trefit do mice placirkou. Nejde o to,
aby Zaci do mice kopali silou, ale aby mic trefili pouze spravnou ¢asti nohy. Ndsledné se z4ci

vymeni.
Vedeni mice (3) C@

Déti se postavi na ¢aru vedle sebe. Na povel se pokusi vést mi¢ placirkou — nejdfive silné;si
nohou, zpét ho povedou slabsi nohou. Dbame na to, aby byl mi¢ co nejblize u nohy. Kdo
zvlada, snazi se mit hlavu nahore, divat se kolem sebe, aby nedoslo ke srazce s ostatnimi.

@i ©

@ ,V._,-WV>

Pfihravky ve dvojici (1)

Nejdrive si déti mohou parkrat vyzkouset pfihravku o zed, pokud je moznost v télocvicné.
Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se postavi na ¢aru, druhy se postavi naproti nému
(vzdalenost cca 2 — 3 m). Nejde ndm o to, aby mic letél co nejdal, ale aby byl nahran co



nejpfesnéji. Zaci si mi¢ zastavi pomoci za$lapnuti mice. Pfi pfihravani stfidaji nohy, snaZi se
byt v pohybu, necekat na mic na patach. Komu to jde, maze zkusit vétsi vzdalenost.

Pfihravky v zastupu (2)

Déti se postavi do zastupu — zdlezi, kolik mame déti. Dva zastupy naproti sobé (cca 3/4 déti
v jednom zastupu), aby moc dlouho ne&ekali. Zaci z jednoho zastupu pfihraji mi¢ placirkou
druhému zastupu, ten si mic¢ zastavi a prihrava jej zpét. Kdo odehraje mic, jde na konec
zastupu. Po néjaké chvili miizeme obmeénit — ten, kdo pfihraje mi¢, bézi do druhého zastupu.

Rybicky a rybafi s mi¢em (3)

Je urlen jeden zak, ktery bude rybar. Rybar i rybicky maji mic. Jejich ukolem je prebihat
s mi¢em u nohy. Ani pfi chytani, ani vyhybani neni dovoleno mi¢ opoustét.

(&)
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Karta €. 4 — kuzelky

Z kuzell postavime kuzelky. Pfiblizné 4 — 5 metr( od startovni ¢ary. Kazdy hra¢ ma svlij mic¢
a musi pomoci kopu shodit co nejvice kuzelek. Kdo bude mit stejné, nasleduje rozstrel.




Priloha ¢. 4 — Metodicky namét 2 (prihravka nartem)

| Karta & 1 - Z4by a &api

Zaci jsou rozdéleni na polovinu. Palka tfidy budou Zaby a piilka budou ¢api. Capi stoji na
jedné noze a 7aby skacou jako Zabdéci. Ukolem je, aby ¢api pochytali Zaby v ohrani¢eném
prostoru za uréeny ¢asovy limit. Poté si Zaci role vyméni.

X
2
K C
R
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Karta €. 2 — rozcviceni

=

. cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

C:%—D w%ﬁ L%J
e A ). 5. < 2p.

2. cvik primivy
stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

P VD G
2P 1, 9. 5. Y= 2P

3. cvik pro pohyblivost trupu
stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikU

2.7, «po 1.-2, 5.k, 2°P.
4. cvik pro sileni dolnich koncetin
e podiep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podiep unozny levou (obé
strany)

&ZP. J \ .- 1. % H.-4, 2.7

5. cvik pro sileni pfimych bfiSnich svalt
e leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol 2 %\ 1-1. 27

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad
e Siroky stoj rozkroény, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2P, //N 4. 2.7

7. cvik pro sileni Sikmych bfiSnich sval(
leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

A RNy N,

8. cvik pro sileni hornich koncetin



e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upatzit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1T 2 ‘>{o 1.-2. 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich organ“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkrocny, upazit

T T X, Ty o

10. cvik ¢astecné uklidnujici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

27, /Kb SR A 5 3



Karta €. 3 — pfihravka nartem

Cviceni s jednim mi¢em — na misté (1)
Opakovani zakladnich pohybl s mi¢em. Déti si pohyby upevni. PoloZzime nohu chodidlem na
mic. Valime chodidlo po mici vpred + vzad v rozsahu Spicka — pata. Vystfidame nohy.

PoloZime nohu chodidlem na mic. Valime chodidlo vlevo — vpravo pres stfed chodidla.
Vystfidame nohy.

Rychlé nohy. Z&k si postavi mi¢ mezi nohy. Jeho Ukolem bude odehravat mi¢ vnitfnimi narty
(mezi nohama). Nejdrive Zak zkousi na misté, pokud je nékdo fotbalista, mize zkusit

v pohybu. |\\
P @
)
&

¢
Co je to nart (2) @ s

Ukdzeme détem, co znamena slovo nart. Rozdélime si déti do dvojic. Jedno dité drzi mi¢ na
zemi rukama a druhé dité stoji pfed mic¢em a snazi se trefit do mi¢e nartem. Nejde o to, aby
Zaci do mice kopali silou, ale aby mic trefili pouze spravnou ¢asti nohy. Nasledné se Zaci
vymeéni. Mi¢ neodkopavaiji.

Vedeni mice (3)

Déti se postavi na ¢aru vedle sebe. Na povel se pokusi vést mi¢ nartem — nejdrive silné;jsi
nohou, zpét ho povedou slabsi nohou. Dbame na to, aby byl mi¢ co nejblize u nohy. Kdo
zvlada, snazi se mit hlavu nahore, divat se kolem sebe, aby nedoslo ke srazce s ostatnimi.

%) #

Pfihravky ve dvojici (1)

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice se postavi na ¢aru, druhy se postavi naproti nému
(vzdalenost cca 2 — 3 m). Nejde ndm o to, aby mic letél co nejdal, ale aby byl nahran co
nejpfesnéji. Zaci si mi¢ zastavi pomoci za$lapnuti mice. Pfi pfihravani stfidaji nohy, snazi se



byt v pohybu, necekat na mic na patach. Komu to jde, mize zkusit vétsi vzdalenost. Déti
mohou stfidat prihravku nartem i placirkou.

Vyhybani ve ¢tverci (2)

Déti se rozdéli do Etyr skupinek. Kazda skupina se postavi do jednoho rohu ke kuzelu. Zalezi,
kolik mame déti a jak prihravky zvladaji, podle toho urcime velikost ¢tverce. Nejprve déti
rozmistime na kuZely bez mica. Na povel kazdy prvni hrac vybihd ze svého rohu do rohu
protéjsiho (Uhlopfticky). Jde o to, aby se déti nesrazily. Kdyz dobéhnou do protéjsiho rohu,
zaradi se na konec rady. Poté zkusime zapojit mice.

Vezmi viajku (3)

Zaci jsou rozdéleni do dvou stejné pocéetnych druistev. Kazdému €lenu druistva uréime
jméno znamého fotbalisty (stejné pro obé druzstva). Obé druzstva stoji za ¢arou (u kuzele)

v fadé proti sobé ve vzdalenosti asi 10 metr( od sebe. Uprostifed mezi nimi stoji ucitel a drzi
vlajku (rozliSovaci dres). Ucitel zavold jméno fotbalisty a hraci (s vyvolavanym jménem)

z obou tymuU vybé&hnou, snaZi se vzit vlajku a vratit se s ni za ¢aru svého druzstva. Pokud se to
jednomu z hrach podati bez toho, aby jej ¢len druhého druzstva chytil, ziskava bod a naopak,
pokud je chycen s vlajkou, ziskava bod souper. Ucitel vyvolava jména nahodné, klidné i jedno
nékolikrat po sobé.

Jména fotbalist(i: Lewandowski, Mbappé, Messi, Ronaldo, Salah, Neymar, Ibrahimovic,
Hazard, ...

ARy
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\ Karta €. 4 — obr a palecek

Zaky posadime do kruhu. Vezmeme si dva mi¢e — nejlépe kazdy jiny (1 fotbalovy,

1 volejbalovy, nebo barevné gumové). Jeden mi¢ bude symbolizovat obra, druhy mi¢ bude
symbolizovat palecka. Déti si budou posilat v kruhu mice. Cilem je, aby mic, ktery bude
predstavovat obra, chytil mi¢, ktery bude symbolizovat palecka — ostatni se tomu vsak snazi
zabranit. MGZeme ménit smér.

%@)% @P
W




Priloha €. 5 — Metodicky namét 3 (zpracovani mice)

| Karta & 1—molekuly

Vymezime z4ak(m velikost hfisté podle poctu. Zaci se budou ve vymezeném prostoru
pohybovat s micem u nohy. Jakmile zazni od ucitele pokyn (néjaké ¢islo, mlzZe byt zadan
i priklad), Zaci se musi seskupit vdaném poctu. Kdo nenajde skupinku, udéla néjaky cvik
(dfep, klik, apod.).

34
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Karta €. 2 — rozcviceni

=

. cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

C:%—D w%ﬁ L%
2.7, AS 2. 3, i< 2P,

. cvik primivy
stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

P YD G
2.7, 1, 9. 5. 4= 2P

3. cvik pro pohyblivost trupu

stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikU

2.7, ’po 41.-2, S~k 2P.
. cvik pro sileni dolnich koncetin
podrep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podrep unozny levou (obé
strany)

&m. J \ 1.-2. % 5.-4, 2.7

5. cvik pro sileni pfimych bfisnich svall

leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol %\ 1-1. 27

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad

Siroky stoj rozkrocny, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2.7, //N 4. 2.7

7. cvik pro sileni Sikmych bfisnich sval(

leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

A RN A, 23



8. cvik pro sileni hornich koncetin
e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upazit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1 2 P%O 1.-3 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich organt“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkrocny, upazit

T b0 Ko X

10. cvik ¢astecné uklidnujici (dychaci, rovnovdainy, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

2%, / TSR A 3



Karta €. 3 — zpracovani mice

Cviceni s jednim mi¢em — na misté (1)
Opakovani zakladnich pohybd s mi¢em. Déti si pohyby upevni. PoloZzime nohu chodidlem na
mic. Valime chodidlo po mici vpred + vzad v rozsahu Spicka — pata. Vystfidame nohy.

PoloZime nohu chodidlem na mic. Valime chodidlo vlevo — vpravo pres stfed chodidla.
Vystfidame nohy.

Rychlé nohy. Z&k si postavi mi¢ mezi nohy. Jeho tkolem bude odehravat mi¢ vniténimi narty
(mezi nohama). Nejdrive Zak zkousi na misté, pokud je nékdo fotbalista, mize zkusit
v pohybu.

N&slapy na mi¢. Zak se postavi ¢elem k mi¢i a provadi naslapy na mi¢ — stiida pravou a levou
nohu, snazi se dotknout pouze Spic¢kou.

/F‘éﬁ/
Moznosti zpracovani mice — zaklad (2)
Zaslapnuti mi¢e znamen3, Ze jakmile Zak dostdva prihravku, zpracovava mic jeho

zaslapnutim.

Tlumeni mice znamen3, Ze pokud Zak dostava vysokou prihravku, mize si mi¢ nechat
dopadnout na nart, a tim si dopad mice utlumi, usmérni jeho pohyb.

ﬁag

Prevzeti mic¢e znamen3, Ze v pripadé nahravky si Zak mi¢ nezastavuje, ale prebird jej do
pohybu — pomoci placirky, pomoci nartu.

5 g e

Mezi dalSi mozZnosti zpracovani mice patfi zpracovani hlavou, stehnem, hrudi, apod.

Pfihravani brankou (3)
Z4ci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice bude mit uprostied své drahy dva kuzely, které budou
symbolizovat branku. Jejich ukolem bude pfihravka brankou a nasledné zpracovani mice.



Zpracovani vysokého mice (1)

Déti zlistavaji rozdéleny ve dvojicich. Jeden z zakl se postavi na ¢aru a hodi na druhého
spoluzaka aut (autové vhazovani). Druhy Zak se snazi mic zpracovat — ztlumit a odehrat mic
zpét. Autové vhazovani — hrac stoji obéma nohama na zemi, nesmi vstoupit do hfisté. Ruce
jsou za hlavou.

Zpracovani pievzetim mice (2)

Déti stale zGstavaji ve dvojici. Kazdy z 74k stoji v brance (ze dvou kuZeld). Z4ci si pfihravaji
mic¢, mic zpracovavaji prevzetim kolem kuzell (placirkou/nartem), podle toho, na kterou
stranu s micem chtéji jit. Prihravaji zpét.

Zoo (3)

Pomoci kuzell vyznacime vétsi kruh a v ném kruh mensi. Uvnitf malého kruhu jsou dva hraci
bez mice — opice v kleci. V prostoru mezi velkym a malym kruhem jsou asi tfi hraci

v rozliSovacich — hlidaci zoo. Vné velkého kruhu jsou ostatni s micem — ndvstévnici zoo.
Navstévnici se snazi nakrmit opice — pfihrdvka mic¢e hracm uvnitf malého kruhu. V tom se
jim snazi zabranit hlidaci, kteti se snazi zachytit prihrdvany mi¢ (mohou se pohybovat pouze
v prostoru mezi velkym a malym kruhem). V pfipadé zachyceni mice jej vraci zpét
navstévniklm. Opice musi mic zpracovat, jinak jej vraci navstévnik(im. Hra kon¢i, jakmile
jsou véechny mice u opic, pfipadné po stanoveném limitu.
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Karta €. 4 — Stafeta v zastupu

Z4ky rozdélime ndhodné do dvou skupin. KaZzda skupina vytvofi zastup. Z4ci stoji za sebou

v zastupu ve stoji rozkro¢ném. Prvni hra¢ ma mic v rukou a po odstartovani ho prokutali mezi
nohama ostatnich dozadu tak, aby ho posledni v tymu chytil. Jakmile posledni z tymu chytne
mi¢, béZi dopredu a spousti akci znovu. To stejné mizeme udélat formou podavani — rukama
nad hlavou.
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Priloha ¢. 6 — Metodicky namét 4 (stielba s rozbéhem)

Karta ¢. 1 — hadi honicka

Vymezime zaklm velikost hristé podle poctu. Zacina jedno dité (honic) a snazi se nékoho
chytit. Koho chytne, ten se také stava honi¢em a chytne se prvniho za ruku. Pak chytaji ve
dvojici. Dalsi, koho chyti, se k nim také prida. Hra pokracuje, dokud nezlstane jedno dité.
Chyta vidy pouze prvni a posledni dité v fadé.

_5




Karta €. 2 — rozcviceni

=

cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

T
PR R 2. 3, U= 2P

. cvik primivy

stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

T. F 2.8
2P, 1, 9. 5. Y= 2P

3. cvik pro pohyblivost trupu

stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikU

2., ’PO 1.-2. 5.k, 2P.

. cvik pro sileni dolnich koncetin

podrep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podiep unozny levou (obé
strany)

&zm. ) N 1.-1. % 5.-4, 2.7

5. cvik pro sileni pfimych bfisnich svall

leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol 2P, %\ 1.-21. 2P,

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad

Siroky stoj rozkrocny, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2.7, //N 4. 2.7

7. cvik pro sileni Sikmych bfiSnich sval(

leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

@'J\z.?. &Z/\ 1. @\3). 2.P



8. cvik pro sileni hornich koncetin
e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upatzit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1T 2. P%O 1.-3 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich organ“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkrocny, upazit

T T X, Ty o

10. cvik ¢astecné uklidniujici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

27, /Kb S A 5 3



Karta ¢. 3 —stfelba s rozbéhem \

Cviceni s jednim mi¢em — na misté (1)
Opakovani zakladnich pohybl s mi¢em. Déti si pohyby upevni. PoloZzime nohu chodidlem na
mic. Valime chodidlo po mici vpred + vzad v rozsahu Spicka — pata. Vystfidame nohy.

PoloZime nohu chodidlem na mic. Valime chodidlo vlevo — vpravo pres stfed chodidla.
Vystfidame nohy.

Rychlé nohy. Z&k si postavi mi¢ mezi nohy. Jeho tukolem bude odehravat mi¢ vnitfnimi narty
(mezi nohama). Nejdrive Zak zkousi na misté, pokud je nékdo fotbalista, mize zkusit
v pohybu.

N&slapy na mi€. Zak se postavi ¢elem k mi¢i a provadi naslapy na mi¢ — stiida pravou a levou
nohu, snazi se dotknout pouze Spickou.

Vyvolavana cisel (2)

Rozdélime Zaky na stejné pocetnd druZstva. Kazdé druZstvo se postavi do fady. Kazdy Zdk ma
prirfazené Cislo (u obou druzstev stejna Cisla). Zavolame libovolné Cislo, coz bude povel ke
startu a dani hraci vybéhnou k pfedni meté, obéhnou ji, bézi podél druzstva k zadni meté

a zpét na své misto.

Stielba s rozbéhem (3)

Kazdy z zak( si vezme mic. Rozdélime zdky na polovinu. Jedna polovina zak( bude stfilet na
jednu branku, druha polovina na branku druhou. Kazdy si polozi mic¢ pred branu, podle
vzdalenosti, na kterou se citi — musime urcit nejblizsi moznou vzdalenost strelby. Kazdé
druZstvo se snazi vstrelit co nejvice géll za urceny cas.
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Stielba pokutového a rohového kopu (1)
Déti zlistavaji rozdéleny do dvou skupin. Vymezime jim kuzelem pokutové tuzemi (8 metrt od
brany). Z tohoto mista se Zaci pokusi vstrelit gél. Poté to stejné zkusime s rohovym kopem.



VZdy jeden Zak se postavi na roh, odkud se snazi kopnout mic pted branu, kde mic zpracuje
dalsi z Zaka. Kdo si véri, mize mic zkusit zakoncit do brany.

Fotbalova vybijena (2)

Je vymezena hraci plocha, podle poctu z4k(. Zaci jsou rozdéleni na dva tymy. Hraje se
nohama, s 1 mi¢em pro zhruba 5 hracu. Je zakdzano mitit na hlavu. Pokud zasahovany hrac
mic zpracuje, aniz by mu odskocil, neni vybity. Sdm poté muze vybijet.

Bago (3)

Hraci se postavi do kolecka a prihravaji si mi¢. Jeden je uprostied a snazi se mi¢ zachytit.
Podle poctu zaka mizeme udélat kolecka dvé. Hru mlGzeme ztizit tim, Ze pfidame doprostred
dalsiho hrace, nebo omezime pocet dotekl jednoho hrace. Komu prostredni hrac¢ zachyti
prihravku, toho strida.
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Karta ¢. 4 — uvolnovaci cviceni \

1. Leh na zadech, vzpazit — vytahujeme trup do délky (paze a nohy opacnym smérem).
Uvolnujeme oblast celé patere.

y —
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2. Leh na zadech pokrémo roznozny — pokladame kolena stfidaveé vlevo a vpravo.

“h T

3. Leh na levém boku, unozit pravou. Stfidat leh na pravém a levém boku.

"l e D

4. Leh na bfrise, levou nohu pokréit, panev pfitisknout k podloZce. Levé koleno pritdhnout co
nejvic vzharu, ptipadné pfitahnout rukou. To samé i na druhou stranu.

3 &



Priloha ¢. 7 — Metodicky namét S (stfelba po prihravce)

Karta ¢. 1 — Stronzo honicka

Vymezime zaklm velikost hristé podle poctu. Zacinaji alespon dva hraci (honici) a snazi se
nékoho chytit. Koho chytne, ten se stavd nehybnou sochou. Kazdého, kdo zlistane stat jako
socha, mliZe zachranit a vratit do hry hrac, ktery je jesté ve hie a to tak, Ze hrac (socha) udéla
kozu a druhy hrac ho roznozkou preskoci. Dalsi varianta muze byt i to, Ze hrac (socha)
zGstane stat s rozkro¢enyma nohama a druhy hrac jej podleze.
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Karta €. 2 — rozcviceni

=

. cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

RN
Z.7. 1. 2. 3, l= 2P,

. cvik primivy
stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

U
2P, 1, 9. 5. Y= 2P

3. cvik pro pohyblivost trupu

stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikU

2.7, 'PO 1.-2, S~k 2°P.
. cvik pro sileni dolnich koncetin
podrep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podrep unozny levou (obé
strany)

&ZP. ) N 1.-1. % 5.-4, 2.7

5. cvik pro sileni pfimych bfiSnich svalt

leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol 2P, %\ 1.-1. 2P,

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad

Siroky stoj rozkrocny, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2.7, //N 4. 2.7

. cvik pro sileni Sikmych bfisnich svalQ
leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

o A RNy N, 2



8. cvik pro sileni hornich koncetin
e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upatzit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1T 2. P%O 1.-3 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich organ“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkrocny, upazit

T T X, Ty o

10. cvik ¢aste¢né uklidnujici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

27, /Kb S A 5 3



Karta €. 3 —stfelba po prihravce

Cviceni s jednim mi¢em — na misté (1)
Opakovani zakladnich pohybl s mi¢em. Déti si pohyby upevni. PoloZzime nohu chodidlem na
mic. Valime chodidlo po mici vpred + vzad v rozsahu Spicka — pata. Vystfidame nohy.

PoloZime nohu chodidlem na mic. Valime chodidlo vlevo — vpravo pres stfed chodidla.
Vystfidame nohy.

Rychlé nohy. Z&k si postavi mi¢ mezi nohy. Jeho tukolem bude odehravat mi¢ vnitfnimi narty
(mezi nohama). Nejdrive Zak zkousi na misté, pokud je nékdo fotbalista, mize zkusit
v pohybu.

N&slapy na mi€. Zak se postavi ¢elem k mi¢i a provadi naslapy na mi¢ — stiida pravou a levou
nohu, snazi se dotknout pouze Spickou.

Opacna prihravka (2)

Postavime trojuhelnik pomoci kuZeld. Zaci se postavi na stanovisté A, B, C nejlépe po tfech
lidech, aby dlouho nestali. Podle toho udéldme pocet trojuhelnikd. Zaci na stanovisti A maji
mi¢. Hra¢ ze stanovisté A pfihraje mi€ na stanovisté B, ale b&%i na stanovisté C. Zak bézi
pokaZzdé na druhé stanovisté, nez prihraje.

Strelba po prihravce (3)

Rozdélime Zaky na polovinu. Jedna polovina Zakd bude stfilet na jednu branku, druhd
polovina na branku druhou. Polovina pujde s mi¢em na roh a druha polovina pljde na pulku.
73k z rohu kopne rohovy kop a druhy 74k si nab&hne a stfili.

Dvojice v pohybu (1)
Déti se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice ma mi¢. Zaci pdjdou spole¢né z poloviny hfisté —
jeden s micem, druhy bez mice. Pfi cesté k brané se snazi dat alespon dvé prihravky do béhu



— jeden z nich stfili na branu. Stfidaji se. Pokud to zakim pujde, mizeme jim postavit pred
branu nékoho, kdo se jim pokusi mi¢ sebrat.

Kral mice (2)

Je vymezena hraci plocha, podle poctu zak(. Kazdy z zak( ma mic, ktery si vede nohou. Na
znameni se hraci snazi vykopnout mic ostatnich z prostoru, avSak zaroven mit vlastni mi¢ pod
kontrolou. Ten hrac, ktery prijde o mi¢, vypadava (muUze délat néjaké cviky). Hra pokracuje,
dokud nezlstane pouze jeden hra¢ — kral mice. Cim méné je hracd, tim mensi musi byt
prostor.

Jeden na jednoho (3)

Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Ugitel stoji uprostfed s mi¢em. Dvojice 24kd bez mice stoji po
strandch od ucitele. Ucitel kopne do prostoru mi¢, zak, ktery je u mice prvni, utoci a druhy
74k se mu jej snaZi sebrat a vystfelit. Zaci si po¢itaji body.
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Karta €. 4 — protaZeni zkracenych sval(i

1. Ve vzporu leZmo posouvame ruce smérem k noham, az nohy, hyzdé a trup vytvori
trojuhelnik. Pokréime jedno koleno, uvolnime se a s vydechem zatla¢ime patu druhé nohy
k podloZce. Vystfiddme nohy.

AN

2. Vsedé s pokréenymi dolnimi koncetinami uchopime Spicku jedné nohy. Po propnuti kolena
se uvolnéte a s vydechem pfritahnéte rukou Spi¢ku natazené nohy.

S

3. Sedneme si zady ke zdi, hyZdé se opiraji o sténu. Roznozime a pokréime kolena tak, aby se
chodidla navzajem dotykala. Rukama si chodidla pfitdhneme co nejblize tfislim.

3

4. Lehneme si na bok, pokr¢ime jednu dolni koncetinu v kolené tak, aby pata smérovala
k hyzdim. Uvolnime se, rukou uchopime kotnik pokréené koncetiny a pritahujeme patu

k hyzdim.
<0

5. Kleknéme si na vSechny ¢tyfri, Spicky nohou sméfuji dozadu. Neprohybame zada.
S nadechem stdhneme bfisni svaly a vyhrbime zada. Uvolnime se, vydechneme, povolime
bfisni svaly a vratime se do plvodni polohy.

//:r—l\o F.j /70




Priloha ¢. 8 — Metodicky nimét 6 (pohyb s mi¢em)

\ Karta €. 1 —krabi

Vymezime zaklm velikost hristé podle poctu. Uréime jednoho nebo dva Zaky, ktefi budou
predstavovat kraby (lezou jako kraby). Kraby maji za ukol chytit kohokoliv z ostatnich zaku
a proménit ho v kraba. Hra konci, jakmile zGistane posledni zak.

5?/




Karta €. 2 — rozcviceni

=

. cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

L. &k R
2.7 1. 2. 3, l= 2P,

. cvik primivy
stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

P
2P, 1, 9. 5. Y= 2P

3. cvik pro pohyblivost trupu

stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikU

2.7, 'Po 1.-2, S~k 2°P.
. cvik pro sileni dolnich koncetin
podrep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podiep unozny levou (obé
strany)

&ZP. ) N 1.-1. % 5.4, 27

5. cvik pro sileni pfimych bfisnich svall

leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol 2P, %\ 1.-1. 2P,

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad

Siroky stoj rozkrocny, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2.7, //N 4. 2.7

. cvik pro sileni Sikmych bfisnich svalQ
leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

o A RNy N,



8. cvik pro sileni hornich koncetin
e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upatzit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1T 2. P%O 1.-3 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich organ“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkrocny, upazit

T T X, Ty o

10. cvik ¢astecné uklidniujici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

27, /Kb S A 5 3



Karta €. 3 — pohyb s mi¢em

Hra na 6 malych branek (1)

Rozmistime po télocvi¢né 6 branek (ty po obvodu mohou byt vytvoFeny i z kuzeld). Ctyfi
z nich budou po obvodu, dvé budou uprostied. Zaci budou bé&hat s mi¢em u nohy. Gél do
branek po obvodu je za 2 body, do stfedovych branek je za 1 bod. Omezime shlukovani
uprostied hristé, dbame na to, aby vSichni sledovali okoli a nesrazili se.

Slalom s micem (2)

Rozdé&lime Zaky na dvé poloviny. Z4ci se postavi do Fady s mi¢em u nohy — musi byt
dostatecné velké mezery, aby se mezi nimi dalo probéhnout. Posledni Zak vybihd s mi¢em a
mezi ostatnimi zaky déla slalom. Jakmile je na zacatku, mlze dalsi. Obménou muze byt — Zaci
bézi za sebou (hodné pomalu), s dostate¢né velkymi mezerami, aby se mezi nimi dalo
probéhnout s mi¢em. Posledni zak v radé vybiha s mi¢em a probiha mezi nimi.

Stafeta (3)

Z4ci zGstavaji rozdéleni na dvé poloviny. Prvni z druistva ma mi¢. Nejd¥iv Zaci pob&zi ke
kuZelu, ten obéhnou a vraci se zpét, pfedavaji mi¢ druhému. Druhy kol bude dobéhnout ke
kuZelu a od néj pfihrat mic¢, po prevzeti vybiha dalsi. Treti ukol bude vedeni mice pravou
nohou ke kuzelu a levou nohou od kuzele.

D s ak O

B i oo

Vedeni mice (1)

Vymezime velikost htisté. Kazdy z 4kl si vezme mic, ktery si vede po hfisti. Vedou mic
pravou nohou, levou nohou, placirkou, nartem. Na povel ulitele Zaci udélaji cvik: zaslapnuti
mice, naslapy, rychlé nohy, vyména mice s kamaradem, sed na mic, hlava na mic, apod.

Slalom (2)
Rozmistime po télocvi¢né rizné druhy slalomu pomoci kuzeld. Zaci budou chodit jeden za
druhym s mi¢em.



Pirekopavana (3)

Zaci se rozdé&li na polovinu. Hfi$té rozdélime pomoci laviéek, nebo pouze pomoci kuzel(i na
dvé poloviny. Pocet mi¢i by mél odpovidat poctu hracl. Na signal zacnou Zaci obou druZstev
prekopavat mi¢ na souperovu polovinu. Mohou si mic i vést bliz k pulici ,¢are”. Uréime Cas,
ktery na to Zaci maji. Vyhrava to druzstvo, které bude mit na své poloviné méné mica.




[ Karta €. 4 — abeceda

Zaci si lehnou na zada libovolné po télocviéné. Jejich ukolem bude zvednout nohy a psét jimi
ve vzduchu zadana slova, své jméno, apod.




Priloha ¢. 9 — Metodicky namét 7 (hra podle pravidel)

Karta ¢. 1 — bacily

Na vyznacené herni ploSe rozmistime alespon 4 obruce —nemocnice. Tfi hraci maji
rozliSovaci dres a predstavuji bacily. Bacily se snazi dotykem nakazit ostatni hrace. Nakazeny
hrac lezi na zemi. Ostatni hrac¢i mohou nakazené vylécit tak, Ze je za ruku dovedou do
nemocnice — obruc. Jakmile nakaZeny hrac stoupne, mlze pokracovat ve hre.

O ig Oj
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Karta €. 2 — rozcviceni

=

cvik pro pohyblivost v oblasti ramenniho kloubu
stoj rozkrocny, ruce upazime — krouzeni zapéstim, lokty, pazi (obé strany)

T
2.7, 1. 2. 3, H= 2P

. cvik primivy

stoj rozkrocny, ruce skréit za hlavu — dklon vpravo/vlevo

T. F 2.8
2.7, 1 9. 5. h=2p

3. cvik pro pohyblivost trupu

stoj rozkrocny, ruce vzpazit — hluboky, ohnuty predklon, rukama se dotknout kotnikU

2., ’PO 1.-2. 5.k, 2P.

. cvik pro sileni dolnich koncetin

podrep rozkrocny, ruce pred télo spojit rovné — pfenosem podrep unozny levou (obé
strany)

&zm. ) N 1.-1. % 5.-4, 2.7

5. cvik pro sileni pfimych bfisnich svall

leh pokrémo, ruce pred prsa rovné — sed pokrémo, ruce predpazit

ol 2P, %\ 1.-21. 2P,

6. cvik pro protazeni svalstva na zadni strané dolnich koncetin a svalstva zad

Siroky stoj rozkrocny, ruce vzpazit - predklon, ruce poloZit na zem, vzpazit

2.7, //6\\ 1. 2.7,

7. cvik pro sileni Sikmych bfiSnich sval(

leh skréit prednozmo, ruce v tyl — levy loket k pravému koleni, pravy loket k levému
koleni

@’J\z.v. &Z/\ 1. @\3. 2.P



8. cvik pro sileni hornich koncetin
e vzpor lezmo rozkrocny, levou ruku upatzit, vytocit trup vlevo (totéz na druhou stranu)

— 1T 2. P%O 1.-3 2,

9. cvik pro ,,rozvoj vnitinich organ“ (poskoky)
e stoj spatny, ruce vzpazit — vyskokem Siroky stoj rozkroc€ny, upazit

T T X, Ty o

10. cvik ¢aste¢né uklidriujici (dychaci, rovnovazny, koordinacni, strecinkovy, relaxacni)
e stoj spojny, ruce vzpazit nad hlavu rovné — vaha predklonmo

27, /Kb S A 5 3



\ Karta ¢. 3 —hra

Hra podle pravidel minifotbalu (1)




Karta ¢. 4 — hodnoceni

Z4ci se posadi do kruhu s jednim mi€em. Jejich tkolem je si mi¢ posilat po zemi a hodnotit,
co se jim v uplynulych hodindach libilo, co se naucili nového, co si vybavi pfi slové fotbal,
apod.
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