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ABSTRAKT

Prace se zabyva rizikovym chovanim mladeze v détském domové. V teoretické ¢asti se
nejprve zabyva obecnym vymezenim rizikového chovani, a poté zuzenim tématu na
drogy. Vysvétleni zakladnich pojmU a vyrazi s touto problematikou spojenych, déleni

drog, prevence a ohlédnuti se po drogové scéné v Ceské republice.
V praktické ¢asti se prace vénuje primarni drogové prevenci. Prvni fazi je zmapovani
soucasné situace pomoci dotaznik(i, které byly rozdany patndcti vychovateliim

z détského domova ve Stfedoceském kraji. Podle odpovédi v predvyzkumu byla

vytvorena napli navrhovaného kurzu.

Zavérem a vystupem bakalarské prace je navrh kurzu prevence rizikového chovani pro
vychovatele v détském domové. Soucasti navrhu jsou cile kurzu, profil Ucastnika a

absolventa, finan¢ni rozvaha, jednotlivy obsah a praktické ukazky.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This work concerns the risk behavior of young people from childern's homes. Theoretical
part of the thesis deals with the general definition of risk behavior and more specifically
drug use. It explains the basic terms of this issue, types of drugs, possible approaches to

prevention as well as a review of the present and past of the Czech drug scene.

The practical part of this thesis deals with the primary drug prevention. In the first phase
it maps the current situation using questionnaires distributed to fifteen educators from
the childern's home in Central Bohemia. According to the answers in the preliminary

research, the content of the proposed educational course.

The result and output of the bachelor thesis is a risk behavior prevention proposal for

the childern's home educators.

KEYWORDS

course, prevention, risk behavior, drugs
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uvoD

Tématem bakalarské prace je ,Navrh kurzu prevence rizikového chovani“. Problematika
rizikového chovani je velice aktudlni téma, které je rozebirano lékafi, psychology,

pedagogy i poslanci po celém svété.

S rizikovym chovanim se setkavame kazdy den. MZeme vidét ¢lovéka s cigaretou nebo
alkoholem v ruce. Ridi¢e jezdici nebezpeéné vysokou rychlosti po mésté. Posprejované
stény domu, grafity v dopravnich prostfedcich nebo kdekoli na ulici. Patnactiletou divku
vezouci kocarek se svym ditétem nebo zdrogovaného muze v parku. Veskerd zminénd
jedndni ¢lovéka, a mnoho dalsiho, jsou fazena do skupiny rizikového chovani. Abychom
tomuto chovani predchazeli a setkavali se s nim ve spole¢nosti co nejménég, je velmi
dllezitd prevence. Nejvétsi dlraz na preventivni programy by mél byt jiz na zakladni
$kole. Cim dFive se za¢ne poukazovat na $kodlivost a nespravnost rizikového chovéni, tim

je dlsledek privétivéjsi pro spole¢nost.

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou neboli empirickou cast.
Teoreticka je strukturovanda do nékolika kapitol. Prvni se zabyva obecné problematikou
rizikového chovani. Pomoci odborné literatury jsou zde vyjmenované a kratce popsané
jednotlivé druhy rizikového chovani. Jelikoz je toto téma velice Siroké, v dalSich
kapitoldch je zuzen vybér tématu pouze na drogovou problematiku. Nejdfive jsou
popsany obecné, a poté rozepsany jednotlivé druhy a typy. JelikoZ je drog nespocetné
mnozstvi a vyvijeji se neustdle nové, popsat je vSechny by byl nadlidsky ukol, a také bych
presahla pozadovanou délku prace. Z téchto divod( jsou v této praci vybrany ty drogy,
které jsou nejrozsitenéjsi a nejuzivanéjsi. Pro lepsi prehlednost jsou rozdéleny do dvou
skupin: tvrdé a mékké drogy. Na tyto kapitoly navazuje ¢ast, kterd se zabyva vyskytem
drog v Ceské republice, jejich rozsifenim a nejcasté&ji uzivanymi druhy. V posledni kapitole

teoretické Casti je popsana prevence, jeji druhy a zasady efektivniho uplatnéni.
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V praktické ¢asti této bakaldrské prace se zamétuji na drogovou problematiku v jednom
détském domoveé ve StredocCeském kraji. Pomoci dotazniku (viz Pfiloha €. 1), ktery byl
rozdan vychovatelim, jsem nejprve zjistila soucasnou situaci ohledné vyskytu drog
vdomové. V druhé ¢asti dotazniku jsem se zaméfila na informovanost vychovatell
o drogové scéné. Na toto vyzkumné Setfeni navazuje ndvrh kurzu rizikového chovani

pravé pro vychovatele, coZ bude vystupem mé préce.
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TEORETICKA CAST
1 Rizikové chovani

Pro oznaceni rizikové chovani se dfive uzival pojem socidlné patologické jevy. Pod
pojmem rizikové chovani si kazdy ¢lovék mize predstavit néco jiného, jelikoZ je toto
téma velice rozsahlé. (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeZe na obdobi 2013 - 2018, 2013, 5. 9)

,Pod pojmem rizikové chovdni rozumime chovdni, v jehoZ disledku dochdzi
k prokazatelnému ndristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

nebo spolecnost.” (Miovsky a Zapletalova, 2006, s. 17)

Rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a ohrozuji jeho socialni okoli. Toto
chovani predstavuje také rizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich
projevd chovani ,bézného” (napf. provozovani adrenalinovych sportd) az po projevy
chovani na hranici patologie (napf. nadmérné uZivani alkoholu, cigaret, kofeinu Ci
nelegdlnich drog, nasili). (Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeze na obdobi 2013 - 2018, 2013, 5. 9)

Z tfady dostupnych déleni rizikového chovani jsem si pro ucely této prace zvolila déleni
dle Sirtickové (2010, s. 30): ,rizikové chovdni je pojem odkazujici ke komplexni kategorii
chovani, jimz se zabyvd socidlni a medicinské védni obory, a které obvykle zahrnuje:
- interpersondlni agresivni chovdni (napf. ndsilné chovdni, Sikanu, tyrdni, rasovou
nesndsSenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus),

- delikventni chovdni ve vztahu k hmotnému majetku (napr. krddeze, vandalismus,

sprejerstvi),

- rizikové zdravotni navyky (napr. piti alkoholu, koufeni, uZivani drog, ale i nezdravé

stravovaci navyky, nedostatecnou nebo nadmérnou pohybovou aktivitu),
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- sexudlni chovdni (napr. predc¢asné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuitu,
nechrdnény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pfedcasné

materstvi a rodic¢ovstvi),

- rizikové chovdni ve vztahu k spoleCenskym institucim (napr. problémové chovadni
ve Skole jako zdskoldctvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonceni studia na
stredni skole),

- prepatologie hrdacstvi,

- rizikové sportovni aktivity (napr. provozovdni adrenalinovych a extrémnich

sporti).”

V pedagogickém slovniku jmenuji autofi tfi nej¢astéjsi typy rizikového chovani:
»1. ZneuZivani ndvykovych Iatek (nikotin, alkohol, drogy);

2. Negativni chovdni v oblasti reprodukéni (pfedcasny sex a s nim spojené stridani

partnerd, riziko pohlavnich nemoci a pred¢asného otéhotnéni);

3. Negativni psychosocidlni chovdni (poruchy chovdni, agresivita aZ kriminalita, urazy,
deprese az sebevraZedné jedndni, poruchy Skolniho prospivani, nedokonceni Skolni

dochdzky, ndslednd nezaméstnanost).

Tyto tii kategorie maji tendenci se sdruZovat a jedna usnadriuje vznik druhé. Ve hre je
emociondlni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni tlaky vrstevniki.”

(Pracha, Walterova a Mares, 2008, s. 201)

Existuje mnoho faktord, které ovliviuji rizikové chovani jedinca. Patfi sem napftiklad
Skola, rodi¢e, média, laska a vztah, nebo pokud jedinec dostateéné nekomunikuje

s okolim (Miovsky a Zapletalova, 2006, s. 14).
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2 Drogy

JelikoZ je téma rizikového chovani pfilis rozsahlé, tato bakaldrska prace se zaméri pouze
na drogovou problematiku. Podle Bartika a Miovského (2010, s. 30) ji mGZeme zaradit do
rizikovych zdravotnich navykd, a také podle Prichy, Walterové a Marese (2008, s. 201)

do zneuzivani navykovych latek.

Sedivy a Valkova (1988, s. 18) cituji definici drogy podle Svétové zdravotnické organizace.
»Za drogu je povaZovdna jakdkoliv ldtka, kterd je-li vpravena do Zivého organismu, mizZe
pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci.” Ganeri (2001, s. 5) charakterizuje drogu jako
,Jjednoduchou IéCivou ldtku, organickou nebo anorganickou, uZivanou samostatné, nebo
jako pfisada.” Ddle Youcha a Seixas (1989, s. 154) definuji drogu jako jakoukoli latku,
ktera méni funkci Zivych tkani. Tyto zmény mohou byt psychologické, psychické ¢i oboji.
Veskeré drogy jsou potencialnimi jedy, a proto mohou byt nebezpeéné. To hlavné pokud

jsou pftijaty nespravnym clovékem, ve Spatném mnozstvi nebo Spatnymi kombinacemi.

Podle Presla (1994, s. 9) je za drogu povaZovana ,kaZdd ldtka, at uZ pfirodni nebo

syntetickd, kterd splfiuje dva zdkladni poZzadavky:

1. Md tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zplisobem nase proZivani reality,

méni nase ,,vnimadni“, naladéni — prosté pisobi na psychiku.

2. Muze vyvolat zavislost, mad tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho pojmenovdni

nékdy oznacuje jako potencidl zavislosti.”

Zavislost popisuje Kikalova a Kopecky (2014, s. 11) jako stav, kdy clovék potrebuje
néjakou véc ke svému zZiti. Existuji zavislosti prirozené a zdvislosti patologické. U
pfirozenych udavaji priklady: kvétina je zavisla na vodé, ¢lovék zavisly na vodé. U
patologické zavislosti je to jiné, jelikoz je tento stav pro nas nepfirozeny. Diky tomu muze
¢lovék opakovat ¢innost bez ohledu na dlouhodobé ucinky. Dalsi déleni zavislosti, které
uvadi Kikalova a Kopecky (2014, s. 11) je fyzickd a psychicka zavislost. Pokud

neuspokojime své potreby a diky tomu mame abstinencni ptiznaky, je tento stav nazyvan
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jako fyzicka zdavislost. Naopak psychicka zavislost souvisi pouze s nasi touhou vykonavat
stejnou cinnost znovu, napfiklad chut opakované uZivat drogu. MUZeme byt zavisli na
spousté véci, napfiklad na alkoholu, cigaretdch, lécich, vitaminech, cviceni, hazardu
apod. Véda, ktera se zabyva zavislostmi, a vS§im s tim souvisejicim, se nazyva adiktologie

(Kikalova a Kopecky, 2014, s. 11).

Existuje mnoho dlivodu, proc lidé zacinaji brat drogy Ci proc€ je jiz dobrovolné uzivaji.
Jednim z nejcastéji udavanych divodl je Uték pred realitou. Ve vétsiné pripadd pred
nudou, problémy a beznadéji. UZivatelé drog maji pocit, Ze pred problémy unikaji, coz je
vétSinou jen docasny stav. Drogy jsou plnd tajemstvi a zakaz(, které pfimo vedou
k rebelskému chovani a porusovani zakond. Mnoho lidi uziva drogy, aby premohli bolest,
strach ¢i jakykoliv jiny psychicky problém. DalSim divodem je prozkoumavani svého
vlastniho ja nebo nutkani si zménit naladu. Neéktefi jedinci uZivaji omamné latky
k prozkoumavani své vlastni mysli, napfiklad umélci mohou drogy vyuZivat ke své
kreativité a vykonnosti. Na svété je nespocetné mnoho umélcu, ktefi hledali inspiraci
naptiklad v alkoholu. Podobné je tomu u sportovcl, ktefi berou drogy ke zlepSeni svého
fyzického vykonu. Nejhorsim odlvodnénim na otazku ,Proc¢ beres drogy?“ je , Abych
nevycnival z davu.” Mnoho mladych lidi, ktefi by sami drogy nikdy nebrali, tak ¢ini proto,
aby se zaradili mezi své vrstevniky. Tento didvod je u dospivajicich ¢im ddl castéjsi

(Radimecky, 2006).
Minafik (2008, s. 339) vymezil déleni drog podle Ucinku na psychiku:

e tlumivé latky (=narkotika), které jiz podle nazvu ztlumi a zpomali koordinaci

védomého ovladani pohybového ustroji;
e stimulancia, které ¢lovéka nabudi a zbavi ho Unavy;

e halucinogeny, které vyvolavaji halucinace neboli zménu vnimani ¢lovéka.
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Typickymi tlumivymi latkami jsou alkohol, opidty, barbituraty a tékavé latky. Do
stimulacnich latek patfi pervitin a kokain a k halucinogen(im jsou pfifazovany drogy jako

LSD ¢i kanabis (Minafik, 2008, s. 340).

Pro tuto praci jsem zvolila nejznaméjsi a nejuzivanéjsi déleni drog podle miry rizika, a to

na drogy tvrdé a mékké (Ganeri, 2001, s. 8; Minafik, 2008, s. 339).

2.1 Mékké drogy

Mékké drogy jsou Casto uzivany ztzv. rekreaCnich ddvodu. Nazev téchto drog ale
rozhodné neznamena drogy bezpecné. Mohou byt, a vétSinou jsou, psychicky navykové.
Naopak od tvrdych drog, po vynechani ¢i ukonceni uzivani drogy, nejsou doprovazeny
abstinenc¢nimi ptiznaky (Ganeri, 2001, s. 8).

Ptikladem drog patticich do této skupiny jsou napf.: kava a ¢aj, které jsou v podstaté

vvvvv

2.1.1 Tabak

Tabak je celosvétové rozsifeny. Jiz v historii byl uzivan indiany jako ritudl. Tato jednoleta
bylina byla v roce 1492 dovezena do Evropy (Minafik, 2008, s. 364). Cigaretovy kouf
obsahuje nékolik stovek skodlivych latek jako kyanid, formaldehyd nebo oxid uhelnaty,
které se podileji na tvorbé rakoviny. Obsahuje také nikotin, ktery je velmi navykovou
latkou (Kikalova a Kopecky, 2014, s. 24). V knize Drogy (2007, s. 142) je popsan nikotin

jako ,silné toxickd, bezbarvad ldtka, rostlinny alkaloid obsaZeny v tabdku”.

Nikotin je stimulant centralni nervové soustavy. Vyskytuje se jako aktivni slozka u cigaret,
doutnik( ¢i Sriupavého tabdku. Je vyroben ze suSenych listli rostliny tabaku obecného.
Jeho ucinky jsou slozité a nepredvidatelné. Uzivatelé tvrdi, Ze uklidriuje nervy. U novych
uzivatell je to povzbuzujici. Dlouhodobé ucinky zahrnuji srde¢ni onemocnéni, respiracni

potize a rakovinu plic. To také vede k psychické a fyzické zavislosti. Sance na ziskdni
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rakoviny plic zavisi na genetické nachylnosti, mnozZstvi dehtu v cigaretach, hloubce
vdechnuti, poctu vykourenych cigaret denné a rocné. Zakon proto vyZaduje, aby kazdé
cigaretové baleni zobrazovalo varovné zpravy (Youcha a Seixas 1989, s. 161-162;
Martanova, 2007, s. 93). Tabdk ma vice zplsobU uzivani. Nejcastéji se aplikuje kourenim,
dale také Zvykanim nebo Sfiupanim. NejrychlejsSiho Ucinku se docka ¢lovék pfi koureni.

PFi Sfupdni ¢i ordlnim uZiti je vstfebavani a ucinek pomalejsi (Minatik, 2008, s. 365).

Na nikotinu, respektive tabdku, vznikd velmi rychle zavislost. Tato zdavislost je nejprve
dusevni, ale pfi dlouhodobém uZivani vznikd i zavislost fyzickd. Odvykani je spojeno

s celkovym rozladénim a nervozitou (Drogy, 2007, s. 144).

Nejvice uzivanou navykovou latkou v Ceské republice je pravé tabak. Jiz na zakladnich
Skoldch déti zkousi koufit cigarety. Pravé u téchto mladych lidi se zacina tvofit zavislost,
a proto je velmi dUlezité zarazovat primarni preventivni programy jiz na zakladni skolu.
Cim vice budeme plsobit na mladsi déti, tim mdze byt primarni prevence efektivnéjsi

(Kikalova a Kopecky, 2014, s. 24).

2.1.2 Marihuana

Marihuana je susena bylina, kterd je znama také jako trava nebo hash. Psychoaktivni
slozkou je THC, které je obsazeno v kvétenstvi konopi. Po ususeni rostlina pfipomina
oregano, které se nadrti a zabali do papirku. Poté vypada jako nerovnomérné zabalend
cigareta. Kour ma charakteristicky sladky zdpach, ktery je snadno rozpoznatelny (Youcha

a Seixas 1989, s. 159).

Vyskytuje se velmi dlouho a jeji uzivani saha do hluboké historie Ceskoslovenska (Drogy,
2007, s. 154). Marihuana se bézné koufi, ale jsou zndmé i jiné Upravy. Je mozZné upéct
razné pecivo, uvafrit si ¢aj ¢i polévku. Koufeni je nejvice rizikovd metoda uzivani této
drogy. Kvalita ucinkovani drogy zavisi nejen na mnozstvi THC, ale také na kvalité

spole¢nosti. Koureni marihuany o samoté neni tolik casté (Presl, 1995, s. 32). Po

17



vykoureni marihuany je jeji ucinek znatelny v podstaté ihned a odezni do tfi hodin. Pfi
snézeni Ci vypiti je ucinek postupny a nepravidelny. Pravdépodobnost prfedavkovani je
vétsi u poZiti marihuany neZ u kouteni. U¢inky této drogy zavisi na sloZeni a situaci. Po
uziti marihuany muze nastat nékolik kratkodobych nezadoucich Uc¢ink(, jako naptiklad:
pocit hladu, sucho v ustech, zhorSeni pozornosti ¢i stavy zmatenosti. NejvétSim
nezadoucim ucinkem pfi dlouhodobém uZivani je celkova pomalost ¢lovéka a poruchy
paméti, hlavné té kratkodobé (Minarik, 2008, s. 352). Mahdalickova (2014, s. 48-49)

zminuje dalsi disledky dlouhodobého uzivani marihuany:
e problémy s orientaci v prostoru i ¢ase, pocity pronasledovani, deprese,
e problémy s motorikou,
e poruchy menstruace, vétsi rizika pfi porodu, impotence u muz(,

e poruchy ¢innosti srdce apod.

2.2 Tvrdé drogy

Pojem tvrdé drogy je Casto uzivan k popisu nebezpecénych a silnych drog. Prikladem
téchto drog je kokain nebo rGzné opiaty. Pokud nékdo prestane tvrdé drogy brat,
nastanou velmi nepfijemné abstinenéni pfiznaky. Tyto stavy nastavaji diky tomu, Ze jsou
tyto drogy velmi silné navykové a pro nase télo skodlivé. Navyk nastane, pokud chceme

drogu prestat brat, ale nemGzeme (Ganeri, 2001, s. 7-8).

2.2.1 Alkohol

Alkohol je velice sporny z divodu jeho negativnich Gc¢inkd pfi dlouhodobém uZivani.
Jednat se mUZe o Spatné psychické i télesné zdravi. Z tohoto dlivodu mlze nékdo

povazovat alkohol na pomezi lehkych a tvrdych drog (Presl, 1994, s. 10).
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Alkohol je slouéenina, ktera se ziskava kvasenim cukru. V nasi spole¢nosti se pro vyrobu
alkoholu nejvice uziva etylalkohol (etanol), coZ je chemicka sloucenina, ktera se vyskytuje
napr. v pivu, vinu a lihovinach. Alkoholické napoje jsou z nejvétsi ¢asti smési lihu a vody.
V nasi zemi je legdlné dostupnou drogou, kterou nelze uZivat injekéné. Stav po uZiti je
predvidatelny, a proto se nékdo mlze domnivat, Ze jde o bezpecnou latku. Rizika uzivani
této latky jsou vysoka, stejné jako u jakychkoliv tvrdych drog. MoZnost zavislosti na
alkoholu je opravdu vysokd. Cim v dfivéjsim véku zacne ¢lovék pit, tim je jeho $ance a

moznost byt zavisly vétsi (Drogy, 2007, s. 138-141).

Po poziti alkoholu ma clovék prijemny subjektivni pocit télesné i psychické pohody a
uvolnéni, mirni se mu pocity smutku a strachu. M{zZe byt také vice odvazny, sebevédomy
a agresivni. Pokud nékdo pozfe vétsi mnozstvi alkoholu, stava se malatnym a zhorsuje se
mu koordinace. V nejhorsich pripadech se ¢lovéku utlumuje dychani, mGze upadnout do

komatu i zemfit (Kikalova a Kopecky, 2014, s. 25).

,Ctyfi skupiny lidi, podle postoje k alkoholu: abstinent, konzument, pijék a alkoholik”
(Kikalova a Kopecky, 2014, s. 26).

2.2.2 Kokain

Kokain je stimulantem pro centralni nervovy systém, a proto se fadi do skupiny
stimulacnich drog. Je také znam jako ,vloc¢ka“ nebo ,snih“ jelikoz ma podobu
krystalického bilého prasku. Mlze pripominat cukr, ktery ma hofkou chut. Kokain se
bézné uziva Snupanim pomoci brcka ¢i srolované bankovky. Jelikoz je rozpustny ve vodé,
mUzZe byt uzZivan také injekéné. Po uziti drogy se ¢lovék zaéne potit, ma sucho v Ustech,
zvysuje se krevni frekvence a tlak. Také citi malou bolest ¢i Unavu. Ve vysokych davkach
dokonce muze vyvolavat halucinace. Tyto uUcinky zacinaji béhem nékolika minut, ale také
po nékolika minutach konci (Youcha a Sexais, 1989, s. 151). Jednim z dalSich pfiznak{

uzivani kokainu je snizovani chuti k jidlu, a s tim souvisejici hubnuti (Presl, 1995, s. 17).
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Uzivani kokainu muaze zpUsobit dychaci potize, nevratné poskozeni plic a mozku. Pfi
dlouhodobém uZivani mohou nastavat pocity smutku, Uzkosti, strachu aZ deprese.

Chovani spojené s témito stavy mlZe vést k sebevrazdam a smrti (llles, 2002, s. 22).

2.2.3 Heroin

Heroin patfi do skupiny opidtd. Dfive slouZil jako obycejny lék proti kasli ¢i 1ék proti
zavislosti na morfinu. Samozfejmé to od zavislosti nepomahalo, pouze presli z jedné
drogy na druhou. Postupem ¢asu byla vyroba heroinu zakazéna, a tudiz se stala drogou

nelegdlni (Presl, 1995, s. 28).

Heroin md vice moznosti uzivani. Nejvice obvyklym a rizikovym zplUsobem je vpraveni
latky pfimo do Zily nebo tepny. Mensim rizikem je Sfiupani, inhalace z hlinikové félie nebo
koureni (Minafik, 2008, s. 348). Pfed samotnym vpichem do téla musi byt heroin
rozpustén ve vodé a kyseliné. Poté se zahfiva a filtruje. M{zZe se vpichovat nejen do Zily,
ale i do svalu. Casto se heroin prodava smichany s cukrem, omitkou & pracim praskem.

To je dlvod, pro¢ ma koupeny prasek pokazdé jinou barvu (Mahdali¢kovd, 2014, s. 57).

2.2.4 Pervitin

Pervitin je droga, ktera se fadi do skupiny stimulaénich drog. Obvykle je prodavan jako

Zluto-fialovy prasek, ktery nijak nevoni a ma nahofklou chut (Minaftik, 2008, s. 359).

Efektem této drogy je stimulace a povzbuzeni celkového organismu. Slangové se nazyva
Lpernik”, ,pécko” ¢i ,piko”. UZivat se mizZe budto Snupanim nosem nebo pfimym
vpichem do Zily. Po uZiti drogy se Clovék citi prijemné, efekt je vyrazny, a proto je vysoce
zadany. Celkové je uzivatel méné unaveny, nabuzeny, ma pocit, Ze je silnéjsi a vykonnéjsi.
Diky tomu mohou vzniknout velmi tragické nehody, jelikoz vznikaji velké rozdily mezi
sebehodnocenim a skutecnou realitou. Po dlouhodobém uZivani se zdsadné méni

psychika ¢lovéka. Jedinec ma svou drogovou partu, kterou dfive povazoval za dlleZitou
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a jedinecnou, najednou se stava ned(vérivym a ostrazitym. Pfipadd mu, Ze ho kazdy
z party chce podrazit a vzit mu jeho drogu. Postupné se mohou priddvat i halucinace. Je
znamo mnoho pfipadl, kdy se dostali lidé do psychiatrické |écebny ¢i dokonce doslo
k sebevrazdam (Presl, 1995, s. 15-16). Po uZziti drogy nastupuje ucinek v podstaté ihned.
U nitrozilni aplikace je proces rychlejsi nez napf. u Sfiupani ¢i poziti usty (Minafrik, 2008,

s. 359).

2.2.5 LSD

LSD je halucinogenni droga, ktera nesaha hluboko do historie. Byla ndhodné objevena
v laboratofi v roce 1943. Poprvé ji uzil samotny objevitel, Svycarsky chemik A. Hofmann.
Nastala doba experimentd s LSD, které mimo jiné ovliviiovaly i hudbu a vytvarné umeéni.
Nejvétsim rizikem uzivani této drogy je nevypocitatelnost Gcinkd, a to nejen pfi prvnim
uziti. Dochazi k velkému naruseni psychiky clovéka, jeho vnimani i mysleni. UZivatel po
néjaké dobé zacne jinak vnimat barvy, okoli, zvuky, dokonce i ¢as. Nejvétsi zménou je
zvySena mira fantazie. Mistnost, ve které ¢lovék sedi, se na néj borti, zmensuje ¢i zvétsuje
nebo se mu pred o¢ima lidé za¢nou ménit na zvifata. MUZe nastat stav, kdy se vratime
do nadi minulosti, détstvi ba dokonce porodu. U¢inky plné davky této drogy je rlizny,

nékdo si tuto euforii ,,uziva“ osm hodin, nékdo az dvacet (Presl, 1995, s. 39-40).

Po uziti drogy nastupuje ucinek asi po tficeti minutach a odezni po Sesti az dvanacti
hodinach (Minafik, 2008, s. 354). | po dlouhodobém uzivani mlze nastat prekvapivy stav,
ktery nemusi byt pfijemny. Kromé téchto stavi mohou po delsi abstinenci nastdvat tzv.
oflash backy”. ,Stav, kdy po déletrvajici abstinenci od drogy ndhle dochdzi
k subjektivnimu proZitku dalsi intoxikace, bez toho, Ze by se droga opét vzala.” Tento jev
vysvétluji védci tak, Ze ¢ast drogy zUstava v téle (v tkanich) uzivatele po delsi dobu, tfeba
az rok. Poté se droga muUzZe uvolnit a pUsobit tak na centralni nervovou soustavu ¢lovéka

(Presl, 1995, s. 39-40).
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Pokud ¢lovék tuto drogu prestane uzivat, v normalnich ptipadech nenastdvad odvykaci

stav, jelikoZ LSD nevyvolava psychickou ani fyzickou zavislost (Minatik, 2008, s. 354).

2.2.6 Lysohlavky

Dalsi drogou, patfici do skupiny halucinogent je psilocybin. Droga, kterd je obsazena
v houbé Psilocybe Bohemica neboli lysohlavka ceska. Tyto houby se mohou susit Ci
nakladat, a poté se konzumuiji jejich hlavi¢ky. Cim vice jich €lovék zkonzumuje, tim se
zvySuje uUcinkovani drogy. Stavy euforie, pohody a smichu mohou nastat po malém
mnozstvi zkonzumovanych hlavicek. Pokud si ale nékdo da vétsi davku, nastanou zrakové

iluze, rizné deformace predmétl a zvukl (Presl, 1995, s. 41-42).

3 Vyskyt drog v CR
3.1 Historie

Dle Radkové (2015, s. 15) Ize nas drogovy vyvoj v Ceské republice rozdélit na dvé rozdilna

obdobi: pred a po roce 1989.

Pred rokem 1989, v obdobi totalitniho rezimu, byly skupiny narkomana vice uzavrené.
Pokud drogy nékdo uzival, bylo typické, Ze je i vyrabél. Radkova (2015, s. 15) dale zminuje
zna¢né vylouéeni Ceskoslovenska z mezinarodniho obchodu s drogami, a to hlavné
z dlvodu nepropustnych hranic a nemoznosti sménit ¢eskou ménu (koruna nebyla plné
sménitelnd s ostatnimi ménami v urcitém kurzu). Ze skupiny nelegalnich drog byla

nejvice vyhledavana marihuana, opiaty a od 70. let pervitin.

Po roce 1989 nastala vétsi svoboda, a tim snadnéjsi pristup k drogam. Jednim z ddvod
bylo otevreni hranic, ¢imz nastal rozvoj drogového trhu. Do nasi zemé zacaly vnikat nové

druhy navykovych latek jako napriklad, v roce 1994, heroin.
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UZivani drog bylo dfive hlavné v zajmu bohatych lidi. Castymi konzumenty byly celebrity,
které dodnes muzeme znat z filmd pro pamétniky. Nejrozsitenéjsi drogou byl kokain, a
v menéi mife také morfin. Po roce 1945 se v podstaté veskery dovoz drog do CR zastavil
a vSe se opét zacalo vice rozjizdét v 60. letech 20. stoleti. Hodné rozsifeny byl pervitin,

ktery je povazovan za Cesky vynalez (Mahdalickova, 2014, s. 12-13).

3.2 Soucasna situace

Uzivani legalnich i nelegalnich drog je u ¢eské populace dlouhodobé stabilni. Nej¢astéjsi
nelegélni drogou, uZivanou v Ceské republice, je marihuana, kterou nékdy v Zivoté

vyzkousela pfiblizné % dospélé populace (Vyroéni zprava o drogdch, 2016).

Uzivani alkoholu a kufactvi u dospélé populace v Ceské republice je stabilni jiz nékolik
let. V soucasné dobé koufti 32 % obyvatel starsich 15 let. Muzi kuraci vykoufi v priméru
15-20 cigaret denné, Zeny obvykle vykoufi 5-9 cigaret denné. Alkohol pije denné 13 %
dotazanych lidi. Ro¢né vypije kazdy ¢lovék v priméru 7,2 litrd Cistého alkoholu. Muzi piji
primérné vice nez Zeny a lidé na venkoveé vice nez lidé z mést (Mravcik et al., 2015, str.

84).

4 Prevence

Prevence v prekladu, zlatinského slova praevenire, znamend predejit ¢i zabranit

(Kikalova a Kopecky, 2014, s. 9).

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (dale jen MSMT) definuje prevenci jako:
,vsechna opatreni smérujici k predchdzeni a minimalizaci jevi spojenych s rizikovym
chovdnim a jeho ddisledky. Prevenci mizZe byt jakykoliv typ vychovné, vzdéldvaci,
zdravotni, socidlni i jiné intervence smérujici k pfedchdzeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiZ existujici formy a projevy rizikového chovdni

nebo pomdhajici resit jeho dusledky.” (Narodni strategie primarni prevence rizikového
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chovani déti a mladeze na obdobi
2013 - 2018, 2013, s. 8). Obdobné prevenci popisuje Nikl (2000, s. 90) jako: ,souhrn
socidlnich opatreni, jimiZz lze zasahovat do prostredi ovliviujici vyvoj osobnosti a

socializaci obtiZzné vychovatelnych jedincu.”
Hlavni zasady efektivni prevence podle Miovského et al. (2010, s. 39-41).:

e Uplnost a kombinace vice strategii, které se snaZi pusobit na urcitou cilovou

skupinu;

e souvislé a systematické planovani (cely proces preventivniho plisobeni musi byt
dobfe naplanovany, dlouhotrvajici a jednotlivé aktivity by na sebe mély

navazovat);

e cilenost a primérenost pfi preddvani informaci (dulezité je si urcit cilovou
skupinu, na kterou chceme pusobit, a té prizplsobit veskeré aktivity a zpUsoby

predavani informaci);

e zacinat s preventivnimi programy v brzkém véku (ndzory a postoje se u ¢lovéka

vvvvv

v predskolnim véku);
e snaha o aktivni zapojeni do problému a dlraz na vzdjemné plisobeni déti;

e pouzivat ucinné prostiedky (prokazalo se, Ze programy postavené na formé

zastrasSovani, prehanéni a zakazovani jsou neldspésné).

4.1 Primarni prevence

Obecnym cilem primarni prevence je snaha predchdzet nemoci jesté pred jejim vznikem
(Ganeri, 2001, s. 140). Hlavnim cilem je predchazet nebo alespon oddalit moznost
prvniho setkani populace s drogami, ¢i pokud jiz nékdo s navykovymi latkami zacina, aby

jejich uzivani bylo co nejméné rizikové (Radimecky, 2007, s. 9). Jsou zde pouzivany rdzné
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programy, strategie a aktivity, které jsou zamérené na predchazeni zac¢atku uzivani drog

(Martanova, 2007, s. 9).

Pokud mluvime o drogové primdrni prevenci, mizeme ji rozliSovat na specifickou a
nespecifickou primarni prevenci. ,,Specifickd primdrni prevence rizika uZivani navykovych
ldtek je zamérend na: védomosti, porozuméni a zplsoby premysleni, rozvoj vlastnich
ndzord, osvojovdni a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, umoZriuje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a vzdjemnému porozuméni, rozvoj
socidlné prijatelnych postojii a hodnot.” (MSMT, 2010, s. 6). Cilem specifické prevence je
tedy snaha omezovat a predchazet vyskytu rlznych druht a forem rizikového chovani

(Sixta, 2012, s. 6).

Nespecificka primarni prevence obsahuje vSemozné techniky, které umoZzniuji vyvoj a
rozvoj harmonické osobnosti (Kikalovd a Kopecky, 2014, s. 9; Sixta, 2012, s. 6).
Nespecificka prevence se zaméruje na rozvoj kompetenci, hlavné socialnich, a také na
rozvoj zdravého Zivotniho stylu. Oboje prostrfednictvim volnocasovych aktivit a dalSich

jinych aktivit zamérenych na tyto oblasti (Galla, 2005, s. 11-12).

Primarni prevence mlze byt neefektivni, pokud se snaZime osoby zastrasit a citové
vydirat. Ddle pokud pouze predavame informace a potlacujeme diskuze. Pro efektivitu
mUzZeme vyuzivat interaktivni programy, programy rozvijejici komunikaci nebo programy
pro rozvoj zvladani konfliktl. Dalsi moznosti je nacvicovani odmitani navykovych latek,

nacvicovani zvladani stresu ¢i snaha zvySovat sebevédomi jedince (Sixta, 2012, s. 6).

4.2 Sekundarni prevence

,Jde o v€asné rozpoznani a léc¢bu, poskytovani odborné pomoci“ (Kikalova a Kopecky,

2014, s. 9).

Obecnym cilem sekundarni prevence je snaha sniZzeni poptavky po vsech typech

uzivanych ndvykovych latek. Snahou je vést populaci ke snizeni uzivani ¢i Uplnému
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jakymkoliv zpUsobem a formou uZivaji. Formou se rozumi, zda drogy berou pouze

experimentalné, rekreacné, prilezitostné ¢i problémové (Radimecky et al., 2007, s. 10).

Tento druh prevence muZze byt realizovan prostfednictvim pedagogicko-psychologickych
poraden ¢i alkoholicko-toxikologickych poraden. VyuzZivat se mohou i tzv. telefonické
poradenské linky. Snaha sekundarni prevence je, v co nejvétsim mnoiZstvi, zabranit
zdravotnim, psychickym, socialnim, ale i ekonomickym skoddm, které vznikly uzivanim

navykovych latek (Kikalovd a Kopecky, 2014, s. 9).

Lécba se ve vétsiné pripadl nezabyva pouze jedincem, ale také jeho rodinou. Pouzivaji
se i nemedicinské pfistupy, napriklad znovuuvedeni do spole¢nosti (tzv. resocializace),

prevychova (tzv. reedukace), pravni poradenstvi apod. (Kudrle, 2008, s. 20).

4.3 Terciarni prevence

Tercidrni prevence se snazi minimalizovat rizika u jiz vzniklého problému. Cilovou
skupinou této prevence jsou uZivatelé drog, ktefi jsou problémovi a predstavuji velkou
hrozbu pro verejné zdravi (Radimecky, 2007, s. 10). Jednd se o ,postupy a strategie
vedouci k minimalizaci zdravotnich a socidlnich dopad( uZivani drog. Terciarni prevence
se také nazyvd harm reduction ¢i substitucni |é¢ba“ (Kikalova a Kopecky, 2014, s. 9).
Nejcastéji vyuziva pristupy ze socialni Urovné, kam muzZeme zaradit pomoc pfi hledani
bydleni ¢i zaméstnani. Dale také pomoc v komunikaci se zdravotnimi pojistovnami nebo
s urady. Pomoci psychologickou mlze byt napfiklad rodinné poradenstvi, rizné aktivity
na dolécovani ¢i motivacni tréninky. Tercidrni prevence se mlze zabyvat také pomoci
s vyvojem nemoci AIDS a umirajicim. V této problematice se poté propojuje pomoc
psychologickd se spiritualni dimenzi, kdy jde o snahu najit smifeni s fyzickou smrti
(Kudrle, 2008, s. 22-23). Kalina et al. (c2003, s. 17) radi do tercidrni prevence jesté
¢innosti, které se zaméruji na dosazeni nezavislosti a samostatnosti, ddle na dolé¢ovani

a pomoc v obdobi abstinence.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zabyva tvorbou ndvrhu kurzu na téma prevence
rizikového chovani. Jelikoz je toto téma velmi Siroké, kurz jsem zaméfila pouze na
drogovou problematiku a prevenci. Cilovou skupinou jsou vychovatelé v détském

domové.

PFi tvorbé navrhu kurzu jsem se inspirovala mou, jiZz vytvofenou, praci. Jednalo se o
projekt z odborné praxe, ktery jsem Uspésné obhajila na zac¢atku tohoto roku. Téma
projektu bylo odliSné — Kurz Time managementu, ale struktura je obdobna s kurzem

v této praci. Hlavnim dlvodem je shodna délka a pocet Ucastnik( kurzu.

CiL A METODIKA

Cilem této prace je:

Navrhnout kurz pro vychovatele v détském domové.

o Komplexné a systematicky popsat problematiku rizikového chovani s pfesnéjsim

zamérenim na drogovou prevenci.
e Naucit vychovatele riznym aktivitdm a hram, které by pfi prevenci déti mohli pouzit.
o Naudit je, jak smysluplné a efektivné predavat informace ohledné prevence.

e Zjisténi, do jaké miry jsou vychovatelé informovani o drogové problematice. Diky
témto informacim bude zavérem praktické ¢asti navrhnut preventivni kurz zaméreny

pravé na vychovatele.

V prvni fazi byla provedena reSerSe odborné literatury, vysvétleny zakladni pojmy
z oblasti prevence a rizikového chovani, presnéji z drogové problematiky. Byl vytvoren a
proveden predvyzkum cilové skupiny, pro kterou byl zavéreény kurz vytvoren. Pro sbér

dat jsem vyuzila metodu dotazniku, ktera je pro mou praci nejvhodnéjsi formou. Podle
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Marese (2006, s. 14-16) je dotaznik nejéastéji uzivanym ndstrojem pfi sbéru dat.
Vyhodou je ziskdni velkého poctu odpovédi za kratky cas. Vyhodnocovani je také

pomérné rychlé a snadné. Obvykla je anonymita respondent(.

Zvolila jsem pisemné dotazovani, které jsem opatfila motivacnim privodnim dopisem.
Po konecném sestaveni dotazniku jsem provedla pilotni priizkum, ktery mi pomohl
odhalit chyby ve formulaci otdzek. Tohoto prlizkumu se zucastnilo 5 osob. Se vSemi jsem
méla zpétnou vazbu ve formé osobnich konzultaci. Jednim z nich byl pan feditel
z détského domova, ktery mi fekl svlij ndzor a pomohl mi vie upravit do detaild. Pfitom
mi poskytl i cenné informace o vychovatelich, které mi pomohly pfi tvorbé navrhu kurzu.
Po korekci chyb a nedostatkli jsem dotazniky predala opét panu fediteli z détského
domova, ktery jej rozdal viem vychovatellm. JelikoZ jsou veskeré instrukce sepsany
v dotazniku, myslim si, Ze neni nutny osobni kontakt pfi vypliovani. Navratnost
dotaznik(l byla stoprocentni, z patnacti dotazovanych vychovatell mi odpovédéli vSichni.

Tento predvyzkum byl realizovan v lednu tohoto roku.

Vyhodnocovani dotaznikll jsem provadéla rucné. Vysledky uzavienych otdzek jsem
prevedla do tabulek. U polootevienych a otevienych otdzek jsem si nejprve vypsala

vSechny odpovédi a poté je hromadné sjednotila.

Poslednim krokem bylo vytvofit navrh kurzu pro vychovatele v détském domové, ktery

obsahuje: cilovou skupinu, cil, profil absolventa, program kurzu, financ¢ni rozvahu apod.

Zkoumany soubor

Dotaznik jsem zaméfila na vychovatele v détském domové, kterych je dohromady 15,
z nichZ jsou pouze dva muiZi (viz Tabulka ¢. 1). Dle predchozich rozhovord s panem
feditelem détského domova jsem se dozvédéla, Zze vékové rozmezi mezi vychovateli je

23-50 let. Tti z nich nebydli v misté pracovisté. V soucasné dobé maji dohromady na
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starost 42 déti, které jsou rozdéleny do tzv. rodin, po 6-8 détech. Vychovatelé travi

s détmi vétSinu Casu, musi se o né starat a snazit se jim nahradit rodinu.

Détsky domov (dale jen DD), ktery jsem si zvolila pro mou bakalafskou praci, se nachazi
ve Stfedoleském kraji, presnéji v malém mésté, které ma priblizné 7 000 obyvatel.
Nachdzi se zde dvé Skolky, jedna zakladni Skola a jedna zakladni Skola specidlni. Vétsina
déti z tohoto domova dochadzi do specidlni Skoly. Zde je vétsi pravdépodobnost vyskytu
drog nez na skole zdkladni. Po ukonceni povinné Skolni dochazky musi déti dojizdét
studovat do okolnich mést. Ve mésté, kde se DD nachazi, neni nikterak tézké sehnat
meékké, ale i tvrdé drogy. Z tohoto dlivodu je velmi dllezité, aby to déti neldkalo a
nechtély drogy zkouSet. Tomu mohou pomoci pravé vychovatelé, ktefi jsou s nimi

v dennim kontaktu a nahrazuji jim rodinu.

Vyhodnoceni vyzkumu

Pouzity dotaznik je slozen celkem z 27 otdzek, které jsou uzaviené, polouzaviené a
oteviené. Byl rozddvan v tisténé podobé a jeho plné znéni je uvedeno v pfiloze (viz
Ptiloha €. 1). Prvni ¢ast otdzek se zabyva soucasnym drogovym stavem v DD, druha ¢ast

se zaméruje na informovanost vychovatell ohledné drogové problematiky.

Prvni otazka je identifikac¢ni, ktera zjistuje pohlavi respondentd. Otazky Cislo 2-5 zjistuji
preventivni mozZnosti a programy, které se v DD provadéji. Otazky dalsi od 6-19 se
zaméruji na drogovou situaci v DD. Dvacata otazka se pta na jistotu vychovatell v feseni
situaci v problematice drog. Zbytek otazek (21-27) se zaméfuje na informovanost
vychovatell ohledné drogové problematiky. MozZnosti odpovédi na poslednich 6 otazek

jsou pouze Ano Ci Ne.

Pro prehlednost je u kazdé uzaviené otazky vypracovana tabulka vysledk.
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Vyhodnoceni jednotlivych otdzek:
Otazka ¢. 1: Vase pohlavi?

Na prvni identifika¢ni otazku odpovédéli vSichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany

v Tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: ,Vase pohlavi?“

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Muz 2
Zena 13

Zdroj: vlastni zpracovadni

Podle odpovédi na prvni uzavienou otdzku jsem se dozvédéla pohlavi respondent(.

Vétsina respondentl jsou Zeny.

Otazka €. 2: Mate Vy, jako vychovatelé, prednasky/ besedy/ kurzy primarni prevence?

Na tuto otazku odpovédélo 14 z 15 respondentl. Jeden neodpovédél, a to z divodu

kratkého plsobeni na pracovisti v détském domové.

Tabulka C. 2: ,Mdte Vy, jako vychovatelé, predndsky/ besedy/ kurzy primdrni prevence?”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 14
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Otazkou Cislo dvé jsem zjistovala, zda vychovatelé maji kurzy primarni prevence.
Respondenti méli na vybér z moznosti ano a ne. Ctrnéct respondentt odpovédélo ano,

jeden neodpovédél viibec.

Otazka €. 3: Pokud ano, jak ¢asto? Jednou za ...

Treti uzaviend otazka navazovala na predchozi. Zjistovala, jak ¢asto maji vychovatelé
preventivni programy. Na vybér méli z péti moznosti — jednou za tyden, mésic, pul roku,
rok Ci vice let. Na tuto otdzku odpovédélo 14 z 15 respondentl. Jeden neodpovédél, a to
z dlvodu kratkého plsobeni na pracovisti v détském domové. Odpovédi jsou zpracovany

v Tabulce €. 3.

Tabulka ¢. 3: “Pokud ano, jak casto? jednou za ...,

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Tyden 0
Mésic 0
Pal roku 10
Rok 4
Vice let 0

Zdroj: vlastni zpracovadni

Vice jak polovina respondentll zvolila odpovéd jednou za pil roku, ostatni odpovédéli
jednou za rok. Odpovédi jednou za tyden, jednou za mésic a jednou za vice let nezvolil ani

jeden z respondentd.

31



Otazka €. 4: Musite dojizdét Vy za néjakym specialistou na prednasky/ besedy/ kurzy?

Otazkou €. 4 jsem zjistovala, zda vychovatelé musi dojizdét na rlizné preventivni
programy nebo se odehravaji v misté jejich pracovisté (v DD). Na tuto otazku odpovédéli

vsichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce €. 4.

Tabulka C. 4: ,Musite dojizdét Vy za néjakym specialistou na prednasky/ besedy/ kurzy?“

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano. 9
Ne, oni pfijizdi k ndm do DD. 6

Zdroj: vlastni zpracovadni

Vice jak polovina respondent(l odpovédéla, Ze musi dojizdét na besedy jinam. Ostatni

vychovatelé odpovédéli, Ze specialisté dojizdéji za nimi.

Otazka €. 5: Délate pro déti preventivni programy/ besedy/ hry?

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, zda vychovatelé tvofi preventivni programy.
Odpovédét mohli pouze Ano ¢i Ne. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti.

Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5: ,Délate pro déti preventivni programy/ besedy/ hry?“

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 15
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Odpovédi vsech respondent( byly jednoznacné. Vsichni zvolili odpovéd Ano, tudiz nikdo

nevybral mozZnost Ne.

Otazka €. 6: Vyskytuje se ve VaSem DD u déti koureni cigaret?

Sestou otazkou jsem zjistovala, zda déti v détském domové koufi cigarety. Respondenti
méli na vybér ze ¢tyf moznosti odpovédi: Ano, Spise ano, Spise ne, Ne. Na tuto otazku

odpovédéli vSichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce €. 6.

Tabulka C. 6: ,Vyskytuje se ve Vasem DD koureni cigaret u déti?“

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 9
Spise ano 6
Spise ne 0
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovadni

Odpovédi Spise ne a Ne se neobjevily ani v jednom dotazniku. Nejvétsi podil respondentt

odpovédél Ano a Spise ano.

Otazka €. 7: V jakém véku se koureni vyskytuje? (MdiZete zaskrtnout vice moZnosti.)

Otdzka Cislo sedm se zabyva opét kourenim. Z vysledk( mél vyplynout vék déti, ve kterém
se nejCastéji vyskytuje koureni cigaret. Otdzka je uzaviend se Ctyfmi moZnostmi
odpovédi: Méné neZ 11, 12-14, 15-17, 18 a vice. Respondent mUze zaskrtnout vice
moznych odpovédi. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti. Odpovédi jsou

zpracovany v Tabulce €. 7.
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Tabulka ¢. 7:,V jakém véku se koufeni vyskytuje?”

ODPOVED (v letech) POCET RESPONDENTU
Méné nez 11 3
12-14 7
15-17 9
18 a vice 3

Zdroj: vlastni zpracovadni

Nejcastéji zastoupend odpovéd od respondentll byla 15-17 let, a poté 12-14 let. U prvni

a posledni moznosti byly shodné pouze tfi odpovédi.

Otazka ¢. 8: Kdo tuto problematiku resi? (Vypiste.)

V poradi osma otazka je oteviena (kazdy respondent muizZe odpovédét podle sebe).
Pfesto se odpovédi velmi shodovaly. Ta, na které se shodli vSichni respondenti, byla
vychovatelé. Dale se objevovaly odpovédi jako: socidlni pracovnik, vedeni DD,
zdravotnice. Jeden z respondent( uved| také OSPOD (orgdn socidlné-pravni ochrany

déti) nebo rodina ditéte.

Otazka €. 9: Jakym zplsobem je to feSeno? (Vypiste.)

Dalsi otdzka je také oteviena a souvisi s predchazejici. Pokud jsem se jiz dozvédéla, kdo
dany problém tesi, zajimalo mé také, jakym zplisobem je feSen. VétSina respondentl
uvedla odpovédi: besedami a omezeni vychdzek. V mensi mife se objevovaly moznosti
jako pohovor s ditétem nebo prfedndsky. Jeden z odpovidajicich zminil také metodu

pousténi DVD s tématem ,,Jak plsobi tabdk na organismus”,
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Otazka €. 10: Vyskytuje se ve VaSem DD u déti piti alkoholu?

Na tuto otdzku odpovédélo viech 15 respondent(, ktefi méli na vybér ze ¢tyf mozZnosti
odpovédi: Ano, Spise ano, Spise ne, Ne. Snahou bylo zjistit, zda déti v DD konzumuji

alkohol. Odpovédi jsou podrobnéji vypsany a zpracovany v Tabulce €. 8.

Tabulka ¢. 8: ,Vyskytuje se ve Vasem DD piti alkoholu u déti?”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 3
Spise ano 6
Spise ne 6
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovadni

Shodné Sest respondent( zvolilo odpovédi Spise ano a Spise ne. Pétina odpovédéla Ano

a nikdo nezaskrtl posledni odpovéd’ Ne.

Otazka ¢. 11: V jakém véku se vyskytuje u déti piti alkoholu? (MdiZete zaskrtnout vice

moznosti.)

Otdzka €. 11 se zabyva opét alkoholem. Z vysledk( mél vyplynout vék déti, ve kterém se
nejcastéji vyskytuje koureni cigaret. Otazka je uzaviena se ¢tyfmi moznostmi odpovédi:
Méné neZ 11, 12-14, 15-17, 18 a vice. Respondent mulze zaskrtnout vice moznych
odpovédi. Na tuto otazku odpovédéli vsichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany

v Tabulce €. 9.
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Tabulka ¢. 9:,,V jakém véku se vyskytuje u déti piti alkoholu?”

ODPOVED (v letech) POCET RESPONDENTU
Méné nez 11 1
12-14 4
15-17 10
18 a vice 5

Zdroj: vlastni zpracovadni

Nejpocetnéjsi skupina vychovatell zvolila odpovéd 15-17. Dalsi nejcastéji zastoupené

odpovédi byly 18 a vice a 12-14. Pouze jeden z respondentl uvedl moZnost Méné nezZ 11.

Otazka €. 12: Kdo tuto problematiku resi? (Vypiste.)

Otdzka Cislo dvanact je oteviena a shodnad s otazkou Cislo osm, pouze se zamérenim na
konzumaci alkoholu. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti. Jejich odpovédi se
pfilis nelisily, vSichni uvedli jako prvni vychovatel. VétSina z nich napsala vice odpovédi,
které jsem seradila podle ¢etnosti: pracovnici DD, socidlni pracovnik, zdravotnice, vedeni

DD, policie a RZS (Rychld zdchrannd sluZba).

Otazka €. 13: Jakym zplisobem je to feSeno? (Vypiste.)

Dalsi otazka je také oteviena a souvisi s predchazejici. Pokud jsem se jiz dozvédéla, kdo
dany problém tesi, zajimalo mé také, jakym zplisobem je feSen. VétSina respondentl
uvedla odpovédi: besedami a sniZzenim kapesného. V mensi mife se objevovaly moznosti
jako domluva nebo omezeni vychdzek. Dva respondenti navic zminili pouceni o

Skodlivost.
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Otazka ¢. 14: Vyskytuje se ve Vasem DD u déti koureni marihuany?

Zajimalo mne, zda déti v DD koufi marihuanu. Respondenti méli na vybér ze Ctyf
moznosti odpovédi: Ano, SpisSe ano, SpiSe ne, Ne. Na tuto otdzku odpovédéli vsichni

respondenti. Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce €. 10.

Tabulka ¢. 10: ,Vyskytuje se ve Vasem DD kourfeni marihuany u déti?“

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 2
Spise ano 6
Spise ne 8
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovadni

Z vyplnénych dotaznikd vyplynulo, Ze vétSina vychovatel( si mysli, Ze se u nich v détském
domové spiSe nevyskytuje koufeni marihuany. Mensi pocet vychovatell tvrdi, Ze se
koufeni marihuany v domové spiSe vyskytuje. Pouze dva respondenti si mysli, Ze ano, a
proto zvolili prvni moznou odpovéd. V Tabulce ¢. 10 je jasné viditelné, ze posledni

moznost Ne neuvedl nikdo.

Otazka €. 15: V jakém véku se vyskytuje u déti koufeni marihuany? (MuZete zaskrtnout

vice moZnosti.)

Otazka €. 15 se zabyva opét kourenim marihuany. Z vysledk( mél vyplynout vék déti, ve
kterém se nejéastéji koufeni vyskytuje. Otdzka je uzaviend se ctyfmi moZnostmi
odpovédi: Méné neZ 11, 12-14, 15-17, 18 a vice. Respondent mlzZe zaskrtnout vice
moznosti. Na tuto otdzku odpovédéli vSichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany

v Tabulce ¢. 11.
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Tabulka ¢. 11:,V jakém véku se vyskytuje u déti koureni marihuany?“

ODPOVED (v letech) POCET RESPONDENTU
Méneé nez 11 0
12-14 5
15-17 12
18 a vice 6

Zdroj: vlastni zpracovadni

Vék, ve kterém se vyskytuje uzivani marihuany détmi, byl nejcastéji zvolen mezi patnacti
a sedmnacti lety. Dle odpovédi mizZeme usoudit, Ze koufeni marihuany se vyskytuje u
déti ve starSim véku (oproti cigaretdm a alkoholu), jelikoz nikdo z dotazovanych nezvolil
odpovéd Méné ne? 11. Tietina respondentd uvedla odpovéd 12-14. Sest jich zvolilo

odpovéd 18 a vice.

Otazka €. 16: Kdo tuto problematiku resi? (Vypiste.)

Nejcastéjsi odpovéd na otdzku, kdo fesi problematiku ohledné koufeni marihuany u déti,
byla Vedeni DD. Vice jak polovina respondentll zminila obecnou odpovéd Vsichni

pracovnici DD, a také presnéji Vychovatelé. Jeden respondent odpovédél Zdravotnik.

Otazka €. 17: Jakym zptisobem je to feSeno? (Vypiste.)

Nejcastéji je, podle vychovatel(, uziti marihuany reSeno besedami, predndskami nebo

rozhovorem s ditétem.
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Otazka €. 18: Mate zkuSenosti s détmi berouci tvrdé drogy?

Tato otdzka méla za ukol zjistit, zda maji vychovatelé zkusenosti s tvrdymi drogami u déti.
Méli na vybér z moZnosti Ano a Ne. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti.

Odpovédi jsou znazornény v Tabulce ¢. 12.

Tabulka ¢. 12: ,Madte zkusenosti s détmi berouci tvrdé drogy?“

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 0
Ne 15

Zdroj: vlastni zpracovadni

Zadny z dotazovanych se nikdy nesetkal s détmi beroucimi tvrdé drogy. Tudi? mdzeme

usoudit, Zze v détském domové, kde délaji, se nesetkavaji s tvrdymi drogami.

Otazka €. 19: Které tvrdé drogy? (MdZete zaskrtnout vice moZnosti.)

Otazka €. 19 je polouzaviena. Respondenti maji na vybér z 10 moznosti tvrdych drog.
Pokud jejich odpovéd neni v téchto moznostech, mohou vypsat svou origindlni odpovéd’

do kolonky jiné...

Otazky €. 18 a €. 19 na sebe navazuji. JelikoZz na predchozi otdzku vsichni respondenti
odpovédéli, Ze nemaji zkuSenosti s tvrdymi drogami, je samoziejmé, Zze na otazku se

kterymi drogami se setkali, neodpovédél ani jeden z respondentd.

Otazka €. 20: Jste si jisty/a v feSeni situaci ohledné drog?

Otazka €. 20 uzavird prvni skupinu otazek, ktera se zamérovala na urcity détsky domov a

také vychovatelské zkusenosti s drogami. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti.
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Zajimalo mne, zda jsou si vychovatelé jisti pfi fesSeni rliznych situaci ohledné drog.

Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce ¢. 13.

Tabulka ¢. 13: ,Jste si jisty/a v reseni situaci ohledné drog?*

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 0
Spise ano 5
Spise ne 9
Ne 1

Zdroj: vlastni zpracovadni

Ani jeden z vychovatell si neni stoprocentné jisty v feseni kritickych situaci ohledné drog.
Vétsina respondentl uvedla moznost Spise ne. Tretina odpovédéla SpiSe ano a jeden

z odpovidajicich si neni jisti v feSeni takovychto situaci viibec — zvolil odpovéd' Ne.

Otazka €. 21: Heroin je ¢eskou nejuzivané;jsi drogou.

Touto otazkou zacdind druha cast dotazniku tykajici se informovanosti vychovateld
ohledné drog. U téchto otdzek existuje spravna odpovéd. Mym zajmem bylo zjistit, zda
vychovatelé maji prehled o zakladnich drogach. Respondenti méli u kazdé otazky

moznost odpovédét Ano ¢i Ne.

Prvni otazka z této skupiny se zabyvala heroinem. Zajimalo mé, zda je nejuzivanéjsi
drogou v Ceské republice. Na tuto otazku odpovédélo 12 respondentd. Odpovédi jsou

zpracovany v Tabulce €. 14.
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Tabulka ¢. 14: ,,Heroin je ceskou nejuzZivanéjsi drogou.”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 2
Ne 10

Zdroj: vlastni zpracovadni

Naprosta vétSina odpovédéla spravné Ne. Pouze dva respondenti uvedli odpovéd Ano.

Otazka €. 22: Heroin je navykovéjsi nez tabak.

v

Otazka ¢. 22 se tykd opét heroinu, zda je vice navykovy neZ tabdk. Na tuto otdzku

odpovédéli vSichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce €. 15.

Tabulka ¢. 15: ,,Heroin je ndvykovéjsi nez tabdk.”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 10
Ne 5

Zdroj: vlastni zpracovdni

Vétsina respondent( uvedla odpovéd Ano, coZ je v tomto pripadé odpovédi Spatnou. Pét

zbyvajicich respondent(l uvedlo spravnou odpovéd’ Ne.

Otazka €. 23: Snadno se miZe stat, Ze se predavkujete marihuanou.

Otdzka €. 23 se zabyva marihuanou, zda se mlzZe ¢lovék predavkovat. Na tuto otdzku

odpovédéli vsichni respondenti. Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce ¢. 16.
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Tabulka ¢. 16: ,Snadno se miZe stdt, Ze se pfeddvkujete marihuanou.”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 7
Ne 8

Zdroj: vlastni zpracovadni

Odpovédi na otdzku €. 23 byly pocetné vyrovnané. Pouze o jednu odpovéd vice ziskala
moznost Ne, tzn. Ze vice respondentll odpovédélo spravné. Marihuanou se predavkovat

nelze.

Otazka €. 24: U lidi kouticich marihuanu je vyssi pravdépodobnost prechodu k dalSim

drogam.

Otazka €. 24 se zamérfuje opét na marihuanu, zda je velkd pravdépodobnost prechodu
k dalsSim drogdm. Na tuto otdzku odpovédéli vsichni respondenti. Odpovédi jsou

zpracovany v Tabulce €. 17.

Tabulka ¢. 17: ,,U lidi kouficich marihuanu je vyssi pravdépodobnost prechodu k dalsim
drogam.”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 15
Ne 0

Zdroj: vlastni zpracovdni

Vsichni respondenti odpovédéli shodné Ano. Kaidy zvolil odpovéd, Ze je vysSsi
pravdépodobnost prechodu kdals$im drogdm u lidi kouficich marihuanu. VSichni

respondenti odpovédéli spravné.
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Otazka €. 25: Na marihuané miuZe vzniknout fyzicka zavislost.

Dalsi otdzka zabyvajici se marihuanou. Na tuto otazku odpovédéli viichni respondenti.

Odpovédi jsou zpracovany v Tabulce €. 18.

Tabulka ¢. 18: ,Na marihuané mizZe vzniknout fyzickd zdvislost.

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 13
Ne 2

Zdroj: vlastni zpracovadni

Na marihuané vzniknout zavislost nem{ze, tudiZ naprosta vétsina respondentu zvolila

Spatnou odpovéd Ano.

Otazka ¢€. 26: Extaze se kupuje ve formé sypkého bilého prasku.

Pfedposledni otazka se zabyvala extdzi. Zajimalo mé, zda vychovatelé maji ponéti, v jaké
formé se prodava. Na tuto otdzku odpovédéli vsichni respondenti. Odpovédi jsou

zpracovany v Tabulce €. 19.

Tabulka ¢. 19: ,Extdze se kupuje ve formé sypkého prdsku.”

ODPOVED POCET RESPONDENTU
Ano 5
Ne 10

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Vice jak polovina odpovédéla Ne, coz znamena, Ze si mysli, Ze se nekupuje ve formé
prasku. Extaze se nejcastéji prodava ve formé tablet ¢i tobolek, tudiz vétSina odpovédéla

spravné.

Otazka €. 27: Po ukonceni uzivani lehkych drog jsou jisté silné abstinencni priznaky.

Posledni otazka se zabyvala obecné lehkymi drogami. Pfesnéji zda po nich nastavaji
abstinencni priznaky. Na tuto otdzku odpovédélo dohromady 13 respondentd. Dva

vychovatelé se k posledni otdzce nevyjadfili. Odpovédi jsou zpracované v Tabulce €. 20.

Tabulka ¢. 20: ,,Po ukonceni uzivani lehkych drog jsou jisté silné abstinencni priznaky.”

ODPOVED POCET RESPONDENTU

Ano 11

Ne 2

Zdroj: vlastni zpracovdni

Naprosta vétsina respondentl odpovédéla Ano, coz znamena, Ze si mysli, Ze vznikaji silné
abstinencni ptiznaky, po uzivani lehkych drog. Neni to tak zcela pravda, jelikoz se tento

jev po lehkych drogach nestava. Pouze dva respondenti zvolili spravnou odpovéd’ Ne.
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DISKUZE

Z predvyzkumu se zd3, Ze si vychovatelé nejsou pfilis jisti v feSeni problémovych situacich
ohledné drog, a Ze by uvitali dalSi rozvoj v prevenci. Nicméné tyto vysledky mohou byt
zkreslené, protoze nebyly vypliovany v mé pritomnosti. Mohlo nastat neporozuméni
otazce, a tim dojit ke zvoleni ¢i napsani Spatné odpovédi. Také mohla nastat situace, kdy
vychovatelé vypliovali dotazniky spolecné, a radili se pfi odpovidani. Dalsi moznosti je,
ze neméli dostatek ¢asu na vyplnéni, a tudiz narychlo zakrouzkovali, co je napadlo.
Dusledky téchto faktor(i mohly zpUsobit zkresleni konecnych vysledkd.

U otazky ¢. 4 mé prekvapila nejednoznacnost odpovédi. Zajimalo mé, zda musi
vychovatelé dojizdét na kurzy nebo jezdi nékdo k nim. Z patndcti respondentl devét
zvolilo, ze musi nékam dojizdét. Pficemz Sest odpovédélo naopak, Zze dojizdét nikam
nemusi a specialisté jezdi za nimi. Napadlo mé par mozZnosti vysvétleni. Prvni je, Ze détsky
domov preferuje obé moznosti. Obcas lektor pfijede k nim a zase nékdy oni jezdi do
jiného mésta se sebevzdélavat. Dalsi mozZnosti je, zda si néktefi otazku nevysvétlili
Spatné. JelikoZ navazovala na predchozi dvé otazky, tykala se pouze vychovatel(, a ne
déti v détském domové. Je mozné, Ze vychovatelé v odpovédi nezminovali svoje kurzy,
ale programy pro déti, které jsou realizovany v détském domové. Posledni alternativa
mé napadla dle délky pracovniho poméru v détském domoveé. Je moziné, Ze napt. dfive
vychovatelé jezdili mimo pracovisté, a nyni se to zménilo. Ztohoto pohledu je
pochopitelné, Ze by vychovatelé pracujici v détském domové dlouho odpovidali jinak nez

ti, co kratce.

Dalsim zajimavym poznatkem byly odpovédi na otevienou otazku ¢. 9 ,,Jakym zplisobem
je to feseno?” (mysleno je koureni cigaret u déti). Zaujala mé rGznorodost odpovédi.
Ztejmé nemaji dany zplsob reseni takovychto situaci. Naskytuje se také moznost, Ze
kouteni u déti fesi individualné, podle véku ditéte. Nebo je mozné, Ze kazdy vychovatel

pristupuje k reseni tohoto problému jinym zplisobem.
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Veskeré odpovédi z dotazniku mohl ovlivnit fakt, Ze vychovatelim byl rozdan dotaznik
od jejich nadfizeného — pana reditele. Napfiklad u poslednich sedmi otazek, kde byla
moznost spravné a Spatné odpovédi. | kdyz byl dotaznik anonymni, mohl nastat strach,
Zze si pan feditel vyplnéné dotazniky prohlédne, a bude védét, kdo z nich neni
informovany o zakladnich drogach. Toto mohl byt jeden z divodd, proc tfi respondenti
neuvedli u otdzek ¢. 14 a ¢. 20 Zadnou odpovéd. Dalsim divodem mohlo byt fakt, Ze
odpovéd neznali a nechtéli zvolit ndhodné ano ¢i ne. Celkovym problémem u téchto typl
otazek je nevédomost tvofitele, zda respondenti pouze odpovédi tipuji nebo ji opravdu
védi. Pokud opravdu odpovédi neznali, bylo by vhodné zrealizovat muj vytvoreny navrh
kurzu. Jsou v ném jak praktické, tak teoretické ¢asti o drogach a drogové prevenci.

Problematika drogové prevence je na tolik zdvaina, Ze si zaslouZi dal$i zkoumani.
V budoucnu by bylo dobré a zajimavé vytvofit spoleény vicedenni preventivni kurz pro
vychovatelé i déti z détského domova. Pokud by se délal predvyzkum, mohly by kromé
dotazniki také pomoci rozhovory s jednotlivymi vychovateli ¢i détmi. Za pomoci

propojeni odpovédi vychovatel( a déti, by bylo vhodné vytvofit dalsi navrh kurzu.
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NAVRH KURZU PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vystupem této bakalarské prace je ndvrh kurzu prevence rizikového chovani. lJiz
v teoretické ¢asti bylo zminéno, Ze toto téma je pfilis Siroké, a proto jsem se zamérila
pouze na drogovou prevenci. Lektor kurzu se nezaméfi pouze na teorii, ale zaradi i
praktické ukdazky. Vysvétli vychovatellm pravidla tfi her a aktivit, které pak budou moci
pouzit u déti, které se budou nejen bavit, ale také preventivné vzdélavat. Pokud bude

zajem, nékteré z her si budou moci sami vychovatelé vyzkouset.

CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou zaméstnanci détského domova, presnéji vsichni vychovatelé.

Téchto pracovnik( je v instituci 15, coZ je idedlni pocet ucastnik( pro realizaci kurzu.

Pokud by byl kurz Uspésny, mohl by se vyhledové zorganizovat i pro vefejnost ¢i ucitele

na Skolach.

z

CIL

Hlavnim cilem kurzu je naudit ucastniky spravné predavat informace ohledné drogové
prevence détem. Naucit vychovatele riznym aktivitdm a hram, které by pfi prevenci déti
mohli pouzit. Naucit je, Ze se nemusi délat pouze nudné besedy o drogdach, kdy déti sedi
u stolQ, ale umét jim veskeré informace predat i zabavnou formou. Dalsim cilem je, aby

se sami vychovatelé dozvédéli zakladni informace o nejuzivanéjsich drogach mladezi.
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Dilci cile
e Ucastnici budou schopni vypsat t¥i druhy lehkych a tvrdych drog.
e Budou schopni sepsat tfi zasady efektivni prevence.

e Dale budou schopni popsat jednu z aktivit probiranych na kurzu.

ORGANIZACE A TERMIN KURZU

Kurz se bude konat kterykoli den v tydnu, napf. pondéli 4. ¢ervna 2018, od 9:00 do 14:30.
Dldvodem vybéru tohoto datumu je nepfitomnost vSech déti v détském domové, tzn.
v misté kondni. Déti jsou budto ve skolce nebo ve Skole. V souc¢asné dobé neni Zzadnému
z déti méné nez tfi roky, tudiz dopoledne neni v DD nikdo. Diky tomu se vychovatelé

mohou vénovat svému sebevzdélavani.

PROGRAM

08:30 — 09:00 Otevreni mistnosti a vitani Ucastniku, ktefi se zapisi do prezencni listiny.
NeZ se Ucastnici usadi, budou jim predany desky s potfebnymi materialy. V deskach se
nachazi propiska a hodnotici dotaznik (ktery vyplni a odevzdaji na konci kurzu). Dale
v nich Ucastnici naleznou popis jednotlivych her, které budou probirany béhem kurzu (viz
Ptiloha €. 2, 3, 4). Tyto desky s materidly ucastnikiim zlstanou, aby je mohli v budoucnu

vyuZit pfi hrach s détmi.

09:00 — 10:30 Organizator se predstavi a oficialné uvitd ucastniky kurzu. Orientacné

seznami Ucastniky s programem a predstavi lektora. Nyni bude vSe na ném.

Nejprve bude probihat teoretickd hodina, kdy lektor probere zakladni druhy drog a
prevence. Z vyplnénych dotaznik(, pouzitych v predvyzkumu, jsem zjistila, Ze ne vSechny

odpovédi, ohledné drog, byly spravné (viz Tabulka ¢. 14 aZ Tabulka ¢. 20). Z tohoto
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dlivodu je zarazena do kurzu i teorie, aby vychovatelé méli alespon zakladni prehled o
drogdach. Lektor se bude snaZit motivovat Ucastniky a presvédcit je o dileZitosti tohoto
problému. Jelikoz se vSichni Ucastnici mezi sebou znaji, neni zapotrebi vkladat do zacatku
programu aktivity na sezndmeni ¢i odreagovani. Pfredpokladame, Ze se pred sebou stydét

nebudou.

Ve zbylém case lektor vysvétli prvni kratkou hru, kterou poté vychovatelé budou moci
pouzit a hrat s détmi. Jmenuje se Odmitnuti. M(ze se hrat s mladsimi i starSimi détmi.
Hlavnim ucelem je to, Ze si déti vyzkousi, jakymi zpisoby mohou odmitat drogy. K této
aktivité je vhodné si vzit néjakou véc, kterd bude predstavovat drogu (napf.: bonbon,

hracku...).

Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Urci si své role ve hie, kdo z nich bude nabizet
kamaradovi drogu a kdo ji bude odmitat. Jednat se muze o alkohol, cigaretu ¢i jinou
drogu. Nejdfive se vSe vyzkousi spolu ve dvojicich, poté se spolecné zamysli nad

vhodnymi zplsoby odmitnuti a mohou scénku zahrat pred ostatnimi détmi.

Zdver: Na konci hry mohou déti hlasovat, kdo zahrdl scénku nejlépe. Dllezitd je ke konci
hry diskuze na toto téma a pozitivni hodnoceni déti. Vychovatelé mohou ke konci
shrnout vSechny mozné verze odmitnuti, které zaznély (zda drogu odmitly protiutokem,

s vysvétlenim, proc ji nechtéji ¢i sdm nabidl kamaradovi jinou, lepsi moZnost zabavy).

(Minarcik, 1997)

10:30 — 10:45 Prestavka na obcerstveni.

10:45-12:15 Po pauze na obclerstveni nastane dalsi ¢ast kurzu. Tentokrat lektor
nezacne vést hodinu teoreticky, ale ihned prakticky. Vysvétli icastnikim pravidla, mnou
vymyslené hry, 5 ukoli. PrizplGsobila jsem ji pro déti do 11 let. Jelikoz jsem se diky

predvyzkumu dozvédéla, Ze prevdzna vétsina déti do 11 let nekoufi cigarety, marihuanu,
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ani nepiji alkohol, je tato hra pro né idealni jako preventivni. 5 ukoli se mGze hrat, jak

v mistnosti, tak i venku na zahradé.

Priprava: ke hie 5 ukoli je potfeba vytvorit pét rliznych stanovist, kde budou déti plnit
ukoly a hrat mini hry. U kazdého stanovisté musi stat vychovatel, ktery bude kontrolovat
prabéh a dodrzovani pravidel hry. Zapotrebi je také pét papirt s Cisly na oznaceni téchto
stanovist (1-5) a papiry s tuzkami na zapisovani vysledkd. DalSimi potfebnymi vécmi jsou:
pytlicek s cukrem, injekcni stfikacka (bez jehly), krabicka cigaret, bedna plna pisku,
puzzle, deset obrazkl (osm hezkych napf.: zvifatka, hracky a dva napf.: cigarety a

alkohol), stopky.

Postup: VVychovatelé si nejprve pfipravi jednotliva stanovisté, kterych je dohromady pét
(viz Obrazek €. 1). Ke kazdému z nich si stoupne jeden z vychovatell. Urci se start a cil.
Vychovatelé rozdéli déti do skupin. V kazdé z nich by mélo byt maximalné pét déti. Kazda
skupina bude na stanovistich délat stejné aktivity a mini hry. Prvni skupina vybéhne ze
startu, a tim se zaCne méfit Cas. Pfibéhnout k prvnimu stanovisti, kde maji za ukol udélat
deset dfepl. Kazdy z tymu musi diepy dodélat, jinak cela skupina nemuze pokracovat ve
hie. Vychovatel kontroluje, zda kazdy opravdu udélal spravny pocet diepl. Po jeho
schvaleni muUze skupina pokracovat ke druhému stanovisti. Zde maji za ukol spolecné
najit a vyradit dva obrdazky, které se mezi ostatni nehodi a bézi dal. Pokud vSech pét déti
dobéhne na stanovisté €. 3, mohou se pustit do dalSiho ukolu. Tim je tzv. hrabani v pisku.
Déti maji za ukol vyhrabat z pisku tfi véci — injekéni stiikacku (bez jehly), krabicku cigaret
a pytlicek plny cukru. Je na nich, zda budou hrabat spole¢né nebo to nechaji pouze na
jednom z tymu. AzZ se jim to podafi, pokracuji na Ctvrté stanovisté, kde maji za ukol slozit
jednoduché puzzle. Pokud vse zvladnou, mohou pokracovat na posledni stanovisté, kde
dostanou za ukol po jedné noze doskdkat do cile. Tim se jim stopne ¢as, ktery si
vychovatelé zapisi. V tuto chvili se pfipravi druha skupina a mlzZe vybihat. Vse se opakuje,

dokud nedobéhnou vSechny skupiny.
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Zavér: Po skonceni aktivity se vychovatelé s détmi posadi a za¢nou diskutovat o tom, co
pravé délali. Zde je sepsanych par otdzek, na které by se déti mohli zeptat a probirat je.
Pro¢ mély hledat v pisku stfikacku, krabicku cigaret a pytlicek s cukrem? Co by cukr mohl
znazornovat? Je koufeni moderni? Znate nékoho, kdo koufi? Co je to droga? Kde jsme se
mohli setkat se slovem droga? U spoluzakd, rodich, kamaradd, ve Skole, filmech ¢i na
internetu? Jaké zndte ndzvy nebo druhy drog? Proc¢ u stanovisté €. 3 vybraly zrovna tyto

obrazky?

Nejen tato témata se daji probirat. Rozhodné by se nemély déti zastrasovat. Pro ulehcéeni

situace by mél byt na konci této aktivity vyhlasen vitézny tym.

Obrdzek ¢. 1: schéma hry "5 ukoli”

START

4

1 10 dfepl
e

N

Vybrat nehodici se obrazky. 2.

/

3, Hrabani v pisku.

—~~

Stavéni puzzli. 4.

5. &

Skakani po jedné noze.
CiL

Zdroj: vlastni zpracovdni
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12:15 - 12:30 Prestavka na obcerstveni.

12:30 — 14:00 Pokracovani teorie, kdy se lektor zaéne zabyvat efektivni prevenci, a jak
spravné preddvat détem ziskané informace. Po teorii zacne lektor vysvétlovat posledni

aktivitu pro déti. Jmenuje se Slovickareni.
Priprava: papiry s tuzkou nebo tabuli s kfidou, popf. flip chart s fixou, jedna Zidle, stopky

Postup: Vychovatelé rozdéli déti nahodné do dvou ¢i vice skupin (zalezi na poctu déti).
Déti se posadi k sobé na zem. Vybere se jeden dobrovolnik, ktery si sedne, naproti nim,
na zidli. Za néj se postavi vychovatel, ktery bude ostatnim détem ukazovat rizna slova
napsand na papire. Dobrovolnik sedi ¢elem k détem, tudiz na papir nevidi. Ostatni déti
maji spolecné za ukol ukazované slovo co nejlépe popsat, aby jej dobrovolnik rychle
uhadl. Pti popisu se nesmi uzit kofen hadaného slova. K dispozici je dohromady deset
slov, které mohou byt jednoduché i sloZité (volte vhodné dle véku). V ramci prevence
doporucuji zaradit slova z oblasti drogové problematiky. Napf.: droga, zavislost,
marihuana, prevence apod. Poté, co dobrovolnik uhadne viech deset slov, stopne se ¢as,

ktery se zapisSe. Poté pokracuje dalsi skupina.

Zdver: Vsichni se nakonec posadi na zem (zidle) a m(zZe byt zahdjena debata. Mél nékdo
problém vysvétlit néjaké slovo? Rozuméli jste vSem zminénym slovim nebo néjaké
chcete vysvétlit? Nakonec se vyhlasi vitéznd skupina, kterd uhadla vSechna slova za

nejkratsi ¢as.

(Minarcik, 1997)

Vychovatelé si hru mohou vyzkouset a pokud bude zajem, mlze se jakékoliv téma Ci

otdzky prodiskutovat.
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14:00 - 14:30

V posledni ¢asti kurzu lektor rozdd mini test, ktery obsahuje Ctyfi otazky (viz Pfiloha €. 5).
Test je anonymni, dobrovolny a nebude se nijak vyhodnocovat. Je to pouze zpétnd vazba
pro lektora, zda Ucastnici vSe pochopili a zda si zapamatovali aktivity, které vysvétloval.
Tudiz se chce pouze ujistit, jestli mu vSichni dobfe rozuméli a zda umi spravné
vysvétlovat. Pokud budou jesté néjaké otazky ¢i dotazy na pana lektora, mohou se

probrat.

Poté organizator ukondi kurz, podékuje za pozornost a poprosi Ucastniky o vyplnéni

hodnoticiho dotazniku.

PFi odchodu z mistnosti organizator preda zicastnénym osobdm osvédceni o absolvovani

kurzu Prevence rizikového chovani a vybere hodnotici dotazniky.

LEKTOR

Lektor byl vybran dle jeho zkuSenosti s preventivni vychovou. Podminkami pfi vybéru
bylo, aby umél spravné komunikovat a predavat zasadni informace. DalSimi podminkami
byly jeho pozitivni reference z minulych kurz( a aby byl co nejblizsiho okoli. Lektora se

podafilo najit z Kutné Hory, coz je pfiblizné 45 km od naseho DD.

Vyse lektorného je 600 KE/1 hod. + nahradu za dopravu, ktera cinni 3,50 K¢/1 km.
Dohromady bude lektorovi vyplaceno 3 510 K¢ (viz Tabulka ¢. 21).

PRUZKUM TRHU

V Praze je kurz( na téma Prevence rizikového chovani nespocet. Snazila jsem se na
internetu nalézt kurzy ve Stfedoceském kraji se stejnym poctem hodin. Zédné obdobné

kurzy jsem nenalezla. Hlavnim divodem muze byt to, Ze spadovym centrem pro
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Stredocesky kraj (na rozdil od jinych kraji) je nejcastéji Praha, tudiz se kurzy konaji

nejcastéji tam.

ROZPOCET KURZU

Lektor

Vyse lektorného byla sjednana 600 K¢/1 hod. Celkové bude lektorovi vyplaceno 3 300 K¢
Nahrada na dopravu: 420 K¢

(Ndhrada za dopravu je propldcena pfi pouZiti osobniho automobilu jako ndhrada

pohonnych hmot ve vysi 3,50 K¢/1 km;

Kutnd Hora — DD a zpét: 40 km x 2 = 80 km x 3,50 K¢ = 420 K¢)

Pronajem prostor

JelikoZ se kurz bude konat pfimo v prostorach détského domova, za prondjem nic platit
nebudeme. Pokud vezmeme v Uvahu, Ze by se kurz z néjakého dlivodu nemohl konat
v DD, vyuZila bych skolici mistnost nedaleko od DD. Najem se zde plati 200 K¢/h (s touto

cenou se nepocitd v celkové financni rozvaze).

Vybaveni

K realizaci kurzu bude potieba pocitac + internet, projektor s platnem, dalkovy ovladac,
flip chart a fixy. Dohromady potfebujeme minimalné 15 mist na sezeni + stoly. VeSkerymi

témito potiebnymi vécmi je u¢ebna vybavena, dokonce je zde 45 mist k sezeni.
Dale je potfeba nakoupit:
e 1 xblok flip chart papir( — 100 K¢,

e 1 x baleni fixd — 110 K¢,
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e 15 xdesky (1 ks = 3 K¢) —45 K¢,

e 16 xtuzky (1 ks = 3 K¢) — 48 K¢,

e 80 x tisténé materidly (1 A4 = 1 K¢) — 80 K¢,
e 1 xprezencni listina 1 K¢

e 15 x osvédceni (1 ks = 14 K¢) — 210 K¢

Obcerstveni
Pro zajiSténi obcCerstveni je zapotrebi koupit:
e 20 xvoda (1ks 0,5l =9 Kc¢) =180 K¢,
e 1 xbalenikavy (120 K¢) + 20 x smetana do kavy (25K¢) = 145 K¢,
e 3 x baleni c¢aje (Cerny, zeleny, ovocny) (1 ks = 20 K¢) = 60 K¢,
e ovoce (jablka, bandny, mandarinky) = 150 K¢,

e suSenky = 60K¢.

Propagace

Propagaci bude rozeslani e-mailu kazdému metodikovi dalSiho vzdélavani. Jelikoz kurz

neni pro verejnost, neni potieba se propagaci vice zabyvat.

Tabulka 21: Shrnuti potfebnych financi

Prostory | Vybaveni + obcerstveni Lektor Propagace Souhrn

0 K¢ 1189 K¢ 3720 K¢ 0 K¢ 4 909 K¢

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Cena kurzu
Cena kurzu byla vycislena na 600 K¢/ 1 os.

Aby kurz neplatili sami zaméstnanci, je nejlepsim rfesenim domluvit se s panem reditelem,
ktery je velmi vstficny a jisté by zaméstnancum tento kurz povolil a uvolnil penize

z provoznich prostredkd.

Tabulka 22: Ndklady, vynosy a zisk kurzu

Celkové naklady 4909 K¢
Celkové vynosy 9 000 K¢*
Zisk 4 091 K¢*
*pfi plné kapacité Zdroj: vlastni zpracovdni
PROPAGACE

Zaslani emailll vSem vychovatellim a rediteli détského domova. JelikoZ kurz neni pro

vefejnost, neni potfeba se propagaci vice zabyvat.

POCET UCASTNIKU

Maximalni pocet ucastnikl jsou veskefi pracovnici détského domova — presnéji

vychovatelé. Je jich dohromady 15, coz by byl idedIni pocet zuc¢astnénych osob.

Vétsina vychovatelll odpovédéla v dotazniku, Ze si neni jisty v reSeni situaci ohledné
drog. Tudiz si myslim, Ze se vesketi vychovatelé radi kurzu zucastni. Kdyby nahodou
nékdo onemocnél nebo se nemohl zdcastnit, musime stanovit minimalni pocet
Ucastnika. Jelikoz je kurz velmi levny, minimalni pocet zicastnénych osob bude 10, aby

se kurz finan¢né vyplatil a lektor nejel zbyteéné kvili par lidem.
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MiSTO KONANiI

Kurz bude provozovdn v malém Stfedoceském mésté, presnéji pfimo v prostorach
détského domova, pro ktery je kurz navrhovéan. V budové DD maji mnoho mistnosti, ve
kterych by se kurz dal realizovat. Zvolila jsem tzv. ,velky pokoj“, ktery je idealni pro nas
kurz. V mistnosti je dohromady 45 Zidli, coZ je pro nds naprosto dostacujici. Vychovatelé

ji normalné vyuzivaji, pokud potrebuji mit vSechny déti pohromadé.

Mistnost je moderni a komfortni, navic je vybavena pohodinymi Zidlemi, stoly,
pocitacem, projektorem, tabuli a flip chartem. Tato vybavenost je velkou prednosti,
nebudeme muset fesit vlastni techniku. V zadni ¢asti mistnosti je velky st(l, kde bude
poddvano obderstveni pro ucastniky, tudiz je v mistnosti vSe, co budeme potiebovat

k realizaci kurzu.

PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent kurzu Prevence rizikového chovani je schopen zaujmout a motivovat déti
v tématu drogova prevence. Umi vysvétlit alespon jednu z aktivit, kterou se naucil béhem

kurzu. Dale je schopen vyjmenovat a par slovy popsat mékké i tvrdé drogy.

ZPUSOB UKONCENI

Kurz bude ukonéen mini testem, ktery obsahuje pouze ¢tyfi otdzky (viz Pfiloha €. 5). Poté

bude absolventlim kurzu pfeddno neakreditované osvédceni o absolvovani kurzu.
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ZPETNA VAZBA

Pro ziskani zpétné vazby od ucastnik( kurzu jsem zvolila hodnotici dotaznik (viz Pfiloha
¢. 6), ktery bude vyplnén po skonceni kurzu. Obsahuje oteviené a polouzaviené otazky,
které se zaméruji na spokojenost s kurzem, prdci lektora, organizacni zajisténi,
vyuzitelnost v praxi. Ddle se mohou vyjadrit k prednostem a nedostatky akce, jaky dalsi
kurz by si eventualné prali apod. Diky hodnoticimu dotazniku i mini testu mohu zjistit,

zda byl kurz z mého pohledu uspésny Ci ne.
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ZAVER
Bakalarska prace shrnuje zakladni vymezeni rizikového chovani, prevence a druht drog.
Cilem této prace bylo vytvofrit navrh kurzu pro vychovatele z détského domova, ktery jim

ma pomahat pfi preventivni vychové. Navrh obsahuje veskeré informace, které jsou

potiebné k realizaci kurzu od ¢asového harmonogramu po finan¢ni rozvahu.

Drogovd problematika je dlouho probiranym tématem. Stale vice se objevuje
experimentovani s drogami a také zdvislosti u mladych lidi, ¢emuZz by se mélo a da
predchdzet. Kurz, navrieny v této bakaldrské praci, by mohl tomuto problému, alespon
z malé ¢asti pomoci. Prevence je dlleZitd v kazdém véku, zvlasté u vice rizikovych skupin

jako jsou déti v détskych domovech.

Psani této prace mi umozZnilo ziskat nové poznatky ohledné prevence a drogové
problematiky obecné. Rozsitila jsem si obzory a inspirovala k budouci realizaci tohoto
kurzu. Myslim si, Ze u déti obecné, nejen v détskych domovech, by mél byt kladen vétsi
dliraz na primdrni prevenci. To ony budou nasimi dalSimi generacemi, a jsme to my

dospéli, ktefi mizeme zménit nasi a jejich budouci spolecnost.

Navrh kurzu, ktery jsem vytvofila pro détsky domov na miru, jsem predala panu rediteli.

Moc by mé potésilo, kdybych kurz mohla opravdu zrealizovat podle svych predstav.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni ndsledujiciho dotazniku. Jmenuji se
Sofia Kofinkova a studuji na Ceské zemédélské univerzité v Praze obor Poradenstvi
v odborném vzdélavani. V ramci mé bakalarské prace bych byla rada, pokud byste mi
vyplnili tento dotaznik. Tématem mé bakalarské prace je ,Navrh kurzu prevence
rizikového chovani“. Cilem prace je navrhnout preventivni kurz pro vychovatele
v détském domové. Tento dotaznik ma zmapovat situaci ohledné Vasi informovanosti
v drogové problematice. Prvni ¢ast otdzek se zabyvd soucasnym stavem ve Vasem
détském domové (ddle jen DD), druhd ¢ast se zaméfuje na informovanost ohledné
drogové problematiky vychovatell. VSe je anonymni. (Vdmi zvolené odpovédi

krouZkujte.)
1. Vase pohlavi?

Muz Zena

2. Mate Vy, jako vychovatelé, pfednasky/ besedy/ kurzy primarni prevence?

Ano Ne (pokracujte u otdzky cC. 4)

3. Pokud ano, jak ¢asto? Jednou za ...

tyden meésic pal roku rok vice let

4. Musite dojizdét Vy za néjakym specialistou na pfednasky/ besedy/ kurzy?

Ano Ne, oni ptijizdi k ndm do DD.



5. Délate pro déti preventivni programy/ besedy/ hry?

Ano Ne

6. Vyskytuje se ve Vasem DD u déti koureni cigaret?

Ano Spise ano Spise ne Ne (pokracujte u otdzky c. 9)

7. V jakém véku se koureni vyskytuje? (MiZete zaskrtnout vice mozZnosti.)

méné nez 11 12-14 15-17 18 a vice

8. Kdo tuto problematiku resi? (Vypiste.)

9. Jakym zplsobem je to feSeno? (Vypiste.)

10. Vyskytuje se ve Vasem DD u déti piti alkoholu?

Ano Spise ano Spise ne Ne (pokracujte u otdzky ¢. 13)

11.V jakém véku se vyskytuje u déti piti alkoholu? (MdiZete zaskrtnout vice

moZnosti.)

méné nez 11 12-14 15-17 18 a vice



12. Kdo tuto problematiku resi? (Vypiste.)

14. Vyskytuje se ve Vasem DD u déti koureni marihuany?

Ano Spise ano Spise ne Ne (pokracujte u otdzky ¢. 17)

15. V jakém véku se vyskytuje u déti koureni marihuany? (MdiZete zaskrtnout vice

moZnosti.)

méné nez 11 12-14 15-17 18 a vice

16. Kdo tuto problematiku resi? (Vypiste.)

18. Mate zkuSenosti s détmi berouci tvrdé drogy?

Ano Ne (pokracujte u otdzky ¢. 19)



19. Které tvrdé drogy? (MiZete zaskrtnout vice mozZnosti.)

a) Heroin f) Lysohlavky

b) Toluen g) LSD

c) Morfin h) Kokain

d) Crack ch) Pervitin

e) Alkohol i) Extaze jiné (doplrite) ............cuu....

20. Jste si jisty/a v Feseni situaci ohledné drog?

Ano Spise ano Spise ne Ne

21. Heroin je ¢eskou nejuzivané;jsi drogou.
Ano Ne
22. Heroin je navykovéjsi nez tabak.
Ano Ne
23. Snadno se miuze stat, Ze se predavkuje marihuanou.
Ano Ne
24. U lidi kou¥icich marihuanu je vyssi pravdépodobnost piechodu k dalSim drogam.
Ano Ne
25. Na marihuané mtze vzniknout fyzicka zavislost.
Ano Ne
26. Extaze se kupuje ve formé sypkého bilého prasku.
Ano Ne
27. Po ukonceni uzivani lehkych drog jsou jisté silné abstinencni pFiznaky.

Ano Ne



Priloha €. 2: Popis hry Odmitnuti

Hra Odmitnuti

Popis: déti si vyzkousi, jak odmitat drogy od kamaradu.
Vékova kategorie: neurcena

P¥iprava: cokoli, co bude predstavovat drogu (bonbon, hracka, ...).

Postup: Déti se rozdéli do dvojic. Urci si své role ve hfe, kdo z nich bude nabizet
kamardadovi drogu a kdo ji bude odmitat. Jednat se mlze o alkohol, cigaretu ¢i jinou
drogu. Nejdrive se vSe vyzkousi spontdnné, poté se spole¢né zamysli nad vhodnymi

zpUsoby odmitnuti a mohou scénku zahrat pred ostatnimi détmi.

Zavér: Na konci hry je dulezita hry diskuze na toto téma a pozitivni hodnoceni déti. Dale

mohou déti hlasovat, kdo zahral scénku nejlépe.

Vychovatelé mohou ke konci shrnout vSsechny mozné verze odmitnuti, které zaznély. Zda

drogu odmitly:
e protiutokem (,,Ja si nicit zdravi nebudu!”),
e svysvétlenim, proc ji nechtéji (,,Dékuji, ale drogu nechci protoze...”),

e sam nabidl kamarddovi jinou, lepsi moznost zabavy (,Jestli se nudis, mizeme si jit

zahrat fotbal.”) apod.

(Zdroj: Minarcik)



Priloha €. 3: Popis hry ,,5 ukol(”

Hra 5 ukolt

Popis: Tato hra je idedlni k rozpoutani diskuze, na téma drogy mezi détmi. Je v ni
zarazeno pét ukold, které déti pIni ve skupinach na ¢as. Nékteré jsou zaméreny na drogy

a nékteré naopak ne.
Vékova kategorie: do 11 let

Priprava: ke hie 5 ukoli je potfeba vytvorit pét riznych stanovist, kde budou déti plnit
ukoly a hrat mini hry. U kazdého stanovisté musi stat vychovatel, ktery bude kontrolovat
pribéh a dodrzovani pravidel hry. Zapotrebi je také pét papirl s Cisly na oznaceni téchto
stanovist (1-5) a papiry s tuzkami na zapisovani vysledkd. DalSimi potfebnymi vécmi jsou:
pytlicek s cukrem, injekéni stfikacka (bez jehly), krabicka cigaret, bedna plnd pisku,

puzzle, 10 obrazkd, stopky.

Postup: Vychovatelé si nejprve ptipravi jednotliva stanovisté, kterych je dohromady pét
(viz Obrazek ¢. 1). Ke kazdému z nich si stoupne jeden z vychovateld. Uréi se start a cil.
Vychovatelé rozdéli déti do skupin. V kazdé z nich by mélo byt maximalné pét déti. Kazda
skupina bude na stanovistich délat stejné aktivity a mini hry. Prvni skupina vybéhne ze
startu, a tim se zacne méfit ¢as. Pfibéhnout k prvnimu stanovisti, kde maji za Ukol udélat
deset drepl. Kazdy z tymu musi diepy dodélat, jinak celd skupina nemuze pokracovat ve
hie. Vychovatel kontroluje, zda kazdy opravdu udélala spravny pocet drepu. Po jeho
schvaleni, mGze skupina pokracovat ke druhému stanovisti. Zde maji za ukol spole¢né
najit dva obrazky, které se mezi ostatni nehodi a bézi dal. Pokud vSech pét déti dobéhne
na stanovisté ¢. 3, mohou se pustit do dalSiho Ukolu. Tim je tzv. hrabani v pisku. Déti maji
za ukol vyhrabat z pisku dvé véci — injekcni stfikacku (bez jehly) a pytlicek plny cukru. Je
na nich, zda budou hrabat spole¢né nebo to nechaji pouze na jednom z tymu. AZ se jim
to podati pokracuji na ¢tvrté stanovisté, kde maji za Ukol slozit jednoduché puzzle. Az jej

spravné slozi, mohou pokraéovat na posledni stanovisté, kde dostanou za uUkol po jedné



noze doskdkat do cile. Tim se stopne cas, ktery si vychovatelé zapisi. V tuto chvili se
pfipravi druhd skupina a mlze vybihat. VSe se opakuje, dokud nedobéhnou vSechny

skupiny.

Zaveér: Zavér: Po skonceni aktivity se vychovatelé s détmi posadi a za¢nou diskutovat o
tom, co pravé délali. Zde je sepsanych par otazek, na které by se déti mohli zeptat a
probirat je. Pro¢ mély hledat v pisku sttikacku, krabi¢ku cigaret a pytlicek s cukrem? Co
by cukr mohl znazorrfiovat? Je koureni moderni? Znate nékoho, kdo koufi? Co je to droga?
Kde jsme se mohli setkat se slovem droga? U spoluzdk(, rodi¢d, kamaradd, ve Skole,
filmech ¢i na internetu? Jaké znate ndzvy nebo druhy drog? Proc u stanovisté ¢. 3 vybraly

zrovna tyto obrazky?

Nejen tato témata se daji probirat. Rozhodné by se nemély déti zastrasovat. Pro ulehcéeni

situace by mél byt na konci této aktivity vyhlasen vitézny tym.

START

4

1 10 drept
L]

/

Vybrat nehodici se obrdzky. 2.

\

3, Hrabani v pisku.

/

Stavéni puzzli. 4.

\

5- Skdkani po jedné noze.

N
CiL

(Zdroj: Kofinkova)



Priloha €. 4: Popis hry ,,Slovickareni”

Hra Slovickareni

Popis: Tato hra mUZe zdbavnou formou, pfi soupereni déti, zahdjit diskuzi na téma drogy.
Jedno z déti, tzv. Dobrovolnik hada slova, kterd mu popisuji ostatni déti. Néktera jsou

zaméreny na drogy a néktera, pro rozptyleni, ne.
Vékova kategorie: neurceno

P¥iprava: papiry s tuzkou nebo tabuli s kfidou, popf. flip chart s fixou, jedna Zidle, stopky

Postup: Vychovatelé rozdéli déti nahodné do dvou ¢i vice skupin (zalezi na poctu déti).
Déti se posadi k sobé na zem. Vybere se jeden dobrovolnik, ktery si sedne, naproti nim,
na zidli. Za néj se postavi vychovatel, ktery bude ostatnim détem ukazovat rlizna slova
napsand na papire. Dobrovolnik sedi ¢elem k détem, tudiZz na papir nevidi. Ostatni déti
maji spolec¢né za ukol ukazované slovo co nejlépe popsat, aby jej dobrovolnik rychle
uhadl. Pti popisu se nesmi uzit kofen hadaného slova. K dispozici je dohromady deset
slov, které mohou byt jednoduché i sloZité (volte vhodné dle véku). V ramci prevence
doporucuji zaradit slova z oblasti drogové problematiky. Napf.: droga, zavislost,
marihuana, prevence apod. Poté, co dobrovolnik uhadne vsech deset slov, stopne se ¢as,

ktery se zapisSe. Poté pokracuje dalsi skupina.

Zavér: Vsichni se nakonec posadi na zem (zZidle) a mGze byt zahajena debata. Mél nékdo
problém vysvétlit néjaké slovo? Rozuméli jste vSem zminénym slovim nebo néjaké
chcete vysvétlit? Nakonec se vyhlasi vitézna skupina, kterd uhadla vSechna slova za

nejkratsi ¢as.

(Zdroj: Minarcik)



Priloha ¢. 5: Zdvérecny mini test

MINI TEST

Vypiste tfi priklady mékkych drog.



Priloha ¢. 6: Hodnotici dotaznik

Hodnoceni kurzu Prevence rizikového chovani (5,5 h.) 04.06.2018

(Vase odpovédi zaskrtnéte krizkem. U otevrenych otdzek napiste odpoveéd do teckami vyznaceného mista. Dotaznik je dobrovolny.)

Jak hodnotite absolvovany kurz po obsahové strance?

VyuZijete nové poznatky ve své praxi s détmi?

ano spise ano spise ne NE et
Jak hodnotite vykon lektora po obsahové strance?

velmi dobry dobry uspokojivy NEVYNOVUJICT et

Jak hodnotite vykon lektora po didaktické strance (byl vyklad srozumitelny, pouzival lektor didaktické pomUcky,

uvadél lektor priklady z praxe, daval lektor prostor na dotazy a diskusi atd.)?
velmi dobry dobry uspokojivy NEVYNOVUJICT oottt
Jak hodnotite organizacni zabezpeceni kurzu?
velmi dobré dobré uspokojivé NEVYNOVUJICT  eeeeeeeieeeeceeee e
Jak hodnotite materialné — technické zabezpeceni kurzu?
velmi dobré dobré uspokojivé NEVYNOVUJICT et

Hlavni pfednosti akce:

Dékuji Vam za vyplnény dotaznik.




