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Anotace

Diplomova prace se ve své teoretické Casti zabyva historickymi proménami
a konsekvencemi pfistupu spole¢nosti k odsouzenym a postupnym zaclenovanim
odborné vzdelavaci a vychovné prace do systému zachazeni s véznénymi osobami.
Pfinasi 1 historicky pohled na lokaci provadéného vyzkumu, Véznici Ostrov. Vymezuje
teoretické zaklady a pojmy charakterizujici téma vzd€lavani véznénych osob, které jsou
uzité ve vyzkumné ¢asti prace. Predklada divody, zdméry a pravni rdmce nutné pro
realizaci vychovné vzdélavacich &innosti ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky.

Empiricka cast vyuzitim kvalitativniho vyzkumu metodou caste¢né fizeného,
polostrukturované¢ho rozhovoru odpovida na otdzku subjektivniho hodnoceni vyznamu
a piinosu vzdélavani realizovaného Vézetiskou sluzbou Ceské republiky u odsouzenych
muzi ve Véznici Ostrov po dobu jejich vykonu trestu odnéti svobody jako prostfedku

ke sniZeni kriminogennich faktorii u odsouzenych.
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Annotation

In its theoretical part, the thesis deals with historical changes and consequences
of the society's approach to convicts and the gradual integration of vocational education
and training work into the system of treatment of prisoners. It also brings a historical view
of the location the Ostrov Prison. It defines the theoretical foundations and concepts
characterizing the theme of education of prisoners, which are used in the research part
of the thesis. It presents reasons, intentions and legal frameworks necessary
for the implementation of educational activities in the Prison Service of the Czech
Republic.

The empirical part, using qualitative research using the method of semi-structured
interview, answers the question of subjective evaluation of the importance and benefits
of education provided by the Prison Service of the Czech Republic to convicted men
in Ostrov Prison during their imprisonment as a means of reducing criminogenic factors

in convicts.
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UVvOD

Urovent penitenciarni péée a pristupu k organizaci vézefistvi obecnd je
lakmusovym papirkem vyspé€losti a demokrati¢nosti spole¢nosti. Humanita ve vézenistvi
nikdy nesla dost dobie ruku v ruce s rezimy, pro které nejsou jedinec a lidska prava
nedotknutelnym prvkem hodnym zvlastni ochrany. Pokud vlada vétSiny zadupava prava
mensin a jedincti do prachu, vézenstvi z tohoto pfistupu nevyjima.

Vyznamnym milnikem novodobého sméfovani vézenstvi se proto stal revolu¢ni
rok 1989. Sbor napravné vychovy Ceskoslovenské socialistické republiky se prerodil
ve Vézeiiskou sluzbu Ceské republiky k 1. lednu 1993. Nazev neni pouze novou vnéjsi
skofapkou, ale je odrazem k novému sméfovani vézenistvi a novému zacileni péce
o véznéné osoby. V rdmci zmén je proklamovéna apoliti¢nost vézenské sluzby, nastaven
piiklon k vyspélym evropskym standardim vézenstvi a k odbornému pisobeni
na véznéné osoby nejen s cilem jejich izolace, ale zejména jejich resocializace. Ptiprava
odsouzenych na zivot po propusténi se rozbiha jako standardni soucést penitenciarni
praxe. Stézejnim bodem snahy o néavrat odsouzeného do spole¢nosti je zlepSeni jeho
Sance na vedeni fadného Zivota bez recidivy v trestni oblasti. K tomuto je nutno pfijmout,
ze odsouzeni neni dobou, kterou ma odsouzeny vytrpét ve tvrdych podminkach, ale je
obdobim, kdy se da s odsouzenym pracovat a vzdélavat jej. Nebot’ vzdélani otevira nové
moznosti v jeho spoleCensky piijatelném uplatnéni po vykonu trestu odnéti svobody.
Ekonomicka sobéstacnost nenuti propusténé pokracovat v krimindln¢€ zavadném jednani.

Ptes vSechna vykroceni k modernimu pojeti vézenistvi a rozmachnuti kiidly
V novatorském piistupu penitenciarni péée ma Vézenska sluzba Ceské republiky nékolik
pretrvavajicich neuralgickych bodu.

Jednim znich je dlouhodoba pieplnénost véznic, ktera negativné ovliviiuje
moznosti individualizace prace s odsouzenymi. Vyroc¢ni zprava Rady Evropy SPACE I
(2018) uvadi, ze Vézeiiska sluzba Ceské republiky disponovala v roce 2018 kapacitou
21006 normovanych ubytovacich mist. Vzhledem ke skute¢nému poctu véznénych osob
pfipadalo Vv priméru na 100 normovanych ubytovacich mist v ceskych véznicich
105,5 vézne. Komparaéni porovnani kapacity a naplnénosti véznic v jinych evropskych

zemich je uvedeno Vv tabulce 6.



Graf 1: Pocet véznénych osob v CSSR, CSFR a CR v letech 19892018
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Zdroj: CSU, online, cit. 2020—-01—02 (viz ptiloha P), vlastni zpracovéni

Dalsim problémem je historické dédictvi podfinancovani véznic, kdy jejich stav,
vybaveni a moznosti vyuziti neodpovidaji zapadoevropskym standardiim. A jako tieti bod
jsem si ponechal zdédény nelichotivy az ostrakizujici spoleCensky nahled na praci
ve vézenistvi, kdy urcita latentni stigmatizace pracovnikl vézenské sluzby selektuje
aZ omezuje nastup a prolindni novych a mladych odbornikl z civilnich oblasti. Timto
zustava resort vézenstvi v kontextu s historickou zkusenosti jeho zneuziti pro politickou
persekuci ur¢itou enklavou, ktera neni pro ostatni spole¢nost dobie piehledna, pochopena
a srozumitelna.

S timto souvisi 1 medidlni prezentace vézenstvi navenek, kdy prevlada povrchni
az bulvarni nahled na oblast vézenstvi. Obecné je pro média vézenstvi zajimavé az tehdy,
nastane-li vyloZené negativni udalost. Prezentovany jsou zejména ty medidln¢ vdécné
vysece, ve kterych se jednd o zdvaznou trestnou Cinnost, trestnou Cinnost vefejné
znamych osob ¢i utéky zvéznic. Téma redlného vézenského Zivota odsouzenych
a zpusobu odborného zachizeni s nimi neni dle mého ndzoru tabuizovano, pouze je
pro nezajimavost opomijeno. Cestnou vyjimku piinesly v poslednich letech naptiklad
nékteré projekty televiznich stanic, které se bez snahy o skandalizaci ¢i bulvarizaci tématu

pokusily ptinést redlny a nezkresleny nahled na zivot ve vézeni, napi. dokumentarni série
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Holky pod zamkem (TV NOVA, 2017) ¢i dokument mapujici rodiCovstvi ve vézenskych
podminkach S mamou v base (CT, 2014). Oblast odborného vzdélavaciho a vychovného
pusobeni na odsouzené v rdmci snahy o jejich napravu a o opétovné fadné zaclenéni
do spolec¢nosti po propusténi vSak dosud v obecném povédomi ¢eské verejnosti rozsifena
neni a je diskutovana pouze v uzkych, zpravidla odbornych kruzich. Osvétleni soudobého
systtmu a nastavenych principi vzdélavani a dalSiho odborného zachazeni
s odsouzenymi K trestu odnéti svobody smérem k ziskani dovednosti, védomosti
a vlastnosti vedoucich u nich k pfijeti zadoucich zivotnich postojii, chovani a ke snizeni
recidivy trestné ¢innosti po ukonéeni vykonu trestu véetné nastinu recipro¢niho ptistupu
odsouzenych K nabizenému vzdélavani béhem vykonu trestu odnéti svobody je kladen
jako hlavni cil této prace. Nebot' v této oblasti soucasna Vézenska sluzba Ceské republiky
navézala Vv plné mife nejen na odkaz Frantiska Josefa Rezace, ale i na zakladni principy

humanity garantované Listinou zakladnich prav a svobod.
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TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1  HISTORIE VEZENSTVI A ZACHAZENI
S ODSOUZENYMI NA NASEM UZEMI

Ucenci 18. stoleti Michail Vasilijevic Lomonosov a Antoine Laurent Lavoisier.
Zakon o zachovani hmoty. Zdkon o zachovani energie. Zakladni principy existence
hmotného svéta.

Dovolim si timto zddnlivé nesouvisejicim UvOzenim Zz oblasti pfirodnich véd
zahdjit exkurz do historie vézenistvi na naSem uzemi. Jako je sttedobodem obou vyse
uvedenych fyzikalnich zakont rovnovaha, shodné bylo v historii nahlizeno i na vztah
zlo¢inu a trestu. Oko za oko, zub za zub. Zlo¢in. Msta a odplata. Rovnovaha.

Prvotnim nositelem prava na potrestani zlo¢inu byli obét’, poziistali nebo piibuzni.
Proménou doby pravo trestat preslo na nositele moci, pieneslo se na vladce a cirkev. Trest
m¢l pachatele zastraSit a odradit od dalSiho provadéni, trestni exekuce byly vefejné
pro posileni ti¢inku na ostatni spole¢nost. Muceni bylo standardni souc¢asti cesty smétujici
K ptiznani viny. Skala trestii sahala od zbaveni Zivota, mrzadeni téla, vefejného vystaveni
posméchu (pranyfovani), pies biti, penézni tresty az k véznéni, které vsak nebylo uzivano
nijak hojné. Provazelo ho udrzovani o hladu a zizni a ve své podstaté plnilo ve stredovéku
roli nucené izolace a likvidace. V podminkach tehdejsiho véznéni nebylo prakticky
mozno dlouhodoby trest pfezit.

Postupny obrat nédhledu spolecnosti od odplaty k osobé samotného pachatele byl
nastartovan v 18. stoleti, kdy se zacal konstatovat mimo jiné i vliv socidlniho prostfedi
jako kriminogenniho faktoru. Ceské zemé, byvse soucasti rakousko-uherské fise,
ovlivitovala i v otazce vézenstvi soudni a trestni politika habsburskych panovnikt. Zakaz
mucicich postupi béhem vyslechil nastal rozhodnutim cisafovny Marie Terezie, cisaf
Josef Il. zasahl v ramci svych $irokych celospolecenskych reforem i do oblasti vézenstvi
mIimo jiné tim, ze stanovil tfi druhy vézeni dle pfisnosti rezimu — S umoznénim pohybu

A4

ke zdi (Frais, 2005).
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Vyznamnym milnikem ¢eského vézenstvi byla v 19. stoleti osoba pedagoga,
spisovatele, politika a knéze Frantiska Josefa Rezate (1819—1879). Po svém véznéni
Vv revoluénim roce 1848 uptel v 50. a 60. letech 19. stoleti svou pozornost na skolstvi
a vézenstvi. Syntézou svého védeckého zaméteni formuloval vztah vychovy a vzdélavani
jako atributu ke snizeni =zloCinnosti. Negativni konstelaci osobnosti pachatele
a neptiznivych vnéjsich vlivi (jeho vzdé€lanost, ptisobeni rodiny, spolecensky vliv)
povazoval za pti€iny zlo¢innosti (Uhlik, 1997).

Ve stejné dobé& byly v ramci zestatnéného vézenstvi poloZeny zaklady vcelku
moderniho penitenciarniho pfistupu k vézitim, kdy kromé jejich zaméstnavani vzeslo
do poptedi 1 jejich vzdélavani. Pro véznéné osoby stafi 14-21 let véku bylo povinné,
stejné tak i pro pologramotné a negramotné az do 35 let jejich véku. Osvojovany byly
zéklady znalosti obecné Skoly a hospodaistvi, z dovednosti pak hudba a kresleni
(John, 2010, s. 2).

Po rozpadu monarchistického Rakouska-Uherska a vzniku samostatného
Ceskoslovenska v roce 1918 presla sprava a fizeni oblasti vézefistvi i samotné véznice
na nov¢ vznikly stat. Dne 14. prosince 1918 probehlo slozeni prvniho sluzebniho slibu
vérnosti vézetiskych dozorcii samostatnému Ceskoslovensku a tento akt byl zdkladem
pro pozd¢jsi vyhlaseni Dne Ceského vézenstvi. Vyvoj vézenstvi za prvni republiky lze
charakterizovat jako pokracovani cileného postupu od retributivni k restorativni justici.
Byly aplikovany kroky ke zlepSeni podminek v samotnych véznicich, které v prubéhu
valky nebyly prioritou zajmu spolecnosti a jejich stav byl tristni z hlediska uzivani
1 bezpeCnosti. Sprava také cinila opatfeni pro zlepSeni hygieny ve véznicich
(Uhlik, 1997).

Stran vychovn€ vzdélavaciho plsobeni na odsouzené byla navazano
na monarchistickou tradici. Specialniho ptistupu se dostavalo mladistvym odsouzenym,
pro které byla po ukonceni povinné skolni dochazky ptipravena moznost pokraCovani
ve vzdélavani pro femeslné vyuceni v urcitém oboru. Pro dosp€lé odsouzence moznost
femeslného vyuceni navazovala na dopliiujici vyuku znalosti zdkladniho Skolstvi. Pro obé
skupiny to zasadné zvySovalo Sance pro zatazeni do spole¢nosti po propusténi. Vyjma
tradi¢niho vzdélavani bylo vézilim poskytovana i1 prednasSkova cinnost a cirkevni

bohosluzby (John, 2010, s. 2).
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Systémové byla nastavena progrese v opatienich béhem vykonu trestu, kdy
Vv reakci na postup napravy odsouzeného mohla byt snizovana i bezpecnostni opatieni
vaci nému. Smérem k vézenskému persondlu byla zavedena povinnost resortniho
vzdélavani, které nebylo do té doby vyzadovano. Negativni silou pfi nastavovani téchto
procest byla nutnost vézenské spravy vyrovnat Se S masivni vinou povalecné zlo¢innosti,
ktera vrcholila v letech 1922-1923 a zpusobila vysokou pieplnénost véznic
(Uhlik, 1997).

Obdobi okupace Némeckem po rozbiti prvni a druhé republiky v letech
1939-1945 neptineslo do vézeinistvi legislativni zmény, Systém byl vSak siln¢ destruovan
v samotném smyslu svého fungovani. Vézenska zatizeni spadala pod kombinovanou
¢eskou protektoratni a némeckou fiSskou spravu. Persondl Ceské protektoratni spravy byl
nucen sloZit slib vérnosti Adolfu Hitlerovi a slozit jazykovou zkousku z ném¢iny. Obdobi
bylo tragicky poznamenano zvili okupaéni moci a jejim zneuZivanim jako soucasti
represivnich opatieni proti Ceskému obyvatelstvu véetné poprav odplrct nacistického
rezimu za tzv. trestné ¢iny proti Velkonémecké 1isi (Kyr, 2006).

Kratké obdobi mezi lety 1945-1948 bylo ve znameni snah o restauraci a navazani
na predokupacni obdobi. Zvrat pfichdzi S komunistickym ptfevratem v roce 1948.
Legislativni ramec, organizace vézeniskych zafizeni a vézensky rezim v nich se silné
inspiruje sovétskym systémem. Vzdélavani ustupuje do pozadi, akcent se klade v souladu
s novym Vézeniskym fadem na vykon prace jako na zakladni prevychovny prvek a dale
I na agitacni a prednaskovou cinnost, nejéastéji spojenou s politickymi tématy
komunistické ideologie a bipolarniho rozdéleni svéta na socialisticky a kapitalisticky
tabor. Soucasn€ dochazi krevizi dostupné literatury ve vézeniskych knihovnach
a k masivnim cenzurnim zasahim do jejich nabidky. Stejné tak byla uplatnéna silna
restrikce pro zasilani knih a ¢asopisi trestanctim do véznic. Jako jadro vychovné ¢innosti
byla zavedena funkce osvétovych instruktori misto uéiteli (Uhlik, 1997).

Zakon ¢. 231/1948 Sb., na ochranu lidov€é demokratické republiky, slouzi
K véznéni odplrct komunistického rezimu, zakon ¢. 247/1948 Sb., o taborech nucené

prace, generuje dalsi osoby omezené na svobod¢, avSak bez soudniho rozhodnuti.
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Doba vézenstvi v 50. letech a pocatku 60. let je poznamenana existenci

trestaneckych pracovnich taborti a tdbort nucenych praci.

e Trestanecké (napravné€) pracovni tdbory byla zafizeni, kam byli zafazovani
K pracovni ¢innosti trestanci. Bez ohledu na spravedlivost tehdejSich odsouzeni
se jednalo o osoby odsouzené k véznéni soudni moci.

e Tabory nucenych praci byla zafizeni, kam byli ,,pfikdzani*“ chovanci, ktefi
nepros$li soudnim systémem ani odsuzujicim rozsudkem soudu a nespachali
zadny trestny Cin. Umisténi nebylo trestem, avSak do rejstiiku testl
se zaznamenavalo. Jako diivod postacovalo podezieni ze spachani trestné
¢innosti ¢i bylo aktem prosté politické represe. Zatazen mohl byt ¢lovek
ve véku 18-60 let zivota bez fadného soudu na dobu 3 mésicl az 2 let.
O ptikéazani do taborii rozhodovaly komise pii1 Krajskych narodnich vyborech.
Konec témto tabortim pfinesl az zdkon €. 102/1953 Sb., o novelizaci nékterych

ustanoveni trestniho prava spravniho (Véznice Ostrov, 2019).

V roce 1956 vstupuji v oblasti vychovné vzd€lavaci prace na scénu Smérnice
pro kulturné osvétovou ¢innost mezi vézni. Pievychovu vidi hlavné ve vykonu prace,
dodrZovani stanoveného taborového reZimu a kulturné osvétové ¢innosti. Ta méla formou
pirednasek plisobit na véznéné osoby. Pfednasky byly koncipovany jako politické,
se zamefenim na vysvétlovani politickych udalosti, souvislosti a vazeb, a dale jako
vzdélavaci k doplnéni vSeobecnych znalosti. Oproti pocatku 50. let byl smérnicemi
véznim povolen odbér tisku, samoziejmé pouze schvalené¢ho. Déle smérnice stanovuji
oblast zajmovych aktivit (krouzkll) — pro negramotné a malo gramotné, hudebni
a pévecké, literarni a vytvarné, dramatické, télovychovné a krouzky ruského jazyka
(John, 2010, s. 4).

Néznak snahy o narovnani vézenského systému smérem k vychovné funkei trestu
ptinesl zakon ¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery byl prvni zdkonnou
pravni normou upravujici podminky vykonu trestu. Opustil tfidni pojeti vykonu trestu
a ve svém duchu byl i reakci na pfijeti Standardnich minimalnich pravidel OSN
pro zachdzeni s odsouzenymi pii zaseddni kongresu Organizace spojenych narodi
Vv Zenevé v roce 1955. Aviak trestné iny proti republice byly stale soucasti pravniho fadu

a umoznovaly véznéni reZimnich odptrcii po celou dobu komunistické vlady.

15



Novatorskym piinosem zékona bylo zavedeni tfi diferencia¢nich néapravné
vychovnych skupin s odpovidajicim poc¢tem véznic neboli napravné vychovnych ustavi
(John, 2010, s. 4-5).

Normaliza¢ni obdobi po srpnové okupaci Sovétskym svazem v roce 1968 sice
opét utahlo otéze politického ovliviiovani, neuzavielo vSak nakrocenou cestu vzdélavani
odsouzenych z uplynulé dekady. Pres politické ptisobeni, napt. formou vyuky ob¢anské
nauky, pfednasek ¢i povinného poslechu vybranych rozhlasovych a sledovani filmovych
dél, zistaly kurzy vzdélavani pro negramotné, pfibyly kurzy zakladniho vzdélani
a zavedlo se stfedni odborné vzdélavani odsouzenych. V roce 1983 bylo Stfedni odborné
ucilisté Sboru napravné vychovy zarazeno do sité skolskych zafizeni (John, 2010, s. 7).

Nové obdobi ¢eského vézenstvi nastalo v roce 1989 ruku v ruce se zbavenim se
socialistického statniho =zfizeni a Kkomunistického vedeni stitu a prechodem
Kk pluralitnimu demokratickému uspotadani. V prosinci 1989 vyhlasil novy prezident
Ceskoslovenské socialistické republiky Véaclav Havel rozsahlou amnestii, ktera se dotkla
a propustila na svobodu tii ¢tvrtiny véznénych osob. Ve vykonu trestu po amnestii zistalo
zhruba Gtyii tisice odsouzenych (CSU, 2019).

Jako kazda piekotnd zména ve spolecnosti spojend s rozvratem dosavadniho
systému, 1 tato pfinesla v oblasti vézenistvi personalni destabilizaci za soucasného
prudkého nartistu kriminality. RozméInéni pravidel rezimu ve véznicich pfineslo i nasilna
vystoupeni odsouzenych formou vzpour, kdy nejtragictéjsi incident ve véznici Leopoldov
stal v listopadu 1991 zivot péti prislusnikti. Stabilizace bezpecnostni situace
a V neposledni fad¢ i obména a ndhrada vézenského personalu, odbornych zaméstnanct
nevyjimaje, byla v té dobé zasadni prioritou. Vzdélavani odsouzenych systémoveé
nezaniklo, bylo vsak utlumeno.

Rozdéleni Ceské a slovenské casti federativniho statu vyustilo ke vzniku
samostatné Ceské republiky dne 1. ledna 1993. Novodobé ¢eské vézenstvi se muselo
v rychlém ¢ase zatadit po bok rozvinutych evropskych zemi, které ve svém vyvoji nebyly
brzdény ptistupem totalitniho systému. Zaroven se ptihlasilo k zasadam depolitizace
fizeni vézenstvi, decentralizace, humanizace penitenciarni péce, pfiméfeného uzivani
nastrojii omezovani svobody a respektu diistojnosti véznénych osob v duchu Evropskych

vézeniskych pravidel (Maradek, 2005, s. 93, 94).
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Legislativni stabilitu pfineslo pfijeti zdkona ¢. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé
a justicni strazi, zakona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, a zdkona ¢. 294/1993 Sb.,
upravujici tehdy platny zakon €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Nasledné
byla tato norma nahrazena zadkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
Prvni polovina 90. let 20. stoleti pfinesla v oblasti vzdélavani odsouzenych koncepcéni
navrhy v rdmci pfipravované reformy ¢eského vézenstvi.

V duchu Evropskych vézenskych pravidel a zkuSenosti jinych evropskych
veézenskych systémt byly formulovany zdkladni teze:

e postavit na roven statut vzdélavani a pracovni ¢innost,

e vzdélavani prenést do vSech véznic,

e umoznit ziskdni nebo rozSifeni kvalifikace béhem vykonu trestu odnéti

svobody,
e umoznit vzdélani v rozsahu zdkladni, popt. zvlastni Skoly,

e rozsifit nabidku a modernizovat skladbu ucebnich oborta (John, 2010, s. 8).
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2  HISTORIE A CHARAKTERISTIKA
VEZNICE OSTROV

Vznik Véznice Ostrov se datuje dnem 1. biezna 1949, kdy byl severn¢ od mésta
Ostrov na Karlovarsku v Krusnych horach zalozen tabor nucenych praci a trestanecky
pracovni tdbor pod nazvem Vykmanov I. s krycim oznacenim ,,C*. Jesté v prubéhu roku
1949 je v ném zfizena Stanice Sboru vézenské straze Ostrov, ktera spravuje a fidi nejen
»domovsky* tdbor Vykmanov I., ale 1 vS§echny ostatni tdbory na Jachymovsku, ziizené
k t¢Zb¢ radioaktivnich (uranovych) rud. Byly zde centraln¢ ulozeny vSechny spisy vézna
¢1 chovancl z podfizenych taborl, fungovalo zde hlavni 1€kaiské stiedisko a spole¢na
finanéni sprava, vykonavaly se zde disciplinarni tresty a vézni ¢i chovanci sem byli
svazeni pied propusténim, premisténim ¢i k provedeni navstév. Centralni provadeéni
navstév v tdbofe Vykmanov 1. bylo soucésti bezpe¢nostnich opatfeni pro eliminaci
pohybu civilnich osob na dolovych tizemich Jachymovska. V roce 1951 byl zfizen tabor
Vykmanov II., ktery priléhal zdpadné na stavajici Vykmanov I. Kryci nazev nového
tabora byl ,L*. Zde vézni pracovali na mlynech — drti¢ich uranové rudy, kterd se
po rozdéleni na velikostni frakce barelovala a pfipravovala k zeleznicnimu transportu
do Sovétského svazu. Z dob existence tabora ,,.L° zastala do soucCasnosti zachovana
piizemni tfidirna s nékolikapatrovou drtirnou, zndmou jako néarodni kulturni pamatka
Ruda véz ¢i Véz smrti (viz pfiloha O). V letech 1954-1955 byl zfizen dalsi tabor,
navazujici ze severni strany na stavajici komplex Vykmanov I. a Vykmanov II. s ndzvem
Vykmanov JAV s krycim ozna¢enim ,,Z*. Tabory Vykmanov 1. a Vykmanov JAV prosly
postupnym vyvojem a pierodem do podoby soucasné véznice jako organizacni jednotky
Vézeiiské sluzby Ceské republiky — Véznice Ostrov. Tabor Vykmanov II. s drtickou
a tiidirnou rudy byl ke dni 26. kvétna 1956 zrusen (Véznice Ostrov, 2019).

Utlum v t&7b& uranovych rud piinesl zanik vézetiskych taborti na Jachymovsku
a preménu dosud fidiciho vykmanovského tdbora v samostatnou véznici. NevyuZité
lékaiské zatizeni bylo v roce 1962 pfeménéno na Lécebnu tuberkulozné respiracnich
nemoci pro plicni choroby véznénych osob z celé CSSR. Dalsim vyznamnym milnikem
tohoto obdobi bylo zfizeni resortni odborné skoly v roce 1970, ktera realizovala vyuku
v ramci Stfedni odborné Skoly Sboru napravné vychovy i nastupnich kurzt novych

piislusnikii. V téchto letech a na tomto misté¢ nalézame koteny Institutu vzdélavani
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Vézetiské sluzby, potazmo soudasné nastupnické Akademie Vézetiské sluzby Ceské
republiky ve Strazi pod Ralskem. Byvalé skolské budovy ve Véznici Ostrov dnes slouzi
jako ubytovaci prostory odsouzenych (Vé&znice Ostrov, 2019).

V soucasnosti je Véznice Ostrov organizovana dle obrazku 1 a profilovana jako
véznice pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muza zafazenych do véznice
s ostrahou s oddélenimi ve stfednim a vysokém stupni zabezpeceni (Vnitini fad véznice,
2019).

Normova ubytovaci kapacita véznice je posledni zménou k 18. fijnu 2019
stanovena na 80 mist pro obvinéné ve vykonu vazby a 851 mist pro odsouzené ve vykonu
trestu odnéti svobody, celkem 931 mist. Skute¢na obsazenost byla ke dni 21. ledna 2020
celkem 839 véznénych osob, tedy 90,1 % kapacity.

Obrazek 1: Organizacni struktura Véznice Ostrov

Reditel

véznice

i

osT RUM

Ueznicel0stroy]

1. zastupce feditele Zastupce feditele
v
Oddéleni vézeiiské Odd¢leni ekonomické Oddéleni personalni
straze Odd¢leni zaméstnavani Oddé¢leni prevence a
véznénych osob stiZnosti
Oddéleni vykonu ot s
vazby a trestu Oddgleni informatiky Oddeleni spravni
Oddéleni logistiky Pravnik
Kapl Asistent
aplan Zdravotnické stfedisko

Technik BP a PO

Zdroj: NRV Ostrov &. 3/2017, vlastni zpracovani
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3 ZAKLADNI VYMEZENI POIMU

3.1 Vzdélavani a vzdélani

Vzajemny vztah obou pojmi mizeme simplicitné vyjadrit tak, ze vzdélavani je
déj, ktery smétuje a ve svém konci vyusti ve vzdélani. Vzdélavani mizeme popsat jako
proces Siroké a vSestranné kultivace a humanizace Clovéka, jimz si jedinec osvojuje
védomosti, dovednosti a navyky, a to v nékolika rovinach:

e socializa¢ni jako procesu osvojeni si norem chovani, jazyka a socidlnich

hodnot, potfebnych k zapojeni do zivota spolecnosti,

e enkulturaéni jako procesu piijeti souboru vybranych kulturnich hodnot,

nabozenskych vlivii a tvir¢iho potencialu napt. v oblasti uméni,

e personalizaéni jako procesu utvareni a zrani osobnosti, potfebné k uvédoméni

si sebe a svého mista zaclenéni do spolecnosti.

UCelem vzdélavani jedince neni hromadéni védomosti, ale jeho rozvoj
do vSestranné orientace a schopnosti adaptace v riznych zivotnich etapach a socialnich
situacich. Vzdé¢lani je pak vysledek vSech procesii, zaméienych k rozvoji ¢lovéka,
pii dokonceni vzdélavaciho procesu (Kohout, 2002, s. 22-23).

Benes (2008, s. 15) vystihuje vzdélavani jako cilevédomy proces realizace
pedagogickych cili a ideald, ktery je planovany, institucionalizovany a zpravidla vedeny
profesiondly, jehoz zprostfedkovani je systematické a obsahové a vécné strukturované.

Na clenéni vzdélani mizeme pohlédnou v nékolika rovindch. Palan, Langer
(2008, s. 11) vzdélani ¢leni podle Skolské soustavy na zakladni, stfedni, vyssi
a vysokoskolské. Podle kritéria profesniho zacileni jej jinak d€li na odborné a vSeobecné.

Z pohledu obsahového dé€leni zaznamenala terminologie posun. Piivodni vyznam
pojm formalni vzdé€lavani (tzv. didakticky formalismus s dirazem na rozvoj
psychickych a komunikacnich schopnosti nebo forem mysleni potfebnych pro Zivot)
a materialni vzdélavani (tzv. didakticky materialismus, v némz je kladen diraz na ziskani
encyklopedickych znalosti) se Vv soucasné dobé povaZuje za prekonany. Jiz Cesky
pedagog profesor Otokar Chlup (1875-1965) kritizoval snahu o jednostrannou preferenci

jednoho z typt a zdiirazitoval potiebu vést vzdélani pouzitim obou smérti ve vzajemné
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kombinaci. Novy pohled na vyklad pojmt nastinuje Kohout (2002, s. 45), ktery
determinuje rozdéleni takto:

e formalni vzdélavani se realizuje ve vzdélavacich institucich (v riznych
stupnich a typech skol) s vymezenym legislativnim rdmcem (napft. Skolsky
zakon, vysokoskolsky zakon) s piesné stanovenymi cili, prostiedky a obsahem,

e neformalnim vzdélavanim oznaCujeme organizované, institucionarni
vzdélavani, které nespada pod formélni. Zatadime sem podnikové vzdelavani
zaméstnancl (napf. Skoleni tidi¢l, zdravotni vychova, bezpecnost prace),
vzdélavani seniorii ¢i rekvalifikacni kurzy, v kontextu této kvalifikacni prace
téz akreditované vzdélavaci kurzy a aktivity pro odsouzené. Rozdil tedy
spociva v riznosti forem, typl a obsahli vzdélavani oproti formalnimu typu,

¢ informalni vzdélavani je dlouhodobym, Casto celozivotnim neorganizovanym
procesem  ziskdvani = védomosti, = dovednosti a  navykd = bez
institucionalizovaného dohledu. Probiha v ramci interakce s rodinou,
pracovnim kolektivem, prateli v rdmci zajmovych aktivit, ale i dennim tiskem

nebo televizi. VIiv mlize mit pozitivni, ale i negativni ptinos.

3.2  Vyucovani a uceni

Kohout (2002, s. 24-25) vyucCovanim rozumi pedagogickou komunikaci mezi
zakem a ucitelem, zpravidla institucionalizovanou, konanou v ¢ase vyucovaci jednotky
(napt. vyucovaci hodina, ptednasSkovy blok), ktera je cilevédomou, pldnovanou
a organizovanou cinnosti, pfi niz jsou ucitelem zdkovi pfeddvany nové védomosti,
dovednosti ¢i navyky. Diiraz je pfi procesu vyucovani kladen na osobu ucitele, ktery
vytvaii prostredi vzdélavaciho procesu a aktivuje ¢i koriguje miru ti€asti ¢i zapojeni Zaka.
Aktivni participace Zaka na procesu vyucovani, vedouci u n¢j k ziskavani védomosti,
dovednosti a navykl, nazyvame ucenim. Pii ném dochazi u ¢lovéka k rozvoji jeho

moznosti a vrozenych schopnosti.
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3.3 Vychova

Vychova je proces, jimz dochazi k zdmérnému, vSestrannému a cilevédomému
pusobeni na ¢loveéka za ucelem utvaieni télesnych nebo dusevnich vlastnosti jedince
a vztahu K okolnimu svétu, zpravidla v souladu se zaméfenim a tradicemi dané
spole¢nosti. Cilem je Siroky harmonicky rozvoj ¢lovéka v oblasti védomosti o svéte,
o Clovéku a jeho postaveni ve spolecnosti, dovednosti Zit nekonfliktnim socidlnim
zivotem, uceln¢ komunikovat ¢i rozvijet sama sebe.

V jejim ramci vstupuje do procesu pusobeni na ¢loveka Siroka skala riznorodych
vlivii — Skolska a vzd€lavaci zatizeni, rodinné pisobeni, firemni vzdélavani nebo
sebevychova, ¢Cili vSe, co zamérné pretvaii a kultivuje ¢lovéka. V tomto rozsahu
spatfujeme vychovu v Sirokém slova smyslu. Naopak uzsi pojeti vymezuje sviij pohled
na vychovu jako na cileny mravni, esteticky, pracovni a télesny vychovné-vzdélavaci

proces (Kohout, 2002, s. 21-22).

3.4 Andragogika

Relativné novy védni a studijni obor, pln€ rozvijeny v obdobi po druhé svétové
valce, navazal na pojem Andragogika, jehoZ kofeny sahaji az do 30. let 19. stoleti. Tehdy
jej v roce 1833 pouzil némecky ucitel Alexander Kapp pii rozborech vzdélavacich teorii
feckého filozofa, pedagoga a matematika Platona (427 pi. n. 1.-347 pt. n. 1.), ve kterych
se zamyslel nad potiebou oddélit princip vzdélavani dospélych od obecného pojeti
pedagogiky (Henschke, 2016, s. 1-28).

Benes (2008, s. 11-19) ptiznava a doklada, Ze pouzivani pojmu andragogika neni
vSeobecné zazité a rozsifené. V nékterych zemich neni tento pojem pouzivan vibec, jinde
je synonymem pro oznadeni vzdélavani dospélych nebo daliiho vzdélavani. V Ceské
republice pomohla k ptijeti pojmu andragogika po roce 1989 snaha o nahrazeni politicky
zprofanovaného oznaceni vychova a vzdélavani dospélych. Na zmeéné nazvoslovi
a zarovein 1 vzniku celé andragogické koncepce méla zasadni podil olomoucké katedra
sociologie a andragogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

Benes ve své praci cizeluje postaveni andragogiky a jeji vymezeni vici ostatnim védnim
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disciplinam a zaroven definuje jeji podstatu a vyznam v nékolika rovinach — jedna se
o v&dni a studijni obor zaméfeny na veskeré aspekty vzdélavani a uceni se dospélych,
nauku definujici optimalni pfistup k u¢icimu se dospélému.

Dalsi vymezeni pojmu nabizi vyznacny propagator moderniho konceptu pojeti
andragogiky PhDr. Zden¢k Palan, Ph.D., ktery definuje andragogiku jako védu
o vychove, vzdélavani a péci o dospé€lé, respektujici vSestranné zvlaStnosti dospélé

populace (Palan, Langer, 2008, s. 21).

3.5 Prevence a jeji druhy

Prevenci miZzeme nazvat souhrn ¢innosti, postupil a opatfeni, kterymi chceme
dosahnout eliminace urCitého jevu nebo stavu. ,, Prevence je predchazeni neZadoucim

jeviim. ““ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 450).

-----

svého ptlisobeni. Zamétuje se na zlepSeni socidlnich vazeb a vztahi
ve spolecnosti, na predchazeni ¢i odstraiovani konflikth a pfijimani
spole¢nosti uznavanych a akceptovanych hodnot jejimi ¢leny (Matousek et al.,
2013, s. 127-128).

e Sekundarni prevence se oOproti primarni vyznacuje uz$im zacilenim
na skupiny, u nichz se da predikovat ¢i pozorovat urcita zavadovost nebo
patologi¢nost v jednani, chovéni ¢i piistupu k feSeni spolecenskych interakci.
Piisobi tak, aby snizila rizika vzniku u dosud nepropuknutych nebo mirnila
projevy jiz vyvstalych patologickych jevli a zamezila jejich prohlubovani
¢i opakovani (Tamtéz, s. 127-128).

e Tercialni prevence je silné¢ zacilena na specifické skupiny, které jsou jiz
problémem zasaZeny, a na souvisejici socidlni ¢i ekonomické souvislosti.
Typicky se jednd o pachatele trestné Cinnosti. Tercidlni prevence u nich
,,Spociva v resocializaci krimindlné narusenych osob (pracovni uplatnéni

ve. rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc pri ziskdavani bydleni).
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Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky predchozich intervenci a rekonstrukce
nefunkcniho socidlnitho prostiedi.” (Ministerstvo vnitra Ceské republiky,

online, 2016).

3.6 Resocializace

Pro vymezeni pojmu vyjdeme z definice procesu socializace. Jim nazyvame dgj,
béhem néjZ jedinec proménuje sveé postoje, hodnoty a normy a zarovent u¢enim chovani
V ramci socialnich roli smétfuje ke svému zaclenéni do spolecnosti.

Resocializaci tudiz nazvéme proces, kdy jedinec opakované podstupuje
socializani vyvoj] a zmény, které vedou k jeho ptizplisobeni se nové spolecnosti
¢1 novému stavu ve spole€nosti, nez na jaky je zvykly. Jedinec se uci jinym rolim
a upozad’uje dosud zazité vzorce chovani a jednani. Dosavadni méni za nové, které jsou
pro n&j vyhodné & zadouci. Cernikovéa a Sedlagek (2002, s. 101) resocializaci rozumi
proces, kdy ,, Cilem resocializacnich snah je navazat a znovu spojit prerusené retézce
socializace v mistech, kde doslo k naruseni, a pokusit se formovat ¢i modelovat budouci
Zivot odsouzeného tak, aby jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti bylo mozné a redlné

a bezporuchové.

3.7 Recidiva a jeji druhy

Konstatovani recidivy je obecnym oznacenim pro cykli¢nost ur€itych jevu,
opakovani, navrat ¢i opétovny vyskyt. Trestni plsobeni statu se v oblasti eliminace
protispolecenskych jevi sklada z celé fady nastrojl, krokt a opatieni. Vyhodnoceni jejich
efektivity se déje mj. 1 sledovanim jejich samotné existence ¢i recidivy jednotlivych
aspekti. Pojem recidiva je uzivan v mnoha pravnich ¢i s pravem spojenych oblastech
a podle toho se méni i jeho vymezeni z hlediska kriminalniho, kriminalistického,

kriminologického apod. Z pohledu této prace vymezime dva druhy:

e Recidivou trestné pravni se oznacuje recidivou kazdé jednani pachatele,

kterym se po predchozim pravomocném odsouzeni dopousti dal§iho nového
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trestného ¢inu. Recidiva je v ramci trestni legislativy i v pribéhu vykonu trestu
odnéti svobody povazovana za patologicky jev, ktery je spolecnosti intenzivné
a negativné vniman. Trestni zakonik (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) recidivu posuzuje
jako pritézujici okolnost, ktera je jednou znejcastéji konstatovanych
1 vyskytujicich se v ramci trestnich fizeni. Konstatovani recidivy se odrazi
i do hodnoceni mozné napravy pachatele trestného ¢inu, ovlivituje ukladani
konkrétniho typu trestu a zohlednuje se ve zvySeni trestni sazby. V ramci
vykonu trestu se pii ni striktné aplikuje umistovani (ubytovani) prvotrestanych
odsouzenych oddélené od vicetrestanych. Recidiva je povazovana za hlubsi

WV

je nezadouci prenaset na nerecidivujici spoluodsouzené.

e Penologicka recidiva je pojem oznacCujici opakované pobyty pachatele
ve vykonu trestu odnéti svobody. Je to uzsi vymezeni recidivy nez v predeslém
piipadé, protoze nebere v potaz pachatele s udélenim jinych druht tresti, pouze
s odnétim svobody. Sledovani vyse tohoto druhu recidivy lze ziskat nahled

na ucinek predchoziho véznéni pro napravu pachatele trestného Cinu.

3.8  Prizonizace a jeji druhy

Negativnim jevem, ktery ptisobi proti zaméram vychovnych a vzdélavacich
¢innosti ve véznici, patii prizonizace. Je to stav, kdy vnéjsi plisobeni na uvéznéné dosdhne
takové miry, ze adaptacn€ méni své postoje, role a vzorce chovani smérem k pfijeti
podminek Zivota ve v€znici jako normalu. Do popiedi u nich naptiklad vystupuje pfijeti
systému hodnot, kterym vné&jsi (nekriminalni) spole¢nost pfisuzuje nicotny vyznam.
Optikou véznénych osob v prostiedi vézeiiské subkultury napt. stoupd vaznost jedince
s délkou jemu ulozeného trestu ¢i zavaznosti spachané trestné ¢innosti, kdy jsou uznavany
trestné Ciny nasilného charakteru ¢i trestnd Cinnost proti policistim ¢i piislusnikiim
Vézenske sluzby.

Hloubka prizoniza¢niho zasazeni véznéné osoby se projevuje paradoxné
napiiklad 1 tim, Ze je vradmci svého vykonu trestu povazovdna na prvni pohled

za nekonfliktni a bezproblémovou. Tento jev je Casto mozno spatfit u recidivujicich
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odsouzenych, ktefi dokazi v ramci své zazité role ve vykonu trestu zdafile balancovat
mezi faktickym plnym zaclenénim do prostiedi vézenské subkultury a zdanlivym piijetim
a dodrzovanim oficialnich pravidel a norem. Skutecny problém rozvinuté prizonizace
vSak nastava v okamziku, kdy zména vnitfnich postoji a hodnot szitim se s vézenskym
prostiedim dostoupi takové miry, ze pro né prestava byt piijatelnym zivot v jiném,
nevézenském, prostiedi. Postradaji v ném své postaveni ¢i uznani, které nemohou tak
rychle a snadno mimo véznici ziskat, shodné i1 zabezpeceni svych potieb ¢i podobné
orientovanou spolecnost. Postradaji i pevné zazitou strukturu socialnich vztaht, ktera je
po propusSténi zpietrhana, svou individualitu a adaptaci na Zivot mimo véznici.

Prizonizace ma dv¢ varianty — institu¢ni a ideologickou.

¢ Institucni prizonizaci lze definovat jako hlubokou adaptaci na zivot ve vézeni,
kterd je provazena ztratou osobni aktivity a iniciativy. Odsouzeny reviduje
Skalu svych z4ml a rezignuje na vlastni samostatné rozhodovani
(Netik, Netikova a Hajek, 1997).

e Ideologicka prizonizace se rozviji u daleko mensiho poctu véznénych osob
nez predchozi institu¢ni varianta. Provazi ji piijeti svého zarazeni do vézenské
subkultury a identifikace s ni, stejné tak i pfijeti norem, pravidel chovani
a vn¢jSich projevli. Mezi né¢ bychom mohli zatadit tetovani s vézeniskou

hierarchickou symbolikou & argotickou mluvu (Cernikova et al., 2008,
s. 119-121).

3.9 Trest odnéti svobody, jeho principy a vyznam

Jako reakci na protispolecenské jednani, uzndvané a sankcionované trestnimi
pfedpisy, je mozno stitem formou soudnich rozhodnuti ukladat pachatelim trestné
¢innosti sankce — tresty. Slouzi k tomu, aby si pachatel trestného ¢inu uvédomil, ze jeho
protipravni jednani spole¢nost odsuzuje (Cernikova et al., 2008, s. 24). Pro i¢innost trestu
je dulezité, aby postihl pachatele co nejdiive po excesnim jednani a zasahl jej tak, aby jim

byl pocitovan jako Gjma.
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Za spachané trestné ¢iny miize soud svym pravomocnym odsuzujicim rozsudkem
v souladu s trestnim zakonikem (§ 52 zakona ¢. 40/2009 Sb.) ulozit tresty:

e odnéti svobody (nepodminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni bez dohledu

i s dohledem); zvlastnim typem odnéti svobody je vyjimecény trest,

e domaci vézeni,

e obecné prospesné prace,

e propadnuti majetku,

® pengzity trest,

e propadnuti véci,

e zakaz ¢innosti,

e zdkaz pobytu,

e zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenskeé akce,

e ztratu Cestnych tituld nebo vyznamenani,

e ztratu vojenské hodnosti,

e vyhosténi.

o 24

je tedy natizeni nepodminéného vykonu trestu odnéti svobody. Realizovan je ve statnich
véznicich se zamérem zamezeni pachani dalsi trestné ¢innosti a s tim spojené ochrany
spolecnosti (izolace) a dale k zajiSténi napravy pachatele (resocializace).

Odsouzeny by v ramci vykonu trestu odnéti svobody idedlné mél revidovat svou
minulost tak, aby dokazal pfijmout zavadovost svého kriminalniho jednani a chovani,
uvédomil si jeho disledky, vzal na zietel dopad na obét, piijmul trest jako cestu a zplisob
vyrovnani se s vlasti trestni minulosti, pfehodnotil dosavadni zivotni postoje a cile
arozvinul své Sance k zapojeni se do krimindln¢ intaktni spolecnosti po ukonceni vykonu
trestu odnéti svobody. Rozvinuté vézenské systémy vytvareji adekvatni podminky
pro splnéni Uc€elu vykonu trestu a svou intervenci cestou specialnich odbornych
pracovnikli odsouzené k tomu smétuji. Zaroveil napfimuji svou pozornost k zamezeni
procesu prizonizace u odsouzenych.

Vykon trestu odnéti svobody je v gesci Vézeniské sluzby Ceské republiky.
Vézenska sluzba je statni rozpoCtovou organizaci, ktera je podfizena Ministerstvu
spravedlnosti. V ur¢eném rozsahu plni tkoly statni spravy vézenstvi, zajistuje vykon

vazby, nepodminény vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpecovaci detence. Prace
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zamg&stnancl ve vézenstvi je povazovana za druh statni sluzby a vézensti zameéstnanci za
statni ufedniky s vysokym podilem socialni prace (Cernikova et al., 2008, s. 71).

Vézeiiska sluzba Ceské republiky se déli na jednotlivé organizaéni jednotky.
Status samostatnych organizacnich jednotek ma Generalni feditelstvi v Praze, které je
nejvyssim fidicim, metodickym a kontrolnim orgédnem, dale Stfedni odborné uciliste
v Praze, pod které spada systém vzdélavani odsouzenych, a také Akademie ve Strazi
pod Ralskem, kterd je centralnim vzdélavacim zatizenim resortu.

Dalsi organizacni jednotky jsou zfizovany k vykonu trestu odnéti svobody. Jedna
se o véznice, které jsou podle zplisobu vnéjsiho stieZeni, vnitiniho zajisténi bezpecnosti
a organizace vykonu trestu rozdéleny do dvou typi — se zvySenou ostrahou a s ostrahou.
Druhy typ je jesté vnitiné diferencovan do tfi stupni — ostraha s nizkym, stfednim
a vysokym stupném zabezpeceni. Véznice k vykonu trestu odnéti svobody jsou zfizeny
v BéluSicich, Breclavi, Hefmanicich, Hornim Slavkové¢, Jificich, Karviné, Kufimi,
Kyn$perku nad Ohti, Mirove, Novém Sedlu, Odolové, Opavé, Oracové, Ostrove,
Pardubicich, Plzni, Pfibrami, Rapoticich, Rynovicich, Strdzi pod Ralskem, Svétlé
nad Sazavou, Valdicich, Vinaficich, VSehrdech a Znojmu.

Organizacni jednotky urcené k zabezpeceni vykonu vazby jsou véznice Brno,
Ceské Bud¢jovice, Hradec Kralové, Liberec, Litométice, Olomouc, Ostrava, Praha
Pankrac, Praha Ruzyné a Teplice. Minoritn¢€ je vykon vazby zabezpecovan i v ramci
véznic uréenych k vykonu trestu, kdy v nich lze ztidit dil¢i Gseky pro vykon vazby.

Organizacni jednotky urené k zajisténi vykonu zabezpecovaci detence nejsou
oznacovany jako vé€znice, ale jako ustavy. V Ceské republice jsou ziizeny pii véznicich

vV Brné a Opave.
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4  PRINCIPY A ZASADY VZDELAVANI
VE VEZENSKE SLUZBE CESKE REPUBLIKY

Obecné muzeme deklarovat, ze koncepce jdou dale, nez je ramcovy stav de lege
lata. VytyCuji budouci horizont, stanovuji smér vyvoje od soucasné pozice a Casto
pfinaseji 1 nutnost pravnich Gprav a zmén. Koncepce vézenstvi na nasledujici obdobi
(dekadu) je vzdy ukazatelem vizi a zdmért, ve kterych vidi obohaceni, akcent a vyvoj.
Udava trend sméfovani a cili optiku na oblasti, kterym je davéna vyssi spoleCenska
dualezitost. Zasadnim odrazem vyznamu, ktery je vzdélavani v radmci ¢eského veézenstvi
V soucasnosti vénovan, je razantni zaClenéni tématu vzdélavani odsouzenych
do Koncepce vézenstvi do roku 2025 oproti znéni piedchozi koncepce do roku 2015.

., Kvalitni vzdelani je nezbytny predpoklad k tvorbé kvalifikované, motivované
a kreativni pracovni sily, k ziskani konkurenceschopnosti a ke schopnosti obstat na trhu
prace. Prestoze vezenské prostredi ma sva specifika a odlisnosti, cilem Vezenské sluzby
CR stejné jako soukromych subjektii ve vézeriském vzdélavacim systému je poskytovini
kvalitniho vzdélani, které umozni veznenym osobam obstat na pracovnim trhu, ziskat
po skonceni vykonu trestu odnéti svobody stabilni zaméstnani a odpovidajici prijem. Tim
s dal§imi také predstavuje jeden z nejsilnéjsich stabilizacnich faktorii.“ (VS CR, 20186,
s. 22).

Vzdélavani a odborné vychovné piisobeni na odsouzené v ramci véznic proslo
po roce 1989 silnym vyvojem. Akcent sméfuje k rozvoji odsouzeného, jeho osobnosti,
dovednosti, pracovnich navykl a jeho schopnosti k navratu zpét do spole¢nosti formou
kriminaln€ intaktni reintegrace. Smér puisobeni na odsouzeného pachatele trestné ¢innosti
byl pienesen ke zméné jeho uvédoméni si odpovédnosti za své kriminalni jednani
1 za zplisobenou Ujmu jinym osobam. Tlak na disciplinovanost ustoupil Siroké Skéle
etopedického plisobeni, jehoz cilem je vychova a pfevychova mravn¢ narusené¢ho jedince
tak, aby doslo k utvofeni pozitivnich vztahi ke spole¢enskym hodnotam a k resocializaci

(Jizl, 2012, s. 64-66).

29



Evropské principy vzdélavani odsouzenych vytycuji zejména Evropska vézenska

pravidla (2006), ktera se k tématu vyjadiuji v ¢lanku ¢. 28 Vzdélavani:

,, Kazdy vezensky ustav musi usilovat o to, aby vsichni vezni méli pristup
ke vzdelavacim programum, které budou co moznd nejkomplexnéjsi a budou
uspokojovat jejich individualni potieby a brat v potaz jejich ambice.
Je nutno prioritné pripravit programy pro veézné, kteri jsou negramotni nebo
neuméji pocitat a pro vezné, kteri nemaji zakladni nebo odborné vzdélani.
Zvlastni pozornost je nutno vénovat vzdeélavani mladych vézmii a veznu
se Specialnimi potirebami.
Vychovu a vzdélavani je treba pokladat za soucdast vezenského rezZimu, pricemz
vzdeélavani by mélo pozivat tentyz status jako pracovni cinnost, vézni vSak
nesmi byt financné ci jinak znevyhodnéni za svou ucast na vzdélavacich
programech.
Kazdy vezensky ustav musi dat veznum k dispozici knihovnu, ktera bude
dostatecné vybavena Sirokym spektrem rekreacnich i vzdélavacich zdroju, knih
a jinych médii.
Vsude, kde je to mozné, je treba zajistovat cinnost vezenské knihovny
ve spolupraci s verejnymi knihovnami.
Vychova vezni by v ramci moznosti méla byt:

a) integrovana do verejného vychovnévzdeélavaciho systemu dané zemeé,

aby vézni po propusteni mohli bez potizi pokracovat ve svém vzdelavani
a odborném vycviku,

3

b) zajistovana pod zdstitou externich vychovnévzdélavacich instituci.

Aplikace téchto obecnych vzdélavacich zasad pro odsouzené je v ramci ¢eského

vézenstvi legislativné ukotvena a déle rozvijena zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu

trestu odnéti svobody. Ustanoveni § 34 hovofi: , Odsouzenym, u nichz jsou pro to

predpoklady, se obvykle umozni, aby ziskali vzdelani na zdkladni nebo i stiedni skole,

anebo se zucastnili dalSich forem vzdélavani, které jim umozni ziskat a zvySovat si svoji

pracovni kvalifikaci.*

‘
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Podzékonnou legislativni oporou je Vyhlaska MS ¢&. 345/1999 Sb., kterad
vzdélavaci aktivity charakterizuje v § 36 jako:
o vzdélavani organizované ci realizované strednim odbornym ucilistem,
ucilistéem a odbornym ucilistém,
e vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a trestu,

e vzdeélavani v korespondencnich kurzech a v siti zakladnich, strednich, vyssich

odbornych nebo vysokych skol CR** (Rad vykonu trestu, 1999).

Pro véznéné mladistvé 0soby je vramci vykonu trestu zajistovano primarni
vzdélavani v podobé absolvovani zékladniho vzdélani spolu s dokoncenim povinné
Skolni dochazky ve smyslu Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb., popf. zahajeni
sekundéarniho vzdélavani.

Sekundarni vzdélavani formalniho i neformalniho typu poskytuje Vézenska
sluzba Ceské republiky odsouzenym osobam v ramci jejich nepodminéného vykonu
trestu odnéti svobody cestou Skolskych vzdélavacich stiedisek jako soucasti Stiedniho
odborného ucilisté Vézenské sluzby Ceské republiky. Uceleny seznam vzdélavacich
aktivit je formou nabidek zvefejiovan na kazdy Skolni rok s délkou jejich trvani
a ¢lenénim na jednotliva stiediska (viz pfiloha R). Pro rok 2019-2020 byly nabizeny tyto
ucebni obory & kurzy (VS CR, 2019b):

SVS Heimanice

e ucebni obor Elektrotechnické a strojné montazni prace,

e FIE - (Feuersteinovy metody instrumentalniho obohacovani, jez jsou zaméteny
na rozvijeni schopnosti jedince uéit se a stimulovat jeho $kolni, socialni
a osobnostni rust),

e kurz Elektrotechnik,

e kurz Zamecnik.

SVS Pardubice

e ucebni obor Prace ve stravovani,
e FIE,

e kurz Anglicky jazyk,

e kurz Keramik,

e kurz Malif—natérac,
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kurz V¢elaft,

kurz Zaklady PC.

SVS Plzei

ucebni obor Strojirenské prace,
FIE,

kurz 3D tisk,

kurz Celozivotni vzdélavani,

kurz Cesky jazyk pro cizince,

kurz Doplnéni zékladniho vzdélani,
kurz Elektrotechnik,

kurz Némecky jazyk.

SVS Rynovice

ucebni obor Obrabéc kovi,
FIE,

kurz Knihat.

SVS Svétla nad Sazavou

ucebni obor Siti pradla,

ucebni obor Provozni sluzby,

FIE,

kurz Cesky jazyk pro cizince,

kurz Doplnéni zékladniho vzdélani,
kurz Keramik,

kurz Zaklady PC.

SVS Valdice

ucebni obor Obrabéc kovil,
FIE,

kurz CNC obrabeéni a 3D tisk,
kurz Knihat,

kurz Malif—natérac,

kurz Svafec.
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SVS Vsehrdy

ucebni obor Dievarska vyroba,
ucebni obor Prace ve stravovani
FIE,

kurz Malif—natérag,

kurz Zamec¢nik,

kurz Zednik.

SVS Drahonice

kurz Celozivotniho vzd€lavani,

kurz Zahradnik.

SVS Ku¥im

9

ucebni obor Prace ve stravovani,

FIE,

kurz Celozivotniho vzdé€lavani,

kurz Vypomoc pii obsluze hostd,

kurz Zéklady PC.

SVS Znojmo

kurz Ptiprava teplych pokrmti.

SVS Straz pod Ralskem

Mimo $kolska vzdélavaci stiediska je ostatni sekundarni vzdélavani neformalniho
typu vedeno vramci odborného zachdzeni v jednotlivych véznicich piredevsim
odbornymi zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a trestu. Véznice, ve kterych nejsou SVS
ziizena, organizuji obvyklé pensum kurzii shodné se SVS s vlastnim rozsitenim napiiklad

o kurzy pravniho védomi. Prvky a aktivity neformalniho vzdélavani se promitaji

ucebni obor Obrabéc kovu,
FIE,

kurz Zamecnik.

do programi zachézeni.
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Tercialni vzdélavani odsouzenych Vézenska sluzba Ceské republiky nezajistuje.
V ramci pilotniho projektu ve Vazebni véznici Praha Ruzyné absolvuji vybrani odsouzeni
studium na Katolické teologické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Kromé znalosti
z kirestanské nauky je napln studia programové zaméfena na rozvijeni znalosti etiky,
moralky, vhodného socialniho chovani a k pfijeti nahledu na negativni dusledky svého

jednani, odpovédnosti a pokani (Statisticka rodenka VS CR, 2018).
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5 VZDELAVANI V DOBE VYKONU TRESTU ODNETI
SVOBODY S ROZSIRENIM O OSTATNI INSTRUMENTY
PENITENCIARNI ANDRAGOGIKY

Véznice Ostrov neni organizaéni jednotkou se zfizenym Skolskym vzdélavacim
sttediskem. Vychovné vzdélavaci piisobeni zaméstnanct Véznice Ostrov na odsouzené
muze k vykonu trestu odnéti svobody je tedy rozprostfeno na dvé slozky zaméstnanct
odd¢leni vykonu vazby a trestu — uniformované dozorce a civilni odborné zamé&stnance.

Dozorci jsou tou prvni sloZzkou, ktera zajist'uje aplikaci obecnych metod zachazeni
S vézni a opatieni pfijatych spolecnosti formou trestniho odsouzeni vii¢i svobodam
odsouzenych. Jejich zakladnim tc¢elem vykonu sluzby je dbat na dodrzovani zdkonnosti,
vnitinich ptedpist a fadid, kdzn€ a poradku vii¢i odsouzenym 1 mezi nimi a vici jinym
zaméstnanciim.

Daleko $§irSi paletu specialnich metod penitenciarnich ¢innosti mizeme najit
u druhé slozky, u civilnich odbornych zaméstnancti oddéleni vykonu vazby
a trestu — pedagogu volného casu, vychovateld, psychologt, socidlnich pracovnikt
a specialnich pedagogt.

Podle Maradka (2005, s. 66—68) probiha aktivace jejich Cinnosti zejména v ramci
zabezpecCeni penitencidrniho pilisobeni formou vychovnych, vzdé€lavacich, specidlné
vychovnych a [é¢ebnych postupli pfi napliovani programu zachazeni S odsouzenymi.

Sochirek (2007, s. 43) charakterizuje jejich ¢innost jako ,,vedouci ke kultivaci
osobnosti odsouzenych, pomdhd rozvijet a casto i vytvaret jejich vztah ke kulture
a vzdelavani, s vyznamem, kdy ,, je tak omezovan cas, ktery travi na celach v necinnosti.
To je hlavni pricinou jejich nedovolené negativni cinnosti.“

Vyty€eni ramce jejich ¢innosti V ramci Véznice Ostrov uvadi mj. napln ¢innosti
oddéleni (p#il. &. 1 k NRV Ostrov &. 3/2017), kterd odbornym pracovnikiim oddé&leni
vykonu vazby a trestu V oblasti penitencidrni péce urcuje:

e zabezpecovat tymovou praci specialistl oddéleni se zaméfenim na feSeni

socialnich, rodinnych, psychologickych problémi obvinénych a jejich vyuziti
pii zabezpeCovani podminek k pfedchazeni a odhalovani nésili mezi

obvinénymi,
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o vytvaret podminky pro realizaci duchovni <¢Cinnosti u obvinénych
a odsouzenych a uzce spolupracuje s kaplanem véznice v souladu s jeho tkoly,

e zodpovidat na useku vykonu trestu za resocializa¢ni ¢innost u odsouzenych,

e zabezpecovat socialni potieby u odsouzenych a podilet se na feSeni socidlnich
problémi, pricemz socidlni prace ma zejména poradensky charakter a pomaha

odsouzenym pfi zajisStovani jejich osobnich doklad.

5.1 Programy zachazeni

Pti zahajeni vykonu trestu je odsouzenému s trestem delSim 90 dni uréen program
zachazeni. Vychodiskem urceni konkrétniho programu zachdzeni je zpracovani
komplexni hodnotici zpravy néstrojem SARPO (souhrnna analyza rizik a potieb
odsouzené¢ho) zrukou odbornych zaméstnanci odd€leni vykonu vazby
a trestu — vychovatelli, psychologli, socialnich pracovniki a specialnich pedagogt.
V ni jsou vazeny atributy jako délka nafizen¢ho trestu, osobnostni charakteristiky
odsouzeného Ci druh a pficina pachané trestné ¢innosti.

Jako stézejni bod, ktery je obsazen v programu zachazeni, dominuje stanoveni cile
pusobeni na odsouzeného. K dalS§im obligatornim obsahovym Castem programu patii
nastaveni metod k dosazeni stanoveného cile a zptisobu a doby hodnoceni. V neposledni
fad¢ je konstatovan i zpiisob vhodného zaméstnani odsouzeného, v ptipadé nemoznosti
zaméstnani pak urceni naptiklad vhodné pracovni terapie, kterd umozni vytvoteni
¢i udrZeni zddanych pracovnich navykd a usnadni po ukonceni vykonu trestu
nerecidivujici ndvrat odsouzeného zpét do spolecnosti. Program zachazeni je reakci
na individudlni a konkrétni potfeby odsouzeného smérem k Gspé$né pievychové
a reintegraci zp&t do spole€nosti.

Program zachézeni obsahuje vycet oblasti, ve kterych je odsouzeny povinen plnit
stanovené dil¢i ukoly ¢i je vramci dobrovolnosti opravnén se plnéni dalSich aktivit
ucastnit v souladu s rozsahem danym vnitinim fadem véznice. Oblasti Ize v souladu
s fadem vykonu trestu rozdelit na pét zakladnich okruht, a to:

e vzdélavaci aktivity,

e pracovni aktivity,
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e specialni vychovné aktivity,
e z4jmové aktivity,

e udrzeni a tvorba vztaht s okolim (Rad vykonu trestu, 1999, § 36).

5.1.1 Vzdélavaci aktivity

Dulezitost vzdélavacich aktivit pro odsouzené v dobé vykonu trestu odnéti
svobody je proklamovana mj. jejich postavenim na roven zaméstnavani co do moznosti
jejich napliovani 1 v pracovni dobé.

Ve Véznici Ostrov jsou aktivity K ziskani vzdélani, kvalifikace ¢i jejich rozsifeni
za Uucelem zvySeni pravdépodobnosti uplatnéni na trhu prace po propusténi z vykonu
trestu a k tomu sméfujicimu snizeni rizika recidivy (Kalvodova, 2012, s. 136) tvofeny
a realizovany na zaklad¢ zpracovani projektu vychovné ¢i vzdélavaci aktivity. Projekt
vzdy obsahuje zdiivodnéni jeho potieby, cil aktivity, jeho obsah, metody a formy, urceni
cilové skupiny a Casovy plan. V soucasnosti jsou ve Véznici Ostrov realizovany tyto
aktivity:

e kurz Pohovory naneéisto (viz piiloha D),

e kurz Finan¢ni gramotnost a dluhové poradenstvi,

e kurz Pravni minimum (viz pfiloha S),

e jazykovy kurz Ceského jazyka pro cizince (viz p¥iloha C),

e jazykovy kurz Anglického jazyka,

e kurz Malif — natérac (viz priloha A),

e kurz Obsluha kiovinoifezu (viz pfiloha A),

e kurz Zaklady prace na PC (viz piiloha B),

e kurz obsluhy motorovych pil.

5.1.2 Pracovni aktivity

Zakladem pracovnich aktivit je udrZeni, vytvofeni ¢i prolongace pracovnich

navykl odsouzenych formou jejich stabilniho zaméstnavani. To mize probihat nékolika
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formami — zaméstnanim odsouzeného pro mimovézensky zaméstnavatelsky subjekt, jeho
zaméstnanim v ramci zajisténi bézného chodu véznice ¢i pracovni terapii odsouzeného
pod vedenim odbornych zaméstnancii oddé€leni vykonu vazby a trestu. Z pracovnich
aktivit jsou vyjmuti odsouzeni, ktefi jsou komisionalné¢ uznani a zafazeni jako trvale
pracovné nezataditelni pro svij neptiznivy somaticky, psychicky ¢i vékovy stav
(Rad vykonu trestu, 1999).
Ve Véznici Ostrov je realizovano zaméstnavani odsouzenych takto:
¢ na zaklad¢ smlouvy mezi véznici a podnikatelskym subjektem na pracovistich
uvniti véznice ¢i mimo stiezené objekty véznice. Jedna se zejména o prace
manualniho charakteru, kompletatni prace ¢i pomocné stavebni prace.
Novinkou je zavedeni pracovi§té call centra s direct marketingovym
zamétenim (viz ptiloha G),
e Vramci zajisténi vnitinich provozl a bézného chodu véznice. Zde se jedna
o0 zajisténi stravovacich sluzeb, oprav a udrzby, uklidu pro véznici a uklidovych
praci na oddilech odsouzenych.

Pracovni aktivity odsouzenych ve formé terapii pod vedenim odbornych
zamé&stnanct odd€leni vykonu vazby a trestu jsou ve v€znici realizovany zejména V ramci
zahradnickych a péstebnich praci (viz priloha K). Celkova zaméstnanost odsouzenych
ve Véznici Ostrov byla v roce 2019 mirné€ nad celostatnim priimérem a dosahovala 65 %.
Stav zamé&stnanosti k 20. lednu 2020 je na arovni 57 %, pti¢emz tento pokles je odrazem
utlumu pozadavki externich zaméstnavatelskych subjektii zejména z oblasti stavebnictvi

V zimnim obdobi.

5.1.3 Specialni vychovné aktivity

Do oblasti specialnich vychovnych aktivit spadd absolvovani psychologickych
intervenci vedenych odbornymi zaméstnanci oddé€leni vykonu vazby a trestu formou
skupinovych ¢i individudlnich sezeni. Prioritn€ jsou jich ucastni odsouzeni umisténi
na specializovanych oddé€lenich, avSak v pon¢kud uZz§i mife jsou organizovany
I pro ostatni oddéleni odsouzenych. Cilem téchto aktivit je prace s odsouzenymi smérem

ke snizeni nebezpecnosti jejich chovani a rizika recidivy trestné cinnosti. Odborné
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intervence probihaji nékolika zplGsoby — formou psychoterapii, socialniho vycviku

¢i nacvikid chovani pro zvladani vlastni agresivity. Dalsi formy mohou byt i arteterapie

(viz ptiloha N) &i pohybové aktivity (Rad vykonu trestu, 1999).

Ve Véznici Ostrov jsou realizovany specidlni vychovné aktivity takto:

antiagresivni trénink,

program NOVA (Nahled, Odpovédnost, Vina, Absence),

program VZOR (Vina, Zména, Odpovédnost, Respekt),

program PP (Pochopeni a Prijeti),

socialn¢ psychologicky vycvik ke sniZovani rizika ndsilné trestné Cinnosti
(viz ptiloha U),

socialné psychologicky vycvik ke snizovani rizika uzivani navykovych latek
(viz ptilohy J, T),

prevence relapsu nezadoucich jevt (viz piiloha Y), napf. uzivani navykovych
latek, alkoholu a patologické hracstvi,

snizovani rizika gamblingu (viz ptiloha V),

vedeni osobnich deniki,

program STOP (SebezkusSenost, Trénink, Odpovédnost, Pfijeti viny)
pro odsouzené s rizikem nasilné trestné ¢innosti (Viz ptiloha 1),

fyzicky zatézovy program (viz piiloha X), ktery neni koncipovan striktné jako
sportovni aktivita, ale je veden s akcentem na propojeni fyzického vykonu
a psychického zvladani odvykani a abstinence,

ergoterapie ve form¢ rukodélné vyroby dekorativnich predméth nebo hracek,

Casto s charitativnim t¢elem (viz ptiloha M).

5.1.4 Zajmové aktivity

Pod pojem zijmovych aktivit mizeme subsumovat Sirokou paletu krouzka

a aktivit, které vedou odsouzené k osvojeni ¢i rozSifeni schopnosti, védomosti

a dovednosti. Zejména téch orientovanych na socidln€ nekonfliktni zplsob jednani

a spolecensky akceptovany zpiisob Zivota nejen v dob€ vykonu trestu odnéti svobody.
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Zajmové¢ aktivity se podili nenahraditelnou mérou na aktivni a smysluplné vyplni
¢asu odsouzenych zejména v ptipadé, nejsou-li trvale po dobu vykonu trestu zaméstnani.
Ukotvuji jejich potiebu a pozadovany zajem o pravidelnou ¢innost a vypli volného ¢asu
v souladu s pravidly a uéelem vykonu trestu. Cinnost, kterd je pro odsouzené cestou
K péci o jejich psychické a télesné zdravi, formou vzdélavacich, kulturnich ¢i sportovnich
aktivit.

Pasobeni formou sportovnich a volno€asovych aktivit je nepiehlédnutelnou
soucasti vychovné-vzdelavacich ¢innosti pro odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody.
Siroka $kala zejména sportovnich aktivit je vhodnym pojistnym ventilem fyzického
a psychického napéti odsouzenych a slouzi jako pozitivni cesta k jeho vybiti.
Téelovychovné aktivity byly 1 pfed rokem 1989 kazdodenni soucasti vézenského Zivota,
ale jejich zaméfeni zejména na hromadna cviceni kopirovalo vojensky piistup
uplatiiovany napf. na vojaky zékladni vojenské sluzby v tehdejsi Ceskoslovenské lidové
armadé. Politické zadani se tehdy projevovalo i pfi poskytovani kulturnich aktivit, které
neziidka spocCivaly zejména ve sledovani vybranych televiznich a filmovych potadi,
které mély poskytovat odpovidajici politické ptsobeni poplatné té dobé.

Dnes je tento pfistup anachronismem a ve vyvoji muzeme shledat princip
demilitarizace zajmovych aktivit. Soucasné pravidelné sportovni aktivity, organizované
V ramci penitenciarni péce o odsouzené ve Véznici Ostrov, dokazou vhodné sméfovat

¢i vybit nakumulovanou energii, ¢asto az agresi, U véznénych osob.

Ve Véznici Ostrov jsou realizovany zajmové aktivity pro odsouzené muze takto:
e hudebni krouzek,

¢ filmovy krouzek,

e keramicky krouzek,

e Sachovy krouzek (viz pfiloha F),

e krouzek sportovnich aktivit.

5.1.5 Udrzeni a tvorba vztahu s okolim

Nepreruseni vnéjSich socidlnich vazeb s okolim je =zakladnim kamenem

pro piedpoklad nerecidivujiciho navratu odsouzeného zpét do spolecnosti po vykonu
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trestu odnéti svobody. Vazby na vnéjsi svét a udrzeni kontaktu s rodinou jsou zakladni
podporujici aktivity zejména u odsouzenych ke stfedné ¢i dlouhodobym trestim odnéti
svobody.

Zakladnim mechanismem odborného zachazeni v této oblasti je realizace
tzv. extramuralnich aktivit. Ve Véznici Ostrov jsou provadény extramuralni aktivity
S odsouzenymi ve formé:

e preruseni vykonu trestu,

e opusténi véznice,

e resocializacnich a reintegracnich aktivit pod vedenim odborného zaméstnance
odd€leni vykonu vazby a trestu. Tyto aktivity spocivaji v seznameni
odsouzenych s organizaci statnich sluzeb v socialni a pracovni oblasti, ziskani
orientace ve fungovani spolecnosti po ukonceni stftedn¢ a dlouhodobych tresti
(zachyceni spolecenského a technického vyvoje, organizace osobni dopravy,
nakupovani aj.) a v neposledni fad¢€ 1 zapojenim se do spolecensky prospésnych
¢innosti. Odsouzenymi jsou napiiklad zajisStovany pracovni vypomoci
ve Skolskych, socidlnich a zdravotnich zatizenich v ramci Karlovarského kraje
(viz ptiloha E). Shodné vypomahaji i regiondlnim organizacim Domov
pro stara, nemocna a hendikepovana zvitata Macik v Ostrové nebo jezdeckému

a chovatelskému klubu Prima Horseland v Hornim Zd’aru (viz piiloha L).

5.2 Varianty programii zachazeni

Dle miry rizika, vychézejicitho z vysledkii komplexni zpravy, rozliSujeme tfi
varianty zakladnich programt zachazeni — pro odsouzené s mensimi riziky je to program
minimalniho zachazeni, pro odsouzené se stfednimi aZ vysokymi riziky je to program
standardniho zachazeni a pro odsouzené s vysokymi az velmi vysokymi riziky je urcen

program specialniho zachazeni (Rad vykonu trestu, 1999).

e Program minimalniho zachazeni se vyznacuje men$i mirou intervence
odbornych zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a trestu. Obsahuje ¢innosti
s akcentem na plnéni ¢innosti z oblasti plnéni pracovnich a zajmovych aktivit.

Svou niz§i mirou intervence zhodnocuje 1 niz$i miru rizikovosti odsouzeného.
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e Program standardniho zachazeni opét cili zejména na plnéni pracovnich
a zdjmovych aktivit ve shod¢ s programem minimalniho zachézeni, avsak lisi

se mirou intervence odbornych zaméstnancu, ktera je zde vyrazné vyssi.

e Program specialniho zachazeni reflektuje potiebu odborné prace s vysoce
az velmi vysoce rizikovymi odsouzenymi. Odrazem toho je ustup
od pracovnich a zdjmovych aktivit s pfidélenim specidlnich vychovnych aktivit
pro tyto odsouzené. Tomu odpovidd i vysoka mira zapojeni, intervence
a angazovanosti odborného persondlu oddéleni vykonu vazby a trestu pfi praci

s témito odsouzenymi (Rad vykonu trestu, 1999).

o Kvyse uvedenym tfem zakladni programim zachdzeni koexistuji dalsi
specialni programy. Prvnim z nic je specialni program vystupniho zachazeni.
Stanoveni programu odsouzenému k plnéni reaguje na nutnost piipravy
zejména dlouhodobé véznénych odsouzenych na néavrat do spole€nosti, ktera
vSak po dobu véznéni vykonala Siroké kulturni, spoleCenské 1 ekonomické
zmény ¢i pokrok v technické oblasti. Dlouhodobé tresty odnéti svobody
zptetrhavaji kontinuitu orientace véznéného ¢lovéka v bézném zivoté mimo
veznici, coz je umocnéno akceleraci spoleCenskych zmén a technologického
vyvoje po dobu véznéni. Propusténi odsouzenci by po dlouhodobém véznéni
nebyli schopni ani bazalnich ukont pro bezproblémové a spolecensky pozitivni
zaClenéni do spolecnosti, mezi které muzeme uvést napiiklad zvladnuti
elektronickych zptisobii komunikace pro ziskani zaméstnani ¢i bydleni nebo

spravu bezhotovostnich finan¢nich tokd v pfipadé ptijimani mzdy za praci.

e Druhym specidlnim typem je program zakladniho motivaéniho zachazeni.
Ten je u odsouzenych uplatiiovan v ptipadé€, kdy odsouzeny odmitne prijmout
jeden ze zakladnich programi. Obsahuje intervence odbornych zaméstnanct
smérem ku zmén€ postojii, hodnot a chovani odsouzeného. Zaméiuje
se na dodrzovani kazné, poradku a pracovni aktivitu odsouzeného (Rad vykonu

trestu, 1999).
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5.3 Specializovana oddéleni

V reakci na nutnost prace s odsouzenymi se specifickymi individualnimi
potifebami se dynamicky zabydlela v systému vnitfniho ¢lenéni véznic i specializovana
oddéleni. Reaguji na vyhodnost separace specifickych skupin odsouzenych
od standardnich skupin odsouzenych. Do specializovanych oddéleni se zatfazuji
odsouzeni s vybocujicimi charakteristikami somatickych ¢i mentédlnich vlastnosti,
vysokého veku €1 pachanou trestnou ¢innosti, u které je nejvySe vhodné individualnim
plusobenim snizit rizika recidivy — napf. U spachané zavazné nasilné trestné Cinnosti.
Individualita prace s odsouzenymi spociva v aplikaci zvlastnich terapeutickych programi
V uzaviené malé skupiné odsouzenych. Tyto zvlastni terapeutické pfistupy se promitaji
1 do upravenych (rozsifenych) programi zachazeni uréenych zafazenym odsouzenym
a jsou zaméFeny na jejich konkrétni specifické poruchy (Rad vykonu trestu, 1999).

Ve Veéznici Ostrov jsou vytvorena specializovana odd€lni s timto zaméfenim
(Vnitini fad Véznice Ostrov, 2019):

e Pro vykon trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi a poruchami chovani

vV odd¢leni s vysokym stupném zabezpeceni a pro vykon trestu odsouzenych
s poruchou osobnosti a chovani, zptisobenou uzivanim navykovych latek
V odd¢€leni se stfednim stupném zabezpeceni. Umisténi zde je urCeno pro
odsouzené se zavaznym narusenim socialnich vazeb, interakci a adekvatnosti
jednani viaci ostatnim odsouzenym, projevujicim se nepfizplisobivosti
a neschopnosti zaclenéni do bézného kolektivu z davodu agresivity
¢1 impulzivity ve svém jednani.

e Pro vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezafaditelnych v odd¢€leni

S vysokym stupném zabezpeceni. Zde jsou cilovou skupinou muZi starsi 65 let
véku, uznani ve tfetim stupni invalidity a se zdravotnim stavem neumoziiujicim
trvalé pracovni zafazeni.

e Specializované oddéleni bezdrogové zony uréené pro odsouzené, kteii nejsou

a nebyli uzivateli drog nebo ty, u kterych drogovy usus probéhl, avsak abstinuji

vlastnim rozhodnutim ¢&i nafizenim.
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Umisténi a terapeutickd prace se zafazenymi odsouzenymi na bezdrogové zoné
ma za cil vnést redlny pohled na uzivani drog se vS§emi zdravotnimi a socialné
destruktivnimi nésledky a motivovat k dlouhodobé abstinenci.

o Krizové oddéleni pro odsouzené s diagnostikovanymi symptomy akutni
psychické krize nebo tenze, ktefi nejsou schopni tento stav zvladnout
bez intervence odbornych pracovnikli formou psychologicko-pedagogickych
zasaht. Umisténi slouZi ke stabilizaci stavu odsouzeného do faze, kdy specialni
intervence pozbude své opodstatnénosti a riziko akutniho ohroZeni pomine.

e Vystupni oddé€leni, kam jsou zpravidla Sest mésicii pied propusténim
umistovani odsouzeni se sttednédobymi az dlouhodobymi tresty odnéti
svobody. Specidlni pedagogicko-psychologické intervence uci zatazené
odsouzené postupum K restauraci socialnich vazeb po dlouhodobé absenci
odsouzeného z ditvodu vykonu trestu, shodné vSak plisobi smérem ke smazani
handicapu ze ztraty dovednosti a znalosti spolecnosti a orientace v ni, kdy
se spoleCnost zejména technickym vyvojem rozvinula mimo zvyklostni

a znalostni ramce odsouzeného.

5.4 Standardizované programy

Standardizované programy vykryvaji oblasti, kam specializovana odd¢leni
nezasahuji, avSak na které existuje poptavka k jejich odbornému penitenciarnimu feseni
zejména Z diivodu ochrany spolecnosti a snizeni rizik konkrétniho druhu pachané trestné
¢innosti €1 konkrétni skupiny pachatelt. Jedna se o typizované vychovné vzdélavaci
aktivity cilené na zamezeni specifické trestné ¢innosti (programy GREPP a GREPP2
cilené na pachatele sexualné motivované trestné ¢innosti na détech), na shodnou skupinu
pachatelt (program TP 21 JUNIOR pro mladistvé pachatele, program PARDON
pro odsouzené za trestné ¢iny pachané v souvislosti s fizenim motorovych vozidel nebo
program KEMP pro pachatele nasilné trestné ¢innosti) ¢i proti multirecidivujicimu

chovani (program 3Z, viz ptiloha I).
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Koncepce programi, detailni rozpracovanost realizaénich podminek
a hodnoticich kritérii garantuji moznost jejich vyuziti napti¢ vé€znicemi v ramci Vézenské
sluzby Ceské republiky.

Ve Véznici Ostrov je cestou odbornych pracovnikii oddéleni vykonu vazby
a trestu realizovan Program 3Z (Zastav se, Zamysli se, Zmén se), ktery je projekci
etablovaného britského programu na ¢eské vézenské prostiedi. Zacilen je na vicetrestané
odsouzené za majetkovou trestnou ¢innost. Formou behavioralné-kognitivniho ptisobeni
vede odsouzené k zaujeti postoje ke své trestné Cinnosti, vytvotreni nezkresleného pohledu
na ni a uvédomeéni si nasledki trestné ¢innosti pro sebe 1 pro jeji obéti. Cilem je piivést
odsouzené k motivaci vlastni zmény a k nekrimindlnimu zptisobu zivota pfi zaclenéni
do spole¢nosti po ukonéeni vykonu trestu odnéti svobody (Vyroéni zprava VS CR,
2019a).

Véznice Ostrov o tomto programu uvadi: ,,Program specidalniho zachdzeni 3Z je
zameren ke snizovani rizika recidivy trestné cinnosti. V soucasné dobé jsou schopné dva
tymy lektoru vést dveé skupiny z rad odsouzenych soubézné. Specidlné vychovna cinnost,
prdce s riziky viastnimi i pro spolecnost, se stava aktualné prioritou Vézeriské sluzby CR.
Program 3Z je svym dopadem zaméren na cilovou skupinu — delikventy, recidivisty.
V prubéhu 11 setkani, trimeésicniho cyklu skupinové prace, lektori zaméruji své piisobeni
tak, aby si ucastnici programu vytvorili nahled na své i spolecenské rizikové chovani.
Cilem je pracovat s problémy, které nejvice souviseji s jejich trestnou cinnosti a ukazat
cestu, jak lze resit pripadnou zmenu hodnot a Zivota. Jde o osobni i spolecné hodnoceni
problémoveho chovani a faktori, které v nem kriminalni chovani startuji.

Absolventi programu pak jsou si schopni predstavit diisledky svého chovani, drive
takto uvazovat nedokdzali. Zili vylucné piitomnosti a okamzZikem, moznymi ndsledky
svych cinii se nikdy nezabyvali. Prinosem také je, zZe ucastnici v priibéhu programu
zkvalitni své socidlni a komunikacni dovednosti, postupneé meéni nékteré projevy svého
chovani, napr. vzajemné spory postupné resi prijatelnéjsim, méné impulsivnim zpusobem.
Takeé ve fazi nacviku resi a napravuji dlouhodobé problémy ve vztazich s jejich blizkymi.
Nejprve hledaji cestu k sobé samym a pak i ke svym blizkym. Jsou vedeni k uvédomeéni
si diilezitosti celé jejich socidlni sité vztahu, nutnosti udrzovani a posilovani vzdjemnych
vazeb s jejich blizkymi i s temi, kteri jim mohou podat pomocnou ruku, zejména

po propusténi.* (Véznice Ostrov, online, 2016).
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5.5 Duchovenska péce

Duchovenskd pée ma v cCeském vézeiistvi dlouhou tradici. Od pocatku
systematického zaclenéni vzdélavani do vézenstvi v 19. stoleti byla jednim z jeho
vychovnych a vzdélavacich pilifd, ktery vydrzel spolecenské turbulence vzniku
samostatného Ceskoslovenska v roce 1918, nasledné obdobi druhé republiky v letech
1938-1939, némeckou okupaci 1939-1945 i povale¢na 1éta. Zanik duchovenské péce
o véznéné osoby prinesly komunistické reformy vézenstvi v 50. letech 20. stoleti
John, 2010).

V porevoluénich 90. letech 20. stoleti nastala jeji cesta zpét. Byla pfijata mezi
prvky vychovné vzdélavaciho plisobeni, kterou pro odsouzené zajistuje Vézenska sluzba
Ceské republiky v ramci systemizovanych mist kvalifikovanych kaplani (NRV Ostrov,
2017). Ramcoveé je jejich ¢innost zastitovana Vézeniskou duchovenskou péci, ktera byla
institucionalizovana do struktury Vézenské sluzby Ceské republiky v roce 1994. I pies
dominujici ateismus v Ceské spolecnosti je uznavan piinos a vyznam duchovenské péce
a nabozenskych aktivit pro odsouzené.

Véznice Ostrov poskytuje duchovenskou péci vykonavanou knézem
Reckokatolické cirkve. Odsouzenym je umoznéno téastnit se hromadnych ndboZenskych
akci a obfadd, jsou jim poskytovany i individualni pohovory s kaplanem ¢i zpovédi.
Tyto aktivity pasobi jako dalsi pevné zakofenéna slozka péce o odsouzené praktikujici

nabozenskou viru ve véznici.
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EMPIRICKA CAST
Empiricka ¢ast prace je vénovana vyzkumnému Setfeni u odsouzenych muzt
ve Véznici Ostrov ke zjisténi jejich subjektivniho hodnoceni vyznamu a pfinosu
vzdélavani poskytovaného Vézenskou sluzbou po dobu jimi vykonavaného trestu odnéti
svobody. Dal§im aspektem této ¢asti prace je komparace vybranych prvku a pristupt

vézenskych systémi v rdmci jinych evropskych zemi.

6 METODOLOGIE

6.1. Metody pouzité pri sbéru dat

Prvotné pfipravovanou variantou K provedeni vyzkumu Dbylo vyuziti
kvantitativnino vyzkumu formou vytvofeného polostrukturovaného dotazniku vlastni
konstrukce. Avsak bé&hem testovani dotazniku v ramci piedvyzkumu vyplynuly
0 zkoumané skute¢nosti. | odsouzeni, ktefi byli dle odbornych pracovniki oddéleni
vykonu vazby a trestu siln€ vnitin€ motivovani k vyuziti doby vykonu trestu k vlastnimu
vzdélavani, vykazovali zaporné stanovisko napf. V otdzce vlastniho zajmu o vyuziti
Skolskych vzdélavacich stiedisek Vézenské sluzby Ceské republiky K absolvovani
formalniho vzdélavani.

Pii testovaci zpétné vazbé to bylo respondenty vysvétlovano tak, ze odpoveéd’
ANO by jim pfinesla ve svém duasledku nutnost zménit véznici 1 zabéhly kolektiv
odsouzenych, se kterym jsou sziti, nebo by zkomplikovaly navstévy osobami blizkymi
z davodu nutnosti pfemisténi odsouzené¢ho do vzdalené véznice mimo region bydliste,
protoze Véznice Ostrov sluzby Skolského vzdélavaciho stiediska neposkytuje. A tak
obavy ze ztraty ¢i naruSeni napft. rodinnych vazeb ptevazily a negovaly jinak pozitivni
vnitini postoj odsouzeného k institucionalizovanému vzdélavani ve Vézenské sluzbé
Ceské republiky b&hem vykonu trestu.

Proto bylo vzhledem k povaze i cili prace a k moznosti prozkoumani lokalnich

souvislosti upfednostnéno vyuziti kvalitativniho vyzkumu formou castecné tizeného,
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polostrukturovaného rozhovoru. ,, Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhadnout nezndmé
skutecnosti o socialnich a socidalne psychickych jevech.” (Surynek, Komarkova,
Kasparova, 2001, s. 26).

S plnym védomim a respektem Kk jeho slozitosti a obtiznosti bylo nejprve nutné
seznamit se s teoretickymi zasadami pro jeho kvalitni zvladnuti a opfit se 0 odbornou
literaturu (napf. Ferjencik, 2000 nebo Hendl, 2016) a dale zkoncipovat jeho obsah
a prabéh i s odbornymi zaméstnanci vykonu vazby a trestu — psychologem a terapeutem.

Prvotnim tikolem bylo vytvotit ndvod rozhovoru s ur¢enim hlavnich cilti a témat
spolu s ptipravou otazek. Polostrukturovany rozhovor je charakteristicky tim, ze poradi
otazek, jejich znéni ¢1 formulace nejsou pevné dané, navod je v tomto piipadé ramcovym
scénafem pro d¢j rozhovoru. Dotazujici muze jejich sled ménit napt. z divodu uvolnéni
dotazovaného. Pfi pozorovani uzavirani se dotazovaného nebo jeho silné emocni reakce
na predeslou otdzku je mozné nékteré vynechat ¢i naopak jiné pfidat. Definovani
zakladnich otazek je tedy pro nas dilezité vSude tam, kde je nutno reagovat na vychyleni
ze zamysleného postupu rozhovoru a udrzet si prehled nad dosud nezkoumanymi
otazkami.

Hendl (2016) ve své praci rozebira a formuluje nékolik zasad pro spravné vedeni
kvalitativniho rozhovoru:

e nacvicit vlastni provadéni rozhovoru, pfipravit zazemi a techniku,

e prubeh rozhovoru zavisi na ucelu a cili vyzkumu,

e rozhovor vytvaii pouze ramec, ve kterém se bude dotazovany vyjadiovat

pomoci svych vlastnich termint a vlastnim stylem,

e dulezité je vytvoreni vztahu divéry, zajmu a vstiicnosti,

e dodrzovat citlivy a pozorny pristup z hlediska pohlavi, véku, mentalnich,

dusevnich ¢i fyzickych handicapti nebo kulturnich odlisnosti dotazovanych,

e otazky v rozhovoru nemohou byt totozné s vyzkumnymi otazkami,

e jasn¢ formulovat otazky, nedopustit jejich dvoji vyklad,

e klast vzdy jenom jednu otazku,

e pribéh dotazovani vypliovat sondaznimi otdzkami,

e jasn¢ proklamovat, jaké informace pozadujeme, pro¢ jsou dilezité a postup

rozhovoru,

e pozorn¢ naslouchat, davat najevo z4jem,
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6.2

ponechavat dotazovanému dostatek ¢asu na odpovéd’

udrzovat odstup a neutralitu k obsahu odpovédi. Cilem je sbér dat, cilem neni
hodnoceni osoby,

vnimat ovlivnéni dotazovaného samotnym obsahem rozhovorem,
prizptisobujeme se ¢asovym moznostem dotazovaného, ne naopak,

stale monitorovat sami sebe a varovat se chyb ve vedeni rozhovoru,

na zaver provést kontrolu kvality a Gplnosti poznamek.

Rozhovor mtizeme z ¢asového hlediska pribéhu rozfazovat na nékolik dil¢ich

uvodni c¢ast, kterou by mél tazatel vyuzit k pfedstaveni sebe, cile studie
a postupu rozhovoru, popft. 1 k vyzaddani souhlasu s ptipadnym potizovanim
zvukovych €1 obrazovych zdznamil. Zaroven by mél pfedestfit i opatieni,
kterymi zachova anonymitu dotazovaného a zodpovédét piipadné dotazy
k tématu, postupu ¢i cili rozhovoru,

vzestupnou ¢i rozehiivaci cCast, ktera slouzi k nastaveni duvéry, zajmu
a vstiicnosti mezi tazatelem a dotazovanym,

hlavni ¢ast rozhovoru, béhem které tazatel klade otazky podle predem
piipraveného zpracovani,

uvoliovaci cast, kdy uz jsou cile rozhovoru naplnény a rozhovor sméfuje
ke svému konci. Nastupuje na fadu neformalni komunikace a uvolnéni,
kone¢na cast, kdy tazatel projevi podékovéani za poskytnuté informace,
zopakuje ujisténi o duvernosti a probéhne rozlouceni, popt. i vypoiradani

pfipadné dohodnuté odmeény.

Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Jak vyplynulo z teoretické ¢asti této prace, lze zcela zodpovédné a jednoznaéné

konstatovat fakt, ze v Ceské republice je vzd&lavani odsouzenych spoledensky piijata

soucast penitenciarniho plsobeni. Pozitivni piistup Ceského vézenského systému

ke vzdélavani odsouzenych vykazuje v poslednich dekadach akceleraci. Jejim projevem
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je 1 zaneseni tématu vzdélavani odsouzenych do Koncepce vézenstvi do roku 2025 oproti
znéni predchozi koncepce do roku 2015. Je vSak otdzkou, sjako odezvou je diraz
na vzdélavani v prubéhu vykonu trestu pfijiman odsouzenymi samotnymi a zda viibec
tato spolecenska snaha naléza na strané ,,ptijemce* pozitivni ohlas a zda v ni spatiuji
smysluplnost a pfinos pro sebe samé.

Rozhovory samotné byly primarné zaméteny na zjisténi zkuSenosti a nazort

vybranych odsouzenych na vzdélavani v dobé vykonu trestu odnéti svobody.

Vyzkum ma ptinést odpovedi na dvé hlavni (cilové) otazky:

1) Spatfuji odsouzeni muzi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Ostrov vzdélavani poskytované Vézeiiskou sluzbou Ceské republiky
za prinosné pro né?

2) Povazuji odsouzeni muZi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Ostrov jiZz absolvované vzdélavani realizované Vézeiiskou sluzbou Ceské

republiky za napomocné k jejich resocializaci a zamezeni recidivy?

Hlavni (cilové) otazky by nemély byt pfimo dotazovany, k jejich zodpovézeni
by méla vyzkumnika vést analyza a interpretace odpovédi na tazatelské otazky v pribéhu

rozhovoru.

Primarni tazatelské otazky, jdouci svym zaméfenim po feSeni vyzkumného
problému, tvofily patef ndvodu rozhovoru. Navod je urcity skelet, ktery sméfuje
vyzkumny rozhovor k cilenému tématu. Sekundarni otazky vyplynou z pribéhu
rozhovoru, jsou reakci na aktualné fecené a jejich formulaci nelze predikovat. Tyto otazky
jsem pouzival pii trychtyfovém postupu od obecného ke konkrétnimu zjisténi. Takto
pouzité osobni otdzky na vek, vzdélani, bydlisté ¢i zdroj financi pro obzivu pfed vykonem
trestu maji svou kontextuélni vypovidajici hodnotu, poznamendny v ndvody vsak byly
zejména jako opérné a zachytné misto pii potiebé uvolnéni piipadného napéti
odsouzeného béhem rozhovoru. Stejné tak se dal v pfipad€ hlie soustfedénych
odsouzenych vyuzit rytmus stfidani vyzkumnych a téchto osobnich otazek

pfi hiebenovém zptisobu jejich kladeni.
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Tazatelské otazky:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

Jak se citite?

Netizi vas dnes néco?

Mate pohodli?

Chtel byste néco dovysvétlit k tomu, cemu se ted’ budeme vénovat?
Jaky je vas vék?
Jaky je vas nejvyssi dosazeny stupen vzdélani?
e Dokoncil jste zakladni Skolu?
e Mate vyucni list nebo jste slozil maturitu? V jakém oboru?
e Studoval jste vy$si odbornou nebo vysokou Skolu? V jakém zaméieni?
Jste spokojen s vasim dosaZzenym vzdélanim?
e Bavila vas Skola?
e Povazoval jste uceni za t€¢zké?
e Chtél jste ve studiu pokracovat?
e ANO — proc?
e Ne —proc?
V jak veliké obci ¢i mésté Zijete (do 2 tisic obyvatel, do 5 tisic, do 20 tisic, do 50
tisic obyvatel a vice)?
e Myslite si, ze ve vétSich méstech je vzdelani vice potieba? Vice kancelaiské
prace?
e Jak reagovalo vaSe okoli, kdyz jste se vratil z vykonu trestu?
Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
Jakym zpusobem jste pro svou obzivu ziskavali financni prostiredky pred
umisténim do vykonu trestu odnéti svobody?
Chtéli byste vyuZit pro zvySeni dosaZeného stupné vzdélani Skolské vzdélavaci
stiedisko Vézeiiské sluzby CR?
e Vite, co jsou SVS?
e Vite, v jakych véznicich jsou zfizena?

e Znate rozdil mezi nabizenym kurzem a u¢ebnim oborem?
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8) Vnimate pro sebe néco pozitivniho na tom, Ze systém vzdélavani je soucasti
vykonu trestu?
e Kdyz uz vam byl uréen cCas, ktery musite travit ve véznici, povazujete za
prospésné ho n¢jak smyslupln€ vyuzit?
e Jak si predstavujete smysluplné vyuziti?
e Miyslite, ze vzdélani vam pomuze zlepsit sebe?
e Vi vasi blizci, Ze prochazite ve véznici vzdélavacimi a vychovnymi aktivitami?
e Komunikujete o tom, napf. pii navstévach?
9) Vnimate pro sebe negativa na tom, Ze systém vzdélavani je soucasti vykonu
trestu?
e Je néco, co vam na vykonavanych aktivitach vadi?
e Vadi vam, Ze jsou soucasti programl zachazeni?
e Narusuje vam ucast na nich néco?
e Hodnoti to negativné napfi. spoluubytovani na oddilu?
10) Vnimate sami na sobé zmény po absolvovani vzdélavacich a vychovnych aktivit
ve vykonu / ve vykonech trestu?
e Kdybyste m¢l zhodnotit clovéka, ktery piiSel do vykonu trestu a ktery z néj
odchazi, a koukat pfitom na sebe, co byste o ném tekl?
e Myslite, ze si odnasite néco pozitivniho?
e Myslite, ze jste se dozveédél a naucil néco, co ve vas ziistane?
11) Jak hodnotite pFistup odbornych zaméstnanci Véznice Ostrov pii vzdélavaci
a vychovné praci s vami?
e Jsou odborni zaméstnanci, ktefi s vami pracovali a na které budete vzpominat
radi?
e Proc?
e Jsou odborni zaméstnanci, ktefi s vadmi pracovali a na které nebudete
vzpominat radi?
e Proc?
e Povazujete odborné zaméstnance, ktefi s vami pracovali, za odborniky?

e Myslite si, Ze je prace s vami bavila?
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6.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumany vzorek tvofili odsouzeni muzi, vykonavajici trest odnéti svobody
nepodminéné ve Véznici Ostrov. Jiz pro prvotni nerealizované kvantitativni dotaznikové
Setfeni byl ve spolupraci s odbornymi pracovniky véznice sestaven soubor respondentii
Vv poctu 100 odsouzenych zatfazenych do vykonu trestu s ostrahou ve stfednim a vysokém
stupni zabezpeceni, prvotrestani i vicetrestani odsouzeni, vykondvajici alespon jednu
vzdélavaci aktivitu v ramci standardnich programi zachazeni ¢i standardizovaného
programu. Pfechylenim vyzkumu do kvalitativni rozhovorové metody bylo vzhledem
k narokdm, které rozhovorova metoda klade mj. na ¢as samotné realizace a zaroven
i na dobu nutnou pro zpracovani rozhovort, ziejmé, Ze pivodni soubor bude redukovan.
Piedchozich 100 respondentii bylo tedy povazovano za zakladni soubor a z néj byl

pravdépodobnostnim (ndhodnym) vybérem sestaven vyzkumny vzorek 20 odsouzenych.

Tabulka 1: Zakladni charakteristika respondentt

Jméno Vék Vzdélani Pocet VT
Frantisek 31 SVL 1
Imrich 27 SVL 1
Janl 25 ZAK 2
Jan?2 24 SM 2
Jan3 33 SVL 2
Jiril 39 SVL 3
Jifi2 26 ZAM 2
Juraj 26 SM 1
Karell 37 SVL 2
Karel2 45 SM 2
Libor 32 VO 1
Marek 28 ZAK 2
Milan 50 ZAK 2
Pavell 44 ZAK 2
Pavel2 52 ZAK 4
Petr 53 SM 2
Roman 49 SM 6
Stefan 42 SVL 3
Tomas 42 SVL 3
Vladimir 23 SVL 1

pozn.: ZAK — zékladni, SVL — stfedni s vyu¢nim listem, SM — stfedni s maturitou, VO — vy$8i odborné

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)
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6.4 Etické aspekty provadéni vyzkumu

Pro realizaci rozhovorti bylo zéasadni navodit S respondenty (odsouzenymi)
atmosféru divéry a nedovolit vyplynout na povrch stereotypnim animozitdm
odsouzenych vici uniformované ¢asti zaméstnanct, které je tazatel soucasti. Proto bylo
nutno respektovat dobrovolnost ucasti respondentli a zarucit jim plnou anonymitu.
U vsech odsouzenych bylo tivodem projednan tcel a diivod rozhovoru a zddraznéno
vylouceni jakychkoliv nasledkt za poskytnuté odpovédi v ramci vyzkumu. Dotaz
na souhlas s provedenim vyzkumu byl tazatelem vznesen v ivodu rozhovoru a projeveny

souhlas byl zaznamenan i na nahravaci prostiedek.

6.5 Prubéh rozhovoru

Zéaznam dat jsem provadél v podob¢ pisemnych zéapisi a poznamek a soucasné
na nahravaci prostiedek (vyjimkou byla otazka ¢. 11, ktera nahravana nebyla). Rozhovory
S odsouzenymi jsem vedl v prabéhu mésica srpen az prosinec roku 2019. Jeden tydné,
vyjimecné V poctu dvou rozhovori tydné. Delsi Casovy odstup umozioval Iépe
vyhodnotit jiz provedeny rozhovor a zamyslet se nad lep$im zpisobem vedeni
nasledujiciho. Spravnému zvladnuti techniky vedeni polostrukturovaného rozhovoru
jsem piikladal zasadni vyznam.

V tvodu rozhovoru jsem se dotazovanym piedstavil, piehledné jim vysvétlil
zamér vyzkumu, téma otdzek a ofekavany odhad doby trvani. Stejné tak i1 zasady
anonymity vystupnich informaci ke konkrétnim odsouzenym ucastniktim a vznesl dotaz
na jejich souhlas. Bezprostiedné po ukonceni kazdého z rozhovori jsem si vzdy striktné
vytvofil na zékladé pisemnych podkladi a nahravek ptepis a rekonstrukci rozhovoru.
Timto jsem se vyvaroval moZznosti zkresleni zépisu pii odlozeni jeho zpracovani.
otazkou do podstaty myslenek a pozadi odpovédi. Odpovédi respondentl ,,nevim®,
,,asl ano* atp. jsem vzdy Vv tu danou chvili ptesel jako nevyfcené a posléze se k nim
v prubéhu rozhovoru vratil jinak formulovanou otdzkou. Samotny fakt souhlasu

odsouzenych s provedenim rozhovoru a jejich detailni sezndmeni s jeho divodem,
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ucelem a zamétenim, dale i snaha udrzet tvir¢i tempo rozhovoru a predejit tnavé
¢i znudéni z dlouhého trvani, to vSe se odrazilo v minimalizaci vyskytu takovychto
odpovedi.

Utelem rozhovoru nebylo prosté ziskani dat od odsouzenych respondentt,
k tomuto by se vice hodily kvantitativni metody, ale ziskat jejich vnitini a vypovidajici
nazor. OvSem za striktniho vyvarovani se manipulace odsouzenych do ocekavanych

odpovédi a za dodrZzovani postu pozorovatele, nikoliv hodnotitele.

6.6 Nakladani se ziskanymi daty

Ptepis a rekonstrukce rozhovoru ¢inily zékladni podklad pro vytézeni relevantnich
dat metodou otevieného koédovani. Hendl (2016, s. 415) popisuje metodu jako pfitazovani
koéda klicovym sloviim, vétdm nebo vyznamovym celkiim (konceptim). Kdédovanim
doslo k rozlozeni celistvého rozhovoru na obsahové piibuzné ¢asti, kterym byla pfifazena
kodova jména (indexy) a podle téch spojena a porovnana s Ostatnimi zapisy. Jen tak lze
podle piitazenych kodu tiidit a fadit shodné koncepty naroven a subsumovat je pod vyssi

kategorie, které zjednodusuji ziskani prehledu o tématech v odpovédich respondenti.

6.7 Analyza a interpretace empirického Setfeni

Po provedeném zpracovani vysledki kvalitativniho vyzkumu formou c¢astecné
fizeného, polostrukturovaného rozhovoru metodou otevieného kodovani lze sestavit
strukturu analytického vyzkumného déje. Prvotni krok je zamétfen na shrnuti zjisténych
poznatkli  Z odpovédi k jednotlivym tazatelskym otazkdm v pribéhu rozhovoru.
Odpovedi jsou metodou otevieného kodovani indexovany a podle shodnych znakt
(shodny, podobny ¢i piibuzny vyznam) slu¢ovany do obsahovych celkd — konceptl
a vyssich kategorii. Umozniuji-li to odpovédi, je jejich citacni vycet doprovodné vyjadien
i pomoci grafu. Nerelevantni odpovédi, u kterych se nepodafilo ani dodate¢nym kladenim

otazek dostat k podrobnéjsimu vysvétleni, nejsou v textové casti obsazeny.
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1) Jaky je vas vék?
Dotazovani uvedli sviij v€k Vv rozmezi 23 (Vladimir) az 53 let (Petr). Detailni
vycet je obsazen v tabulce 1 ,,Zakladni charakteristika respondenti a dale vyjadien

grafem 2 ,,RozloZeni respondenti podle véku*.

Graf 2: Rozlozeni respondentti podle véku

2 ods. ; 10%

7 ods. ; 35% M kategorie 20 - 30 let

6 ods. ; 30%

5 ods. ; 25%
M kategorie 41 - 50 let

H kategorie 31-40 let

kategorie 51 - 60 let

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Provedeno porovnani vé€ku respondentii ve Véznici Ostrov s celorepublikovym
Gdajem o v&kovém rozloZeni odsouzenych ve Vézetiské sluzbé Ceské republiky
k 31. 12. 2018. Oproti celorepublikovému priméru je v dotazované skupiné pievaha
veékoveé kategorie 20-30 let (35 % oproti 22,5 % celorepublikove), naopak kategorie
31-40 let je mensi nez celorepublikovy pramér (25 % oproti 34,5 % celorepublikové).
Kategorie 40-50 let je prakticky shodna (30 % oproti 28 % celorepublikov¢),
odsouzenych ve véku 51-60 let je ve vyzkumném vzorku zastoupeno vyrazné¢ méné

(2 % oproti 11,5 % celorepublikové).

Tabulka 2: Porovnani véku respondenti a priméru ve VS CR 2018

Vékova kategorie Primér respondentii (%) Pramér ve VS CR (%)
20-30 let 35 225
31-40 let 25 34,5
41-50 let 30 28
51-60 let 2 115

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setieni), Statistickd ro¢enka VS CR 2018, online, cit. 2020—01—18
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2) Jaky je vas nejvyssi dosazeny stupen vzdélani?

Rozsah stupnt vzdélani respondentd je od zakladniho az po vyssi odborné
vzdélani. Absolventi vysoké Skoly ve vyzkumném vzorku nejsou stejn¢ jako respondenti
bez ukonceného zakladniho vzdélani.

Zakladniho vzdé€lani dosahli Marek, Janl, Milan, Pavell, Jifi2 a Pavel2.
Ve stfednim stupni vzdélani s vyuénim listem jsou respondenti vyuceni v oboru elektrikar
(Frantisek), zahradnik (Karell), lakyrnik (Tomas), truhlar (Jitil a Vladimir), zednik
(Imrich), obrab&¢ kovii (Jan3) a kuchat (Stefan). Ve stfednim stupni s maturitou uvadgji
stavebni (Petr) a elektro (Karel2) praimyslovou $kolu, vojenskou Skolu (Roman), lesni
hospodaiskou skolu (Jan2) a Skolu podnikani ve vyrob¢ (Juraj); vyssi odbornou skolu
se zaméfenim personalni management absolvoval respondent Libor. Detailni vycet
je obsazen vtabulce 1 ,Zakladni charakteristika respondenti® a dale vyjadien

grafem 3 ,,RozloZeni respondenti podle vzdélani‘.

Graf 3: Rozlozeni respondentti podle vzdélani

1 ods. ;5%

. 0,
5 ods. ; 25% 8 ods. ; 40%

6 ods. ; 30%

B SVL - stfedni s vyucnim listem B ZAK - zakladni

B SM - stfedni s maturitou VO - vyssi odborné

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Provedeno porovnani dosazeného vzdélani respondentl ve Véznici Ostrov

s celorepublikovym udajem o vzdélani odsouzenych ve Vézetiské sluzbé Ceské republiky
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k 31. 12. 2018. Otazka byla z divodu srozumitelnosti a jednoznacnosti respondentim
siln€ redukovana v §ifi stupiili vzdélani. Pouzité rozliSeni bylo na nedokoncené zékladni,
zakladni, stfedni s vyuc¢nim listem, stfedni s maturitou, vyssi odborné a vysokoskolské.
Zakladni stupen vzdélani je celorepublikové vyssi nez u respondentd (30 % oproti
45,2 % celorepublikov¢), kategorie udavaného stupné vzdélani sttedni s vyuénim listem
je prakticky totozna (40 % oproti 39,3 % celorepublikové). Kategorie udavaného stupné
vzdélani stiedni s maturitou je ve vyzkumném vzorku podstatné vyssi (25 % oproti
8,3 % celorepublikove). Odsouzenych s dokoncenou vyssi odbornou skolou je
celorepublikové méné (5 % oproti 0,1 % celorepublikové). Ve vyzkumném vzorku nebyl
zastoupen zadny respondent s vysokoSkolskym nebo nedokoncenym zdkladnim

vzdélanim.

Tabulka 3: Porovnani vzdélani respondentt a priméru ve VS CR 2018

Stupen vzdélani Pramér respondentii (%) | Primér VS CR (%)
Zakladni 30 45,2
Stredni s vyucnim listem 40 39,3
Stiedni s maturitou 25 8,3
Vyssi odborné 5 0,1

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni), Statisticka ro¢enka VS CR 2018, online, cit. 2020—01—18
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3) Jste spokojen s vasim dosaZenym stupném vzdélani?

Skala odpovédi se metodou kodovani dala rozdélit do étyt kategorii.

Graf 4: Spokojenost respondentd s dosazenym stupném vzdélanim

4 ods. ; 20% 3 ods. ; 15%

5 ods. ; 25%

8 ods. ; 40%

B Dosazeny stupen vzdélani je promarnéna Sance dotdhnout to nékam dal.
B Staci. Dosel jsem, az kam to Slo.
B Kazdého zajima, co umim rukama. Papir neni dlleZity.

Kdyby byla vhodna pfileZitost, pokracoval bych.

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

a) DosaZeny stuperi vzdélani je promarnénd Sance dotahnout to nékam dal.

Pod tuto kategorii byly zafazeny odpovédi charakterizované projevy urcité skepse
a nespokojenosti se sou¢asnym stavem, av§ak za soucasné rezignace na proces napravy
stavu. Libor uvedl: ,,Pivodné jsem chtél jit na vejsku, ale nevzali mé, tak jsem si vybral
vosku. Vlastneé mi nebylo ani proti srsti protahnout si mladi, zasit se na vosce a pak délat
vejsku. JenZe neZ jsem se na vejSce rozjel, stal se ten prisvih a byl konec se vSema
planama i se skolou.* Pavel2 vysvétloval svou skepsi takto: ,,Na ucndku jsme byli jen
kluci, nas zajimalo vsechno jiny, hudba a tak, nechtél jsem jit do fabriky mezi dedky (pozn.
autora — respondent hovofii o poc¢atku 80. let). Nakonec jsem Sel k hornikiim délat rukama.
Jenze prisla revoluce, propustili nas a bylo po srande. Kdybych se tenkrat vyhecoval,

mozna bych dopadl jinak.

b) Staci. DoSel jsem, aZ kam to §lo.
Zde subsumované odpovédi mely spolecny rys — findlni stav beze zajmu o dalsi

vzdélavani. Petr svlj postoj formuloval: ,Mdm stavebni primyslovku, sedim

59



za nedbalostky (pozn. autora — trestné ¢iny nedbalostni, ne umyslné). Je mi 53, vic Skol
uz nepotrebuju. *“ Tomas zhodnotil: ,,Z ucndku na automechanika jsem odesel, auta jsem
mél rad, ale skola mi nesla. Sel jsem na lakyrnika ucit se mavat stétkou, to jsem dodélal,

«

staci. Pak jsem se Kk autiim vratil. A diky nim sedim.

c) Kazdého zajimd, co umim rukama. Papir neni dileZity.

V ramci této kategorie byly zatazeny odpovédi fadici dovednost nad vzdélani.
Vladimir otdzku zodpovedél: ,,Chtél jsem bejt truhlar a udélal si ucnak. Na svoji viastni
dilnu nemam a kazdyho séfa zajima, co umis rukama, ne znamky.* Pavell popsal:
., Stredni jsem délal teésné po revoluci, jenze mé chytlo cviceni. Délal jsem kulturistiku
a pak trenéra. Dneska se staram Rusakiim o baraky. K cemu mi bude papir? “ Jiti2 svij
postoj vysvétlil: ,,Bracha ma firmu na zemni prace, s bagrem. Jsem u néj normalné
zaméstnany na smlouvu, jezdim kontejnerem, motam se kolem bagru. Na tohle zdkladka
staci.

d) Kdyby byla vhodna p¥ileZitost, pokracoval bych.

Ve zde zatazenych odpovédich se respondenti moznosti dal§iho vzd¢lavani
nebrani, avSak pifipousti tuto moznost pouze za piiznivych podminek. Imrich v ramci
rozhovoru osvétlil, Ze by vzdélani v oboru uvital: ,Na stavebnim ucnaku jsem pokracoval
dal na maturitu. Jenze velky mésto ma velky ndklady, tak jsem zednika nedélal a Zivil
se vselijak. Dneska, kdyz vidim, kolik plati za zednicinu, mohl bych délat poctive.
A s maturitou i partaka. Misto toho sedim tady.* Dalsi nazor uvedl Frantisek: ,,Mam
ucnak elektrikar, ale delam s partou podlahy, vSechny mozny. Elektrikarsky zkousky mi
propadly, ale chci po vykonu trestu délat znova elektrikdre. Bavi mé to vic. Sel bych

do Hermanic, ale je to na dva roky. *

4) V jak veliké obci ¢i mésté Zijete (do 2 tisic obyvatel, do 5 tisic, do 20 tisic,
do 50 tisic obyvatel a vice)?

Dotazovani se zatadili dle kritéria velikosti svého posledniho bydlisté, ve kterém
skute¢né zili a bydleli pfed nastupem do vykonu trestu. Bydlisté do 2 tisic obyvatel uvedli
Karell, Janl, Jifil, Milan, Jan3, Karel2 a Stefan. Bydlisté do 5 tisic obyvatel uvedli
Frantisek, Petr, Jan2, Jiti2, Juraj a Pavel2. Bydlist¢ do 20 tisic obyvatel uvedli Marek,

Roman, Pavell a Vladimir. Bydlist¢ do 50 tisic obyvatel a vice uvedli Tomas, Imrich
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a Libor. Detailni vycet je obsazen v tabulce 1 ,,Zakladni charakteristika respondentt

a dale vyjadren grafem 5 ,,Rozlozeni respondenti podle velikosti bydliste®.

Graf 5: RozloZeni respondentt podle velikosti bydlisté pred vykonem trestu

3 ods.; 15%

B do 2 tisic

7 ods. ; 35%

4 ods. ; 20%

B do 5 tisic

H do 20 tisic

6 ods. ; 30%

do 50 tisic a vice

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

5) Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?

Dotazovani uvedli pocet svych vykonavanych trestii odnéti svobody v rozmezi
1 vykonavany trest (tzv. prvotrestani, vézni difive netrestani nepodminénym trestem
odnétim svobody) az 6 trestl ( v tomto piipadé hovotime o recidivistech). Poprvé bylo
ve vykonu trestu pét respondentii, podruhé deset respondenttl, potieti tfi dotazovani,
poctvrté a poSesté také jeden dotazovany. Jiné pocty vykonanych ¢i vykonavanych
odsouzeni respondenty uvedeny nebyly. Detailni vycet je obsazen v tabulce 1 ,,Zékladni
charakteristika respondenti a dale vyjadien grafem 6 ,RozloZeni respondenti

podle poétu vykonavanych trestli odnéti svobody*.
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Graf 6: RozloZeni respondentl podle poétu vykonavanych trestti odnéti svobody
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H poprvé
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M potreti
poctvrté

M posesté

Zdroj: autor prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Vyse penologické recidivy dava spolecnosti podstatnou informaci o efektivité
trestni politiky pii Vyuzivani nepodminéného trestu odnéti svobody. Statistickd data
poskytovana vézeiiskou sluzbou nam ptinaseji udaje o véznénych osobach, které jsou
opakované umistovany pravomocnym rozhodnutim soudu v ramci odsuzujiciho
rozsudku k nepodminénému vykonu trestu odnéti svobody. Sledovani statistickych udaju
o recidivé je zakladnim prvkem vyhodnocovani efektivity ukladani tresti a prace
s odsouzenymi po dobu jejich uvéznéni. Recidiva byla ve vzorku odsouzenych zjisténa
ve vy§i 75 %, pti¢emz souhrnné se v Ceské republice vyse penologické recidivy pohybuje
dlouhodobé na nizsi Grovni. Posledni statistické udaje zroku 2018 udavaji recidivu
ve vys$i 63 % a priméma recidiva mezi roky 1995-2018 je na urovni 65,5 %
(Statistické rodenky VS CR).
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Graf 7: Penologicka recidiva v CR — odsouzeni s opakovanym vykonem trestu
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Zdroj: Statistické roéenky VS CR, online, cit. 2020—01—18, vlastni zpracovani

Graf 8: Rozdgleni véznénych osob v CR podle poétu tresti odnéti svobody
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Zdroj: Statistické ro¢enky VS CR, online, cit. 2020—01—18, vlastni zpracovani

6) Jakym zpisobem jste pro svou obZivu ziskavali finan¢ni prostiedky pied
umisténim do vykonu trestu odnéti svobody?
Otazka byla vrozhovoru konkretizovana jako zdroj piijmd respondent
pro zabezpedeni zakladnich finanénich potieb jejich &i rodinnych. Skala odpovédi sahala

od zaméstnaneckého poméru (20 %) ptes praci ,,nacerno” (20 %), ndrazovou
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brigadnickou c¢innost (15 %), osobu samostatné vydélecné ¢innou (15 %), dale zisk
prostiedkil cestou pachani trestné cinnosti (10 %), z prondjmu a spravy vlastniho majetku
(5 %), bez piijmu a tedy zavisli na rodi¢ich (5 %), sbér a prodej surovin (5 %) a ¢asteény
invalidni dtchod (5 %).

Z celkového poctu deviti zptsobi ziskavani prostiedkil jsou dva apriori kriminalné
rizikové. Samoziejme prvnim je pfimo udané pachani trestné ¢innosti, za druhy je mozno
za urcitych okolnosti povazovat udavanou praci ,,nacerno®, jako cCasty projev Sedé
ekonomiky, kdy dochazi k porusovani zejména pracovnich a danovych predpist. Detailni
vycet je obsazen v tabulce 1 ,,Zékladni charakteristika respondenti™ a dale vyjadien
grafem 9 ,Rozlozeni respondenti podle udaného zpusobu ziskavani financnich

prostiedkti pfed vykonem trestu.*

Graf 9: RozlozZeni respondentt podle udaného zptisobu ziskavani

finanénich prostfedkl pred vykonem trestu odnéti svobody
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M Cast. inv. dichod

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

7) Chtéli byste vyuZit pro zvySeni dosaZeného stupné vzdélani Skolské vzdélavaci
stiedisko Vézeiiské sluzby CR?
Skala odpovédi se metodou kodovani rozvrstvila do Sesti kategorii. Z celkového

poctu odpovédi bylo 85 % negativnich, kdy respondenti zamitli moznost vyuZziti
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Skolského vzdélavaciho stfediska. Pouhych 15 % deklarovalo zajem vzdélavani
ve Skolském vzdélavacim stiedisku VS CR vyuzit. Rozbor diivodi je popsan nize
srozdélenim do koédovanim sloucenych ptibuznych skupin odpovédi. Grafem 10

je vyjadren procentni podil jednotlivych kategorii odpovédi.

Graf 10: Zajem o vyuziti vzdélavani ve SVS

"Chteli byste vyuZit pro zvySeni dosaZeného stupné vzdélani
Skolské vzdélavaci stiedisko?"
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5 ods. ; 25%

B Ne, zaméreni neni pro mé zajimavé.

6 ods. ; 30%

Ne v jiné véznici.

B Ne, mam kratky trest.

B Ne, mdam vyssi vzdélani.

Zdroj: autor prace, 2020 (vlastni Setfeni)

a) Ano, chtél bych mit na néco papir.

Imrich v odpovédi navazal na svou predeslou odpovéd’, kdy litoval svého
rozhodnuti nedokoncit stfedni Skolu: ,,Jd teda ucndk mam, zednika, jak jsem rikal,
ale nedélal jsem to. Vzal bych i kurz, nejen Skolu, jen proto abych mél potvrzeni na praxi,
e to umim. * Frantisek by uvital cestou Skolského vzdélavaciho stiediska ziskat potiebné
zkousky a zakonné podminky pro vykon odborného elektrikate: ,Jak prave délam
ty podlahy, viechno elektrikarsky skoleni mi propadlo a taky prdce uz vypada jinak,
postupy uz jsou jiny, |\ materidaly. Potieboval bych se dostat do obrazu. Elektrikare,
co deld postaru, uz dneska nikdo nechce. Vidim to na stavbe — svétla pres mobil, zasuvky

pres mobil. “ Milan pfipustil, Ze je to pro néj Sance: ,.Je mi padesdt a délam nacerno.
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Jsem na Skolu starej, ale délam od osmndcti. Nikdo mi nic v diichodu neda. Mohl bych

«

se aspon zaméstnat na smlouvu. *

b) Ne, nechci se stresovat jesté Skolou.

Jan3, Jifi2, Marek, Karell, Tomas a Jitfil pomérné kategoricky odmitli moznost
nabizeného vzdélani. Jejich odpovédi byly kodovanim indexovany do shodné kategorie.
Zde uvadim ptiklady jejich odpovédi. Jan3: ,,Kurz by mi nevadil, ale Skolu ani nahodou.
Ja ve skole trpél, 0 tom neuvazuju ani ndhodou.“ Marek by dalsi vzdélavani povazoval
za vytrzeni z rovnovahy: ,JSem podruhy v trestu. Poprvy to byl dozor, tady jsem
ve vysokym stupni (p0ozn. autora — vysoky stupen zabezpeceni ve véznici s ostrahou), jsem
rdad Ze tu dejcham a Ze mé nikdo moc neresi. * Jifil tazajicimu v priabéhu rozhovoru
osvétlil divod nezajmu takto: ,, Trest je cCekdni, na ndvstevu, na aktivitu, na jidlo,
na prevod. Je tu cas, nebudu si ho ubirat a délat si sam nervy.

c) NeVjiné véznici.

Zde byl urcity pozitivni nahled nékterych respondentii na moznost vzdélavani
piechylen do zamitavého stanoviska vysvétlenim dalsich souvislosti. Stefan uvedl jako
problém obavu z naruseni vazeb s rodinou: ,, Asi bych chtél, ale to by mé poslali do jiné
véznice, mozna pres puil republiky. To by byl problém pro navstevu, rodina to takhle
ma kousek. U Pavlal pievazila socidlni vazba na kamarada: ,, I kdybych chtél, nesel
bych kvuli (pozn. autora — vynechano jméno spoluodsouzeného), zndme se z civilu, on je
hodnej, ale je to trouba, sezrali by ho tady. Ja na nej dohlizim. “ Janl zase svlij negativni
postoj odiivodnil obavou o ztratu pro néj priznivé socialni skupiny: ,,Nechci, protoze
bych musel z tohohle bardku. Mam tu kliku na kamardady. Jinde je to désny. Viude

se najde nékdo vysinutej, ale tady mame partu a drzime p7i sobé, nad vodou. *

d) Ne, mam krdtky trest.
Jan3 a Pavel2 uvedli, Ze jejich délka nafizeného trestu by to neumoZiovala:
., Se tu akoradt otocim jak na pribylu (poz. autora — ptijimaci, nastupni oddéleni) a budu

xo6

pryc.
e) Ne, mdam vyssi vzdélani.

Libor vzhledem ke svému vzdélani (vyssi odborné) moznost negoval.
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f) Ne, zaméieni neni pro mé zajimavé.

Odsouzeni konstatovali subjektivni pocit nepotiebnosti dalSiho vzdélavani,
napiiklad Petr odpoveédél: ,,Kurz nepotiebuju a Skolu mam,* Roman a Jan2 prakticky
shodné odpovédéli: ,, Neni nic, co bych se tam chtél ucit. “ Juraj na otazku reagoval: ,,Mdm
maturitu, vic tam nedostanu, a Karel2 vysvétlil: ,,Jsem OS VC elektrikdr, Zivim se tim,

3

vic mi v tomhle nedaji.

8) Vnimate pro sebe néco pozitivniho na tom, Ze systém vzdélavani je soucasti
celého vykonu trestu?

Zde byla skala odpovédi tak Siroka, Ze nebylo Gc¢elné shrnovat jejich kategorizaci
kédovanim do grafické podoby, shodné tak i u otazek ¢. 9, 10 a 11. Dojit k validni
odpovédi na tuto otazku bylo u vétsiny respondentti slozité. Pti prvnich pohovorech byla
Z jejich neverbalnich reakci i prvotnich vyjadieni citit urcita averze, vyvolana spojenim
slov pozitivni a vykon trestu. Poc¢ate¢ni odpovédi byly zpravidla: ,,Co miize byt pozitivni,
kdyz jste tady? nebo ,,pozitivni bude, az budu venku, tady je krimindl“. PH zachytu
téchto reakci v prvnich rozhovorech jsem se pres tuto fazi hfebenové pienesl k jinym,
zpravidla statistickym dotaziim (bydlisté, vztah s rodinou atp.) a snazil se uvolnit
komunikac¢ni tenzi a nedopustit zablokovani rozhovoru. K uvedené otazce jsem poté
pristupoval z jiného sméru — kdyz odsouzeni respondenti musi travit dobu vykonu trestu
ve véznici, nemela by byt pro né€ pouze ujmou, na vSem Ize nalézt pozitivni aspekt.

Z odpovédi, nalézajicich kladny prinik vzdélavani a vykonu trestu ocima
odsouzenych respondentd, vyplyva napiiklad toto vyjadieni vzdélavaciho optimismu:
,,Clovek, kdyz chce, miize se hodné naucit. Délal jsem pravni minimum. Aspon ma clovek
malej prehled, ne jenom to, co mu nakecaji na bardku.* (Marek) nebo vyjadieni Karlal,
Ktery pozitivné hodnotil udrZzeni mentalnich dovednosti: ,,Kazdej kurz a aktivita je
dobra, i kdybych se mél ucit mapu Ruska. Clovék vsechno zapomind, tady kort. Proto
jsem rdd, ze mé zaradili. Jinak ti v hlavé zbydou jenom sprosty nadavky, zbytek jde pryc.
Pavell konstatoval jeho osobni motivaci na aktivité a zaroven i védomi materialni
podpory ze strany véznice: ,, Bavi mé sport, délam zateZovou terapii, cvicime. Jinde bych
to takhle nemél. Vsechno je zadarmo. “ Obdobné bylo sdéleno i Imrichem: ,,Kdyz si clovek
vezme, Ze je tu za trest, a jesté se takhle o nej staraji.* Stejnou myslenku o materialni

podpote i o psychické ventilaci béhem aktivit zminil Frantisek: ,,Na vzdélavaci aktivite
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muize clovek premejslet o sobe, proc¢ se dostal az sem. A je dobry vypadnout z bardku.
Tam se resi samy blbosti. Kazdej machruje, co vSechno doma ma, a pak sbira vajgly
na kurarne. Kdyz jsem na aktivité, mizu zapomenout na ten marast tady. Délal jsem
Socialni vycvik. Je dobry videt, Ze se vam néekdo venuje. UCT vas prezit | venku a nebyt
hned zpatky v prusvihu. A vSechno vam da veznice. “ Vzdélavani jako moznost tniku
Z jednotvarnosti zivota ve véznici vidi Tomas: ,, VSechno je to lepsi nez sedet na bardku.
Clovék aspon néjak vyuzije tu dobu tady,* nebo Jifil: ,Je to dobry na zabiti nudy.
Problematika dluht, pfedluzeni ¢i dluhovych spiral je celospoleenska, to neni
patologicky jev pouze v kriminalni spole¢nosti. Samoziejmé lze jeji vysSi vyskyt
predikovat u nizkoptijmovych skupin ¢i 0sob s nizkym vzdélanim. Problematice dluhové
pomoci piiklada dulezitost i Cesky vézensky systém a zde je hodnotici odpoveéd na to,
jak si v této oblasti vede vézenska sluzba v o¢ich odsouzeného respondenta Petra: ,, Tady
mayji vSichni spousty exekuci. Vsichni radsi délaji nacerno, to jim aspon néco zbyde. Jenze
budou délat nacerno furt. Nic nemaji, nikdo jim nic nedd. Kdyz jsme méli dluhovy
poradenstvi, aspon si s nima nekdo promluvil a rekl jim, Ze to miizou resit. Jako jim ukdzal
cestu. “ Zajem o vzdé¢lavani je signalizovan i Fevnivosti mezi respondenty nebo vyzvou
pro sebe sama: , MiiZeme na aktivité soutézit mezi sebou. Co md kdo v hlavé. A né
ve steroidech. “ (Libor) nebo ,,Je dobry védeét, jestli v ty hlavé néco mam. Jestli uz nejsem
uplné vygumovanej.*“ (Janl). A pozitivni hodnoceni pristupu odbornych zaméstnancii
oddéleni vykonu vazby a trestu ve Véznici Ostrov k praci s odsouzenymi udélil Stefan
timto vyjadienim: ,,KdyzZ nic, aSpori je citit, Ze nejste pro vSechny odpad, Ze nekomu stojite

za to se vam venovat.

9) Vnimate pro sebe néco negativniho na tom, Ze systém vzdélavani je soucasti
vykonu trestu?

Ptedchozi otizka na nalezeni pozitivniho, piestoze jeji zodpovézeni nebylo
zpocatku lehké, nakonec vyvolala pomérné Sirokou Skédlu odpovédi. Navazat a vyjadfit
negativni vnimani bylo pro respondenty podle odpovédi pomérné téz8i. VétSina
respondentnich odpovédi byla otevienym kodovanim shrnuta do kategorie, kdy
odsouzeni neshledavaji povinnost ur¢itych forem vzdélavacich a vychovnych ¢innosti
primarné jako to, co by mélo byt jimi negativné vnimano. Napiiklad odpovéd’ Vladimira

popsala shodny indexa¢ni kdédovy rys celé skély dalSich odpovédi: ,, Tohle neni to, co by
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vam v trestu negativné ovliviiovalo zivot, tady jsou jiny problémy.* Jini respondenti uz
dokazali rozklicovat, jasné formulovat a vymezit sviij pohled. Juraj spojil pocitovany
negativni pocit ze vzdélavacich a vychovnych aktivit S obcasnym psychickym stavem:
,Kdyz mas blbej den nebo ti nikdo nepise, je to tu na hlavu. Radsi zalézt. Nemas chut furt
neco probirat. Ale to nejde.* Dal$i pojmenovana negativa, ktera by mohla ohrozit diriveéjsi
opusténi vykonu trestu, uvedli Jan3: ,Nemiizu skoncit, kdyz uz nechci, dostanu to

3

do hodnoceni.” a Libor: ,,Kdyz neplnis, nemdas program zachdzeni. Pak mads velkej
problém jit na pulku (pozn. autora — podmine¢né propusténi z vykonu trestu po odpykani
poloviny trestu).” Pavell citi negativnost jednozna¢né v absenci moznosti neucastnit se
dle vlastni viile: ,,Ze se musi vzdycky*. Janl se svétil 1 s negativni reakei zaméstnanci,
byt se nejednalo ptimo o lektory: ,, Vadi mi poslouchat, Ze jsme tu za trest a za jejich
prachy se nam jesté vybavuji ucebny a posilovna.“ Na doprovodné otazky smétujici
k rozkli¢ovani toho, zda je tento nazor vétSinovy a jestli je specificky pro uniformovanou
slozku zaméstnanct nebo civilni pracovniky, odpovéd’ uzaviel: ,Jsou to vyjimky, vétsina
tohle neresi. “ Imrich vyjadril skepticky pohled na vzdélavani ve spojeni S vykonem
trestu timto pohledem: ,,Je dobry udélat si vyucaik ve vvkonu trestu, kdyz uz sedite. Jenze

to musite sedet. A vic nez dva roky. Jinak stihate jen kurzy. “

10) Vnimate sami na sobé zmény po absolvovani vzdélavacich a vychovnych aktivit
ve vykonu / ve vykonech trestu?

V této ¢asti rozhovoru jsem kladl maximalni diraz na proniknuti do podstaty,
ke kotfeniim slySenych odpovédi. Zde jsem citil, Ze by se mohla spontann¢ projevit
a vyplynout subjektivné hodnocena tloha vzdélavani v zivoté odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody ve Véznici Ostrov. Mohlo by zde byt nastaveno zrcadlo vSem
systémovym snaham o vzdélavani a pomoc odsouzenym v rdmci penitencidrni prace.
Zpravidla jsem tuto otazku Vv kazdém rozhovoru zafazoval na misto, kdy byla z jeho
dosavadniho priib&hu citit spontanni otevienost. Cas byl u kazdého odsouzeného
respondenta jiny, ale jeji ¢as obvykle nadesel ve druhé poloviné rozhovoru, kdy uz byli
respondenti rozmluveni a bezprostiedni, avSak ne zatim unaveni. Odpovédi spontdnné

vvvvvv

ani k nezamérnému ovliviiovani odpovédi respondenta.
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Odsouzeni svou zménu vidéli napiiklad v posunu K vétsimu sebevédomi
a sebediivéie: ,, Nejsem jen cislo, vim, Ze se o sebe venku v civilu dokdzu postarat
spravne!“ (Marek) nebo odpoveéd’ Imricha: ,, Verim, ze odejdu do civilu lepsi. Vim to.*
FrantiSek obdobny pohled vyjadfil takto: ,, Poslouchdte psycholozku nebo pedagoga
a vidite, Ze nejste uiplné ztraceny, Ze jde zit lip. Vim, Ze bych mél it vic odpovédné. “ Stefan
projevil prekvapeni nad dopadem absolvovaného programu na jeho smysleni: ,,Délal
jsem ZZZ (pozn. autora — Program 3Z: Zastav se, Zamysli se, Zmén se), a to mé uplné
zasdhlo. Sahnete si hluboko do sebe, proc jste pachali, co tim zpiisobite ostatnim a sobé.
Vsechny nasledky. Je blby to Fikat, kdyz tu sedim zase, ale to je na jinej rozhovor. Ten
program byl silnej, silnej myslim, jako Ze s vama fakt pohne. Moznd jsem mél stésti na
lektory, ale myslim, Ze to tak musi pisobit na vsechny. Na vsechno v minulosti nejde
mavnout rukou, nesete to vsobé. A tady to vyplavalo ven.* Vysledkem pusobeni
odbornych zaméstnanci a jimi provadénych aktivit sodsouzenymi byl pro jiné
respondenty pocit sniZené impulzivity a lepsiho psychického zvladani doby véznéni,
jak uvedl Pavel: ,,Jsem klidnéjsi, nejsem takovej magor jako diiv. Bude mi kondit trest
a hodné mi tu pomohli, hlavné psycholozka. Zase mam pro sebe SVOji cenu. Vim, jak venku
zacit, abych se sem uz nevratil. “ Obdobné se vyjadiil i Milan: ,, Cas ubiha rychleji, tolik
mé to tady nedrti, jsem vic v klidu. Po nastupu bylo hur. “ Problémy z doby pted vykonem
trestu se samotnym uvéznénim nevyiesi, pouze oddali a mozna i prohloubi. | k tomuto
sméfuje vzdélavani odsouzenych naptiklad v programech finanéniho a dluhového
poradenstvi. Ze ma4 tato aktivita smysl a jako smysluplnou ji povazuji i odsouzeni, svédéi
napi. pohled Petra na sviij posun v motivaci fesit své problémy: ,, Neresil jsem dluhy
a exekuce, naucili me se k tomu postavit. A taky kde se poradit. Kdyz to clovek neresi,
preroste to pres hlavu a uz nejde z toho ven.* Jan2 svij osobnostni posun spatiuje
K uvédoméni si vétsi zodpovédnosti nejen vicéi sobé, ale i vuéi roding: ,, Byl jsem
ve vzdeldavacim kurzu a vSechno ve vas néco nechd, néco ziistane. Je to blby, ale jako bych
az tady dospél. Mame maly dité, dceru. A uz kwiili rodiné chci odsud pryc.* Odborné
pusobeni na odsouzené, jak bylo deklarovano v teoretické ¢asti prace, je zaméfené mimo
jiné na rozvoj osobnosti, dovednosti a znalosti véznénych osob. Vzdélavanim Ize umoznit
odstranéni kriminogennich faktort u odsouzeného napf. tim, ze si dokaze nalézt pracovni
uplatnéni po propusténi, jak vypovedél Jiti2: ,,Chtel jsem do Znojma na kuchare,

ale nedostal jsem se tam. Nakonec jsem tady v Ostrove délal kurz na krovindk a pilu, ucili
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nas pracovat s touhle technikou. To je super, miizu nastoupit do technickych sluzeb,
rodina uz mi to domluvila. Jesté aby mé pustili na pulku* (pozn. autora — podminecné
propusténi z vykonu trestu po odpykani poloviny trestu). Hodnota absolvovaného
vzdélavani byla u respondenta Jana3 navic posilena doprovodnym jevem nerozvinuti
prizonizace, jak ji sam popsal ve své odpovédi: ,,Byl jsem v Rynovicich 2 roky
na obrabeci kovii, udelal jsem si vyucak. Chodit ve vezeni do Skoly byla velka vyhoda.
Lidi, co jsou porad zavieny na bardaku, se uci mezi sebou to nejhorsi. Jeden druhymu
se prizpiisobuje v tom nejhorsim. Jsou vyjimky, ale neni jich moc. At byl kazdej na zacatku
Jjakej chtél, stejné se na baraku prizpusobi, chovanim i mluvenim. A myslenim taky. Ja
Jjsem tomu ve Skole mohl utéct. A diky tomu jsem si po trestu naSel praci, nikdo neresil,
Ze jsem trestanej. “ Pisobeni ostatnich osob a strhavani ke kriminaln¢ zavadnému jednani
byva formou socidln€¢ patologického vlivu na jedince. Nalezeni sily vzeprit se
negativnimu vlivu a neopakovat chyby lze vysledovat u Vladimira: , Byl jsem
na espéocku (pozn. autora — SpO specializované oddé€leni), protoze jsem bral venku obcas
drogy, nic velkyho, vidycky s kimosema, co se zname dlouho. Shanél jsem penize a pordad
dokola. Bylo to k nicemu. Nechci se zpatky do toho vrdtit. Chtel bych se odstehovat
Kk brachovi. Na aktivite (pozn. autora — zaméfené ke snizovani rizika uzivani navykovych
latek) se mi nejvic libily modelovy situace, ziistane v hlavé navod, jak resit véci lip
a nenechat se ovliviiovat. “ Z pribéhu rozhovoru s Liborem vyplynulo, Ze zménu u sebe
spatiuje v uvédomeéni si viny za rozpad vztahu s matkou. Vyjadiil vili napravit svij
vztah s ni a zaroven i feSit pfic¢inu vSeho, své problémy patologického hracstvi: ,, Hrdl
jsem online po internetu i obycejny automaty. Prohrdl jsem nékdy vic a nékdy min.
Dlouho mi to nijak nevadilo. Nékdy jsem vyhrdl, vic jsem ale prohraval. A na zalepeni
diry dalsi dluhy. Kviili prohranym penéziim mam i ten podvod. A ted’ kriminadl. Chodil
jsem na program Gambling, clovek vidi, Ze v tom neni sam. A ted vim, Ze se miizu léCit,
jako nemocnej. Vérim si. Nechci zklamat mdmu, ta to odnesla vic nez ja. Mé pusti,
ale tohle nevratim. Nejezdi ani na navstévy, jen ségra a moje pritelkyné. Chci to s mamou
urovnat, vzdycky délala vsechno pro mé.” Na téma motivace kuceni narazil
pfi rozhovoru 0 kontaktu s rodinou i Juraj. Kdyz hovofil s rodi¢i pii navstéveé o Gcasti
na aktivit&, pfi niz si odsouzeni vedou denik, vyvolala jeho slova pobaveni: ,, Rikali mi,
Ze jestli budu psat chyby jako v dopisech, urcité mi trest prodlouzi. Davam si vic zdlezZet,

nechci vypadat jako hlupadk.* Jitil se domnivd, ze zménou proSel ziskdnim vétsiho
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pravniho povédomi absolvovanim kurzu pravniho minima. Zaroven vzdélavaci aktivitu
oznacil jako unik ze stereotypniho pobytu na oddilu: ,, Kdyby uz nic jinyho, tak mi
vzdeélavaci pravni minimum tady dalo moznost byt chvili mimo oddil. A navic jsem se néco
dozvedel do beznyho zivota. Informaci z pravniho védomi jsme se naucili hodné. *“ Tomas
vV ramci své odpovedi na otdzku pozorovanych zmén u sebe samého mimodeék zminil
1 existujici negativni vymezovani odsouzenych vu¢i jinym véznim zafazenym
do pracovni terapie a jejich tendenci se jim posmivat: ,, Délali jsme darky pro déti a mel
jsem z toho dobrej pocit. Z prdce! (pozn. autora — u odsouzeného tento dodatek vyvolal
smich). Neékteri na bardku si z toho délaji srandu, JSOU | hnusny, Ze to je prdce jak
pro pedofila, ale mé to delda radost. Jsou to blbci. “ Na zavér jsem si nechal jedinou
odpovéd’, ktera vybocCovala z komunikovaného ramce dosavadnich odpovédi. Roman dal
naplno najevo svou rezignaci a pesimisticky pristup: ,, Ja madam Sest trestii, dost let

3

odsezeno, co na mé maji zmenit? Jd jinej nebudu.

11) Jak hodnotite pFistup odbornych zaméstnanci Véznice Ostrov pri vzdélavaci
a vychovné praci s vami?

Otazku jsem do rozhovord zatadil s plnym védomim toho, Zze by respondenti
mohli pocit'ovat obavu hodnotit uptimn¢ a sdélit oteviené Kritiku odbornych zaméstnanct
véznice tazateli — také zaméstnanci véznice. Nazor odsouzenych respondentt jsem vsak
povazoval za vyznamny z hlediska hodnoceni vzdélavaci a vychovné prace a jejiho
dopadu na odsouzené. Protoze sebelepsi vzdélavaci systém odsouzenych je marny, pokud
jej nema kdo realizovat a prenést na vzdélavané. A Spatny lektor, pedagog nebo
vychovatel nikdy nedosahne takovych vysledki, které systém nabizi a umoziuje.

Proto jsem pied polozenim otazek k tomuto tématu vzdy kratce pterusil rozhovor,
respondentovi zopakoval cil, G¢el a duvod rozhovoru a pro podporu duvéry mezi
respondentem a tazatelem jsem prokazateln¢ prerusil jeho nahravani. Tato ¢ast rozhovoru
byla rekonstruovana vzdy na zékladé¢ mého pisemného zdznamu a poznamek. Dale jsem
respondentl sdélil moZznost na tuto otdzku neodpovidat. Anonymizacni opatfeni byla
vzata respondenty jako vstficna, nebot’ se objevila i negativni hodnoceni. Polovina
respondentll vyuZzila nabizené moznosti a odpoveéd’ odmitla.

Prvni respondent ve své odpovédi vyjadrtil nejprve nazor na obecna systémova

nastaveni reZimu ve véznici: , Systém je tu strasnej, tohle je basa o buzeraci, myslim
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Jjako vnitrni rezim tady. Zapnutej, chodit ve tvaru, vsechno jak mysi na vojne. “ Déle uz
ale své hodnoceni konkretizoval cilenym smérem viué¢i odbornym zaméstnancum: ,, Ale
na specku (pozn. autora — specializované oddg€leni) se to da vydrzet. Mame Stésti
na vychovatele. I na aktivitach jsou lektori dobry, jsou chytry.” Kladné hodnoceni
piineslo i zamysleni o vstificnosti vyucujicich a lektoru: ,, Urcité dobre. Kdyz si s nécim
nevim rady, pomiizou mi. ““ Jiny respondent se pfi rozhovoru dotkl tématu individualniho
pristupu, ktery vymezil vic¢i hromadnym aktivitdim s odsouzenymi: ,, Pri terapii
se vénujou kazdymu z nas. Neni to jen: Odsouzeni nastup, odchod. *“ Dalsi odpovéd’ z ust
respondenta byla pomérné prekvapiva co do kritického pohledu na samotné odsouzené,
S nimiz vyucujici realizuji své aktivity. Odsouzeny také vyzdvihl praci Zen V jinak silné
muzském kolektivu: ,,Ja bych to tady nedeélal, neni jednoduchy byt porad s vezni. Nékde
ve Skole v civilu by méli vetsi klid, myslim si. Mezi zaméstnanci je hodné Zen, vazim si
Jjich, jak to zvladaji.

Z dalsi odpovédi na polozenou otazku vyplynul zajimavy myslenkovy posun.
Odsouzeny uznal naro¢nost prace pedagogii a lektorti i v tom, Ze mimo vzd¢lavaci
a vychovné aktivity samotné jsou v ramci zachovani pozitivni atmosféry pfi vyuce nuceni
korigovat 1 patologické vztahy v socialni skupin€ odsouzenych, které s vyukou nesouvisi,
avSak jsou jejim ruSivym prvkem. Zavérem doSel k pfesvédceni, ze nalezl shodné
aspekty mezi odsouzenymi a odbornymi pracovniky: ,,Na néktery odsouzeny fakt musi
mit nervy. Néktery se rozhddaji kviili blbymu tabdku nebo jedou jiny intriky mezi sebou.
Slysim to na bardku, slysim to tady, to uz prosté leze na nervy. Otravujou s tim i ostatni
pri vyuce. Takze navic ke svy prdci resi vyucujici i tyhle problémy. Poslouchaji to urcité
denné, jsou v tom furt. Jsou viastné pres den jako V trestu, akordt tu nespi.

Nékteré odpovédi poukéizaly i na negativnéjsi stranky, byt touto konkrétni
odpovédi vSak odsouzeny ve své podstaté ukazal odborného zaméstnance jako kazdého
jiného ¢lovéka: ,, Nekdy je lektor super, nekdy je videt, ze nema ndladu. A 1o je pak lepsi
nijak nevycnivat. Ale kdyz kazdej déla, co ma, neni Zadny problém. “ Profesni inava,
profesni slepota nebo i syndrom vyhoreni. Toto vse je patologickym, ne vyjimecnym
jevem, ktery muZe postihnout zaméstnance zejména v psychicky exponovanych
profesich. Prace ve vézenstvi k nim zajisté patii také. Odsouzeni moZna neumi tento jev
pfesné pojmenovat, av§ak umi jej rozpoznat a pozoruji jej i na n€kterych zaméstnancich

ve véznici. V rozhovoru k tématu hodnoceni odbornych zaméstnanct z ust respondenta
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zazné€lo: ,,Z nékterych je citit, ze jedou uz dlouho. Udélaji si jen svy a hotovo. Jsou se
vsim hned rychle hotovy a vic je nezajima. Jsou porad otrdveny. Naproti tomu lze mezi
nimi najit i pravy opak, jak potvrdil posledni respondent. Jeho hodnoceni kvitovalo zajem
a aktivitu odbornych zaméstnancti a uzavielo posledni zrozhovord: ,,Asi je bavi
ta prace, ne ze by to delali specialné jen kvilli nam, par lidem na kurzu. My se tu vyménime

I3

za jiny odsouzeny. Urcité je musi bavit ta prace sama. To poznas, pak to bavi i tebe.

6.8 Komparace s evropskymi vézenskymi systémy

Systém vzdélavani odsouzenych v ramci vykonu trestu odnéti svobody v Ceské
republice lze povazovat za piijaty, s dostateénym akcentem a podporou spolecenské
objednavky, legislativné 1 strukturadlné vytvoreny, ukotveny a persondlné zajistény.
Hodnoticim prvkem jeho efektivnosti je obecné pfijimana vyse penologické recidivy,
ktera konkrétné v roce 2018 ¢inila v Ceské republice 63 % (viz graf 7). Tato recidiva je
vnimana jako silny patologicky faktor.

Sledovani statistickych udaji o penologické recidivé vSak neni v Sirokém
evropském méfitku jednoduché pro vyraznou nejednotnost pti sbéru dat. Neexistuje ani
standardizace metodik ziskavani relevantnich udaji pro celoevropské sdileni
a porovnavani. Naptiklad Dansko, Finsko, Nizozemi, Norsko, Severni Irsko, Skotsko,
Svédsko a Ceska republika se vénuji vyhodnocovani recidivy v pravidelnych intervalech
(u nés jako souéasti kazdoroénich statistik Vézenské sluzby Ceské republiky), naproti
tomu Vv zemich jako Francie, Irsko, Némecko, Rakousko a Svycarsko jsou tato data
sledovana nepravidelné napf. v ramci zadanych vyzkumi (Rozum et al., 2016, s. 56-66).

Komplikace nastava také v pfipadé, kdy jednotlivé staty nesleduji
a nevyhodnocuji penologickou recidivu po shodné dlouhou dobu. Pokud se sledovani dat
o opé€tovnych uvéznénich trestanych osob ukon¢i po dvou ¢&i tiech letech od jejich
propusténi, nezahrnou se tyto osoby do statistik i ptes jejich dalsi pozdg€jsi odsouzeni.
Timto jsou hladiny recidivy statl sledujicich tato data v dlouhodobych vyhodnocovacich
intervalech vzdy vys$8i (minimaln€ shodné) nez u zemi s krat§im vyhodnocovacim
intervalem (viz tabulka 4). Nékteré staty penologickou recidivu jako samostatny udaj

nesleduji viibec.
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Tabulka 4: Porovnani penologické recidivy ve vybranych evropskych zemich

o Délka sledovaného obdobi od Recidiva (%)
propusténi
Nizozemi 8 let 74
Francie 5 let 59
Rakousko 4 roky 38
Némecko 3 roky 35
Finsko 2 roky 31
Svédsko 2 roky 30
Dansko 2 roky 26
Norsko 2 roky 20

Zdroj: Rozum et al., 2016, vlastni zpracovani

Nastaveni evropskych vézenskych systémt pro zajisténi vykonu trestu odnéti
svobody a s tim souvztazného ramce pro praci s odsouzenymi lze snaze komparovat
z hlediska po¢tu véznénych osob, kvantifikace vézenskych ubytovacich kapacit a jejich
piipadné naplnénosti, poctu pracovnikii ve vézenskych spravach jednotlivych zemi
&i finanénich nakladech na zaji§téni véznéni. Pro komparaci s CR byly vybrany vézeniské
spravy Nizozemi, Francie, Rakouska, Némecka, Svédska, Norska, Polska, Slovenska,
Lotysska a Rumunska.

Absolutni hodnota poctu véznénych osob koreluje s poétem obyvatel
sledovaného statu. Vyvoj poétu véznénych osob v CSSR, CSFR a posléze CR
od roku 1989 do 2018 je vyjadien v grafu 1. Nejvice vypovidajici hodnotu pro porovnani
evropskych zemi ma podil uvéznénych osob vuéi standardizované jednotce obyvatel.
Nejcastéji je pouzivan pomér véznénych osob ku sto tisicim obyvatel. Z tabulky 5
a grafu 11 je patrné, Ze rozsah ve sledovanych zemich saha od hodnoty 54,4 (Nizozemi)
az cca ke ¢tyfnasobku 208,8 (Ceska republika) véznénych osob na 100 tisic obyvatel.
Snizovani poctu véznénych osob je mj. i divodem rozsifovani skaly jinych trestnich

opatfeni, napfiklad trestl domaciho vé&zeni ¢i trestli obecné prospésnych praci.
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Tabulka 5: Pocet obyvatel a véznénych osob ve vybranych evropskych zemich v roce 2018

Pocet véznénych
Celkovy pocet Celkovy pocet
Zemé osob na 100 tisic
obyvatel véznénych osob
obyvatel
Ceska republika 10 610 055 22 159 208,8
Nizozemi 17 118 084 9315 54,4
Francie 67 221 943 69 596 103,5
Rakousko 8 822 267 8 960 101,6
Neémecko 82 850 000 64 193 77,5
Svédsko 10 120 242 5713 56,5
Norsko 5295619 3461 65,4
Polsko 37 976 687 73 822 194.4
Slovensko 5443 120 10 028 184,2
Lotysko 1934 379 3765 194.6
Rumunsko 19 523 621 23 050 118,1

Zdroj: Vyro¢ni zprava Rady Evropy SPACE 1, 2018, vlastni zpracovani

Graf 11: Pocet véznénych osob na 100.000 obyvatel

ve vybranych evropskych zemich v roce 2018
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Zdroj: Vyrocni zprava Rady Evropy SPACE I, 2018, vlastni zpracovani
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Pocet véznénych osob se téz odrazi v naplnénosti ubytovacich kapacit
jednotlivych stat. Dodrzeni standardni normované velikosti ubytovaciho prostoru
na jednoho odsouzeného (v CR ve vys§i 4 m?) vyzaduje odpovidajici obsazenost
ubytovacich prostort. Pieplnénost je vyznamnym faktorem ztézujicim individualizaci
piistupu penitenciarni péée o odsouzené a zpusobuje i zvySené psychické napéti mezi
véznénymi. V dalSim aspektu vytvari 1 vétsi tlak na vézensky systém, ktery je nucen
se vyportadat S vétSim poctem odsouzenych, u kterych je nutno resocializa¢né zvladnout
jejich piechod z vézenského prostiedi do bézného zivota. V tabulce 6 a grafu 12
je kvantifikovdna napln€nost véznic ve vybraném vzorku evropskych zemi. V ptipadé
Rakouska (100,7 %), Ceské republiky (105,5 %), Francie (116,3 %) a Rumunska
(120,5 %) hovoiime o pfeplnénosti véznic oproti jejich stanovené kapacité. Na opaéném

konci $kaly stoji LotySko s vyuzitim ubytovaci kapacity na 63,9 %.

Tabulka 6: Kapacita a naplnénost véznic vybranych evropskych zemi v roce 2018

Celkovy pocet Celkova
Zemé Naplnénost véznic v %0

véznénych osob | kapacita véznic
Ceska republika 22 159 21 006 105,5
Nizozemi 9315 10 774 86,5
Francie 69 596 59 848 116,3
Rakousko 8960 8 900 100,7
Némecko 64 193 73 411 87,4
Svédsko 5713 6 147 92,9
Norsko 3461 4 127 83,9
Polsko 13822 86 868 85
Slovensko 10 028 10 941 91,7
Lotysko 3765 5 890 63,9
Rumunsko 23 050 19 130 120,5

Zdroj: Vyroc¢ni zprava Rady Evropy SPACE I, 2018, vlastni zpracovani
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Graf 12: Naplnénost véznic vic¢i normované ubytovaci kapacité

ve vybranych evropskych zemich v roce 2018
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Zdroj: Vyroéni zprava Rady Evropy SPACE I, 2018, vlastni zpracovani

Oblast personalniho zajisténi vykonu vézenstvi je popsana v tabulce 7 a grafu 13,
kde je kvantifikovan celkovy pocet zaméstnanci vézenskych sprav ve vybranych
evropskych statech. Statistika do uvedeného poctu subsumuje i zaméstnance, jejichz
vykon prace nebo sluzby neni v pfimém styku s vézni (v CR napf. spisova sluzba, sprava
zotavoven pro zaméstnance, fidici, kontrolni a metodické organy Generalniho feditelstvi
apod.), tudiz pojem zaméstnanec je zde minén v Sir§im pojeti. Nejedna se tedy pouze
0 dozorce, strazné nebo odborné zaméstnance odpoveédné za rezim a ptimé zachazeni
s vézni, ale zapocitava i dalsi profese (logistika, zdravotnicka péce apod.). Na spodnich
ptickach porovnani jsou skandinavské zemé (Svédsko, Norsko) spolu s Nizozemim, které
se dostaly pod hranici jednoho odsouzeného na jednoho zaméstnance, tudiz se v téchto
statech podili na vykonu vézenistvi vice pracovniki, nezZ je pocet odsouzenych. Nejvetsi
primér odsouzenych na jednoho zaméstnance maji Ceska republika (2 %),
Rakousko (2,2 %) a Polsko (2,5 %).
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Tabulka 7: Pocty zaméstnanci vézeniské spravy vybranych evropskych zemi v roce 2018

5 Celkovy pocet Pocet véznénych osob na
R zaméstnancl jednoho zaméstnance
Ceska republika 11 069 2,0
Nizozemi 9 947 0,9
Francie 41 073 1,7
Rakousko 4048 2,2
Némecko 38 337 1,7
Svédsko 7 454 0,8
Norsko 3927 0,9
Polsko 29 394 2,5
Slovensko 5515 1,8
Lotysko 2727 1,4
Rumunsko 12 713 1,8

Zdroj: Vyroéni zprava Rady Evropy SPACE I, 2018, vlastni zpracovani

Graf 13: Pocet véznénych osob na jednoho zaméstnance

vézenského systému v roce 2018
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Poslednim srovnavacim aspektem ceského vézenstvi a vybranych evropskych
vézenskych Systémi jsou financni vydaje prepoctené na jednu véznénou osobu a den
ve vykonu trestu odnéti svobody. Mezi vybranym vzorkem porovnavanych zemi lze
konstatovat velké rozdily v objemu finanénich prostfedk sméfujicich do zajisténi plnéni
ukolt vézenstvi. Polsko (26,9 Euro na jednoho vézné na den) je na trovni cca 7 % oproti
Svédsku s 380 Euro denniho podilu nakladi piepoétenych na jednu véznénou osobu.
Ceska republika udava naklady na jednoho vézné a den ve vysi 46,5 Euro.

V souvislosti s uvedenym porovnanim vydaji Polska a Svédska na oblast
vézenstvi je nutno konstatovat, ze vycet prostého poméru nakladi mezi jednotlivymi staty
nema pln¢ validni hodnotu. Investice vétsiho objemu penéznich jednotek v jedné zemi
neznamena 1 piimo umeérné veétsi hodnotovy zisk. Diivodem je jednak vzajemny pomér
kurzii mén zemi, jez dosud nepfijaly spole¢nou evropskou ménu, ale tento stav zasadné
ovlivitiuje Urovenl cenové hladiny zbozi a sluZzeb Vv konkrétni zemi. Naklady pofizeni
shodného baliku zboZi a sluzeb v Polsku a ve Svédsku jsou zcela jisté rozdilné.

Evropsky statisticky ufad (Eurostat) pouziva v ramci obdobnych srovnani
pro zem¢ Eurozony nastroj Index cenové hladiny pro vydaje na koneCnou spotiebu
v domacnostech, ktery zohlediiuje cenové rozdily na vnitinich trzich konkrétnich
evropskych statd a dokaze zohlednit kupni silu jejich obyvatelstva (Eurostat, online,
2020).

V tabulce 8 je sumarizovana celkova vySe nakladi vézenstvi ve vybranych
evropskych zemich prepocitana na jednu véznénou osobu a jeden den véznéni. Naklady
jsou pfevedeny a vyjadieny v ménové jednotce Euro. Ve druhém sloupci je uvedena
hodnota samotného indexu cenové hladiny, kdy pramér standardizovaného baliku zbozi
a sluzeb ve 28 zemich Evropské unie v roce 2018 ma indexacni vysi 100. Tteti sloupec
je vyjadfenim nakladl na jednoho vézné a den v jednotlivych evropskych zemich s jiz
zohlednénou urovni cenové hladiny zbozi a sluzeb zvySenych ¢i sniZzenych hodnotou
indexu. V grafu 14 je vyjadfen vzajemny pomér puvodnich hodnot nakladd v prvnim
sloupci tabulky 8 (modie) a indexovanych hodnot ve tietim sloupci (oranZove).
Konkrétng pro Ceskou republiky doslo indexaci k zohlednéni nizké cenové hladiny
na naSem vnitinim trhu a naklady na véznénou osobu a den jsou z pivodni nominélni

hodnoty 46,5 na irovni 63,4 pro porovnani s ostatnimi zemémi.

80



Tabulka 8: Denni naklady na jednu véznénou osobu

ve vybranych evropskych zemich v roce 2017

Index srovnatelné
Vyse cenové hladiny konec¢né | VySe nakladi se
Zemé nakladi v spotieby zohlednénim dle
Euro v domacnostech indexu
TEC00120 k 1. 1. 2020
Ceska republika 46,5 73,4 63,4
Nizozemi 244 115,5 211,3
Francie 108 113,6 95,1
Rakousko 129 112 115,2
Némecko 131,8 106,8 123,4
Svédsko 380 123,6 307,5
Norsko 283,5 151 187,7
Polsko 26,9 59,5 45,2
Slovensko 43,7 79,7 54,8
Lotysko 36,4 76,5 47,6
Rumunsko 27,2 54,1 50,3
Zdroj: Vyroéni zprava Rady Evropy SPACE I, 2018; Eurostat 2020, online,
cit. 2020-02-18; vlastni zpracovani
Graf 14: Denni naklady na jednu véznénou osobu
ve vybranych evropskych zemich v roce 2017
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6.9 Diskuse a zavér

Teoreticka ¢ast prace si kladla za cil predestfit historicky vyvoj ptistupu vézenstvi
vi¢i odsouzenym na uzemi Ceskych zemi. Zobrazit, jakou cestu urazilo véznéni
od likvida¢niho stfedov€kého izolovani az k moderni penitenciarni praci a K napravé
pachatelti trestnych ¢inti aplikovanim vhodnych koncepci systematického vzdélavani
a vychovy. Historicky exkurz zahrnul i popis lokace, ve které bylo konano vyzkumné
Setfeni — V organiza¢ni jednotce Véznici Ostrov. V uvodni ¢asti byl zaroven ucinén
vyklad a rozbor jednotlivych pojm, uZitych zejména v nasledném empirickém vyzkumu.

Empiricka ¢ast prace byla vzhledem k povaze a cili provedena jako kvalitativni
vyzkum formou ¢astecné tfizeného, polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setfeni
probéhlo u odsouzenych muzii ve Véznici Ostrov ke zjisténi jejich subjektivniho
hodnoceni vyznamu a ptinosu vzdélavani poskytovaného Vézenskou sluzbou po dobu
jimi vykonavaného trestu odnéti svobody.

Vzdé€lani je spolecensky uznavano za vyznamnou hodnotu. V ptipadé méniciho
se trhu prace s akcentem na zvladnuti rostoucich pozadavkt danych technologickym
vyvojem vyvstava silngj$i potieba celozivotniho vzd€lavani. Tento trend lze zachytit
i voblasti zachazeni s véznénymi osobami. Doba vykonu trestu jiZz neni spole¢nosti
chapana jako prosté izolovani pachatele, ale jako prostor pro jeho napravu. Naprava
uzitim vhodnych nastrojii penitenciarni péce o pachatele trestnych ¢ini odsouzenych
k nepodminénému trestu odnéti svobody spociva i v ptsobeni na né v ramci vzdélavacich
a vychovnych aktivit. Vézetiska sluzba Ceské republiky cestou formélniho i neformalniho
vzdélavani piijala odpovédnost i za pisobeni na odsouzené smérem ke zvyseni jejich
konkurenceschopnosti a moznosti jejich lepsiho uplatnéni na trhu prace. Prestoze jsou
nejen vzdélavaci podminky v rdmci véznic specifické a odlisné od zbylé spole¢nosti,
nastavila si u odsouzenych cil doséhnout v duchu Evropskych vézeniskych pravidel jejich
uspésné resocializace, nalezeni zaméstnani a financni sobéstacnosti. K tomu si vézenska
sluzba vytvofila nejen rdmec piedpisi a vzdélavacich nastrojl, ale hlavné personalné
zajistila jejich aplikaci do praxe cestou odbornych zaméstnancti na oddélenich vykonu
trestu jednotlivych organiza¢nich jednotek — ve véznicich. Potieba vzdelavani

odsouzenych tedy byla zjiSténa, pfijata, legislativné a persondln¢ zabezpeCena
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a je realizovana. Otazkou tedy zistava, nakolik je prokazatelna snaha vzdélavatele
pfijiméana druhou stranou, vzdélavanymi.
Céaste¢né fizenymi polostrukturovanymi rozhovory s odsouzenymi ve Véznici

Ostrov bylo hleddno zodpovézeni dvou hlavnich vyzkumnych otazek:

e Spatiuji odsouzeni muZzi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Ostrov vzdélavani poskytované Vézeiskou sluzbou Ceské republiky

za prinosné pro né?

e Povazuji odsouzeni muzZi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici
Ostrov jiz absolvované vzdélavani realizované Vézeniskou sluzbou Ceské

republiky za napomocné k jejich resocializaci a zamezeni recidivy?

Lze konstatovat, ze vzdé€lavaci systém odsouzenych k vykonu trestu odnéti
svobody stoji v podminkéach &eského vézenstvi na tiech zakladnich pilitich — Skolském
vzdélavacim stiedisku Vézeniské sluzby Ceské republiky, odbornych zaméstnancich
oddéleni vykonu trestu a cizich (mimovézenskych) vzdélavacich zatizenich. Doba
vykonu trestu je prostorem pro napravu odsouzeného prostfednictvim vhodn¢ zacilenych
prostiedktli penitencidrni péce, zejména vzdelavacich a vychovnych aktivit.

Potvrzeni vnimaného prinosu vzdélavani absolvovaného po dobu vykonu trestu
odnéti svobody se v odpovédich respondentti prokazalo v n¢kolika rovinach. Nekteti
respondenti spatfovali pfinos V rozsifeni svych znalosti a védomosti (napf. absolvovanim
vyuky a kurzi pravniho minima) nebo ve zlepSeni kvality pisemného projevu Vv prub&éhu
absolvovanych programii. Jiny odsouzeny vnimal vzd€lavani jako smysluplnou ¢innost,
ktera nedovoli otupét ve vézenském prostiedi, at’ uz se jedna o jakékoliv zaméfeni vyuky.
Jako podstatny jim byl konstatovan samotny proces vzdélavani, ktery nedovoli Gpadek
osobnosti. Dalsi odsouzeni pozitivné hodnotili vykonané kurzy obsluhy motorovych pil
a kiovinofezi, jejichz absolvovani oznacil jeden respondent piimo za divod nalezeni
zaméstnani po uplynuti vykonu trestu. Pozitivni vliv spatfovali odsouzeni i Vv lep$im
psychickém zvladani doby vykonu trestu diky moZnosti ventilovani psychického tlaku,
kdy smysluplnéjsi vyuZiti Casu, Unik ze stereotypniho pobytu na ubytovacich oddilech
a v neposledni fad¢ i interakce s odbornymi zaméstnanci oddéleni vykonu vazby a trestu
pfi vyuce jim umoziuje lépe psychicky zvladat tlak uvéznéni. Cetnou oblasti pozitivné

vnimané pomoci formou vzd€lavacich programii v dobé vykonu trestu byly dluhy
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a souvisejici dluhové poradenstvi. Tento rozsiteny patologicky jev v celé spolecnosti byl
Vv ramci rozhovort respondenty siln¢ akcentovan. Bud’to byli sami urcitou mirou zasazeni
nebo si tento problém uvédomovali a pozitivné hodnotili nabizenou a vykonanou
vzdélavaci Cinnost. Zménu pii pohledu na sebe sama pojmenovali néktefi odsouzeni
i ve veétsim sebevédomi, sebedivéte, nalezeni zodpovédnosti viaci rodiné nebo
v uvédomeni si Skaly souvislosti trestné ¢innosti absolvovanim programu 3Z. Podobné
posun Kk lepsimu spatfovali i v uvédoméni si odpovédnosti za skody v mezilidskych
vztazich zejména v ramci rodiny a nalezeni odvahy a vile tyto zpietrhané vazby napravit.

Negativni postoje k pfinosu vzdelavani po dobu vykonu trestu odnéti svobody
jsou mezi odsouzenymi také zastoupeny. Nektefi respondenti uvadéli preferenci
dovednosti nad vzdélanim. Vzdélavani povazovali za nadbytecné v situaci, kdy zru¢nost
a pracovni dovednost jim naprosto postacovaly k udrzeni prace a k obzivé. Zde je velké
riziko, ze dynamicky vyvoj na trhu prace, v technologiich ¢i prostd zména pracovni
¢innosti napt. pfi zaniku zaméstnavatele nebo utlumeni vyrobniho oboru zptisobi jejich
nekonkurenceschopnost a ohrozeni finan¢ni sobéstacnosti, coZ jsou vyznamné
kriminogenni faktory.

Vnimani vzdélavani v dobé vykonu trestu jako napomocného nastroje
k resocializaci a zamezeni recidivy bylo v odpovédich respondentii prokazano.
Nalezeni prace, navazani na pozitivni socidlni vazby a vztahy, znovuzaclenéni
do nekriminalnich socialnich skupin i po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
pravidelny vydé¢lek a financni samostatnost. Toto vSechno jsou aspekty, kterymi se da
vyhnout opétovnému pachani protipravniho jednani, odsouzeni a uvéznéni.

Nékteti odsouzeni vyjadtili vzdélavaci optimismus za soucasného projeveni litosti
nad nedokoncenim stupné vzdélani v zivoté pfed uvéznénim. Tito méli jasnou piedstavu
o prohloubeni znalosti v oboru nebo ziskani jiného zaméteni pro jejich lepsi uplatnéni
na trhu prace. Jiny odsouzeny vzdélavani ve véznici po dobu jeho vykonu trestu oznacil
jako Sanci nalézt ve vy$8im veku jakoukoliv praci po propusténi.

Ve vyzkumném Setfeni opét i v tématu resocializace a zamezeni recidivy vytanulo
respondentim na mysli dluhové a finanéni poradenstvi s plné pfiznanym piinosem
pro odsouzené schopné a ochotné fesit svlij stav. Vzdélavaci pomoc pfi feSeni paralyzujici
dluhové situace byla nékolika respondenty oznafena jako zédsadni pro navézani

na spolecensky pfijatelny a nekrimindlni zptsob Zivota po propusténi z vykonu trestu.
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Z odpovédi bylo poznat, Ze stav zvySujiciho se zadluzeni po dobu vykonu trestu je pro
respondenty silnou motivaci K feSeni, v pfipadé¢ nabidky vhodné vzdélavaci aktivity
projevovali zajem o jeji absolvovani.

Vyssi  sebediivéra a pfijatd odpovédnost, podpofené¢ absolvovanim
ergoterapeutickych aktivit, i toto respondenti pocitovali jako svij silny posun K uspésné
resocializaci. Jini tak vidéli i poskytnutou psychologickou pomoc a pécéi.

Vzdélavaci a vychovnd péCe byla respondentem oznacena jako zasadni
pfi zabranéni rozvinuti prizonizace, kterda sama o sobé silnym zplisobem ztézuje
véznénym uspéSnou napravu a navrat do spolecnosti.

Odpovédi zahrnovaly 1 stav vzepfeni se dosavadnimu zpiisobu zivota
po vzdélavacim a vychovném plsobeni v rdmci umisténi na specializované oddéleni.
Jednim zrespondenti bylo odstranéni nezaméstnanosti jako vyznamného
kriminogenniho faktoru potvrzeno pii ziskani pfislibu zaméstnani po vykonu trestu
na zakladé absolvovaného vzdélavaciho kurz obsluhy motorovych pil a kifovinofezii.

Skepticky pohled odsouzenych byl nalezen i v tomto tematickém okruhu
odpovédi. Pro konkrétni moznost vzdélavani v ramci Skolského vzdélavaciho strediska
Vézeiiské sluzby Ceské republiky konstatovalo zijem pouze 15 % respondenti,
ostatnich 85 % zajem z ruznych divodu neprojevilo. Jina skupina odsouzenych
negovala sviij zajem o dalsi vzdélavani obecné. Pomérné ne¢ekanym zjisténim v prabéhu
vyzkumného Setfeni bylo odmitnuti moznosti dalsiho vzd€lavani u odsouzenych, ktefi jej
Vv soucasné dobé absolvuji a kladné hodnoti i jeho vyznam, pokud by se v ramci tohoto
vzdélavani museli pfemistit do jiné véznice. Respondenti uvadéli obavu o ztizeni ¢i ztratu
rodinnych vazeb z ditvodu zkomplikovani moZnosti navstév osobami blizkymi do jiné
véznice Ci ztraty pozitivnich socidlnich vazeb na spoluodsouzené.

Odborni zaméstnanci (zejm. pedagogoveé, terapeuti a lektofi) byli v rdmci
vyzkumného Setfeni popsaného v empirické ¢asti prace hodnoceni vyzkumnym vzorkem
odsouzenych v ramci poskytovani Siroké Skaly vzdélavacich a vychovnych aktivit jako
chytii, vstficni a schopni individualniho pfistupu. Navazany vztah s nimi hodnotili
respondenti jako tvlrci, méné formalni nez vztah s uniformovanymi dozorci vykonu
vazby a trestu. U odbornych zaméstnancti zminovali téZ respekt a uzndni Zenam za praci

ve vézenském prostiedi. Respondenti u vétSiny odbornych zaméstnanct spatovali
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I aktivitu a pretrvavajici zajem o praci, ktery se pfenasel a motivoval i edukované
odsouzené.

K negativnimu hodnoceni strnulosti a nizké aktivity nékterych odbornych
pracovnikl je tfeba sd¢lit, Ze problém profesniho a psychického vyhoteni je aspekt
schopny paralyzovat i dosud vykonného a odborného pracovnika. Ohrozeni zaméstnancti
vézenskeé sluzby je vysoké a roste s vys$§im rozsahem piimého styku a prace s véznénymi
osobami. V tomto ohledu je nutno konstatovat jednoznac¢né doporuceni k zajisténi

funk¢niho a dostupného systému v€asné diagnostiky a kvalitnich preventivnich opatieni

pro takto zafazené zamé&stnance.
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SEZNAM ZKRATEK
aj. —ajiné
atd., atp. — a tak dale, a tak podobné
CID — &asteény invalidni dtichod
CR — Ceska republika
CSFR — Ceska a Slovenska Federativni Republika
CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika
CT — Ceska televize
et al. — a ostatni, a jini
GR — generalni feditelstvi
mj. — mimo jiné
napt. — napiiklad
NRV — natizeni feditele véznice
OSVC — forma podnikéni jako Osoba samostatné vydéleéné ¢inna
PC — osobni pocitac¢
pozn. — poznamka
SHC — stiedisko hospodatské ¢innosti
SVS — skolské vzdélavaci stedisko
tj. —to je
tzn. — to znamena
tzv. — takzvany
VS CR — Vézeiiska sluz ba Ceské republiky
VRV — vnitini ¥ad véznice
VS CR — Vézeiiska sluzba Ceské republiky
VTOS — vykon trestu odnéti svobody

vyhlaska MS — vyhlaska Ministerstva spravedlnosti

94



SEZNAM OBRAZKU, GRAFU A TABULEK

Seznam obrazku

Obrazek 1: Organizaéni struktura VEznice OStrov ..........ovviiiiiiiiiiiiniinnieninnnnn, 19

Seznam grafi

Graf 1: Poget véznénych osob v CSSR, CSFR a CR v letech 1989-2018.................. 10
Graf 2: RozloZeni respondentti podle vEKU ...........ooooiiiiiiiiiiii e, 56
Graf 3: Rozlozeni respondentti podle vzd@lani ................coooiiiiiiiiii i 57
Graf 4: Spokojenosti respondentti S dosazenym stupném vzdélani.......................... 59
Graf 5: RozloZeni respondentt podle velikosti bydlisté pied vykonem trestu.............. 61
Graf 6: Rozlozeni respondentii podle po¢tu vykonavanych trestd odnéti svobody ....... 62
Graf 7: Penologicka recidiva v CR — odsouzeni s opakovanym VTOS...................... 63
Graf 8: Rozdéleni véznénych osob v CR podle poétu trestti odnéti svobody................. 63

Graf 9: RozloZeni respondentt podle udaného zpisobu ziskavani finanénich prostiedki

pied vykonem trestU odnéti SVObody.........ovvviiiiiiiiiiiiiii 64
Graf 10: Zajem o vyuZiti vzd8lavani ve SVS. ... oo eee e 65

Graf 11: Pocet véznénych osob na 100 tis. obyvatel v evropskych zemich v roce 2018...76

Graf 12: Naplnénost v€znic vii¢i normované ubytovaci kapacité v evropskych zemich

VEOCE 2008 . e e 78

Graf 13: Pocet véznénych osob na jednoho zaméstnance vézeiniského systému v roce

Graf 14: Denni néklady na jednu véznénou osobu Ve vybranych evropskych zemich

V EOCE 2007 e e e e e e 81

95



Seznam tabulek

Tabulka 1: Zakladni charakteristika respondentd.......................ooviviviciciciieee el .53

Tabulka 2: Porovnani véku respondentt a priméru ve VS CR 2018.............................56
Tabulka 3: Porovnani vzdélani respondentii a praiméru ve VS CR 2018.................... 58
Tabulka 4: Porovnani penologické recidivy ve vybranych evropskych zemich............ 75
Tabulka 5: Pocet obyvatel a véznénych osob v evropskych zemich v roce 2018 .......... 76

Tabulka 6: Kapacita a naplné€nost véznic vybranych evropskych zemi v roce 2018 ......77

Tabulka 7: Pocty zaméstnanct vézenské spravy ve vybranych evropskych zemich v roce

Tabulka 8: Denni ndklady na jednu véznénou osobu ve vybranych evropskych zemich

VI0CE 2007 ..o 81
SEZNAM PRILOH

Priloha A — Vzdélavaci kurzy MaliF — natéra¢ a Obsluha kiovinofezu.................... |
Priloha B — Vzdélavaci kurz Zaklady prace na PC.................occooviiiiinnn, 1
Piiloha C — U¢ebna Ceského jazyka a Knihovna................coooooevevieieieeceicsn, 11
Priloha D — Vzdélavaci kurz Pohovory nane€isto .................cccccooviiiiieiiiincc i, v
Priloha E — Extramuralni aktivity...............cccooiiiiii e V
Piiloha F — SaChoVY KFOUZEK ..............covvveeieieceeieeeeeeies e eseneesen st an e VI
Ptiloha G — PracoviSté odsouzenych ve vEzZnici.............cccccoociiiiiiii Vil
Piiloha H — PFednasky a besedy za ucasti odsouzenych ................c.ccccoovvviiiniinnn. X
Priloha | — Programy 3Z @ STOP ..ot Xl

Priloha J — Specialné vychovna aktivita Socialné psychologicky vycvik ke sniZovani

rizika uzivani navykovych latek ................c.ccooooiiiii Xl

Priloha K — Pracovni aktivity Zahradnické prace a viceucelova mistnost.......... XV

96



Priloha L — Extramuralni aktivity Macik a Prima Horseland ............................. XV

Piiloha M — Ergoterapie .......cccooiiiiiiiiie e XVI
Piiloha N — AFTEtErapI€ . ...coeiiiiiiiie et XVII
Priloha O — VEZ SIMIItE ........ccovviiiiiiii e XVIII
Piiloha P — Pocet véziii v CSSR, CSFR a CR v letech 1989-2018...................... XIX
Piiloha R — Nabidka vzdélavacich aktivit SVS VS CR pro rok 2019-2020.......... XX
Piiloha S — Projekt vzdélavaci aktivity Pravni minimum.......................ccccoen XXI

Priloha T — Projekt specialné vychovné aktivity Socialné psychologicky vycvik

ke sniZovani rizika uZivani navykovych latek............................ XX

Priloha U — Projekt specialné vychovné aktivity Sociilné psychologicky vycvik

ke sniZovani rizika nasilné trestné ¢innosti............................... XXVII
Priloha V — Projekt specialné vychovné aktivity Gambling .......................... XXX
Priloha X — Projekt specialné vychovné aktivity Fyzicky zatézovy program . XXXV

Piiloha Y — Projekt specialné vychovné aktivity Prevence neZadoucich jevi

................................................................................................. XXXVIII

97



Priloha A —Vzdélavaci kurzy Malii — natéra¢ a Obsluha ki‘'ovinofezu

odsouzeny pfi praci v ramci absolvovaného vzdélavaciho kurzu Obsluha kiovinofezu



Priloha B — Vzdélavaci kurz Zaklady prace na PC

S

pocitacova ucebna

odsouzeny pfi zahajeni vyuky vzdelavaciho kurzu Zaklady prace na PC



Piiloha C — U¢ebna Ceského jazyka a knihovna
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Priloha D — Vzdélavaci kurz Pohovory nanecisto

Vzdé¢lavaci aktivita Pohovory nanecisto pomahé najit uplatnéni na trhu prace
lidem strestni minulosti formou vyuky spravného vedeni pracovnich pohovoru.
Odbourava nervozitu i strach z komunikace s potencialnimi zamé&stnavateli. Pfi cviénych
piijimacich pracovnich rozhovorech u¢i odsouzené zdravému sebevédomi a upfimnému

pristupu ke své sebeprezentaci a k trestni minulosti.



Priloha E — Extramuralni aktivity

pomocné prace odsouzenych pii rekonstrukci matetské skoly v Nejdku

pomocné prace odsouzenych pii rekonstrukci hradu Hauenstejn ve Strazi nad Ohii



Piiloha F — Sachovy krouZek

Sachova ucebna

zajmova aktivita odsouzenych Sachovy krouzek
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Priloha G — Pracovisté odsouzenych ve véznici
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kompletace porcelanovych zatek na lahve

pracovisté Call centrum
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kompletace soucastek pro automobilni primysl

kovodilna a obrobna
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kompletace elektro zasuvek a vypinaca



Priloha H — Piednasky a besedy za ucasti odsouzenych

beseda odsouzenych ze specializovaného oddéleni

S jiz propusténymi absolventy stejného kurzu

prednaska pro stiedni Skolu s vypovéd'mi odsouzenych

o své Zivotni ceste az do vykonu trestu odnéti svobody



Priloha | — Programy 3Z a STOP

vyuka standardizovaného programu 3Z

lektor a u¢astnici specialni vychovné aktivity pro odsouzené STOP
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Priloha J — Specialné vychovna aktivita Socialné psychologicky vycvik ke sniZovani
rizika uzivani navykovych latek

Kazda skupina si pro slavnostni zakonceni pfipravi néco charakteristického —
predmét, talisman, erb nebo tablo, ¢asto to byvaji i scenérie z vézenského prostiedi. Na
obrazku je ukazka modelu vybavené vézenské cely (loznice) s mottem: ,,Vybird si chodec

cestu? Nebo cesta chodce? Dekujeme, ze jste nam ukazali smer!*
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Dalsi skupina odsouzenych si pro slavnostni zakonceni pfipravila detailné
propracovany model chodby ubytovny odsouzenych, na jejimz uzavieném konci cekaji

mirné pooteviené miizové dvete jako symbolika existujiciho vychodiska, vyhledu konce

trestu a nové cesty.

Posledni vybrany model absolvujici skupiny replikuje zakézané Gseky stifezenych
pasem véznice vcetné oploceni, pise¢ného povrchu i straznich vézi. Na vnitini strané
plotu zlstavaji symbolické stopy spolu se spadlymi pouty. Stopy pokracuji za oplocenim

dale do svobodného zivota.
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Priloha K — Pracovni aktivity Zahradnické prace a viceucelova mistnost

ukazka prostranstvi vytvofeného odsouzenymi vV ramci aktivit Zahradnické prace

viceucelova mistnost pro relaxacni a terapeutické aktivity s odsouzenymi

XV



Priloha L — Extramuralni aktivity Macik a Prima Horseland

budovéani Naucné stezky o konich v ramci extramuralnich aktivit pro spolek Macik

XV



Priloha M — Ergoterapie

Ukazka darkovych a dekora¢nich pfedméti vyrobenych odsouzenymi ve Véznici
Ostrov v ramci absolvovanych ergoterapii. Vysledek aktivit, ve kterych se vyuzitim
schopnosti a dovednosti pro své zlepSeni odsouzeni aktivné zapojuji do riznych
pracovnich ¢innosti, ma v tomto konkrétnim ptipad€¢ i1 charitativni pfesah. Darkové
predméty byly vyrobeny a piedany spolku Détska radost Nejdek, ktery vytézek z jejich

prodeje vyuziva na nakup vybaveni a pomucek pro postizené déti.
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Priloha N — Arteterapie

odsouzeni béhem arteterapie ve vytvarné dilné

vytvarné prace odsouzenych

XVII



Priloha O — VéZ smrti

V¢éz smrti nebo také Ruda véz je narodni kulturni pamatkou, ktera se do dnesnich
dnli dochovala jako pozlstatek komplexu pro zpracovani vytéZené uranové rudy
z Jachymovskych dolt. Pro jeji tézbu byla na Jaichymovsku po 2. svétové vélce ziizena
vézeniska zatizeni (lagry), ve kterych byli ubytovani vézni a chovanci vyuzivani jako
pracovni sila.

Ve vé&zni budové probihalo na sitech déleni rudy na velikostni frakce, ptilehla
ptizemni budova slouzila k barelovani roztfidéné rudy a jeji pfipravé na odvoz
do tehdejSiho Sovétského svazu. Cely tento areal byl soucasti objektu véznice pod krycim
nazvem L, zruSeného v roce 1956. Soucasna Véznice Ostrov se rozklada v bezprostredni

blizkosto zobrazeného arealu.
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Piiloha P — Pocet véziiii v CSSR, CSFR a CR v letech 1989-2018 dle udaji CSU

Rok Podet véziit Z toho Z toho
vzdy k 31. 12. obvinéni odsouzeni

1989 22 365 2 537 19 828
1990 8 231 4172 4 059

1991 12 730 5373 7 357

1992 13 967 5 965 8 002

1993 16 567 7810 8 757

1994 18 753 8 828 9925

1995 19 508 8 000 11 508
1996 20 860 7 887 12 973
1997 21 560 7736 13 824
1998 22 067 7125 14 942
1999 23 060 6 934 16 126
2000 21 538 5 967 15571
2001 19 320 4 583 14 737
2002 16 213 3384 12 829
2003 17 277 3409 13 868
2004 18 343 3269 15 074
2005 18 937 2 860 16 077
2006 18 578 2 399 16 179
2007 18 901 2 254 16 647
2008 20 502 2 402 18 100
2009 21734 2 360 19 374
2010 21 900 2 443 19 457
2011 23170 2613 20 557
2012 22 644 2183 20 461
2013 16 645 2 308 14 337
2014 18 658 2 185 16 473
2015 20 866 1960 18 906
2016 22 481 1907 20574
2017 22 159 1809 20 350
2018 21 577 1816 19 761
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Priloha R — Nabidka vzdé&lavacich aktivit Skolského vzdélavaciho stiediska VS CR
pro rok 2019-2020

ucebni obor 26-51-E/01 Elektrotechnické a strojné montazni prace ano |[30,50| 2roky muli 0/5, O/V, ML ukonéeno
. . |FIE (standard) 2 ne 2,00| 10 mésica muii O/S, OV, ML ukonéeno
Hefmanice
kurz Elektrotechnik ano |21,00| 10 mésica muii 0/5, 0/V, ML ukonéeno
kurz Zameénik ne | 10,00 5mésicu muil O/, O/, ML ukonéeno
ucebni obor 65-59-E/02 Prace ve stravovani ano |[28,00] 2roky muil 0/5, O/V, ML podavani piihlasek
FIE (standard) 2 ne 2,00| 10 mésich muii 0/s, O/V, ML ukonéeno
kurz Anglicky jazyk ne 5,00] 10 mésich muil 0/5, O/V, ML ukonéeno
Pardubice |kurz Keramik ne 2,00{ 10 mésict mui O/S, O/V, ML ukonéeno
kurz Malif-natérac ne | 11,00| 10 mésicd muti 0/S, OfV, ML ukonéeno
kurz Vicelar ne 3,00 10 mésich muii 0/5, O/V, ML ukonéeno
kurz Zaklady PC ne 3,00] 10 mésich muli 0/S, 0fV, ML ukonéeno
ucebni obor 23-51-E/01 Strojirenské prace ano |28,00] 2roky muti /S, O/V podavéni piihlasek
FIE (standard) 2 ne 2,00| 10 mésich muti OfS, O/V ukonéeno
kurz 3D tisk ne 4,00] 10 mesica mudi O/S, O/V ukonéeno
Pleeit kurz CeloZivotni vzdélavani ne |11,00{ 5mésich muti 05, O/ ukonéeno
kurz Cesky jazyk pro cizince ne 2,00| 10 meésich mui OfS, 0/V ukonéeno
kurz Doplnéni zakladniho vzdélani ne 8,00| 10 mésica muzi obvinéni ukonéeno
kurz Elektrotechnik ano | 23,00| 10 mésica mui /S, O/V ukonceno
kurz Némeckz’ jazyk ne 5,00| 10 mésict mui Ofs, O/V ukonéeno
ucebni obor 23-56-H/01 Obrabéc kovii ano [27,50| 2roky muii 05, O/V podaviéni piihlasek
o FIE (standard) 1 ne 1,00] 10 mésica mui O/S, OV ukonéeno
) FIE (standard) 2 ne 2,00] 10 mésich mui /S, OV ukonéeno
kurz Knihar ne 8,00 10 mésica mui 05, 0/V ukonéeno
ucebni obor 31-59-E/02 Siti pradla ano |[28,00| 2roky zeny /N, 0/5, 0V, ML | podavani prihlasek
uéebni obor 69-54-E/01 Provozni sluzby ano |27,00] 2roky zeny O/N, /5, 0/, ML | poddvdni piihlasek
FIE (basic) 2 ne 2,00] 10 mésict |  zeny O/N, Ofs, OV, ML ukonéeno
Svétla |FIE (standard) 1 ne 1,00] 10 mésich |  zeny o/N, Ofs, 0/, ML ukonéeno
nad FIE (standard) 2 ne 2,00| 10 mésich | zeny O/N, 0/5, O/V, ML ukonéeno
Sézavou |kurz Cesky jazyk pro cizince ne 2,00| 10 mésich | zeny o/, ofs, 0/v, ML ukonéeno
kurz Doplnéni zakladniho vzdélani ne |21,00| 10 mésich | zenyO/N, 0/s, 0/, ML ukonéeno
kurz Keramik ne 6,00| 10 mésich | zeny 0/, /5, 0V, ML ukonéeno
kurz Zaklady PC ne 2,00] 5 mesicu zeny O/N, 0fS, O/V, ML ukonéeno
uéebni obor 23-56-H/01 Obrabéé kovii ano [31,00[ 2roky muzi O/V, 20 ukonéeno
FIE (standard) 1 ne 1,00| 10 mésich muzi O/V, 20 ukonéeno
FIE (standard) 2 ne 2,00 10 mésich muti O/V, 20 ukonéeno
Valdice Jkurz CNC obrabéni a 3D tisk ne 4,00] 10 mésict mui OV, 20 ukonéeno
kurz Knihar ne 2,50| 10 mésich mui O/V, Z0 ukonéeno
kurz Malif-natérac ne 2,50| 10 mésich mui O/V, Z0 ukonéeno
kurz Svarec ne |45,00] 1meésic muzi OfV, 20 ukonéeno
ucebni obor 33-57-E/01 Dfevarska vyroba ano |[28,00[ 2roky muti /N, 0/s, 0/V, 20, ML | podavani prihlasek
ucebni obor 65-51-E/02 Prace ve stravovéani ano [28,00| 2roky | musiow o/ oivz0,me | podévéni piihlések
«. . . [FIE (standard) 2 ne 2,00] 10 mésich [ mutio/N, 0/s, 0/v, z0, ML ukonéeno
* Ikurz Malif-natérac ne 11,00| 10 mésica | muzi o/, o/5,0v, 70, ML | poddvéni piihldsek
kurz Zamecnik ano 23,00 10 mésict | muziom, o/, 0,20, ML | podavéni prihlasek
kurz Zednik ne |11,00] 10 mésich | muzion, o/5 0/v,20,ML | podévéni piihlégele
_ kurz Celozivotni vzdélavani ne |11,00] 10 mésicii| zeny O/N, 05, O/V, ML ukonéeno
kurz Zahradnik ne | 10,00] 10 mésicd | zeny o/, o5, o/, ML ukonéeno
ucebni obor 65-51-E/02 Prace ve stravovani ano |[28,00| 2roky muzi OV podavéni pihlasek
FIE (basic) 1 ne 1,00| 10 mésich muti OV ukonéeno
Kufim FIE (standard) 2 ne 2,00 10 mésich muzi OV ukonéeno
kurz Celozivotni vzdélavani ne |11,00| 10 mésich muti OV ukonéeno
kurz Vypomoc pfi obsluze hostd ne 11,00| 10 mésica mui O/V podavani piihlasek
kurz Zaklady PC ne 2,00| 10 mésica muti OV ukonéeno
Znojmo |kurz Priprava teplych pokrmu ano |23,00| 10 mésict muti OV podavéni piihlddek
Stra3  |ucebni obor 23-56-H/01 Obrabéc kovi ano |29,75] 2roky mut Ofs, O/V podavini piihldsek
pod FIE (standard) 2 ne 2,00] 10 mésich muti /S, O/V ukonéeno
Ralskem [kurz Zameénik ano |2100| 10 mesica mui 05, O/V odavani piihlagek
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Priloha S — Projekt vzdélavaci aktivity Pravni minimum

Vézeinskd sluzba Ceské republiky
Véznice Ostrov

Vykmanov 22, post. piihradka 100, 363 50 Ostrov, tel.: 353 240 511, fax: 353 240 650, ISDS:
988d4zx

Projekt vzdélavaci aktivity

Niazev: PRAVNI MINIMUM

Vedouci aktivity:

Zduvodnéni potireby: Ziskani zakladniho pfehledu pravnich norem a orientace v nich.

Uvédoméni si dodrzovani pravnich norem a povinnosti, které z toho plynou — ,,neznalost

zékona neomlouva®. Rozsifeni znalosti a obecného piehledu v bézném zivoté.

Cil: Seznameni se zdkladnimi pravnimi normami v CR, vedeni k odpovédnosti vici
spolecnosti. Vytvareni pozitivniho nahledu na pravni normy a uziti v bézném zivoté.
Ziskéavani navyki na vzdelavani.

Obsah: Teoreticka vyuka z oblasti pravni vychovy. Ziskané znalosti budou kontrolovany
formou testli a zavérecnou praci. Zjisténé nedostatky budou vychovatelem pojmenovany
a odsouzeni budou vedeni k nipravé téchto nedostatki. Ddle se bude vyuzivat

praktickych ukazek z oblasti prava.

Tematické okruhy: z ob¢anského, pracovniho, trestniho a rodinného zékona.
Metoda: vyklad, beseda, diskuze na dané téma, samostatna prace, psani eseji
Forma: skupinova

Doba konani: 1x tydné dle tydenniho planu aktivit

Cilova skupina: odsouzeni zafazeni do nulté faze terapeutického programu SpO a VO.
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Pomiicky a potreby: psaci potieby, sesity a projektor k prezentaci vyukového materialu

Struktura aktivity:
1. pouceni o bezpecnosti v uc¢ebné
2. vydani sesit
3. vlastni teoreticka vyuka s praktickymi ukdzkami
4. ovétovani znalosti formou testl a zavérecné prace
Zpracoval
vychovatel VS
Doporucuji
specialni pedagog
Doporucuji vrchni komisat
vedouci oddéleni vykonu vazby a trestu
Schvaluiji: Vrchni rada
Dne: tfeditel véznice
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Priloha T — Projekt specidlné vychovné aktivity Sociialné psychologicky vycvik
ke sniZovani rizika uZivani navykovych latek

Vézenska sluzba Ceské republiky
Véznice Ostrov
Vykmanov 22, post. piihradka 100, 363 50 Ostrov, tel.: 353 240 511, fax: 353 240 650, ISDS: 988d4zx

PROJEKT

specialné vychovne aktivity

Socialné psychologicky vycvik
SKUPINOVA AKTIVITA

(soucast schvaleného projektu SpO toxi)

zameétené ke sniZzovani rizika uzivani navykovych latek

Vedouci aktivity:

1. Typ aktivity: specialné vychovna

2. Zdivodnéni potieby:

Odsouzeni zafazeni do vycvikové skupiny se maji pfipravit na bezdrogovy Zivot
po propusténi z VTOS, zlepSit své komunika¢ni dovednosti s okolim, naucit
se spolecCensky pfijatelnym zpisobem zvladdat naro¢né Zivotni a zatézové situace.

Odsouzenym ma byt vytvoien prostor pro osobnostni zrani.

3. Cil SPV na SpO toxi
Cilem SPV této skupiny je rozvijeni socidlnich dovednosti, zejména rozvoj
sebepoznani, rozvoj socialnich dovednosti tykajicich se mezilidské komunikace, rozvoj

dovednosti nutnych pro zvladani konfliktnich (zatézovych) situaci, rozvijeni
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kooperativnich  zptisobti interakce v mezilidskych vztazich a aplikace vSech

vyjmenovanych socialnich dovednosti do praxe.

4. Vzorek (cilova skupina)
Projekt socialné psychologického vycviku je urcen pro odsouzené, uzivatele
navykovych latek pred VTOS, ktefi jsou v péc¢i Poradny drogové prevence a zarazeni

do skupiny na zaklad¢ vlastni Zadosti. Jsou to predevsim:

- odsouzeni s abizem psychotropnich latek v anamnéze,

- odsouzeni vékoveé mladsi (nejlépe do 26 let),

- odsouzeni s dostatecnou délkou trestu pro absolvovani programu socialné

psychologického vycviku (dale SPV),

- odsouzeni motivovani k aktivni u€asti na terapeutickém programu,

- odsouzeni motivovani k Zivotu bez drog a k abstinenci,

- odsouzeni aktualné neuzivajici 1éky v fizeném vydeji,

- odsouzeni mén€ kriminaln€ naruseni,

- odsouzeni s vykonovymi schopnostmi alesponi pti dolni hranici normy a vysSimi.

Odsouzeni jsou dle faze intenzivniho terapeutického programu zatfazeni do
3 uzavienych skupin (S1, S2, S3) po maximaln¢ 10 odsouzenych a socidlné

psychologicky vycvik je povinnou souc¢asti programu zachazeni VTOS.

5. Metody

Projekt socialn¢ psychologického vycviku je ptipraven na podkladé teorie a praxe
socialné psychologického vycviku. Bude probihat dle tematického pldnu sestaveného
lektory vycviku. Preferovany jsou zejména tyto metody: sebezkusenostni techniky (uceni
prozitkem), aktivni nacvik jednani v modelovych situacich (hrani roli), vybrané
arteterapeutické techniky, vybrané psychologické testy a dotazniky a moderovana

diskuse.
6. Prubéh SPV

SPV bude probihat po celou dobu zatazeni odsouzeného do terapeutického programu

SpO toxi. Bude probihat ve 3 blocich S1, S2 a S3 se zamétfenim na:
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a. SEBEPOZNANI (skupina S1) — rozvijeni schopnosti reflexe sebe sama
1 druhych lidi, prohloubeni sebepoznani, budovani zdravého sebevédomi
a sebetcty, uvédomeéni si vlastnich silnych stranek i rezerv v jednani
S druhymi lidmi,

b. KOMUNIKACE (skupina S2) — zmapovani komunika¢niho stylu
odsouzenych, rozvijeni citlivosti k neverbalni komunikaci a rozvijeni
komunikacnich dovednosti verbalnich, trénink efektivniho pfistupu
a feSeni konfliktnich situaci, trénink a kultivace vyjadfovani 1 pfijimani
emoci,

c. SOCIALNI INTERAKCE VE SKUPINE (skupina S3) — rozvijeni
kooperativnich zplsobl interakce v mezilidskych vztazich, aplikace

socialnich dovednosti do praxe.

Pouzité techniky budou soucasti jednotlivych pfiprav na aktivitu. Aktivitu

organizacn¢ zajisti nejlépe 2 specialisté¢ (dale trenéti) proskoleni v technikdch SPV,

nejlépe muz a zena. Vycvik bude probihat vzdy 1x tydné v rozsahu 2 hodin v terapeutické

mistnosti.

7. Struktura schizky SPV
Kazda schiizka SPV bude probihat dle pevné struktury:

privitani, rekapitulace minulé schtizky trenérem a skupinou (cca 5 min.)
uvodni koleCko — reflexe aktualniho stavu kazdého odsouzeného, reflexe
minulé schuizky a hlavnich prozitkt za uplynuly tyden (cca 15 min.).

vlastni vycvikovd €4st — milze obsahovat techniku rozehtivaci a hlavni
vycvikovou techniku. S ohledem na casovou néro€nost nékterych
vycvikovych technik muze byt rozehfivaci techniky nékdy vynechéana
(celkem cca 40—70 min).

rozbor, shrnuti, zavéreéné kolecko, rozlouceni (cca 10-30 min).

8. Pomicky a potreby: tuzky, papiry, pastelky, lepidla, balici papiry, nizky,

noviny, ¢tvrtky, vodové ¢i temperové barvy, Stétce, kameny, denni tisk, dfevéné

kostky, satky, CD ptehravac.
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9. Pravidelna doba a misto konani aktivity: dle tydenniho planu aktivit ubytovny

L v terapeutické mistnosti VUOL

10. Vedouci aktivity:

11. Osnova aktivity (tématické okruhy):
S1
1.  Zahajeni
e Stanoveni pravidel ¢innosti SPV

Seznamovaci techniky. Rozvoj sebepoznani, sebeuvédomeni

Budovani zdravého sebevédomi a sebeucty

Hodnotova orientace, aspirace, orientace na budoucnost

Neverbalni komunikace

Verbalni komunikace
Agresivita a jeji zvladani, feSeni konflikth, asertivita. Emocni prozivani.

Komunikace ve skupiné, skupinova kooperace, skupinové rozhodovani

© N o g B~ w DN

Pouzité techniky jsou soucasti tematického planu (jednotlivé ptipravy na aktivity).

12. Literatura a prameny
Bakalat E.: Nové psychohry. Portal Praha, 1998.
Bakalar E.: Predposledni psychohry. Portal Praha, 2000.
Campbellova J.: Techniky arteterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi. Portal
Praha, 1998.
Canfield J. Siccone F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedlivére. Portal Praha
1998.
Cepelak J.: Obraz abtizu drog a toxikomanie u odsouzenych. Prevence zneuzivani drog
a drogové zavislosti u odsouzenych. Bulletin VUP SNV, 1976.
Hermochova S.: Socialné psychologicky vycvik I, II. ONVC odd.penologického
vyzkumu, Praha, 1981.
Hermochova S. a kol.: Hry do kapsy I. —VII. Portal Praha, 2003.
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Hoppeovi S. a H., Krabel J.: Socidln€ psychologické hry. Portal Praha, 2001.
Komarkova R., Slaménik, Vyrost: Aplikovana socidlni psychologie III.,
Socialnépsychologicky vycvik. Grada Praha, 2001.

Kiivohlavy J.: Jak si navzajem lépe porozumime. Svoboda Praha, 1988.

Labath, Smik : Expoprogram. Psychodiagnostika Bratislava, 1991.

Lewis D.: Tajna fec téla. Victoria publishing Praha.

Miovsky M., Spirig H., Havlickova M.: Vézeiistvi a nelegélni drogy. Sbornik textl
z oblasti. UV, Praha, 2003.

uzivani nelegalnich latek ve véznicich. Utad vlady CR, 2003.

Portmannova R.: Jak zachézet s agresivitou. Portal Praha, 1996.

Portmannova R.: Hry po posileni psychické odolnosti. Portal Praha, 1999.
Silberman M.: 101 metod pro aktivni vycvik a vyu€ovani. Portal Praha, 1997.
Sauerova V.: Metodika prace s odsouzenymi pfi specialné vychovnych postupech,
snizujicich stavy napéti. Praha 1998.

Vnitini fad véznice Ostrov

Vyrost J., Slaménik 1.: Socialni psychologie. ISV Praha, 1997.

Vyrost J., Slaménik I.: Aplikovana socialni psychologie II. Grada Publishing Praha,
2001.

Kirst W., Diekmeyer U.: Trénink tvofivosti. Portal Praha, 1998

Milkovich G. T., Boudreau J. W.: Rizeni lidskych zdroji. Grada, Praha 1993.

Zpracoval:
Doporucuji: vrchni komisar
vedouci oddé¢leni vykonu vazby a trestu
Schvaluji: vrchni rada
Dne: feditel véznice
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Priloha U — Projekt specialné vychovné aktivity Sociialné psychologicky vycvik

ke sniZovani rizika nasilné trestné ¢innosti

\L:§5§K§ RepuBLKL

~V
Vézeiniskd sluzba Ceské republiky
Véznice Ostrov

Vykmanov 22, post. piihradka 100, 363 50 Ostrov, tel.: 353 240 511, fax: 353 240 650, ISDS:
988d4zx

PROJEKT

specialné vychovne aktivity

Socialné psychologicky vycvik
SKUPINOVA AKTIVITA

(soucast schvaleného projektu SpO)

zaméiené ke snizovani rizika nasilné trestné ¢innosti

Vedouci aktivity:

1. Typ aktivity: specialné vychovna

2. Zdivodnéni potieby:

Odsouzeni zafazeni do této skupiny se maji pfipravit na socidlni integraci
po propusténi z VTOS, zlepsit své komunika¢ni dovednosti s okolim, naulit se
spolecensky piijatelnym zplisobem zvladat ndroné zivotni a zat€Zové situace. Vytvoreni
a upevnéni. sebekontrolnich mechanismi u odsouzeného ve vztahu ke svému socialnimu

prostifedi Odsouzenym ma byt vytvoren prostor pro osobnostni zrani.
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3. Cil socialné psychologického vycviku (dale jen SPV)

Cilem SPV je rozvijeni socialnich dovednosti, zejména rozvoj sebepoznani, rozvoj
socialnich dovednosti tykajicich se mezilidské komunikace, rozvoj dovednosti nutnych
pro zvladani konfliktnich (zatézovych) situaci, rozvijeni kooperativnich zpisobi
interakce Vv mezilidskych vztazich a aplikace vSech vyjmenovanych socialnich

dovednosti do praxe.

4. Vzorek (cilova skupina)
Projekt socialn¢ psychologického vycviku je uréen pro odsouzené 1., 2. a 3. faze
SpO, ve VTOS za trestné Ciny spachané nasilim, ktefi maji v anamnéze znaky
disocialniho chovani soucasné s nedostatecné rozvinutymi seberegula¢nimi mechanismy
a ktefi jsou motivovani ke zméné dosavadnich zpusobti jednani a chovani.
Uptednostiiovani jsou méné kriminalné naruSeni odsouzeni s méné¢ zavaznou nasilnou

trestnou ¢innosti. Zatrazeni jsou do skupiny na zakladé vlastni Zadosti. Jsou to pfedevsim:

- odsouzeni vékoveé mladsi (nejlépe do 26 let),

- odsouzeni s dostatecnou délkou trestu pro absolvovani programu socialné
psychologického vycviku,

- odsouzeni motivovani k aktivni ucasti na terapeutickém programu,

- odsouzeni motivovani k feseni svého impulsivniho a zkratovitého jednani,

- odsouzeni aktualné€ neuzivajici zadné 1€ky v fizeném vydeji,

- odsouzeni mén¢ krimindln€ naruseni (maximaln¢ ve druhém vykonu trestu odnéti
svobody),

- odsouzeni s vykonovymi schopnostmi alespon pii dolni hranici normy a vys§imi.

Odsouzeni jsou zafazeni do uzaviené skupiny, maximalné¢ pro 12 odsouzenych

a socialn€ psychologicky vycvik je povinnou soucasti programu zachézeni VTOS.

5. Metody

Projekt socialné psychologického vycviku je pfipraven na podkladé teorie a praxe
socialné psychologického vycviku. Bude probihat dle tematického pldnu sestaveného
lektory vycviku. Preferovany jsou zejména tyto metody: sebezkusenostni techniky (uceni

prozitkem), aktivni ndcvik jednani v modelovych situacich (hrani roli), vybrané
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arteterapeutické techniky, vybrané psychologické testy a dotazniky a moderovana

diskuse.

6. Pribéh SPV

SPV bude probihat v 1., 2. a 3. fazi terapeutického programu SpO. Bude probihat

ve 3 blocich (tj. 6 mé&sicti po 2 hodinach):
1. faze: SEBEPOZNANI — rozvijeni schopnosti reflexe sebe sama i druhych lidi,

prohloubeni sebepoznani, budovani zdravého sebevédomi a sebeucty, uvédomeni

si vlastnich silnych stranek 1 rezerv v jednani s druhymi lidmi,

2. faze: KOMUNIKACE — zmapovani komunikaéniho stylu odsouzenych, rozvijeni

citlivosti k neverbalni komunikaci a rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

verbalnich, trénink efektivniho pfistupu a feSeni konfliktnich situaci, trénink

a kultivace vyjadfovani 1 pfijimani emoci,

3. faze: SOCIALNI INTERAKCE VE SKUPINE - rozvijeni kooperativnich

zpusobll interakce v mezilidskych vztazich, aplikace socidlnich dovednosti

do praxe.

Pouzité techniky budou soucasti jednotlivych ptiprav na aktivitu. Aktivitu

organizacn¢ zajisti nejlépe 2 specialisté (dale trenéfi) proskoleni v technikdch SPV,

nejlépe muz a zena. Vycvik bude probihat vzdy 1x tydné v rozsahu 2 hodin v terapeutické
mistnosti VUOL.

7. Struktura schiizky SPV
Kazda schtizka SPV bude probihat dle pevné struktury:

ptivitani, rekapitulace minulé schiizky trenérem a skupinou (cca 5 min.)
uvodni kolec¢ko — reflexe aktualniho stavu kazdého odsouzeného, reflexe
minulé schizky a hlavnich prozitka za uplynuly tyden (cca 15 min.).

vlastni vycvikova ¢ast — mulze obsahovat techniku rozehtivaci a hlavni
vycvikovou techniku. S ohledem na casovou néroCnost nékterych
vycvikovych technik muze byt rozehfivaci techniky nékdy vynechana
(celkem cca 40—70 min).

rozbor, shrnuti, zavére¢né kolecko, rozlouceni (cca 10—30 min).
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8. Pomiicky a potieby: tuzky, papiry, pastelky, lepidla, balici papiry, nizky,
noviny, ¢tvrtky, vodové ¢i temperové barvy, Stétce, kameny, denni tisk, dievéné
kostky, satky, CD piehravac.

9. Pravidelna doba a misto konani aktivity: dle tydenniho planu aktivit ubytovny

L v terapeutické mistnosti VUOL.

10. Vedouci aktivity:

11. Osnova aktivity (tématické okruhy):
1.  Zahjjeni

Stanoveni pravidel ¢innosti SPV

Seznamovaci techniky. Rozvoij sebepoznani, sebeuvédomeéni

Budovani zdravého sebevédomi a sebeucty

Hodnotova orientace, aspirace, orientace na budoucnost

Neverbalni komunikace

Verbalni komunikace

Agresivita a jeji zvladani, feSeni konflikth, asertivita. Emoc¢ni prozivani.

Komunikace ve skupiné, skupinova kooperace, skupinové rozhodovani

© N o g b~ D

Pouzité techniky jsou soucasti tematického planu (jednotlivé ptipravy na aktivity).

12. Literatura a prameny
Bakalat E.: Nové psychohry. Portal Praha, 1998.
Bakalar E.: Predposledni psychohry. Portal Praha, 2000.
Campbellova J.: Techniky arteterapie ve vychové, socidlni préci a klinické praxi. Portal
Praha, 1998.
Canfield J. Siccone F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebediivéte. Portal Praha 1998.
Capponi V., Novak T.: Asertivné do Zivota. Grada Praha, 1994.
Cepelak J.: Obraz abuzu drog a toxikomanie u odsouzenych. Prevence zneuzivani drog a
drogové zavislosti u odsouzenych. Bulletin VUP SNV, 1976.
Hermochova S.: Socialné psychologicky vycvik I, II. ONVC odd.penologického
vyzkumu, Praha, 1981.
Hermochova S. a kol.: Hry do kapsy I. —VII. Portal Praha, 2003.
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Hoppeovi S. a H., Krabel J.: Socidln€ psychologické hry. Portal Praha, 2001.
Komarkova R., Slaménik, Vyrost: Aplikovana socialni psychologie III.
Socialnépsychologicky vycvik. Grada Praha, 2001.

Kftivohlavy J.: Jak si navzajem lépe porozumime. Svoboda Praha, 1988.
Labath, Smik : Expoprogram. Psychodiagnostika Bratislava, 1991.

Lewis D.: Tajna fec téla. Victoria publishing Praha.

Miovsky M., Spirig H., Havlickova M.: Vézeiistvi a nelegélni drogy. Sbornik textl

z oblasti. UV, Praha, 2003.

uzivani nelegalnich latek ve véznicich. Utad vlady CR, 2003.

Portmannova R.: Jak zachézet s agresivitou. Portal Praha, 1996.

Portmannova R.: Hry po posileni psychické odolnosti. Portal Praha, 1999.

Silberman M.: 101 metod pro aktivni vycvik a vyu€ovani. Portal Praha, 1997.

Sauerova V.: Metodika prace s odsouzenymi pfi specialné vychovnych postupech,
snizujicich stavy napéti. Praha 1998.

Kralova J.: Specialni techniky socialni prace. Praha, 1995.

Vnitini fad véznice Ostrov

Vyrost J., Slaménik I.: Socialni psychologie. ISV Praha, 1997.

Vyrost J., Slaménik I.: Aplikovana socialni psychologie II. Grada Publishing Praha,

2001.
Kirst W., Diekmeyer U.: Trénink tvoiivosti. Portal Praha, 1998
Milkovich G. T., Boudreau J. W.: Rizeni lidskych zdrojii. Grada, Praha 1993.

Zpracoval:
Dne:
Doporucuji: vrchni komisar
vedouci oddéleni vykonu vazby a trestu
Schvaluji: vrchni rada
Dne: feditel véznice
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Priloha V — Projekt specialné vychovné aktivity Gambling

Vézeinskd sluzba Ceské republiky
Véznice Ostrov

Vykmanov 22, post. piihradka 100, 363 50 Ostrov, tel.: 353 240 511, fax: 353 240 650, ISDS:
988d4zx

V Ostrove dne

Projekt specialné vvchovné aktivity

Nazev: GAMBLING - specidlne vychovna aktivita zamérend ke sniZovani

rizika gamblingu

Vedouci aktivity:

Zdivodnéni potieby: preventivni a poradenska ¢innost v oblasti gamblingu, motivuje

odsouzené k abstinenci gamblingu a s tim souvisejici zavislosti na navykovych latkach.

Cil: Zhodnoceni stavu a potieb odsouzenych vcetné posouzeni rizika gamblingu,
informacni servis, individudlni a skupinova prace, poradenstvi zaméfené zejména
na minimalizaci socialnich a zdravotnich rizik. Motivace k abstinenci béhem vykonu

trestu i po vykonu trestu odnéti svobody.

Metoda: Skupinova a individualni prace s odsouzenymi pii uplatnéni specialné
pedagogickych postupli, prednaSky dle tématického planu, komunitni préce
se specifickou skupinou odsouzenych.

Forma: skupinov a individudlni

Doba konani: Dle tydenniho planu aktivit pro oddily ubytovny L — aktivita probiha
periodicky na kulturni mistnosti oddilu L6 nebo v uéebné VUOL.
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Cilova skupina: Odsouzeni umisténi do ubytovny L, ktefi mé¢li nebo maji problém

s gamblingem.

Pomiicky a potieby: Nasténné tabule, fixy, obrazky, nakresy, praktické ukazky,
informacni letaky, grafy, statistiky, medicinska literatura, video projekce.

Zpracoval: terapeut
Doporucuji: specialni pedagog
Doporucuji: vrchni komisat

vedouci odd€leni vykonu vazby a trestu

Schvaluji: Vrchni rada
Dne: teditel véznice
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Priloha X — Projekt specidlné vychovné aktivity Fyzicky zatéZovy program

Vézeinskd sluzba Ceské republiky
Véznice Ostrov

Vykmanov 22, post. piihradka 100, 363 50 Ostrov, tel.: 353 240 511, fax: 353 240 650, ISDS:

988d4zx

V Ostrove dne

Projekt specialné vvchovné aktivity

Nazev: FYZICKY ZATEZOVY PROGRAM - trénink fyzického

vytrvalostniho charakteru koncipovany pro odsouzené zarazené do SpO

Vedouci aktivity:

Zduvodnéni_potieby: BEh a cviceni s vlastni vdhou je jednou z nejpfirozené;jsich

pohybovych aktivit, ktera je ¢lovéku vrozena.

B¢h a cviceni s vlastni vahou ptlisobi na odsouzené v mnoha hlediscich:

dava zivotu pevny fad a pomaha udrzovat Clovéka v dobrém zdravotnim

a psychickém stavu.

fyzicka a psychickd zatéz — od odsouzeného je vyzadovan fyzicky, sportovni
vykon. Odsouzeny tak ma moznost si ovéfit své limity. Zjist'uje, jakym zpiisobem
se ovlada, jakym zpisobem se dokaze vypotadat s nepohodou, unavou
¢i vyCerpanim.

zazitek a motivace — zazitek pfekonani se pii vytrvalostnim béhu ma velky vliv

na rust sebediivéry odsouzenych, na jejich sebeuctu.

dynamika ve skupiné — pii vytrvalostnim b¢hu se odsouzeni ocitaji v novych
situacich, dostavaji se do stresovych a vypjatych momentt, kdy se u nich projevuji
jejich schopnosti solidarity, poskytnuti pomoci, péce o slabsi, vzijemnou

spolupraci nebo naopak negativni projevy v chovani.
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- Interakce — diky specifickym rysim, jez vytrvalostni béh ma, velmi dobie

umoziuje odkryti jednotlivych vzorct chovéani u odsouzenych.
- odbouradvani a uvoliiovani vnitini tenze spole¢ensky pfijatelnou formou.

Cil: Cilem je vytvofit u odsouzenych pozitivni vztah k pohybovym aktivitam, fyzické
zatézi (b&hu+ cviceni s vlastni vdhou) a naucit je nachdzet v ném vlastni uspokojeni,
seberealizaci a zaroven si z n¢j vytvortit prostiedek pro prekonavani negativnich télesnych
¢1 psychickych stavii — prostfednictvim pohybu ucit odsouzené odbourdvat agresi,

uvoliiovat vnitini tenzi, naucit fadu, discipling, vytrvalosti a sebeovladani.

Obsah: Ucastnici projdou nasledujicimi celky:
- uvedeni do zakladii bezpecnosti pii béhu+ cviceni s vlastni vahou a prvni

pomoci, pouceni

- seznameni se s problematikou fyziologie

- rozcvicka, prohtati svalll — strec¢ink

- metodika spravného dychani

- zvladani spravnych technik béhu a cviceni s vlastni vahou

- prakticky nacvik

- prakticka ¢innost — béh a cviceni s vlastni vahou

- zaverecné vydychani a stre¢ink

- psychologické ptiprava — souhrn prostfedkii a metod, které jsou v tréninku
neoddélitelné svdzany s ostatnimi slozkami ptipravy. Cilem piipravy je

urychleni a zkvalitnéni celkové adaptace clovéka na podminky

tréninkového procesu.
- zpétna vazba

Metoda: prakticky nacvik zvladani fyzické a psychické zatéze.

Forma: skupinova
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Doba konani: Aktivita probiha zpravidla 2x tydné v ¢asové dotaci 1,5 hodiny. Aktivita
bude realizovana v dobé mimo vydej stravy a v dobé minimalniho pohybu jinych

odsouzenych mimo ubytovny.

Cilova skupina: odsouzeni zatazeni do prvni az tieti faze terapeutického programu SpO.

Pomiicky a potieby: vyuzivat se bude vicetcelové htisté pro zatézové aktivity obj. L

a kolem ngj, ,,VUO L. Vyuziti pomicek: medicimbaly, §vihadla, stopky a gumové

expandéry.
Zpracoval: terapeut
Doporucuji: specialni pedagog
Doporucuji: vrchni komisat
vedouci odd€leni vykonu vazby a trestu
Schvaluji: Vrchni rada
Dne teditel véznice
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Priloha Y- Projekt specialné vychovné aktivity Prevence nezadoucich jevii

Vézeinskd sluzba Ceské republiky
Véznice Ostrov

Vykmanov 22, post. piihradka 100, 363 50 Ostrov, tel.: 353 240 511, fax: 353 240 650, ISDS:
988d4zx

Projekt specialné vvchovné aktivity

Niazev: PREVENCE NEZADOUCICH JEVU

Vedouci aktivity:

Zduvodnéni poti‘eby aktivity: potieba ziskani nadhledu na sebe, svoji trestnou ¢innost

a jeji priciny. Uvédoméni si pfitomnosti nezddoucich jevl ve spolecnosti a ziskani

nahledu na moznosti vyrovnani se s nimi.

Cil: cilem je rozsifovani a prohlubovani dosavadnich védomosti a dovednosti
odsouzenych vedoucich k feSeni problémi v oblasti socidlné nezadoucich
a patologickych jevii jako je zneuzivani navykovych latek, zneuzivani alkoholu,
patologické hracstvi atd., ziskani ndhledu na sebe i1 ostatni s dirazem na obéti trestné

¢innosti a trestnou ¢innost.

Obsah: Témata:
- Sebepoznani, komunikace
- Konflikt, feSeni konfliktu, nasili

- Trestna ¢innost, obéti trestné ¢innosti, rizikové chovani, moznosti za¢lenéni
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Metody: vyklad, nacvik, beseda. Preferovany jsou zejména tyto metody: sebezkuSenostni

techniky, aktivni nacvik jednani v modelovych situacich (hrani roli),

brainstroming, moderovana diskuse.

Forma: skupinova

Doba konani: 1x tydné 1 hodina dle tydenniho planu aktivit

Cilova skupina: odsouzeni zatfazeni do prvni az treti faze terapeutického programu SpO.

Pomiicky a potFeby: tabule, prehravac, televize, literatura

Zpracoval:

Doporucuji:

Doporucuji:

Schvaluji:
Dne

terapeut

specialni pedagog

vrchni komisar
vedouci odd€leni vykonu vazby a trestu

Vrchni rada
feditel véznice
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Priloha Z — Navod polostrukturovaného rozhovoru

Navod polostrukturovaného rozhovoru

KOD RESPONDENTA:
DEN:
CAS ZAHAJENI: CAS UKONCENI:

Vybaveni: psaci potieby, poznamkovy blok, nahravaci prostiedek, napoje a sklenice

Uvodni ¢ast: predstaveni, zaméfeni kvalifika¢ni prace, G¢el rozhovord, téma rozhovoru,
techniky zaznamu rozhovoru, ocekavana délka trvani, zdsady anonymity

a zasady divérnosti sdéleni (nearchivovani hlasovych zaznami)

Hlavni (cilové) vyzkumné otazky:
1) Spatiuji odsouzeni muzi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Vé&znici Ostrov

vzdélavani poskytované Vézeniskou sluzbou Ceské republiky za pfinosné pro né?

2) Povazuji odsouzeni muzi ve vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Ostrov
jiz absolvované vzdélavani realizované VéEzenskou sluzbou Ceské republiky

za napomocné k jejich resocializaci a zamezeni recidivy?

Tazatelské otazky:
e Jak se citite?
e Netizi vas dnes néco?
e Mate pohodli?
e Chtél byste cokoliv dovysvétlit k rozhovoru, kterému se ted’ budeme
vénovat?
1) Jaky je vas vek?
2) Jaky je vas nejvyssi dosazeny stupen vzdélani?
e Dokoncil jste zakladni Skolu?
e Mate vyucni list nebo jste slozil maturitu? V jakém oboru?

e Studoval jste vyssi odbornou nebo vysokou skolu? V jakém zaméteni?
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jste spokojen s vasim dosazenym vzdélanim?

¢ Bavila vés Skola?

e Povazoval jste uceni za t€zké?

e Chtél jste ve studiu pokrac¢ovat?

e Ano — pro¢? Ne — proc?
V jak veliké obci ¢i mésté Zijete (do 2 tisic obyvatel, do 5 tisic, do 20 tisic, do 50 tisic
obyvatel a vice)?

e Mpyslite si, Ze ve vetSich méstech je vzdélani vice potieba?

e Jak reagovalo vase okoli, kdyz jste se vratil z vykonu trestu?
Pokolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
Chtéli byste vyuzit pro zvyseni dosazené¢ho stupné vzdélani Skolské vzdélavaci
sttedisko Vézenské sluzby CR?

e Vite, co jsou SVS?

e Vite, v jakych véznicich jsou zfizena?

e Znate rozdil mezi nabizenym kurzem a u¢ebnim oborem?
Vnimate pro sebe néco pozitivniho na tom, ze systém vzdélavani je soucasti vykonu
trestu?

e Kdyz uz vam byl urcen Cas, ktery musite travit ve véznici, povazujete

za prospeésné ho né¢jak smysluplné vyuzit?

e Jak si piedstavujete smysluplné vyuziti?

e Myslite, ze vzdélani vam pomuze zlepsit sebe?

e Vi vasi blizci, Ze prochézite ve véznici vzdélavacimi a vychovnymi

aktivitami?

e Komunikujete o tom, napt. pii navstévach?
Vnimate pro sebe negativa na tom, Ze systém vzdélavani je soucasti vykonu trestu?

e Je néco, co vam na vykondvanych aktivitach vadi?

e Vadi vam, Ze jsou soucdsti programi zachazeni?

e Narusuje vam ucast na nich néco?

e Hodnoti to negativné napt. spoluubytovani na oddilu?
Vnimate sami na sobé zmény po absolvovani vzdélavacich a vychovnych aktivit

ve vykonu / ve vykonech trestu?
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10) Jak hodnotite pfistup odbornych zaméstnancti Véznice Ostrov pii vzdélavaci

e Kdybyste m¢l zhodnotit ¢loveka, ktery ptisSel do vykonu trestu a ktery

z n¢j odchazi, a koukat pfitom na sebe, co byste o ném tekl?

e Miyslite, Ze si odnésite néco pozitivniho?

e Miyslite, ze jste se dozveédél a naucil néco, co ve vas ziistane?

a vychovné praci s vami?

Poznamky:

e Jsou odborni zaméstnanci, ktefi s vami pracovali a na které budete

vzpominat radi?

e Proc¢?

e Jsou odborni zaméstnanci, ktefi s vami pracovali a na které nebudete

vzpominat radi?

e Proc¢?

e Povazujete odborné zameéstnance, kteti s vami pracovali, za odborniky?

e Mpyslite si, Ze je prace s vami bavila?
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