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Anotace

Prace je zaméfena na popis volnoCasového programu Maly turista, ktery
je vytvofen pro déti mladsiho Skolniho véku a ma za cil je motivovat a inspirovat
k pobytu a pohybu v ptirodé. Teoreticka ¢ast se zabyva definici volného casu, jeho
funkcemi a popisuje vyhody efektivniho traveni volného €asu nejen v piirodé. Blize také
predstavuje tfi vybrané volnocasové aktivity — geocaching, tvorbu putovnich kaminkt
a scrapbooking, které jsou pro napln samotného programu klicové. V praktické ¢asti 1ze
najit predvyzkum a analyzu vybranych volnocasovych nabidek s podobnym tématem.
Stézejni Casti praktické ¢asti je popis prvotnich lekci z programu spole¢né i s pfilohami,

fotografiemi a celkovou reflexi.

Cilem bakalafské prace je predstavit analyzu zdjmovych krouzki pro rok 2022/23
s podobnou tématikou Vv okresech Liberec a Jablonec nad Nisou a piedevsim tvorba

a realizace volnoc¢asového programu s prvky turistiky a geocachingu.

Kli¢ova slova

volny ¢as, volnocCasovy program, neformalni vzdélavani, mladsi Skolni vek,
turistika, volnocasové aktivity v ptirodé, geocaching, tvorba putovnich kaminkd,

scrapbooking, rozhledny



Abstract

This thesis is focused on the description of the leisure program Maly turista, which
is created for young learners and aims to motivate and inspire them while spending time
in nature. The theoretical part deals with the definition of free time, its functions and
describes the advantages of spending free time effectively, not only in nature. In more
detail, it also presents three selected free time activities — geocaching, creating “walking
stones”, and scrapbooking, which are key to the content of the program itself. In the
practical part, there is a pre-research and the analysis of selected free time offers with
a similar theme. Above all, a description of the initial lessons from the program together

with appendices, photos and overall reflection is included.

The aim of the bachelor thesis is to present an analysis of leisure groups for the
year 2022/23 with similar themes in the districts of Liberec and Jablonec nad Nisou and
especially the creation and implementation of a leisure program with elements of hiking

and geocaching.
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free time, leisure program, informal education, younger school age, hiking, leisure
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Uvod:

JiZ od détstvi vyristdm v blizkosti pfirody, a tak se pro mé pohyb na Cerstvém
vzduchu a pozd¢ji i samotna turistika staly neodmyslitelnou sou¢asti mého zivota. Jsou
pro mé nejen zdrojem odpocinku a radosti, ale pfedevSim nekone¢nym zdrojem cennych
zkuSenosti a spousty znalosti, které mé motivuji neustdle se posouvat a prozkoumavat
Sir§i okoli. Diky pravidelnému pohybu a kontaktu s pfirodou jsem se také nauc¢ila mnohé

nejen o sobé&, ale 1 0 okoli ve kterém vyrtstam a které¢ tak moc miluji.

Proto je pro mé¢ dnesni moderni doba plna technologii z ¢asti nestastna, jelikoz
nevidam déti si hrat venku, ¢i se s kamarady toulat po parcich a lesich, jako tomu byvalo
dfive... Vidim je spiSe vyristat u telefonu ¢i tabletu v osliujici zafi modrého svétla, jak
si prohlizi fotky ptirody na Instagramu a TikToku, pti¢emz by (nejen) détem stacilo vyjit
ven a vSechno by vidé€ly na vlastni o¢i. Hlavné tady u nds v Libereckém kraji, kde mame

tak nadhernou ptirodu a krajinu.

Avsak koncem roku 2019 a ptichodem viru SARS-CoV-2 a nasledujici vzniklé
pandemie se spousta véci zménila. I kdyz pfinesla spoustu $patného, ja vidim i jeden
pozitivni dopad. Nejen déti, ale 1 dospéli si zacali mnohem vice vazit pfirody a okoli,
které nas obklopuje a zacali se o sebe, ale i 0 pfirodu okolo nich vice zajimat. Diky
karanténé a Casu stravenému se svou sestienkou, které je nyni v roce 2021 10 let, jsem
sama také poznala, ze spousta déti nevi, jak se svym volnym ¢asem nakladat, a tak
je uchyleni se k socialnim sitim tim nejjednodussim feSenim... Po tomto uvédoméni
jsem ji zacala ssebou bravat do pfirody a ukazovat ji, jaké volnoCasové aktivity
a moznosti nam turistika a naSe okoli nabizi. A pfesné v tu dobu se zacala vytvaret
mysSlenka na vytvofeni programu se zaméfenim na poznavani ptirody a volnoc¢asovych

aktivity s tim spojenych v ramci mé bakalatské prace.

Cilem mé bakalaiské prace je tedy vytvorit volnocasovy program, ktery predstavi
7aktim 4. a 5. tifd ZS zaklady turistiky spoleéné s moznostmi a napady, jak smyslupIngji
travit svllj volny Cas v pfirod¢. Predstavim jim v ramci zajmového krouzku nékolik
volno€asovych aktivit, které se podle mého ndzoru s turistikou daji skvéle propojit a které
by déti mohly nejen bavit, ale i rozvijet v mnoha ohledech. VSechny ziskané védomosti
a zkuSenosti si budou zaci také zaznamenavat do tzv. deniku Malého turisty, ktery jim
bude slouzit nejen jako zapisnik a denik pro vSechny dulezité informace a rady, které se
béhem programu dozvi, ale také bude predstavovat pamatku a ohlédnuti se za celym

programem — za vSemi ¢innostmi a Vylety, které budou soucasti celého napadu.
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Dal§im cilem programu bude détem ukézat okoli svého bydlisté, tedy mést
Liberce a Jablonce nad Nisou, tro$ku z jiné perspektivy, nez na kterou jsou zvykli.
Prostiednictvim vikendovych vyleti prozkoumame celkem 6 rozhleden a déti tak budou
mit moznost si vS§e vyzkouset v praxi a stat se opravdovymi malymi turisty. V' Liberci se
bude jednat o rozhlednu Libereckd vySina, Cisafsky kamen a nas ikonicky Jestéd.
V Jablonci nad Nisou zase navstivime rozhlednu nad Prose¢i neboli Prose¢skou chatu,

dale také rozhlednu Kralovka a nakonec rozhlednu Nisanka.

Teoretickd ¢ast se zabyva pojmem volny cas, jeho funkcemi a vyhodami
efektivniho vyuzivani volného ¢asu, k ¢emuz doufam, Ze détem také alespoit minimalné
program pomuze. Dale piedstavuje hlavni téma — turistiku (jeji stru¢nou historii, formy
atd.) a volnocasové aktivity jako je geocaching, tvorbu putovnich kaminka
a scrapbooking, coZ jsou dalsi kli¢ova témata celého programu. Také blize charakterizuje
obdobi mladsiho Skolniho veku, jelikoz cilovou skupinou programu jsou Zaci 4. a 5. tfidy

78S, coz odpovida druhé poloving tohoto vyvojového stadia.

Prakticka cast obsahuje predvyzkum, pii kterém jsem béhem praxe s détmi
zjiStovala nejriznéjsi informace k sestavovani celého programu a piedstavuje také
analyzu stavajici nabidky volnoc¢asovych krouzkl, se zaméfenim na turistiku ve vySe
vybranych méstech. Na zdkladé téchto znalosti najdeme popis celkem 8 lekci + 2 vyletd,
které jsem v ramci celého programu realizovala v fijnu a listopadu r. 2022 v ramci DDM
Vv Liberci. Popis a reflexe jednotlivych lekci jsou doplnény i o samotnou ukazku deniku
Malého turisty pro lepsi vizualizaci celého ndpadu. V zavéru se poté bakalaiska prace
zabyva reflexi téchto lekci, zménami oproti planu a také plany do budoucna ¢i napady

na doplnéni ¢i mozné rozsifeni programu.



Teoreticka ¢ast
1. Volny cCas
1.1. Pojem ,,volny ¢as“

Pro kazdého je volny ¢as neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota, bez které bychom
nemohli dlouhodobé fungovat. Pro jeho efektivni vyuzivani a pochopeni je potieba si
tento pojem vysvétlit. Volny €as je doba, ve které vykonavame ¢innosti dobrovolné, tedy
bez tlaku zvenci a ptedevsim za cilem zébavy, potéSeni ¢i naSeho rozvoje. Do tohoto ¢asu
nespadaji aktivity a ¢innosti obstaravajici naSe kazdodenni potieby (napf. obstaravani
a konzumace jidla, spanek, vykonavani hygienickych tkontl) a také ¢innosti, které se od
nas v ramcei naSich roli ¢i povinnosti (a to jak téch pracovnich, tak domécich) oc¢ekavaji.
Do volného casu se také nepocitaji Casové ztraty a doby presund. Pan Hofbauer ve své
publikaci Deti, mladez a volny cas popisuje tento pojem takto: ,, ...c¢innost, do niz clovek
vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zdakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera

mu prindSi prijemné zdzitky a uspokojeni. “ (Hofbauer, 2004, s. 13)

1. 2. Funkce volného ¢asu

Mezi hlavni a zakladni funkce, které nam volny ¢as pfinasi, mizeme ve zkratce
zatadit: regeneraci a odpocinek po Case straveném praci, dale zabavu, ktera ma pomoci
hlavné nasemu psychickému stavu a Vneposledni fadé také rozvoj osobnosti.
(Hofbauer, 2004, s. 13-14).

Kdybychom se na funkce volné¢ho Casu zaméfili vice do detailu, mohli bychom
vyuzit déleni podle francouzského sociologa volného ¢asu Rogera Sue, ktery vedle
ekonomické funkce (zabyvajici se napt. vyhodami v budoucim uplatnéni ¢lovéka na trhu
prace) a psychosociologické funkce (jiz zmifovana zédbava a odpocCinek) uvadi také
funkci socialni a terapeutickou. Jak uz jiz z nazvu socialni funkce je patrné, jedna se
pfedev§im o dobré podminky pro socializaci, ve které Sue vyzdvihuje vyznam
(dobrovolného) traveni volného ¢asu v socialni skuping. Posledni funkce podle Sue - se
nazyva terapeuticka neboli také zdravetni. Pod tuto funkci mizeme zatradit napi.
prevenci chorob a obecné nezdravého zivotniho stylu, s ¢imz ma nase populace v dnes$ni
dob¢ ¢im dal tim vetsi problémy. (Sue in Hofbauer, 2004, s. 14) Proto napi. pobytem

Vv ptirod¢ a na Cerstvém vzduchu muzeme nejen smysluplné travit sviij volny Cas, ale také

muze napomoci naSemu celkovému zdravi.



1. 3. Volny ¢as podle H. W. Opaschowski

Volny c¢as a jeho vyklad je spojen se spoustou dalSich jmen napi. Joffer
Dumazedier ¢i Cesti autofi Bretislav Hofbauer a Mojmir Vazansky. Avsak nejvice mé
zaujaly myslenky némeckého odbornika Horsta W. Opaschowski, se kterym jsem se
setkala diky clanku p. Kaplanka s nazvem: Pedagogika volného casu — projekt
budoucnosti, nebo slepa ulicka (PEDAGOGIKA. 2010, ro¢. LX) Jelikoz se ale v této
podkapitole nechci pedagogiky volného ¢asu pfili§ dotykat, a chci se zaméfit pouze
na pojem volny cCas, pfedstavim zde posledni, ale zaroven nejpropracovanéjsi déleni
funkci, které. Opaschowski propojuje a vysvétluje i s obecnym vyuzitim volného Casu.

Toto déleni miizeme taktéz najit v publikaci p. Hofbauera: (2004, s. 14-15)

e rekreace — Jedna se o odpocinek po naro¢né praci, odreagovani se a obecné
uvolnéni a zotaveni tcla.

e kompenzace — K této funkci piifazujeme rozptyleni, potéSeni a predev§im
odbourani frustraci a zklamani.

e kontemplace — Volny ¢as muze pomoci k hledani naseho smyslu Zivota/nasi
identity a to riznymi cestami napt. pomoci meditace Ci sebereflexe.

e komunikace — Tato funkce necili pouze na pfenos informaci mezi jedinci, ale
také na rozvoj socidlnich kontakti, partnerskych vztaht a sdileni volného ¢asu
S nami vybranymi jedinci.

e participace — Neboli podileni se na vyvoji spole¢nosti a jejiho fungovani.

e integrace — Funkce zaméfena na socialni skupiny (rodina, pratelé atd.) a jejich
dualezitost v oblasti zaclenéni jedince do skupiny ¢i obecné spolecnosti

e enkulturace — Jedna se 0 rozvoj jedince v kulturnim prostfedi — napf. pomoci
uméni, sportu, techniky ¢i jinych ¢innosti pracujicich s fantazii a zkuSenostmi
jedince.

e Edukace — Neboli také vychova a dalsi vzdélavani, které pomaha

k vSestrannému rozvoji jedince svobodnou formou.
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1. 4. Vychova a vzdélavani ve volném case

Jak jsme si jiz fekli, volny ¢as je spojeny s dobrovolnosti a nejedna se o Cas
straveny praci ¢i v piipadé déti — jejich povinnym procesem vzdélavani (povinna skolni
dochazka). Avsak jedinec se mize vzdélavat i Vramci svého volného Casu, ¢imzZ se
zabyva jiz zminovany obor jménem pedagogika volného ¢asu neboli ,disciplina
pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdélavaci prostredky, napomdahajici autonomnimu
a smysluplnému vyuzivani volného casu déti, dospivajicich i dospélych.

(Pricha et al., 2008, s. 161)

S narlstajicim mnoZstvim volného casu, narlstd 1 zijem o fizené/vedené
volnoCasové aktivity a to jak v rdmci Skolskych zatizeni, tak mimo né (napt. domovy déti
a mladeze, volnoCasové organizace, spolky zabyvajici se zdjmovou ¢innosti, ¢innosti

samotnych pedagogl volného Casu).

Vsechny tyto krouzky/lekce/workshopy a jiné aktivity zabyvajici se vzdélavanim
ve volném cCase spadaji pod zajmové Cinnosti, které jsou soucasti tzv. neformalniho
vzdélavani. Jedna se o vychovu a vzdélavani, které je systematické, avSak neni ptimou
soucasti formalniho vzdélavani (napt. ZS, SS, VS). Tento druh vzdélavani ¢i vychovy
chcete-li, poskytuje jedinctim poznatky a zkuSenosti z nejriiznéjSich oblasti zivota, at’ uz
se jedna o sportovni ¢i hudebni krouzky, rekvalifikaéni kurzy nebo programy zlepsujici
schopnosti a dovednosti jejich t¢astnikti (napt. ovladani pocitace pro seniory). (Pricha

et al., 2008, s. 136, 306).

Neformalni vzdé&lavani se fidi principem pestrosti a pfitazlivosti, aktivity,
seberealizace a dobrovolnosti, takze jsou jedinci s obsahem doptfedu obeznameni
a mohou si tak vybrat aktivity, které je zajimaji nejvice a Vv jaké oblasti se tak chtéji
rozvijet. O absolvovani téchto programu jedinec muze, ale také nemusi dostat certifikat
dokazujici jejich uspésné dokonceni. (Bendl, 2015) Ve starSich publikacich nemusime
pojem neformalni vzdélavani/vychova vzdy vyhledat, jelikoz se diive vyuzivali pojmy

vychova mimoskolni ¢i vychova mimo vyucovani. (Hofbauer, 2004, s. 16)

Volnocasovy program ,Maly turista® tedy jednozna¢né spada do neformalniho
vzdélavani. Zaci ho budou absolvovat dobrovolné ve svém volném ¢ase (po vyudovani
a vikendy), bude organizovany a systematicky, bude se zakim snazit pfedat nové znalosti,
zkusenosti, zazitky a také bude cilit na zlepSeni fady jejich dovednosti a SChopnosti

(pfedevsim téch turistickych — orientace v pfirodé, poznavani fauny a flory atd.).
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1. 5. Vyhody efektivniho vyuzZivani volného ¢asu

Jednim z hlavnich cilti pedagogiky volného ¢asu je naucit jedince svij volny ¢as
vyuzivat efektivné. Pokud toto jedince naucime, ¢i jim alespoil piiblizime, jaké vyhody
efektivni trdveni volného Casu ma, mizeme nékomu doslova zménit Zivot. Pokud napf.
détem v mlad$im Skolnim véku ukdzeme, jak a k cemu mohou sviij volny ¢as vyuzit,
muizeme velmi napomoci prevenci socidlné patologickych jevi v kritickém obdobi jejich
dospivani — tedy v puberté. K ¢emu také mizeme pomoci je prevence vzniku zavislosti
na elektronickych zatizenich (PC, TV, mobilni telefon) a také socialnich sitich, na kterych

dnes$ni (nejen) mladez travi hodiny svého volného Casu a to €asto jen z diivodu znudéni.

Dalsi vyhodou je moznost pomoci zaklim najit aktivitu/konicek/dovednost,
ve které jsou nadani a v pozd¢jSim véku by je mohla napiiklad i Zivit. V méné
idealistickém piipad¢ jim alesponi piedstavime aktivity, které jim budou dlouhodobé do
zivota pfinaset radost a diky kterym mohou ukojit svou potiebu seberealizace. Dalsi
a urcité¢ né posledni vyhodou efektivniho vyuZzivani ¢asu je dovednost pldnovani svého
¢asu. Diky tomu se jedinci mohou nejen vyvarovat velké mife stresu, mohou zlepsit své

organiza¢ni dovednosti, které jist¢ vyuziji jak v osobnim tak profesnim zivoté, ale také

toho za jeden den mohou jednoduse stihnout mnohem vice.
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2. Turistika

V ceském jazyce sipod timto pojmem lze predstavit spoustu ¢innosti... Planované
vylety v pfirodé po krasach naSeho okoli, kratké ¢€i delSi tury s jasnym ¢i naopak
neznamym cilem, zakladni orientace v pfirodé pomoci turistického znaceni, prespavani
ve stanech ¢i na povolenych mistech v pifirodé (napt. turistické ptistiesky) a mnoho
dal§iho... Podle doc. Neumana (2000, s. 27) lze turistiku nejlépe definovat jako:
,,komplex cinnosti spojenych s aktivnim pohybem (cestovanim) a pobytem v prirode,

vyzadujicich radu odbornych znalosti a dovednosti. *

2. 1. Déleni a druhy turistiky:

V minulosti byla turistika spoleCnosti vnimdna piedevSim jako sezdnni
volnoc€asové ¢innost, avSak dnes ji zcela jednozna¢né fadime mezi €innosti celoro¢ni.
(Chysky, Skalnik 1955). Diky Sirokému pojeti a vyuziti turistiky, ji mizeme délit hned
podle n¢kolika faktort:

Déleni dle organizace ¢innosti: (Vyskovsky, 1997, s. 10)

a) turistika organizovana — tyto aktivity jsou vedené pedagogickymi pracovniky

(napt. ucitelé ve skolach ¢i pracovnici ve volnoCasovych organizacich) nebo
osobami prakticky i teoreticky zkuSenymi v této oblasti (napf. lektor z Klubu
Ceskych turistt, lektor hnuti Outward Bound). Celkova cCinnost turistického
oddilu/skupiny je pak planovana s jasnymi cili a pfedstavami o naplni a ptinosu
jednotlivych setkani.

b) turistika neorganizovana — jedna se o jednotlivce ¢i malé skupinky vytvorené

prevazne rodinami ¢i jedinci se stejnymi zalibami. Hlavni motivaci téchto jedinct

je pak prevazné samotny pohyb a pobyt v pfirod¢ a radost z néj.

Rozdéleni dle naroc¢nosti a cile ¢innosti: (Sykora, 1986, s. 46-47)

a) rekreacni turistika — se praktikuje pfilezitostné ¢i v nékterych piipadech

pravidelné, ale predevsim neklade vysoké naroky na tirovenn obsahu ¢innosti
¢i celkovou fyzickou zdatnost jedinci a jejich dovednosti. Jedna se tedy
0 zakladni turistickou ¢innost vyuzivanou na $kolach ¢i jinych spolecenskych

organizacich.
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b) vykonnostni turistika — jednad se vzdy o pravidelnou ¢innost, ktera klade

vysoké naroky na fyzickou zdatnost jedince, spojenou se znalosti fady
technickych znalosti a dovednosti, které jsou k tomuto druhu turistiky nezbytné,

ne-li klicové.

Rozdéleni dle prostifedki vyuzivanych k ¢innosti:
a) turistika p&si (zakladni nebo zkracené TP)
b) vysokohorska turistika (VHT)
c) cykloturistika (CT)
d) vodni turistika (VT)
e) lyzaiska turistika (LT)
f) adalsi (napf. mototuristiku, krasova turistiku, turistiku na motorovych lodich,

sportovnich plachetnicich ¢i turistiku na konich)

Tato tfi rozdéleni turistiky se fadi mezi ty zakladni. Dale bychom ji mohli také
rozdelit napt. podle ro¢niho obdobi (letni — zimni), podle typu vybranych tras ¢i podle
zucCastnénych jedinct (napf. turistika pro dosp€lé, turistika pro déti a mladez neboli

tzv. turistacky). (Sykora, 1986)

A4 w

2. 2. Blizsi predstaveni vybranych druhi turistiky:

Jelikoz se program zameétuje na péSi turistiku, predstavim nejdiive ji a poté

i ve zkratce piedstavim zbytek ze zakladnich druhu turistiky.

a) Pési turistika (PT)

Podle doc. Neumana (2000, s. 95) je pé&si turistika (v ramci rekreacni ¢innosti,
nikoli vykonnostni) vhodna pro vSechny druhy populace a diky nepiili§ naro¢nému
vybaveni je nejrozSifenéjSi ze vSech druhl. VyuZziva principu chlize, coz je jeden
Z nejptirozengjSich pohybl clovéka, a je tak idedlni k snadnému aplikovani

IV naro¢néjsim prirodnim prostiedi.

V nekterych zdrojich mizeme najit i termin — turisticka chiize, ktery se aplikuje
jak v pési, tak vysokohorské turistice. Ve zkratce se jedna o klasicky princip chiize
(cykli¢nost pohybu dolnich koncetin) jen s dlirazem na vysSi frekvenci krokd,
hospodateni s energii v zavislosti na stoupani ¢i klesani terénu a piipadnou zatéz. Ta se
totiz pti delSich vzdalenostech a pti nespravném drzeni téla miize stat velkou prekazkou
k dosazZeni cile trasy. (Sykora, 2000, s. 80-83)
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Formy PT, které jsou idedlni v ramci rekreace, jsou tyto: vychazky, vylety, tary,
kratSi pochody ¢i n¢kolikadenni putovani pfirodou (spole¢né se v§im vybaveni pro
nocovani na zaddech — viz ptipadnd zatez). Formy jako napt. dalkové pochody, pifechody
horskych hiebenu ¢i pési zapoctové trasy se fadi k tzv. vykonnostnim formam pési

turistiky a jsou doporuovany pouze pro zdatné a zkusené turisty. (Neuman, 2000, s. 95)

b) Vysokohorska turistika (VHT)

Vysokohorska turistika, horskéd turistika ¢i trekking je oproti pé&Si turistice
podstatné narocnéjsi... A to nejen kvili potiebné vyssi urovni odborné technickych
znalosti, ale predevSim je potfeba se na tento druh turistiky pfipravit fyzicky a také po
materidlni strance (vybér vhodného obleceni, obuvi a vystroje do hor ¢i jiného
naro¢néjsiho prostiedi). ,, Pohyb v hordch, i kdyz po vyznacenych cestdch, totiz vyzaduje
K postupu casto pouziti rukou a nékde je treba vyuzit i prvky horolezecké techniky.*
(Neuman, 2000, s. 96) Tato forma turistiky je 1 pies potfebnou ptipravu druhou
nejrozsitend;si a praktikuje se nejen v horach, ale také v ledovcovych oblastech.

Obdobné jako u PT se u VHT objevuji formy jako jednodenni ¢i vicedenni tary
s tim rozdilem, Ze zde je potfeba kvalifikovaného vedouciho, ktery terén a trasu dobie
znd a umi se tak v prostfedi skvéle orientovat. Dale sem fadime putovani, které¢ je
nejcastéji spojené s prespavanim v horskych chatach ¢i v naroénéjsich a neobydlenych
oblastech, kde jedinci pfespavaji ve volné piirodé€, coz jak jiz bylo feceno, vyzaduje dalsi

potiebné znalosti k “pteziti®. (Neuman, 2000, s. 96)

¢) Cykloturistika (CT)

Jak je z nazvu jiz patrné, jednd se o propojeni turistiky a jizdy na horském,
trekingovém ¢i silni¢nim kole. Jedna se o spojeni vyhod pesi a nedostatkli mototuristiky,
coz napft. Skolni instituce vyuzivaji rady jako ,,...prostredek vychovy k dopravni kdzni
a je jednim z druhu turistiky vyuzivanym pri turistickych vyletech, v ramci kursii,

vybérovych i volitelnych forem vyuky. “ (Vyskovsky et al., 1997, s. 42)

Rozvoj cykloturistiky napomohl i rozvoji samotné pési turistiky. CT totiz pomaha
zptistupnit spoustu méné¢ prozkoumanych ptirodnich oblasti, a tak podporuje vznik

novych (¢i naopak udrzovani starSich) turistickych cest. Pro praktikovani CT je potieba
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znalost dopravnich piedpist, zakladni odborné technické znalosti v oblasti Gdrzby
a opravy kola a samoziejme zvladnuti spravné a bezpecné techniky jizdy na kole.

Mezi rekreaéni formy cykloturistiky 1ze zatadit — kratké vyjizd’ky, kterymi se
rozumi trasy do 40 km) Do vykonnostnich forem fadime — cykloturistické rallye (soutéz
o zvladnuti naro¢ného terénu v co moznd nejkrat§im case) a cyklistické orientacni

zavody. (VySkovsky et al., 1997, s. 42)

d) Vodni turistika

., Vodni turistika patii k modernim a oblibenym formam aktivniho odpocinku
a rekreace. Spojuje aktivni pohyb na vodnich tocich a plochdch s pobytem v prirode
a tim souvisejici turistickou a télovychovnou cinnosti.*“ (VySkovsky et al., 1997. s. 33)
Tento druh turistiky je jeden z nejnaro¢né&jSich druht z pohledu potiebného vybaveni
a jeho udrzby, jelikoz je za potifebi vyuziti plavidla/lodé. Mezi 3 nejvyuzivanéjsi
prostiedky vodni turistiky patii: kanoe, kajak a pramice.

Mezi dals$i nezbytné vybaveni pro vodni turistiku patii plovaci vesta, padla
(idedIln€ 1 nahradni), lodni pytel ¢i barel na veSkeré osobni pfedméty, obleceni dle
aktudlniho pocasi, pevnd obuv urc¢ena do vody, zakladni vybavenim pro akutni potiebu
opravy lodi, nutnosti by méla byti i I€karnicka a nakonec tzv. koni¢kovaci $nlra, kterd
pomaha s manipulaci lodi ve vodé€. Doporucuje se i noSeni ochranné ptilby napft. z divodu

v v

1986, s. 109-111).

2. 3. Obsah (slozky) turistiky:

Obsah turistiky se vaze nejen na jeji dlouholetou tradici (viz kapitola o historii
turistiky) a s ni spojeny vyvoj celého tohoto odvétvi, ale také na jeji pfesah do nékolika
jinych odvétvi — jako je vychova a vzdélavani, cestovni ruch ¢i dalsi kulturni
a hospodaiské oblasti lidské ¢innosti. (Sykora, 1986, s. 46) Celkovy obsah také zalezi na
turistickych cilech a ukolech, které si kazdy z turistd vybere podle své vlastni Grovné
zkuSenosti. Pro zjednoduseni a snazsi pochopeni vSak mtizeme obsah turistiky rozdélit na

3 hlavni sloZKky — slozku kulturné poznavaci, pohybovou a odborné technickou.
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Slozka kulturné poznavaci, skryva motivaci poznavat krasy nejen ptirody, ale
také lidskych vytvorli a obecné zivota druhych. Je také propojena s tvoiivosti ¢loveéka
a jeho snahou poznavat spoleéenské jevy, hodnoty, nové poznatky a védomosti z oblasti
pfirody a jejich zakonitosti. To vSe napomdha k zisku novych dojmi a zazitkd, které
vyznamn¢ obohacuji nasi estetickou a emoc¢ni stranku osobnosti. (Sykora, 2000, s. 46,

71)

Druh4, ¢ili pohybova slozka obsahuje nejen samotny pohyb a pfesuny jedince
béhem turistickych ¢innosti, ale také pripravna cvieni. Ty napomahaji rozvoji télesné
kultury ¢loveéka s cilem zlepSovani jeho celkového zdravi (fyzického i toho dusevniho).
Tato cviCeni se tak primarné soustfedi na rozvoj vytrvalosti jedince, pfekondvani inavy
¢i (ne)cekanych prekazek a obecné bolestivych pocitli napf. u neseni jiz zminované
zatéze. Celkove pak dopomédhaji k snaz§imu absolvovani pohybovych aktivit v ramci celé

turistiky a dosazent cilii — napt. zvladnuti celé trasy bez delSich nucenych piestavek atd.

A nakonec sloZzka odborné technickych védomosti, ktera obsahuje veskeré
turistick¢ védomosti a dovednosti nezbytné pro bezpecny pohyb a pobyt v pfirodnim
prostiedi. Do téchto védomosti lze zafadit napf. znalost prace s mapou, orientace
Vv pfirodnim prostiedi, schopnost piedchazeni nebezpeci, zdklady piedpoveédi pocasi
¢i napiiklad tzv. polytechnické dovednosti, které se daji vyuzit pfi opravé a udrzbé

potiebnych pomtucek a turistického vybaveni. (Sykora, 1986, s. 46, 51, 66)

2. 4. Historie vyvoje turistiky:
Vyvoj a pocatky turistiky ve svéte:

O vyvoji a pocatcich turistiky jako takové lze hovofit az v 15. a 16. stoleti
v obdobi renesance. Predtim, tedy ve starovékych a stfedovekych civilizacich nebyl
na turistiku ve smyslu traveni volného ¢asu pohybem a pobytem V ptirodé pfilis prostor.
Chudsi lidé neméli prostfedky a bohats$i vrstvy cestovaly spiSe za cilem poznavani
,hového moderniho svéta“. Az vrenesanci a snaze opétovného sblizeni cloveka
S ptirodou, se objevovaly ndzory a mySlenky tykajici se propojeni objevovani s pohybem
vpiirodé¢ za ucelem harmonického rozvoje jedince (napt. F. Rabelaise ¢i
J. A. Komensky). Mezi dalsi vyznamné osobnosti prosazujici cestovani, pobyt

a cviCeni v ptirodé lze zafadit napi. J. Locka, J. J. Rousseaua ¢i Ch. F. Guths-
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Muthse, ktefi se vyznamné podileli i na rozvoji vychovy a vzd¢lavani ve svété.

(Vyskovsky et al., 1997, s. 7-8).

Po prvotnich zacatcich rozvoje pohybu a pobytu v pfirode¢ se vSak az od 19. stoleti
da bavit o turistice ve smyslu organizované ¢innosti. Okolo roku 1830 se také poprvé
objevuje pojem , turista“, jejimz autorem je spisovatel Stendhal. Za¢ina se rozvijet
cestovni ruch a celkove roste zajem o turistiku a sporty v ptirod€, ptiCemz vznikaji 1 prvni
sportovni kluby — napi. Alpine club (1. turisticko-horolezecka organizace v Anglii)

¢i volnocasova sdruzeni jako napt. YMCA. (Neuman, 2000, s. 16-19.)

Z pocatku 20. stoleti bych rada vyzdvihla vznik organizace Wood craft Indians
(u nas dnes znamo jako Liga lesni moudrosti), coz byla jedna z prvnich mladeznickych
organizaci, kterd vyuzivala principy turistiky jako prostfedek rozvoje osobnosti
mladistvych. (Neuman, 2000, s. 20) Dale také vznik organizace Outward Bound (1941),
ktera sice z pocatku byla Skolou pro namoiniky, ale dnes je to jedna z nejvyznamnéjsich
organizaci v oblasti prozitkové pedagogiky, kterd taktéz vyuziva hojné prvka turistiky
a klade dlraz na pozitivni vztah ¢lovéka a prirody. (Neuman, 2020) A samoziejme nelze
vynechat piinos, z mého pohledu, nejznaméjsiho hnuti — Skautingu (vznik vr. 1907,
R. Baden-Powell), ktery se z Ameriky pienesl snad do vSech kouti svéta.
(Vyskovsky etal., 1997, s. 8)

Vyvoj turistiky u nas:

Jak jiz bylo vySe zminé€no, prvotni snahy o vyzdvizeni pfinosu pohybu a pobytu
Vv pfirod€ u nas razil J. A. Komensky. AZ v 2. polovin€ 19. stoleti 1ze mluvit o prvnich
turistickych organizacich u nas. V 1. poloviné 19. stoleti lze mluvit pouze o tzv.
,hémeckych turnerskych spolcich®, které se sousttedily pievazné na télesna (konkrétné
bradlova) cviceni... AvSak inspirovaly Dr. Miroslava TyrSe r. 1862 k zalozeni spolku
s nazvem Sokol Prazsky, ktery podle p. Vyskovského (1997, s. 8) velmi dopomohl
k vzniku organizované turistky u nas. I pfes to, jak se Sokol postupem casu rozrostl, byl
Klub ¢eskych turisti jednozna¢né nejpiinosnéjSi organizaci pro rozvoj turistiky

na naSem Gzemi. A to jak od jejiho vzniku r. 1888, tak doposud.
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Klub ¢eskych turisti:

Jak jiz bylo uvedeno, KCT vznikl 11. &ervna 1888 a vznikl predeviim diky
skuping nad$enych vlastenct — V. Kurz, F. CiZek, V. Pasovsky a p. V. Naprstka. Hned
Z pocatku byl klub velmi aktivnim a diky tvrdé praci a Svétové vypravé do PafiZe rychle
ziskal na popularité a tak se mohl rozristat nejen po ¢lenské strance, ale také po té
materialni. Jiz po roce 1891 zacaly vznikat prvni turistické chaty a rozhledny (napf.
dodnes stojici Pettinska rozhledna), dochazelo k ipravam starych a predev§im znaceni
novych turistickych cest a mnoho dalSiho, coz ptineslo jeSté¢ vétsi slavu spolku.

(Klub ¢eskych turistt, 2022)

Mimo tuto ¢innost se klub zaméfoval na motivaci k aktivni turistice a poradal
tak nejen pravidelné vychdzky a vylety po okoli, ale pokracoval v tradici hromadnych
zajezdll nejen po nasem uzemi, ale i po svéte (pi. Zahieb, Bosna a Hercegovina
¢i dokonce Amerika). Zpocatku se soustfedili pouze na pesi turistiku, pozdé€ji se vSak
klub zacal soustiedit i na vodni turistiku ¢i lyzafskou turistiku. To vSe ptredev§im diky
p. J. Rossler Orovskému, ktery k nam jako prvni lyZze dovezl a pomohl je rozsifit.

(Klub ¢eskych turistd, 2022)

Rozvoj organizace jako vSe ostatni vSak zastavila prvni svétova valka. Pocet
¢lent poklesl na nejnizsi &islo za celou dobu fungovani spolku a KCT si dal pouze jediny
cil: ,, prosté prezit a bude-li to mozné, tak bez vétsich skod.** (Klub &eskych turisti -
historie, 2022) Po vélce a vzniku Ceskoslovenské republiky se klub bdhem necelych
deseti let rozrostl z5 000 na 60 000 ¢lend. Za tento narust ¢lenit mohlo nejen rozsifeni
uzemi o Slovensko a Podkarpatskou Rus, ale také vedeni dr. Guth-Jarkovského, ktery
upravil celostatni organizaci klubu (napf. vytvofeni akademického odboru KCST, ktery
podporoval $ifeni turistiky mezi dospivajici mladez) a z ¢eského klubu turistii udé€lal
,,Klub ¢eskoslovensky turisti. Po valce doslo také k rozsifeni vysokohorské turistiky
a krasové turistiky, k ¢emuz dopomohl snazsi pristup k oblasti Vysokych Tater. Turisté
tak zacali zdolavat vrcholy a 1 objevovat krasy jeskyni a spole¢né s tim se vice starat
0 nasi piirodu — KCST za¢al podporovat vznik narodnich parki a ptirodnich rezervaci.

(KCT, 2022)

L https://kct.cz/historie
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Po podpisu Mnichovské dohody a vzniku Protektoratu Cech a Moravy piisla
druhd velmi silnd rdna. Vlivem okupace doSlo k nutnému rozdéleni klubu, omezeni
vétSiny Cinnosti, zabaveni cenného majetku a samoziejme ztrata spousty Clenti... I tak se
klub nevzdal a snazil se prezit, opét. Nadg€je svitla pfed koncem valky, kdy se ke klubu

ptidali ¢lenové z rozpusténych spolkii — Sokola a Junaka. (KCT, 2022)

Po druhé svétové valce se obnovila veskera ¢innost KCT a KSTL a dal3ich spolkdi.
Vr. 1948 se veskeré turistické organizace spojily pod Turistické ustredni
Ceskoslovenské obce sokolské. Turistika se opét znovu rychle roziifila, a prola si
I dal$imi strukturalnimi podobami az se v r. 1989 vymanila z vlivu VST (Vyboru svazu
turistiky) a opét se obnovila ¢innost KCT, ktefi ptisobi na nasem tzemi doposud.

(Neuman, 2000, s. 7-8.)

V dnesni dob¢ (srpen 2022) se klub vratil k veskerym ptivodnim ¢innostem (Vviz
vysSe) a nabizi i spoustu dal§iho — to a veskeré informace o minulych i budoucich akcich

a aktivitich KCT lze nalézt na jejich oficialnich webovych strankach.?

2 www. ket.cz
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2. 5. Vyznam turistiky a vychovy v prirodé:

Jak uz bylo feceno, neni pochyb, ze turistika a vychova v pfirodé napomaha
k vSestrannému rozvoji osobnosti. Podle doc. Neumana (2013, s. 63) se vychova
V ptirodé stava ¢im dal vice soucésti procesu vzdélavani, coz mize byt pro fadu jedincti
motivaci k zdravému ¢i alespont zdravéjSimu zivotnimu stylu. Diky velké mife prozitka
a zkuSenosti, které jsou béhem téchto aktivit bezprostfedné poskytnuty aktérim ¢innosti,
se zvySuje efektivita uceni, které , prispivda velkym dilem socidlnimu a emocidalnimu
rozvoji mladych lidi i pres specifické prostredky (znalosti, dovednosti tvorivost, reseni

problémii, spoluprdci) pripravuje mladé lidi na budoucnost. “ (Neuman, 2013, s. 63)

Kazdému je jisté zifejmé, Ze turistika a pohyb v ptirod¢ ptisiva k rozvoji fyzické
zdatnosti jedince, jeho vytrvalosti i rozvoji pohybovych dovednosti. Co ale neni tak
ziejmé je jejich vyznam v oblasti osobnosti a socialni vychovy o kterém vypovida

tabulka doc. Neumana (2013, s. 62) viz niZe.

Osobnostni rozvoj: rozvoj schopnosti pozndvani, sebepozndni a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita
Socidlni rozvoj:  poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a
kompetice
Mordlni rozvoj:  7eSeni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje,

prakticka etika
Tabulka 1 — Tematické okruhy osobnosti a socidalni vychovy a vychova v prirodé (Neuman, 2013, s. 62)

Mimo tyto oblasti rozvoje osobnosti vlivem vychovy v ptirod¢ bych zde také rada
uvedla konkrétni piiklady zaméfené na vyznam samotné turistiky a cinnosti s ni

spojenych. Vyznam turistiky tak p. Vyskovsky et al. (1997, s. 9) rozdé€luje do tii oblasti:

1. vyznam z pohledu vzdélavani: Do této skupiny lze zaradit podporu manualni
zruénosti a roz§ifovani odborn¢ technickych dovednosti jedince (viz kapitola slozky
turistiky — slozka odborné technickych ¢inn.), moznost ovéfovani teoretickych poznatka
béhem praktické Cinnosti ¢i obohaceni o znalosti z kultury a obecné lidské Cinnosti

(viz slozka kulturné poznavacich ¢innosti, kapitola slozky t.). (Vyskovsky, 1997)
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2. vyznam z pohledu vychovy: Turistika napomaha k rozvoji volnich vlastnosti
jedince a motivuje K viru v sebe sama a své vlastni sily potiebné k zvladnuti urené rasy,
podporuje utvaieni citovych pout k piirod¢, lidem a jejich kulture a tak napomaha k jejich
ochrang. (Dolezal, 2002) Béhem vhodnych forem turistiky pro rodiny (nejCastéji PT), lze
pozorovat i upeviiovani rodinnych vztaht a lep$i komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny.
A Vneposledni fadé¢ poméaha k utvareni estetického vkusu a podnécuje ke kreativni

¢innosti. (Vyskovsky, 1997)

3. vyznam z pohledu zdravi: Zlepsuje celkovou kondici ¢lovéka, at’ uz se jedna
organismu 1 jeho otuzilost, aktivni spojenim s pfirodou dochdzi i k uvoliiovani
psychického napéti jedince ¢i mize pomoci s lé¢bou nekterych onemocnéni dychaciho

¢1 ob&hového systému cloveka. (Vyskovsky, 1997)

3. DalSi vybrané volnocasové aktivity

I kdyZ se miij program zamétuje primarné na turistiku, obsahuje 1 prvky dalSich
volnocasovych aktivit, které bych détem chtéla piedstavit. S pobytem v ptirodé je spojeny
tzv. geocaching a staronovy trend tvorba putovnich kaminkid, ktery diky dobé
pandemie covid-19 ziskal po celé Ceské republice velkou oblibu a motivoval tak tisice
rodin i jedinct k pobytu na Cerstvém vzduchu. Posledni aktivitu, ktera bude avSak velmi
zalezet na zaujeti a kreativnimu zajmu ucastniku bude scrapbooking. Tato aktivita bude
zahrnuta vramci prace s denikem, kdy si Zaci budou knihu postupné zaplihovat

informacemi a vytvaret si ji K obrazu svému.

3. 1. Geocaching

Volno¢asovou aktivitu, na kterou se v programu Maly turista nejvice zaméiime je
tzv. geocaching. Tento nazev se sklada ze dvou anglickych slov a to konkrétné
z anglického slova geography (Cesky zemépis) a cache (Cesky tkryt, tajna skrys). Jak je
JiZ z ndzvu jasné patrné, jedna se o outdoorovou hru, kterd je aktivné provozovéana po
celém svété. Jejim cilem je nalezeni tzv. geocache neboli “pokladu za pomoci GPS
signalu a predevs§im orientace v ptirod¢ a prostoru. (Tuhacek, 2018, s. 8-13) Na nasem
uzemi se vSak Castéji setkame s piekladem tohoto slova tedy tzv. Kesi ¢i keSkou. Keska
je vsak spiSe slangové oznaleni, proto vramci realizace programu a jeho popisu

v praktické ¢asti budu vyuzivat nejcastéji formu — kes, keSe.
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Dftive se geocache schovavali pfedevsim na turisticky zajimavych mistech (napf.
Vv blizkosti rozhleden, u krmelct ¢i lesnich studanek atd.) nebo na mistech, ktera obsahuji
alespoil maly kousek pfirody (napt. parky ve méstech), avSak diky velkému rozvoji této
hry se geocache nachazeji uz i v centrech mést a to nejcastéji u radnic, pamatnika atd.

(Tuhagek, 2018, s. 8-13)

Samotna geocache ma podobu jakékoliv krabicky, idealné nepropustné krabicky,
ktera ukryva po jejim nalezeni odménu. Ve vétSin¢ geocachi najdeme malé darkové
pfedméty, které predstavuji symbolicky poklad pfedevSim pro mladsi generaci hledac,
jedna se napt. o malé figurky, nalepky, odznacky... avSak kazda geocache musi
obsahovat tzv. logbook, ktery naopak zajima star$i generaci geocachert. Jedna se o papir,

maly seSit ¢i denik, do kterého se kazdy hra¢ musi podepsat a tak potvrdit uspesné hledani.

3. 1. 1. Struéna historie geocachingu a vznik jeho nazvu:

Prvni zminky o geocachingu se objevuji v USA a to vroce 2000. V kvétnu tohoto
roku tehdejsi prezident Bill Clinton pomohl k zpfesnéni naviga¢niho systému GPS a to
diky odstranéni odchylky, ktera byla uméle vytvoiena a zptisobovala béznym uzivatelim
vyuzivajici GPS problémy s pfesnosti az o stovky metri. Rozhodnuti o odstranéni této
odchylky tak pfivedlo Dave Ulmera k napadu na hru s vyuzitim tohoto systému, kterou
nyni cely svét zna pod nazvem geocahing. V pocatcich byla ale hra znama pod nazvem
GPS Stash Game a prvni stash (dnes jiz geocatch) umistit p. Ulmera jiz 3. kvétna 2000
na uzemi Oregonu v USA, kde se na tomto misté nyni nachazi pamatnik pfipominajici
tuto udalost. Prvotni nazev se vsak piili§ dlouho neudrzel a jiz 1. Cervna se hra na popud

Matta Stuma piejmenovala na dodnes znamy geocaching. (wiki GEOCACHING, 2022)

Do Ceské republiky se tato hra dostala jiz rok po jejim vzniku (tedy v r. 2001)
a prvni geocach na naSem tizemi bylo tvofena pouze igelitovou taskou. V této dob¢ se
jednalo 0 neznamou aktivitu a o celém napadu védéla jen hrstka vyvolenych
a to predevsim cestovateld, ktefi se s timto napadem seznamili v USA. Roku 2006 se
avSak vSe méni a geocachingu se poprvé na naSem tUzemi dostava vét$i popularity.
Postupné vznikaji webové stranky a fora pro nadSence této aktivity, ktera pomahaji k jeji

posupné popularizaci. (wiki GEOCACHING, 2022)
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K vétSimu povédomi o této hie nyni napomahaji nejen samotni hraci, kterych je u
nas k roku 2021 zaregistrovano pies 39 000 (wiki GEOCACHING, 2022), ale také
webove stranky, na kterych nalezneme vSechny potifebné informace. Mezi nejdtlezité;jsi

stranky patfi samoziejme puvodni www.geocaching.com, ktery se postupné snazi Cesti

nadSenci ptelozit, avSak pokud s geocachingem zaCinite a nechcete navstivit tyto

anglické  stranky,  skvéle  poslouzi i  www.geocachnig.cz  (spole¢né

s www.wiki.geocaching.cz) ¢i www.kesky.cz na kterych nalezneme vSe potiebné do

zaCatkl. Nejen tyto zdkladni informace ale 1 napi. slovni¢ek geocachingu bude néaplni

praktické ¢asti a samotného Deniku malého turisty.

3. 1. 2. Potiebné vybaveni k hledani geocache:

Potiebné vybaveni se 1isi podle typu a velikosti pfedem vybrané a hledané cache.
Ty se totiz déli na n€kolik typti podle naro¢nosti a dostupnosti napi. tradi¢ni cache,
multicache, mystery cache... Pro za¢ate¢nika geocatchingu, ktery se soustiedi predevsim
na ty tradi¢ni ¢i leh¢i mulitcache (coz bude i naSim piipadem v tomto programu) postaci
chvilka pfipojeni na internet — kvlli vybéru a lokalizaci hledané cache, zatizeni s GPS
(chytry mobilni telefon ¢i turisticka GPS) a nakonec tuzka ¢i jakdkoliv psaci potieba,
k podepsani do vyse zminovaného logbooku. Zkusengjsi hraci si poté ¢asto nosi i mapy,
zapisniky pro luSténi a zapisovani pozndmek pii hledani multicache ¢i dokonce
horolezecké vybaveni, které se hodi pti hledani geocache v oblasti skalnich ttvari. Dalsi
potfebné pomticky ¢i specidlni vybaveni si vSak hraci chystaji pfedem samotnym hledéni,
jelikoZ vSechny potfebné informace o hledani a potfebnych pomuckach se vzdy uvadeji

u popisu dané cache od jejiho samotného autora.
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3. 2. Tvorba putovnich kaminkii

Dalsi volnocasova aktivita, kterd je souCédsti programu, se nazyva tvorba
putovnich kamink®. Tentokrat se jednd o vytvarnou ¢innost, kterd ma své koteny jiz
v pravéku. Pravéci lidé kameny ¢i skaly zdobili pfedevsim obrazy a vyjevy z jejich
kazdodennich ¢innosti, jako je napfiklad lov mamutd, sbér plodd, ¢i vychova rodiny

(Mydlifik 2021).

V dnes$ni dobé¢ tato Cinnost ziskdva znovu velkou popularitu. Obrovsky nartst
zajmu ze strany vefejnosti pfiSel hlavné diky covidu-19 a nouzovému stavu, kdy se
krouzky a obecné naplit volného Casu déti a dospélych ve vétsi mife omezily ¢i zrusily
uplné. Tato aktivita vSak doma motivovala celé rodiny ke kreativnim ¢innostem, ale také
k prozkoumdvani okoli za cilem schovat a predev§im hledat tyto malované poklady.
JelikoZ se jedna hlavné o spole¢nou aktivitu, viibec nevadi, ze nékdo neumi podle svych
slov malovat, jelikoz kaminky se daji pouze nazdobit ¢i na né ¢lovék miize cokoliv napsat.

A'to at’ uz se jednd o vtipy ¢i vzkazy pro budouciho nélezce.
Princip a pravidla celé aktivity:

Jak uZ jsem vySe nastinila, cely princip je jednoduchy. Za¢ina vybérem kaminku,
pokracuje jeho namalovanim (jakymkoliv obrazkem, motivem, ¢i technikou jako je napf.
dot-to-dot neboli teckovana metoda) a kon¢i umisténim kaminku kdekoliv v ptirode,
avSak na viditelném misté. Jelikoz se tato ,,hra* diky myslence spole¢ného traveni ¢asu
s rodinou ¢i prateli dostala do koutli celého svéta, bylo potfeba vytvoreni 1 par pravidel,

ktera najdete ve spousté variant, avSak ty zakladni jsou vSude stejna:

1. Vhodné kaminky hledej v ptirodé, ¢i v hobby marketech, avSak nikdy né na
cizim pozemku.

2. Ozdob kaminek jakkoliv, ale nikdy ho nezapomen ozdobit a zafixovat tak,
aby neskodil a neohrozoval okolni pfirodu (napft. toxické spreje atd.)

3. Nezapomei na zadni stranu napsat své PSC, aby jeho nalezce védél, odkud
k nému kaminek doputoval. (Nalezené kaminky se casto vraci zpét
do ptirody, avSak na jiné misto, takze jeden kaminek takto muize procestovat
celou CR ba dokonce i Svét.)

4. Do piirody ¢i do mésta (nikdy ne na soukromy pozemek!) kaminek umisti
vzdy tak, aby se k nému bylo snadné dostat. Hleddni maji v oblib& i malé

déti, tak aby jim pfi cesté¢ za odménou nehrozilo zddné nebezpeci.
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5. Zaroven kaminky nepokladame jen na zem, z diivodu castého znackovani
mazlickll a také rychle rostoucich travin a kvétin, které¢ by mohly ztizit
hledani.

6. Pokud jste vaSnivym hledacem a jste soucasti i n€které FB skupiny
(pt. Kaminky (official) se 126 tisici ¢lend, skupina Kaminky skoro s 373
tisici uzivateli) ¢i aplikace (napt. STONEE — kaminky, Stonehiding — putovni
kaminky) nezapomen nalezy vzdy vyfotit a napsat, kde jsi ulovek nasel.
Autor tak muze 1 po delsi dobé¢ zjistit, zda jeho kaminek stale putuje €i si ho

nékdo nechal. (Facebook, 2021).

Poti‘ebné pomiicky k tvoieni putovnich kaminki

I kdyZ se jedna o finanén¢€ nenaro¢nou aktivitu, je 1 tak potieba vybrat spravné
pomtucky. Zakladnimi pomtlickami jsou samoziejmé kaminky — ty se daji najit v pfirodg,
v hobby marketech (nejcastéji pod nazvem kacirky ¢i oblazky) nebo i v prodejnach se
zvitecimi potfebami jako dekorace terarii. Dale jsou potiebné fixy ¢i barvy na zdobeni —

idealni jsou permanentni fixy ¢i fixy pfimo na keramiku.

Pro zastance malby Stétcem doporuCuji akrylové barvy, nikdy né vodové
a temperove barvy. Ty by totiz nevydrzely ve venkovnim prosttedi a kaminek by se zni¢il
¢i néco ponicil. V posledni fad¢ je potieba jakykoliv odmastovac (pro piipravu kaminku
na malovani) a také bezbarvy lak, ktery zafixuje vSe, ¢im jste kaminek ozdobily. Toto
jsou zakladni pomucky, avSak existuje spousta druhli vytvarnych technik a potieb,

kterymi se daji kaminky ozdobit a fantazie se meze nekladou. (Mydlifik, 2021)
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3. 3. Scrapbooking

V ceském piekladu se jedné o — kniZzku z odsttizk1, coZ je doslovny preklad, ktery
se zde prili§ neuchytil a tak tato vytvarna technika nese stejny nazev po celém svéte —
scrapbooking ¢i scrapbook. Puvodné tento pojem oznacoval pouze zdobena fotoalba,
ale dnes se touto technikou da vyzdobit jakékoliv album, denik, piani ¢i dokonce dekorace
do domécnosti (obrazy, ulozné boxy a krabicky) &i $perky a jiné uzité uméni. (Sporkova,

2012)

Ackoliv se jedna dnes o velmi popularni techniku, jeji historie saha az 15. stoleti
do Anglie k tzv. ,, commonplace book *“ neboli kronikam, které lidé vyuzivali k zapisovani
receptl, k poznamkam o vyuzivani bylinek a dalich 1é¢ivych rostlin ¢i k zapisu
zajimavych rodinnych udalosti. Postupné a napftic staletimi se podobné knihy vyuzivali
k popisu zajimavych udalosti (baly, karnevaly, plesy) a lidé zacali pouzivat vice a vice
zdobenych prvka jako napt. kozené desky, ustfizky znovin, praminky vlasi
(napf. U novorozenyc déti) atd. Az po vzniku fotoaparatu a fotografii na prelomu 19.
a 20. stoleti se tyto knihy zacaly rozsifovat o rodinné fotografie a kroniky ¢i spise alba
dostaly podobu, kterou miizeme znat i dnes, jen tedy v modernéjsi forme¢ samoziejmé.
Dnes tato technika ve svéte zaujima vlastni ¢ast praimyslu, ve kterém se vyrabi nejen

nejrizndj$i materialy, ale i pomuicky pro tento kreativni koniéek. (Sporkova, 2012)

Nyni si predstavime samotnou techniku. Zaklad spoc¢iva v kreativnim a osobitém
zpracovani alba (€1 jiného pfedmeétu) za pomoci predevsim papiru — jak barevnych papirt,
tak papirti s riznym povrchem. Dale se na papirovy zaklad lepi vSelijaké ozdoby —
fotografie, tiSténé i kreslené obrazky, kvétiny, provazky, ozdobné izolepy, kousky latky,
kovové zdobici predméty... JednoduSe cokoliv co se vztahuje k tématu dané stranky
(napt. ke vzpominkam na dovolenou se ¢asto lepi také letenky, ¢i motivy letadla). Velkou
oblibou je u této techniky i pouziti razitek, pismen a nejriznéjSich psacich potieb pro

dopsani a dozdobeni celé stranky.

V ramci mého volnocasového programu si déti vytvori ,,denik Malého turisty do
kterého si budou nejen zapisovat dulezité informace, ale i pomoci scrapbookingové
techniky zaznamenavat vzpominky z jednotlivych vyletd. Je tak pouze na jedinci, jak moc
bude chtit sviij denik vyzdobit a pretvofit si ho tak k obrazu svému, pieci jen détem
zlstane 1 se vSemi vzpominkami na absolvovani celého programu a tak chci, aby se

k nému s radosti vracely.
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4. Mladsi Skolni vé€k — charakteristika cilové skupiny

Nekteré publikace toto obdobi (mladsi skolni v€k) spojuji S obdobim star§iho
Skolniho véku a davaji mu souhrnny nazev skolni vek. Avsak miyj program cili pouze na
zaky 4. a 5. tfid, nikoli na vSechny zaky zékladni Skoly, proto mi vice vyhovuje popisovat
a vychazet primarné¢ z informaci o mladsim $kolnim véku. Podle p. Langmeier
a p. Krejcitova (2006, s. 117) zacina toto obdobi nastupem do zakladni Skoly, tedy
Vv 6- 7 letech (pokud tedy dit¢ nema odklad $kolni dochazky ¢i jiné divody k pozdéjsimu
nastupu) a kon¢i okolo 11-12 let, kdy se u jedince objevuji prvni fyzické i psychické
znamky pohlavni dospivani. A pravé hlavné druha polovina tohoto obdobi je pfesné ma

cilova skupina, kterou si nyni bliZze predstavime.

4.1. Psychicky vyvoj

Po psychické strance se jedinci nachazi v tzv. véku strizlivého realismu. Vnimani,
mysleni 1 jednani se odpoutdva od prani a fantazie, které¢ u mladsich jedincii prevlada
a ,,skoldk je plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a véci v ném
“doopravdy . (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 118). Tento pfistup mysleni je tedy
»idealni®, jelikoz se program zaméfuje na ziskani novych poznatki nejen z oblasti
turistiky, ale také na poznavani pfirody a okoli mést Liberce a Jablonce nad Nisou —
se zaméfenim na nejblizsi rozhledny. Ty se pokusime prozkoumat zkracené nejen po
historické strance, ale i té praktické (pruzkum okoli, planovani trasy a hodnoceni
nyné&j$iho vzhled rozhleden i jejich okoli), coz by déti mohly ocenit, jelikoz si historii

mohou propojit s né¢im, co realné existuje a mohou to béhem vyleti blize prozkoumat.

Ktomuto cili jedinchm pomtze také zdokonaleni jejich kritického mySleni
a jejich touha vse vyzkousSet a to nejlépe prakticky. Vérim, ze vylety, ¢innosti a hry
Vv piirod¢ spolecné s reflexi a kreativni tvorbou (V ramci deniku) bude piesné to, co
cilovou skupinu bude na programu zajimat a tématem pfitahovat, ale zaroven bude
vSechny ucastniky vSestranné obohacovat a pomahat jim k jejich cesté k dospivani.

(Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 118)
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4. 2. Fyzicky vyvoj

Fyziologicky vyvoj spolecné s vyvojem pohybovych schopnosti a dovednosti se
vtomto obdobi plynule rozviji a nedochdzi podle p. Langmeiera a p. Krejcifové
(2006, s. 120) k rapidnimu zlepSeni oproti jinym vyvojovym stadiim. I kdyz je i tato
slozka velmi individudlni a zalezi na kazdém jedinci, schopnost sily, rychlosti, obratnosti
a vytrvalosti se zlepsuje a to hlavné diky vétSimu zajmu o pohybové hry a sportovni
vykony, které si jedinci zacinaji Castéji srovnavat s vrstevniky. Nejvétsi zlepSeni
schopnosti vSak piedpokladam v oblasti vytrvalosti a obratnosti zaku, které jsou podle

mého nazoru k turistice naprosto klicové, a tak na n¢ budu i v programu cilit.

Tento program se tak snazi pfedev§im pobytem na cerstvém vzduchu
a pravidelnym pohybem (pohybové hry, vylety a prochazky) obecné ptispivat k zlepSeni
hrubé i jemné motoriky jedince. Zaroven zafazovani miniher pomtze k udrzeni
pozornosti kolektivu. Jelikoz jsou zaci vtomto véku po fyzické strance piipraveni
zvladnout delsi vylet ¢i mensi taru (maximalni moznd vzdalenost se samoziejmé odviji
od motivace jedince a jeho predeslych zkuSenosti), budou se vylety také postupné

prodluzovat a stdvat naro¢néjSimi, aby méli jedinci moznost se stale posouvat a zlepSovat.

Jelikoz je ale porad vtomto veéku pro dosazeni vykonu velmi dilezita vnéjsi
motivace, je mi jasné, ze vylety jedinci nebudou chtit absolvovat pouze z ,,povinnosti
aktivity krouzku“ ¢i pro dobry pocit vychazejici z jejich vnitini motivace, kterou spousta
jedincti v tomto obdobi jesté pftilis nevyuziva. Proto by méla byt teoreticky turistika
propojena s pohybovymi hrami, vyzvami a ukoly spojenymi se zaklady geocachingu tou
idealni formou, jak déti mladsiho Skolniho v€ku motivovat k pokra¢ovani v programu
(napft. hledani dalsich kesek).

Dalsi slozky jako napft. zlepSujici se smyslové vnimani se program u jedincii bude
také snazit velmi podporovat napt. pozorovanim piirody, orientace v okoli a v mapach
¢i hledanim jiz zminovanych kesek. Nejen proto je jedno, zda bude tc¢astnik aktivnim ¢i
pasivnim sportovcem. Pravidelnym pohybem na Cerstvém vzduchu spole¢né s podporou
a motivaci k volnoCasovym aktivitam ze strany jak vedouciho, tak kolektivu vétim, ze se
kazdy ve vSech vySe uvedenych oblastech rozvine a najde si néco, se zaradi do svého

traveni volného Casu. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 119-122).
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4. 3. Socidlni a emo¢ni vyvoj

Vstupem na zakladni §kolu se dostava do popiedi role spoluzaka a kamarada, ktera
je pro jedince v tomto obdobi klicovou. V této souvislosti se ke konci obdobi podle
p. Langmeiera a p. Krejéitové (2018, s. 140,141) mohou vytvaret jiz trvalejsi pratelské
vztahy, které hlavné¢ v dalsich stadiich vyvoje nabyvaji jesté vétsi dulezitosti. Program
muze v oblasti komunikace, spoluprace a obecné socializace jedince posunout jesté
0 néco dale. Vedle dalsi role autority — ucitele, ptichazi i role vedouciho volno¢asového
programu (krouzku chcete-li). Podle mého ndzoru je dillezité, aby jedinec tuto roli vnimal

Vv

zalib miZe z autority vytvofit i mozny budouci vzor pro jedince.
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Prakticka c¢ast:
1. Pfedvyzkum:

1. 1. sbér informaci od déti v mladSim Skolnim véku:

Jesté pted realizaci a planovanim jednotlivych lekei samotného programu, jsem
se snazila ziskat co nejvice uziteCnych informaci, které by mi mohly pomoci s jeho
tvorbou a snazS§im zaujetim déti do Cinnosti. Proto jsem sbirala data formou
neformalnich a nestrukturovanych rozhovoru s détmi ve svém okoli — pfevazné
s détmi z mého tanedniho krouzku (1. stupefi ZS) &i s détmi v druzing (taktéZ 1. stupeil)
&i zaky z hodin dou¢ovani na ZS Na Vybézku, kde jsem plnila svou dlouhodobou praxi
V ramci oboru.

Rozhovory jsem vedla na nejriizn€jsi témata, abych zjistila, co vSechno déti
0 piirod¢ a turistice obecné (ne)védi a co by se naopak chtély dozveédét. Také jsem se
soustiedila na zjiSténi, jak nejradéji svlyj volny ¢as déti travi ¢i zda se do pfirody a na

vylety vydavaji pravidelné a poptipadé pak s kym. Zde jsou poznadmky:

e Déti pfiroda a jevy v ni velice zajimaji, ale samy moc nevédi, jak je poznavat.

» Je tedy potieba ukazky a nabidnuti nékterych zajimavych badatelskych
aktivit, které déti vyfesi samy, avsak maji u sebe lektora jako radce.

e Cas vpiirods vétsina déti travi rada, ale nemaji rady dlouhé a ,,nudné* vylety
(tzn. chozeni z mista A na misto B bez objevovani ¢i jinych aktivit).

» Kratsi vylety s naplni ¢i par ukoly po cesté se jevi jako idealni varianta.
Cimz jsem si potvrdila nazor, e spojeni PT a dalsich volnogasovych aktivit
by pro tuto vékovou skupinu mohlo fungovat.

e V¢tSina déti chodi na vylety pouze s rodi¢i nebo v ramci skoly.

» Lze jim tedy ukazat, jak se da naplanovat kratS§i vylet i v mladSim
Skolnim véku, aby déti mohly podniknout vylety s kamarady ¢i se alespon
vice podilely na planovani rodinnych vyleti.

e Spousta z rodi¢u se neumi v pfirodnim prostiedi orientovat, a tak se vydavaji na
znamé lokace ¢i se naviguji pouze podle mobilniho zatizeni, coz ne vzdy skon¢i
uspéchem.

» Ukazka zakladi orientace v prirodé — turistické znaceni, prace s mapou
a az poté vyuziti mobilni navigace, ktera je vSak zavisla na signalu.

» Ukazka procesu planovani vyletu — viz poznamka vyse.

31



e P¢&si turistiku ma spousta déti spojenou s nudou, cykloturistika ¢i vodni turistika
vétSinu zajimala vice, jelikoZ se podle nich jedna o ,,akénéjsi* vylety.
» Ukazka vyhod PT a tak snaha déti k pé&si turistice vice motivovat.
e Nidpad s tvorbou deniku nadchl pouze nc¢které déti, zbytek se bal, aby nemusel
vést sesit jako ve Skole a vSe si do n&j déti nemusely zapisovat.
» Vyuziti deniku pouze jako shrnuti diilezitych informaci a zazitka z cest.
Kazdy si svlij denik povede podle svého a je na ném, co si do n¢j

zaznamena. =

1.2. Popis a analyza vybranych zajmovych krouzka v DDM Vétrnik.

V ramci predvyzkumu jsem také vroce 2021 navstivila 2 zajmové krouzky
poskytované DDM Vétrnik Liberec — Geocaching zadate¢nici a pokro¢ili a turisticky
oddil TO BROUCI. Na kazdém z krouzkt jsem byla fyzicky pfitomna, provedla jsem
zucCastnéné pozorovani a mohla jsem tak bliZe zjistit, jak tyto krouzky funguji. Méla jsem
také moznost si formou neformalnich rozhovorti promluvit s lektory a vytvofit si tak
celkovou piedstavu o fungovani obou skupin. Tyto dva krouzky lze najit i v analyze
nabidek zajmovych krouzkd (viz Kkapitola: Analyza nabidek zajmovych krouzki
v Libereckém kraji s prvky turistiky), coz vypovida o jejich dobré reputaci, protoze je

0 n¢ i v tomto Skolnim roce zajem.

a) Geocaching pro zacate¢niky a pokrocilé

Tento krouzek se ve skolnim roce 2021/22 konal pod vedenim p. Olséka a to kazdy
¢tvrtek od 16:00 - 18:00. Do krouzku bylo pfihlaseno 8 déti ve véku 8 — 15 let, z ¢ehoz
bylo 7 chlapcu a pouze 1 divka. Na tento krouzek jsem dorazila celkem dvakrat. Poprvé
krouzek probihal pouze vevniti (pocitaova ucebna DDM Vétrnik) a o tyden na
to probihal venku — v méstské casti Liberce pobliz radnice, kde jsme s détmi na
naplanované trase hledali vybrané cache, dale jiz jen keS/keSe (viz kapitola 3. 1.

Geocaching).

Jako hlavni cil tohoto krouzku bych zvolila popularizaci geocachingu (se

zacilenim na mladsi generaci déti na ZS) a s tim spojenou motivaci k pobytu na erstvém
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vzduchu a to nejen v piirodnim, ale i v obydleném prostiedim. Mezi vedlejsi cile bych
zafadila predevsim tyto:
- seznameni s fungovanim webové stranky geocaching.com (pichled o vSech
kesich v okoli, zaznamenavani jiz nalezenych, planovani trasy atd.)
- predstaveni vSech druht kesi i jejich obtiznosti (dle terénu a potiebného
vybaventi)
- snaha o pldnovani i naslednou realizace naplanovanych vychdzek/vyletii
Vv okoli Liberce za ucelem nalezeni dalsich kesi
- podpora orientace v ptirodnim i méstském prostiedi za pomoci elektronické

GPS ¢i papirové mapy

Popis lekce ze dne 4. 11. 2021:

Lekce zacinala presné¢ v 16:00, avSak z diivodu nepfiznivého pocasi probihala
V pocitacové uc¢ebné¢ DDM Vétrnik a ne venku, jak bylo pivodné planovéano. V tivodu
hodiny, se vsichni piihlasili ke svym uétim na webu® a spoleéné s lektorem si zopakovali,
co bylo naplni minulé hodiny — vychazka a zisk 3 kesi v okoli lidovych sadu. Tyto kese
mél kazdy za ukol na mapé€ najit a oznacit je jako nalezené. V idedlni piipadé i napsat
komentatr a za ke§ autorovi pode€kovat, ¢i ho upozornit na chybu a celé hledani kese
ohodnotit. Po zaznamenani nalezenych ulovki zacal lektor s vykladem kratké teorie na
téma souiradnicovy systém, ktery geocaching vyuziva k lepsi orientaci v mapach. Po této
aktivit¢ mely déti chvilku ¢asu na svacinu, béhem které jsem se nékolika z nich ptala na
par otazek.

V druhé poloviné hodiny se déti zamétily na planovani trasy budouci lekce. Dvé
nejstar$i déti se ihned pustily do planovani trasy, kdezto se zbytkem si lektor zahral hru:
Kdo najde...? Jednoduse §lo o hledani bodli v mapé nejen podle soufadnic, ale také napf.
podle nejblizsi keSe, signifikantniho mista atd. Cilem této aktivity byl tedy trénink
orientace v mapé¢ pro naslednou prace s ni. Ke konci v§em lektor prozradil napln dalsi
hodiny, s ¢imz vSem piedstavil vybranou trasu a kesSe, za kterymi se déti po cesté vydaji:

1. virtudlni kes$ (neboli tzv. bubdkovka) u liberecké radnice — 1:1
2. mystery kes u liberecké radnice — 2:1

3. mystery kes u krajské védecké knihovny — 2,5:2

4. multike§ LVT (liberecké vystavni trhy) — 1,5:2,5

3 https://www.geocaching.com/play
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Reflexe dané lekce:

V tvodu hodiny jsem se détem kratce piedstavila a sdélila jim, pro¢ s nimi na
hoding¢ vibec jsem (cil: sbér informaci pomoci metody pozorovani a rozhovoru).
Ocividné jsem détem vzadu viubec nevadila, a jelikoz na hodinu dorazilo pouze 6 déti,
byl ve tfid¢ opravdu klid. Po chvilce jsem vSak diky rozhledu do vSech monitort zjistila,
ze nékteré déti nedé€laji to, co maji a hraji hry online... Lektor vpiedu vsak o této
skute¢nosti neméel vitbec ponéti, protoze sedél u pocitace, promital na projektoru mapu
a taktéz si zapisoval nalezené keSe, které jesté komentoval. Béhem svacici pauzy jsem
se tedy zeptala, zda déti napi. hrani maji povolené... Nechtéla jsem totiz vyruSovat pii
vykladu a naruSovat tak hodinu. Neméli. Proto jsem v druhé poloviné hodiny prochazela
tiidu a opravdu jsem ,kontrolovala® praci déti, a zda jsou na spravném webu.

Myslim si, ze necelé dv€ hodiny u pocitace s volnym pfipojenim na internet je
Vv dneSni dobé velké pokuSeni, kterému nejen mensi déti po néjaké dobé snadno
podlehnou. Naprosto chéapu, Ze je pro vasnivého hledace kesi dilezité si jejich nalezeni
zaznamenat, ale zaznamenavat to na profilech vsech, tedy i nejmensich déti, mi pfislo
trosku zbytec¢né. Neni tedy divu, Ze je tato ¢ast oCividné viibec nebavila, a tak se vénovaly
néCemu jinému... Osobné bych tolik nedbala na to, aby mensi déti mély na svém uctu
zapsané vSechny nalezené kese. SpiSe bych do hodin v u¢ebn¢ zaradila vice hravéjsich
aktivit, které by podle mého nazoru ocenili 1 star$i jedinci a vytvofila 1 profil, ktery by
mohla vyuzivat celd skupina.

Co déti naopak bavilo vice, bylo hleddni mist a bodli na mapé. Mély jasny tkol,
ktery se snazily splnit a ziskat tak bod za nalezeni. K zavéru hodiny doslo i na ukazku
a Cteni popisu kesi, které se vydaji hledat pristé. Kazdé z déti u sebe nosi maly A6 sesit,
do kterého si pisi soufadnice a dilezité informace, které se jim mohou hodit u hledani
jednotlivych kesi, coz povazuji za velmi chytré. Na vychazkéch se tak nemusi zdrzovat

s nactenim informaci o kesi a rovnou mohou hledat a postupovat dale.
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b) Turisticky oddil TO BROUCI

Turisticky oddil TO BROUCI se ve skolnim roce 2021/22 schazel vzdy ve stiedu
od 16:00 — 18:00 a to v piirodovédné u¢ebné¢ DDM Vétrnik ¢i v piirodé v okoli Lidovych
sadid. Oddil vedla p. Patkova spolecné s p. Kubinem a méli pod svym vedenim celkem 15
déti ve vé€ku 10-15 let (konkrétné 10 chlapct a 5 divek). Tento oddil jsem méla moznost
navstivit jednou, zrovna kdyz byla schtize pofadana ve vniténich prostorach.

Jako hlavni cile oddilu, bych po rozhovoru s vedoucimi zvolila tyto: vytvofeni
a utuzovani pozitivniho vztahu jedince k ptirodé, ale také jedincti mezi sebou. Spole¢né
zlepSovani jednotlivych tdbornickych dovednosti a znalosti jedinci pomoci spoluprace
a zabavnych aktivit. Vedlejsi cile se odviji podle jednotlivych aktivit schizi, které samy

¢lenové zapisuji do spole¢né kroniky.

Popis programu schiize oddilu ze dne 30. 11. 2021:

Schiize zacala mym ptedstavenim a diivodem néavstévy oddilu — zisk informaci
z fungovani turistického oddilu pro kompletaci vlastniho turistického programu. V tivodu
se vSichni Gc¢astnici automaticky podepsali do velké kroniky (forma dochazky) a ihned
poté se vybral 1 ¢len, ktery po skonceni schlize vzal kroniku s sebou domti a cely prubéh

daného sekani zapsal. Po kratkém povidani, co je nového zacal program s aktivitami:

1. aktivita: poznavani stop lesnich zviiat = Aktivita probihala formou opakovani
znalosti pomoci kartic¢ek s obrazky pti¢emz, déti mély za kol obrazky poznat a na sviij
papir zvife pojmenovat (= kiour divoky, veverka obecnd, kocka divoka, srnec obecny,
vlk obecny, liska obecna, jelen evropsky). Po kontrole a pfipomenuti charakteristicky

prvki jednotlivych stop, dostali tfi nejlepsi, sladkou odménu.

2. aktivita: tzv. uzlovacky = Druha aktivita byla zaméfena na trénink vazani
a rozvazovani uzli. Nejprve déti trénovaly ve dvojicich a ukazovaly si, kdo si jaky uzel
pamatuje a ptipadné¢ pomahaly tomu druhému. Po procviceni piiSla na fadu mini soutéz
na opakovani 3 nahodné vybranych uzl, konkrétné tedy tzv. ambulaka, lod’aka a auticka.
Vsichni méli ruce na stole (dlanémi dolti) a po odstartovani soutézili, kdo tiikrat uvaze
a rozvaze dany uzel. Jelikoz byla soutéz velmi vyrovnand, soutéz se rozsitila jesté o tii
minutova kola (1 kolo = jeden typ uzlu) a vSichni soutézili o to, kdo dany uzel svaze

a rozvaze co mozno nejvice krat.
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3. aktivita: Oddechova aktivita se slovy = po naro¢né aktivit¢ na rychlost
a zruénost si vSichni zahrali hru se slovy. Vedouci vzdy zvolil jedno téma (napf. ro¢ni
obdobi) a zbytek mél za tkol napsat slovo, které si mysli, Ze napiSe vétSina (napf. je
podzim, tak vétSina by mohla napsat slovo podzim). Nejedna se tak o klasickou asocia¢ni
hru, ale aktivitu, ktera ma za cil podporit kolektivni mysleni a kohezi skupiny. Po precteni
vSech témat se zjiStovalo, jakd slova se objevovala nejcastéji, pro¢ a kdo ze skupiny
dokézal nejlépe odhadnout mysleni ostatnich. Ptiklady témat ze hry: znacka aut, oblibena

sladkost, nejnaro¢néjsi uzel, den v tydnu, druh stromu, jméno nékoho z ucebny.

4. aktivita: Céckovana (zidlicky) = Klasicka hra na trénink postiehu, ktera byla
obohacena o znama ,,céCka* a Ceské trempskeé pisne. VSichni se postavili okolo stoltia az
na jednoho hrace u sebe méli jedno cécko. Po spusténi pisné (Severni vitr, Buraky
¢i Bedna od whisky), se vSichni museli rozejit dokola. Jen co se piseni zastavila, museli
prekryt dlani jedno nejblizsi cécko, které bylo polozené na stole. Na koho cécko nezbylo,
vypadl a zaroven odebral dalsi cécko. Takto se pokracovalo az do doby, nez nezistal

posledni hrac¢ s jednim céckem.

5. aktivita: Vyhlageni ,,VYZVEDACU“ neboli noéni bojovky (z minulého tydne)
= Ke konci schlize doSlo i1 na vyhlaSeni 3 nejlépe umisténych dvojic v rdmci nocni
bojovky, kterd probehla tyden predtim. Jednalo se o kratky orientaéni béh méstem po
dvojicich, které byly navic obleceny v kostymech. Po piedani odmén se dostalo i na
upozornéni/varovani pro ptisti bojovky (zékaz telefonti a navigaci v nich, prace pouze

S mapou + nezkracovani si trasy) a kone¢nou pochvalu za hojnou tcast.

Po skonceni schiize a odchodu posledniho z déti, jsem ve tide jesteé chvilku
S vedoucimi ziistala a bavili jsme se ohledné fungovani celého oddilu, volby vhodnych

aktivit, jejich naro¢nosti atd.

Reflexe dané lekce:

Na rozdil od krouzku geocachingu jsem méla moznost se do jednotlivych aktivit
thned zapojit a nejen piihliZet, coZ velmi oceniuji a myslim si, Ze to pomohlo 1 détem
k tomu, aby ze mé nemély strach ¢i se necitily tolik nervozné kvili ,,vetielci®. Prvni
a druha aktivita podle mého nazoru nemély chybu. V§e bylo jasné a je zfejmé, ze se jedna
o hry vhodné do turistického oddilu. AvSak u zbytku aktivit jsem piilis nechapala

navaznost na hlavni cile oddilu...
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To mi vSak bylo vysvétleno tim, ze tyto ,,vyplitkové hry* musi ¢asto zarazovat
kvili udrzeni pozornosti (nejen) béhem delSich schiizi uvniti DDM, ale také se pieci jen
jednd o formu neformélniho vzdélavani a tikolem oddilu neni détem pfedavat jen nové
informace, ale také se bavit a podporovat dobré vztahy v oddile. S ¢imZ naprosto
souhlasim a také si zpétné¢ uvédomuji, Ze a¢ byla 3. a 4. aktivita opravdu jednoducha,
vSechny pickvapivé bavila a nikomu viditeln¢ vibec nevadilo, ze nema s turistikou
mnoho spolecného.

Co musim také velmi pochvalit, byla celkova koncepce kroniky. Nejen, Ze je
takto kreativné feSena dochazka a jedna se také o ,téidni knihu* oddilu, ale je skv¢lé,
Ze Se na jeji tvorbé piimo podili i déti. Nejen, ze tak pfebiraji ur€itou odpovédnost, ale
také jsou nepiimo podporovani ke kreativnimu a kritickému mysleni. Z kazdé hodiny
si kroniku jeden ze ¢lenti 0odnasi a zapisuje, co se na dané schtizi stalo (zkraceny popis
aktivit, své poznatky ¢i pocity z nich) a to vSe podle sebe, bez jasn¢ dané struktury.

Diky této hodin€ jsem si uvédomila, jak je dilezité umét planovat hodiny i vevnitf
a nebat se vyuzivat snadné hry, které détem sice nemusi piedat nové znalosti, ale budou
Je bavit a odnesou si z nich zajimavé prozitky, které jsou podle mého nazoru u podobnych

programt Ve vysledku stejné cenné, jako nové nabyté informace.
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2. Analyza nabidek zajmovych krouzki v Libereckém kraji

s prvky turistiky:

Jako dal$i metodu pfedvyzkumu jsem zvolila analyzu nabidek, viz tabulky 2-5,

zajmovych krouzki s prvky turistiky ve Skolnim roce 2022/23. Jednotlivé krouzky jsem

roztadila do tabulek podle organizace aktivity zastfeSujici, dale v tabulce uvddime mésto,

cilovou skupinu, cenu krouzku za cely Skolni rok a také struény popis, ktery byl vzdy

dostupny na webovych strankach dané organizace (odkazy viz poznamka pod ¢arou)

Dim déti a mladeze Vikyr — Jablonec nad Nisou

Nazev Cil.

zajmového Skupina

krouzku:

Orienta¢ni béh 3-6 let
pro nejmensi

Turisticko-
adrenalinovy  6-15 let
krouzek

Outdoor
running — 8-16 let
turisticky

zavod

Hura za 8-20 let
keSkami

Cena

2 200K ¢é/rok

2 200K ¢é/rok

1 800K ¢/rok

2 400K ¢/rok

Stru¢ny popis naplné krouzku:

Hravou formou se seznamuji se zaklady
orientacniho béhu, uci se spravné teChnice béhani a
zakladvim cteni v mapach.

Krouzek se kond prevazné venku. Pri opravdu,
opravdu, opravdu velké neprizni pocasi bude
vymyslena alternativa. V zimé je trénink zkrdcen na
hodinu a chodime s détmi na bézky.*

Nauci své cleny vse potrebné pro preZiti v prirode,
tedy zakladiim taboreni a turistiky véetné
turistickych znacek, vazani uzlii, orientaci v terénu
a prdci s mapou. Soucdsti krouzku je i vyzkouseni
lezeni, skakacich bot, lukostrelba a stirelba ze
vzduchovek. Krouzek nabizi i zabavné, poznavaci,
naucné a tymové hry.>

Krouzek je zaméren na trénovani jednotlivych
disciplin, trénovani vytrvalostniho béhu a
samoziejmé i ucasti na zavodech.’

Kazdopatecni patrani po pokladech alias keskach.
Vypravy po Jablonci a jeho okoli. O vikendech
moznost vyprav i do vzdalenéjsich mist.

Nebudeme kesky jen hledat, ale takeé zakladat,
sledovat jejich pohyb, ucit se s mapou, navigacnimi
zarizenimi, vysz'laékami.7

Tabulka 2 - Prehled nabidky zajmovych krouzkii pro Skolni rok 2022123 v ramci DDM Vikyr, Jablonec nad Nisou

4 https://www.vikyr.cz/krouzky/1735-orientacni-beh-pro-nejmensi

5 https://www.vikyr.cz/krouzky/1670-turisticko-adrenalinovy-krouzek

8 https://www.vikyr.cz/krouzky/1699-outdoor-running-turisticky-zavod

7 https://www.vikyr.cz/krouzky/1693-hura-za-keskami

38


https://www.vikyr.cz/krouzky/1735-orientacni-beh-pro-nejmensi
https://www.vikyr.cz/krouzky/1670-turisticko-adrenalinovy-krouzek
https://www.vikyr.cz/krouzky/1699-outdoor-running-turisticky-zavod
https://www.vikyr.cz/krouzky/1693-hura-za-keskami

Volno¢asové centrum Zluta ponorka — Turnov

Nazev zajmového Cil.
krouzku: Skupina Cena Stru¢ny popis naplné krouzku:
Deti se zabavnou a herni formou seznami s
prirodnimi krasami turnovského okoli.
Hrava turistika 7-10 et 700 Ke&/rok  gropsek bude probihat formou spolecnych
setkani v okoli Zluté ponorky vidy jednou
za 14 dni, ktera budou zamérena na
tvoFivou cinnost a enviromentalni vychovu.®
Naplni sportovniho krouzku je ziskani
zakladnich dovednosti k pohybu s mapou v
Orientacni béh I 9-14 let 500 K¢&/rok piirodé. Déti se naudci orientovat v
neznamem terénu, ziskaji dovednosti prace
s mapou a buzolou, nauci se chovat k
prirodé a spolupracovat s kamarady.
Soucdsti je i vSeobecnd sportovni priprava.®
Krouzek je urcen vyhradne déti, které jiz
ovladaji zaklady orientacniho béhu a chtéji
Orienta¢ni béh II  11-14 let 1 800K¢/rok se ddle rozvijet jak v mapé tak v béZecké
priprave. Soucdasti krouzku je i vSeobecna
sportovni priprava. KrouZek spolupracuje s
oddilem OB TJ Turnov a je mozné se
ucastnit, zavodu, soustiedent i jinych akci.
10

Tabulka 3 - Prehled nabidky zdjmovych krouzkii pro skolni rok 2022/23 v ramci volnocasového centra Zlutd ponorka, Turnov.

Stiedisko volného ¢asu Narnie — Liberec

Nézev krouzku: Cil.
Skupina Cena Strué¢ny popis naplné krouzku:
Turisticky klub 3.-09. tfida 1400 Zamereni klubu: dobrodruzstvi, zalesacke
Arcturus VA Ke/rok  dovednosti, pobyt v prirodé, samostatnost i
(8-15 let) tymovost, tabory, vyjezdy, vylety'

Tabulka 4 - Prehled nabidky zajmovych krouzkii pro Skolni rok 2022/23 v ramci Stiediska volného casu Narnie, Liberec.

8 https://www.ponorkaturnov.cz/krouzek/hrava-turistika-1151

9 https://www.ponorkaturnov.cz/krouzek/orientacni-beh-i-1152
10 https://www.ponorkaturnov.cz/krouzek/orientacni-beh-ii-1153
1 https://www.svc-narnie.cz/cs/index.php/kluby
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Dum déti a mladeZe Vétrnik — Liberec

Nazev
zajmového
krouzku:

TO BROUCI

TO KAJMANI

TO LESNI
MOUDROSTI

GEOCACHING
(zac¢atecnici i
pokrocili)

Turistacek pro
nejmensi

Cil.
Skupina

10-15 let

9-15 let

6-15 let

8-15 let

5-10 let

Cena

1900

Ké/rok

1900
Ké/rok

1900
Ké/rok

1700
Ké/rok

1900
Ké/rok

Strucny popis naplné krouzku:

Naplni je poznavani prirody, taboreni, vyuka
tabornickych a zalesdackych dovednosti a
samoziejmé spousta zabavy! Kazdy mesic je
soucdasti krouzku vikendovy vylet po krasach
nasi viasti. ?

Naplni je poznavani prirody, taboreni, vyuka
tabornickych a zalesdackych dovednosti a
samozrejmé spousta zabavy! Kazdy mésic je
soucasti krouzku vikendovy vylet po krasach
nasi viasti.*3

Naplni je poznavani prirody, taborent, vyuka
tabornickych a zalesdckych dovednosti a
samozriejmé spousta zabavy! Kazdy mésic je
soucdasti krouzku vikendovy vylet po krdsach
nasi viasti.**

Krouzek zaméreny na populdarni moderni
zpiisob relaxace v prirodé a souznéni techniky
s prirodou, urceny pro déti od 8 let. Soucdasti
Jje samoziejmé mnoho vyletit po okoli
spojenych s ,,odlovem * cachi a vyroba cachi
viastnich.®®

Turisticky oddil pro nejmensi milovniky
pohybu a pobytu venku.*8

Tabulka 5 - Prehled nabidky zdjmovych krouzkii pro Skolni rok 2022/23 v ramci DDM Vétrnik, Liberec.

V ramei analyzy jsem narazila i1 na nékolik volnoCasovych organizaci

neposkytujicich podobny zajmovy krouZek ¢i volnoc¢asovy program a témi jsou:

Musictime Liberec, Centrum volného ¢asu Arabela, Vesela véda.cz , Centrum vzdélavani

A-Z Schola a Stfedisko volného ¢asu déti a mladeze v Semilech.

12 https: //www.ddmliberec.cz/krouzky/id:70814/to-brouci

13 https: //www.ddmliberec.cz/krouzky/id:70845/to-kajmani

14 https://www.ddmliberec.cz/krouzky/id:70829/to-lesni-moudrost

15 hitps://www.ddmliberec.cz/krouzky/id: 70809/geocaching-zacatecnici-a-pokrocili

16 https://www.ddmliberec.cz/krouzky/id:71043/turistacek-pro-nejmensi
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3. Popis samotného programu Maly turista:

Volnocasovy program Maly turista Se realizoval a stale realizuje (do kvétna
r. 2023) pod zastitou DDM Vétrnik Liberec. Program je zaméfen na neformalni
vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku a je koncipovan jako zajmovy krouzek s prvky
turistiky pro nejmensi (heterogenni skupina v rozmezi 6-11 let). Lekce programu na sebe
logicky navazuji, jsou detailné popsany v ptipravach (ukazka 8 lekci viz prakticka ¢ast —
Ptipravy a hodnoceni jednotlivych lekci). Kazda z lekci se kond vzdy Vv atery od 15:30 do
17:00, tedy v rozsahu 90 minut.

V ramci tohoto Casu S détmi trdvime Cas v prostoraich DDM Vétrnik — v plné
vybavené ucebné (pfirodovédna ucebna) €1 na vetejné piistupné zahradé¢ DDM, kde je
misto nejen pro praci u stolu (napft. prace s deniky, kreativni aktivity), ale také venkovni
prostor pro badatelské aktivity a pohybové hry o které déti mladsiho Skolniho véku mayji
velky zajem (vice viz pfedvyzkum PC). B&hem lekci se s détmi Gasto vydavame i do
parku v Lidovych sadech ¢i jdeme na vychazky do lestu v blizkém okoli. Cely program
a lekce také doplituji dobrovolné vikendové vylety, na kterych s détmi pIn€ vyuzivame
vyhod pési turistiky a vyddvame se za krdsami rozhleden a vyhlidek v nasem okoli —

Liberce a pozdéji 1 Jablonce n. Nisou.

Program tak vyuziva prvku pedagogiky volného ¢asu — konkrétné principu
dobrovolnosti, kritérium vSestrannosti, snahy o uceni se efektivniho vyuzivani volného
Casu nejen vramci prevence socidln¢ patologickych jevi, ale také vyuziva prvki
prozitkové pedagogiky — pracuje s poznatky v ramci skupinové dynamiky a podle toho
voli v lekcich jednotlivé aktivity (napf. icebreakery na zacatek lekci), dba na aktivitu
ditéte a zisk zkusenosti, zazitkt (v ne¢kterych ptipadech i prozitkl), které pti aktivitdch

a realnych vyzvach (napft. vikendové vylety) dité rozviji a obohacuje.

3. 1. Cile programu:

Program byl vytvofen piedevsim s cilem motivovat déti mladsiho $kolniho véku
k Casté&jsimu pohybu a pobytu v pfirod¢ na zaklad¢ predstaveni zakladt pési turistiky
a volnocCasovych aktivit s nimi spojenymi — geocachingu a tvorby putovnich kamink?.
Dale je hlavnim cilem také vytvofeni vhodného prostfedi za Gcelem ziskani novych
védomosti, dovednosti, zkuSenosti a zazitki déti z oblasti ptirody a lidské ¢innosti a to

vSe lze zaclenit do snahy o efektivni vyuzivani volného ¢asu, které slouzi jako prevence
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piipadnych socialn¢ patologickych jevii u jedincti. Poslednim, av§ak neméné dulezitym
cilem je podpora celkového zdravi jedince a to jak fyzického (pravidelny pohyb je
prevenci obezity a pobyt na Cerstvém vzduchu pomdha nejen v ramci obranyschopnosti

organismu), tak toho psychického zdravi.

Mezi vedlejsi cile lze zaradit konkrétni cile jednotlivych lekci spole¢né
s konkretizovanymi o¢ekavanymi vystupy déti jako je napt. nadvstéva rozhleden v okoli,
hledani kes$i ¢i putovnich kaminkl vramci vychazek do pfirody a obecné blizsi

seznameni s pfirodou a v§im, co nabizi.

3. 2. Volba metod a forem:

Metody i formy jsou zvoleny na zaklad¢ principi vyuzivanych v pedagogice
volného Casu a konkrétné 1 v prozZitkové pedagogice (viz popis programu). Metodami
vyuzivanymi v programu tedy jsou: rozhovor volny i z ¢asti strukturovany (motivace,
vedeni aktivit, reflexe), diskuze, pfekonavani realnych vyzev (napf. vikendovy vylet),
pozorovani (v rdmci rozvoj pozornosti a orientaci v okoli, tak i evaluace), stru¢ny vyklad
¢i neméné dulezita hra, kterd je v ramci neformdlniho vzdélavani podle mého nazoru

klicova.

Mezi nejcastéji vyuzivané formy lze zatadit: skupinové aktivity (pohybové hry,
badatelské cCinnosti), hromadné ¢i individualni aktivity, fizené Cinnosti ¢i naopak
spontanni ¢innosti v pfirode (v ramci bezpecnostnich pravidel), které napt. béhem vylett

podporuji détskou kreativitu a schopnost zabaveni se.

3. 3. Reflexe programu

V ramci prubézné reflexe S détmi nejcastéji vyuzivam metodu pozorovani
¢i neformalni rozhovor s jedincem ¢i mensi skupinou. V ramci celkové evaluace lekce
pak vzdy ke konci volim hromadnou aktivitu a to diskuzi s pfedem pfipravenymi
otazkami, které zjiSt'uji nejen pocity a dojmy déti z aktivit, ale také slouzi jako zpétna
vazba pro ovéteni noveé nabytych informaci. Pro celkovou reflexi programu ze strany déti
slouzi predevsim denik Malého turisty a ze strany lektora pak jednotlivé reflexe u kazdé

Z lekei.
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3. 2. Pripravy a hodnoceni jednotlivych lekei:

VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA — ptiprava na 1. LEKCI
DATUM LEKCE: 4. 10. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 déti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: park v Lidovych sadech P. Bezruge, uéebna DDM Vétrnik (1,5 hod.)

TEMA 1. lekce — SEZNAMENI
PODTEMA , Vitej Maly turisto!*
o ) Dit¢ a jeho té¢lo — rozvoj jemné motoriky

VZDELAVACI Dité a jeho psychika — vnimani, rozvoj fantazie, pozornosti
OBLAST - Dité a ten druhy — komunikace ve skuping, sezndmeni s ostatnimi,
PODOBLAST komunikace s lektorem programu

Dité a spolecnost — vytvofeni a respektovani pravidel programu
KONKRETIZOVANE e Dité se predstavi a pokusi se zapamatovat si jména ostatnich.
OCEKAVANE e Dité o sobé& prozradi nékolik informaci ostatnim.
VYSTUPY e Dité posloucha a poznava ostatni ¢leny skupiny.

e Dité se ucastni diskuze a spoleéné se podili na vytvofeni a
respektovani vybranych pravidel.
e Dité si vytvoii svou predni stranu deniku Malého turisty.
KLICOVE Klicova kompetence k uceni, klicova kompetence k feSeni tikoli
KOMPETENCE
_ Pobyt venku:

VZDELAVACi 1. a 2. aktivita: seznamovaci hry (icebreakery): Na jména, Pfirodni
NABIDKA ,toalet’ak
(HARMONOGRAM | popy y utehai |

3. aktivita inspirovana FVC (Full value contract): Turistovo desatero

4. aktivita: prace s denikem a reflexe hodiny

1. + 2. aktivita = spadané listy v okoli parku
PROS"EREDKY 3. aktivita = 1x ¢tvrtka A3, pastelky, fixy, nasténka
(POMUCKY, DID. 4. aktivita = 15x nelinkovany sesit, 15x vytisténa omalovanka na piebal
TECHNIKA) deniku (viz obrazek 1), ty¢inkova lepidla a pastelky, 15x mini dotaznik

a uvodni slovo do deniku (viz obrazek 2), propisky
KONKRETNI PED. vytvorit omalovanku na ptebal deniku + vést a motivovat déti béhem
POZADAVKY lekce.
ORGANIZACE - 1. + 2. aktivita = hromadna ¢innost v kruhu, v parku
FORMA 3. aktivita = frontalni, hromadna &innost ve t¥idé u tabule

4. aktivita = individualni prace ve skupin¢ u stole¢ku v u¢ebné
METODY SLOVNI M.: rozhovor, diskuze

PRAKTICKA M.: pohyb venku, Turistovo desatero (tvorba dohody,
prace s denikem
NAZORNA M.: ukazka deniku, Desatero malého turisty
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OBSAH

Priprava: Vytisténi a ndkup vSech potiebnych pomiicek. Nalepeni
uvodnich slov deniku do seSitl (viz obrazek 2).

Motivace: Piesuneme se rovnou ven do parku. Zde se v ramci motivace
détem predstavime a sdélime jim, ze se prave stavaji malymi turisty,
ktefi si spolu uziji spoustu zdbavy nejen na vyletech a v ptirod¢, ale také
v ucebné, kde budeme tvoftit, povidat si a vypliovat své deniky, aby
kazdy mél na program krasné vzpominky.

NAPLN LEKCE:
1. aktivita = Na jména: (icebreaker)

Cilem této aktivity je se ostatnim predstavit a pokusit se pomoci asociaci
zapamatovat i jména ostatnich. VSichni stoji/sedi v kruhu a lektor
vybere vzdy 1| téma, podle kterého zbytek vymysli podstatna ¢i ptidavna
jména s tématem spjata. Avsak slova musi za¢inat na stejné pismenko
jako jméno daného hrace (napr. barvy = modra Monca). Po chvilce se
kazdy v kruhu takto piedstavi. Pokud si né¢kdo nevi rady, nevadi, zbytek
muze poradit a takto se kazdy predstavi 2-3x podle zvoleného tématu.
Vybrana témata k lekci: turistika, podzim, moje konic¢ky a volny ¢as

2. aktivita = PFirodni ,,toalet’ak* (icebreaker)
Piedstavime détem situaci, Zze jsme na vyleté hluboko v lese a najednou
si musime odskocit, jenze nic s sebou nemame... Proto musime vyuzit
dary matky piirody a nasbirat si spadané listi. Ukol tedy zni jasné:
., Kazdy si nasbirejte nekolik velkych listii tak, aby vam poslouzily misto
toaletniho papiru. *
Po cca 5 minutach vSechny svolame do kruhu a kazdy ma postupné za

«

ukol se zbytku piedstavit a fici o sobé néco zajimavého. Pocet informaci
je zavisly na poctu listii v ruce dané osoby.

-> presun do u¢ebny v DDM Vétrnik.

3. aktivita = Turistovo desatero (princip FVC)

Uvnitf si s détmi osvétlime pravidla bezpe¢ného chovani v ucebné
Vramci vnitfniho fadu tfidy a poté se vrhneme na vytvoreni tzv.
Desatera malého turisty, neboli pravidel chovani, ktera budeme vSichni
respektovat a dodrzovat po celou dobu trvani programu. V ramci
diskuze s détmi tedy vybereme 10 pravidel spravného chovani, ktera
budou konkrétné popsana (napr. Budeme se navzdjem respektovat a
nebudeme si skdkat do reci.*). Ty nasledné napiSeme na ctvrtku. Po
jejich ptecteni a domluvé, ze je vSichni budeme respektovat, se
k pravidlim kazdy (i lektor) podepise/otiskne ruku na znameni souhlasu
a ,,prisahy* jejich respektovani. Nakonec pravidla spole¢né vyvésime
ve tfide.
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4. aktivita = Denik Malého turisty
Kazdé z déti dostane ke konci lekce sviij vlastni sesit a vytiSténou piedni
stranu deniku (viz obrazek 1), kterou si kazdy podepise, na sesit ji nalepi
a nasledné také vymaluje/ozdobi, jak se kazdému zlibi. Behem tvoieni
si s détmi povidame na téma turistika — Co to turistika je?, Jaké znaji
Jjeji druhy, co vsechno je k turistice potreba, pro koho je hodnad atd.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na uplny zavér si s détmi popovidame ohledné oc¢ekavani z programu:
Co byste se chtéli dozvedet? Na jaké aktivity se tésite? Jak casto chodite
ven nebo na vylety? Kdy jste naposledy na néjakém vyleté byli? Vite, co
znamend pojem turistika ¢i geocaching? Tyto otazky poslouzi lektorovi
jako zdroj informaci a inspirace pro napli budoucich lekci.

Nakonec také polozime reflektivni otazky: Jaka aktivita vas dnes bavila
nejvice? Jaka zase nejméné a proc? Tésite se, az budeme pracovat

S deniky?

REFLEXE

Prvni lekce probehla bez vétsich komplikaci, za coZ jsem opravdu rada.
Na pfisté si vSak pfipravim cely program venku ¢i vevnitt, jelikoz
pfesun z parku do ufebny nam zabral opravdu spoustu ¢asu, a tak
nékteré déti nestihly domalovat pfedni stranu deniku, coz je viditelné
mrzelo a celkoveé jsme ztratili timto pfesunem dost Casu.

U 1. aktivity jsem vybrala pouze téma turistika a podzim, jelikoz déti
zalaly ztracet pozornost, a tak jsme piesli rovnou ke 2. aktivité. Ta méla
velky uspéch, jelikoz déti nasly spole¢na témata k budoucim diskuzim.
Necekala jsem, ze déti tak pobavi odhazovani listd do malého kruhu
(ktery jsem vétvi nakreslila do zemé v mezicase, kdyz déti sbiraly listy),
ktery symbolizoval WC. AvSak navodilo to veselou naladu, za coZ jsem
opravdu rada.

U 3. aktivity jsem détem Casto musela konkretizovat jednotliva pravidla
a vice je smérovat k pravidliim chovani mezi sebou ve skuping, nez t¢m
obecnym. Napt. pravidlo Chovame se hezky, totiz menSim détem
netekne nic konkrétniho, nebo pravidlo Chodime do lesa, nevypovida o
tom, jak se k sob& navzajem s respektem chovat, ale vypovida spise o
naplni budoucich lekei. Také jsme si pravidla napsali nejprve na tabuli,
poté jsem je piepsala a nalepila na A3, kam si kazdé z déti otisklo svou
ruku (vybér barvy a umisténi otisku jsem nechala na détech).

4. aktivita prob¢hla bez problému.

U 5. aktivity bylo vidét, ze nekteré déti moc nevédi nebo nechtéji
mluvit. Budu se tak snazit je pfisté vice namotivovat a dodat jim pocit,
Ze se nemusi bat fici svilj ndzor nahlas.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA — piiprava na 2. LEKCI

DATUM LEKCE: 11. 10. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 d&ti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: park v Lidovych sadech P. Bezruge, zahrada za DDM Vétrnik (1,5 h.)

LEhiL, 2. lekce - TURISTIKA
PODTEMA ,Dokazes se zorientovat?“
Dit€ a jeho télo — rozvoj jemné 1 hrubé motoriky
VZDELAVACI OBLAST - Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vnimani
PODOBLAST Dité a ten druhy — komunikace ve skuping, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny
Dit¢ a spole¢nost — respektovani pravidel programu, dbani
bezpecnosti pii pohybu v méstském prostredi
KONKRETIZOVANE e Dité si opakuje a fixuje jména ostatnich.
OCEKAVANE VYSTUPY e Dité dokaze popsat, co znamena slovo turistika.
e Dité posloucha a respektuje, kdyZ mluvi nékdo jiny.
e Dité se soustiedi a vnima prosttedi okolo sebe.
e Dit¢ se seznami s vyznamem zdkladnich turistickych
znacek.
e Dit¢ si vyzkousi se orientovat pomoci mapy a turistickych
znacek.
e Dité rozpoznava zakladni piktogramy v map¢.
KLICOVE KOMPETENCE | Kli¢ova kompetence k u¢eni, kli¢ova kompetence k feseni ukold
VZDELAVACI NABIDKA | Pobyt venku:
(HARMONOGRAM 1. aktivita = icebreaker na opakovani jmen: Zmateny cizinec
CINNOSTI) (neboli znama hra Upir)
2. aktivita = diskuze na téma turistika a orientace v prirodé
3. aktivita = pohybova aktivita ve dvojicich, pojmenovani znacek
4. aktivita = prace s mapou
5. aktivita = vyplnovani pracovniho list (do deniku) + reflexe
PROSTREDKY 3. aktivita = turistické znatky 1x (viz obrzek 3 a 4)
(TPEOC“SIiIfEA‘S DID. 4. aktivita = 2x mapa (viz obrézek 5), 3x barevny krepak, niizky
5. aktivita = 15x propiska, 15x pracovni list (viz obrazek 6)
KONKRETNI vytisknout, rozstfithat a schovat turistické znacky v parku (viz
PE]?AGOGICKE ptilohy ke 2. lekci), rozmistit po parku a cesté barevny krepak a
POZADAVKY vytvofit tak 3 odli$né ,turistické cesty* + vést a motivovat déti

béhem lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. + 2. aktivita = hromadna ¢innost v kruhu, v parku

3. aktivita = hromadna ¢innost ve dvojicich v parku

4. aktivita = skupinova ¢innost v okoli DDM Vétrnik

5. aktivita = individualni prace s pracovnim listem, nasledna
hromadna kontrola + hromadna reflexe v kruhu

METODY

SLOVNI M.: rozhovor, diskuze, vyklad vyznamu znaéek
PRAKTICKA M.: pohyb venku, hledani zna¢ek, prace s mapou
NAZORNA M.: ukazka znacek, prace s mapami
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Priprava: Schovat znacky a rozmistit barevny krepak po parku.

Motivace: Cestou do parku, budou déti hadat t¢éma dnes$ni hodiny.
Déti pokladaji otazky a lektor mize odpovidat pouze ANO/NE.
Ten kdo to uhodne, ziskava ,,vyhodu* na dal$i hru (stane se jako
prvni zmatenym cizincem a muize si tak 1épe pfipomenout jména
ostatnich).

NAPLN LEKCE:

1. aktivita = Zmateny rozzlobeny cizinec (hra Upir):
Cilem aktivity je navodit dobrou naladu na nasledujici praci a také
si zopakovat jména vSech hract. VSichni se postavi do kruhu a
uvnitf je tzv. zmateny rozzlobeny cizinec, ktery si vybere svou
obét’, na které si chce vybit zlost. Proto se snazi k nékomu rychle
dojit (stylem stfidani P a L nohy pata-Spicka-pata-Spicka). Avsak
hraci v kruhu s cizincem nechtéji pfijit do konfliktu, a tak se ho
snazi ,,odehnat*. Odehnat ho lze pouze tak, ze hrac, za kterym
cizinec jde, musi vyvalit o¢i na nékoho jiného z kruhu a ten musi
rychle fici jeho jméno. Pokud se tak stane, obét’ je zachranéna a
cizinec si vybira nékoho jiného. Pokud je jméno Spatné, nebo je
cizinec rychlejsi, prohazuji si obét’ s cizincem mista a hrajeme od
zacatku.

2. aktivita = Diskuze na téma turistika a orientace
Vv prirodé + hledani a popis jednotlivych turisticky znacek
Po rusnéjsi aktivit¢ déti posadime do kruhu, pfipomene jim
pravidlo z Desatera turisty (Neskdaceme Si do reci a nevyrusujeme,
kdyz nékdo jiny mluvi.) a zacneme diskuzi na téma turistika.
Co vlastné turistika znamenad?

Jakeé druhy turistiky znate?

Je podle vas cesta ze skoly domii pést turistika?

Jak casto chodite na vylety ci delsi vychazky do prirody?

Od téchto otazek déti nasmérujeme k hlavnimu téma hodiny a to:
orientaci v pfirodé:

Podle ceho se miizeme na vyletech orientovat? (turistické
znacky, rozcestniky, mapy, GPS, podle zkuSengjsich turistt...)

Jaké druhy znaceni znate, kdyz se zamérime na pési turistiku?
(rozcestniky, informativni tabule, turistické znacky, napisy)

Kde vsude turistické znacky miizeme najit? (patniky, stromy,
sloupy, ploty, vétsi balvany, rozcestniky atd.)

Po diskuzi déti rozdélime na dvojice (mladsi — starsi), které maji
za ukol (vpfedem vyznaceném tUzemi) nalézt 12 turistickych
znaCek. Pokud znaCku dvojice najde, zakii¢i ,,mam" a bézi za
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lektorem znacku odevzdat. Po celou dobu se vSak musi drzet za
ruce, jinak jim nebude pficten bod za nalezeni znacky.

Po nalezeni vSech znacek si je v kruhu spole¢né piedstavime a
vysvétlime jejich vyznam. (viz obrazek 3 a 4)

3. aktivita = Orientace pomoci mapy

Nasledujici aktivita ma za cil zjistit, jak déti dokéazi v pocatcich
programu spolupracovat a zaroveil se orientovat v prostoru za
pomoci mapy a znacek v ni. Rozdélime déti tedy na dvé poloviny
(silove 1 vékem vyrovnané skupiny!) a ddme jim mapu, ve které se
musi zorientovat a diky ni dojit az do cile. AvSak aby to nebylo tak
snadné, po cesté jsou rozmisténé 3 barvy krepaku, které maji déti
troSku zmast a zavést je jinam... Skupiny vypustime s 5 min.
rozestupem, aby druha skupina pouze nesla za prvni. Ukolem obou
lektort je nyni neradit, ale pouze dohliZet na to, aby se détem po
cesté k cili nic nestalo.

Start je vparku u DDM a konec u zastavky Lidovych sadi u
Historického meterologického sloupu. Po prichodu obou skupin se
u daného sloupu zastavime a déti budou v jeho okoli mit za kol
najit rizna turistickd znaceni = velky rozcestnik, informacni tabule
S mapou ¢i zelend znacka nauc¢né stezky.

Piejdeme blize k rozcestniku a poté i velké mapé a spole¢né
S détmi si ukdzeme, co vSe ndm mohou prozradit (smér trasy,
zajimavd mista v okoli, nau¢né stezky atd.) Pokud zbyde cas,
muzeme si 1 zahrat hru na Hledace a pokusit se co nejrychleji ve
velké map¢ najit rizna zajimava mista v okoli podle piktogramii.

4. aktivita = Vysvétlivky v mapé
Po cest¢ zpét do parku budou mit déti za tikol se poraddné rozhlizet
a hledat dalsi znacky, kterych si po cesté nemusely vSimnout. Opét
se vydame do parku, kde détem u lavicek rozdadme pracovni list
S mapou, kterou uz znaji, jen nyni budou miti za kol ve
skupinkach po 4 vymyslet a nasledné napsat vyznam jednotlivych
piktogramu.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na tplny zavér si s détmi piktogramy spravné pojmenujeme a
zhodnotime dnesni lekci.

Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice? Jaka zase nejméné a proc?
Pracujete casto s mapou nebo vice vyuzivate mapy online?

Jaka novd informace vas dnes zaujala, a bylo néco, co jste naopak
uz znali?

Mpyslite si, Ze se diky dnesni hodiné budete na vyletech lépe
orientovat a v§imat si znaceni?
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REFLEXE

1. aktivita déti ocividné bavila, za coz jsem opravdu rada. Jen bych
rada jesté zminila, Ze jsem détem vysvétlila, pro€ nechtéji, aby je
cizinec ,,polapil® = nejen, Ze s cizimi si déti nemaji povidat, ale
hlavné si nemaji v§imat lidi pod vlivem silnych negativnich emoci
a je lepsi se takovym lidem vzdy vyhybat. (Mensi bezpecnostni
vsuvka pted samotnou aktivitou podle me nikdy neni zbyte¢na.)

U 2. aktivity jsem byla velmi mile pfekvapena z toho, jak déti
mluvily a snazily se rozvijet své mySlenky, Mozna jsme s timto
ztratili trosku vice ¢asu, nez jsem myslela, ale naopak u zbytku
aktivit byly déti rychlejsi, protoze chtély béhat a najit co nejvice
znacek, takze jsme vSe krasné stihli.

3. aktivitu jsem zvolila z divodu, Ze jsem na lekci nebyla sama.
Pokud bych byla, asi bych skupinu nerozdélovala a §li bychom
spolecné, avSak takhle déti mohly vice spolupracovat a zapojilo se
do pfimé prace s mapou vice déti, nez v ramci jedné velké skupiny.
Déti se faborky z krepaku zmast nenechaly, 1 kdyZz se né€kolikrat
zastavily a premyslely kudy jit. Bylo také hezky vidét, jak jiz ve
skupin€ krystalizuji nékteré role — predevSim ty ,,vedouci® a
naopak ty, ktefi se jen drzeli se skupinou. S ¢imz se pokusim
pracovat v nasledujici aktivitach a jsem zvédava, jak skupina bude
spolupracovat i priste.

Po cesté zpét do parku ndm zacalo lehce prset, takze jsme misto
prace s vysvétlivkami/piktogramy, také hned sbirali pfipraveny
krepak (aby neobarvil okoli) a tuto aktivity si tedy zafadime
vV ramci opakovani v dal$i hoding. Alesponl si papir déti rovnou
nalepi do deniku.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na vylet:

Liberecka vySina

DATUM VYLETU: 16. 10. 2022
CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 déti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: sraz v 8:30 a rozchod v 12:30 pied budovou DDM Vétrnik

TEMA 1. vylet za rozhlednami v naSem okoli
PODTEMA »NaSe Liberecka vySina*
Dité a jeho télo — rozvoj hrubé motoriky, vytrvalosti a celkové
VZDELAVACI OBLAST | zdatnosti, pohyb v piirodnim prosttedi
- PODOBLAST Dité a jeho psychika — vnimani, rozvoj fantazie, pozornosti
Dit¢ a ten druhy — komunikace ve skupiné, komunikace s lektorem
Dit¢ a spolecnost — respektovani pravidel programu i téch
spolecenskych, poznavani kulturni pamatky
KONKRETIZOVANE e Dite se orientuje v ptirodé pomoci turistického znaceni.
OCEKAVANE VYSTUPY e Dité po cesté vnima lektora a jeho pokyny.
e Dité pozoruje a v§ima si ptirody v okoli nejen pii chiizi, ale 1
béhem pohybovych aktivit.
e Dité se bezpecné pohybuje v ptirodnim prostiedi.
e Dité navstivi rozhlednu Liberecka vySina.
e Dité vi, k ¢em slouzi putovni kaminky.
SMEVIVQUJi, KE Klicova kompetence k u€eni, klicova kompetence k feseni ukolt
KLICOVYM
KOMPETENCIM
Pobyt venku: vychazka s cilem navstévy rozhledny
VZD]FILAVACi AKktivity na cesté: Spravna cesta?, Bomba, Houby a houbati, Turista
NABIDKA ekl + hledani a zkoumani hub pomoci lupy
(HARMONOGRAM Navstéva rozhledny: svacina, prohlidka rozhledny, nalezeni
CINNOSTI) putovniho kaminku
AKktivity na cesté zpét: Bomba, turista hled4, hledani pokladu +
reflexe
Aktivity na cesté: 1x putovni kaminek, 2x lupa, 1ékarnicka
PROS’[REDKY Svadina: svacina z domova
(POMUCKY, DID. Navitéva rozhledny: vstupenky podle po&tu déti + 2 dospéli =
TECHNIKA) 20K¢/osobu + suvenyry (pohledy pro kazdé z déti)
AKktivity na cesté zpét: 1x desky/krabicka na poklad, 15x vytisténa
omalovanka (viz obrazek 7), 1x bali¢ek bonbonti, pohledy rozhledny
KONKRETNI vytvorit omalovanku Liberecké Vysiny (viz piilohy k 1. vyletu), najit
PE]?AGOGICKF’J ¢1 vyrobit 1 putovni kaminek + vést a motivovat déti béhem vychazky
POZADAVKY
ORGANIZACE - Aktivity na cesté: hromadné i skupinové aktivity v lese
FORMA Svacdina: individualni ¢innost ve skupin¢ u rozhledny
Navstéva rozhledny: hromadna navstéva samotné rozhledny
METODY SLOVNI M.: rozhovor, diskuze

PRAKTICKA M.: pohyb a pobyt venku, pohybové hry
NAZORNA M.: navitéva rozhledny, omalovanka a koupé pohledi
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Priprava: Vytiskneme si omalovanky a spolecné se sladkou odménou
je dame do desek/krabicky, kterou doplnime u rozhledny o pohledy +
ptibalime lékarnicku a 2 lupy s sebou do batohu.

Motivace: Rovnou se vydame k za¢atku cesty a k détem znamému
rozcestniku (viz ptiprava na 2. lekci), kde si povime néco na zacatek
cesty. Tam se déti zeptame, jak se oni a na§ program jmenuji (Maly
turista) a déti namotivujeme na cestu nejen nadSenim z navstévy
rozhledny a krasného vyhledu, ale také se zminime o pokladu, ktery po
cest¢ zpét budou mit za kol najit.

CESTANAHORU NA ROZHLEDU:
1. aktivita = Spravna cesta?

S détmi se zastavime u rozcestniku a rozdélime je na 2 skupiny. Prvni
skupiny bude mit za tikol urcit trasu podle rozcestniku a turistickych
znacek (zjisti, jakou barvu budeme nasledovat, jak daleko se rozhledna
nachézi atd.) a druhé skupina se presune k velké mapé€ a zkusi na mapé
najit: kde pravé stojime, Libereckou vysSinu a nejkratsi trasu K ni. Po
cca 5 minutéch si skupinky sdéli, co zjistili. Poté se budeme moci vydat
na cesta (smérem po Zluté trase), kterou vSak fidi déti. My jen
kontrolujeme, zda jdeme spravné a snazime se déti k orientaci
motivovat a pobizet napt. Opravdu mame jit doleva? Neni to tudy
lepsi? Nemame jit po jiné barve...?

+ Pfed samotnou cestou détem sdélime, Ze spravny turista se rozhlizi
kolem sebe a hled4 nejen velké, ale i1 poklady od nasi matky ptirody.
Proto maji za kol po cesté hledat houby, které ale trhat Nebudeme,
protoze jdeme na vylet a né na houby, ale pouze si je prohlédneme
pomoci lupy.

2. aktivita = Bomba!
Hra se hraje po celou dobu vyletu a ma pouze 2 pravidla: ,,povely*
muze vyktiknout a odvolat pouze lektor, a pokud jsme v situaci, ktera
je nebezpe€na pro zdravi ditéte, nehrajeme ji! Kdyz déti uslysi
., bomba/ndlet/potopa/elektiina/* musi splnit dany ukol, ktery je se
slovem spojen. Ten kdo ho nesplni, musi splnit jednoduchy ukol, ktery
zbytek skupiny vybere.

e Bomba = vsichni se musi schoulit a ptikr¢it do kulicky, zakryt si
usi a vyckat na povel

e Nalet = vSichni hra¢i se musi ihned schovat pod jakykoliv strom,
aby je letadlo z vysky nemohlo vidét

e Potopa = hra¢i musi vylézt na cokoliv, co je alesponi 15 cm od
zemg¢, aby je neodnesla voda

e ElektFina = vSichni musi znehybnét
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- V poloviné cesty se zastavime, napijeme a zahrajeme 2 snadné hry:

3. aktivita = Houby a houbari (Ovecky, ovecky)

Pro navozeni dobré nalady si zahrajeme honic¢ku a to Ovecky, ovecky,
kterou v8ak vzhledem k naSemu vyletu a aktivité spojenou s houbami
upravime na Houby a houbafe. Pravidla jsou vSak uplné stejna.
Vybereme 1 dité (houbar), které stoji na druhé strané¢ hraciho pole nez
zbytek (houbicky). Misto dialogu mezi vlkem a oveckami houbat vSak
jen zakti€i: Houbicky, houbicky ... ukazte se! A zbytek hraci se z diepu
(= schované houbicky v traveé) postavi a vybiha naproti houbaii. Koho
houbar chytne, stava se také chytacem.

4. aktivity = Turista rekl... (Kuba fekl)
Po honiCce si zahrajeme hru i1 na zklidnéni a to Kuba fekl, kterou jen
pfejmenujeme na Turista fekl. Lektor nebo vybrany hra¢ vymysli
ukoly, které plni ostatni — napt. sednout si, vyskocit, utikat, chytit se
za nos. Pokud pied vybranym ukolem fekneme ,, Turista rekl... "
ostatni musi kol splnit, pokud vSak fekneme jen napt. ,, Sednéte si.
ukol neplati a ten, kdo ho splnit na 2 kola vypadava.

- Pokracovani v cesté k rozhledné. Nahote u rozhledny se spole¢né
vyfotime a nasvacime.

5. aktivita = Prohlidka rozhledny:

Nejprve si s détmi obejdeme celou rozhlednu a ukazeme si, co v§echno
lze vidét (restauraci, hotel, véz s rozhlednou, vybéhy se zviratky atd.)
Po vnéjsim popisu se vydame dovnitt, kde se zaméfime na priuzkum
samotné rozhledny. Vyddme se upln¢ nahoru, kde détem piecteme
zékladni informace z letaCku a nechdme je se kochat vyhledem a
pozorovat okoli. Pokud zbyde ¢as, miZzeme se snazit i hledat napft.
Jestéd, misto kde je DDM Vétrnik atd.

Pted odchodem také koupime suvenyry — pohledy a nalepky, které si
déti nalepi jako pamatku do deniku.

6. aktivita = Nalezeni putovniho kaminku

Pied odchodem dame détem ukol: Zkuste najit duhu mezi kamenim.
Déti tak budou muset hledat putovni kaminek se vzorem duhy, ktery
je schovan u velkych balvani. Po nalezeni si ho dané dité miZze nechat
a my si po cesté doli ve zkratce vysvétlime, k ¢emu putovni kaminky
na vyletech slouZi.

-> V poloviné cesty se zastavime a V pfipadé nadbytku Casu si i
zahrajeme kratkou hledaci hru.

7. aktivita = Turista hleda
Hra je zaloZzena na pozornosti a v§imani si okoli. Lektor vzdy fekne:
Turista hleda... a doplni, cokoliv, co 1ze najit v blizkém okoli.
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Pt. borovice, Zluty/Cerveny spadly list, praSivka, jedld houba, ptaci
budka, bukvice, dubénka na listu atd.

8. aktivita = Hledani ,,pokladu*
Ke konci cesty nendpadné¢ n¢kdo schovame poklad (omalovanky,
bonbony a pohledy), ktery déti nechame najit po zak¥iceni povelu
Poklad! (snaha o zmateni a pobaveni v navaznosti na hru Bomba).
Pokud by ho nemohl déle n€kdo najit, vyuzijeme metodu: Sama voda,
prihoriva. Po nalezeni kazdy dostane omalovanku, sladkost 1 pohled.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na tplny zavér si s détmi popovidame ohledné celého vyletu a také si
ho zhodnotime:

Libil se vam dnesni vylet? Chtéli byste jit jesté navstivit i jiné
rozhledny?

Jaka aktivita vas nejvice bavila? Jakou byste uz naopak délat nechtéli
a pro¢? Pamatujete si néjakou zajimavost o Liberecké vysiné?

K cemu slouzi putovni kaminky? Myslite si, Ze tenhle vylet byl
narocny?

Komu byste ho napr. z rodiny doporucili, komu ne a proc¢?

REFLEXE

Uvodni aktivita byla skvélou zpétnou vazbou z minulé lekce, jelikoz
déti presn¢ védely, jak se podle rozcestniku i mapy orientovat. Celou
cestu proto vedly pouze déti a bylo vidét, ze uz opravdu chapou,
k ¢emu jsou turistické znacky potiebné.

Napad s pozorovanim detailti s loupou, byl ptivodné doplikovy, ale
déti podle reakci moc bavil. Nejen ze zkoumaly houby, kterymi se
budeme zabyvat v dalsi lekci, ale pozorovaly vSe, co je napadlo. Pfisté
proto musim vzit urcité lup vice.

Ob¢ pohybové hry déti znaly, takze jejich vysvétlovani bylo dost
snadné a myslim si, Ze jejich ucel splnily.

Samotna prohlidka okoli rozhledny moc déti neptekvapila, protoze
pouze 2 déti tam byly poprvé a a¢ se n€kterym détem nechtélo vychéazet
schody aZ upln€ nahoru, ve finale se jim vyhled moc libil.

Co musim piisté vymyslet lépe je schovani pokladu. Musela jsem
se vymluvit, ze si potfebuji odskocit a béhem toho nendpadné schovat
poklad, coZ se mi moc nepovedlo, jelikoz mé& jeden kluc¢ina
pozoroval...Ale nechal nastésti hledat ostatni, takze nikomu radost
Z hledani nezkazil, za coz jsem mu i zpétn¢ podékovala.

Ve vysledku si myslim, ze se vylet podafil a naplnil o¢ekavani.
Rozhlednu jsme navstivili, zahrali jsme si nékolik her a snaZzili se
opravdu bedlivé pozorovat okoli. Ted uz jen chybi vSe zaznamenat a
nalepit do denikti jako pamatku. To je ale na programu dalsi lekce.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na 3. LEKCI

DATUM LEKCE: 18. 10. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 déti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANIi A CAS: zahrada DDM Vétrnik, u¢ebna DDM Vétrnik (1,5 hodiny)

TEMA 3. lekce — PODZIMNI PRIRODA
PODTEMA »Poznate, jaké houby na vychazkach sbirat?*
Dité a jeho télo — rozvoj jemné i hrubé motoriky
VZDELAVACI OBLAST - Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vnimani,
PODOBLAST Dité a ten druhy — komunikace ve skuping, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny
Dit¢ a spoleCnost — respektovani pravidel programu i téch
spolecenskych
KONKRETIZOVANE e D¢ti spolupracuji a hledaji ve dvojicich skladacky hub.

OCEKAVANE VYSTUPY

e Dité procviCuje logické mysleni (skladacky, diskuze).

e Dité dokaZe vyjmenovat zasady spravného houbare.

e Dité pozna 5 zakladnich jedlych a 5 nejedlych hub a dokéaze
je pojmenovat.

e Dité si vyzkousi hru Houbat1i a zaSkodnici.

e Dité se seznami s atlasem hub a nakresli podle n¢j 1 houbu do
svého deniku Malého turisty.

e Dité si doplni denik o materialy a zazitky z 1. vyletu (pomoci
metody scrapbooking).

KLICOVE KOMPETENCE | Klicova kompetence k ugeni, kli¢ova kompetence k feseni ukoli
Pobyt venku:
VZDELAVACI NABIDKA | 1. aktivita = pohybovéa aktivita ve dvojicich, nasledné skladéni
(HARMONOGRAM obrazki a diskuze na téma pravidla houbareni
CINNOSTI) 2. aktivita = pojmenovani a popis jednotlivych hub
3. aktivita = pohybova hra Houbati a zaSkodnici
Piesun do ucebny:
4. aktivita = studijni kresba vybrané houby/hub
5. aktivita = scrapbooking na téma vzpominek z 1. vyletu + reflexe
1. a 2. aktivita = 10x skladacka hub, 10x eurodesky, 1x proutény ko$
PROSTIV{EDKY (obrazky hub jsou zvétsené verze hub z poznavacky viz obrazek 8)
(POMUCKY, DID. 3. aktivita = 1x kog, spousta bilych a barevnych kouli (z papiru)
TECHNIKA) 4. aktivita = 14x denik Malého turisty, pastelky, obrazky hub/knihy
(Knihy: Dobrodruzstvi v ptirodé€ 1, Maly atlas hub)
5. aktivita = ty¢inkova lepidla + 15x omalovanka Liberecké vysiny,
15x pohled, nalepky pro ozdobeni, pastelky
KONKRETNI vytisknout, zalaminovat a rozstfihat jednotlivé obrazky hub (viz
PEQAGOGICKE ptilohy ke 3. lekci), rozmistit skladacky do zahradé DDM, vytvofit
POZADAVKY papirové koule + vést a motivovat déti béhem lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. + 2. aktivita = skupinova ¢innost po dvojicich na zahradé +
hromadné nasledna diskuze
3. aktivita = hromadna pohybova hra na zahradé
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4. aktivita = individualni prace ve skupiné v u¢ebné
5. aktivita = individualni prace ve skupiné s denikem + hromadna
reflexe v kruhu

METODY SLOVNI M.: rozhovor, diskuze na téma houby a pravidla houbafeni
PRAKTICKA M.: pohyb venku, hledani a sklidani hub, pohybova
hra, studijni kresba a prace s denikem (metoda scrapbookingu)
NAZORNA M.: ukazka hub, prace s knihami a obrazky hub

OBSAH Piiprava: Schovat skladacky hub na zahrad¢ a ptipravit ko§ na jeden

ze stolti. Ptipravit v u¢ebné knihy, omalovanky a vSe ostatni.

Motivace: Pii cesté na zahradu DDM Vétrnik si s détmi zopakujeme,
co jsme dé¢lali minule — byli jsme na vyleté, kde jsme také hledali
houby. Avsak neméli jsme s sebou ko$ na houby, a tak jsme je v lese
nechali. Nyni vSak ko$ mame a miizeme houby sbirat. Proto déti
rozdélime na dvojice a jejich tkolem bude na zahradé hledat
skladacky hub a postupné je vSechny pfinést do koSiku.

NAPLN LEKCE:
1. aktivita = Skladani skladacek hub + diskuze na téma
pravidla houbateni
Po nalezeni vSech deseti skladacek, kazdé dvojici ptifadime 1-2
skladacky, které maji za ukol spravné slozit. Béhem toho s détmi
zkusime pfijit na zakladni pravidla houbateni.
Pi. Nesbirame houby, které nezname. Nekopeme do nejedlych hub.
Jedlé houby nesbirame i s celou nohou — spodni cast podhoubi
nechame v zemi. atd.

2. aktivita = Poznas co je to za houbu?
Po slozeni vSech obrazkii détem dame chvilku, aby se na vSechny
obrazky mohly podivat a zkusit si je urcit. Nakonec si spolecné
vSechny houby pojmenujeme, popiseme jejich vzhled a fekneme si
k nim n¢jaké zajimavé informace:

e Bedla obecna — jedla a velmi chutna houba

®  Muchomiirka ritZovka — jedla houba

e Hiib smrkovy — jedla houba

o Klouzek obecny — jedla houba

e Kozdk biezovy — jedla houba

e Hiib satan — jedovata houba

e  Muchomiirka tygrovand — smrtelné jedovata houba

o Muchomirka cCervend — jedovata houba, avSak obsahuje
zdravotné€ prospésné latky (vyuziva se v I€karenstvi)

e Holubinka vrhavka — nejedla houba

e Hiib kFist’ ,,horcak* — nejedla houba, charakteristicka svou
hotkou chuti
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3. aktivita = Houba¥i a zaSkodnici

Nasledujici aktivita ma za cil povzbudit déti a navodit hravou
Doprostfed hraciho pole (idealné rovna plocha bez piekazek)
umistime ko$ plny ,hub“ (papirovych kouli/mickl), které hraci
neboli ,,houbaii nasbirali. Vybereme také 1 ¢i 2 zaSkodniky, ktefi na
tlesknuti za€nou vyhazovat veskery obsah koSiku ven... To se ale
houbaiiim nelibi a tak, pfibéhnou a co nejrychleji se snazi houby
donaset do kosiku zpét. Houbait je ale vice, a proto muze 1 hra¢ nést
vzdy pouze 1 kouli, né vice! Pokud jsou zaskodnici rychlejsi a vyhazi
vSechno z koSe ven, vyhravaji. Pokud po dobu cca 2 min. houbafi
stihaji sbirat houby a ko$ je alesponi z '2 plny, vyhravaji oni.

- Uklid viech pomticek a presun do u¢ebny DDM Vétrnik.

4. aktivita = Studijni kresba hub
V ucebné na déti uz Cekaji jejich deniky a knihy s nejriznéjSimi
druhy hub. Jejich ukolem bude si knihy a obrazky hub prohlédnout a
nasledné se pokusit co nejdetailnéji 1 ¢i 2 houby do svého deniku
prekreslit a pojmenovat. Je na nich, jakou houbu zvoli, ale bylo by
dobré, kdyby kazdy nekreslil to stejné.

5. aktivita = DoplInéni deniku o poznatky z vyletu

Ke konci hodiny také kazdé z déti dostane omalovanku Liberecké
vySiny, pohled a tabulku s hodnocenim vyletu. Ve zbylém case si tak
kazdy na prazdnou dvojstranku vse nalepi, ozdobi/vybarvi a zhodnoti
cely vylet. Pokud n€kdo bude chtit, mlize si i ve zbylém Case nakreslit
¢1 napsat cokoliv, co se mu na vyleté libilo, co ho zaujalo atd. Prace
s denikem je velmi kreativni ¢innost a je na ditéti, jak se bude chtit
vyjadiit a co si kam nalepi. (K dispozici jsou i riizné samolepky)

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na tplny zavér si s détmi zhodnotime tuto lekci:

Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice?

Jaka zase nejméné a proc?

Jakou houbu rozhodné nikdy nebudeme trhat?!

Co udeélate, kdyz si nejste jisti, co za houbu jste prave nasli?
Co vsechno je potreba k houbareni?

Chystate se nekdy v blizké dobé na houby?

REFLEXE

Tato lekce byla asi jedna z mych nejoblibenéjSich, protoze déti
krasn¢ spolupracovaly. Prvni, tedy hledaci aktivita ndm zabrala
troSku vice Casu, avSak naopak skladani bylo hotové rychleji, nez
jsem Cekala, takze se ve vysledku stihly vSechny aktivity tak, jak
mely.
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U popisu a pojmenovavani jednotlivych hub jsme se ke konci
soustfedili 1 na hledani rozdili mezi jednotlivymi houbami. To vSe
hlavné proto, aby si déti predev§im jedovaté houby opravdu
zapamatovaly (pf. Cervena barva signalizuje V piirodé nebezpeci =
nikdy netrhat!) a netrhaly je.

Hru na Houbate a zaskodniky, neboli Veverky a Kuny (od p.
Mazala z knihy Hry a hrani pohledem SVP) jsem hrala nékolikrat
sdétmi vMS a tam papirové koule poslouzily skvéle. Avsak u
vétSich déti, bych piisté volila opravdové micky, aby koule
nezustavaly tak blizko a houbati to neméli tak snadné... Ve vSech az
na 1 piipad totiz s prehledem vyhrali ,houbafi* a myslim si, Ze to
bylo prave kviili tomu, ze papirové koule déti v zapalu neodhazovaly
tak daleko, jak by se tieba micek sam odkutalel.

Prace s atlasem dé¢ti podle jejich slov bavila. Kazdé z déti si
minimalné 1 houbu do deniku nakreslilo a véfim, Ze si tuto danou
hubu tak i 1épe zapamatovalo.

Na posledni aktivitu jsem se opravdu téSila a byla jsem zvédava,
jak ji kazdé z déti uchopi, protoze se jednd o aktivitu nejblize
spojenou s metodou scrabookingu. Mam radost, ze nékteré déti
vyuzily svou Kresbu, jiné si tam néco napsaly, nékdo si tam nalepil
hezkou nalepku... Kazdy mél stejné pomicky, av§ak kazdy vytvotil
uplné jinou vzpominku na tento vylet a pfesné o tom by podle mého
nazoru mél scrapbooking byt. O radosti z tvorby a vytvofeni (nejen)
vzpominek trochu kreativnéj$im zpiisobem.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na 4. LEKCI
DATUM LEKCE: 25. 10. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 déti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANi A CAS: zahrada DDM Vétrnik, les u Lesniho koupalisté, Liberec (1,5 hodiny)

TEMA 4. lekce — OCHRANA PRIRODY
PODTEMA »Jdeme vy&istit les.«
Dit¢ a jeho télo — hrubé motoriky a schopnosti obratnosti
VZDELAVACI OBLAST - | Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vniméni
PODOBLAST Dité a ten druhy — komunikace ve skupiné, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny
Dit¢ a spolecnost — respektovani pravidel programu i téch
spolec¢enskych (pravidla recyklace a zaklady slusného chovani v lese)
KONKRETIZOVANE e D¢ti si vyzkousi narativni pantomimu.

OCEKAVANE VYSTUPY

e Dité vi, pro€ je dilezité chranit pfirodu a vi, co pro jeji ochranu
muze samo délat.

Dit¢ dokaze priradit odpad ke spravnému kontejneru.

Dité¢ zna bezpecnostni zasady u sbéru odpadu.

Dité sbird odpad v ptirodé€ a rovnou ho tfidi do

e Dit¢ se seznami se sbérnym dvorem.

KLICOVE Klicova kompetence k uceni, kli¢ova kompetence k feSeni ukolu
KOMPETENCE

Pobyt venku:
VZDELAVACI NABIDKA | 1. aktivita = diskuze na téma ,,Co mizeme délat pro ochranu ptirody?*
(HARMONOGRAM 2. aktivita = zéklady recyklace
CINNOSTI) 3. aktivita = vychazka a sbér odpadki po cesté

4. aktivita = ukazka recykla¢niho dvora DDM Vétrnik + reflexe

1. aktivita = text k narativni pantomimé (viz obrazek 9)
PROS’[ﬁEDKY 2. aktivita = 4x vytistény pracovni list s obrazky odpadkt
(POMUCKY, DID. 3. aktivita + 4. aktivita = 6x plastovy pytel, 6x krepovy papiru — zluty,
TECHNIKA) modry, Sedy, Cerny, oranzovy, zeleny, niizky, 16x par rukavic
KONKRETNI Vytisknout 3x pracovni list (zdroj: https://www.samosebou.cz/wp-
PEQAGOGICKE content/uploads/2022/05/diva-illustration-kids-print.pdf).
POZADAVKY

Zajistit pomucky pro sbér odpadkii + vést a motivovat déti béhem
lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. aktivita = hromadna ¢innost na zahradé DDM Vétrnik v kruhu

2. aktivita = hromadna ¢innost (diskuze) v kruhu v parku

3. aktivita = hromadna vychéazka + individualni prace ve skupiné

4. aktivita = skupinova c¢innost vramci recyklaéniho dvora +
hromadna reflexe v kruhu

METODY

SLOVNI M.: rozhovor, diskuze na téma ,,Co mizeme délat pro
ochranu ptirody?* a recyklace, reflexe

PRAKTICKA M.: pohyb venku, sbér odpadu, narativni pantomima
NAZORNA M.: prace s obrazky odpadkii — pracovni list, ukazka
recyklacniho dvora DDM Vétrnik Liberec
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OBSAH

Priprava: Oznacit kazdy z pytll ptisluSnou barvou krepového papiru
— symbolizujici jednotlivé kontejnery pf. modry = papir atd.
Vysttihnout odpadky z pracovnich listd.

Motivace: Dé&ti usadime do kruhu s mezerami, aby se mohly na misté
lehce pohybovat. Piedstavime jim pravidla narativni pantomimy, u
které jedinci musi mit zaviené oci (z divodu podpory fantazie a
odbourdni ostychu) a na mist¢ vsedé¢ pomoci pantomimy a gest
predvadéji situace, které jim lektor vypravi a snazi se tak vcitit do role
a emoci aktéra celého ptibéhu (viz obrazek 9).

NAPLN LEKCE:

1. aktivita = ,,Co miiZzeme délat pro ochranu prirody?“
Po narativni pantomimé¢, u které jsme se snazili docilit pocitu ,,nutnosti
ochrany ptirody*, si v kruhu fekneme, co v§e mohou délat turisti a
hlavné déti pro jeji ochranu.
Pt. neodhazovat v lese odpadky, ale nosit je s sebou a vyhodit je doma,
nenicit zvireci domy ci mista, kde se zvirata casto pohybuji, nesahat na
mladatka, nenicit rostliny z ,nudy”, tridit odpad, nepouzivat
Jjednordzové vybaveni pr. plastové pribory, piti v pet lahvich atd.

2. aktivita = Tridéni odpadu
Po diskuzi si s détmi predstavime, co vSechno Ize tfidit a jaké barvy
kontejnert mame. Poté je rozdé€lime na skupinky po 4 a budou mit za
ukol jednotlivé odpadky roztfidit a umistit do spravného kontejneru.
Po spravném rozttizeni odpadu kazdé z déti dostane za odménu par
rukavic.

3. aktivita = vychazka smérem Lesni koupali§té Liberec
Abychom opravdu piirodé¢ pomohli a o ochrané ¢i recyklaci si jen
nepovidali, vydame se do lesa pobliz a pokusime se po cesté sesbirat
vétsSinu odpadki a zaroven si vSimat, kolik popelnic ¢i koSt se po cesté
nachézi. VSichni si pied cestou nevléknou rukavice a rozdéli se na dvé
poloviny — na hledace a sbérace. Sbéra¢i ponesou pytel (s 0znacenim
barevného krepdku symbolizujiciho barvu daného kontejneru) a
kontroluji, Ze do n¢j hledaci davaji spravné odpadky, hledaci si naopak
v§imaji okoli a sbiraji pomoci rukavic/klacki odpadky, které nasledné
héazi do spravnych pytli. V pribéhu cesty se role méni.

Oznaceni pytli: ¢erna = smésny o., zlutad = plasty, modra = papir, Seda
= kovy, zelend = sklo, oranzovéa/¢ervend = kartonové napoje

Pravidla pro sbér odpadki: Nesbirat nic nebezpecného pro dité —
rozbité sklo, jehly atd. Posmrkané kapesniky a jinak ,,infikovany
material“ sbirat pomoci klackii a v zZadném pripadé nesundavat
rukavice a sahat na odpadky holyma rukama ci si ruce strkat do
obliceje/pusy.
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4. aktivita = predstaveni recykla¢niho dvora DDM
Po ptichodu zpét k DDM ptijdeme s détmi dozadu k recyklaénimu
dvoru a spolecn¢ odpadky vyhodime (piipadné roztfidime) do
spravnych kontejner. V pripadé, ze zbyde cas, si recykla¢ni dvir
detailn¢ predstavime a prohlédneme.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na uplny zavér si s détmi zhodnotime tuto lekci:

Jaké pocity ve vas vyvolala motivace (narativni pantomima)?
Proc je podle vas diilezité chranit prirodu?

Co délate ci budete délat vy pro ochranu prirody?

Tridite doma odpad? Pokud ano, jaky?

Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice?

Jaka zase nejméné a proc?

Chteli byste jit jesté na podobnou vychazku?

REFLEXE

Zpocatku jsem se bala, Ze bude narativni pantomima pro déti
nezajimava a budou u ni vyruSovat, avSak chtéla jsem ji vyzkouset i za
ptedpokladu neuspéchu. A¢ 2 déti o€ividné tolik nebavila, zbytek se
snazil do aktivity ponofit a vétsin¢ se to i1 povedlo! Priste¢ bych proto
nevolila tvar kruhu, ale moznost rozmisténi se v prostoru, aby méli déti
vétsi klid na préci s jejich fantazii a nesoustfedili se na nékoho, koho
aktivita tolik nebavi.

Velmi mé prekvapilo, ze vétSina déti ma opravdu dobré znalosti
v ohledu recyklace. Proto jim aktivita s tfidénim obrazka nedélala vetsi
problém.

Samotna vychazka a sbér odpadkti mé& vSak opravdu potésilo a to i
pfes to, ze jsme nedosli az k Lesnimu koupalisti. Nezbyl nam na to Cas
a nechtéla jsem piijit s détmi k DDM pozdé ¢i uspéchat predeslou
diskuzi. Avsak diky reflexi jsme se s détmi shodli na tom, ze toto urcité
nebyla naSe posledni vychazka s cilem sbéru odpadu.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na 5. LEKCI

DATUM LEKCE: 1. 11. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 d&ti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: park v Lidovych sadech P. Bezruée (1,5 hodiny)

TEMA 5. lekce — VYUZITI KRAS PRIRODY
PODTEMA ,Kreativita a priroda jdou skvéle dohromady!*
_ ] Dit¢ a jeho télo — rozvoj jemné i hrubé motoriky
VZDELAVACI OBLAST - Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vnimani
PODOBLAST Dité a ten druhy — komunikace ve skuping, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny
Dité a spolecnost — respektovani pravidel programu
KONKRETIZOVANE e Dité vi, pro¢ je dillezité chranit piirodu.
OCEKAVANE VYSTUPY e Dité hleda a objevuje barevnost pfirody pomoci kreativnich
aktivit (s paletami a Sablonami).
e Dité vi, co znamena land art a jaka jsou jeho pravidla.
e Dité vytvoii s kamarady land art, ktery i pojmenuje.
e Dité trénuje schopnost spoluprace a komunikace ve skupiné.
KLICOVE KOMPETENCE Klicova kompetence k uceni, klicova kompetence k feseni tikoli
Pobyt venku:
VZDELAVACI NABIDKA 1. aktivita = kreativni aktivita ve dvojicich, ,,Krasy a barvy piirody*
(HARMONOGRAM 2. aktivita = hra ,Némé fady*
CINNOSTI) 3. aktivita = tvorba Land artu ve skupiné
4. aktivita = tzv. venkovni galerie + reflexe
1. aktivita = 2x vytisténa paleta (viz obrazek 10), 15X vytisténa
PROSTREDKY (POMUCKY, | fablona (viz obrézek 11), 15 niizky, sa¢ek na odsttizky

DID. TECHNIKA)

2. aktivita = 4x $vihadlo (¢i delsi lano)
3. aktivita = 3x napsany papirek se slovem — klaciky/kamene/listy
4. aktivita = kousky papiru, ¢erna fixa

KONKRETNI ,
PEDAGOGICKE
POZADAVKY

Vytvotit paletu a Sablony postav pro 2. aktivitu + vést a motivovat déti
béhem lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. aktivita = frontalni, hromadna aktivita + aktivita ve dvojicich
2. aktivita = frontalni hromadna aktivita ve 2 skupinach

3. aktivita = skupinova prace v parku

4. aktivita = hromadna ¢innost + hromadna reflexe

METODY SLOVNI M.: rozhovor, diskuze na téma ,,Co miZeme dé&lat pro
ochranu ptirody?*, reflexe
PRAKTICKA M.: pohyb venku, pohybova hra, tvorba land artii
NAZORNA M.: prace s paletou a $ablonami, venkovni galerie
OBSAH Priprava: Piipravit vSechny pomucky ven do parku.

Motivace: Presuneme se rovnou ven do parku naproti DDM, kde déti
usadime a zopakujeme si s nimi, jaké pravidla mohou lidé obecné a
my konkrétné délat pro ochranu ptirody. Snazime se cilit na podporu
kladného a empatického ptistupu k pfirod¢ a nasemu okoli.
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NAPLN LEKCE:

1. aktivita = PFiroda maluje — prace s paletou i Sablonami
Cilem této aktivity je détem ukézat, jak si lze s ptirodou a jeji
barevnosti hrat a objevovat ji. Doprostied vzniklého kruhu poloZzime
2 nakreslené/vytisténé palety (viz obrazek 10) a zadame détem jasny
ukol: ,,Jelikoz jsme si zapomnéli potrebné barvy, zkuste v okoli najit
co nejvice barev a zaplnit tak obé palety prirodnimi barvami.*
VSichni maji za tkol spolecné hledat ptedméty riiznych barev a
pokladat je na policka palety — pt. kaminek = Seda barva, list = zelena

Poté co déti obé palety zaplni a zjisti, kolik barev se v okoli skryva,
dostane kazdy podle svého vybéru ,8ablonu* (viz obrazek 11). Tu
bude mit za ukol (vjasn¢ vymezeném uzemi) pokladat na rizné
povrchy, materialy, vyhledy a sledovat tak, jak se Saty postavicky
dokazi béhem chvilky ,,pfebarvit“ i bez pomoci barev.

2. aktivita = Némé rady

Kvuli nasledujici aktivit¢ (land art) je potfeba u déti podpoftit
schopnost spoluprace. Proto a i kviili pobaveni si zahrajeme hru Némé
fady, ke které je pouze potieba natahnout 2 lana (¢i spojena §vihadla)
naproti sob¢. Déti rozdélime na 2 poloviny a kazda skupina se postavi
tésné vedle sebe + alespon jednou nohou se musi kazdy dotykat lana.
Lektor vzdy zada ukol (napt. serad'te se od nejmensiho po nejvetsiho)
a skupiny ho musi co nejrychleji spravné splnit.

Hraci tak musi v tichosti pieslapovat mezi sebou a setradit se podle
zadani bez toho, aby n¢kdo neporusil pravidlo dotykani se lana.
Rychlejsi skupina po dokonéeni zvedne ruku a lektor spravné fazeni
zkontroluje.

Pr. ukolii: 7azeni podle velikosti, veku, podle barevnosti obleceni,
zacinajictho pismene ve jméné (podle abecedy), podle délky viasii atd.

3. aktivita = Tvorba land artu ve skupinach

Déti se samy rozdéli do 3 skupin. My jim nasledné kratce vysvétlime
podstatu land art tvorby a poté si kazda skupina vylosuje jeden
zZ papirkt (klaciky/kamene/listy), coz bude ur€ovat hlavni prvek jejich
budouciho tvofeni. Na tvorbu budou mit déti cca 30 minut a béhem
této doby musi spolecné vytvotit cokoliv dle jejich fantazie spojeného
S tématem piirody/turistiky.

Pravidla: nesmi stavét v cesté, ni¢it okoli parku a rusit ostatni.

Land art = uméni spojené s piirodou, at’ uz se jedna o tvorbu
z ptirodnich materidld ¢i jinych materidlti umisténych do pfirodniho
prostfedi. Podstatou je vSak oziveni a ,,zkraSleni* ptirody bez toho,
aby ji ¢lov€k neni¢il ¢i nenavratné poskodil = p7. nenicime Zadné
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rostliny a stromy jen tak, snazime se vyuzit spise spadlé materialy pro
nasi tvorbu atd.

4. aktivita = Venkovni galerie
Po dokonceni land artu se skupiny musi domluvit a vymyslet nazev
dila. Nasledné¢ k nému utvofit karticku se jmény autordi, nazvem a
datem vzniku stejné tak, jako maji mistrovska dila v galerii. Nakonec
si spolecné vSechny dila projdeme, prohlédneme a autofi ndm své dilo
detailné¢ piedstavi.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na tplny zavér si s détmi popovidame a zhodnotime celou lekci.
Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice?

Jaka zase nejméné a proc?

Proc je diilezité chranit prirodu?

Udélali jste dnes néco malého pro jejich ochranu?

Co je to land art a jaka ma pravidla?

REFLEXE

Minulou lekci jsme se snazili pochopit, pro¢ je ochrana ptirody
dilezita. Snazili jsme se ji i pomoci (sbérem odpadkii), a proto jsem
tuto lekci pojala vice kreativné a tak troSku za odménu.

Motivace byla tedy nejen opakovanim, ale také slouzila
Kk prohloubeni uvédomeni, ze je v dne$ni dob& opravdu potieba se o
ptirodu okolo nas starat a Ze kazdy maly kracek a snaha se pocita.

Prvni aktivitu déti ihned pochopily a na paleté se tedy objevily
ruznobarevné listy, kameny, klaciky, kvéty a dokonce i barevné vicko,
které jsme nasledné¢ vyhodili do Zlutého kontejneru, a tak si opét
fixovali pravidla recyklace. Prace se Sablonami byla kratsi, nez jsem
myslela, pfisté bych je vytiskla vétsi a hlavné s vice motivy.

Druha aktivita byla na déti asi pfili§ naro¢nd. Hrala jsem ji se
star$imi jedinci a tam sklidila velky tspéch. Ale tyto mensi déti s ni
mély troSku veétsi problémy, nez jsem si myslela. NeSlo jim pfili§
verbalné¢ nekomunikovat, a proto bych ptisté zvolila metodu s Satky
na zavazani Ust ¢i bych odstranila lano, aby to nemély déti tak tézké a
opravdu se soustiedily na komunikaci pomoci neverbalnich projevi.

Land arty dopadly skvéle! Opét jsem si tak potvrdila, ze se jedna o
skvélou aktivitu a to pro skupiny v jakémkoliv véku. Prace déti podle
reflexe na konci bavila a venkovni galerie je jakdsi forma tréninku
kritického mysleni, které je u déti podle me také diilezité a proto jsem
nechtéla dila déti jen tak odbyt vétou ,,Pokud chcete, podivejte se i na
dila ostatnich. “ Jak Casto u podobnych aktivit slychdm.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - p¥iprava na 6. LEKCI

DATUM LEKCE: 8. 11. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 d&ti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: zahrada u DDM Vétrnik (1,5 hodiny)

TEMA,
PODTEMA

6. lekce — PUTOVNI KAMINKY
»UZ vime, co jsou putovni kaminky!*

VZDELAVACI OBLAST -
PODOBLAST

Dit¢ a jeho télo — rozvoj jemné 1 hrubé motoriky

Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vnimani

Dité a ten druhy — komunikace ve skupiné, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny

Dité a spolecnost — respektovani pravidel programu, dbani
bezpecnosti pti pohybu v méstském prostiedi

KONKRETIZOVANE
OCEKAVANE VYSTUPY

e Dité vi, jak vypada putovni kaminek.

e Dité vi, co vSe je k tvorbé a umisténi putovniho kaminku do
ptirody potieba.

e Dité si vytvoii minimdln€ 2 putovni kaminky.

e Dité pracuje se svou piedstavivosti a pozorné¢ vnima své
okoli.

e Dité si do deniku zaznamena vse, co je k aktivité potieba a
tak si vytvofi i ,,snadny navod* (viz Obrazek 12).

KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ova kompetence k uceni, klicova kompetence k feSeni tikolt

VZDELAVACI NABIDKA
(HARMONOGRAM CINNOSTI)

Pobyt venku:

1. aktivita = diskuze o zkusSenostech a nasledné predstaveni a
vysvétleni postupu tvorby putovnich kaminkt

2. aktivita = pohybova hra Cép ztratil &epitku (podpora
kreativniho mysleni a vnimani okoli)

3. aktivita = vytvarna tvorba — malba/kresba na kaminky

4. aktivita = hra Na schovavanou (povzbuzeni kolektivu)

5. aktivita = prace s denikem — lepeni a dodélavani p. listd +
reflexe

PROSTREDKY (POMUCKY,
DID. TECHNIKA)

1. aktivita = 15x vyti§téné pracovni listy (viz obrazek 12,13),
pastelky/psaci potieby

3. aktivita = 1x odmastovaci prostiedek, 7x hadiik, 1x podlozka
na stil, 1x fixacni sprej, vhodné kaminky 30-40x, fixy na
keramiku (2 baleni), papirky s tématy + turistické znacky na
ukazku

5. aktivita = deniky déti, pastelky, ty¢inkova lepidla, nalepky atd.

KONKRETNI PEDAGOGICKE
POZADAVKY

vytvortit pracovni listy se zaklady tvorby putovnich kminki (viz
ptilohy k 6. lekci) + vést a motivovat déti behem lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. aktivita = hromadnd ¢innost u stolu v altanku, a na zahradé
2. aktivita = frontalni, hromadna pohybova hra

3. aktivita = individualni prace ve skupiné u stolu

4. aktivita = hromadna pohybova hra

5. aktivita = individualni prace ve skupiné u stolu
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OBSAH

Priprava: VytiSténi a ndkup vSech potifebnych pomiucek, které si
pted lekci pfipravime na zahradu.

Motivace: Pfesuneme se rovnou ven na zahradu DDM. Po cesté
V ramci motivace vzpominame na vylet na Libereckou VySinu a
na moment, kdy jsme putovni kaminek nasli.

NAPLN LEKCE:
1. aktivita = Predstaveni putovnich kaminki:

Cilem této aktivity je de€ti seznamit s volno¢asovou aktivitou —
tvorbou/hledanim putovnich kaminkt. Nejprve zjistime, zda déti
ne¢kdy takto s kaminky tvotily a zda si jen kaminky zdobily ¢i je
poté i nékde venku cilené umistily. Misto klasického popisovani
k cemu aktivita slouzi, détem rozdame pracovni listy, které si
spole¢né piecteme a doplnime (viz ptilohy k 6. lekci). Listy tak
détem mohou v budoucnosti slouzit jako presny navod s tipy na
domadci tvofeni.

2. aktivita = hra Cap ztratil &epicku
Abychom neztratili détskou pozornost, zahrajeme si po
Hteoretické ¢asti® pohybovou hru, kterd nejen déti povzbudi a doda
jim energii, ale také je mize inspirovat k tvorb&. A to jak diky
barvam, tak predmétim v okoli.

3. aktivita = PFiprava a zdobeni putovnich kaminki.
Kazdy kdmen se nejprve musi odmastit a utfit do sucha, s ¢imz
nam pomizZe odmastova¢ a hadiiky. Béhem toho, co budou
kameny schnout, si déti vylosuji 1 z pfipravenych témat, podle
kterého jeden kaminek ozdobi. Mohou vyuzit pracovni list a
nejprve si namet vyzkouset namalovat na papir, ¢i mohou rovnou
zdobit kaminky pomoci barevnych fixi. Po dokonceni déti
nezapomenou na zadni stranu napsat PSC a kaminek z obou stran
zafixuji (s pomoci lektora) fixaénim sprejem. Nakonec se
kaminky cca 15 minut nechaji potadné a v bezpeci zaschnout.
Témata: podzim, turistické znaceni, zvitatka na podzim,
kvétiny, vylet, hory

4. aktivita = Hra na schovavanou

Béhem toho, co ndm budou kameny schnout, si na celé¢ zahrad¢
zahrajeme Hru na schovavanou. Vyzkousime si tak, jaké je to byt
schovany a cekat, nez nas nékdo najde... Stejné jako ,.Cekaji*
putovni kaminky na jejich nélezce.

Vybereme 1 hledace a ur¢ime misto, odkud bude vychézet a kde
bude nalezené déti také zapikdvat. Behem toho, co hleda¢ pocita
do 30, se musi zbytek hraci schovat a nevylézat z ukrytu do té
doby, nez je hledac najde, ¢i hra neskonci. Déti tak musi vymyslet
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kreativni mista pro ukryt (bez rizika nebezpeci!) ¢i po nalezeni
hledacem byt rychlejSi a zapikat samotného hledace, a tak se
zachranit. Nalezené déti bud’ ¢ekaji na stanoveném misté, nebo
mohou hledaci poméhat a hledat s nim.

5. aktivita = Prace s denikem
Ke konci hodiny a podle zbylého ¢asu si déti pracovni listy nalepi
do svych deniki a mohou jesté jakkoliv dozdobit i papirové
kaminky €1 si do deniku cokoliv z dneSni lekce namalovat/napsat.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na uplny zavér si s détmi popovidame a zhodnotime celou lekci a
namotivujeme je na dalsi vylet — Cisarsky kdmen, kde si po cesté
tyto vytvorené kminky rozmistime a naopak budeme jiné hledat.
Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice?

Jaka zase nejméné a proc?

Jaké kaminky jsou na tvorbu nejlepsi? Muzeme je vzit odkudkoliv?
Proc¢ se na zadni stranu pise PSC?

Vyzkousite si namalovat kaminky i doma?

Myslite si, Ze je tato volnocasova aktivita vhodna i pro starsi napr-
vase rodice nebo je jen pro déti?

REFLEXE

Na tuto lekci jsem se opravdu tésila, jelikoZ mam rada kreativni
¢innosti a spojeni turistiky a vytvarné tvorby ve formé putovnich
kaminkd je tedy piesné néco pro mé¢. Byla jsem mile piekvapena,
ze polovina déti s tvorbou putovnich kaminkd jiz zkuSenosti ma.
Avsak vétSinou se jednalo o zkraceni volného Casu a kaminky
nepokladaly nikam cilené, natoZ za Gcelem ,,putovani. Doufam
proto, ze je tato lekce obohatila o znalosti a hlavné jim ukézala
krasnou myslenku, kterou tato aktivita ma.

Na kaminky lze barvit i akrylovymi barvami za pomoci Stétc,
avSak bala jsem se, Ze pfiprava vSech pomiicek a samotna tvorba
déti by diky $tétciim mohla trvat dlouho a z turisticky zaméfené
lekce, by se tak stala hodina vytvarné vychovy... Proto jsem rad&;ji
zvolila fixy na keramiku, se kterymi se détem pracovalo podle
mého nazoru mnohem snadnéji. AvSak n€kdy jindy (napf.
Vv zimnich mésicich a v u¢ebn¢) si vyzkousime urcit€ i variantu
s akrylovymi barvami a do denikti si poté ob&é metody zhodnotime.

Poznamka k fixaci kaminkt: Vzdy pouzivat igelit pod a
kaminky nastiikat z obou stran ve 2 slabSich vrstvach, nezli v 1
silné.

Ob¢ hry diky ohrani¢enému a riiznorodému prostiedi sklidily
uspéch a myslim, ze a¢ se jedna o velmi snadné hry (n¢kdo by
mohl fici 1 pro malé déti), hezky doplnily celou lekci. Déti tak
procviCily nejen vnimani a pozorovani okoli, ale také se u toho
bavily, coz je hlavni.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na 7. LEKCI

DATUM LEKCE: 15. 11. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 d&ti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: park v Lidovych sadech P. Bezruge, uéebna DDM Vétrnik (1,5 hodiny)

TEMA 7. lekce — GEOCACHING
PODTEMA ,»Pojd’me hledat kesky!“
Dité a jeho télo — rozvoj jemné i hrubé motoriky
VZDELAVACI OBLAST - Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vniméni
PODOBLAST Dité¢ a ten druhy — komunikace ve skuping¢, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny
Dit¢ a spolecnost — respektovani pravidel programu i téch
spolec¢enskych (pf. pravidla hry geocaching)
K(V)NKI,{ETIZ,OVANE e D¢ti se seznami s volnocasovou aktivitou — geocaching.
OCEKAVANE VYSTUPY e Déti dokéazi ve zkratce geocaching vysvétlit, popsat zakladni

pravidla hry 1 potfebné pomcky.
e Dité si zahraje pohybovou hru na ndmét Cukr, kéva, limonada.
o Déti se seznami se zdkladnymi druhy kesi.
e D¢ti najdou 1 opravdovou ke§ a 1 ptipravenou ke§ lektorkou
(slouzi jako prvotni ilustracni a edukac¢ni prvek lekce).
e Dité si vSe zaznamend do deniku a zhodnoti danou lekci.

SMERUJI KE KLICOVYM K.

Klicova kompetence k ueni, kli¢ova kompetence k feSeni ukolt

VZDELAVACI NABIDKA
(HARMONOGRAM
CINNOSTI)

Pobyt venku:

1. aktivita = hledani ,,nepravé* turistické keSe v parku

2. aktivita = diskuze na téma geocaching, prace s obsahem kese
(slova, obrazky, logbook atd.)

3. aktivita = pohybova hra ,,Pozor mudla jde!*

4. aktivita = hledani kese (Krouzkovka) v okoli DDM Vétrnik
Presun do ucéebny:

5. aktivita = prace s denikem (lepeni obrazku atd.) + reflexe

PROSTREDKY (POMUCKY,
DID. TECHNIKA)

1. aktivita = 1x plastova krabicka + 15x vytisténé logo geocachingu
(viz obrazek 16), 20 samolepek, 1x A6 sesit, 1x propiska

2. aktivita = 1x vytisténé listy s pojmy a obrazky geocachingu (viz
obrazek 14, 15)

4. aktivita = 2x vytisténa velka mapa a 14x zadani hledani kese (viz
obrazek 17, 18)

5. aktivita = ty¢inkova lepidla, pastelky, 14x denik Malého turisty

KONKRETNI Vytvotit nepravou kesku — obsahujici logbook, tuzku + barevna loga,
PEDAGOGICKE samolepky a slova vztahujici se ke 2. aktivité. Vytvotit a vytisknout
POZADAVKY pracovni list ke geocachingu + vést a motivovat déti béhem lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. aktivita = skupinova prace v parku u DDM

2. aktivita = hromadna ¢innost (diskuze) v kruhu v parku

3. aktivita = hromadna frontalni pohybova hra

4. aktivita = skupinova prace v okoli DDM

5. aktivita = individualni prace ve skupiné s denikem + hromadna
reflexe v kruhu
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METODY SLOVNI M.: rozhovor, diskuze na téma geocaching, reflexe
PRAKTICKA M.: pohyb venku, hledani kesi, pohybova hra, prace
s denikem (scrapbooking)
NAZORNA M.: ukazka kese, ptiprava slov a obrazki k tématu G.
OBSAH Priprava: Schovat lektorem vytvofenou kesku n¢kde v parku.

Vytisknout a vystiihnout potfebné materialy (viz piilohy k 7. lekci)

Motivace: Pfi cesté do parku déti presvéd¢ime, ze dnes budou hledat
poklady a pfedame jim informace k tomu, jak se stat hledaci pokladi
I mimo lekce programu = stanou se tzv. kacery (neboli hledaci kesi).

NAPLN LEKCE:

1. aktivita = Hledani fale§né kesky v parku
Po ptichodu do parku déti rozdélime na dvé skupiny. Jedna bude mit
za ukol vymyslet mista, kam putovni kaminky poklddame a druha
naopak, kam je nepokladame. Uvodni aktivita slouzi nejen jako
podpora spoluprace a diskuze ve skupiné, ale také jako opakovani
z minulé hodiny (viz pfiprava na 6. lekci). Po spole€ném opakovani
détem vyznacime tzemi, ve kterém keS musi najit. ,, Hledejte néco,
co do prirody vylozené nepatri, ale nijak ji to neublizuje... “*
Déti tak budou mit za kol najit kes, kterou jsme pied zacatkem lekce
v parku schovali (napf. dutina stromu, pod vétev, k pamatniku...)
Po nalezeni a ukazce, kde byla kes§ schovand, se piesuneme na travu
do kruhu, kde si cely obsah keSe popiSeme a vysvétlime, co vse se
V nich skryva.

2. aktivita = Co je vlastné geocaching?

Po otevieni a rozlozeni vSech véci uvnitt kesky se zaméfime na to,
Co geocaching je? Pro koho je tato aktivita vhodna? JaKy je rozdil
mezi kacerem/mudlou? Jaka ma tato hra pravidla atd. K tomu ndm
pomohou dulezité pojmy a obrazky, které budou schované uvnitt
kesky. Nakonec se déti podepisi do tzv. logbooku a kazdé z déti si za
odménu vezme nalepku a 2 riizna loga gaocachingu (1x zelené a 1x
barevné logo, které si nalepi pozd¢ji do deniku.)

3. aktivita = pohybova hra ,,Pozor mudla jde!*

Nasledujici aktivita md za cil povzbudit déti a navodit hravou
atmosféru po naro¢néj$i aktivit¢ na pozornost (vysvétlovani
zakladnich informaci v ramci geocachingu). Hra se hraje tipIn¢ stejné
jako hra: Cukr, kava, limonada — 1 osoba stoji zady naproti zbytku a
odiikava tikanku: ,, Boty, stava, cesta, slava, Kacer ten se nehybe.
V tento moment vSichni bézi a jen co skonci fikanka, musi se zastavit
a ,,mudla = ten, kdo tika fikanku* kontroluje, zda se né¢kdo nehybe.
Hra kon¢i, az kdyz je mudla vyménéna za nejrychlejsiho ze skupiny,
tedy kacera.

(Kacer = hraci geocachingu, Mudla = ¢lovek neznajici pravidla hry)
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4. aktivita = Hledani opravdové kesky v okoli DDM.

Rozdé€lime déti na 2 skupiny, jako u 1. aktivity a dame jim nejprve
velkou mapu, na které budou muset spole¢né pojmenovat druhy kesi
Vv okoli a poté vybrat kesku, ktera je k nam nejblize.
Az se ob¢ skupiny domluvi a ukazi na zeleny symbol v ulici
Riegrova, dostanou zadani k hledani kese s ndzvem ,,Krouzkovka*“.
Po vylu$téni hadanky, se presuneme podle mapy na parkovist¢ DDM,
kde v zadni levé ¢asti déti museji najit kovovou schranku neboli
danou kes. Tu si spole¢né otevieme a podepiSeme se do logbooku na
dikaz nalezeni.

5. aktivita = Doplnéni deniku o poznatky z vyletu
Ke konci hodiny se pfesuneme do ucebny, kde si déti vSechny
materidly nalepi do deniku. B&hem toho, co déti budou pracovat na
svych denicich, najdeme na pocitaci stranky geocaching.com,
piihlasime se a détem ve zkratce ukazeme, jak zadani Krouzkovky
vypada na internetu ¢i jak vypada zadani jinych kesek v okoli DDM.

Ukon¢eni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na uplny zavér si s détmi zhodnotime tuto lekci:

Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice?

Jaka zase nejméné a proc?

Jak byste vysvetlili pojem geocaching svéemu kamaradovi, ktery o nem
nikdy neslysel? Co je viastné ta keska/kes? A muzeme si z ni vSechno
odnést, stejné, kdyz nachazime ,, poklad “?

Jaka pravidla plati pri hrani geocachingu? Co nesmime nikdy pri
lovu kesi zapomenout?

REFLEXE

Velkou vyhodou byl fakt, ze dva kluci chodi na krouzek
geocachingu, takze nejen, ze védéli spoustu véci, ale také jsem z nich
udélala své ,.asistenty* a diky tomu ddvali mnohem vétsi pozor nez
obvykle. Takze pokud budou n¢kdy piisté vyruSovat, zkusim stejnou
taktiku.

Hledani mnou vytvoiené kesky détem zabralo troSku delsi dobu,
jelikoz jsem ji schovala do duté casti stromu, okolo kterého déti
chodily, ale nenapadlo se je podivat dovnitf.

Oproti tomu Krouzkovku déti naSly skoro ihned a tak jsme méli
Cas se jeSt¢ pfemistit do ucebny, kde déti zacaly pracovat na svych
denicich. Jediné, co jsme nestihli, bylo se podivat na webové stranky
geocachingu. To ale vyzkousime p#isté ¢i v ramci jiné hodiny, jelikoz
toto byl pouze tvod do geocachingu a planuji ve hledani kesi s détmi
pokracovat — napt. na dalsim vylete na Cisatsky kamen.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na vylet:

Cisarsky kamen

DATUM VYLETU: 20. 11. 2022
CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 déti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: sraz v 8:00 a rozchod v 13:30 pred budovou vlakového nadrazi v Liberci

TEMA 2. vylet za rozhlednami v naSem okoli
PODTEMA ,,Cesta na vrchol Cisarského kamene*
Dité a jeho télo — rozvoj hrubé motoriky, vytrvalosti a celkové
VZDELAVACI OBLAST - | zdatnosti, pohyb v piirodnim prosttedi
PODOBLAST Dité a jeho psychika — vnimani, rozvoj fantazie, pozornosti
Dité a ten druhy — komunikace ve skupiné, komunikace s lektorem
programu
Dit¢€ a spole¢nost — respektovani pravidel programu i téch
spolecenskych, poznavani kulturni pamatky
KQNKI,{ETIZ’OVANE e Dité vi, jak se slusn¢ a bezpecné chovat ve vlaku a na nadrazi
OCEKAVANE VYSTUPY e Dité se orientuje v pfirodé pomoci turistického znaceni/GPS.

e Dité po cesté vnima lektora a jeho pokyny.

e Dité pozoruje a v§ima si pfirody v okoli nejen pfi chiizi, ale i
béhem pohybovych aktivit.

e Dité se bezpecn¢€ pohybuje V ptirodnim prostiedi.

e Dit¢ navstivi rozhlednu Cisarsky kdmen.

e Dit¢ vi, k ¢emu louzi putovni kaminky a také svlij kaminek
po cesté vhodné umisti.

e Dité vi, co je geocaching a pokusi se najit ke$ u rozhledny.

SMERUJI KE KLICOVYM

Klicova kompetence k uéeni, kli¢ova kompetence k feSeni ukolt

KOMPETENCIM
Pobyt venku + cesta vlakem: vychazka s cilem navstévy rozhledny
VZDELAVACI NABIDKA Aktivity na cesté: rozmisténi putovnich kamink, orientace v
(HARMONOGRAM ptirodé, Bomba, honicka Lepidlo, Gordicky uzel
CINNOSTI) Navitéva rozhledny: svac¢ina, prohlidka rozhledny, stavitelska
soutéZ, hledani kesky
Aktivity na cesté zpét: hledani putovnich kaminkt, Bomba, Hlidky
na vézich + reflexe
Cesta vlakem: vstupenky podle poctu déti tam i zpét + 2 dospéli
PROSTREDKY (Zastavky: Liberec — Radlo, Jefmanice — Liberec)
(POMUCKY, DID. Aktivity na cesté: putovni kaminky z predeslé lekce, lékarnicka,
TECHNIKA) GPS/telefon s navigaci
Svadina: svacina z domova
AKtivity na cesté zpét: 15x vytisténa omalovanka A5 (viz obrazek
19), pohledy z rozhledny (15x)
KONKRETNI vytvorit omalovanku Cisafského kamene + instrukce pro hledani kese
PEQAGOGICKE (viz obrazky 19, 20), ptinést putovni kaminky, koupit pohledy a
POZADAVKY

jizdenky na vlak + vést a motivovat déti béhem vychazky
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Priprava: Vse si vytiskneme, vezmeme hotové putovni kaminky i s
pohledy a nakonec ptibalime 1 1ékarni¢ku do batohu.

Motivace: Po srazu se s détmi rovnou vydame na spravné nastupiste,
kde pockame na ptijezd vlaku. Béhem toho si pfipomeneme pravidla
spravného chovani ve vlaku (pt. nekricime, zbytecné se po vagonu
nepohybujeme, nic ve vlaku nenicime, poslouchame, kdyz je hlaseni o
dalsi zastavce atd.) Poté si pripomeneme, kam mame namireno. DéEti
mohou také hadat, kolik lidi u rozhledny bude, co vSechno bude
Z jejiho vrsku vidét ¢i kde si mysli, Ze by ke§ mohla byti schovana.

- cesta vlakem smér: Liberec — Radlo

CESTA NAHORU NA ROZHLEDU:

Po celou dobu déti naviguji a snazi se orientovat nejen v piirodé a
hledat turistické znacky, ale také mohou nahlédnout do GPS
Vv telefonu. (Cesta po modré a zelené trase. Zpét uz jen po zelené.)

1. aktivita = Louceni s putovnim kaminkem
Hned na zacatku cesty détem rozdame jejich putovni kaminky, které
si vyrobily na minulé lekci + si pfipomeneme pravidla, kam kaminky
pokladame (viz ptiprava na 6. lekci). Kazdy ma tak moznost si pro
svij kaminek vybrat podle néj idealni misto a zaroveii sledovat, zda
na né v okoli jiZ néjaky kaminek neceka.

2. aktivita = Bomba!
Pro velky tspéch z minule budeme hrat po celou dobu cesty opét hru
bomba (pravidla hry viz pfiprava na 1. vylet — Liberecka vySina).

- V poloviné cesty nahoru se zastavime, napijeme a zahrajeme 2
snadné hry:

3. aktivita = Lepidlo
Pro navozeni dobré nalady a motivaci kolektivu na nasledujici hru si
zahrajeme honi¢ku s nazvem Lepidlo. Jeden z hrac¢u je honi¢ a ma za
ukol vSechny pochytat. Toho, koho chyti, chytne za ruku a uz ho
nepusti, hrad¢i jsou jakoby ,pfilepeni®. Takto spolu do konce hry
chytaji ostatni a zvétSuji se. Pokud se chytaci rozpoji, musi se opé&t
rychle spojit, jinak nemohou déle chytat.

4. aktivity = Turistiv uzel (Gordicky uzel)
Po honicce si pro zklidnéni zahrajeme hru na rozvoj spoluprace.
VSsichni se postavi do kruhu ¢elem k sob€ a zaviou o¢i. Na tlesknuti
vSichni daji levou ruku pted sebe a snazi se chytnout ruku n¢koho
jiného. Na dalsi tlesknuti déti zopakuji totéz jen s pravou rukou.
Pokud vSichni takto nékoho drzi, oteviou o¢i a maji za ukol se jakkoliv
rozmotat, jen se u toho nesmi jejich ruce rozpojit.
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—> Pokracovani v cest¢ k rozhledné. Nahote u rozhledny se spole¢né
nasvaime a fekneme si néco malo o historii a soucasnosti
rozhledny (ptecteme si informacni tabule u rozhledny).

5. aktivita = Prohlidka rozhledny:
Nejprve si s détmi obejdeme celou rozhlednu a popiseme si ji —
z jakého je materialu, co vidi v jejim okoli a nakonec ji zkusime
porovnat s Libereckou vySinou. Po tomto zkouméni se vydame
spole¢né¢ nahoru, kde budeme zkoumat vyhled a vSe, co lze
Z rozhledny zahlédnout.

6. aktivita = Stavitelska soutéz
Po prozkoumani rozhledny déti namotivujeme a vytvoiime z nich
stavitele rozhleden a vézi. Rozdélime je do dvojic, které budou mit za
ukol v ¢asovém limitu (napf. 10 minut) postavit co mozna nejvyssi,
ale zaroven nejoriginalnéjsi véz/rozhlednu. Hacek je v tom, ze k tomu
mohou pouZzit pouze kameny a ptirodni materialy z okoli. Po ub&hnuti
casového limitu ndm autofi svoje dilo predstavi a spole¢né vybere
vitéze, ktefi se stanou tzv. Mistry staviteli a dostanou malou odménu.

7. aktivita = Hledani keSe v okoli rozhledny
Ptfed odchodem si spolecné precteme instrukce a nasledné po trojicich
déti vylusti hadanku (viz ptilohy ke 2. vyletu) podle které se pokusime
kes s nazvem Cisarsky kdmen najit.

- Cesta smér vlakové nastupisté Jefmanice. Po cesté s détmi stale
hrajeme hru Bomba a snazime se posledni putovni kaminky rozmistit
+ jiné hledat. V ptli cesty se zastavime a zahrajeme si posledni hru.

8. aktivita = Hlidky na vézi
Uréime si hraci pole ve tvaru obdélniku/Ctverce. Na jednu stranu
vybereme vzdy 2 hrace, ktefi maji po celou dobu zaviené o¢i (Ize dat
Satek pres o¢i) = predstavuji hlidace na vézich. Zbytek hracu je na
druhé¢ strang a jejich ukolem je nepozorované okolo hlidact projit bez
toho, aby na né hlidaci (¢i do jejich tésné blizkosti) ukazali a tak je
odhalili.

Ukonceni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na tplny zavér sis détmi na vlakovém néstupisti popovidame ohledné
celého vyletu a také si ho zhodnotime:

Libil se vam dnesni vylet?

Chteli byste jit jesté navstivit i jiné rozhledny?

Jaka aktivita vas nejvice bavila?

Jakou byste uz naopak délat nechteli a proc¢?

Pamatujete si néjakou zajimavost o Cisarskem kameni?

Moyslite si, Ze tenhle vylet byl narocny?
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Komu byste ho napr. z rodiny doporucili, komu ne a proc?

- cesta vlakem smér JeFmanice - Liberec

REFLEXE

Plivodné mél byt sraz jiz v Jefmanicich na autobusové zastavce, ale
nakonec jsem zvolila cestu vlakem, za coz jsem nyni rada. Nejen, ze
déti po dlouhé dobé pry vyrazily nékam vlakem, ale bylo tak i pro
rodice snazsi déti dopravit k libereckému nadrazi, nez do Jefmanic.

Celkové si myslim, Ze se wvylet povedl, avSak co jsem
nepfedpokladala, byla opravdu velkd zima na to, ze byl listopad
(mrzlo). Nyni bych tedy zpétné prohodila oba vylety a jako prvni
zvolila Cisafsky kdmen a jako druhy az Libereckou vySinu, kde je na
rozdil od rozhledny uprostied lesa moznost se na chvilku zahtat.

Kvali zimé jsem si tematicky upravila i honi¢ku Lepidlo >
Mrazika jen s tim rozdilem, ze déti se nepodlézaly, ale zmrazené déti
skakaly pandka (aby jim nebyla zima) a slunicko okolo déti 2x
obihalo, aby je vysvobodilo. Zbytek her probéhl beze zmén.

Z reakci déti jsem poznala, Ze 1 ty, které malovani na kaminky tolik
nebavilo, naopak jejich rozmist'ovani a hledani bavilo moc. Vsechny
kaminky se tak rozmistily a dokonce jsme 1 jeden ,,cizi* nasli.

Dalsi aktivita, ze které mam opravdu radost, byla Stavitelska
soutéZ, ktera déti podle jejich hodnoceni vyletu bavila nejvice. V okoli
rozhledny je totiz spousta kamenil a v&fim, Ze se daji vyuZzit pro
spoustu aktivity a to nejen na stavéni (pf. tvorba land artu z kameni).

Co mé& kromé zimy vSak mrzi nejvice, byl fakt, Ze jsme bohuzel
nenasli zminovanou kes... A¢ jsem 2 dny dopfedu kontrolovala, zda
je kes aktivni a méla by tedy u rozhledny byt, opravdu jsme ji nenasli.
Dva dny po vyleté jsem se na web podivala znovu a ke$ jsem jiz
nenaSla. Tak nevim, zda ji nékdo ukradl/poskodil a autor ji smazal ¢i
deaktivoval pozdéji, nebo co se s ni stalo. AvSak détem jsem tak méla
moznost pfipomenout pravidla, proc je diilezité kese hledat nendpadné
a neniCit je. Aby stejné¢ jako ony, nebyl dalsi kacer zklamany a
doufam, Ze tyto pravidla tak budou opravdu dodrZovat.

Kdyz jsme kone¢né dosli na vlakové nastupisté (vylet byl dlouhy
cca 10 km) a schovali jsme se pted zimou v ¢ekarné, cely vylet jsme
si zhodnotili. Pro zkraceni ¢ekani jsme si zahrali také hru Myslim na
=1 hra¢ mysli na 1 véc/osobu a ostatni musi pomoci otazek zjistit, na
co dany hra¢ mysli. Odpovédi na otazky vSak musi byti jen ANO/NE.
Ten kdo to uhadne, vymysli a odpovida v dalsim kole. Nase témata:
vylet na Cisafsky kdmen, pohadky, zima.
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VOLNOCASOVY PROGRAM MALY TURISTA - piiprava na 8. LEKCI

DATUM LEKCE: 22. 11. 2022

CILOVA SKUPINA: heterogenni skupina, 14 d&ti (ve véku 6 — 11 let)
MISTO KONANI A CAS: uéebna a zahrada DDM Vétrnik (1,5 hodiny)

TEMA 8. lekce - REFLEXE VYLETU
PODTEMA ,Dopliovani zazitki do deniku Malého turisty*
Dit¢ a jeho télo — rozvoj hrubé i1 jemné motoriky, koordinace ruky a
VZDELAVACI OBLAST - | oka, rozvoj obratnosti, vytrvalosti
PODOBLAST Dité a jeho psychika — rozvoj fantazie, pozornosti i vnimani
Dit¢ a ten druhy — komunikace ve skupiné, komunikace s lektorem
programu, spoluprace v ramci skupiny
Dit¢ a spoleCnost — respektovani pravidel programu i téch
spolecenskych (pt. bezpe¢nostni pravidla ucebny)
K(V)NKI,{ETIZ,OVANE e Dité si prohlédne fotografie z vyletu na Cisaisky kdmen.
OCEKAVANE VYSTUPY Dité dokaze zhodnotit cely vylet (trasa, naplii i aktivity).

Dité si doplni do deniku veskeré materidly z vyletu.

Dit¢ si zahraje dvé pohybové hry (Turista fekl, Ocasky).

Dité se seznami s webem geocaching.com a rozhodne, zda si
vytvotime spolecny profil ¢i si jej vytvori kazdy sam.

SMERUJI KE KLICOVYM

Klicova kompetence k u€eni, klicova kompetence k feseni ukolt

KOMPETENCIM

1. aktivita = ukazka a vybér fotografii z vyletu
VZDELAVACI NABiDKA 2. aktivita = reflexe vyletu na Cisatfsky kamen + prace s denikem
(VHARMONOG RAM 3. aktivita = pohybova hra ,, Turista fekl*
CINNOSTI) 4. aktivita = ukazka a prace s webem geocaching.com

5. aktivita = pohybova hra ,,Ocasky* na zahradé DDM + reflexe

1. aktivita = fotografie z vyletu, funkéni projektor a PC
PROS’!“IVKEDKY 2. aktivita = 15x omalovanka Cisafského kamene, pastelky,
(POMUCKY, DID. ty¢inkova lepidla, 15x pohled z vyletu, 1x mapa Vratislavic
TECHNIKA) 3. aktivita = nic

4. aktivita = funk¢ni projektor a PC

5. aktivita = barevny krepovy papir 2 barev, nuzky, 2x vytisténa

stopa zvifete (pf. srnky a veverky)
KONKRETNI Vytvorit omalovanku Cisafsky kamen, koupit pohledy Cisafsky
PE]?AGOGICKE kamen (Informaéni centrum 101010 Vratislavice), fotit béhem vylet
POZADAVKY a prottidit fotky z nich, vybrat 2 stopy zvifat a vytisknout je + vést a

motivovat déti béhem lekce.

ORGANIZACE - FORMA

1. aktivita = hromadna frontalni ¢innost v u¢ebné u projektoru

2. aktivita = hromadna ¢innost + individualni prace na deniku

3. aktivita = hromadna frontalni hra v uc¢ebn¢

4. aktivita = hromadna frontalni ¢innost v u¢ebné u projektoru

5. aktivita = hromadna pohybova hra + hromadna reflexe v kruhu

METODY

SLOVNI M.: rozhovor, vyklad v ramci ukazky webu, reflexe
PRAKTICKA M.: pohybové hry, prace s denikem (scrapbooking)
NAZORNA M.: ukazka fotografii, ukdzka webu, prace s mapou
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Priprava: Vytisknou omalovanky, zapnout a vyzkouSet projektor
V ucebné + pfipravit fotky na promitani.

NAPLN LEKCE:

1. aktivita + motivace = Promitani fotografii z vyletu
Aby se nam vylet 1épe hodnotil, pfipomeneme si ho pomoci
fotografii, které si s détmi na projektoru v uc¢ebné ukdzeme. Zaroven
si kazdé z déti bude moci béhem hodiny vybrat 1-2 fotografie (podle
Casu), které¢ mu lektor vytiskne a dité si je bude moci vystiihnout a
nalepit do deniku jako vzpominku.

2. aktivita = Reflexe celého vyletu na Cisai'sky kamen

Nejprve si s détmi hromadné pfipomeneme celou cestu a veskeré
dilezité informace z vyletu (odkud a ¢im jsme jeli, kam, jakou barvu
Jjsme nasledovali, kam jsme viibec méli namifeno, co jsme po cesté
hrali/deélali atd.) Poté détem rozdame deniky a do nich si nalepi a
nasledné vybarvi omalovanku + béhem toho budou postupné chodit
dopiedu k lektorovi, kde budou na mapé Vratislavic n. Nisou muset
najit danou rozhlednu. Po splnéni tikolu dostanou pohled a mohou si
ho taktéz i s vybranou vytisténou fotografii nalepit do deniku.

(+ pokud by byl n€kdo rychle hotovy, muze si do deniku nakreslit ¢i
napsat cokoliv, co se mu vybavi z vyletu, zaleZi na fantazii ditéte)

3. aktivita = pohybova hra ,, Turista Fekl* ... (Kuba fekl)
Po aktivit¢ s denikem si zahrajeme hru pro povzbuzeni skupiny a
pozornost. Lektor nebo vybrany hra¢ vymysli ukoly, které plni
ostatni — napr. sednout si, vyskocit, najit modrou barvu, chytit se za
nos... Pokud pred vybranym tukolem tekneme ,,Turista rekl...*
ostatni musi ukol splnit, pokud vSak fekneme jen napft. ,, Sednéte si.
ukol neplati a ten, kdo ho splnit na 1 kola vypadava.

4. aktivita = Ukazka webu geocaching.com
Po dokonceni prace s denikem se opét pfesuneme k projektoru a
ukdzeme détem, jak celkovy web vypadd. Zamétfime se hlavné na
ukazku a vysvétleni: (+ lehké opakovani z lekce geocachingu —druhy
kesi, naro¢nost atd.)

- Jak se jednoduse zaregistrovat?

- Jaké kese Ize na mapé najit a podle ceho vybirat?

- Jak spravné ,,zalogovat“ nalezenou kes?

Nakonec si ukdzeme zalogovani ,,Krouzkovky* (viz ptiprava na 7.
lekci) a domluvime se, zda si chtéji déti v budoucnosti zalozit profil
samy €1 si zaloZime spole¢ny profil a vZdy si nalezené kesky budeme
logovat spolu v ramci lekci v uéebné.
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-> pi‘esun na zahradu DDM Vétrnik

5. aktivita = Pohybova hra ,,Ocasky* + uvod do dalsi lekce
Nakonec se s détmi obleCeme a vyrazime si ven také néco zahrat.
Rozd¢€lime skupinu na dvé poloviny, které se od sebe 1isi barvou
krepového papiru. Kazdé¢ z déti si (cca 50 cm dlouhy) kousek
krepového papiru zastréi za kalhoty a vytvoii si tak ,,ocasek®, na ktery
si nesmi sahat ani ho nijak zakryvat! Po odstartovani hry maji hraci
za ukol co nejrychleji sebrat ocasky vSech z druhého tymu. Ten tym,
ktery sebere rychleji vSechny ocasky protihra¢tim, ziskava bod. Podle
¢asu vyhrava tym s vyssim poctem bodu.

—> Pokud zbyde ¢as, polozime nékam do blizkého okoli i 2 vytisténé
stopy zvifat a nechdme déti, aby je nasly. Tyto stopy si nasledné
prohlédneme, zkusime ur€it, koho asi mohou byt a namotivujeme déti
na dalsi lekci (poznavani stop a Zivota zvifat v zimé).

Ukonéeni a spole¢né hodnoceni lekce:

Na Uplny zavér si s détmi opravdu kratce zhodnotime tuto lekci.
(Reflexe bude probihat predevsim v ramci aktivit.)

Jaka aktivita vas dnes bavila nejvice?

Jaka zase nejméné a proc?

Co si myslite, Ze budeme délat priste? Chtély byste si néco zahrat ci
Jjit zase na vychazku do lesa?

Promitani fotografii mélo velky uspéch! Sice nebyly fotky
nejkvalitngjsi, protoze jsem je potfizovala pouze na telefon, ale
aktivita podle mé skvéle uvedla povidani o vyletu a pro déti byla i
zajimavou a netradi¢ni. AvSak bohuZel v tento den neSla tiskarna
v DDM. Takze jsem détem fotografie nevytiskla, ale slibila jsem, ze
fotografie si vytiskneme a nalepime pfiste.

Hra Turista fekl, vznikla jiz na vyleté na Libereckou vySinu a jako
vyplnkova aktivita poslouzila opét velmi dobte. Bez ni si myslim, ze
by byla dalsi aktivita opravdu narocnd na pozornost a to nejen pro
nejmensich déti, které povidani a vysvétlovani fungovani webu pfilis
nebavilo. AvSak star$i ji ocenili, coZ je pro mé dilezit¢ v ramci
predstaveni celé volnocasové aktivity — geocachingu pro kterou je
prace s webe klicova.

Po domluvé si spole¢ny profil na webu zalozime nékdy piiste a
budeme si do n¢j nalezené keSky spole¢né logovat. Znovu jsme také
zkontrolovali, zda se keSka z Cisafského kamene znovu neobjevila a
opravdu tam uz neni.

Ac¢ byla hodina klidna a ptevazné v ucebné, byla velmi pfinosna nejen
VvV ramci tvorby deniku, ale 1 schopnosti reflexe a planovani vyletu.
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Diskuze
Hodnoceni celého programu:

Dle prib¢hu jednotlivych lekci a dle reflexe déti lze konstatovat, ze cile
bakalatrské prace jsou splnény (viz zavér). Nicméné zda doSlo k naplnéni hlavnich cilt
programu Malého turisty pfed jeho dokonceni, nyni nelze tvrdit. Jedna se totiz
0 celoro¢ni program, a proto jsou i hlavni cile programu mnohem komplexné;jsi a musime
na nich stale pracovat. A¢ je zfejmé, Ze jsme s détmi od zaCatku programu udélali pokrok
a je vidét, ze uz napf. na druhém vyleté se dokézaly samy orientovat ¢i védi, co vse je
potieba k hledani kesi. Stale je potieba chodit na vychazky a vylety ¢i hledat nové kese,
abychom mohli tvrdit, ze program déti opravdu motivoval k smysluplnému traveni

volného ¢asu pohybem a pobytem v ptirode.

Bylo pro mne velmi inspirativni, Ze jsem v ramci pfedvyzkumu navstivila oba
krouzky (TO BROUCI i Geocaching) a také Zze jsem Vramci praxe v druhém ro¢niku
mohla pracovat v druzing. Ziskala jsem tak informace k tvorb¢ programu piimo od cilové
skupiny a od odbornikii z praxe, za coz jsem jim doted” velmi vdé¢na. Doposud jsem se
soustfedila vzdy na praci s nejmensimi détmi (z MS), a tak mi tyto informace velmi
pomohly s vybérem a planovanim realizovanych aktivit. Samoziejmé, ze piimy kontakt
s vybranou skupinou a vedeni lekci vzdy neSlo piesné tak, jak jsem si detailné
Vv ptipravach naplanovala, av§ak jedna se 0 neformalni vzdélavani a zde podle mé nejde
0 presné dodrzeni vSech aktivit a pland, ale dilezita je pfedevsim radost z ¢innosti,
ziskavani novych zkuSenosti a také socializace (nejen) s vrstevniky. A to si myslim, Ze se
mi jako lektorovi jednotlivych lekci podafilo podporovat a plnit. Snazila jsem se
aktivitami ptredevsim podporovat skupinovou dynamiku i kohezi, coz se jiz nyni jevi jako

uspésné diky celkové naladé a klima béhem lekei.

Co tedy program détem nabidne v budoucich mésicich? Déti si stdle povedou
denik technikou scrapbookingu, stale se budeme vénovat geocachingu (chtéli bychom si
vytvotit spole¢ny profil a do néj si zaznamenavat spole¢né nalezené kese) i tvorbé
putovnich kaminkt — pf. volba jinych témat, vyuzivani vice technik malby na né — malba
pomoci akrylovych barev, malba pomoci techniky dottingu. Piedev§im se ale budeme
stale vydavat ven a prozkoumavat nejen piirodni okoli DDM V¢étrnik, ale i zbytek
rozhleden, které mame v planu navstivit (Jestéd, Prosecska chata, Kralovka i Nisanka).
Jediné co se zméni, budou dalsi témata a jin¢ pfedem planované aktivity v nasledujicich

lekcich. Napf. v prosinci se zaméfime na piipravu zvifat na zimu, mozZnosti krmeni lesni
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zvéte, stopovani €irozdily v pési turistice v 1ét€ a v zimé... Jednoduse se budu Snazit déti
podporovat V neustalém badani, poznavani novych védomosti, ke zlepSovani svych
stavajicich dovednosti, podpofe kreativniho mySleni spojeného s ptirodou ¢i nakonec

i motivaci k samotnému planovani celych vyletu.

Zmény oproti planu:

Drobnych zmén v pritbéhu planovani programu bylo spousta, avSak nejvetsi
zménou byla zména plsobisté, kde program nyni probiha. Program mél byt realizovan
jako zajmovy krouzek pro déti 4. a 5. tfidy na ZS Na Vybézku v Liberci, coz bylo
s vedenim Skoly domluveno a schvaleno jiz v r. 2021 pii mém plisobeni v této organizaci.
Hned zacatkem zafi jsem rozdala détem do druzin letacky (viz obrazek 18 v ptilohéach)
a popis programu se objevil i na webovych strankdch mezi celkovou nabidkou
zajmovych krouzkl (viz obrazky 19, 20). Avsak i piesto se po 2,5 tydnech do krouzku
prihlasil nedostateCny pocet déti... Zpétné si uvédomuji, Zze jsem si vybrala jednu
z mensich ZS, aviak diky dobrym vztahtim a zkuSenostem z piisobeni na tomto pracovisti
m¢é nenapadlo, Ze se nenaplni ani polovina kapacity (tedy alespoil 6 déti). Jeden z diivodii
mohl byt pfrilis uzky vybér cilové skupiny — tedy pouze déti 4. a 5. tfidy. AvsSak i kdyz
jsem program nabizela v poloviné zafi i ve 3. a 6. tfidé, stale se neptihlasil dostateény

pocet déti k realizaci programu, z ¢ehoz jsem byla velmi zklamana. ..

Nastésti jsem diky kontaktim, vstficnosti DDM Vétrnik Liberec a tuSeni, Ze by
program nemusel na ZS Na Vyb&zku vyjit, domluvila realizaci programu v rAmci nové
zaCinajiciho zajmového krouzku TuristaCku pro nejmensi (viz tabulka 5). AC se
jednd vétsi skupinu i o prevahu mladsich déti, nez jsem plvodné zamyslela, jsem ve
findle s vysledkem opravdu spokojend a jsem rada, ze program mohu realizovat prave
pod zastitou DDM Vétrnik. Diky vybavené uc¢ebné i skvélému umisténi celého zatizeni
se mi pro déti naskytla pfilezitost pldnovéani aktivit v mnohem zajimavejSim prostiedi,
jako je vybavend ptirodovédna ucebna, krasnd zahrada za DDM V¢étrnik, ktera je jako
délana pro programy venku ¢i vétsi moznosti pro vychazky do okolnich lest. I kdyz jsem
musela spoustu aktivit ,,narychlo® lehce ptizpusobit ¢i zcela zménit, jsem opravdu
nadSend z prace stouto vybranou skupinou a jak vSe dopadlo. Jsem na sebe i nyni
mnohem vice pySnd, Ze jsem se s celou situaci dokdzala vypotéadat a pfizpusobit se ji.
Ziskala jsem vétsi sebedtivéru a uptfimné mohu fici, Ze se na kazdou dalsi lekci a aktivity

s détmi v piirodé t€S§im a nyni bych za ptivodni plany neménila.
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Zavér:

Cilem bakalatské prace bylo vytvofeni analyzy nabidek turisticky zamétenych
krouzku (v okresech Liberec a Jablonec nad Nisou) a nasledné vytvofeni a realizace
volno¢asového program zaméfeného na turistiku a dalsi aktivity v ptirodé. Oba dva cile
byly tedy splnény, vznikl program Maly turistika, ktery se stle realizuje, a uz nyni jsou

na néj pozitivni ohlasy.

Teoretickd ¢ast podrobné vysvétluje pojem volny Cas a zamétuje se na dilleZitost
vychovy a vzdélavani ve volném Case a to nejen u cilové skupiny, tedy jedincti v mladSim
Skolnim véku, kterym je taktéZ vénovana jedna kapitola. Také nés teoreticka ¢ast detailné
seznamuje s pojmem turistika, blize pfedstavuje jeji zakladni druhy, historii ve svéte i na
naSem Uzemi a predstavuje vyhody vychovy v piirod€. S ¢imz se poji 1 popis vybranych
volnocasovych aktivit (geocachingu, tvorby putovnich kaminkt a scrapbookingu), které

jsou pro program Malého turisty klicové.

Prakticka ¢ast je poté rozd€lena na predvyzkum, analyzu volno¢asovych nabidek
a samotny popis programu Malého turisty. Jak jiz bylo feceno, program stale probiha,
avSak lze do n¢&j blize nahlédnout diky detailnimu popisu vSech aktivit v celkem
10 ptipravach (8 ptiprav na kazdotydenni lekce + 2 ptipravy vikendovych vylett S cilem
navstévy rozhleden v naSem okoli). V kapitole diskuze se lze docist, jak se z prvotni
myslenky béhem karantény v r. 2019 vytvoftil plnohodnotny volno¢asovy program a co
vse stalo za jeho vznikem ¢i co jesté v budoucnu muize program nejen détem nabidnout.
Lze tedy fici, Zze praktickd cast spolecné s prilohami, ukdzkou samotného deniku

a fotodokumentaci pfimo doklada naplnéni vySe zminénych cild této bakalaiské prace.

Ackoliv jsem si myslela, ze pro m¢ bude tvorba programu Malého turisty vyzvou,
netusila jsem, jak cennou zkuSenosti mi cely proces tvorby a realizace programu bude.
Jsem opravdu vdé¢na za to, Ze jsem si vybrala vV ramci mé bakalaiské prace pravé toto
téma a vim, ze program Malého turisty mi uz ted’ ptinesl do Zivota spoustu skvélych lidi

a moznosti, nez jsem si kdy myslela.
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Obrazek 1 - Uvodni strana deniku Malého turisty
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AHOJ,

rada bych ti predstavila tvij denik malého turisty, ktery
ti pomlzZe se s turistikou nejen |épe seznamit, ale take si
ji i spole€né s prirodou zamilovat!

Tento denik ti bude slouzit nejen pro zaznamenavani novych ¢i
zajimavych informaci, které se ti na vyletech budou hodit, ale
také jako vzpominka a inspirace na aktivity a vylety z okoli.
Spolené si totiz vSechny informace, rady a volnoasové aktivity
vyzkouSime na opravdovych vyletech a spoustu toho spolu
zazijeme!

Mimo turistiku si predstavime i spoustu her a aktivity, ktere se do
prirody dokonale hodi a na vyletech k rozhlednam si je i vSechny
vyzkousime.

Neni toho malo Ze? Tak si rychle vezmi batiZek a tenhle denik,
vyrazime za dobrodruzstvim!

Obriazek 2 - Uvodni povidéni v deniku Malého turisty
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Turisticke znacky:

Obrazek 3 - Turistické znaceni (material A k 1. lekci)



Turisticke znacky:

10.

Obrazek 4 - Turistické znacky (material B k 1. lekci)



UKOL PO SKUPINKACH:

Obrdzek 5 - Pracovni list k aktivité “orientace pomoci mapy *“ (materidl C k 1. lekci)
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Obrazek 6 - Pracovni list k aktivite "vysvétlivky v mape” (material D K 1. lekci)
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Obrdzek 7- omalovanka Liberecké vysiny (vytvoreno pro 1. vylet Malého turisty)
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HOUBY - poznavacka

NaToR (&) artas

NATO (&) AT13S

BEDLA VYSOKA MUCHOMOR!(A
TYGROVANA

naree () aras

HRIB KRIST MUCHOMURKA
Jhoréak" RUZOVKA

warun (®) s

MUCHOMURKA CERVENA KLOUZEK OBECNY KOZAK BREZOVY

Obrazek 8 - Material k aktivité "poznads co je to za houbu?" (3. lekce)

91



NARATIVNI PANTOMIMA -
Vylet do lesa

.Predstavte si, Ze je krdsny letni den a vy se jdete projet na kolo. Zabalite si svacinu,
piti, obléknete se a vyrdzite. Jedete po silnici, odbocujete na lesni cestu a jedete
rozkvetlym a krdsné zelenym lesem. Ptdci zpivaji, slunicko sviti a vy jedete ddl a ddl...
Trosku zpomalite a po pravé strané si vsimnete veverky, kterd pravé leze na strom, proto
pribrzdite. Ale ne! Lekla se vds a schovala se do koruny stromu. Snazite se ji zahlédnout,
rozhlizite se doprava, doleva, ale uz je pryc.. Nasednete na kolo a rozjedete se ddl po
lesni cesté. Po chvilce slapdni zastavite a na lesni mytiné si odpocéinete. Lehnete si do
mekké travy ve stinu stromu a zacindte jist svacinu, kdyz v tom si vsimnete krdsné
jabloné. A jelikoz mate jesté pordad hlad, vyskoéite, a rozbéhnete se smérem k jabloni.
To je krdsa.. Tolik cervenych jablek jste nevidéli ani v obchodé! Rozhlédnete se a
zjist'ujete, zda jablon nékomu nepatri. Nikde nikdo, ani élovék ani dim. Proto natdhnete
ruku, vyskoéite a jedno jablicke utrhnete. Nemazete se dockat, az si jablicke omyjete
a snite.. Ted' si vsak predstavte jinou situaci. Je taktéz teply letni den, avsak je vazné
obrovské horko. Sedite na gauci, otirdte si pot z cele a nemdte co na prdci. Proto se
rozhodnete vyrazit ven na kolo. Vezmete si piti, obléknete se a vyrdzite. Jedete po
silnici, odbocujete na lesni cestu a jedete na vase oblibené misto a to lesni mytinu, v jejiz
blizkosti byval i maly potuéek, u kterého byste se mohli zchladit. Jedete lesem, ktery
zveri zde neni ani pamdtka. Trosku posmutnite ze vzpominek na krdsné zeleny les, a proto
se chytnete pevné riditek a zrychlite.. Slapete, slapete a najednou prred vdmi vidite
tmavou hromadu... Z délky nepozndte, o co jde. Ze by zvife? Ne. Ze by kopec hliny? Ne.
Ale je to dost velké na to, abyste museli sesednout z kola a podivat se, zda se to dd
objet. Zastavite kousek predtim, sesednete z kola a jdete se podivat blize. Aha.. UZ je
vdm to jasné. Hromada odpadki je tol Fuj. Nejen, Ze vibec diky horku nevoni... Ale také
vam prekadzi v ceste. Co ted'? Vy potrebujete jet ddl, ale nechcete tady ty odpadku
nechat.. No samy je neodvezete a bih vi, co vsechno se v hromadé a za ni jesté skryvd...
Proto se smutné vracite ke svému kolu, otdéite se a jedete domi. Po cesté si zaéindte
vsimat, jak je vlastne cely les spinavy.. V té rychlosti jste to ani nezaregistrovali, ale
nyni otocite hlavu doprava a tam je igelitovd taska, velké papirové krabice a dvé sklenéné
lahve, otocite hlavu doleva a tam je naopak néci stard, ocividné i roztrhand bunda a
nékolik posmrkanych kapesniku... Z toho pohledu vds prejde chut' na celou svaéinu. Je
vam nyni zle z toho, jak se nekteri lidé neumi k prirode chovat, a proto jedete smutni
domu. Pomalu slapete a koukdte na cestu, abyste jesté o néco ostrého nepichli dusi u

kola a vlastné se ani tém zviratkim nedivite, vy v takovém lese byt také nechcete.

Obrazek 9 - Autorsky text k narativni pantomimé (motivace 4. lekce)
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Obrazek 10 - paleta k aktivité Priroda maluje (material A k 5. lekci)
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Obrazek 11 - Sablony aktivité Priroda maluje (materidl B K 5. lekci)
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TVORBA PUTOVNICH KAMINKU

- ZAKROUZKUJ, €O VSECHNO JE K TVORENI POTREBA:

papiry fixy na papir fixaéni sprej tuzka
kaminky ze zahrady sousedd $tétce vodovky
propiska kaminky z hobby marketu fixy na keramiku
akrylové barvy odmast'ovaci pripravek hadrik podloZka
* POSTUP:

1. Kup v obchodé ¢i nasbirej v prirodé vhodné kaminky - idedlné ploché a hladké.

2. Doma je olisti a odmasti, pomoci odmast'ovaée a hadriku.

3. Nech je porddné uschnout a zatim si vymyslit ndmét na zdobeni.

4. Priprav si viechny zbylé pomlicky - fixy / $tétce, akrylové barvy, vodu, kelimek,
podloZku. V3e si priprav na pracovni plochu.

5. Pomoci fix &i barev ozdob kaminek podle své fantazie. Mize$ se inspirovat
prirodou, tim, co mds rdd nebo také tvarem, ktery kaminek md.

6. Na zadni stranu napis své PSC (= postovni smérovaci ¢islo).

7. Po dozdobeni cely kaminek zafixuj pomoci spreje a nechej ho porddné uschnout.

8. Nakonec vyraz na prochdzku a na viditelné a verejné misto kaminek poloZ.

Ndlezce z néj uréité bude mit velkou radost a kaminek poputuje ddl.

Nezapomeri se viak také porddné rozhlizet, tfeba to bude$ ty, kdo

néjaky kaminek na dalSim vyleté najde! :)

* Kam kaminky POKLADAME? - Kam se kaminky NEPOKLADAJI?

Obrazek 12 - Pracovni list k aktivité "piredstaveni putovnich kaminki" (material A k 6. lekci)
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PAPIROVE KAMINKY

Dokaze$ je vSechny ozdobit?

IR

Obrdazek 13 - Pracovni list k aktivité "prredstaveni putovnich kaminkii" (material B k 6. lekci)
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Geocaching - obrazky

GEOCACHING

GEOCACHING.COM |

Obrdazek 14 - Material k aktivité “co je viastné geocaching? *“ (material A k 7. lekci)



Geocaching - pojmy

GEOCACHING.COM/PLAY

HLEDANI KESEK
LOGBOOK

KESKA / KES
GEOCACHE
2:2 15:3

_ . GPS )
KACERI a MUDLOVE

MULTI-KES
MYSTERKA

e
Obrazek 15 - Materidl k aktivité “co je viastné geocaching? “ (material B k 7. lekci)
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Obrazek 16 - Material k aktivite “co je viastné geocaching? * (material C K 7. lekci)
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Obrazek 17 - Pracovni list k aktivité "Hledani kesek v okoli DDM" (material D k 7. lekci)
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Krouzkovka

A cache by kluci@holky.ddm <& Message this owner Hidden : 9/7/2010 Additional Hints (Decrypt)

e . LA AL - imngh
Difficulty: ok Size: [-=H (regular) ¥ 118 Favorites W
Terrain: s statets
2 1 P 0
— i — O
4 . ” - . © | W Q
N 50° 46.575 E 015° 04.795 ~ In Liberecky kraj, Czechia = | — K
UTM: 33U E 505634 N 5624946 s 'l 2 ‘,f
o | o
—_ | — -
Geocache Description: 2. B I 3 B ©)
— | — 3
Krouzkovka oo
R )
Keska je nasi vubec prvni zalozenou. Nas krouzek vznikl v polovine skolniho roku Z : :_E .
2010/2011 na DDM Vetrnik. Postupne jsme se naucili jak spravne kesovat a nakonec jsme = I =
se rozhodli zalozit svou vlastni cache, kterou chceme venovat domecku za to, ze nam =) : =
poskytl zazemi a zabavu. Snazime se v keskach veci nejen vymenovat, ale trochu je i s g
vylepsovat a proto vzdy vlozime jeste neco navic. _— =
X 1R
= f ==
T I
o= ==
N R

I
V

Obrazek 18 - Pracovni list k aktivité "Doplnéni denikii o nové poznatky" (material E K 7. lekci)
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Obrazek 19 - omalovanka Cisarského kamene (material A ke 2. vyletu Malého turisty)
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NAJDETE TUTO KESKU?

& cisarsky kdmen

A cache by Mysdk MIA &4 Message this owner Hidden : 9/27/2019

DiffiCU|tyI . 2.0 stets Size: [ = (small) .
Terrain:  dokiriod ¥ 33 Favorites W
N 50° 42.795 E 015° 06.264 ~ In Liberecky kraj, Czechia

UTM: 33U E 507370 N 5617943

Additional Hints (Decrypt)

Qbyr an maxyngh ebmuyrqal. Raretvgxn
zntargvpxa.

(Arwrmqv nhgrz cbq ebmuyrgah,arxgp =00 006—emmmmmm e
gnz cbfiya cbyvpw. ) :

Avrgre / An qéy / Qbja

Additional Waypoints

Prefix Lookup Name Coordinate
o @ P1 P1 U silnice (Parking Area) N 50° 42.645 E 015° 06.489
Note:
o @ P2 P2 Vyhrazené parkoviité pro navitévniky rozhledny (Parking Area) N 50° 42.654 E 015° 06.710
Note:
Prostor pro vylusténi hadanky:
.
Qbyr an maxynqgh ebmuyrgal. Raretvgxn A|IB|C|IDIE|FIGIH|I|JIK
SAPGEENE: @0 sl st S
( Arwrmqv nhgrz cbq ebmuyrqah, arxgb » . ) T
gnz cbfiya cbyvpwv. ) N FIQIR|S] VW

Obrazek 20 - Pracovni list k aktivité "hledani kese v okoli rozhledny" (material B ke 2. vyletu Malého turisty)
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MALY TURISTA

krouzek pro zaky 3. - 6. tridy

KDY? kazdy étvrtek od 14:00 - 15:30

CO NABIZIME?

- plno zabavy a podpora pozitivnhiho vztahu k pfirodé
- predstaveni turistiky a dalSich volnocasovych aktivit
(geocaching, putovni kaminky atd.)

- tvorbu vlastniho deniku pro zaznamenavani vSech
dulezitych informaci a zazitkl z ¢innosti a vyletu

CENA: 350 K&/pololeti
PRIHLASKY:
- pro vice informaci volejte

nac¢. 728 813 302
- prihlasky podaveijte v
feditelné do 30. 9.

Tésime se na Vas!

M. Lopraisova

Obrdzek 21 - Letacek k programu Malého turisty pro ZS Na Vybézku, Liberec
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délka

. izat Ke
nazev SS  tiida  den hod.  trvani  Crganmizater/ </ garance/  ihlageni
krouzku . ucitel pol. pololeti
(min)
Priprava na 12:45- . , 750/8 , U
of. zk. z € 270 9. st T 45 ZS (Slukova) s, 24 lekci Prihlaska
Pfiprava na 12:45—- 2 750/8 , e
260 9. 45 7S (Jost 24 lek Prihlask
pr. zk. z MA - 13:30 Uost) més. exel rrasa
spanélsky ., 6.-9. & 1515 45 73 (Kocién) 500 15 lekef Piihlatka
jazyk 16:00 -
15:15- 90 (sudy o
Keramika 1-2. ¢t '(su y ZS (Kneysova) 1100 8 lekel Prihlaska
16:45 tyden)
Keramika od 3. ¢t 1515 90, U ZS (Kneysova) 1250 8 lekei Pfihlagka
16:45 tyden)
Vyroba
. . 13:00- 75 (sudy 5 ke . o
sperkvtf ) 1-7. po e tyden) ZS (Cizkova) 1200 8 lekci Prihlaska
pokrocili
Vyroba .
14:15- 75 (lichy o o
sperki 1-7. po (ichy ¢ eiovs) 1200 8 lekei Prihlaska
v . 15:30 tyden)
zacatecnici
. , 13:00- 120 (sudy . 3 , Prihlasovani
Vareni 240 1-5. ut , ZS (Pacltova) 500 8 lekci .
15:00 tyden) ukonéeno
Vytvarny 13:00- 60 (sudy . i . ey o
230 1.-5. t ZS (Paclt: 850 8 lek Prihlask
krouzek s 14:00 tyden) (Pacltova) exel E——
L . 14:00- v o, ., L
Maly turista 220 4-5 ct 1530 90 ZS (Lopraisova) 350 15 lekei Prihlaska
Zobcova | ., .3 po 1300~ 45 75 (Zimovd) 500 15 lekef Prihlatka
fletna 13:45
Obratnost 15:00-
ramosta 200 15 po 60 T) Harcov 500 15 lekei Prihlaska
gymnastika 16:00
. 15:00- , I
Basketbal - 1.-5. ¢t 16:00 60 BA Lynx 800 15 lekei Prihlaska
Krouzky organizace Musictime - prehled a pfihlasovani na jejich strankach www
Krouzek
védeckych - 1.-5. ¢t 60 Vesela véda 1490 14 lekef Prihlaska
pokusti

Obrdzek 22 - vystiizek z webu ZS Na Vybézku - pirehled nabidky zdajmovych krouzkii pro $kolni rok 2022123

Maly turista

Krouzek Maly turista détem zabavnou formou predstavi zaklady turistiky spolecné s volnocasovymi

aktivitami, které ji skvéle doplnuji (geocaching, tvorba putovnich kaminkd, scrapbooking atd.).

V prabéhu programu si déti vytvoii vlastni denik “Malého turisty”, do kterého si budou

zaznamenavat své zazitky a reflexe z pfipravenych aktivit, ale také vsechny uzite¢né informace

(nejen) z oblasti pobytu v pfirodé. Soucasti programu jsou také dobrovolné vikendové vylety,

béhem kterych si zahrajeme spoustu her, blize prozkoumame krasy nasi pfirody & vybrané

rozhledny v nasem okoli, které budou vzdy cilem nasich vyletd.

Krouzek je primarné uréen pro 7aky 4. a 5. tfidy ZS a je realizovan pod zaétitou Technické Univerzity

v Liberci.

Obrdzek 23 - vystiizek z webu ZS Na Vybézku, podrobny popis krouzku Malého turisty (zari 2022)
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| 1. Kdyz mluvi druhy, neskdéu mu do feéi.
2. Nek¥iime a nedéldme zvuky, které vadi ostatnim

3. Nic neniéime - ani v ugebné ani v lese.
% 4. Nestrkdme se a neublizujeme si. 3 8
. | 5. Neb&hdme po lese s klacky, nehdzime kameny ata, | 7o
6. KdyZ ndm néco vadi, nebojime se to fict.

7. Neutikdme a neoddélujeme se od skupi ' o
8. Chovdme se k sobé hezky, respektujeme. ;N 3

\_s

9. Snazime se chrdnit ;i o

Obrazek 25 - desatero Malého turisty Obrazek 24 - prace na uvodni strané deniku Malého turisty
(DDM Vétrnik Liberec, 4. 10. 2022) (DDM Vétrnik Liberec, 4. 10. 2022)

Obrazek 27 — hledani schovanych znacek v parku Obrazek 26 — skupinova prace s mapou
(park v Lidovych sadech, 11. 10. 2022) (park v Lidovych sadech, 11. 10. 2022)

106



Obrazek 31 - orientace a prace mapou Obrazek 29 - orientace v lese pomoci turistickych znacek
(Lidové sady, 11. 10. 2022) (les v okoli Liberecké vysiny, 16. 10. 2022)

Obrazek 28 — zacatek vyletu smér Liberecka vysina Obrazek 30 — spolecna fotografie u cile
(Lidové sady, 16. 10. 2022) (rozhledna Liberecka vysina 16. 19. 20022)
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Obrazek 33 - hledani skladacek hub ve dvojicich Obrazek 32 - skladani obrazkit hub
(zahrada DDM Vétrnik Liberec, 18. 10. 2022) (zahrada DDM Veétrnik Liberec, 18. 10. 2022)

Obrazek 34 - studijni kresba hub do deniku Malého turisty Obrazek 35 - sbeér odpadkii na vychdzce k Lesnimu koupalisti
(ucebna DDM Vétrnik Liberec, 18. 10. 2022) (25. 10. 2022, lesy pobliz Lesniho koupalisté Liberec)
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Obrazek 38 - malba na kaminky podle zadani - turistické Obrazek 37 - hotové putovni kaminky z 6. lekce
znacky (zahrada DDM Vétrnik Liberec, 8. 11. 2022) (zahrada DDM Vetrnik Liberec, 8. 11. 2022)

Obrazek 39 - hotové putovni kaminky z 6. lekce, detail Obrazek 36 — prace na pracovnich listech z 6. lekce
(zahrada DDM Vétrnik Liberec, 8. 11. 2022) (ucebna DDM Vétrnik Liberec, 8. 11. 2022
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Obrazek 43 - aktivita predstaveni geocachingu Obrazek 42 - nalezeni a zkoumdni kese "Krouzkovka"
(park v Lidovych sadech, 15. 11. 2022) (parkovisté DDM Vétrnik Liberec, 15. 11. 2022)
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Obrazek 40 - cesta na vrchol rozhledny Cisarsky kamen Obrazek 41 - trénink orientace v mapé
(rozhledna Cisarsky kimen, Liberec, 20. 11. 2022) (les pobliz rozhledny Cisarska kamen, Liberec, 20. 11.
2022)
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Obrazek 46 - polozeni jednoho z putovnich kaminkii Obrazek 45 — stavitelskad soutez
(rozhledna Cisarsky kamen, 20. 11. 2022) (rozhledna Cisarsky kamen, 20. 11. 2022)

Obrazek 44 — reflexe vyletu s mapou a zisk odmen do deniku Obrazek 47 — scrapbooking na téma vylet na Cisaisky kamen
(u¢ebna DDM Veétrnik, Liberec, 22. 11. 2022) (ucebna DDM Vétrnik, Liberec, 22. 11. 2022)
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