Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Vyuziti didaktickych pomiicek a pracovnich listu

pri reedukaci zaku se specifickymi poruchami uceni

Diplomova prace

Autor: Ilona Borkova

Studijni program: U¢itelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS

Vedouci prace: Mgr. Katefina Josefova Viskova

Hradec Kralové
2017



UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Pedagogicka fakulta
Akademicky rok: 2016/2017

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

Jméno a ptijmeni: Ilona Borkova

Osobni ¢islo: P12588

Studijni program: M7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly (1. stuperi)
Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

Vyuziti didaktickych pomiicek a pracovnich lista pri

Nazev tématu: RO . . N
reedukaci zaki se specifickymi poruchami uceni

Zadavajici katedra: Ustav primarni a preprimarni edukace

Zasady provypracovant:

Teoreticka ¢ast diplomové prace bude vénovana problematice specifickych vyvojovych
poruch uceni, konkrétné¢ vymezeni pojmi, -etiologii, symptomim, klasifikaci
jednotlivych SPU. Budou vymezeny zasady a moznosti reedukace. Prakticka cast bude
zaméfena na tvorbu didaktickych pomtcek a pracovnich listi vyuZitelnych v hodindch
reedukace a pfimou praci s témito zaky.

Kumorovitzova, M., Novak, J. Nau¢ mé pocitat. LitomyS$l: Augusta, 1994.
Zelinkova, O. Poruchy uceni. Praha: Portal, 2003.

Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Praha:
Portal, 2001.

Pokorna, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Praha: Portal,
2002.

Pokorna, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovani. Praha: Portal,
2001.

Vedouci diplomové " N e

, p Mgr. Katerina Josefova Viskova
prace:

Ustav primérni a prepriméarni edukace

Oponent diplomové

. Mgr. Iva Kosek BartoSova, Ph.D.
prace:

Da’tum zadani diplomové 18. 12. 2015
prace:
Termin odevzdani

diplomové préce:



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné a pouzila pouze prameny

uvedené v seznamu literatury.

V Hradci Kralové dne.........cccceveiieiienicninnnn Podpis: ..o



Podékovani

Mnohokrat dékuji vedouci diplomové prace Mgr. Katetiné Josefové Viskové za odborné
vedeni, vstficnost, cenné rady a pfipominky, které mi pfi vypracovani mé diplomové

préace poskytovala.

Velmi dékuji ZS v Caslavi, ulice Masarykova, Ze¢ mi umoznila vytvofeny metodicky

material vyzkousSet a ovéfit si ho v praxi.



Anotace

BORKOVA, llona. Vyuziti didaktickych pomiicek a pracovnich listii pfi reedukaci zZdki
se specifickymi poruchami uceni. [Diplomova prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 105s.

Hlavnim tématem mé diplomové prace je problematika specifickych vyvojovych poruch
udeni na prvnim stupni ZS a moznosti jejich reedukace. Tyto poruchy se projevuji a jsou
nejcastéji diagnostikovany v mlad$im Skolnim veku. Projevuji se predevsim velkymi
obtizemi pfi osvojovani ¢teni, psani a pocitani. Velky vliv maji téz na utvafeni osobnosti

a socializaci zéka. Préce je rozdélena do dvou hlavnich ¢4sti, do teoretické a praktické.

V teoretické casti diplomové prace se zamétuji na problematiku specifickych vyvojovych
poruch uceni. Konkrétné na vymezeni pojmu, etiologii, symptomy, klasifikaci

jednotlivych SPU a na vymezeni a moznosti jejich reedukace.

Prakticka ¢ast je vénovana tvorb¢ didaktickych pomiicek a pracovnich listl vyuZzitelnych
V hodinach reedukace a pfi pfimé praci s témito zaky. Obsahuje soubor didaktickych
pomticek, které jsem sama vytvotila. Tyto pomucky se daji pouzit i pii bézné vyuce na

prvnim stupni ZS.
Zavér prace obsahuje shrnuti mych dosazenych zkusenosti béhem reedukace na ZS.

V piiloze jsou uvedeny pracovni listy ur¢ené k reedukaci SPU.

Klicova slova: specifické poruchy uceni, etiologie, reedukace



Annotation

BORKOVA, Tlona. The usage of didactic aids and worksheets in re-educating pupils with
specific learning disorders. [Diploma Dissertation]. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2017, 105 pp.
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have great difficulties with learning to read, write and do math calculations. SLD can also
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with the key concepts, etiology, symptoms and classifications of SLD as well as

specifications and the methods of their reeducation.
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could be used for reeducational classes or regular work with the SLD pupils. It contains
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author of the thesis.
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Uvod

Téma své diplomové prace ,,Vyuziti didaktickych pomtcek a pracovnich listi pii
reedukaci zakd se specifickymi poruchami uceni jsem Si zvolila bez dlouhého

pfemysleni.

Jsem matkou syna, ktery se narodil v roce 1989, pti protrahovaném porodu a nasledné
byl i kiiSen. Pozdéji mu byly diagnostikovany LMD, dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
LMD byla potvrzena CT vySetienim ve FN Motol Praha. Velké potize mu Cinila i
matematika, i kdyz dyskalkulie u n¢j diagnostikovdna nebyla. VSe provézely 1 velké
problémy s jemnou a hrubou motorikou. Zpoc¢atku jsem viibec nevédéla, co tato diagnoza
vSechno obnasi. Postupem c¢asu jsem pochopila a porozuméla. Smifila jsem se s tim.
Nastudovala jsem si vSechny potfebné a dostupné informace, nakoupila jsem spoustu
didaktickych pomticek a pracovnich listi a fadu dalSich vyrobila. Zagala jsem s nimi se
synem pravidelné a systematicky pracovat. Kdyz syn nastoupil po roénim odkladu na ZS,
setkala jsem se s velkym nepochopenim a nezajmem pani ucitelky. To byl pro mne dalsi
Sok. V té dobé byly integrace a IVP pro nasi spadovou vesnickou ZS neznamymi pojmy.
Pani ucitelka nevédéla, jak se synem pracovat, a neustdle mu opakovala, ze je hloupy a
zZe patii do zvlastni Skoly. Domil se vracel s placem a nechtél do Skoly chodit. Ve druhé
tfide pfiSla nové pani ucitelka, kterd ho ucila az do Ctvrté tfidy. Byla to starSi pani, ktera
zacala ochotné spolupracovat se mnou i s psychologicko-pedagogickou poradnou (dale
jen PPP). Na mém synovi vSak prvni rok Skolni dochazky zanechal velké psychické
nasledky, nechut’ ke Skole, a i K uceni. Snizilo se jeho sebevédomi a zacal byt vice

uzavieny. Dnes je z ngj jiz dospély ¢lovek. Dostudoval a nasel si zaméstnani, kde je

spokojeny a Uspésny.

Cely proces diagnostiky, edukace a reedukace déti se specifickymi poruchami uceni (dale
jen SPU) jsem si prozila a absolvovala prakticky, spole¢n¢ se svym synem. A prave proto
jsem se, jiz v pozdéjsim veku, rozhodla studovat na Univerzit¢ Hradec Kralové obor
Ucitelstvi pro prvni stupen zékladni skoly. Pfed tfemi roky jsem opustila své dlouholeté
zaméstnani a nastoupila jako uéitelka prvniho stupné na ZS. Mym hlavnim cilem je
pomahat zZakim se slabSim prospéchem a zakiim s SPU. Dat témto détem nadé&ji, ze 1 ony
si mohou zrealizovat a splnit svoje sny a pfani, umoznit jim zazit aspéch a radovat se ze

zivota. Ukazat, ze Skola neni jen nutné zlo, ale i zabava a hra. Ja jsem si svtij sen splnila.
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Cilem mé diplomové prace je vyzkousSet si prakticky i teoreticky edukaci s zaky s SPU
na ZS. Ovéfit si funkénost, efektivitu a prospésnost didaktickych pomticek a pracovnich
listi, které jsem pro tento ucel vytvofila nebo pouzila. Pracovat individualné s zaky
s SPU, spravnymi metodami zmirfiovat jejich obtize a provadét reedukaci s t€émito zaky
dle jejich moznosti, schopnosti, védomosti, dovednosti, jejich aktualniho zdravotniho
stavu a dil¢ich oslabenych funkci. Obohatit své dosavadni dosazené zkuSenosti, ziskavat
nové informace a nové poznatky pii pfimé praci s zaky, aplikovat své praktické a

teoretické znalosti.

Ma prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to do ¢asti teoretické a praktické. Tyto ¢asti jsou

dale déleny na dalsi kapitoly a podkapitoly.

V teoretické Casti prace se zabyvam problematikou specifickych vyvojovych poruch
ucéeni. Konkrétné zde obecné charakterizuji SPU, vymezuji pojmy, etiologii, symptomy,
klasifikaci jednotlivych SPU, zasady a moznosti reedukace. Cilem této Casti je analyza

odborné literatury.

V druhé ¢asti se prakticky zaméfuji na tvorbu didaktickych pomticek pro ptimou praci
s zdky s SPU na ZS. Cilem této vyzkumné Gasti je viechny didaktické pomicky a
pracovni listy, které jsem vytvofila nebo pouzila, prakticky vyzkouset a ovéfit pii pfimé

praci s zéky s SPU na nasi ZS.

Pii vypracovavani mé diplomové prace jsem vychazela z odborné literatury, kterou mi
pfevazné doporucila ma vedouci prace. Osobné mé nejvice zaujala a inspirovala odborna
literatura docentky specialné¢ pedagogickych véd Olgy Zelinkové, docentky Véry
Pokorné, Drahomiry Jucovi¢ové a Hany Zackové. Nesmim vsak opomenout ani

publikace a knihy legendarniho profesora Zdenka Matéjcka.
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Teoreticka Cast

1 Specifické vyvojové poruchy uceni a jejich klasifikace

Specifické vyvojové poruchy uceni provazeji lidstvo jiz od pocatku jeho vzdélanosti, ale
povédomost o nich mame aZz z pielomu 19. a 20. stoleti. Zavaznym socialnim a

pedagogickym problémem ve Skolstvi se vSak stavaji az v 50. letech minulého stoleti.

Dle Bendové (2015) panuje v oblasti specifickych vyvojovych poruch uceni znacna
terminologickd nejednotnost. V odborné literatufe se bézné setkdvame s terminy
specifické poruchy uceni, specifické vyvojové poruchy uceni, poruchy uceni, specifické

vyvojové poruchy Skolnich dovednosti a naruSeni grafické stranky feci.

Nejednotna terminologie miize mit za nasledek, ze laicka vetejnost chybné pojmenovava

dany problém.

Dle Slowika (2007) vychazeji poruchy uceni primarné z naruseni dil¢ich funkci, jako je
zrakova a sluchova diferenciace, prostorova a pravoleva orientace nebo pamét’. Prave tyto
dil¢i deficity, piip. prevazujici symptomy (percepcni deficit sluchovy a zrakovy,

hypoaktivita nebo hyperaktivita apod.) mohou byt jednim z klasifika¢nich kritérii.

Zaclenéni poruch uceni do klasifikace nemoci ma vzhledem k zminované nejednotnosti
velky vyznam.

Mezinarodni klasifikace poruch uéeni podle WHO (MKN-10) dle UZIS CR (2016):
F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

e F81.0 Specificka porucha ¢teni

e F81.1 Specifickd porucha psani a vyslovnosti

e F81.2 Specifickd porucha pocitani

e F81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

e F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

e F81.9 Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

Specifické poruchy uceni je nutné odlisit od poruch nespecifickych. Jsou to poruchy

obecné¢ se vyskytujici a mohou byt zplisobeny snizenym rozumovym nadanim,

12



smyslovymi vadami, negativni nebo nedostatecnou motivaci ke skolni praci a k uceni,

zanedbanim vychovy nebo vyuky ditéte apod. (Pipekova, 2006).

1.1 Vymezeni zakladnich pojmiu

.....

materialni (napr. redalné predmeéty, jevy, nazorné pomiicky, tabule aj.) a nematerialni
(napr. metody, organizacni formy vyuky aj.) povahy, které prispivaji k celkové efektivite

vyucovactho procesu‘“ (Janis, 2006, s. 10).
Piedpona dys-

Dle Zelinkové (2015) znamena ptedpona dys- urcitou deformaci, rozpor. Dysfunkce
znaci $patnou ¢i deformovanou funkci. Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce netplné
vyvinutou funkci, zatimco ztratu jiz vyvinuté funkce definujeme jako afunkci.
V uvedenych piipadech znamend tato pfedpona nedostateCny nebo nespravny vyvoj
urcité dovednosti. Dovednost, ktera je postiZena, je definovana v druhé ¢asti nazvu, ktery

je ptrevzat z fectiny.
Dyslexie — porucha osvojovani ¢tenafskych dovednosti

Nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi poruchou z celé skupiny poruch uceni je dyslexie.
Ovlivnovala skolni uspésnost ditéte nejnapadnéji, a tudiz se o ni zacalo hovoftit nejdiive.
Star$i definice a popisy této poruchy uvadéji, ze Groven cteni je nepomé&rné nizsi, nez

bychom oc¢ekavali vzhledem k jinym schopnostem a vykontim ditéte (Zelinkova, 2015).

Dyslexie se ziidkakdy projevuje jako izolovana porucha, byva spojena s dysortografii ¢i
dysgrafii. Negativné ovlivituje praci zaka ve vSech pfedmeétech, ve kterych Ctou texty

a ziskavaji z nich informace (Zelinkova, 2008).

., Pojem dyslexie se zacal pouzivat jako prvni, vyvojem teorie a praxe se vydelil pojem
dysortografie a dysgrafie. Pokud neni tFeba blize specifikovat, pouzZivame pro uvedené

poruchy oznaceni dyslexie (Zelinkova, 2015, s. 10).
Dysgrafie — specificka porucha osvojovani psani

Tato porucha postihuje pisemny projev jedince, piedevsim jeho grafickou stranku,

Citelnost a upravu (Zelinkova, 2015).
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Dysortografie — specificka porucha osvojovani pravopisu

Dle Zelinkové (2015) se tato porucha projevuje Vv nejvyssi mife v oblasti tzv.
dysortografickych jevi. Druhotné byva postiZzeno i osvojovani a aplikace gramatickych

pravidel.
Dyskalkulie — specificka porucha osvojovani matematickych dovednosti

U dyskalkulie je postizena dovednost pocitat. Jejimi hlavnimi projevy jsou vyrazné obtize
Vv chapani ¢iselnych pojmi, v chapani a provadéni matematickych operaci (Zelinkova,

2015).
Dyspinxie — specificka porucha kresleni

Dle Pipekové (2006) je tato specifickd porucha charakterizovana nizkou urovni kresby
ditéte. Dit¢ ma Spatny Uchop a drzeni tuzky, zachazi s ni tvrdé a neobratné, nedokaze
pfevést svou piedstavu z trojrozmémého prostoru na dvojrozmémy papir. Casto miva

potize s pochopenim perspektivy.
Dysmuzie — specificka porucha hudebnosti

U ditéte se porucha projevuje obtizemi v rozliSovani tont,, neschopnosti rozlisit ¢i
reprodukovat rytmus, dité si nepamatuje melodii. Potize se ¢tenim a zapisem not souvisi

spise s dyslexii a dysgrafii (Pipekova, 2006).
Dyspraxie — specificka porucha obratnosti a schopnosti vykonavat sloZité ikony

Dle Pipekové (2006) tuto poruchu najdeme v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci
pod nazvem ,.specificka vyvojova porucha motorické funkce“. Tyto déti byvaji pomalé,
neSikovné, neupravené, jejich vyrobky jsou nevzhledné. Chybi zde pozitivni motivace
k praci a vytvati se nechut k motorickym ¢innostem. Porucha se projevuje jak pii

béznych dennich ¢innostech, tak i pfi vyucovani.

Pro vyzkum ve své praktické ¢asti diplomové prace jsem si zvolila specifické poruchy
dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Tyto Ctyfi specifické poruchy uceni se

v populaci vyskytuji nejéastéji a jsou i dasto diagnostikovanymi poruchami u nas v ZS.
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Pravy a levy mozek

., Rozlisovani pravée a levé strany je zakladni vlastnosti prirody. Projevuje se od
molekularnich casti az po lidsky mozek. Mozek je anatomicky i funkcné stranove
nesoumerny. Nesoumérnost mozkovych hemisfér je prokazatelna od pomérné ranych

vyvojovych stadii mozku a ma vliv na prezentaci recovych funkci i lateralitu * (Zelinkova,

2011, s. 103).

Dle Mat¢jcka (1988) leva hemisféra provadi pohotovéji a kvalitnéji operace analyzacni
a syntetiza¢ni. Levou hemisférou (fe€ovou) mluvime a rozumime feci. Rozklada slova
na slabiky a hlasky, vnima melodii a konfiguruje pismena znamenajici slovo. Prava
hemisféra 1épe zpracovava podnéty celostné. Pravou hemisférou zpracovavame tvary a
orientujeme se V prostoru, vnimame piirodni zvuky a hluky, rytmus, izolované hlasky,

vnimdme holisticky a globaln¢, pozndvame obliceje a emociondlni slozky vjemil.
Lateralita

Dle Zelinkové (2011) znamena lateralita pfednostni uzivani jednoho z parovych organt
(tj. ruky, nohy, smyslovych organt) a je odrazem aktivity odpovidajicich korovych poli
mozku. Pravactvi, levactvi a ambidextrii (tj. nevyhranénou lateralitu, pti které dité, ale i
dospély pouzivd obou rukou na stejné rovni) rozliSujeme podle pfevahy uzivaného
organu. Prednostni uzivani stejné ruky a smyslovych organt (napf. prava ruka a oko) se
oznacuje jako souhlasnd lateralita. Pokud tomu tak neni, oznacujeme tento stav jako
lateralitu nesouhlasnou, zkiizenou (napt. dominantni prava ruka a levé oko). V populaci

se vice vyskytuje lateralita souhlasna.

Tyto pojmy zde uvadim a objasiiuji proto, ze ve své vyzkumné casti pracuji s divkou
s dominanci levé ruky. Divka je levak a myslim si, Ze i lateralita ovliviiuje vznik SPU a

ma velky vliv na Skolni uspésnost.
LDE - Lehka détska encefalopatie

Je oznaceni pro drobné organické poSkozeni mozku. Dfive bylo oznacovano LDE.
Patologické zmény mozku jsou minimalni, takze se projevuji spiSe urcitymi dysfunkcemi
nez zavaznymi symptomy. Néazev evokuje mylnou pfedstavu jakéhosi poskozeni
mozkovych bunék. Problém vSak spociva v naruSeném pienosu vzruchii a informaci

(Slowik, 2007).
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LMD - Lehké mozkové dysfunkce

Mnozné ¢islo v nazvu se uvadi proto, ze dysfunkce jsou rizné a mohou byt nejriaznéji
kombinovany. Pocet déti s vyraznymi socidlnimi a Skolnimi obtizemi na podkladé LMD

se odhaduje na 3-4 % détské populace (Mat&jcek, 2011).

Podle Ttesohlavé (1986) je tfeba LMD chapat jako syndrom, ktery odrazi ptiznaky
mirnych vyvojovych poruch vzniklych vétSinou perinatdlng, a ty vytvareji velmi pestry
klinicky obraz. Nevelké funkéni odchylky mozku mohou vést k riznym projevim
v oblasti motorické, intelektové, volni, citové, senzitivni, senzorické a vegetativni.
Vnitini a vnéj§i vlivy determinuji intenzitu onemocnéni a pasobi v rizném case a v

ruznych stupnich.

Dle Pipekové (2006) jsou déti s LMD napadné svymi pohybovymi projevy a motorickou

neobratnosti. NaruSeni je nejvice viditelné v jemné a hrubé motorice a senzomotorice.

Pojem LMD je dosud velmi rozsifeny a uziva se K oznaceni skupiny jedinct s obtizemi
v chovani a uceni, které vznikaji jako dysfunkce centralniho nervového systému. Jejich
pfi€ina neni v socialnim prostiedi. V soucasné dob¢ nejsou LMD zatazeny v mezinarodni
klasifikaci nemoci. Také neni pravda, Ze je pojem LMD bezezbytku nahrazovan
oznacenim ADHD. Maji sice nékteré spolecné znaky, ale jsou to rozdilné kategorie

(Zelinkova, 2015).

V mlad$im Skolnim v&ku je LMD nejcastéjsi pri¢inou vychovnych a zprostiedkované
vzdélavacich obtizi zakt. Zak s LMD neni hloupy a nepatfi do zvlastni 3koly.
S dospivanim mohou tyto obtize odeznivat nebo zcela vymizi (Novotna, Kremli¢kova,

1997).

Diky mé vlastni zkuSenosti s ditétem s LMD mohu potvrdit, ze jde o dysfunkci
centralniho nervového systému a pti¢inou neni socidlni prostredi. Syn mél nejveEtsi obtize
V senzomotorice, v jemné a hrubé motorice. Plavat se nauéil piekvapivé velmi brzo, v péti
letech, ale jezdit na kole se naucil az v deviti letech. Kdyz stavél objekty z kostek, tak mu
vzdy pted dokoncenim spadly a syn z toho byl velmi nestastny. Proto jsem zakoupila
nekolik sad stavebnice Seva a nasypala je do jedné velké krabice. M1ij syn denné z této
stavebnice vytvarel rizné objekty, napf. domy, hrady, benzinové pumpy a patrova

parkovisté, do kterych si pak daval mala auticka, také stavél Zeleznici s vlaky, obrovska
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letadla a ponorky. Nejdiive zacal stavét podle predlohy. Kdyz uz vSechny modely dle
navodu sestavil, tak zacal stavét podle své fantazie. Tvoteni z prvki stavebnic ho zcela
pohltilo. Casem si do své krabice ptidaval i rizné dalsi prvky z jinych stavebnic. Byl
velmi vynalézavy a jeho vytvory byly opravdu pékné. Touto Cinnosti dokonale rozvijel
nejen svou predstavivost a tvorivost, koncentraci, ale i stimuloval senzomotoriku.
Stavebnice se mi jako didakticka pomtucka opravdu velmi osvédc¢ila. Dal§imi
pozorovatelnymi projevy LMD u mého syna byly casté vykyvy nélad, kolisavost
vykonnosti, poruchy sluchového a zrakového vnimani. Inteligence byla zpocatku
priamérna, pak lehce nadprimérna, ale postupné se zvySovala béhem jeho rustu a vyvoje,
kdy jsme né€kolik let denné rozvijeli jeho schopnosti a dovednosti. Je pravda, ze nékteré
obtize s dospivdnim odeznivaly nebo zcela vymizely. Nékteré vsak pretrvavaji i
Vv soucasné dobé, kdy je syn uz dospélym ¢lovékem. Jsou to hlavné obtize v psychice a v

citovém prozivani. Syn je velmi uzavieny a samotarsky.

1.2 Obecna charakteristika specifickych poruch uceni (SPU)

Dle Pipekové (2006) jsou SPU jednim z aktualnich problémt ve Skolstvi, ktery se tyka
vysokého procenta détské populace. Vyskyt jedinch trpicich SPU je obtizné vycislit.

Ptiblizné se uvadi 2-4 % jedincii. Vyskyt SPU u chlapcti je asi tiikrat ¢astéjs$i nez u divek.

Specifické poruchy uceni jsou v soucasnosti jiz velmi dobfe znamym pojmem. Jedinctm,
ktefi jimi trpi, znesnadnuji pfistup k informacim prosttednictvim ¢teni, ale i psani. Cini
jim znacné obtize v pribchu vzdelavani, v porozuméni preCtenych informaci a ve

zpracovani verbalnich informaci v¢etné jejich zapamatovani (Michalova, 2016).

Dle Zelinkové (2015) se tyto poruchy neprojevuji jen v oblasti, kde je defekt
nejvyrazngjsi, ale maji naopak fadu spolecnych projevi. Ve vétsi ¢i mensi mife se
objevuji poruchy feci, obtize v soustiedéni, poruchy prostorové a pravolevé orientace,
velmi cCasto je nedostateéna tiroven zrakového a sluchového vnimani a dalsi obtize.

Pouziti pojmu SPU ukazuje na vzajemnou piibuznost jednotlivych typt poruch uceni.

Specifické poruchy postihuji celou fadu potizi. Déti maji problémy bud’ v jedné oblasti
uceni, nebo 1 ve veétSim poctu riznych oblasti. Nékteré potize maji tendenci se shlukovat
(napt. problémy s gramatikou c¢asto doprovazi problémy se c¢tenim, problémy
V matematice Casto provazi obtize s jazykem). Béhem edukace vSak mize dochdzet

k nejriznéjsim kombinacim (Selikowitz, 2000).
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Neuspéchy déti ve ¢teni, psani a pocitani nejsou vzdy projevem nékteré ze specifickych
poruch uceni. Pfi¢ina mize byt napt. ve vyraznéji snizeném nadani ditéte, pokud je zak
dlouhodob¢ nebo 1 ¢asto kratkodobé nemocny, v nevhodné zvolenych metodach vyuky,
muze jit i o dasledek vychovné zanedbanosti ditéte ze strany rodiny apod. (PPP Novy

Ji¢in, 2016).

Osobné se setkavam s tim, ze se SPU v soucasné dob¢ diagnostikuji u stale vétsiho poctu
déti, a tim se dostavaji do povédomi $ir§iho okruhu populace. Také jsem si v praxi ovéfila,
ze Skolni neuspésnost u déti ve ¢teni, psani a pocitani neni vzdy jen projevem SPU, ale
miva pricinu prave ve ztizenych vzdélavacich podminkach. Béhem mé piimé prace s zaky
s SPU na ZS se mi potvrdilo, Ze poruchy SPU se neprojevuji pouze v jedné oblasti udeni,
ale vyskytuji se ve vSech moznych kombinacich a v rtiznych oblastech vychovy a
vzdélavani a také v rlznych stupnich zavaznosti. Vyznacuji se celou fadou spole¢nych

projevi, které ptisobi jedincim znaéné obtize v procesu edukace. Maji také velky vliv na

formovani osobnosti jedince a na jeho uspésné zatazeni do spole¢nosti.

1.3 Definice specifickych poruch uéeni

Profesor Matéjcek (1988) uvadi, dle definice z USA (1980), Ze specificka porucha se
muze vyskytnout soubézn¢ s poruchami nespecifickymi, ale Ze jde celkem jednoznacné

o dysfunkci centralniho nervového systému:

,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji
zietelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozuméni mluvené veci, Cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centralniho
nervoveho systému. I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné i s jinymi formami
postizeni (jako napr. smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocionalni poruchy)
nebo soubézné s jinymi vlivy prostredi (napv. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo
nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni primym ndasledkem takovych postizeni nebo

nepriznivych viivii“ (Mat¢jcek, 1988, s. 25).

., Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se cist,
psat a pocitat pomoci beznych vyukovych metod za priumérné inteligence a primérené
sociokulturni prilezitosti. V soucasné dobé se déti s touto poruchou také oznacuji jako

Zdci se specialnimi vzdeélavacimi potrebami, coz jejich problematiku vystihuje svym
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zplisobem nejlépe, protoze kromé reedukace jejich poruch je casto nutné pouZzit jinych
vyukovych metod, specialnich pomiicek a zpusobii hodnoceni* (Jucovicova, Zackova,

2014, s. 9).

., Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pri
osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji
individualni charakter a vznikaji na podklade dysfunkci centralni nervové soustavy

(Zelinkova, 2015, s. 10).

Na toto aktudlni téma bylo napsano nepieberné mnozstvi definic a vyvozeno velké
mnozstvi zavéri. Mné osobné je neblizsi definice pana profesora Zdetika Matéjcka.
Ztotoziuji se s jeho nazorem, ze u SPU jde jednoznatné o dysfunkci centralniho
nervového systému a Ze se u poruch uceni mohou soubézné vyskytovat i jiné formy
postizeni. Samoziejmé, ze na vychovu a vzdélavani jedince ma velky vliv, a to jak
Vv pozitivnim, tak i v negativnim smyslu, $iroké spolecenské okoli a prostredi, ve kterém
jedinec Zije. Jsem vSak pfesvédCena, ze témto piipadnym negativnim vlivim lze
predchazet. Zjistila jsem, ze obtiZe v uceni u zakd s SPU maji individualni charakter a
mohou je mit i Zaci s nadprimérnou inteligenci. Ve své tfidé mam zaka, u kterého byla
potvrzena dvoji vyjime¢nost. Mimotadné nadani na jedné strané a SPU (dysortografie,

dysgrafie a leh¢i porucha pozornosti) na strané druhé.

v Irwve

2 Etiologie — soustavné hledani a vyklad pricin

Vyzkumy zabyvajici se etiologii specifickych poruch uc¢eni dosud nevedly ke stanoveni
jednoznaéné a jasné priciny. Existuje mnoho teorii, které se pokousi o vysvétleni pticin
vzniku SPU. Vyvracena byla domnénka, Ze poruchy uéeni jsou zpuisobeny intelektovymi

schopnostmi.

2.1 Priciny vzniku SPU z historického hlediska

Byly zjistény tyto pri¢iny obtizi, které zpracoval profesor Matéjcek v roce 1987:

e [ehké mozkové dysfunkce (lehké détské encefalopatie) se objevily u 50 % déti ze
sledované skupiny.
e Dédicnost byla prokazéana piiblizné€ ve 20 %.

e Trteti skupina byla hereditalné — encefalopatické a tvofilo ji asi 15 % dyslektik.

19



e Neuroticka nebo nejasna etiologie byla oznacena u zbyvajicich 15 % déti (in

Zelinkova, 2015).

2.2 Soucasné teorie zabyvajici se pri¢inami vzniku SPU

Odbornici z celého svéta v soucasné dob¢ zkoumaji a zjist'uji, ze krome obtizi ve Cteni a
psani vykazuji déti sdyslexii ve svém chovani mnoho jinych abnormalit, a to
v uvedenych oblastech: tiroven motoriky, vizualni a auditivni procesy, rychlé zpracovani
podnét, pamét’, stavba a funkce centralni nervové soustavy atd. DalSimi nejcastéji
uvadénymi pficinami jsou fonologicky deficit, deficit v ¢asovém uspofadani procesu a
rychlost v provadéni procesti. Abnormality u déti s SPU se projevuji v mnoha variantach,
kombinacich a v rizné zavaznosti. Z téchto uvedenych divodi nelze najit v populaci dva
stejné jedince s poruchou uceni, a tudiz také nelze vytvofit optimalni metody spolecné

pro vSechny (Zelinkova, 2015).

Mrwe

Dle Uty Frith (in Zelinkova, 2015) Ize vyzkumy zamétené na odhaleni pfi¢in a naslednou

reedukaci sledovat v nasledujicich tiech rovinach:

e Dbiologicko-medicinské,
e Kkognitivni,

e behavioralni.
Dle Zelinkové (2015) tyto tfi roviny pficin obsahuji:
Biologicko-medicinska rovina

e Genetika — v soucasné dob¢ bylo prokazano, ze rizné vyvojové poruchy (napf.
dyslexie) jsou ovlivnény geny. Neni jeden gen, ktery zplsobuje dyslexii, ale
existuje nékolik klicovych genil, které Ctenédiské dovednosti jedince snizuji a
posunuji smérem doli.

e Struktura a fungovani mozku — mozek jedince s dyslexii se lisi strukturou a
funkci od mozku jedince bez poruchy.

e Hormonalni zmény — jednou z pri¢in dyslexie mtze byt zvySena hladina
testosteronu. Testosteron je hormon, ktery ovliviiuje vyvoj sekundéarnich
pohlavnich znaki, avSak na druhé stran¢ muize vyvoj nékterych dalSich znaka

omezovat. Proto jsou chlapci SPU postizeni vice. U chlapch se objevuje snizena
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imunita, levactvi, dyslexie, deficity ve fungovani levé hemisféry. Obtize levé
hemisféry mohou byt v§ak kompenzovany zvysenou zdatnosti pravé hemisféry.
e Cerebelarni teorie — tato teorie stoji na hranici rovin biologicko-medicinské a

kognitivni a odliSuje symptomy dyslexii od jejich pfi€in.

Sdilim ptfesvédceni, ze specifickymi poruchami uceni jsou vice postizeni chlapci. Jeden
takovy chlapec se mi narodil a desitky jsem jich poznala ve Skole a v blizkém okoli.
V nasi ZS je diagnostikovanych chlapcii s SPU podstatné vice nez divek. Domnivam se,
ze divky své obtize kompenzuji daleko uspésnéji nez chlapci, a proto se jejich problémy
v uceni neprojevuji v takové zavaznosti. Divky jsou vétSinou mentalné vyzralejsi,
klidn&jsi, pracovitéjsi a ctizadostivéjsi nez jejich vrstevnici muzského pohlavi. Chlapci
potfebuji vice ¢asu na to, aby mentaln¢ a emoc¢n¢ vyzrali do trovné vyspélosti divek

stejného veéku.
Kognitivni rovina

¢ Fonologicky deficit — poskozeni fonemického uvédoméni, které zptisobuje obtize
v dekédovani a osvojovani dalSich dovednosti, jeZ jsou podminkou pro néacvik
cteni.

e Vizualni deficit — potiZe v identifikaci hlasek ve slové, nestabilni vnimani tisku,
o1 se nekontrolovatelné pohybuji po strance, kdyZ se snazi fixovat na slovo,
dlouha ikonicka perzistence (obraz prvniho pismene zistava dlouho a maskuje
pismeno dalsi), deficit v oblasti o¢nich pohyb.

e Deficity v oblasti Fe¢i a jazyka — porucha postihuje mluvenou a psanou fec,
systém osvojovani jazyka a jazykové kompetence. Projevem u déti je sniZena
schopnost rychle jmenovat pismena, barvy, pfedméty na obrazku, hledat slova,
ktera se rymuji. Mivaji mensi slovni zasobu, obtiZe ve vyjadiovani, nizsi jazykovy
cit a artikula¢ni neobratnost.

e Deficity v procesu automatizace — problémem zaéinaji byt ty tkoly, které by
mély jiz probihat automaticky, ale neprobihaji, pfestoze jsou piedpokladem k
automatizace.

e Deficity v oblasti paméti — z hlediska trvani pamét'ovych stop rozlisujeme pamét
kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou. Poruchy kratkodobé paméti mohou

zpusobit potize pii zapamatovani si pokynt, tkoll a slovicek, slySenych pred
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nékolika sekundami. Pfi poruSe pracovni paméti maji déti problém s ukoly, které
vyzaduji soucasné vybaveni vice poznatkil (napt. diktaty, vyjmenovand slova
apod.). Pamét’ dlouhodoba uchovava informace po mésice a roky.

e Deficity v ¢asovém uspoiadani ovliviiujici rychlost kognitivnich procesi —
potize v rychlém jmenovani po sobé jdoucich podnétu a barev, déti trpi jemnymi
obtizemi ve zrakové percepci.

¢ Kombinace deficiti — ¢asta pfi¢ina dyslexie.

Dle Michalové (2016) je u dyslektikti typicky niz$i rozsah slovni zasoby (deficity

Vv oblasti feci a jazyka). Kromé chudsi slovni zasoby muize byt pticinou dyslexie:

e celkové nizsi komunikaéni kompetence;
e snizené vyhledavani Cetby, nékteii nectou vibec;

e porucha feci.

Myslim si, ze dyslektici nec¢tou knihy z diivodu neporozuméni textu. Nemyslim si vsak,
ze je to jejich lenosti nebo nechuti ¢ist. Na ¢teni knih musi vynalozit velké Usili, a to je
pfedem odrazuje. Mnohé odradi i ten fakt, Ze nechapou obsah ¢teného. Kromé povinného
denniho ¢teni literatury ¢etl mij syn z vlastni viile jen Casopisy nebo komiksy, a byla jsem
za to vd&cna. V paté tiide si syn pral koupit knihu o 2. svétové valce, tak jsem mu
zakoupila knihy dvé a obé tyto objemné knihy sam ptecetl. Hlavni motivaci pro jeho

Cetbu byl aktudlni zvySeny zajem o toto téma.
Behavioralni rovina — chovani ditéte

e rozbor procesu ¢tent;
e rozbor procesu psani;

e rozbor chovani pfi ¢teni, psani a pii béznych dennich ¢innostech.

3 Projevy specifickych poruch uéeni (SPU)

Dle Zelinkové (2015) se SPU neprojevuji pouze pii osvojovani ¢teni, psani a pocitani, ale
jsou doprovazeny fadou dalSich obtizi, které oznacujeme jako privodni znaky. V béZzném
zivoté¢ a v prubéhu vyuky si je rodice a ucitelé vSak nemuseji uvédomovat, a proto

povazuji dité za nepozorné, lenivé, nebo Casto i hloupé. Velmi Casto postihuji i chovani,
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citovy a socidlni vyvoj a vedou k negativnim kompenzacim. Jedinec trpi pocity

ménécennosti, nepochopenim a ma problémy v navazovani socidlnich kontakti.

3.1 Dyslexie

Dle Josta (2009) se tato SPU projevuje omezenou schopnosti naucit se ¢ist navzdory
normalnimu intelektu, dobrému duSevnimu a télesnému zdravi, poskytnutym
piiméfenym vzdélavacim moznostem, vhodné a pozitivni motivaci a maximalnimu
vyvinutému usili doty¢ného jedince. Tento zak s SPU nedokéze své problémy zvladat bez
odborné pomoci. Porucha ho casto zasahuje zdvaznym zptisobem po celou dobu jeho
zivota, nejdiive ve §kole a nasledné i v praci. Vyznamnym zptsobem ho nejvice omezuje

Vv uplatnéni jeho tvofivosti a nadani.

Dle Bartoniové (2012) se specifickd porucha cteni projevuje neschopnosti naucit se ¢ist
b&Znymi vyukovymi metodami. Zak ma potize se slovy nebo v praci se slovy, poruchu
ve vyjadfovani fe¢i psanou (v psani) a ve zpracovani psané feci (ve Cteni). S velkymi
obtizemi si jednotlivd pismena zapamatovavd a rozpoznava je. Velky problém ma

Vv rozliSovani tvarové podobnych pismen, ale i v rozliSeni zvukové podobnych hlasek.

Dle Zelinkové (2015) tato porucha postihuje zakladni znaky ctenarského vykonu, a to
rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ctenému textu. Uvedené znaky
¢tenaiského vykonu mohou byt postizeny ruzné z hlediska intenzity, ale i v riznych
kombinacich. Pouhé vySetfeni ¢teni je jen jednim z krokli pifi stanoveni diagndzy

dyslexie.

e Rychlost —dit¢ lusti pismena a hlaskuje, neaimérné dlouho slabikuje, nebo naopak
¢te zbrkle, domysli si slova. Poruchu miiZze mit 1 dit&, které cte pfiméfené rychle,
ale pouze ptevadi tvar slova na zvukovou podobu a neni schopno chapat obsah.

e Chybovani — nej¢astéjSimi chybami jsou zdmény pismen tvarové podobnych (b-
d-p), zvukové podobnych (t-d) nebo zcela nepodobnych. Projevem poruchy
nejsou vSechny zamény pismen, protoze napi. b-d zaméiuji Casto i vSichni
zacinajici Ctenafi.

e Technika ¢teni — nespravnou technikou ¢teni pfi vyuce analyticko-syntetickou
metodou je tzv. dvoji ¢teni. Dité nejdiive ¢te potichu po hlaskach a poté teprve

vyslovi nahlas. Problémem je to, Ze v n€kterych ptipadech nedojde k spojovani
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pismen do slov a dité neni schopno provést hlaskovou syntézu. Pokud se dité uci
¢ist metodou genetickou, jde vSak o zcela bézny postup.
e Porozuméni je zavislé na rychlém a hbitém dekédovani, na urovni syntézy

pismen ve slové a odhaleni obsahu slova.

vvvvvv

Myslim si, ze pravé dovednost Cist a porozumét textu je pro celou edukaci nejduleZzité;si.
Prolina se i do ostatnich pfedméta a Zaci v nich dost ¢asto selhavaji prave proto, ze Spatné
¢tou a nevédi, co ¢tou, Nebo tomu nerozumi. Maji potize ve vSech takovych predmétech,
kde je zapottebi Cteni S porozuménim — matematika (napf. feSeni slovnich uloh) a
geometrie (napf. v pochopeni zadani konstrukci — sestroj kruznici apod.), naukové
pfedméty — piirodovéda a vlastivéda. Velké problémy maji také velmi casto ve vyuce

cizich jazyku.

3.2 Dysgrafie

Dle Zelinkové (2015) je dysgrafie porucha psani postihujici pfedevsim grafickou stranku

pisemného projevu, tj. ¢itelnost a Gpravu. Projevuje se predevsim v téchto oblastech:

e dit¢ si obtizn¢ pamatuje tvary pismen a obtizné je napodobuje;

e pismo je ptili§ velké nebo malé, Casto obtizné Citelné,;

e obtize pfi napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarl pismen pietrvavaji i
ve vysSich ro¢nicich;

e 74k Casto Skrtd, maze a pfepisuje pismena,;

e pisemny projev je neupraveny;

e neumérné pomalé tempo psani;

e dité na pisaisky vykon vynaklad4d neimérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

Prestoze zaci s dysgrafii u¢ivo ustné ovladaji (napt. ve vyukovych pfedmétech), dosahuji
pfi pisemném ovétovani znalosti neadekvatnich ¢i horSich vysledki nebo zcela selhavaji.
Pokud nemaji moZznost projevit své znalosti Gstn€ a v psané formé¢ selhdvaji, mohou se

stat zcela zbytend neuspésnymi zaky (Jucovidova, Zackova, 2009).

U zdka v mé tiidé byla PPP potvrzena dvoji vyjimecnost. Mimotadné naddni na jedné
stran¢ a SPU (dysortografie, dysgrafie a leh¢i porucha pozornosti) na stran¢ druhé. U zéka
se V pisemném projevu objevuji specifické chyby, které souviseji s technikou psani,

upravou, kieCovitym a nethlednym pismem. Jeho pismo je neumérné velké, Casto
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necitelné, kostrbaté, nerespektuje linku (pismena jsou pod linkou) a diakriticka znaménka
zapomina nebo neumérné zvyraziuje, ztuciiuje a obtahuje. Velmi Casto skrta a prepisuje.
Dle mého minéni ma vedle diagnostikované leh¢i poruchy pozornosti obtize i ve zrakové
percepci, protoze ¢asto i po dvoji kontrole, napt. diktatu, chybu v textu nenajde (nevidi
ji). Nadmérné ztuc¢novani diakritickych znamének si vysvétluji tim, Ze sam na sobé
pozoruje tento defekt a timto zpisobem se jisti, aby znaménka nepiehlédl. Dle
vySetieni PPP jsou oproti tomu jeho verbalni schopnosti na trovni pramérného
patnactiletého ditéte. Jeho védomosti z vEtsi Casti ovetuji tstni formou a pii hodnoceni
respektuji sniZzenou kvalitu grafického projevu v psani, rysovani, kresebném projevu, ale
I v motorickych ¢innostech. Jeho vyrobky byvaji ¢asto velmi nevzhledné a ne€isté, i kdyz

tento zék vynakladad na manualni ¢innost maximalni usili.

3.3 Dysortografie

Porucha postihuje pravopis ve dvou oblastech. Dit¢ ma obtize pfi osvojovani
gramatického uciva a pfi aplikaci gramatickych jevl a déale se projevuje zvySenym

poctem specifickych dysortografickych chyb (Zelinkova, 2015).
Specifické dysortografické chyby:

e rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések;

e rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni;

e rozliSovani sykavek;

e vynechana, pfidana, pfesmyknuta pismena nebo slabiky;

e hranice slov v pismu.
Pravopisné chyby

V minulych letech se o pravopisnych chybach v souvislosti s dysortografii nemluvilo
vubec, ale pfedpokladalo se, ze kdyz zak vénuje uceni dostatek ¢asu, tak musi gramatiku
automaticky zvladnout. Dlouhodobé zkusenosti ucitelt i rodict ukazaly, ze i pies velkou
snahu vSech zucastnénych tomu tak neni a gramatické ucivo lze zvladnout pouze
s velkymi obtiZzemi. Pficiny jsou v fecovém a jazykovém vyvoji ditéte. Dité s oslabenym
jazykovym citem se napf. sice nau¢i padové otdzky, ale neni schopno urcit pad
podstatného jména, protoZe nepochopi, jakym zptisobem se ma na pad zeptat, a pta se

nespravné. Perfektné pretika fady vyjmenovanych slov, ale neni schopno pfifadit slova
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jako je proces automatizace, pracovni pamét, rychlé vybavovani pravidel apod.
(Zelinkova, 2015).

Ve své tfidé mam zéka s Aspergerovym syndromem. Kromé poruchy PAS je u ngj
diagnostikovana i leh¢i forma poruchy pozornosti a dysortografie. Je to velmi dobry
Ctenaf a v porovnani s jeho vrstevniky, jsou jeho ¢tenaiské dovednosti na daleko vyssi
urovni. Oba rodice maji vysokoskolské vzdélani. Matka je ucitelkou angliCtiny na stiedni
Skole. Vzhledem k tomu, Ze ma zak perfektni domaci zazemi a rodice se mu maximalné
vénuji jiz od Gtlého veéku, nema obtize s pravopisem az tak velké. Chybuje obcas pouze
ve slovech, kterd viilbec neznd nebo nechape jejich vyznam. A to se zatim stava velmi
ziidka, protoze chlapec doma srodi¢i pracuje pravidelné¢ kazdy den. Da se vSak
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chybovost.

3.4 Dyskalkulie

Dle Zelinkové (2015) jde o poruchu matematickych schopnosti, ktera postihuje
piedevsim manipulaci s ¢isly, ¢iselné operace, matematické piedstavy a geometrii. Dité
s dyskalkulii ma obtiZe pfi osvojovani matematickych pojmi, chépani a provadéni

operaci. V ptipadé grafomotorické poruchy nezvlada rysovani v geometrii.
J. Novak podle Ko$ce (in Zelinkova, 2015) rozliSuje typy dyskalkulii:

e Praktognosticka dyskalkulie — porucha matematické manipulace s konkrétnimi
pfedmeéty nebo nakreslenymi symboly. Dité nechape pojem c¢islo. V geometrii
neumi sefadit rizné dlouhé predméty podle velikosti a diferencovat geometrické
figury. Projevuje se zde porucha prostorové orientace.

e Verbalni dyskalkulie — obtize pii oznacovani mnoZzstvi a poctu piedméta,
opera¢nich znakli a matematickych tkont. Dité neni schopno vyjmenovat fadu
¢islovek od nejvyssi po nejnizsi a naopak, vyjmenovat fadu sudych ¢i lichych
¢isel. Dité si nedokaze piedstavit a spravné pochopit vyslovené ¢islo nebo slovné
oznacit pocet ukazovanych predméti.

e Lexicka dyskalkulie — vyznacuje se neschopnosti ¢ist matematické symboly
(Cislice, cisla, operacni symboly). Pfi¢inou byva porucha zrakové percepce,

prostorové orientace a pravolevé orientace.
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e Graficka dyskalkulie — neschopnost psat matematické znaky (nesouvisi to
s poruchou motoriky). Vyznacuje se neschopnosti psat Cislice podle diktatu ¢i
prepisu. Pisemny projev je neupraveny a netthledny, coz zptisobuje problémy pfi
psani ¢isel pod sebe. V geometrii prevladaji problémy pfi rysovani jednoduchych
obrazct. | zde byva porusena prostorova a pravoleva orientace.

e Operacni dyskalkulie — nejvice se projevuje naruSenou schopnosti provadét
matematické operace, sCitani, od¢itani, ndsobeni a dé€leni. Dité Casto zaménuje
operace sCitani a od¢itani, zdmény desitek a jednotek, zamény Citatele a
jmenovatele. Jsou zde zahrnuty i symptomy, které souvisi s nedostateCnym
osvojenim nasobilky (dité si pomaha s¢itanim ¢isel nebo pocitdnim na prstech).

e Ideognosticka dyskalkulie — porucha se projevuje v oblasti pojmové ¢innosti.

Problém je v chapani matematickych pojmi a vztahii mezi nimi.

Vyvojova dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, které jsou dusledkem
dysfunkce centralniho nervového systému podminéného dédicné nebo vlivy z ranych
vyvojovych stadii ditéte. Tato porucha se neprojevuje samostatné, ale vétSinou se
vyskytuje vedle nebo v kombinaci s vyvojovou dyslexii ¢i vyvojovou dysgrafii. Déti
stouto poruchou maji vSeobecné rozumové schopnosti prumérné, ale Casto také i
nadprimérné. Tento fakt pak velmi vyrazné ovliviiuje konecny efekt odborné pomoci

ditéti (Kumorovitzova, Novak, 1994).

Nektefi zaci s SPU maji sice zna¢né obtize v matematice, ale diagnostikovani nejsou.
Piiklanim se k ndzoru, ze z v&tsi Casti tyto obtiZe souvisi s SPU a s niZ§i inteligenci.
Dyskalkulie je diagnostikovana velmi vzacné; s touto diagnézou jsem se setkala jen u

nékolika malo zaku.

4 Zasady a moznosti reedukace

Jako dal$i soucdst svého vyzkumu jsem si zvolila aplikaci a ovéfeni didaktického
materidlu v hodiniach reedukace a v rdmci reedukacnich chvilek béhem dopoledniho
vyucovani. Zasady, moznosti, chyby, postupy a metody reedukace budou podrobné
popsany v teoretické ¢asti. Funkénost a efektivnost didaktickych pomticek vytvofenych
k reedukaci a pro piimou praci s zaky s SPU bude provétovana a ovéfovana v praktické

¢asti diplomové préce.

27



4.1 Reedukace

., Proces reedukace specifickych poruch uceni lze charakterizovat jako dlouhodoby
diagnosticko-terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte a

zlepseni celkového stavu psychiky ditéte (Bartonova, 2006, s. 7).

Ve své podstaté znamena reedukace pievychovu, znovu obnovenou vychovu. Timto
pojmem jsou oznaceny soubory specialn¢ pedagogickych postupii a metody prace, které
jsou zaméfeny na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci (Jucovicova, Zackova,

2011).

Dle Sovéka (1980) je reedukace (re = zpét, znovu, od zdkladu; edukace = vychova;
nespravné oznacovana terminem pievychova) souhrn specialné pedagogickych postupt,
kterymi se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené funkce. Systematickym
specialné vychovnym pisobenim se rozviji funkce, ktera nebyla vyvinuta, a zdokonaluje

se a zlepSuje se ta funkce, ktera byla oslabend, omezena ¢i snizena.

Reedukace je spolu s rehabilitaci a kompenzaci jednou ze zakladnich metod specialni
pedagogiky. V soucasné dobé se v nasi republice misto reedukace zavadi pojem
intervence, pedagogicka intervence. Je nespravné zaménovat reedukaci za douc¢ovani, coz
se bézné praktikuje na celé fad¢ Skol. V hodiné reedukace poruchy integrovaného zaka
nesmime provadét doucovani, kdy Zakovi poméhame doplnit si mezery ve védomostech
a znalostech, které vznikly z jiného divodu, napf. nemoci, trazu, potieby prodlouzeného

vykladu uciva (Zelinkova, 2015).
Zakladni zasady reedukace

e Reedukace vychdzi z rozboru pficin, z diagnostiky odborného pracoviste.
e Reedukace navazuje na dosazenou troven ditéte.

e Predpokladem tspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace.

e Metody preferuji multisenzorialni pfistup.

e Reedukace je individualni proces.

e Reedukace vychazi z pozitivnich momentl ve vyvoji ditéte.

e Redlné hodnoceni vysledkt reedukace, sebehodnoceni.

e Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte (Zelinkova, 2015).
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Zasady pro napravu SPU

e Zaméreni terapie na specifiku jednotlivého pripadu: jedna se o vnitini a vnéjsi
podminky pro napravu. Vnitinimi podminkami ditéte jsou intelekt, schopnost
koncentrace, volni vlastnosti a motivace k praci. Vné&jSimi podminkami jsou
podpora rodi¢i, ucitelem nebo jinymi lidmi, prestiz vzdélani v rodiné apod.

e Psychologicka analyza celkové situace ditéte. Zakladem analyzy je vztah mezi
ditétem a rodic¢i. Déle analyzujeme postoj rodict a déti vici Skole, Skolnim
povinnostem a vzdélavani vibec, vztahy ke spoluzakim, k GspéSnéjSim
sourozencim nebo postoje Sirsi rodiny k ditéti s SPU. Vysledkem analyzy je
celkova strategie individudlni prace s ditétem.

e Presna diagnostika a stanoveni obtiZi ditéte je zdkladem pro GispéSnost napravy.
Diagn6zou obtizi uréime oblasti, které musime u ditéte rozvijet, zvolime postup a
metodiku, kterou napravu zacneme provadet.

e Stanoveni obtiZnosti jednotlivych ukoli — tkolem je zajistit, aby cvi€eni, ktera
bude dité provadeét, byla pfiméfend jeho schopnostem a moznostem.

e Velmi dilezitou zasadou je, aby dité zazilo uspéch jiz pii prvni ndvstéve
V poradné nebo pfi prvni ndpravné hodiné ve skole, a to v té ¢innosti, ve které
selhavalo. Zazitek uspéchu je pro néj nejsilnéjsi motivac¢ni impulz a mélo by
ho prozivat opakované.

e Pii napravé postupujeme po malych krocich, k dalsimu naro¢néjsimu tkolu
postupujeme jen tehdy, pokud dité dostate¢né nacvicilo tikol ptedchozi. Cviceni
stanovujeme individudlné. Ditéti a vSem zuCastnénym prubézné poskytujeme
zpétnou vazbu.

e S détmi pracujeme pravidelné, pokud mozZno denné. Pokud chceme urcitou
schopnost nebo dovednost u ditéte nacvicit, musime s nim pracovat systematicky.
Nesystemati¢nost ve cvi¢eni vede K tomu, ze se dité urcitou dovednost uci stale
ZNnovu.

e Cvifeni musi byt provadéno s porozuménim. Dit€¢ musi rozumét tomu, co
nacvicuje, proc to nacvicuje, a melo by pracovat uvédoméle. Denni nacvik by mél
byt kratky, ale intenzivni.

e Dokonalé soustiedéni je potiebné k tomu, aby dit€¢ pracovalo aktivné a
uvédoméle. Je nutné docilit optimalni koncentrace ditéte na dany ukol vSemi

prostiedky.
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e Je zapotiebi poéitat s dlouhodobym nacvikem u naprav SPU. Rodice by méli
byt hned na pocatku informovani o tom, ze se uspéchy budou dostavovat postupné
a na Uplné odstranéni obtizi bude zapotiebi delsiho casu (u tézsich postizeni to
mohou byt i roky).

e Urc¢itou schopnost, kterou u ditéte rozvijime, musime cvic€it tak dlouho, dokud
neni zautomatizovana. To je zdkladni podminka pro uspéSnost napravy poruch
uceni.

e Pii napravé pouzivame co nejprirozenéjSich metod a technik, které respektuji
situaci, v niZ se dité musi osvéd¢it.

e Hlavnim tkolem népravy je vnést Fad do védomosti ditéte tim, Ze mu informace

strukturujeme, a i po obsahové strance predkladame systematicky (Pokorna,
2010).

Oblasti reedukace

e Reedukace funkei, které spole¢né podminuji poruchu.
e Utvafeni dovednosti spravné Cist, psat a pocitat.
e Pusobeni na psychiku jedince scilem naucit ho sporuchou Zzit, utvareni

adekvatniho konceptu sebe samého (Zelinkova, 2015).
Nejcastéjsi chyby pri reedukaci

e Vsechny nepfiméfené projevy a chovani jedince, ktery napravu provadi, vedou
K pocitim ménécennosti, litosti a zatvrzelosti. Casté je vymahani slibi, Ze se dité
zlep$i, vycitani, kiik, urdzky a nadavky atd.

e Nadmérné denni zatéZovani ditéte vede k tomu, ze dité€ nechce pracovat, hada se,
je bez zajmu a soustfedeénti.

e KaZdodenni opakované c¢teni textl, které jsou pfili§ naro¢né a vyzaduji mnoho
usili ditéte. Vede to k prohloubeni nechuti Cist.

e Nespravné postupy pfi uceni se naukovym predmétim. Dité se uc¢i nazpamét’
odiikavat text bez pochopeni obsahu.

e Stalé podivovani a povzdechy nad tim, ze dit¢ néco neumi, i kdyZz to v¢era jeste

umélo.
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e Nerespektovani specifickych obtizi, které souvisi s poruchou (napf. zamény
pismen, chyby, které souvisi s nedostateCnym zrakovym a sluchovym vnimanim
apod.).

e QOdpirani chvaly — ,,aby nezpychl, a jesté vice se snazil* (Zelinkova, 2015).

4.2 Reedukace percep¢éné-kognitivnich funkei

Interakci s okolim zprostiedkovava smyslové vnimani. Kazdému jedinci umoziiuje
orientovat se v okolnim prostiedi a prostiednictvim jednani na néj adekvatné reagovat.
(Jucovicova, 2007).

Nacvik orientace v prostoru

Dle Jucovicové (2014) prostorova orientace vyznamné ovliviiuje celkovou Skolni
uspésnost ditéte. ZhorSend orientace zpisobuje problémy pii vyuce Cteni a psani,
Vv jednotlivych vyukovych i vychovnych predmétech, ale i v matematice a v télesné

vychove.

e Pfi nacviku v prostoru zaciname nejprve v roviné vertikalni — cvi¢ime pojmy
nahote a dole, poté ve sméru predozadnim — cvi¢ime pojmy vpiedu a vzadu, a
nakonec v roviné horizontalni — cvi¢ime pojmy vpravo a vlevo.

e Do nacviku zahrnujeme pojmy pod, nad, vedle, hned pted, hned za, mezi a
uprosted, ale i pojmy, které vyuzijeme také v matematice — prvni, posledni,
nasledujici a pfedposledni.

e Na dodrzovani sméru pohybu a urovani vzdalenosti ndm slouzi nacvik pojmut

bliz, dal, daleko, blizko, rovné a Sikmo.

Nacvik pravolevé orientace

stranu si ,,plete* spousta lidi 1 v dospé€losti. Kromé toho ma také velky vliv pii reedukaci
dyslexie (zamény pismen stranov¢ obracenych b-d, levo-pravy pohyb o¢i), dysgrafie (déti
pisi stranové obracené napft. otaznik), plsobi velké obtize v geometrii a8 ma vliv na

dyskalkulii (zamény poradi Cislic v Cisle 86-68, $patna orientace na Ciselné ose apod.).

e Nacvik zacindme vzdy nejprve na vlastnim téle, kdy dit¢ vedeme k uvédomeéni si

prave a levé ruky.
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e Po bezpecném ovladnuti pravé a levé ruky vedeme déti k vnimani dalSich ¢asti
téla umisténych na jedné ze stran (tzv. parovych organi). Détem davame pokyny:
»Ukaz, kde mas levé ucho, pravou nohu.” ZvySujeme obtiznost: ,,Sahni si svou
levou rukou na pravé ucho.*

e Ddle cvicime vnimani pravé a levé strany na svém téle celkoveé, az poté
prechazime k predmétim, které mame po nasi pravé nebo levé stran¢€ v mistnosti,
na stole, na okné atd.
na druhé osobé&. Zde plati tzv. kiizové pravidlo. To, co mém ja na své levé stran¢,
ma Clovek stojici proti mné z mého pohledu na strané pravé. Nacvik se provadi

na dvou proti sob¢ stojicich détech, ale i s pomoci loutek.
Nacvik levo-pravého pohybu odi

Pro vlastni Cteni a psani ¢loveka je dilezity ndcvik levo-pravého pohybu oci. O¢i se po
radcich textu pohybuji v rychlych skocich (sakadach, tj. pohyb oka vpted). Kratce pied,
V jejim priibéhu a kratce po ni je zrakova ostrost snizena. Mezi jednotlivymi sakadami
jsou delsi pauzy (fixace), kdy je zrakovéa ostrost velmi vyraznd a podstatné informace
Z textu ziskavame pravé béhem nich. Cim je Gteni vyspélejsi, tim méné fixaci je tieba. U
déti s SPU, a zvlaste u déti s dyslexii se Casto setkdvame s regresivnimi o¢nimi pohyby
(dite€ se zrakem vraci zpét, hleda, upiesnuje sviij pohled). Tato porucha ¢asto vede Kk tzv.
zrcadlovému ¢teni nebo psani, kdy mé dité tendenci Cist ¢i psat zprava doleva, piipadné
psat pismena a Cislice v opacném sméru (napf. Sestku zdola). U déti s dysfunkcemi mohou
byt o¢ni pohyby celkové chaotické, coz vede k chybovani (napft. k pfeskakovani nebo

vynechavani slov, vét, fadki a odstavcti, zejména pfti ¢teni) (Jucovicova, 2012).

e (ilem reedukace je naucit dit¢ udrzovat smér pohybu oc¢i jak zleva doprava, tak
shora dol (pro orientaci v fadcich a sloupcich).

e K nacviku nam pomuze sledovani a obkreslovani cesty od jednoho bodu na strané
levé k druhému bodu na strané pravé, pracovni listy zaméfené na rozvoj
grafomotoriky, kde se spojuji predméty, predkreslené cerchované cary apod.

e Na podporu dodrzovani spravného sméru o¢nich pohybl jsou vhodné i rizné
druhy zéalozek (napf. vyznacend vyraznd Sipka vedouci zleva doprava), tzv.
dyslektické okénko a ,,oblouc¢kovani* slabik s vyzna¢enim spravného sméru.

e Sesity s pomocnymi linkami pro psani, specidlni podlozky.
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Specialni cviceni — text, ktery ma zvyraznéna prvni pismena ve slové nebo jsou

zvyraznéna cela slova.

RozliSovani podobnych a stranové obracenych tvari

Dle Jucovicové (2012) je rozliSovani podobnych a stranové obracenych tvart dilezitym

wewvr

zrakového vniméani pro jedince s SPU.

Nacvik provadime pomoci konkrétnich predmétt, obrazka konkrétnich predméti,
geometrickych tvart, abstraktnich obrazct, pismen a ¢islic atd.

Vyhledavanim a spojovanim predmétii stejného tvaru do skupin, dvojic a trojic —
dit¢ ma za ukol vybrat ze skupiny vSechny stejné predméty (napft. stavebnice,
koralky).

Vyhledavanim nebo vybarvovanim shodnych obrazkd stejnou barvou nebo
spojovanim shodnych obrazka ¢arou do dvojic ¢i trojic apod.

Z poc¢atku volime ptehlednéjsi cviceni, kde jsou prvky umistény v fadcich, pak
teprve ve sloupcich a nakonec prvky volné rozmisténé v plose.

Dale se zaméfujeme na odliSné tvary a na stranové obracené obrazky podle
vertikalni nebo horizontalni osy, na prvky volné umisténé na ploSe nebo na
dvojice zdanlivé podobnych obrazki, na vyhledavani obrazki, které do obrazku
piibyly.

Mizeme pouzivat i dokreslovani liSicich se nebo stranové obracenych obrazkl

podle pokynu nebo vzoru.

Nacvik zrakové analyzy a syntézy

Dle Jucovi¢ové (2012) se schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem promita do

schopnosti ¢teni (skladani a rozkladani slova z pismen ve vyuce vedené analyticko-

syntetickou metodou), ale projevuje se 1 ve schopnosti psat diktat, pfepisovat a opisovat.

Nécvik provadime pomoci skladani pfedméti rozdélenych na dvé nebo vice
soumérnych ¢asti (napt. kola¢ rozdéleny na dily), sklddanim riznych druhil
stavebnic, puzzle, mozaik, rozstiihanych obrazki, pismen a ¢islic atd.

Dal§imi variantami jsou dokreslovani nebo dolepovani obrazki, sestavovani

rozstithanych obrazkovych seridli podle d&jové posloupnosti, skladani obrazka
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rozstiihanych podle svislé osy (napt. rozbité hrnecky), skladani obrazkd na

pocitaci (vyukové programy), pomoci osmismerek a pracovnich listii apod.
Nacvik zrakové paméti

Dle Jucovi¢ové (2012) je zrakova pamét’ dulezita pro ¢teni nejen z hlediska schopnosti
vnimat znak a podrZet ho po urcitou dobu v paméti, ale také pro schopnost zapamatovat

si ¢tené, nasledné si ho vybavit a reprodukovat.

o Kratka expozice predmétu nebo obrazku je principem nacviku zrakové paméti.
Dité vyjmenovava, kresli, dopliuje predméty a obrazky, které vidélo. Nacvik
kresleni zac¢iname nejdiive s ptedlohou a az pozd¢ji zpaméti.

e Pro nacvik je vhodné i modelovani z plasteliny, keramické hliny, moduritu, prace
s razitky, dokreslovani obrazkl, geometrickych tvard, Cislic a pismen, pexeso
apod.

e MiZeme vyuzit i techniku tzv. postiehovani — kratka expozice obrazku, pismene,
Cislice, slabiky, slova. Rychle postfehnout, zapamatovat si a nasledn¢ vybavit

Z paméti.
Sluchové vnimani

Dle Jucovicové (2012) je naruSené sluchové vnimani predpokladem predevSim pro
specifickou poruchu u€eni dysortografii, ale také se neptiznive promita do dyslexie. Dité
nespoji hlaska-pismeno, nepfifadi odpovidajici zvuk (foném) k pisemnému symbolu,
obtizné€ zvlada spojovani hlasek (pismen) do slabik a slov pfi ¢teni a psani, hiife rozliSuje
jednotlivé hlasky v shluku souhlasek (napf. misto kostka slySi koska), v pisemném
projevu se vyskytuji typické specifické pravopisné chyby, ma problémy s osvojovdnim a

aplikaci n€kterych gramatickych pravidel, s osvojovanim cizich jazyki atd.

e Nacvik sluchové orientace. Pro cviceni jsou vhodné hry typu: ,,Kocicko,
zamnoukej“, ,,Pepicku, pipni“, ,,Potichu, potichoucku* a dalsi.

e Nacvik sluchové diferenciace provadime pomoci hudebnich nastroji, mluvené
fecCi.

¢ RozliSovani mékkych a tvrdych slabik (di-ti-ni, dy-ty-ny) — tvrda a mékka
kostka.
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e Potize ve sluchovém rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek zpusobuji
chyby v diakritice. Osvéd¢enou pomtickou je bzucak.

e Sluchové rozliSovani znélych a neznélych hlasek, predevsim sykavek ostrych
(s-z-¢) a tupych (8-z-¢) a nacvik sluchového rozliSovani znélych a neznélych
hlasek (b-p, t-d).

e Vnimani reprodukce rytmu cvicime vytleskavanim, vydupavanim,
vytukdvanim, pohybem vlastniho téla.

e Nacvik sluchové analyzy a syntézy — zamétujeme se nejdiive na rozkladani a

skladani vét. Dité urcuje pocet slov ve véteé. Dale se vénujeme rozkladu slov na

e NaruSena ¢i nedostate¢né rozvinuta pamét’ zplsobuje fadu obtizi. Pro dité
S témito obtizemi je problémem zapamatovat si pokyn, vétu nebo jeji ¢ast (napf.
pii diktatu). Problémy vSak miva i pii matematice, kde se dopousti zvyseného
mnozstvi chyb (napf. ,,pétiminutovky). Obtize ma i pfi uceni se fikadel a
basnicek zpaméti, zapamatovani si textu pisné nebo si nezapamatuje téméf nic
z mluveného vykladu uciva. Pro posileni sluchové paméti zafazujeme hry typu:
,baleni kufri® (do véty pridavame stale vétsi pocet slov — ,,balim si kufr na
prazdniny a dam si tam ...*), hra ve Stafeté, osvojovani fikadel a basni, zverSovani

textu apod.

4.3 Reedukace dyslexie

Matg¢jcek (1974) uvadi, ze neexistuje univerzalni €¢inna metoda, kterd by sama o sobé
mohla pomoci détem s dyslexii. Vhodnou napravnou metodu je tfeba najit, vytvortit nebo
upravit pro kazdé dité individudlné, tak jak to odpovidd individudlné utvarenému ci

individualné porusenému vzorci jeho schopnosti.

Dle Zelinkové (2015) reedukaci dyslexie zac¢iname rozvijenim percepcné-motorickych
funkci, fe¢i a dalSich dovednosti souvisejicich se ¢tenim. Reedukace dyslexie, ktera je
niZze popisovana, vychazi z analyticko-syntetické metody. Vlastni praci provadime ve

dvou oblastech:

e technika cteni (dekédovani);

e porozuméni.
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Technika ¢teni, dekédovani

e Proces dekédovani znamend zrakovou identifikaci tvarti pismen (poznavani a
rozliSovani pismen), umisténi pismene v prostoru a vzajemnou polohu pismen,
spojeni pismene s odpovidajicim zvukem (pismeno-hlaska) a hlaskovou syntézu
(spojeni zvukd ve spravném poradi). Nakonec dochazi ke spojeni obrazu
s odpovidajicim vyznamem.

e Zrakoprostorova identifikace pismen — zrak podpofime hmatem (napf. dit¢ se
zavienyma o¢ima ohmata pismeno) a pouZzijeme pismena z textilu, z dratu a
jinych materiald.

e Spojeni hlaska — pismeno — dité¢ pismeno ohmatava a zaroven jej pojmenovava.
Pti reedukaci je velmi dilezité, aby dit€¢ pismeno vid€lo, ohmatalo a zietelné
vyslovilo odpovidajici hlasku.

e Zamény pismen — je mnoho pficin, které tuto poruchu zpisobuji: nerozvinuta
nebo nedostatecné rozvinuta sluchova a zrakova percepce, dit¢ nema dostatecné
upevnény spoje hlaska — pismeno, poruchy procesu automatizace, které¢ jsou
spojeny s SPU.

e Zamény pismen tvarové podobnych — reedukaci provadime cvi¢enim zrakové
percepce. Zamény pismen b-d-p nemuseji byt jen ukazatelem poruchy, protoze je
velmi Casta i u zacinajicich ¢tenara.

e Zamény pismen zvukové podobnych — nejdiive musime zjistit, zda je rozliSuje
sluchem a spravné vyslovuje. Casto jsou zamény pismen spiSe ndhodné, a to
pokud neni zautomatizovano spojeni hlaska-pismeno.

e Spojovani pismen do slabik — k automatizaci slabik pouzivame karticky se
slabikami a vyukové pocitacové programy (napt. Sovi pismena).

o Cteni slov se zvySujici se naro¢nosti hliskové stavby — hlavnim cilem této etapy
je zvladnout cist slova jako celek (globalng). Docilime toho soustavnym a
opakovanym ¢tenim slov (drilem odpovidajicim moZnostem jedince) se stoupajici
naro¢nosti a odpovidajicich textli z nich sestavenych.

e Cteni vét a souvislého textu — zvolime text odpovidajici véku, moznostem a
schopnostem ditéte. Dit¢ mtze stejny text ¢ist i nékolikrat, ale nesmi se stat to, ze

si dité text zafixuje a odiikava ho zpaméti (Zelinkova, 2015).
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Porozuméni ¢tenému textu

Porozumeéni textu — ¢im Iépe dité zvladne dekddovani, tim vice své pozornosti
vénuje obsahu textu, a tim vice rozumi. Velmi napomaha nacvik ¢teni obtiznych
slov, ¢teni po Castech s prevypravénim, graficka Gprava textu apod. Porozumeéni
probiha na vice urovnich a je ovlivilovano vékem a urovni ctenaiskych
dovednosti.

Porozuméni izolovanym vyraziim — pocate¢ni etapa nacviku ¢teni, spojovani
slov s obrazkem, véty s déjovymi obrazky.

Mechanické porozuméni na zakladé paméti — zikladem jsou rizné druhy
asociaci, kdy si dit¢ pamatuje jeden poznatek ve spojeni s druhym, ale bez
logickych souvislosti.

Porozuméni na zakladé pochopeni souvislosti — doporucena cviceni pro nacvik
¢teni s porozuménim: prikladani slov (vét) k odpovidajicim obrazktim, odpovéedi
na otazky, plnéni ukoll s vyuzitim poznatkl z textu, pfedvidédni (odhadovani

konce) a vypravéni obsahu.

Pii vybéru metody Cteni by se mélo vychéazet z individualnich moZnosti a schopnosti

ditéte. Pokud dité ve vyuce ¢teni selhava, je vhodné dosavadni metodu vyuky ¢teni zménit

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2011).

Techniky a metody nacviku ¢teni

Cteni s okénkem — V této metodé se pracuje s karti¢kou, ktera ma vystfizeny
otvor, do n¢hoZ se promita ¢teny text tim zpiisobem, Ze okolni fadky jsou zakryty.
Velikost okénka odpovida velikosti pisma v textu. Karticku nedavame do ruky
ditéti, ale pohybuje s ni ten, kdo s ditétem pracuje.

Metoda dublovaného ¢teni — vyuzivame u déti, které maji rozvinutou dovednost
Cteni, ale Ctou neptesné, Casto chybuji nebo si text domysli. Rodi¢ nebo ucitel ¢te
spole¢né s ditétem. Rychlost ¢teni se odviji od individudlnich moznosti ditéte.
Ptednosti této metody je piirozenost, nenarocnost a dité dostava spravny vzor
cteni.

Metoda globalniho ¢teni — vyuziva se u déti, které jiz ¢tou jednotliva slova, ale
jejich Cteni je velmi pomalé, protoze sleduji jednotliva pismena a nejsou schopny

ptecist jejich shluky. Velkou roli zde hraje nejistota ve Cteni. Ditéti ddme text
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4.4

nékolikrat precist, ale nesmi se ho naucit nazpamét'. Poté mu dame stejny text
s vynechanymi slabikami nebo slovy, které spravné doplni. Text by mél byt svou
naro¢nosti a obsahem pfiméteny véku, schopnostem a zajmim ditéte.

Metoda Fernaldové — vyuzivame ji u déti, které maji dobrou techniku ¢teni, ale
nejsou schopny soustiedit se na obsah ¢teného textu a jejich Cteni je pomalé. Dité
dostane kratky text (cca 10 fadek), ktery smi jen pielétnout zrakem a nesmi jej
¢ist. Slova, o kterych si mysli, Ze by mu mohla délat potiZe pfi Cteni, si podtrhava
tuzkou. Poté to zkousi znovu a podtrhava slova, ktera mohou byt jind, ale mtze
podtrhnout slova jiz jednou oznacena. KdyZz skonci, precte si podtrzena slova a
nakonec precte cely text. Diky tomu, ze se dit¢ sezndmilo s obtiznymi slovy
predem, Cte s VvEtsi jistotou a sebedtvérou (Pokorna, 2011).

Geneticka metoda — autorkou metody aplikované v soucasné dob¢ je Dr. Jarmila
Wagnerova. Podstatou této metody je hlaskovani celych slov, zasadné se
neslabikuje. Velky diraz se klade na hlaskovou analyzu a syntézu. Déti nejprve
¢tou a piSou velka tiskaci pismena a poté piechdzeji k malym tiskacim pismenim.
S psacimi pismeny se seznamuji az v posledni fazi. Od zacatku vyuky je kladen
diraz na porozuméni a na soubézné osvojovani ¢ten¢ho a psaného (Jucoviova,

Z4&kova, 2011).

Reedukace dysgrafie

Dité¢ by mélo zacit psat az po dostatecné piipravé a méli bychom respektovat vlastni

tempo ditéte. Reedukace dysgrafie dle Zelinkové (2015):

Rozvijeni motoriky — pfi psani zapojujeme velké mnozstvi svali. Nadmérné
zatézovani svalovych skupin zplsobuje unavu, kterd negativné ptsobi na spravné
psani ditéte. Je dulezité zafazovat pohybové chvilky a relaxa¢ni cviceni béhem
psani. Provadét kratsi a intenzivni nacvik.

Hruba motorika — pfed psanim provadime uvolnéni pletence ramenniho a
cviceni pazi, aby nebyl uchop tuzky kieCovity a ruka byla dostatecné¢ uvolnéna
pro psani. Svalstvo trupu a koncetin zajiStuje spravné sezeni pii psani. Pro
spravné sezeni a snizeni Unavy ditéte je velmi vhodny anatomicky tvarovany
nabytek.

Jemna motorika — redukujeme modelovanim, stiihanim a lepenim, vytrhavanim

a skladanim z papiru, omalovanky a vystfihovanky, Siti a navlékani koralkt apod.
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e DrZeni psaciho nacini — spravné drzeni psaciho nacini je hlavni pfedpoklad pro
plynulé a uhledné psani. Dité se rukou zlehka dotyka malickem papiru, tuzku drzi
ve tfech prstech, ukazovacek vede pohyb dolid a prostiednicek nahoru, palec
podporuje pohyb vpted. Pomucky: trojhranny program.

e Uvoliiovaci cviky — predchéazeji nacviku psani. Pripravné cviky (uvoliiovaci)
provadime nejdiive na svislé ploSe pohybem doli, potom na Sikmé a nakonec na
vodorovné plose. Pouzivame uhel, tuzky s mékkou tuhou, voskovky, kiidy.
Vhodné je psani mokrou houbou na tabuli.

e Psani pismen a spoji mezi pismeny — ucitel napise pismeno nejdiive na tabuli a
slovng sviij pohyb komentuje. Zaci mohou slovo na tabuli obtahovat nebo ho
piSou se zavienyma ocima prstem ve vzduchu. Pfi psani pouzivame napf.
pomocné linky.

e Nevhodné postupy — dopisovani ukoli o prestavce nebo doma, davat

dysgrafikiim pfepisovat seSity.

4.5 Reedukace dysortografie

Dle Zelinkové (2015) jsou za specifické projevy této poruchy povazovany tyto obtize:
rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni,
rozliSovani sykavek, vynechavani a pridavani pismen (slabik, slov), hranice slov ve

vétach.

¢ RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek — pricinou je ziejmé nedostate¢né
rozvinuté sluchové vnimani a obtize pifi vnimani a reprodukci rytmu,
nesoustfedénost, spéch, nedbalost. Pomucky: bzucdk, karticky, pracovni listy,
rytmicka cviceni.

¢ RozliSovani dy-di, ty-ti, ny-ni — je porusena oblast sluchového vnimani, snizena
schopnost aplikovat ucivo o tvrdych a mé&kkych souhlaskach. Pomicky: tvrdé
kostky a mekké kostky se slabikami, karticky, pracovni listy.

e RozliSovani sykavek s, c, z, §, €, Z — chybné rozliSovani zplisobuje nedostate¢né
vyvinuté sluchové vnimani a nespravna vyslovnost. Oboji se negativné projevuje
V pisemném projevu. Pomiicky: karty s pismeny, obrazky se slovy, pracovni listy.

e Vynechavani, pridavani, pfesmykovani pismen, popr. slabik — zpisobuji

nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, snizena schopnost vybavovani pismen,
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grafomotorické obtize, poruchy soustiedéni, nespravna vyslovnost. Pomicky:
pismena, karticky, pracovni listy.

e Hranice slov v pismu — dité spojuje piedlozky se slovy, nerozliSuje zacatek a ani
konec véty, piSe vice slov dohromady, vynechdva pismena ¢i slabiky. Pfi¢inou
obtizi je sluchova analyza a syntéza, obtize v grafomotorice a v chapani obsahu

textu ditétem, nevi, co piSe. Pomucky: stavebnice, obrazky, karty s pielozkami.

V reedukaci bychom méli vénovat vétsi pozornost i rozvoji slovni zasoby, protoze u
téchto déti byva slovni zdsoba chudsi a omezenéjsi. Mizeme k tomu pouzivat rizna
cviteni a hry (napf. ,Rekni to jinak., ,Dokonéi piibeh“), ale mizeme vyuzit i
vysvétlovani pofekadel, ustdlenych réeni a pranostik. Je potfeba déti ucit se zeptat, kdyz
néco nevédi, ucit je klast dopliujici a upfesiujici otdzky, vnimat slova nadfazena a

~

podiazena a zobecnovat pojmy (Jucovicova, Zackova, 2012).

4.6 Reedukace dyskalkulie

Dle Zelinkové (2015) je tato porucha multifaktorialné podminénd. Vzajemné se v ni
kombinuje plisobeni pfi¢in organickych, psychickych, socialnich a didaktickych. Uroveii
vykonil v matematice je do urcité miry zavisld na rozumovych schopnostech ditéte.

Inteligence neni totozna s matematickymi schopnostmi.

e Pieddiselné predstavy — tidit pfedméty podle jednotlivych znakt (barva, tvar),
dovednosti tvofit skupiny (oddél od skupiny, ptidej apod.), parové ptifazovani.

o Ciselné piredstavy —utvareni pojmu &islo (pouzivat konkrétni a nazorné predméty
a pomucky), zapis ¢isla (zapis po pfecteni z karet, podle diktatu).

e Chapani operaci — u déti, které jsou Casto odeslany na vySetfeni do poradny, se
zjisti, Ze nemaji poruchu, ale jen nepochopily, co a jak maji d¢lat.

e Provadéni operaci — provadime je Gstné a pisemné. Pamétnému pocitani musi
pfedchazet pochopeni principu a dostatecné utvorené Cciselné piedstavy.
Pomticky: barevné hranolky, pocitadla.

e Slovni ulohy — by mély vychazet z reality a z bézné praxe. Neni pravdou, ze dité
s dyskalkulii nezvlada slovni ulohy. Pocita tilohy se spoluzaky, ale dle své trovné
numerického pocitani. Ve slovni tloze pro tohoto Zéka pouzijeme nizSich nebo

nizkych cisel.
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Prakticka ¢ast

5 Stanoveni cile a metod vyzkumné prace

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana tvorb¢ a aplikaci didaktickych pomucek a
pracovnich listi vyuzitelnych v hodinach reedukace a pfi piimé praci s zéky s SPU.
Cilem mé vyzkumné prace je zrealizovat hodiny reedukace a reedukacéni chvilky béhem
dopoledniho vyu¢ovani s témito zaky na ZS, prakticky si provéfit a ovéfit vyuzitelnost,
funkcnost a efektivitu pomiicek pii vyuce, zjistit, zda splnily svij tcel, pro ktery byly

vytvofeny, a pozorovat, jak se s nimi zakm pracuje a zda se jim libi.

K ziskani potfebnych informaci bylo vyuzito metody piimého pozorovani, kdy
pozorovatel osobn¢ sleduje ¢innost lidi, provadi zaznam této Cinnosti, jeji analyzu a
vyhodnoceni (Gavora, 2000), dale rozhovord, jez byly vedeny s rodi¢i, s vyucujicimi
sledovanych 74kl a v neposledni fadé piimo se sledovanymi Zzdky s SPU. Za tcelem
vytvoreni co nejucelenéjsi predstavy o sledovaném zakovi bylo jako dal§ich metod uzito
metody studia dokumentace (napt. zpravy €1 zaznamy z informac¢niho systému Skoly) a

analyzy vysledk ¢innosti a tikolti (napt. skolni sesity, pisemné prace) (Zelinkova, 2011).

Zasady a moznosti reedukace jednotlivych zkoumanych poruch jsem podrobné popsala
V teoretické Casti. Pii nasledné realizaci reedukace je mym hlavnim zdmérem pracovat s
zaky s SPU individualng, peclivé a vhodné volit metody pro zmiriovani jejich obtizi a
provadét reedukaci dle jejich moznosti, schopnosti, védomosti, zkuSenosti, dovednosti,

jejich aktualniho zdravotniho stavu a dle jejich dil¢ich oslabenych funkci.

6 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Hodiny reedukace jsem zrealizovala na bézné ZS, kde sama u¢im a jsem tiidni uéitelkou.
Reedukaci zakid provadim jiz tfetim rokem a velmi mé to napliiuje. Sama si vyrabim
pomiucky a hledam stale nové zpusoby, jak s u¢ivem zaktim pomoci. Reedukac¢ni chvilky
a reedukaci jsem zrealizovala s zaky 1. stupné nasi ZS. Vyzkum jsem provadéla s chlapci

a s dévcaty z druhych a tfetich ro¢niki.

Diagnostické shrnuti zakti s SPU dle vysetiteni PPP, uvedenych v praktické c¢asti

diplomové prace: dil¢i oslabeni pracovnich pfedpokladil (pracovni pamét) a specifickych
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funkei, signalizace rozvoje SPU a ztizené vzd€lavaci podminky, dyslexie, dysortografie,

dysgrafie, dyskalkulie, u nékterych zaku i ptidruzena leh¢i porucha pozornosti.

Zaky jsem se souhlasem rodiét pfi reedukaci fotila, ale fotila jsem pouze praci rukou. ZS
ma podepsany souhlas rodi¢ti vSech zak Skoly k pofizovani fotografii, audio a

videozaznamu a jejich pouziti pro vefejnost.

7 Didaktické pomiucky a hry do hodin reedukace

Do hodin reedukace jsem vytvorila soubor didaktickych pomicek a her. Také jsem
K upeviiovani a procvi¢ovani uciva u jednotlivych poruch pouzila pracovni listy. Jako
hlavni material pro pomticky jsem si zvolila plastovy odpad (vicka od PET lahvi), a tim
podpotila i jeho recyklaci. Pozitivem je i to, Ze jsou tyto pomucky finanén¢ snadno
dostupné nejen pro ucitele, ale 1 pro rodice. Pomiicky jsem vymyslela a vyrobila tak, aby
byly univerzalni a mohly slouzit vicetcelové. Ve vyuce lze pomoci jedné pomicky
provadét reedukaci i vice obtizi najednou. Tyto pomucky lze pouzivat i v béznych

hodinéach na ZS.

3.1 Abeceda

Obr. 1 a — Pismena (foto llona Borkova, 2016) Obr. 1 b — Abeceda (foto llona Borkova, 2016)

Dyslektici ¢asto pii psani Vynechavaji pismena ve slovech a maji obtize i v fazeni slov
dle abecedy. Velké obtize jim &ini pietikat hlasky ve spravném potadi. Casto také zjist'uji,
ze néktera pismena neumi ani napsat. Touto pomtckou 1ze naucit zaky abecedu nazpamét’
a zabavnou formou si ji mohou i nadéle procvicovat a fixovat. Pomoci mazaci tabulky si

mohou procvicovat abecedu i pisemnou formou.
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Motivace:

Nas matetsky jazyk je Cesky jazyk, ktery se sklada z ur¢itého poctu hlasek. Celkovy pocet

téchto hlasek je 34 a tyto hlasky ve spravném potadi tvoii abecedu. Hlasku vyslovujeme

a pismeno piSeme. Kazda hlaska ma v abeced¢ své misto.

Cile reedukace:

rozvijet a vytvafet spravné piedstavy hlasek a pismen abecedy;
rozvijet a vytvaret spravné fazeni hlasek a pismen v abecedg¢;
rozvijet prostorovou, pravolevou orientaci a jemnou motoriku;
rozvijet sluchovou a zrakovou percepci — hlaska, pismeno;
koncentrovat pozornost;

rozvijet postfeh a pamét.

Metody a naméty ¢innosti pii reedukaci:

zak se seznami s didaktickou pomiickou a spocita pismena (koncentrace
pozornosti);

zak tadi zleva doprava (cviceni pravolevé orientace a jemné motoriky) pismena
dle spravného porfadi v abecedé a nahlas piediikava (sluchova a zrakova
percepce);

zak vytvaii fady od ur¢eného zacate¢niho pismene k danému kone¢nému pismenu
napf. od pismene C po pismeno H (rozvijeni postiehu a paméti), pismena fadi
zleva doprava nebo naopak (cviceni prostorové a pravolevé orientace);

zak vyhledava souhlasky (M, T, O), samohlasky, slabikotvorné R, L a tadi je dle
pokynti vpravo nebo vlevo (orientace v prostoru a pravoleva orientace);

zak si vybere hlasku (pismeno) a vymysli slovo, které zacind, ma uvniti nebo
kon¢i danym pismenem;

zak vytvari vétu, ktera zacina nebo konci vybranou hlaskou (pismenem);

zak tvoii slova, ktera se skladaji ze dvou vybranych hlasek nebo pismen;

zak tvori vétu, v niz vSechna slova zacinaji na vybranou hlasku nebo pismeno
(napf. Zima zacala znovu zneklidiovat Zuzanu. Mraz maluje mrazivé malavky.

Moje maminka ma malovanou mistic¢ku.).
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Zavér a reflexe:

Zakyné& s SPU (dyslexie, dominance levé ruky) ve 2. tiidé neméla piedstavu o tom, co to
je abeceda a k ¢emu se pouziva. Prostiednictvim kratké motivace jsem to divce vysvétlila.
Abecedu neuméla pretikat ve spravném potadi a nckteré hlasky vynechdvala. Nejdiive
jsem ji hlasky prediikavala a divka po mé opakovala, soucasné pismena vyhledavala
v krabi¢ce s vicky a rovnala je za sebou do jedné fady (cviceni sluchové a zrakové
percepce), n¢kolikrat za sebou. Poté sama abecedu prefikavala a pismena si rovnala za
sebou do tfi fad, podle svého pfani. Na konci naseho spole¢ného cviceni ud¢€lala jiz pouze
jednu chybu. Spletla pofadi pismene P a Q. V zavéru reedukace si abecedu opétovné
piefikala a napsala na mazaci tabulku. Zpétna vazba probéhla zrakovou kontrolou podle
sestavené abecedy z vicek. Tento ukol jiz provedla bezchybné. Dalsi hodinu jsme spolu
procvicily tvofeni fady od ureného zacatecniho pismene k danému kone¢nému pismenu
(napf. fada od pismene F po pismeno J). Szakyni jsem pracovala jesté nekolik
reedukacnich hodin, ve kterych jsme tiidily souhlasky a samohlasky, z vicek tvorily
dvojhlasky, z vybrané hlasky ¢i pismena jsme vymyslely a psaly slova s timto pismenem
na zacatku, uprostied a na konci, vymyslely a psaly slova, ktera se skladaji ze dvou, tii a
vice vybranych hlasek ¢i pismen, tvofily véty, v nichz v§echna slova zac¢inaji na vybranou
hlasku nebo pismeno. Préace s vickovou abecedou ji velmi bavila a pracovala se zajmem
a s nadSenim. V pribc¢hu reedukacnich hodin jsem u ni zaznamenala velké pokroky.
Jednotlivé dovednosti celkem rychle zautomatizovala a zacala své v€domosti vyuZivat

tvofiveé a kreativné.

7.2 Skupiny hlasek

Obr. 2 a — Stromy (foto Ilona Borkova, 2016)
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Obr. 2 b — Stromy (foto Ilona Borkova, 2016)

Tato didakticka pomiticka slouzi k reedukaci chyb u zaka s SPU (dysortografie), které se
vyrazné projevuji v praktickém pouziti gramatickych pravidel. Hravou a zabavnou
formou zak osvojuje a cvi¢i dé€leni hlasek na souhlasky (tvrdé, mekké, obojetné),

samohlasky (kratké, dlouhé) a dvojhlasky a dale jejich fazeni podle abecedy.
Motivace:

V ramci motivace se zaci seznami s didaktickou pomtickou, ohmataji si ji a pohraji si s ni.
Tento kratky ¢as zaroven slouZi i ke koncentraci pozornosti na ¢innosti, které budeme

béhem reedukace provadét.

Na zahradé nadm vyrostly ¢tyfi stromy. Jsou to jabloné a pod nimi na hromadce jsou
spadana jablicka. Nasim ukolem je jablicka spravn¢ rozd¢lit (dle skupin hlasek) a povésit

je zpét na spravné jablinky. Dvojhlasky Zadny sviij strom nemaji, tak je ddme do koSicku.

Na jablicka dostali chut’ nenasytni ¢ervi¢ci. Nasim tkolem je pomoci €ervickiim naplnit
jejich btiska a dotvoftit jim télicka. Kazdy z Cervicku piedstavuje jednu skupinu hlasek a
my vybereme z hromadky pod stromem (nebo sundame piimo ze stromi) piislusné
hlasky a spravné pfifadime a sefadime dle spravného potadi k jednotlivym hlavam
cervicka.

Cile reedukace:

e d¢lit hlasky do jednotlivych skupin;
e fadit jednotlivé hlasky podle abecedy;
e fixovat, upeviiovat a procvicovat déleni hlasek;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci — hlaska, pismeno;
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e cvicit prostorovou, pravolevou orientaci a jemnou motoriku;
e Kkoncentrovat pozornost;

e rozvijet postieh a pamét, tvofivost a pfedstavivost.

Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e piiprava pomucky na lavici — jeden strom dej vpravo dolt, druhy vlevo nahoru,
tmav¢ zeleny mezi apod. (cviéeni pravolevé a prostorové orientace);

e rozdél jablicka (vicka) dle jednotlivych skupin hldsek na pétici predem
oznacenych stromi, dvojhlasky dej do koSicku (cviceni jemné motoriky);

e hlasky nahlas piediikavej, vybirej z hromadky a rozd€luj na stromy (rozvijeni
sluchové a zrakové percepce, cvieni prostorové orientace);

o cCervik se rozhodl, Ze ochutna jablicka ze stromu tvrdych souhlasek; tvym ukolem
je dotvorit télicko Cervika z tvrdych souhlasek a sefadit hlasky (pismena) podle
spravného poradi Vv abecedé; stejnym zpiisobem tvofime i ostatni souhlasky a
samohlésky; soucasné zak provadéné ¢innosti komentuje (maximalni koncentrace
pozornosti);

e vyber si hlasku (pismeno) a vymysli slovo, které zac¢ina, ma uprostied nebo konci
touto hlaskou ¢i pismenem (cviceni postiehu a paméti, rozvijeni predstavivosti a
tvofivosti);

e u, 0, u—vymysli slova a spravné rozlisuj pravopis diakritickych znamének.
Zavér a reflexe:

Zakyné s SPU (dyslexie, dominance levé ruky) ve 2. tiidé. M4 obtiZe v rozlideni a psani
I, ¥y vtvrdych a meékkych souhlaskach. Zjistila jsem, Ze si nebyla jistd ani ve
vyjmenovavani jednotlivych skupin hlasek a viitbec nevédéla, co si predstavit pod pojmem
dvojhlasky. Nejdiive jsme si rozestavély stromy s kosSikem na lavici a procvicily si
pravolevou orientaci. Zakyné plnila pokyny — strom dej vpravo nahoru, vlevo dold,
vpravo dold, vlevo nahoru, tmavé zeleny dej mezi dva stromy nahoie a koSik dej
doprostied sestavy. Nahlas jsem prediikavala hlasky a dvojhlasky, divka je po mné
opakovala a vyhledéavala v krabi¢ce a rovnala je na ur¢ené stromy a do koSiku (cviceni
sluchové a zrakové percepce). Tuto ¢innost jsme jesté jednou zopakovaly. Poté si Zakyné
sama seskupila stromy na lavici a vyjmenovavala a vyhledavala hlasky v krabicce a
rovnala je na stromy, které si sama oznacila hlavickami ervika. Ukol provedla se tiemi

chybami, dlouhou samohlasku i, y a 0 dala na strom kratkych samohlasek. Kdyz jsem ji
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upozornila na to, ze ma na stromé kratkych samohlasek chybu, tak fekla ,,a jo*“ a sama
hned tyto ti'i samohlasky pfemistila na spravny strom. Dle mého minéni byla pficina chyb
spiSe ve zrakovém vnimani, ve kterém ma obtize, nez chybovani z nepozornosti. Dale
jsme zagaly pracovat s Gerviky. Ukolem zidkyné bylo rozlozit hlavicky &ervicki s
pojmenovanim jednotlivych hlasek na lavici, spravné k nim ptifadit jablicka (hlasky) ze
stromd a fadit hlasky ve spravném poradi podle abecedy. Nakonec jsme daly vSechna
jabli¢ka do krabi¢ky a promichaly je. Zakyné opakované vyhledavala hlasky v krabiéce,
podle potadi v abeced¢ tvorila télicka Cervicki a jednotlivé fady hldsek psala na mazaci
tabulku. Tento ukol jsme zopakovaly jesté v n€kolika dalSich reedukac¢nich hodinach.
Také jsme vymyslely slova, ve kterych jsou dvojhlasky na zacatku, uprostied a na konci,
a psaly je na mazaci tabulku. Zopakovaly jsme si pravidla pfi ¢teni a psani u, 0, Q.
Vymyslely jsme slova s touto hlaskou a psaly na mazaci tabulku. Divku prace s touto
didaktickou pomickou velmi bavila. Uzivala si to a do reedukacnich hodin ptichéazela s
radosti. Kdyz jsme pomicku ukézaly i ostatnim spoluzaktim, tak jsem zpozorovala, Ze ji
to ostatni déti ve tfid¢ vlastn€ i1 zavidi, a proto jsme je vSechny musely také nechat

s cervicky pohrat.

7.3 RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

Obr. ¢. 3 — Rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek (foto Ilona Borkova, 2016)
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Pti rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek maji vétSinou zaci s SPU obtize v
nedostateéné rozvinutém sluchovém vnimani a zna¢né obtize i pfi reprodukci rytmu.
Myslim si, ze dalsi pfiCinou obtizi je i porucha pozornosti. Pfi nacviku je dulezité
provadét rytmizaci vSeho, co pisi napt. tim, Ze si diktuji a prediikavaji nahlas. Pti psani
slov se mi osvédcilo i to, ze je efektivnéjsi psat diakritickd znaménka ihned a rad&ji
prerusit plynulost psani, nez se k nim po napsani slova pozd¢ji vracet, protoze na to zaci

zapomenou a byva to jedna z Castych piicin zvySeného poctu chyb pfi psani.
Motivace:

Nékteré slabiky fikame a piseme kratce, ale nékteré dlouze. Nasim ukolem je rozpoznat
slabiku, ktera je dlouha, a spravné ji vyslovit. Nehledej v tom Zadna kouzla a ani zahady.
Tam, kde vidi$ ve slabice ¢arku nad samohlaskou, tam ji musi§ dlouze vyslovit. Zkus ji

tteba zazpivat.
Cile reedukace:

e spravné rozliSovat kratké a dlouhé samohlasky;
e rozvijet a spravné reprodukovat rytmus;
e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e koncentrovat pozornost.
Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e rytmicka cviceni beze slov — ucitel vytukava tuzkou do lavice nebo vytleskava
dlani rytmus, zaci pocitaji udery a napodobuji rytmus po uciteli (rozvijeni
reprodukce rytmu);

e 73k podle rytmické ukazky se slovnim doprovodem (napf. ta, ta, td) vyhledava
odpovidajici slovo na karti¢ce (cviceni sluchového a zrakového vnimani);

e 7zak slovo ustn¢ rozklada na slabiky a soubézné rytmizuje napf. vytukavanim
tuzkou do stolu nebo vytleskavanim dlani (cviceni sluchového vnimani a rozvijeni
rytmu);

e 7ak prediikava a se soucasnym tleskanim rytmizuje slovo na karti¢ce a dopliuje
teCky a vodorovné ¢arky podle délky samohlasky v jednotlivych slabikach;

e po zvladnuti nacviku predchozich Cinnosti predlozime zékovi sestavy tecek a
vodorovnych ¢arek, tkolem zéka je vyhledavat a dopliiovat odpovidajici slova na
karti¢kach (cvi€eni postfehu a paméti);

e dopln kratké a dlouhé samohlasky do textu;
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e vyhledavej a podtrhavej dlouhé slabiky v textu (cviceni zrakové percepce);
e vymyslej a tvor vEty se slovy, ktera se lisi délkou (napf. radi — radi);
o ucitel diktuje (cviCeni sluchové percepce) slova a zak pise jen samohlasky (napf.

dava, 1éto — 4, 4, ¢, o).
Zavér a reflexe:

74k ve 3. t¥id¢ s podezienim na SPU. Zik je sledovan v PPP i pro ztizené vzdélavaci
podminky. Myslim si, ze mé zna¢né obtize i ve sluchovém vnimani. Je neustale nemocny
a téméf cely rok ma rymu a mluvi velmi ti$e a huhiiavé. Casto mu neni viibec rozumét.
Jeho Skolni prospéch je velmi slaby ve vSech pfedmétech. Je to podminéno i tim, Ze je
74k &asto nemocny a do $koly chodi velmi nepravidelnd. Chlapec do nasi ZS nastoupil na
konci druhé tfidy. Do té doby s nim nikdo ve skole nepracoval a nerozvijel ho. Na zacatku
3. tfidy zacal dochazet na hodiny reedukace. Hned pfi prvnim psani diktatu jsem zjistila,
ze nerozliSuje kratké a dlouhé samohlasky. Diakritické znaménko nenapsal viibec nebo
ho umistil nespravné. Reedukaci jsme zacali cvicenim beze slov. Vytukavala jsem
rytmus a zék si pocital a vytleskdval. Dale jsem vytukéavala rytmus tuzkou do lavice a
chlapec vyhledaval odpovidajici slovo na karti¢ce, prediikavala jsem slova a on je skladal
pomoci karticek (tecka, vodorovna ¢arka) na lavici nebo psal na mazaci tabulku. Nakonec
jsme z hromadky karticek vybrali slovo a dali na lavici, ja ho nahlas piecetla
s vytleskavanim do dlani, zak po mné opakoval (cviceni zrakové a sluchové percepce,
reprodukce rytmu) a nasledné vyhledal a pftilozil ptislusné symboly na kartickach (., -).

Na procviceni jsem pouzila pracovni list (viz Ptiloha ¢. 1 a).

Kdyz dokonale zvladl tato cviceni, tak jsem mu na lavici piedlozila sestavu tecek a
vodorovnych carek a zak k ni vyhledal odpovidajici slovo z hromadky karticek. Dale
chlapec doplnoval kratké a dlouhé samohlasky do textu — pracovni list (viz Ptiloha ¢. 1
b), vyhledaval a podtrhaval dlouhé samohlasky v textu se zdtraznénim délky — pracovni
list (viz Priloha €. 1 c), tvotil véty se slovy, které se 1isi délkou samohlasky (napf. kolik —
kolik), ustni formou nebo je psal na mazaci tabulku. Diktovala jsem slova a Zak na mazaci
tabulku vypisoval jen samohlasky (napft. dale, vita — 4, e, i, 4). Reedukace probihala po
dobu tii mésicl, nez zak prestal pii psani diktatu chybovat nebo chyboval jen minimalné.
Tato reedukace nebyla tak zabavna a pestra, trvala velmi dlouho, ale vysledek stoji za to.

Mame z néj radost oba dva.
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7.4 Zacarované véty

Obr. 4 — Zacarované véty (foto llona Borkova, 2016)

Tuto didaktickou pomticku lze vyuzit pro reedukaci obtizi u zaka s SPU tehdy, pokud zak
nerozliSuje zacatek a konec véty, piSe slova dohromady, spojuje predlozky a slova,
vynechdva nebo pfidavad pismeno (slabiku). Pfi¢ina obtizi spociva vétSinou v chapéani
obsahu toho, co dité ¢te a piSe, ve sluchové analyze a syntéze, zrakové percepci, ale také
I v grafomotorice. Didakticka pomucka obsahuje soubor vét na barevnych laminovanych
kartickach bez vyznaceni hranic mezi slovy, tj. bez mezer mezi slovy, bez zacate¢niho

velkého pismene a bez interpunkénich znamének.
Motivace:

Tiskarsky skiitek Myslik Zije v jedné malé tiskdrné€. To je budova, kde se tisknou knihy.
Je to velky nezbeda a neposeda a nema viibec zadné kamarady. Nema skoro nic na praci
a stra$né¢ se nudi. Jednoho vecera si Myslik prohlizel véty v knize, ktera byla na stole
ptipravena k tisku. Majitele tiskarny pana Dobrotu mél moc rad, protoze to byl hodny
Clovek, ale obcas ho také s potéSenim pekné pozlobil. A tu najednou dostal napad.
Vsechny véty v knize zacaroval tak, Ze slova spojil k sobé bez mezer a interpunk¢énich
znamének. Radosti si zamnul ruce a t&Sil se na to, Ze pan Dobrota zitra véty nerozlusti.

Nebude tedy moci vytisknout knihu a bude se na né&j straslivé hnévat.
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A €O ty? Pomuizes panu Sykorovi spravné rozlustit zacarované véty?“
Cile reedukace:

e urcit pocet slov ve vété a rozdé€lit vétu na jednotliva slova,

e urcit slovni druhy (velkéd chybovost ve spojovani predlozek se slovy);

e urcit druhy vét, napsat velké pismeno na zacatku véty a doplnit spravné
interpunkéni znaménko na konci véty;

e opsat a prepsat véty;

e fixovat, upeviiovat a procvicovat stavbu slova a véty;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e koncentrovat pozornost a rozvijet pamét’;

e rozvijet rytmus a intonaci.
Metody a naméty Cinnosti pri reedukaci:

o 74k spravné rozdéli (rozsekd) vétu na jednotliva slova, fixuje ji o¢ima a prefikava
si nahlas (cvi¢eni sluchové a zrakové percepce), slova ve vété oddeli mezerami;

e cviCeni pravopisu — psani velkych pismen na zaCatku véty a interpunk¢énich
znamének na konci véty (rozvijeni rytmu a intonace);

e ucitel vétu piecte a zak vétu opakuje a uréi pocet slov (cviceni sluchového vnimani
a paméti);

e 7zak urcuje slovni druhy;

e opiSe véty velkym tiskacim pismem nebo piepise véty do psaciho pisma (cviceni
zrakové percepce);

e ur¢i druhy vét — véta oznamovaci, rozkazovaci, tazaci, praci.
Zavér a reflexe:

Zakyné& s SPU (dyslexie, dominance levé ruky) ve 2. t¥id&. Divka je levak a méa oslabenou
zrakovou a sluchovou percepci. Ma obtize i s jazykovym citem. Pti psani diktatu spojuje
slova dohromady, nej€astéji piedloZky se slovy. Problémy ma i s rozliSenim vét a
doplnénim interpunkéniho znaménka. Reedukace: pracovni list Hratky s vétami a slovy
(viz Priloha ¢. 2) — v prvnim cviceni pracovniho listu zakyné precCetla véty nahlas,
spocitala a zapsala pocet slov ve véte; ve druhém cviéeni oddélila carou spojena slova ve
vEte, zapsala pocet slov a ptipojila obrazek. Dalsi reedukace pomoci didaktické pomticky:

divku jsem kratce namotivovala, aby se odpoutala od ptfedchozich ¢innosti a soustiedila
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se na dal$i ¢innost. Po kratké motivaci si vybrala jednu vétu z hromadky (laminované
barevné karticky s vétami bez hranic slov), rozdé€lila ji na slova a slova spocitala, nahlas
si ji diktovala a soucasné piepisovala psacim pismem a opisovala velkym tiskacim
pismem na mazaci tabulku, urcila slovni druhy a odiivodnila psani velkého pismene ve
slové Honza, pojmenovala druh véty a doplnila interpunkéni znaménko. Timto zptisobem
pracovala i s dalsimi vétami. Prace s kartickami ji velmi bavila. Je to velmi snaziva a
pracovita zékyné. Kazdy den ji zafazuji do vyucovani reedukacéni chvilku, kdy si sama

vybere jednu karticku a pracuje s ni timto zpuisobem.

7.5 Tvrdé a mékké kostky

Obr. 5 — Tvrdé a mékké kostky (foto llona Borkova, 2016)

Tuto didaktickou pomiicku jsem vyrobila pro reedukaci chyb v rozliSovani dy-di, ty-ti,
ny-ni. Hlavni pfi¢inou této obtiZe je porusené sluchové vnimani (rozliSovani), ale také
snizena schopnost prakticky pouzit u¢ivo o mekkych a tvrdych slabikach. Kostky je
vhodné vyuzivat i jako oporu pii psani diktatu a pfedchézet tak chybam. Kostka pro tvrdé
slabiky je vyrobena ze dieva a kostka pro mékké slabiky je vyrobena z mékkého

materidlu, z houbic¢ky na nadobi.
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Motivace:

Motivaci pouzijeme pro koncentraci pozornosti a soustfedéni zaka. Zak zavie na chvili
oci a do kazdé dlan€ mu polozime jednu kosticku. Zeptame se ho, jaké ma pocity a z ceho

jsou asi kosti¢ky vyrobeny. Zeptame se ho, zda vi, k ¢emu kostky pouZzijeme a proc.
Cile reedukace:

e rozliSovat slabiky dy-dy, ty-ti, ny-ni pomoci dievéné a molitanové kostky;

e zapojit co nejvice smyslu, mackanim dievéné kostky pro slabiky dy, ty, ny a
molitanové kostky pro slabiky di, ti, ni rozvijet jazykovy cit;

e rozvijet sluchové vnimani se zapojenim hmatu;

e koncentrovat pozornost.

Postup p¥i praci s kostkami:

e vyslovime slovo s nékterou z procvicovanych slabik, zak si slabiku potichu
vyslovi a ukéaze ptislusnou kostku;
e ukaZeme slabiku na kostce nebo vyslovime slabiku a zik tik4a slova s touto

slabikou (Balsikova, Dan, 1991).

Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

e ucitel pfediikava dvojice slabik a zak je opakuje a zdroveit ohmatava rukou tvrdou
¢i meékkou kostku (cvi¢eni sluchového vnimani s oporou v hmatu);

e 7ak rukou macka méekkou kostku a soucasné danou slabiku vyslovuje (cviceni
sluchového vnimani a upeviiovani mékkosti slabiky hmatem), vyhledava slova
stouto slabikou (napf. di, di — divadlo, divej se, dité, divoZenka), stejnym
zpusobem pouzijeme i dievénou kostku na tvrdé slabiky;

e urcCovani slabik ve slovech na za¢atku, na konci a nakonec i uprostied slova, ucitel
slovo vyslovi a zak opakuje po uciteli a macka piisluSnou kostku (upevnéni
sluchového vnimani hmatem);

e rozliSovani dvojic slov (napf. tikd — tyka);

e procvicovani slov, kde je vice riznych slabik.

Zavér a reflexe:

Zakyné ve 3. tiidé s SPU (dyslexie a dysortografie). Nejdiive se zakyné seznamila

s didaktickou pomtckou pomoci motivace. Reedukace: prediikavala jsem dvojice slabik
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(napf. ty-ti), zakyn¢ je opakovala a pfitom si ohmatavala ptislusnou kostku, dale napf.
drevénou kostku ohmatavala a soucasné vyslovovala slabiku ty a vymyslela slova s touto
slabikou (napt. tyden, motylek), nakonec vytvaiela a procvi¢ovala slova, ktera
obsahovala mé&kkou 1 tvrdou slabiku (napf. tykéani). Psani tvrdych a mékkych slabik jsme
procvicily pomoci pracovnich listt (viz Ptilohy ¢. 3 a, 3 b) a za pomoci mackani (hmatové
opory) kostek. Timto zptsobem jesté fixovala a upeviiovala procvi¢enou slovni zasobu.
Kostky zakyné pouzivala i pii psani diktatu a velmi se mi to osvéd¢ilo. Pocéet chyb se

razantné snizil. Pomahala si s nimi i pii psani dopliiovacich cviéeni.

7.6 Krychlicky

Obr. 6 — Krychlicky (foto Ilona Borkova, 2016)

Tato didakticka pomicka pomaha zakiim s SPU rozvijet slovni zasobu a pochopit vyznam
slov nadfazenych a podfazenych. Krychlicky jsou vyrobeny ztvrdého papiru a
pomalovany nebo polepeny riznymi skupinami slov, ve kterych maji jednotlivé obrazky
skupin spole¢né znaky. Zak zabavnou formou pochopi a procviéi dané uivo. S vyrobou

kostek mi ochotné pomahali i ostatni zaci v hodiné pracovnich ¢innosti.
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Motivace:

74k si nejdiive dobie prohlédne krychli¢ky s obrazky. Zeptame se ho, zda si chce zahrat

hru s kostkou. Zak hazi kostkou a pojmenovava, co je na jednotlivych sténach télesa

zobrazeno, a zamysli se, zda maji obrazky néco spole¢ného.

Asociace. Ucitel fekne slovni spojeni hudebni nastroje a zepta se zaka, zda zna néjaky

hudebni nastroj. Zak hazi kostkou a odpovida dle obrazkd, které mu padnou — kytara,

klavir, flétna apod. Zkousi vymyslet i dalsi jiné hudebni nastroje, nez jsou na kostce.

Clile reedukace:

rozsitit slovni zasobu:;

rozlisit a pochopit vyznam slov nadfazenych, podiazenych a soutadnych;
rozvijet predstavivost;

rozvijet jemnou motoriku;

rozvijet zrakovou percepci;

koncentrovat pozornost;

rozvijet mySleni a pamét’.

Motivace a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

hazej (cviceni jemné motoriky) kostkou a pojmenuj jednotlivé obrazky (cviceni
zrakové percepce);

zamysli se a fekni, zda maji vSechna tato slova stejny nebo podobny vyznam
(cviCeni predstavivosti a mysleni);

pokus se vSechna tato slova pojmenovat jen jednim slovem (cvic¢eni mysleni a
predstavivosti);

vymysli dalsi slova podiazena (cviceni mysleni a paméti, rozvijeni slovni zasoby);
vymysli dals$i slovo nadfazené a k nému slova podfazend (rozvijeni slovni
zasoby);

z fady slov vyskrtni slovo, které tam vyznamové nepatii — jelen, baZant, liska, lev,
vlk, zajic (rozvijet zrakovou percepci, cvi¢it koncentraci pozornosti);

do tady slov dopi$ slovo, které tam vyznamové patii — jahoda, Svestka, ...,
merunika, tfeSen, jablko (rozvijet zrakovou percepci, cvi¢it koncentraci

pozornosti).
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Zavér a reflexe:

74k ve 3. tfid¢ s podezfenim na SPU. Zék je sledovan v PPP i pro ztizené vzdé&lavaci
podminky. Po kratké motivaci jsme zacali hrat s kostkou hru na slova nadfazend a
podiazend. V zacatku reedukacni chvilky mél problémy urcit slovo nadfazené, ale i
vyjmenovat néjakéd dalsi slova podfazena. Kdyz jsme pii hie vystiidali vice kosti¢ek
s obrazky, tak zacal slova nadfazend a podfazena vymyslet uz i sim. Nejdiive jen par
slov, ale béhem reedukacnich chvilek zatazenych do dopoledniho vyu€ovani rozSifoval a
upevinoval slovni zasobu a rozvijel svou piedstavivost tak, ze v zavéru reedukace dokazal
sam urcit slovo nadfazené a vymyslet fady slov podiazenych. S oblibou vyskrtaval slova,
ktera do tady slov vyznamové nepatii, nebo doplioval do tady slov slovo, které tam
vyznamov¢ patii. Diky zabavné formé prace s touto didaktickou hrou ani nepostiehl, ze

probiha reedukace jeho obtiZi s jazykem.

7.7 Slova souzna¢na = synonyma

Obr. 7 — Synonyma (foto llona Borkova, 2016)

74k ve 3. t¥idé s podezienim na SPU. Zak je sledovan v PPP i pro ztizené vzdélavaci
podminky. Tento zdk ma v ¢eském jazyce velké obtize témét ve vSech oblastech a je
prospéchové velmi slaby. Zak nebyl téméf schopen uréit stejny vyznam & podobnost
nékolika danych slov. Tuto didaktickou pomucku jsem vytvofila proto, aby hravou a
zabavnou formou dané ucivo pochopil, procvicoval, fixoval a vytvoiil si dostate¢nou

slovni zasobu. Didakticka pomtcka je vyrobena z vi¢ek z PET lahvi polepenych
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dvojicemi ¢i trojicemi slov s podobnym vyznamem. Pro procvicovani zrakového vnimani

jsou slova slozena z pismen rtiznych velikosti.

Motivace:

Kazdé¢ slovo néco znamena a néco vyjadiuje. Nekolik slov vS§ak mlze oznaCovat nebo

vyjadfovat jen jednu véc. Mohou to byt dvé slova, tii slova, ale i vice slov. Napt. véera

Jana dumala nad tim, jak slepi roztrzeny obal ucebnice, kdyz nema doma izolepu.

Muizeme ale také fici, ze o tom Jana vCera premyslela nebo Ze vCera uvazovala nad tim,

¢im ten obal slepi. Slova souzna¢na jsou slova se stejnym nebo podobnym vyznamem.

Ukolem Zéka je vybrat z hromadky vi¢ek polepenych slovy viechna slova, ktera k sobé

svym vyznamem patii. Oznacuji stejnou véc.

Clile reedukace:

objasnit vyznam slova, slova souznacna;

jmenovat skupiny slov se stejnym nebo podobnym vyznamem;
rozvijet slovni zasobu;

rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

koncentrovat pozornost;

rozvijet predstavivost, postieh, mySleni a pamét’.

Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

vyber si jedno slovo, pfecti ho a vysvétli jeho vyznam (cviceni zrakového a
sluchového vnimani, piedstavivosti);

vyhledej Kk vybranému slovu slovo stejného nebo podobného vyznamu
(koncentrovani pozornosti, cvi€eni postiehu a paméti);

vicka obsahuji tato slova: bézet — utikat; mnoho — hodn¢; moudry — chytry; jidlo
— pokrm; nutny — nezbytny; krasny — hezky — pékny; kopec — vrch — pahorek;
pali¢aty — tvrdohlavy — uminény; nevychovany — neslu$ny — nezdvotily; dumat —
uvazovat — premyslet; najednou — nahle — znenadani; nevesely — smutny; omyl —
chyba; mince — koruna; mama — maminka — matka; automobil — auto — faro — kara;
jisté — samoziejme; kiicet — fvat; divat se — koukat se; potad — vzdycky; spéchat
— pospichat;

z dané skupiny slov vyskrtni slovo, které tam vyznamové nepatii — teplo, horko,

chladno, vedro (rozvijet postieh, mysleni a pamét’, koncentraci pozornosti);
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e zkus vymyslet k vybrané skupince slov dalsi slovo stejného nebo podobného

vyznamu (rozSifovani slovni zasoby).
Zavér a reflexe:

Zak s SPU nedovedl jmenovat k danému slovu dalii slova se stejnym ¢ podobnym
vyznamem. Reedukace probihala témét denné ve formé reedukaénich chvilek zatazenych
do dopoledniho vyudovani. Zak si pii reedukaci postupné rozsifoval a fixoval slovni
zasobu, rozvijel zrakovou percepci (napf. vyhledavani slov, pismena jsou na vi¢kach
natiSténa v riiznych velikostech pisma) a sluchovou percepci (napfi. hlasité pred¢itani a
opakovani slov). Velmi oblibena ¢innost k procvi¢ovani bylo vyskrtavani slov, které do

dané tady slov vyznamové nepatfi.

7.8 Slova protikladna = opozita

Obr. 8 — Opozita (foto llona Borkova, 2016)

Didakticka pomucka pro zaky s SPU je vyrobena z vi¢ek z PET lahvi. Slova opa¢ného
vyznamu jsou rozliSena barevné (zelenou a fialovou barvou) z divodu zpétné vazby a
zrakové kontroly spravnosti. Pro rozvoj zrakové percepce jsou slova na vickach natisténa

Vv riznych velikostech pisma.
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Motivace:

Slova protikladna jsou slova s opaénym vyznamem jako napf. rano — vecer, chytit —

pustit. Pani ucitelce se vSechna slova v pytlicku pomichala a vznikla z nich jedna

hromadka. Ukolem Zaka je z hromadky vicek vyhledat dvojice protikladnych slov nebo

rozdé¢lit na lavici slova dle barev do stejnych skupin (koncentrace pozornosti), najit k

vybranému slovu slovo s opaénym vyznamem. Pro kontrolu spravnosti jsou dvojice slov

odliSeny barevng¢.

Hra na slovnik. Zak si vybere jednu dvojici protikladnych slov a vysvétli vyznamy slov

ve dvojici. Den — venku zacina svitat, je rano a ja vstavam brzy a jedu na vylet. Noc —

venku je tma, slunicko uz zaslo za lesy, ptjdu spat.

Clile reedukace:

rozvijet slovni zasoby;

objasnit vyznam slova, slova s opaénym vyznamem,;
vyjmenovat dvojice slov s opaénym vyznamem;
rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;
koncentrovat pozornost;

rozvijet postfeh, mysleni a pamét’.

Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

vyber si jedno slovo, pfecti ho a vysvétli jeho vyznam (cviceni zrakového a
sluchového vnimani, rozvijeni mysleni a paméti);

vyhledej k vybranému slovu slovo opaéného vyznamu a utvoi dvojici
(koncentrovani pozornosti, cvieni postfehu a paméti);

vicka obsahuji tato slova: napt. maly — velky, uvnitt — venku, spat — bdit, zly —
dobry, véas — pozdé, Cert — and¢l, den — noc, svétlo — tma, mnoho — hodné .. .;
vyber si jednu dvojici protikladnych slov a urc¢i jejich vyznamy;

z dané skupiny slov vyskrtni slovo, které tam vyznamové nepatii — chytry,
moudry, nevzdélany (rozvijeni zrakové percepce, koncentrace pozornosti,
rozvijeni mysleni);

zkus vymyslet k vybrané dvojici slov dalsi jiné slovo opa¢ného vyznamu

(rozsifovani slovni zasoby);
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e zkus vymyslet dalsi jiné dvojice slov s opaénym vyznamem (rozSifovani slovni

zasoby, postiechu, mysleni a paméti).
Zavér a reflexe:

74k ve 3. tfid¢ s podezfenim na SPU. Zék je sledovan v PPP i pro ztizené vzdélavaci
podminky. Reedukace probihala prostfednictvim reedukacnich chvilek zafazenych do
dopoledniho vyuc€ovani. Na lavici jsme do dvou hromadek rozd¢lili dveé barevné odlisSené
skupiny slov. Zak si vybral slovo z jedné skupiny, vysvétlil jeho vyznam a vyhledaval
k nému slovo s opaénym vyznamem z druhé skupiny slov. Pro jiz zdatné&jsi zaky s SPU
mohou byt obé skupiny promichany, aby bylo vyhleddvani ztizeno. Barevné odliSené
skupiny slov poskytuji zakovi zpétnou vazbu a kontrolu spravnosti. Kdyz chlapec
vyhledal dvojici slov, tak ur¢oval vyznamy obou slov. Dal§im tkolem bylo z fady slov
vyskrtnout slovo, které tam vyznamové nepatii. Formou hry tvofil véty s témito slovy,
aby lépe fixoval vyznamy slov. Prace s vicky byla zdbavna, ale zaroven i velmi efektivni.

Zaka prace s vicky bavila a velmi rychle rozsifoval slovni zasobu.

7.9 Literarni karty — namét na hru

Tato didakticka pomticka se d4 vyuZit pro tvofivou praci s textem. Je to didakticka karetni
hra nesoutézivého charakteru (viz Pfiloha ¢. 4). Hra u zakt s SPU rozviji nejen slovni
zasobu, ale 1 porozuméni literdrnimu textu, formula¢ni dovednosti v mluveném projevu,
dovednost strukturovat mluveny projev, cvi¢i pamét a rozviji détskou fantazii,
predstavivost a tvofivost. Zaci skladaji ptibéh pomoci karet (posloupnost d&je). Cilem hry
je vytvofit smysluplny pfibéh. Do hry se miiZe jako spoluhraé zapojit i ucitel nebo vice
zaku, pokud se reedukace provadi ve skupince. Hra se da hrat rGznymi zpusoby,
S pravidly ur€enymi ¢i vlastnimi. Hru zavadime s nékterymi omezenimi, napf. nesmi se
pouzivat slova zacinajici na ,,a“ (v€etné spojky ,,a*) nebo predlozky ,,na“, ,,do*“. Dal§im
omezenim muze byt i to, Ze Zz&ci musi pouZzivat do piibéhu slova jen s vybranymi

zacinajicimi pismeny apod. (Hnik, Kaldbova, 2014).
Zavér a reflexe:

Tuto hru jsem si zahrala s zakyni s SPU (dyslexie a dysortografie) ve 3. tiid€. Jelikoz byla
Vv 1ét¢€ na prazdninach u moie v Chorvatsku, tak si zvolila téma ,,Mote“. Pravidla jsme si
neurcily. Vymyslet piib¢h podle karet, aby mél smysl a byla v ném dé&jova posloupnost,

byl jen na nasi fantazii. Vypravéla o tom, ze nikdy pfed tim u moie nebyla a neznala ho.
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Kdyz ji rodice fekli to ptekvapeni, ze jedou na dovolenou, tak se zacala chystat na cestu

atd. Karetni hra se ji moc libila a mné¢ jeji vypravéni takeé.

7.10 Cteni textu

Co se dozvis v encyklopedii o zviratech?

Text (viz Ptiloha &. 5) je rozdéleny na tfi ¢asti a oddéleny nadpisy. Zakyné s dyslexii ve
3. tiid¢ si nejprve nékolikrat precetla obtizna slova pod ¢lankem a natrénovala si jejich
vyslovnost. Je potieba Si tato slova osvojit, aby zakyné ¢etla plynule a dobie porozuméla
textu.

Nez divka ptecetla prvni ¢lanek ,,Maji skutecné medvédi radi med?*, vyhledala si v textu
obtizna slova. Po pfecteni mi vypravéla o tom, co Cetla. Dale jsem ji pokladala otazky

typu: ,,Co medvédi zboznuji?*, ,,Co délaji, kdyz maji chut’ na med?* apod.

Stejnym zplisobem piecetla a odvypravéla i dalsi dva prectené texty. Jejim poslednim
ukolem bylo urcit, o jaké ro¢ni obdobi jde, a napsat ho do linky napravo. Léto, zimu a

jaro divka urcila spravné.

7. 11 Vlacek

Obr. 9 a — Vlacek (foto llona Borkova, 2016) Obr. 9 b — VS (foto llona Borkova, 2016)

Ve vyjmenovanych slovech mivaji obtize vSichni Zaci, natoz zaci s SPU. Myslim si, Ze
velkou roli zde hraje 1 jazykovy cit. Je potfeba vytvofit sprdvnou zrakovou piedstavu
jednotlivych slov, nejen se je naucit pamétné prefikat. Reedukace by méla spocivat v
objasnovani a vysvétlovani vyznamu vyjmenovanych a piibuznych slov, a tim i

rozsifovani slovni zasoby zaka. Je zapotiebi pravideln¢ a soustavné procvi¢ovat a fixovat
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slova. Zaci se naudi perfektnd prefikavat fady vyjmenovanych slov, ale prakticky je

neume¢ji pouzit. Nejvetsi obtize v tomto ucivu piisobi piibuzna slova.
Motivace:

B, f, 1, m,p,s,V,z—jsouobojetné souhlasky. Uvniti ¢eskych slov po nich vétSinou piseme
mekké 1, i. Pouze ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi ptibuznych pisSeme po

téchto souhlaskach tvrdé y, y.

Jede, jede maSinka, veze pro nas slova a pismenka. Pied sebou na koberci mame
hromadku karti¢ek s vyjmenovanymi slovy. Ukolem Zzaka je slova roztfidit a sefadit do
jednotlivych fad vyjmenovanych slov. Nejdiive si danou fadu vyjmenovanych slov

pretikame, vybereme z hromadky pfislusna slova a slova sefadime do vagonka vlacku.

Clile reedukace:

e Vvytvoftit spravnou zrakovou predstavu jednotlivych slov;

e pamétné prefikat fady vyjmenovanych slov;

e objasnit a vysvétlit vyznamy jednotlivych vyjmenovanych slov a slov s nimi
piibuznych;

e vyhledat a spravné fadit do vagonki jednotliva vyjmenovana slova napf. po b;

e tvofit na jednotlivd vyjmenovana slova slovni spojeni nebo véty;

e rozSifovat slovni zasobu;

e rozvijet zrakovou a sluchovou percepci;

e koncentrovat pozornost;

e rozvijet pamét a mysleni.
Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e pomoci karticek, hlasit¢ho prediikavani a tazeni jednotlivych slov provadét
nacvik jednotlivych fad vyjmenovanych slov (rozvijeni zrakové a sluchové
percepce);

e zamichat jednotlivd VS z dané fady napf. po b, nahlas pfediikavat a spravné fadit
za sebou na jednotlivé vagonky vlacku (cviceni sluchové a zrakové percepce);

e souCasn¢ vysvétlovat a objastiovat vyznamy téchto slov (cviceni paméti a
mysleni);

e vymyslet k danym vyjmenovanym slovim slova piibuzna (cvi¢eni mysleni a
paméti, rozSifovani slovni zasoby);
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e tvofit s vyjmenovanymi slovy a slovy s nimi pfibuznymi slovni spojeni nebo véty
(rozvoj predstavivosti a tvofivosti);

e zamichat vSechna vyjmenovana slova, roztiidit je a fadit dle spravného poradi do
jednotlivych fad;

e rozliSovat dvojice slov napf. byt x bit, zbyt x zbit, nabyt x nabit (koncentrovat
pozornost, rozvijet pfedstavivost, mySleni a pamét, rozsifovani slovni zasoby);

e tvorit véty nebo slovni spojeni (rozvoj sluchového a zrakového vnimani, rozvoj
predstavivosti, mySleni a paméti, slovni zasoby);

e 7z dané fady vyjmenovanych slov vySkrtni to, které tam nepatii — byt, bydlit,
obyvatel, kdyby, byt, pfibytek atd. (rozvijet pfedstavivost a mysleni, rozvijet
zrakovou percepci, koncentrovat pozornost);

e do dané skupiny vyjmenovanych slov dopli slovo, které tam chybi — byt, bydlit,

obyvatel, byt atd. (rozvijet pfedstavivost a mySleni, koncentrovat pozornost).
Zavér a reflexe:

74k s SPU ve 3. tiid& (dil¢i oslabeni pracovnich piedpokladii — pracovni pamét a
specifickych funkci). Didakticka pomucka je sestavena z lokomotivy, na kterou se nalepi
pismeno dané tady vyjmenovanych slov, a z ur¢itého poctu vagonki, kam se pftilepi
jednotliva vyjmenovana slova. Didakticka pomtcka funguje na principu suchych zipa. Je
univerzalni a daji se na ni aplikovat vSechny fady vyjmenovanych slov, ale i jiné
gramatické jevy (napf. slovni druhy). Lokomotivu a jednotlivé vagonky jsme zavé&sili na
Sitru v zadni ¢asti tiidy. Karty jsem vyrobila ve vétsi velikosti, aby byly viditelné 1
z predni &asti udebny. Reedukaci jsme za¢ali vyjmenovanymi slovy po b. Zak si rozlozil
na koberec pod $iitiru hromadku s kartickami. Ptislusnou fadu jsme nahlas odfikavali a
zak vyhledaval ptislusné karticky se slovy a lepil na karty na $iitife. Do reedukace jsme
zapojili tedy i jemnou a hrubou motoriku (pohyb pii vyhledavani a umist'ovani karticek),
sluchové vnimani (piediikdvani a opakovani jednotlivych slov), zrakové vnimani (musel
soustavné fixovat karti¢ky a karty), rozvijeli jsme postieh, mySleni a pamét’, Zék se musel
maximalné soustfedit na tuto Cinnost a koncentrovat pozornost. Objasiiovali jsme
vyznamy jednotlivych slov a tvofili slovni spojeni ¢i véty tak dlouho, az sam pamétné
pretikal fadu slov a nalepil na karty. Stejnym zpisobem jsme nacvicili 1 ostatni fady
vyjmenovanych slov. Nakonec jsme na koberec sesypali viechny karticky se slovy. Zak
je roztfidil na pfislusné hromadky. Hra pokraCovala. MaSinka poveze fadu

vyjmenovanych slov po b. Zak vybral, adil a nalepil na karty. Kazdy den si takto tvofil
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svij vlacek s ur€enymi vyjmenovanymi slovy. Reedukace intenzivné probihala asi tfi
mésice, do té doby, nez zdk pamétné vyjmenoval a zautomatizoval fady vyjmenovanych
slov, v ramci moznosti spravné aplikoval slova pfibuzna, a tim se snizil pocet chyb
v diktatech a dopliovacich cvicenich. Pracovala jsem s nim denné ve Skole a matka s nim
pracovala denné doma. Naucit zaka spravné aplikovat vyjmenovana slova a slova s nimi
ptibuzna v ¢eském jazyce je pro zdka s SPU velmi naro¢né a dle mého minéni to trva celé
roky, pokud se to viibec podafi. U mého syna se to zcela nepodafilo. Myslim si, Ze
zakladem Uspéchu pifi osvojovani tohoto uciva je neustdlé opakovéni a procviovani,
vysvétlovani a objasiiovani vyznamu vyjmenovanych slov a slov s nimi ptibuznych a
rozsifovani slovni zasoby zéka. Velmi dulezité je vytvofit spravnou zrakovou piedstavu

jednotlivych slov

7.12 Domecek

Obr. 10 b — Slovni druhy (foto llona Borkova, 2016)
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Didaktickd pomucka slouzi zakiim s SPU K reedukaci uciva slovni druhy. Spociva
v dovednosti slovni druhy spravné pojmenovat, ¢iselné rozlisit, rozlisit slova ohebna a
neohebna a spravné urcit slova, ktera se skloniuji nebo casuji. Pomucka se sklada

Z jednotlivych laminovanych karti¢ek a funguje na principu suchych zipt.
Motivace:

Slovni druhy se jednoho dne rozhodly, Zze se spolecné nasté¢huji do domecku. Pii
st¢hovani nastal takovy zmatek, ze vSechny zapomnély, ve kterém patfe domecku bydli.
Na nds zbyl velmi tézky ukol: pomoci slovnim druhlim najit spravna patra v domecku a
nastéhovat se do nich. Ukolem Zaka je poskladat slovni druhy do pater domecku dle

spravného poradi.
Cile reedukace:

e rozlisit a pamétné pretfikat 10 slovnich druhi;,

e rozlisit slovni druhy ohebné a neohebné podle toho, zda méni ¢i neméni sviyj tvar;
urcit, zda se sklonuji nebo ¢asuji;

e fixovat, upeviovat a procvi¢ovat dané ucivo;

e rozvijet sluchové a zrakové vnimani;

e rozvijet jemnou motoriku;

e prostorovou orientaci;

e koncentrovat pozornost;

e rozvijet pamét a mysleni.
Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e pamétné vyjmenovat a piifadit spravné Cislo k dané skupiné 10 slovnich druhd
(cviceni mysleni a paméti);

e pomoci didaktické pomucky rozlisit jednotlivé skupiny slovnich druhti a fadit je
dle spravného poradi do pater domecku (koncentrovat pozornost, cviceni
prostorové orientace a jemné motoriky);

e osvojit gramaticka pravidla — slova ohebna (1. - 4. se sklonuji, 5. Slovesa se Casuji)
= méni svij tvar podle padu nebo osoby a ¢isla; slova neohebna se nedaji
skloniovat ani ¢asovat (6. - 10.) = neméni svij tvar (rozvijeni mysleni a paméti);

e pomoci didaktické pomtcky rozvijet sluchové a zrakové vnimani.
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Zavér a reflexe:

Zakyné ve 3. t¥idé s SPU (dyslexie a dysortografie). Reedukaci jsme za¢aly motivaci.
Jednotlivé slovni druhy jsem nahlas pretikala a zakyné je po mné opakovala. Postupné
jednotlivé slovni druhy pomoci karticek nastéhovala do domecku a urcila, zda méni ¢i
neméni svij tvar, zda se sklonuji nebo ¢asuji. Jelikoz se ji pomucka velmi libila, tak slovni
druhy stéhovala kazdy den. Didaktickd pomuicka se mi velmi osvéd¢ila v reedukaci a
zakyné ugivo zvladla osvojit ve velmi kratké dobé. Rikala mi, e kdyz zavie o¢i, tak ten

domecek vidi pted sebou.

7. 13 Lodi¢ky

Obr. 11 — Lodicky (foto Ilona Borkova, 2016)

Didaktickou pomiicku jsem vytvofila k procvicovani uciva slovni druhy. Pomucka
funguje na principu suchych zipi a obsahuje dvé laminované karty lodicek, karticky
s pojmenovanim 10 slovnich druhd, karticky mluvnickych kategorii a 10 vicek se slovy
ke kazdému slovnimu druhu, tedy celkem 100 slov. Zak s SPU si s jeji pomoci miize

zabavnou formou procvicovat a rozsifovat slovni zasobu k jednotlivym slovnim druhtim.
Motivace:

Jakmile zacalo svitat, vyplul rybaf se svoji lodi na mofte lovit ryby. Vane silny vitr a na
lodi se nadouvaji plachty. V motfi je spousta riiznych pestrobarevnych rybek. Plachta na

lodi se nadouva vzdy uréitym smérem podle toho, kterym smérem zrovinka vane vitr.
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Jednou vane smérem k podstatnym jméntiim a podruhé zase ke slovestiim a jiny den je to

zase jinak. Ukolem Z4ka je pomoci rybéti vylovit z vody viechny ryby (slova), které patii

k danému slovnimu druhu, vyznacenému karti¢kou na plachté. Ur¢it, zda jsou to slova

ohebna ¢i neohebna nebo zda se sklonuji nebo casuiji.

Clile reedukace:

¢iselné rozlisit a pamétné prefikat 10 slovnich druh;
aplikovat gramaticka pravidla;

fixovat, upevinovat a procvi¢ovat dané ucivo;
rozvijet jemnou motoriku;

rozvijet pfedstavivost a tvofivost;

koncentrovat pozornost;

rozvijet postfeh a pamét’.

Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

pomoci didaktické pomiicky tfidit jednotlivda slova dle spoleénych znakii do
piislusnych skupin slov, do 10 slovnich druht (cvicit postich, mySleni a pamét’,
jemnou motoriku, prostorovou orientaci, koncentrovat pozornost);

spravné piifadit k vybrané skupin€ slov mluvnické kategorie — slova ohebné a
neohebna, Casuji se, sklonuji se (aplikovat gramaticka pravidla);

rozsifovat slovni zasobu a rozliSovat napt. radost, veselost, snazivost — podstatna
jména vyjadfujici vlastnosti, malovani, vafeni, lyzovani — podstatna jména
vyjadiujici ¢innosti;

z dané fady slov vySkrtni slovo, které tam vyznamové nepatii — maminka, radost,
bézet, pes, tuzka (rozvijet zrakovou percepci, predstavivost, pamét’ a mysleni,
koncentrovat pozornost);

do dané skupiny slov dopli dalsi slovo, které tam vyznamové patii — bézet, ...,
myslet, spi, je (rozvijet pfedstavivost, mysleni a pamét’, koncentrovat pozornost);
vysklofiuyj podstatné jméno dle padovych otazek, casuj sloveso (aplikovat
gramatickd pravidla);

vytvor slovni spojeni nebo vétu s danym slovem (cviceni predstavivosti, paméti a

mysleni, fixovani, upevilovani a procvicovani uéiva).
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Zavér a reflexe:

Zakyné ve 3. tfidé s SPU (dyslexie a dysortografie). Reedukace probihala veselou a
zabavnou formou. Divka si na lavici rozmistila lodicky a vybrala si a nalepila na plachty
dva slovni druhy, vyhledavala a rozliSovala slova podle pfislusnych znakt a ptifazovala
je ke spravnému slovnimu druhu. Loveni rybek ji velmi bavilo. Zakyné si béhem kratké
doby zapamatovala vSechna slova a zautomatizovala je. Rozsiftila si slovni zasobu a byla
si vice jistd pii urovani dalSich slovnich druhti. S jednotlivymi slovy tvofila slovni
spojeni a véty. Jeji oblibenou ¢innosti bylo vysSkrtavani slov z fady slov, ktera tam
vyznamove nepatii, a dopliiovani slov do fady slov, ktera do fady vyznamové patii. U¢ivo

jsme procvicily pomoci pracovniho listu (viz Ptiloha €. 6).

7. 14 Kufr

Obr. 12 a — Padové otazky (foto llona Borkova, 2016)

Obr. 12 b — Kufr (foto llona Borkova, 2016)
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Didakticka pomiicka je urena pro reedukaci u¢iva pady podstatnych jmen. Je vyrobena

jako stavebnice z laminovanych karti¢ek a funguje na principu suchych zipu.
Motivace:

Honzik jede na prazdniny k babicce a do kufru si piibalil i sedm padovych otazek. Cestou

se mu viak v kuffiku pomichaly. Ukolem Zéka je spravné sefadit padové otazky v kufiiku.
Cile reedukace:

e pamétné vyjmenovat sedm padovych otazek;
e fixovat, upeviiovat a procvi¢ovat dané ucivo;
e rozvijet jemnou motoriku;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci;
e koncentrovat pozornost;

e rozvijet postieh, mysleni a pamét’.
Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

e rozlisit a spravné sefadit — laminované karticky — sedm padt, sedm padovych
otazek (koncentrace pozornosti, cviceni postiehu, mysleni a paméti);

e vyhledavat padové otazky a prifazovat je k pfislusnym padim a fadit do kufru
(rozvijeni prostorové a pravolevé orientace, jemné motoriky, zrakové a sluchové
percepce, koncentrace pozornosti);

e naudit se pamétné vyjmenovat sedm padi a sedm padovych otazek (rozvijet a

vytvaret spravné predstavy).

Zavér a reflexe:

Zakyné ve 3. tfidé s SPU (dyslexie a dysortografie). Reedukaci jsme za¢aly motivaci.
Nahlas jsme odtikavaly jednotlivé pady a padové otazky. Divka skladala z karticek. I tato
didaktickd pomiicka se pii reedukaci velmi osvédcila. Netrvala dlouho a divce se kufiik
stale znovu vybavoval pti zavieni o¢i. Karticky jsou drobné a zdkyné cvicila 1 jemnou

motoriku, rozvijela prostorovou a pravolevou orientaci.
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7.15 Kytka

i

Obr. 13 — Kyfka (foto Ilona orkové, 2016)

Didaktickou pomucku tvoii laminované karticky se slovy a se slovnimi spojenimi, vétsi

vicka polepend sedmi pady.
Cile reedukace:

e urcit pad podstatného jména pomoci ptislusné padové otazky;
e fixovat, upeviovat a procvicovat ucivo;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e rozvijet pamét a jazykovy cit;

e koncentrovat pozornost.
Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

e piifad’ slova a slovni spojeni ke spravnym padim pomoci padovych otazek
(rozvijeni paméti, jazykového citu);
e zeptej se spravnou padovou otazkou (osvojovani gramatickych pravidel);

e vytvorf kytku — doplii okvétni listky spravnym slovem ¢i slovnim spojenim.
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Zavér a reflexe:

74k ve 3. tfid¢ s podezienim na SPU. Zék je sledovan v PPP i pro ztizené vzdélavaci
podminky. Kdyz pfi reedukaci zédk zvladl pamétn€é vyjmenovat pady a padové otazky,
ptistoupili jsme k dal$imu kroku, a to je aplikace tohoto gramatického jevu. Je to ucivo
velmi tézké a trvalo nam velmi dlouho, nez zék alespon castecné pochopil a zacal sam
ucivo praktikovat. Toto ucivo je obsahem i nasi soucasné reedukace. Na kytkéach jsme
natrénovali a rozsifili slovni zasobu, spoje podstatnych slov s pfedlozkami a s vazbou na
padové otazky. Zaka prace s kartickami velmi bavi a didakticka pomiicka je v reedukaci

velmi efektivni. Zak si opétovné rozsifoval slovni zisobu a automatizoval uéivo.
7.16 Kyti¢ka

I tato didakticka pomtcka je zhotovena z laminovanych karticek a z vicek. Na ni st mohou

zaci s SPU cvicit rozliSeni a ur€eni predlozky a ptedpony.

Obr. 14 — Kyticka (foto Tlona Borkova, 2016)

Motivace:

Kazdé slovo ma koten. Je to Cast slova spole¢nd vSem piibuznym slovim. Cést slova,

ktera je pted kofenem, se nazyva predpona. Piedpona je Cast slova, kterd se pise
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dohromady s kofenem. Predlozka je samostatné slovo. Predlozky vyslovujeme
dohromady s nasledujicim slovem, ale piSeme je zvlast. Kytickam na louce né€kdo otrhal
okvétni listky. Ukolem Zaka je najit a piifadit spravné okvétni listky k piedponé &i

predlozce a dotvofit kvéty.
Cile reedukace:

e rozliSovat piredpony a predlozky;

e rozhodnout o slové na karticce, kdy se jedna o slovo s piedponou nebo
s ptedlozkou;

e fixovat, upeviiovat a procvi¢ovat ucivo;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e koncentrovat pozornost;

e rozvijet postifeh a pamét.
Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e vytvor kyticku — dopln okvétni listky (koncentrace pozornosti);

e rozhodni, zda jde o pfedponu ¢i predlozku (rozvijeni postifehu a paméti);

e dotvor kyticku kartickami se spravnymi slovy nebo slovnimi spojenimi (aplikace
gramatickych pravidel);

e vicka — predpony bez-, pfed-, nad-, pod-, od-, do-;

e vicka — predlozky nad, pted, pod, od, bez, do.

Zavér a reflexe:

74k ve 3. t¥idé s podezienim na SPU. Zak je sledovan v PPP i pro ztizené vzdélavaci
podminky. Dle mého minéni je toto uéivo také velmi obtizné pro zaky s poruchou. Zak
znacn¢ chybuje pii psani diktatu, nedodrzuje hranice slov a velmi casto spojuje jména
s predlozkou dohromady. Chlapec nema plné rozvinuté zrakové a sluchové vniméni a
navic ma nedostatecny jazykovy cit. Reedukace tohoto uciva také probiha az do dnesni
doby. Neustile se k nému vracime a procvicuje, fixujeme, rozsifujeme slovni zasobu,
rozvijime zrakové a sluchové vnimani. Nahlas slova a slovni spojeni pfediikavame a
néasledné piseme na mazaci tabulku. Zak chybuje stale, i kdyZz méné. Je to béh na dlouhou

trat’.
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7.17 Slon

Obr. 15 — Slon (foto Ilona Borkova, 2016)

Tato didaktickd pomucka pro Zaky s SPU je vyrobena pro rozvijeni a procvicovani
prostorové a pravolevé orientace. Hlava slona je vyrobena z papiru s vystiizenym
otvorem pro prst zdka misto chobotu. U¢itel dava pokyny — nahoru, doli, vpravo, vlevo,

vpravo nahote, vlevo dole apod. Zak dle pokyni uéitele kyve a ota¢i prstem (chobotem).

Na procviceni prostorové a pravolevé orientace jsem pouzila pracovni list (viz Pfiloha ¢.
7a, 7b). V pracovnich listech zak kresli, vybarvuje a oznacuje pfedméty a zvitatka podle

diktatu.

7. 18 Rybnicek s rybi¢ckami

Obr. 16 — Rybnicek (foto Ilona Borkova, 2016)
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Podle Kumorovitzové a Novaka (1994) jsem vyrobila didaktickou pomticku, ktera slouzi
k reedukaci automatizace scitani v ¢iselném oboru do 10. Obsahuje laminovanou kartu
formatu A4 pro rybnik, ktery je siti rozdélen na dvé poloviny, deset laminovanych
kole¢ek (rybicek) a mazaci tabulku pro zapis poétu prvki. Na procviGovani spoju

jednotlivych ¢isel jsem vyrobila karticky s ¢isly od 0 do 10.
Motivace:

Nacvik vzdy komentujeme: v levé casti rybniku je 5 rybek, jedna je zvédava, jak je za
siti, v pravé polovin¢ rybnika, a sit' podplave (pfesuneme jedno kolecko, rybicku).
Zeptame se, jak je to v rybniku nyni: jsou v rybniku vSechny rybky, ano, zadna z vody
nevyskocila, zde jsou 4 a tam je 1. Analogicky pokracujeme. Ale i tahle je zvédava a

plave za tou prvni, nyni mame 3 zde a tam 2. A tak dale.

Hra s ¢iselnymi kartami: hra pro dva a vice zaki, vSechny karty promichame a oto¢ime
licem dolu, zak kartu otoci a vyslovi Cislovku, kterd je na ni, a kartu odlozi vedle velké
hromadky, ucitel nebo dalsi zak provede totéz. Hraci postupné odebiraji karty a tadi je
vedle sebe, dokud néktery z nich nevytahne kartu, kter tvoii s dalsi odkrytou kartou spoj
¢isla 10. Ten, komu se to podaii, musi nahlas vyslovit cely spoj (napt. 9 + 1 = 10) a sebere

si karty jako vyhru. Vyhrava zak, ktery ziska nejvice part karet.

Cile reedukace:

e zjistit, od kterého Cisla ma dité€ v poCetnich spojich nejistotu;
e nacvicit a procvicit s¢itani v ¢iselném oboru do deseti;

e automatizovat pocetni spoje v ¢iselném oboru 0-10;

e cvicit prostorovou a pravolevou orientaci;

e koncentrovat pozornost.
Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e nejprve zjistime, od kterého Cisla ma dité€ v pocetnich spojich nejistotu (projevi
se Casovou latenci v odpovédi, zak musi rozklad dopocitat);

e postupné provedeme vSechny spoje (dle pracovniho postupu, ktery je uveden
V motivaci viz vyse);

e pribézné zapisujeme spoje do tabulky, zak zrekapituluje vSechny spoje;

e zakryjeme pravou nebo levou ¢ast zapisu spoji a zak doplni Ciselné chybé&jici
spoje;
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e na procvicovani spoju jednotlivych Cisel pouzijeme karticky s ¢isly od 0-10;

e napiiklad ¢islo 5 vyjadiuje slovné a sklada z karet jako 5+0, 4+1, 3+2, zak vSe
slovné komentuje, kombinace procvicujeme namatkove;

e pii dalSich spojich rozsifujeme vzdy o jednu kartu;

e pro automatizaci spoju pouzijeme hru s ¢iselnymi kartami (viz vySe motivace).
Zavér a reflexe:

Pro zaky s SPU s obtizemi Vv matematice je velmi dulezité pro dalsi rozvoj jejich
matematickych dovednosti zvladnout pocetni spoje Cisla do 10. Pokud v nich zak neziska
jistotu a nezautomatizuje je, tak se bude v piikladech s pfechodem pies desitky vzdy

vracet k prepocitavani po jedné (Kumorovitzova, Novak, 1994).

Tato didakticka pomticka se mi velmi osvédcila pii reedukaci zaka s SPU (dyskalkulie)
na zacatku treti tfidy. V pocitani do 10 neustdle dopocitaval a pouzival prsty. Béhem
jednoho mésice dokazal pocetni spoje do 10 zautomatizovat a zacali jsme reedukaci
pocetnich spoju do 20, v které pokracujeme i vV soucasnosti. Pomiicka se mu velmi libila,

ale nejvice to povidani o rybickach, protoze je rybar.

7. 19 Ciselna Fada — &iselny obor 0-100

e
00000000

Obr. 17 — Ciselna fada (foto Ilona Borkova, 2016)
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Podle Pokorné (2011) jsem se inspirovala a vyrobila jsem tuto vicetuc¢elovou didaktickou
pomucku. Pfi vyvozovani ¢iselnych fad jsem pouzila alternativni metodu, kterou popisuje
ve své knize. Tato metoda se mi velmi libi, protoZe je velmi jednoducha a piitom
respektuje pravidla zrakové percepce a umoziiuje na jedné pomicce vysvétlit a nacvicit
vSechny Ctyfi zdkladni matematické operace, tedy s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni. Ja
jsem si ji rozsifila jeSté o porovnavani ¢isel, zaokrouhlovani a pocitani se zavorkami. Dale
se s ni dé také cvi¢it &teni ¢isel a skladani ¢isel (psani ¢isel pomoci vigek). Ciselné fady
jsem vSak nevytvarela graficky, ale pouzila jsem vicka z PET lahvi, na které jsem nalepila
¢isla uzaviena do krouzku. Pro zrakovou percepci jsou dilezité i mezery mezi krouzky,
coz rozestupy mezi vicky umoziuji. Myslim si, ze je pomticka pro zédky s SPU atraktivni
a ze se s vicky velmi dobie manipuluje. Didaktickd pomticka je univerzalni a da se pouzit

kK rozvoji mnoha matematickych dovednosti.
Cile reedukace:

e (iselnd fada, Ciselny obor od 0-100;

e nacvik pomoci viéek s ¢isly v krouzku v ¢iselném oboru od 0-100, symboly (+, -
VX L <> = =)

e rozvijet pfedstavu pocetni fady a orientace v pocetnich fadach;

e vyvozovat ptiklady a cvic¢it matematické operace;

e fixovat, upeviiovat a procvicit u€ivo;

e rozvijet a vytvafet spravné matematické predstavy;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e osvojeni matematickych pravidel;

e koncentrovat pozornost;

e rozvijet mySleni a pamét’.
Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

e nacvik pocetni operace — s€itani, od¢itani, nasobeni, déleni, d€leni se zbytkem,
zaokrouhlovani, porovnévani ¢isel;

e potadi vypoctl a pocitani se zavorkami;

e vyvozovani a nacvik ¢iselnych fad (od 10 do 100), rozvijeni a vytvareni spravnych
matematickych predstav;

e vyvozovani piikladi s pfechodem pies 10;

e vyvozovani nasobilky — do krouzkt dej nasobky 5;
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e (teni Cislic a diktat ¢islic — skladani ¢isel (rozvijeni zrakové a sluchové percepce);

e komutativni zdkon pro s¢itani a nasobeni (osvojeni matematickych pravidel).
Zavér a reflexe:

Reedukace s zakem s SPU (dyskalkulie) ve 3. tfidé. Upevnéni pocetnich spoju do 20.
Nejdiive jsme zopakovali dopliovani ¢isel do 10 (napt. 7 + 3, 9 + 1), ucili se orientaci
Vv ¢iselné fadé od 10 do 20 (napt. 10 + 4, 17 — 7), pak jsme rozkladali pficitané ¢islo pti
pfechodu pies 10. Pfi pocitani jsme ob& pocetni operace (+, -) stfidali. Pracovali jsme
denn¢ a zak doma denné pracoval i s matkou, aby si upevnil piedstavu pocetni tady.
Nésobilku jsme vyvozovali krouzkovanim nasobkl se sou¢asnym komentovanim jeho
prace. Nejdiive nasobilku 1, 2, 10, 9, 5, 6, 4, 3, 8 a nakonec ndsobky 7. Pracovali jsme
kazdy den ve Skole. Neustalym opakovanim a procvicovanim zak postupné matematické

dovednosti zautomatizoval.

7. 20 Zabky — nasobKy &isel 1-10
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Obr. 18 a — Zabky (foto Ilona Borkova, 2016)
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Obr. 18 b — Nasobky 8 (foto Ilona Borkova, 2016)

Didakticka pomticka je vytvofena pro zaky s SPU K pamétnému nacviku a cviceni
matematickych operaci nasobeni, konkrétné¢ pro nasobky c¢isel 1-10. Je vyrobena
z laminovanych barevné rozlisenych karti¢ek (kolecek) s nasobky 1-10. Manipulaci

s kolecky umoziuji suché zipy. Kazda Zabka obsahuje jednu fadu nasobk.
Motivace:

V jednom malém rybni¢ku Zilo 10 barevnych Zabek. Zabky byly velké paradnice a kazda
m¢éla velkou $ntiru perel. Obcas se jim vSak pfi tom vSem skakani $ntry pretrhly, perly se
rozsypaly a nékteré se dokonce zatoulaly. Ukolem Zéka je zabce pomoci hledat rozsypané
nebo zatoulané perly nahrdelniku a vytvafet nové nahrdelniky, vytvofit pfisluSnou fadu
nasobkil. Zabka zac¢kiim pomize. Zabka skace po dvou, po tiech, po deseti. Budou skakat

stejné jako ona.
Cile reedukace:

e zautomatizovat nasobky ¢isel 1-10;

e naucit se Vyjmenovat nasobky 0-10 zpaméti;
e orientovat se v fadach nasobki;

e fixovat, upeviiovat a procvicovat ucivo;

e rozvijet a vytvaret spravné predstavy;

e rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

e koncentrovat pozornost;

e rozvijet postieh, mysleni a pamét.
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Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

pomoci karti¢ek (nahlas pfediikévat) sestavovat ptisluSné fady nasobkl (cvi€eni
zrakové a sluchové percepce, rozvijet a vytvaret spravné predstavy);

zamichat jednu fadu koleCek a spravné sestavit fadu nasobkd (koncentrace
pozornosti);

nahlas prefikavat fadu nadsobkull a naucit se ji zpaméti (rozvijet mysleni a pamét);
zamichat vSechna kolecka s nasobky a tvofit jednotlivé fady nasobki;

doplnit do fady nasobkd chybé&jici nasobek nebo nasobky (cviceni postichu a

paméti).

Zavér a reflexe:

Reedukace zakyné s SPU ve 3. tfidé. ObtiZze s ndsobenim. Tuto didaktickou pomiicku

jsem vyuZzila na upevnéni matematickych dovednosti. Nejdiive jsme se pomoci karti¢ek

zacCaly ucit zpaméti nasobky 1, 2, 5, 10, 4, 6, 8 a nakonec 3, 9, 7. Nasobky 2, 5 a 10 si

osvojila velmi rychle. Nasobky 4, 6, 8 a 3 si osvojovala pomaleji, ale ne€inily ji Zadné

potize. Nasobky 9 a 7 fixovala delsi dobu a dosud v nich chybuje. Je nutné soustavné

opakovani a procvi¢ovani.

7. 21 Ciselné Fady

Obr. 19 — Ciselné tady (foto llona Borkova, 2016)
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Tato didakticka pomticka obsahuje 3 x 2 fady barevné odliSenych vicek s ¢isly a vicka se

symboly pocetnich operaci. Jednotlivé barvy zna¢i fady jednotek, desitek a stovek.

Muizeme ji vyuzit pii reedukaci zaokrouhlovani ¢isel, ve ¢teni a psani vicecifernych ¢isel

a Vv porovnavani c¢isel v ¢iselném oboru 0-100. Pomicka obsahuje i symboly pro tyto

operace. Jednotlivé pocetni piiklady skladdme a pocitame pomoci vicek s Cisly a

symboly.

Clile reedukace:

Cist a psat vicecifernd ¢isla v ¢iselném oboru 0-1 000;

orientovat se v jednotlivych fadech Cisel — jednotky, desitky, stovky;
zaokrouhlovat ¢isla na desitky, stovky;

porovnavat Cisla v ¢iselném oboru 0-1000;

rozvijet a vytvaret spravné matematické predstavy;

rozvijet schopnosti ,,uméni vidét®;

rozvijet sluchovou a zrakovou percepci;

rozvijet jemnou motoriku, prostorovou a pravolevou orientaci;
koncentrovat pozornost;

rozvijet postfeh, mysleni a pamét’.

Metody a naméty ¢innosti pri reedukaci:

vicka s ¢isly umistime na lavici pod sebe do jednotlivych fad dle barvy a oddélime
je mezerou (prvni fada oznacuje jednotky, druha fada desitky, tieti fada stovky),
jednotlivé fady oznacCime ¢Cisly 1, 10 a 100, aby Zaci zrakem snadno tady
postiehovali (upevnéni zrakové percepce);

pokud si je 74k bude sdm rovnat na lavici, miiZe upeviovat a procviovat
pravolevou orientaci a koncentrovat pozornost, jedna ¢ast vi¢ek se umisti vievo a
druha cast vi¢ek se umisti vpravo na plose pracovni desky, pravolevou orientaci
muze procvicovat 1 pii skladani piikladt — Cislo 123 dej vlevo a Cislo 125 dej
vpravo (cviceni prostorové a pravolevé orientace);

nacvik ¢teni a psani vicecifernych ¢isel — ucitel diktuje ¢islo (rozvijeni sluchové
percepce) a zak ho sklada pomoci barevnych vic¢ek (rozvijeni zrakové percepce)
jednotlivych ada (napt. 123: 3 zluté vicko, 2 modré vicko a 1 ¢ervené vicko) a

nasledné ¢islo znovu precte; ucitel slozi na lavici ¢islo (napt. 556) a zak ho precte;
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e ndacvik zaokrouhlovani ¢isel — ucitel diktuje €islo (napt. 159) a zdk ho sklada
z vicek dle pftislusnych tadi, vybere z nabidky symbol zaokrouhlovani, ¢islo
zaokrouhli a obdobnym zplisobem slozi na lavici;

e ndacvik porovnavani ¢isel — ucitel diktuje dvé cisla v ¢iselném oboru 1-1 000
(rozvijeni sluchové percepce), zak jedno ¢islo slozi pomoci barevnych vicek vlevo
a druhé ¢islo vpravo na lavici nebo naopak, dle pokynti ucitele (cviceni pravoleveé

orientace), ¢isla porovna, vybere a doplni ptislusny symbol.
Zavér a reflexe:

Zakyné s SPU. Zakyné méla obtize v &teni a psani vicecifernych &isel, v porovnavani
Cisel a nejisté se orientovala v jednotlivych fadech cisel, a tudiz €asto chybovala pfi
zaokrouhlovani ¢isel. Reedukaci jsme zacaly ¢tenim a psanim vicecifernych ¢isel pomoci
vicek s ¢isly. Kdyz pochopila princip této didaktické pomicky, tak velmi zrychlila praci
a prestala chybovat. Pii procvicovani skladani a cteni Cisel jsme zaroven i Cisla
porovnavaly. Diky zrakové opote v barevnosti a poctu vicek velmi rychle upevnila i tuto
matematickou dovednost. Reedukace zaokrouhlovéni ¢isel ndm trvala podstatné déle.
Pracovaly jsme intenzivné kazdy druhy den. Divka pracovala denné doma s matkou, ktera
si na moje doporuceni zhotovila stejnou didaktickou pomicku pro domaci cviceni.
Zakyni prace s vicky velmi bavila a byla velmi §tastna, Ze nemusi psat piiklady perem na

papir.

7. 22 Kimova hra

Obr. 20 — Kimova hra (foto llona Borkova, 2016)
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Dle Krejcové (2014) jsem vyrobila tuto didaktickou hru pro zaky s SPU na rozvoj zrakové
percepce, prostorové a pravolevé orientace, rozvijeni postiehu a paméti. Didakticka
pomiicka obsahuje dvé sady barevnych vicek, dvé sady vicek s piiklady, dvé sady

laminovanych stiratelnych tabulek.
Motivace:

Kimova hra neboli ,,kimovka“ je velmi oblibena a hraje se v riznych obménach a
variacich. Hraje se tak, Ze ur€ity pocet barev nebo ¢isel se zakovi ukaze po urc¢enou dobu.
74k se pokusi zapamatovat si za uréitou dobu (uréenou uéitelem) co nejvice barev, &isel
nebo jejich kombinace. Nasledné ptredlohu zakryjeme a zak musi na mazaci tabulku

napsat nebo sestavit to, co si zapamatoval.
Cile p¥i reedukaci:

e rozvijet zrakovou percepci a postieh;

e rozvijet pfedstavivost a pamét’;

e rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci;

e procvicovat barvy a Cisla;

e zapamatovat si za dany Casovy usek co nejvice barev a Cisel nebo jejich
kombinaci;

e pfepnout pozornost na jinou dal§i ¢innost a odpoutat se tak od predchozi prace;

e koncentrovat pozornost.
Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

e 7ak se po stanovenou dobu (koncentrace pozornosti) diva na schéma Cisel nebo
barevnych kolecek (vicek), které ucitel nazorné€ prezentuje na tabulce (rozvijeni
zrakové percepce a postiehu);

e ukolem je zapamatovat si (rozvijeni piedstavivosti a paméti) co nejvice
predlozenych ¢isel a barev (popf. jejich kombinace) a po vyprseni casového limitu
je napsat nebo slozit na stiratelnou tabulku (rozvijeni prostorové a pravolevé
orientace);

e kontrola spravnosti probihd opétovnym ukazanim schématu,

e pocita se pocet spravné uvedenych ¢isel, jejich potadi (seskupeni) nehraje roli;

e pocita se pocet spravné uvedenych barev v fadg;
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e Casovou dotaci, rozsah souboru (napf. vytvofila jsem tabulky o tfech, péti, Sesti a
osmi polich) a charakter ¢isel volime s ohledem na vek Z4k, jejich individualni

schopnosti a moznosti, na osvojeny ¢iselny obor.
Zavér a reflexe:

74k ve 3. tfid¢ s podezfenim na SPU. Zk je sledovan v PPP i pro ztizené vzdélavaci
podminky. Kimovu hru hraji velmi ¢asto s zaky s SPU pfi reedukaci, kdyz piechazime
napf. na jinou pocetni operaci nebo kdyz je potieba si chvilku odpocinout. Tato didakticka
hra je vhodna k rozvijeni zrakového vnimani, na rozvijeni postiehu a paméti, ke zklidnéni
zaki a jejich soustfedéni na dalsi ¢innost, na procvi¢ovani a fixovani ¢isel a barev. Mohou
ji hrat Zaci vSech vékovych kategorii. ObtiZznost mliZeme regulovat casovym limitem,
poctem poli v tabulce nebo charakterem cisel. Tato hra je mezi zaky velmi oblibena,
protoze vSichni bez rozdilu maji radi hddanky a zdhady. I tento z4k ji velmi rad hraje. Uz

se velmi zdokonalil a pomoci této hry zaziva opakované tspéch.

7. 23 Geometrické skladanky a Tangram

Obr. 21 — Geometrické skladanky, Tangram (foto llona Borkova, 2016)

Dle Krejcové (2014) jsem vyrobila didaktickou pomiicku ve formé geometrické
skladanky a Tangramu pro rozvijeni paméti, predstavivosti a tvorivosti zaki s SPU.
Tangram (7 dilk®) je nejrozsifendjsi mechanicky hlavolam. Zaci pomiickou rozviji i

jemnou motoriku, prostorovou a pravolevou orientaci. Skladanka osahuje dilky
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geometrickych utvart (napf. Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, krychle, kvadr). Pii této

manipulativni ¢innosti musi Zaci maximalné koncentrovat pozornost.

Geometrické skladanky jsou vhodné k nacviku schopnosti zrakové analyzy a syntézy.
Zpocatku zaci pouzivaji ty nejjednodussi utvary, pak skladaji s pouzitim piedlohy,
s kratkou expozici predlohy a nakonec bez predlohy. Je dilezité nechavat déti skladat i

podle jejich vlastni fantazie (napt. Tangram) (Jucovitova, Zackova, 2007).

Motivace:

Utitel se pta zéka, zda zna né&jaké geometrické utvary, zda néjaké vidi kolem sebe ve

tfid€, na ulici, v piirodé apod.
Cile reedukace:

e fixovat a upeviovat geometrické tvary a télesa;
e rozvijet pfedstavivost a tvotivost;

e rozvijet zrakovou percepci;

e rozvijet jemnou motoriku,

e rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci;

e Kkoncentrovat pozornost;

e rozvijet postieh a pamet’.
Metody a naméty ¢innosti p¥i reedukaci:

e 7aci sestavuji geometrickou skladanku a Tangram z jednotlivych dilki;

e 7ici skladaji dle navodu (rozvijeni zrakové percepce), bez navodu (rozvijeni
predstavivosti a tvofivosti) nebo s kratkou ukazkou (rozvijeni postiehu a paméti);

e 7aci mohou jednotlivé c¢asti vkladat do prahledné folie, kde se jim ttvar zobrazi

z obou stran.
Zavér a reflexe:
Moji zéaci s SPU tuto didaktickou pomicku casto pii reedukaci vyzaduji. Libi se jim,
protoze je tvofena velkymi barevnymi utvary. VSichni zaci bez rozdilu maji radi
tajemstvi. Jsou velmi zvédavi, co se skryva pod tou hromadkou rozstiihanych kartic¢ek.

Maji velkou radost, kdyz se jim utvar podaii rychle a bez chyby sestavit a ukaze se pied

nimi ve své krase. A jeste veétsi radost maji, kdyz se jim podaii skladanku slozit bez
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navodu. Z Tangramu mohou z4ci dle své vlastni fantazie a predstavivosti sestavit desitky

tvart, které néco predstavuji.

7. 24 Stavby z kostek

Tato didakticka pomicka obsahuje kostky ze stavebnice, tabulky pro skladani objektu a
mapy (pudorys) pro zapis spotieby krychli na stavbu.

Obr. 22 — Stavby z kostek. (foto Ilona Borkova, 2016)

Cile reedukace:

vytvofit stavbu podle mapy a podle stavby vytvotit mapu;

rozvijet tvotivost a predstavivost;

rozvijet prostorovou a pravolevou orientaci;

koncentrovat pozornost.
Metody a naméty ¢innosti pii reedukaci:

e postav stavbu z krychli dle mapy (ptadorysu) a vypocitej jejich spotiebu na stavbé
(rozvoj prostorové a pravolevé orientace, rozvoj mysleni a paméti, cvi¢eni jemné
motoriky, koncentrace pozornosti);

e zapi$ ¢isla do ¢tverecku tabulky podle stavby a vypocitej pocet krychli na stavbu
(rozvoj pravolevé a prostorové orientace, rozvoj mysleni a paméti, cviceni jemné

motoriky).
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Zavér a reflexe:

Zakyn& s SPU s dil¢im oslabenim matematickych piedpokladi. Ukolem zakyné bylo
zakreslit do ptidorysu pocty krychli postaveného objektu a spocitat jejich spotiebu na tuto
stavbu. Poté dostala za kol stavbu postavit podle pudorysu a vypogitat spotiebu krychli.
Myslim si, ze je to skvéld pomulcka na rozvijeni tvofivosti a pfedstavivosti. Divka si
procvicila i prostorovou a pravolevou orientaci. Spocitat krychle na stavbu pro ni nebyl

zadny problém. Stavéni kostek se ji moc libilo.

8 Celkové shrnuti a doporuceni pro praxi

Didaktické pomucky, které jsem vyrobila a prakticky ovéfila ve vyzkumné Casti prace,
maji materialni charakter. Tyto pfedméty byly vyrobeny z riznych materiala. Jejich
hlavnim cilem je napomahat zaktim k snadné&j§imu pochopeni uciva a usnadnovat jim
vyuku ve §kole. Prvotné jsou uréeny pro zaky s SPU k reedukaci jejich obtizi, ale mohou

se také vyuzivat pii bézné vyuce zaki na 1. stupni ZS.

rowr

Na procvi€eni a upevnéni uciva jsem v praktické ¢asti pouzila pracovni listy. Pracovni
list je tiStény vyukovy material. Neni cilené vytvofen pro ziskavani védomosti, ale je
uréen piedevsim pro upevilovani, procvi¢ovani a kontrolu jiz znamého uciva. MliZzeme

ho vSak pouZit i jako motivaci k osvojovani uciva nového.

Pti realizaci praktické i teoretické Casti diplomové prace jsem si rozsifila své dosavadni
poznatky a védomosti tykajici se problematiky zakt s SPU. Potvrdilo se mi, Ze
specifickymi poruchami udeni jsou vice postizeni chlapci, poruchy uceni nejsou
zpusobeny niz$imi intelektovymi schopnostmi, dyslexie miva vétSinou piidruzenou
specifickou poruchu dysortografii ¢i dysgrafii (Casta je i kombinace vSech tii poruch),
k porucham uceni se velmi Casto pridruzuji poruchy zrakového a sluchového vnimani a
len¢i porucha pozornosti, dyskalkulie je velmi vzacné diagnostikovana a obtize
V matematice maji spise souvislost s SPU a s nizsi inteligenci, poruchami u¢eni mohou
trpét 1 zaci mimofadné nadani. Béhem svého vyzkumu jsem ziskala celou fadu dalSich
informaci a zkuSenosti. Velmi pozitivné se mi osvéd¢ilo pouziti vytvotrenych
didaktickych pomiicek do hodin reedukace. Zaci na né reagovali s naprostym nadsenim

a prace jim §la od ruky. Skola hrou je prosté nejlepsi skola.
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Béhem uplynulych let jsem se setkala s mnoha nazory vefejnosti, ucitelt a odbornikli na
tuto problematiku a s rozdilnymi pfistupy k ni. Diky vlastni zkuSenosti vim, Ze je spousta
lidi, rodici, ale 1 uciteli, kteti si mysli, ze SPU jsou naprosty vymysl, zaméiuji je za
hloupost, lenost a neschopnost zaki a jejich rodict. Ja vsak stoprocentné vim, a vdééim

za to i svému synovi a vlastnimu pozorovani, ze nemaji pravdu.

Zakladem tuspéchu reedukace je pracovat s zaky s SPU individualn€, v ramci jejich
schopnosti a moznosti, s ohledem na jejich vék a mentalni vyzralost, respektovat jejich
pomalej$i tempo, poskytovat jim prodlouzeny ¢as na vypracovavani ukolil, vyuzivat
Siroké Skaly didaktickych pomtcek a pracovnich listd, K vyuce vyuzivat vyukové
programy na PC, specifické chyby vyplyvajici z jejich poruch nezahrnovat do klasifikace,
dat zaklim moznost védomosti ovéfovat Ustné, cenit si jejich zvySené¢ho Usili a snahy,
pracovat s nimi denné a intenzivng, pracovat Casto a kratce, strukturovat jim ucivo,
povzbuzovat je a chvalit i za drobné pokroky, pozitivné je motivovat, umoznit Zakiim
zazit Gspéch a to opakovang, vcitit se do jejich problémi a piredevsim jim dat najevo svij

zajem a Ucast.
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Z.avér

Zamérem mé vyzkumné prace bylo vytvofit soubor didaktickych pomicek pro ptimou
praci s zaky s SPU. Cilem praktické casti bylo pouzit v praxi Soubor didaktickych
pomicek, které jsem sama vytvorila, prakticky je vyzkouset, ovéfit jejich funkCnost a
vyuzitelnost v hodinach reedukace a pii pfimé praci s zaky s SPU. Dal§im mym ukolem
bylo vyzkousSet a ovéfit vyuziti pracovnich listii pii reedukaci téchto zaka, pracovat s zaky
individualné v hodinach reedukace nebo pfi reedukacnich chvilkach béhem dopoledniho

vyucovani.

V teoretické cCasti byla mym hlavnim cilem analyza odborné literatury, prohloubeni
dosavadnich znalosti a védomosti, ziskani novych informaci, které se dotykaji
problematiky edukace a reedukace zaku se specifickymi poruchami uceni na zakladni
Skole. Dle mého nazoru by mélo byt samoziejmosti, ze se ucitel prvniho stupné bez
problémil v této problematice orientuje, zna ji perfektné teoreticky, ale i prakticky,

v

neustale se sebevzdélava a hleda nejnovéjsi informace.

Volba vhodnych metod a didaktickych pomicek se mi pfi reedukaci osvéd¢ila. Vyuzité
metody a pomticky nasly i iroké uplatnéni p¥i b&zné vyuce. Zakiim se pomticky velmi
libily. Na reedukace dochazeli bez pfemlouvani a s chuti. Zaci dosahovali vybornych
vysledkd v kratkém case. Jak mi sami z4ci fikali: ,,Kone¢né jsme to pochopili.“ To se
samoziejmé pozitivné odrazelo i1 na jejich sebevédomi, sebehodnoceni a sebeucté.
Pomucky pro né byly velmi atraktivni nejen vzhledem, ale i barevnosti a pestrosti
materidli. Mym cilem také bylo, aby se zaklim s didaktickymi pomulckami dobie
pracovalo a manipulovalo a aby mély spravnou velikost pro détské prsty a dlané.
Didaktickych pomtcek je na trhu velmi omezené mnozstvi, proto jsem vyrobila pomuicky
,»détem §ité na miru®, které 1ze vyuzit individualnég, pti konkrétnich obtizich u konkrétnich
zakd. Dle mych vlastnich zkuSenosti, se také velmi casto fe$i finanéni dostupnost
didaktickych pomtcek. Jsou velice drahé, ucitelé a ani rodice na né nemaji penize. Na
jejich vyrobu jsem proto pouzila vicka od PET lahvi, a tim i recyklovala plastovy odpad.

Vicka mi pomahali sbirat i Zaci.

V soucasné uspéchané dobé by mél byt ucitel empaticky a snazit se zakim s SPU

motivovat K uceni a k praci. Osobn¢ si myslim, Ze povolani ucitele neni povolani, ale
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poslani. A ten, kdo se s tim nechce ztotoznit, tak by nemél byt ucitelem, a zvlasté ne
ucitelem na prvnim stupni zakladni Skoly. Mym nejvétsim pianim je, aby vSechny déti

bez rozdilu ptichazely kazdé rano do Skoly s ismévem na rtech.
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Prilohy

Priloha €. 1 a — Vymyslej slova dle znacek.

Vymyélej slova dle znadek.

(Zadavat maximéalné 5 slov.)

Carka znamen4 dlouhou slabiku.
Tetka znamena kratkou slabiku.
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(Kubicka, 1994, s. 49)
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Piiloha &. 1 b — Cti slova nahlas a podtrhavej dlouhé samohlasky.

2

DOPIN a - 4, e - é, i - i, u -4 - @, o - 6.

M...minka =zav...rda dv...fe. R...Ze kr...sné v...ni.

Déti se té$... ma 1...to. Jen...8ek a Mar...mka d...S$1i
k pern...kov... ch...loupce. Nad 1...sem 1lét... pt...k.
Na st...le stoj... v...za s kvétin...mi. R...di¢ #...di
autob...s. Prod...va¢ v...Zi ban...ny. V =zelen... tr...veé
sv...ti 2Zlut... pamp...liSky.

(Zelinkova, 1996, s. 45)
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Priloha é.1c¢c

o 4

—Doplia—4d,e—¢éi—i,u—ta—-1,0-06.

3

¢TI SLOVA NAHLAS A PODTRHAVEJ DLOUHE SAMOHLASKY.

VYBER PET SLOV A UTVOR S NIMI VETY.

{éno - mame - vite - Sije - neda - vitr - lovi - Zito
patek - vime - prace - staéi - vola - sly$i - trida
kravy - rukav - to&i - hada - f#ikda - snidda - dicﬁé
houkd - couva - mioukd - dlouhy - louda - house - dava
zédbava - kolébka - kofeni - st¥idaji - kodi¢i - =zamota
kofinek - hifebidek - mlékadrna - piiprava - sazeji - rlZovy
zahradka - kralici - povidaji - papirnictvi - zaméstnani
marmelada - krokodyl >irafa - Budulinek - cokolada

(Zelinkova, 1996, s. 3)
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Piiloha &. 2 — Za vétu napis, kolik ma slov. Carou oddél jednotliva slova ve vété.

i e v ol fs
evropsky I\[G?r Zakladni $kola a Matefska skola Loucany
- sociding e ; s : Hrdtky s pismeny, slovy a vétami

fondvGR EVROPSKA UNIE o s
i g
ey el e 112 -4 -01 Rozsekej véty

Za vétu napis, kolik ma slov:
. Pepa jede autem.
. Pes je v boudé.
. Véra spi.
.V sobotu pojedeme na vylet.

. Zitra mam osmé narozeniny.

1

2

3

4

5

6. Koupili jsme si nové auto.

7. Ma@m chfipku.

8.V zahradé na hruSce sedi kos.
9. Chtél bych nové kolo.

1

0. Rad si c¢tu.

Carou oddél jednotliva slova ve vété, za vétu napis, kolik obsahuje slov a pfipoj obrazek, ktery se
vyskytuje ve véte:
. Maminkavafi.
. Tatinekspravujeauto.
. Dneskavenkuprsi.

. Nastolestojivaza.

1
2

3

4

5. Autojedeposilnici.
6. KoCkasedinastrese.
7. Nesmimjistvposteli.
8. Mamemalakuratka.

9. Navecefibudekure.

1

0. Peparadhrajefotbal.

(ZS a MS Lougany, 2016)
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Piiloha €. 3 a — Doplii slova.

: Doplfi 58
I

|

|

|

|

di - di ti - ti ni - ni
:dy-d)" ty - ty ny - ny
| u—ce —den s—dané

| le— na—ra sta—

: —chat S—pe —1e

: —vka —gr de—k

| —ka —cCka krap—k

II scho— O0—k kasta—

| jaho— prs—nek va—

: kla—vo pos—Ilka va—cCka

| sr—&ko mo—1 kouzel—k
| ho—na u—ka zaclo—

: na—lka re—zek pare—S§té
| —chla kro— kore—

: —vak no—sek h—zdo

| u—veny z—cha —zko

: kroko—1 o—pka To—k

(Balsikova, Dan, 1991, s. 58)

99



Piiloha ¢. 3 b — Doplii (vyber).

sed-
Ctyr-
d-vka
| hen-

| d-chat
: kn-Zka
| mot-1

|
| tet-Cka

: nad-vka

| zahon-
|

| d-lo

| &ist-m
| d-mka
|

|
| hn-zdo
: t-ha

| not-

n-Cc

|
| kost-m

di-ti-ni — dy-ty-ny

vrat-1
jahod-
sn-h
hod-ny
post-lka
n-zZina
d-né
most-
st-n
von-
t-Cka
d-lna
n-zky
t-sic
obd-v
hmozd-t
drat-
d-ktat

100
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t-den
neht-
déln-k
t-chy
d-ka
ut-ra
ryt-t
mot-ka
d-voky
Mart-n
n-zky
dud-
ohn-Cek
n-té
had-ce
déd-na
t-kadlo
vyt-sk

(Balsikova, Dan, 1991, s. 57)



Piiloha €. 4 — Karty pro vystavbu pribéhu.

Vzdglavame déti se specifickymi poruchami uceni na 1. st. ZS IL Vystavba pFibéhu
KOTVA SOUOSTROVi | KDYZ
OSTRUVEK CHYSTAT SE NEZNA MORE
NA CESTU
PRISTAV ZNA MORE PRILIS
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(Hnik, Kalabova, 2014, s. 27)



Piiloha €. 5 — Co se dozvis v encyklopedii o zvifatech?

...............
........

Pred zimou zvifata hodné Zerou a tloustnou. Tuk jim umoziu
zimni'spdnek bez potravy. Nékteré druhy hmyzu se skryvajf ve
PlZi se zaviraji v ulitich. Hadi, jeStérky, Ziby a mloci se zahrab ji
do zemé nebo do bahna. Stejné tak prezimuji mnozi savei. napfiklad
medvedi, jeZei, svisti i netopyfi. .
Kdo vychovdva mlddé kukagky?
Kukacky jsou ptdci piizivafei. Snaseji veice do hnizd jinych pt
Vyhiidnou si hnizda malych péved, kmjn uijsamic‘ka p;:lcil:::::a?::{:l:i
nebo chc vajfcek. Kdyz rodice odleti, kukacka piida do hnfzda cdno
svE vajicko, Ptici pak sedi na vejci kukacky, jako by bylo 'c'ic;h‘ Iiﬂadé
kukacka hned po vylthnut( yyhods 2 hnfzda vajitka né bjo 'md’a(a
wycl: hostitel(. Kukadei mlgdé roste rychle a brzy je v;."lﬁf nes :::vlastnf
rodice. I kdyZ uZ nemiize zistat v hnizde, pévei ho piesto ddl krmi.

Slova k procvicent: obzvIds( - tloustn
OU - SKIVvVAIT cn "
—nevlastnf kry"“JfSL SVe Skrygl — V‘fhnfzdé

64

(Emmerlingova, 2007, s. 64)
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Ptiloha €. 6 — Urcuj slovni druhy.

B Cvileni - ur¢i slovni druhy, ozna¢ ¢islovkou.
Lib]or dogtal ngvé lyzlze. Tento rok rychle uplynul. NaSe chata je blizko
mlyna. Hani¢ka se t&§i do $koly. Dnes jsme byli v kin&. Casto se
pouziva lyko z vrby. Babicka dostala k svatku velikou kytici. Na dvorku
se ozyva mrau, haf. Petr ma tfi krasné knihy o zvifatech. Hura!

Podstatna jména

jsou nazvy esob (chlapec, tatinek, pekar)
zvirat (pes, ki, tygr, slon)
véci (kniha, okno, stil)
vlastnosti (pracovitost, chytrost)
déji (malovani, ¢teni)

Mizeme na né ukédzat ukazovacimi zijmeny tem, ta, to v Cisle

jednotném a ti, ty, ta v ¢isle mnozném.

B NapisSte nazvy osob doma.

B Napiste nazvy véci a déji.

Rod podstatnych jmen uréime pomoci ukazovaciho zajmena, které
urCuje jednu osobu, jedno zvife, jednu véc (ten stil, ta kocka, to kolo).

B Ukol: Zafad’ do sloupeckt podstatna jména podle rodu.

Doktoti, slon, tabule, tuzky, sesit, pravitka, papir, vdza, auta, batole,
otec, dit¢, matka, okno, stoly, obraz.

ten ta to

29

(Kuchatova, 1997, s. 29)
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Priloha ¢. 7 a — Nakresli dle diktatu.

Nakresli:
LD PN PD LN PD LN LD
@
2N A h O

Vg
LD PN PD
A T /N
X7 N
N/ z,A;l\
: lis} ﬁ]
il

i

11

(Zelinkova, 1996, s. 11)
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Piiloha ¢. 7 b — Vybarvi a oznac.

1. Oznag, kde sedi veverka. LN, LD, PN, PD 1. Oznag, kde sedi ko¢ka. LN, LD, PN, PD
2. Vybarvi. 2. Vybarvi.

i i P
15

(Zelinkova, 1996, s. 9)
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