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Stres u ps, vliv stresu na asistencni psy

Souhrn
Stres je nespecificka fyziologickd reakce organismu na vnéjsi a vnitini hrozby, které na

néj plsobi. Lze jej podle Ucinkd na organismus klasifikovat na eustres a distres a podle délky
pusobeni stresorli na akutni a chronicky. Pokud centrdlni nervovy systém organismu detekuje
potencionalni hrozbu pro homeostdzu, dojde k aktivaci stresové reakce. Jednd se o komplex
nespecifickych odpovédi organismu chranici jedince pred vlivy stresoru. Na stresor poté
reaguji dva fyziologické systémy, systém sympato-adreno-meduldrni (SAM) a hypotalamo-
hypofyzarni (HPA). Systém SAM uvolnuje katecholaminy (adrenalin a noradrenalin), které
pfipravuji organismus na pusobeni stresoru. Osa HPA spojuje centralni nervovy systém
s hormonalnim systémem, pomahd organismu se prizpGsobit a stimuluje uvolfovani
glukokortikoidU. Stresovd odpovéd je u kazdého jedince znacné individualni. Tato rozdilnost
muze byt zpUsobena aktudlnim stavem jedince a jeho temperamentem, ¢i socidlnimi nebo
environmentalnimi podminkami.

Cilem prace bylo popsat fyziologické a behaviordlni projevy stresu u psu a shrnout
védecké poznatky tykajici se vlivu stresu na asistencni psy. Fyziologické projevy stresu se urcuji
mérenim hladin specifickych hormond. Mezi hormony vylucované béhem stresu patfi
glukokortikoidy, které pomahaji zvifeti zvladnout kratkodoby stres, avsak pfi dlouhodobém
pUsobeni se stavaji maladaptivni a mohou vést k onemocnénim. Hlavnim glukokortikoidem
uvolnénym béhem stresové reakce u psu je kortizol. Kortizol ma fadu funkci. Uvadi do
pohotovosti zdroje poskytujici energii. Jeho hlavnim Ukolem je zvyseni koncentrace glukdzy.
K jeho uvolfovani dochazi v dennim rytmu v nékolika impulzech. To mlze mit vliv na jeho
koncentraci pti méreni. Hladiny kortizolu Ize méfit z krve, slin, srsti, moci, vykal( ¢i mléka.
Optimalné by metoda méla byt neinvazivni, aby psovi nezplsobila stres a neovlivnila tak
vysledky méreni. Stres lze také hodnotit pomoci behaviordlnich projevl, mezi které patfi
napfriklad nervozita, agresivita, moceni a zvraceni. Tyto projevy se mohou objevit, pfestoze
pes ve stresu neni. Individudlni chovani proto musi byt zohlednéno s kontextem. Pro spravné
uréeni zivotnich podminek psu je vhodné fyziologické a behaviordlni projevy a zmény popsat
soucasné.

Asistencni psi jsou specidlné vycviceni pro podporu osob se zrakovym, sluchovym,
télesnym a mentdlnim postizenim. Dale nalézaji uplatnéni u jedincli se zadchvatovymi
onemocnénimi. Mohou provadét fadu ukoll, které osoba se zdravotnim postizenim nemusi
byt schopna plnit samostatné. Tim poskytuji zvySenou nezavislost. Zaroven maiji pozitivni vliv
na psychiku Clovéka. Avsak pfi spolupraci s clovékem mohou byt stresovani. Stres ovliviiuje
nejen zdravotni stav asistencnich psa, ale také kvalitu jejich prace. Je nutné stale zdokonalovat
znalosti o stresu, vyuZivat nejnovéjsi neinvazivni metody pro sledovani stresu a hledat nové
stresové markery.

Kli€ova slova: Pes, stres, HPA, SAM, asistenéni aktivity se zvitaty



Dogs’ stress, the impact of stress on assistence dogs

Summary
Stress is a non-specific physiological response of an organism to external and internal

threats that affect it. It can be classified according to the effects on the organism to eustress
and distress and according to the duration of stressors to acute and chronic. If the body's
central nervous system detects a potential threat to homeostasis, a stress response is
activated. It is a complex of non-specific responses of the organism protecting individuals from
the effects of stressors. Two physiological systems then respond to the stressor, the
sympatho-adreno-medullary (SAM) and hypothalamic-pituitary (HPA). The SAM system
releases catecholamines (adrenaline and noradrenaline), which prepare the body for the
effects of stressors. The HPA axis connects the central nervous system with the hormonal
system, helps the body to adapt and stimulates the release of glucocorticoids. The stress
response is highly distinctive for each individual. This difference can be caused by the current
state of the individual and his temperament, as well as social or environmental conditions.

The goal of the work was to describe the physiological and behavioral manifestations
of stress in dogs and to summarize the scientific knowledge about the effect of stress on
assistance dogs. Physiological manifestations of stress are determined by measuring levels of
specific hormones. Hormones secreted during stress include glucocorticoids, which help the
animal cope with short-term stress, but become maladaptive during long-term exposure and
can lead to disease. The major glucocorticoid released during the stress response in dogs is
cortisol. Cortisol has a number of functions. One of them is to put energy sources on standby.
Its main task is to increase the concentration of glucose. It is released in a daily rhythm in
several impulses. This can affect its concentration when measured. Cortisol levels can be
measured from blood, saliva, hair, urine, feces and milk. Optimally, the method should be
noninvasive so as not to cause stress to the dog and thus not affect the measurement results.
Stress can also be assessed through behavioral manifestations, such as nervousness,
aggression, urination, and vomiting. These symptoms can occur even though the dog is not
stressed. Therefore, individual behavior must be considered in context. To correctly
determine the living conditions of dogs, it is appropriate to describe the physiological and
behavioral manifestations and changes simultaneously.

Assistance dogs are specially trained to support people with visual, hearing, physical
and mental disabilities. Furthermore, they are useful to individuals with seizure disorders.
They can perform a number of tasks that a person with a disability may not be able to perform
on his own. This provides increased independence. At the same time, they have a positive
effect on the human psyche. However, they can be stressed when working with a person.
Stress not only affects the health of assistance dogs, but also the quality of their work. It is
necessary to constantly improve knowledge about stress, use the latest noninvasive methods
for monitoring stress and look for new stress markers.

Keywords: Dog, stress, HPA, SAM, assistance activities with animals
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1 Uvod

Stres a jeho plsobeni na organismus je velmi diskutovanym tématem (Skarlandtova et
al. 2010). Stresovym situacim se v Zivoté nelze vyhnout. Obvykle je jakykoliv stres vniman
negativné (Moberg 2000). Avsak je tfeba zdlraznit, Ze stres neni ve své podstaté negativni
reakce. Naopak je velmi dUlezity (Skarlandtova et al. 2010). Z evolucniho hlediska jej Ize
povaZovat za zdsadni reakci na podnéty umoznujici prizpisobeni se zméndm podminek
prostfedi (Scholz & Reinhardt 2007). Pfesto mlize mit vyznamny vliv na Zivotni podminky
zvirat. Nicméné neni lehké urcit, kdy stresova situace zhorsSuje dobré Zivotni podminky zvirete
(Bodnariu 2008), jelikoz kazdy jedinec vnima stres jinak a reaguje na néj individualné (Scholz
& Reinhardt 2007). Pro spravné urceni Zivotnich podminek zvitat je vhodné soucasné popsat
jak fyziologické, tak i behavioralni projevy stresu (Bodnariu 2008).

V Zivoté asistencnich psi se muZe objevit mnoho potencionalnich zdroji stresu.
Ocekava se od nich, Ze budou poslouchat slozité prikazy a vykonavat pomérné narocné fyzické
aktivity, které jim mohou zpUsobit Spatné Zivotni podminky (Serpell et al. 2010). Bez ohledu
na zaméry majitele ¢i psovoda pro né muze byt spoluprace s lidmi stresujici (Stafford 2006).
Stres pak mGze mit vliv na kvalitu jejich prace (Bremhorst et al. 2018).



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo popsat fyziologické a behaviordlni projevy stresu u psu a
zmapovat literarni Udaje tykajici se vlivu stresu na asistenéni psy.



3 Literarni reserse
3.1 Stres

Stres je soucasti Zivota jak lidi, tak i zvifat (Moberg 2000). Je povaZovan za obecnou
biologickou a funkéni reakci na pozadavky télesné a environmentalni (Bohus et al. 1987).
Vsechny formy Zivota si vyvinuly mechanismy, které je pred stresem chrani. Pfesto nikdo
nepopird, ze stres mize mit na jedince Skodlivy ucinek. Zvifata mohou pfi velkém stresu
podlehnout nemoci nebo se u nich mohou objevit poruchy ve vyvoji ¢i reprodukci. Je tedy
nutné umeét rozlisit neohrozujici stresovou reakci — eustres, a tu, kterd nepfiznivé ovliviuje
dobré Zivotni podminky zvifete — distres (Moberg 2000).

Americky fyziolog Walter B. Cannon (1915) jako prvni zformuloval teorii o fyziologii
stresu. Cannon vychazel z principu homeostazy, pfi které se poplachovy mechanismus snazi
znovuobijevit fyziologickou rovnovahu ve vnitfnim prostredi. JelikoZ se termin stres pouziva
v biologii tak Siroce, neobjevila se jeho jasna definice, které by se dostalo vSeobecného uznani
(Moberg 2000). Mezi nejuzivanéjsi patti Selyeho definice. Selye (1973) zaved| termin stres
a popsal ho jako nespecifickou fyziologickou reakci organismu na jakykoliv pozadavek, ktery je
na néj kladen. Aby byla tato teorie jasnéjsi, je treba nejdrive vysvétlit pojem , nespecificka”.

Kazdy narok, ktery je kladen na nase télo, je unikatni, tedy specificky. Pokud jsem
vystaveni chladu, tfeseme se, abychom produkovali vice tepla a zahrali se. Zaroven se krevni
cévy v nasi pokozce smrstuji, aby nedochazelo ke zbytecné ztraté tepla z povrchu téla. Pokud
jsme vystaveni teplu, zaéneme se potit, protoZze odparovani potu z povrchu nasi pokozky ma
chladici ucinek. Pokud snime pfili§ mnoho cukru a jeho hladina stoupne nad normalni Uroven,
dojde k jeho vylouceni. Naslednymi chemickymi reakcemi dojde ke stabilizaci hladiny krevniho
cukru na normalni Uroven. VSechny tyto skutecnosti vyvolavaji predem danou specifickou
odpovéd (Selye 1973).

Soucasné vsak kazdy narok, ktery je na jedince kladen, zplsobuje, Ze se mu dany
organismus musi prizpUsobit. Tento poZadavek je nespecificky a télo jedince se na néj musi
adaptovat. Presnéji feceno, kazidy narok, ktery je na télo kladen, vyvolava specifickou
i nespecifickou reakci. Mezi specifické reakce patfi zmifiovany tfes pfi zimé, poceni pfi horku
a vylouceni cukru pfi jeho vysoké hladiné v krvi. Nespecifickou reakci je biochemicka reakce,
kterd je pfi vSech téchto stresovych udalostech stejna (Selye 1973).

3.1.1 Klasifikace stresu
3.1.1.1 Eustres a Distres

Selye (1976) definoval pojmy eustres a distres, které odlisuji rozdilné reakce organismu
na stres. Fyziologicky mechanismus stresového postupu, ktery popsal, vysvétluje pouze
negativni Ucinky adaptacniho syndromu. Termin eustres byva v literature opomijen (Le Fevre
et al. 2003; Nelson & Simmons 2003).



Obecné Ize eustres definovat jako urcitou formu stresu, po které se zvySuje schopnost
jedince adaptovat se na nejriznéjsi situace, zatimco distres je druh stresu, ktery vede ke
zhorseni adaptivnich schopnosti organismu (Kupriyanov & Zhdanov 2014). Existuji dva hlavni
pristupy, které ndm pomahaji eustres lépe pochopit. Prvni souvisi s praci H. Selyeho, ktery pfi
formulaci syndromu obecné adaptace zd(raznil adaptivni povahu dané reakce na stres (Selye
1936; Selye 1950a). Quick et al. (1997) oznacCuji eustres jako zdravy, pozitivni, konstruktivni
vysledek stresové udalosti a reakce na stres. Druhy pfistup k porozuméni eustresu navrhl ve
svém stresovém modelu Lazarus (1993). Z jeho stanoviska vyplyva, Ze eustres je pozitivni
kognitivni odpovédi na stresor. Tento typ stresu je spojen s pozitivnimi pocity a zdravym
fyzickym stavem. Naproti tomu distres je spojen s negativnimi pocity a narusenim fyzického
stavu (Lazarus 1993).

Podle Le Fevre et al. (2006) je hlavnim faktorem, ktery urcuje, zda stresor zpusobi distres
nebo eustres, vnimani situace a jeji interpretace jednotlivcem. Vnimani stresoru ovliviiuje také
jeho zdroj a doba trvani. Lovallo (1997) se rovnéz domniva, Ze vliv stresu do urcité miry zavisi
na tom, jak si jedinec danou situaci interpretuje. Tvrdi, Ze dvé situace, ve kterych je fyzicka
zatéz totozna, mohou mit pro jedince rlzné dlsledky na zakladé interpretace situace
a doprovodnych emoci.

Nelson a Simmons (2003) povazuji eustres a distres za dvé rizné reakce, které vsak
mohou nastat soucasné. Také Lundberg a Frankenhauser (1980) se domnivaji, Ze eustres
a distres se mohou objevit v reakci na pozadavky prostredi, a to samostatné nebo v kombinaci.
Fyziologicky vSak existuje v organismu pouze jedna reakce na stresor, ackoliv se pomér a pocet
strukturnich prvk( zapojenych do dané reakce muze lisit. MGzeme tedy hovofit o rlznych
reakcich na stresor (Kupriyanov & Zhdanov 2014).

Adaptace na silné podnéty se podle Garkavi et al. (1979) vyznamné liSi od adaptaci na
podnéty slabé. Nadmérnou stimulaci nékterych subsystém( organismu, ale také inhibici
ostatnich, dochazi k adaptaci na silny stimul. Pfi adaptaci na stimul slaby neprobihd ani
inhibice, ani vyznamna stimulace subsystémU ochrannych. Tato reakce, kterou Garkavi et al.
(1979) nazvali jako ,tréninkovou reakci“, zvySuje aktivitu ochrannych subsystému a odolnost
organismu vuci Skodlivym Gcink(im. PFi plsobeni stfedné silnych podnétli se vyskytuje
takzvana ,aktivacni reakce”, pro kterou je charakteristické rychlé zvySeni aktivity ochrannych
a regulacnich subsystému organismu (Garkavi et al. 1979). Diky identifikaci rlznych typ(
nespecifickych adaptivnich reakci mohli Garkavi et al. (1998) navrhnout techniku takzvané
»aktivacni terapie”. Zakladni myslenkou této terapie je vyvolat nezbytnou adaptivni imunitni
reakci v organismu prostfednictvim kontrolovaného vnéjsiho plsobeni nebo léku, tedy
pomoci stresoru. Pro pozitivni terapeutické vysledky je mozné pouzit jiz zmifnované dvé
nespecifické reakce, tréninkovou ¢i aktivacni. Tréninkova reakce je nezbytna k navozeni
ochrany pred urcitou nemoci. Aktivaéni reakce by mohla byt pouzita pro terapeutickou lé¢bu
nemoci (Garkavi et al. 1998).



3.1.1.2 Kratkodobé a dlouhodobé stresory

V zavislosti na délce puasobeni stresord rozliSujeme stres akutni nebo chronicky
(Mesarcova et al. 2017). Zatimco reakce na kratkodoby stres je adaptivni a pomaha jedincdm
prizplsobit se vznikajicim situacim, dlouhodoby stres vyvolavd maladaptivni reakce (Nelson
2005).

Akutni stresory jsou kratkodobé, okamzité vyzvy, kterym se lze vyhnout zménou chovani
(Contrada & Baum 2011). Tato stresova reakce ma pro zvife maly dopad, protoze stres trva
kratkou dobu. Biologické naklady jsou minimalni a neohroZzujici, jelikoZ existuji dostatecné
zasoby biologickych zdrojua. Prikladem je vyuZiti zasob glykogenu. Katecholaminy vylu¢ované
béhem stresu preménuji glykogen na snadno vyuzZitelnou glukdézu nebo jiné metabolické
produkty potfebné pro glukoneogenezi. Po zmirnéni stresoru jsou zasoby glykogenu rychle
doplnény glukoneogenezi na Uroven pred stresem (Moberg 2000). Katecholaminy také zvysuji
srdecni frekvenci a krevni tlak, coz podporuje adaptaci na akutni stresor (McEwen 2007).

Chronické stresory jsou naproti tomu udrZovdny, opakovdny nebo maji vysokou
intenzitu a nelze jim okamzité uniknout nebo se s nimi vyrovnat pomoci dostupného
behavioralniho repertoaru (Contrada & Baum 2011). Pretrvavajici stresové situace mohou
vyvolat rlizné stresové reakce a jsou pro stav psa vice Skodlivé, nez kdyz trvaji kratkou dobu
(Beerda et al. 2000). Biologické naklady jsou pfi dlouhodobém stresu vysoké a stres se pro télo
stdva velkou zatéZzi. Nasledné muZe télo vstoupit do prepatologické a patologické faze.
Prepatologicky stav nastane, pokud stresova reakce dostate¢né zméni biologickou funkci, aby
vystavila zvife riziku rozvoje patologii. Znatelnym pfikladem jsou infekéni choroby. Zména
biologické funkce, ke které dochazi béhem stresové reakce, mize potlacdit imunitni systém,
coz Cini zvife nachylné k patogentm. Jestlize zvife témto patogenlim podlehne a onemocni,
vstupuje do patologického stavu. Cim déle je zvife stresovano, tim déle je v prepatologickém
stavu, coZ zvySuje moznost rozvoje patologie (Moberg 2000).

Mnoho chronickych stresord muize byt zplsobeno pfirodnimi nebo socidlnimi
katastrofami (povodni, poZzarem, zemétfesenim, suchem a agresi pti obrané teritoria), které
odstranily obvyklé zdroje potravy nebo vody z bezprostfedniho prostfedi. Tyto udalosti
motivovaly zvifata k tomu, aby hledala jidlo a vodu ve znacnych vzdalenostech od svého
momentalniho Zivotniho prostoru. Aby zvitata vydrZela nezbytnou cestu k témto zdrojum,
existuje dostatek endogennich kalorickych zasob. Pro udrzeni Zivota je nezbytné, aby zvife
zménilo své chovani. Pro Uspésnou realizaci je nezbytna zménéna funkce v emocnim mozku,
kterd fidi tuto ¢innost. Hlad je pfi tom silnym motivatorem (Contrada & Baum 2011).

3.1.2 Stresova reakce

Jednou z charakteristik Zivych organismi je schopnost pfizpUsobit se rdznym vnéjSim
vlivim (Mesarcova et al. 2017) pomoci behavioralnich, neuroendokrinnich, autonomnich,
fyziologickych a metabolickych reakci (Bohus et al. 1987). Patti sem i reakce na vnéjsi podnéty,
pri kterych se télo snaZi udriovat rovnovahu, c¢imZ zajistuje stabilitu vnitfniho



prostfedi - homeostazu (Mesarcova et al. 2017). Stresory mohou byt redlné nebo pouze
vhimané a mohou byt psychologického nebo fyziologického plivodu (Selye 1950b). Kromé
toho existuje mnozstvi vnéjsich i vnitfnich stresord, které mohou vyvolat stresovou reakci
(Mesarcova et al. 2017). Na reakci se podili cely mozek (Contrada & Baum 2011), ktery je
hlavnim cilovym organem (Bohus et al. 1987).

Stresova reakce zacina tim, Ze centralni nervovy systém (CNS) vnima potencionalni
hrozbu pro homeostdzu. Zda je i neni stimul skutecnou hrozbou neni dulezité. Rozhodujici je
pouze vnimani hrozby danym jedincem. Stresovou reakci lze rozdélit na 3 obecné faze:
rozpoznani stresoru, biologickd obrana proti stresoru a dasledky stresové reakce. Posledni
faze urdéi, zda zvite trpi distresem nebo proziva kratkodobou epizodu svého Zivota, kterd
nebude mit zddny vyznamny dopad na jeho blaho (Moberg 2000). Existuje mnoho hormona,
u kterych bylo zjisténo, Ze hraji urcitou roli pfi stresové reakci obratlovc(. Predpoklada se, ze
klicovou slozku endokrinni odpovédi tvori dvé kategorie hormon(. Jednd se o katecholaminy
(adrenalin a noradrenalin) a glukokortikoidy. Tyto hormony spolecné pomahaji organizovat
stresovou reakci (Romero & Butler 2007).

Cannon (1929) popsal reakce zvifete na hrozbu terminem ,,boj nebo Gték”. Tato akutni
stresova reakce navrhuje, aby zvifata reagovala na hrozbu sympatickym nervovym systémem
a pripravila se na boj nebo uték. Tato odpovéd byla pozdéji uznana jako prvni faze syndromu
obecné adaptace (GAS), ktery poprvé vyslovil Hans Selye jako univerzalni stresovou reakci
mezi organismy. GAS tvoti 3 faze: poplachovou, adaptacni a fazi vyCerpdani (Fink 2016). V prvni
fazi dochazi k bezprostiedni reakci na podnét a uplatiuji se pfi ni pfedevsim katecholaminy
(Skarlandtova et al. 2010). Tyto zmény se obecné shoduji se sympatickym nervovym
systémem, ktery umoznuje boj nebo uték. Pokud stresor pokracuje, télo se na néj muize
adaptovat. V tom pripadé poplachova faze prechazi do faze adaptace (Fink 2016). Pfi ni se
vytvofi adaptacni mechanismy, diky kterym se télo mlze proti stresoru branit nebo jeho
pusobeni alesporl minimalizovat. Pfevazuje zde plsobeni glukokortikoidl (Skarlandtova et al.
2010). Pokud je stresor dostatecné zavazny a pusobi dlouhou dobu, nastava faze vycerpani
a v kone¢ném pripadé smrt (Selye 1973).

Pfestoze je pocet stimull, které mohou aktivovat stresovou reakci, velmi Siroky,
biologicka stresova reakce je dobre definovana. Pfi setkanim se stresovym podnétem dochazi
k Fadé fyziologickych zmén, aby doslo k maximalnimu vzestupu dostupné energie. Po detekci
stresujiciho podnétu télo aktivuje dva samostatné, ale vzajemné souvisejici systémy, systém
sympato-adreno-medularni (SAM) a hypotalamo-hypofyzarni (HPA) systém (Contrada
& Baum 2011).

3.1.2.1 Osa sympato-adreno-medularni (SAM)

Jednim z hlavnim Fidicich systémU organismu je autonomni nervovy systém (ANS). Ridi
aktivitu organ( a tkdni a nelze ho ovladat vili. Koordinuje funkce vnitfnich organ( v souladu
s potfebami organismu a tim udrZzuje homeostazu. Jeho vyhodou je neustdly tonus. Ten je
docilen spoleénym plsobenim dvou zakladnich casti ANS - sympatiku a parasympatiku.



Mezi dals$i vyhody patfi moznost okamzité reakce a dlouhodobé aktivace, kterd mize byt
posilena sekreci hormon( dfené nadledvin, napfiklad adrenalinu. ANS je ovliviovan
informacemi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi a je fizen z hypotalamu, ve kterém je uloZeno
hlavni centrum sympatiku a parasympatiku (Bernaskova & Polach 2016).

Sympatikus obvykle plsobi celkové. V organismu zajistuje katabolické funkce, zejména
spravnou uroven kardiovaskularnich funkci a dostatek zivin prfi zatézi. Jeho aktivita je zakladem
stresové odpovédi organismu. Pfipravuje télo na ,boj nebo uték“. Naproti tomu
parasympatikus zajistuje anabolické funkce. Umoznuje tvorbu a ukladani zasob a fidi ¢innost
jednotlivych orgdn(i. Mediatory jsou ve ANS dva, a to acetylcholin a noradrenalin. Ve tkanich
v sympatiku plsobi noradrenalin, v parasympatiku acetylcholin. Dren nadledvin ma
v sympatickém systému zvlastni postaveni, je vlastné gangliem sympatiku. Po aktivaci se dren
nadledvin chova jako endokrinni Zldza a vyluc¢uje do krve adrenalin, asi 10 % noradrenalinu
a dopamin (Bernaskova & Polach 2016).

Osa SAM je fizena zejména sympatickym nervovym systémem (Skarlandtova et al.
2010). Aktivace systému SAM vede k uvolnéni katecholamin(i (adrenalinu a noradrenalinu).
Dochdzi ktomu ve velmi kratkém casovém méfitku (béhem milisekund). Adrenalin
a noradrenalin maji v krvi kratky polocas 1-3 minuty. Z tohoto dlivodu ucinky aktivace osy SAM
rychle klesaji, jakmile stresor poklesne na intenzité (Contrada & Baum 2011). Adrenalin
a noradrenalin maji za kol rychle pfipravit organismus na pUsobeni stresoru (Skarlandtova et
al. 2010). Uvoliuji se ze zakonéeni sympatického nervu a z dfené nadledvin, coZ vede k fadé
rychlych fyziologickych reakci (Contrada & Baum 2011). Aktivuji prospésné reakce, jako je
zvySeni bdélosti a dodavani energie svalim. Taktéz inhibuji procesy, jako je traveni, které
mohou byt béhem akutni nouze nadbyte¢né (Romero & Butler 2007). Noradrenalin
a adrenalin se vaZzou na o a P receptory. Tyto medidtory zplsobuji prostfednictvim
[ receptort zvySeni srdecni frekvence. Noradrenalin navic prostfednictvim o receptor(
zvysuje krevni tlak, jelikoz zplisobuje vazokonstrikci v perifernich tkanich. Zvysuje se dostupnd
energie potfebna pro mozek a ostatni zivotné dllezité organy i pro kosterni svalovinu. Dojde
ke glykogenolyze v jatrech a kosternich svalech, zvySuje se koncentrace volnych mastnych
kyselin a obsah laktatu v plazmé. Tyto Ucinky pfipravuji télo na zatéZzovou situaci a pomahaji
tak prekonat plisobeni stresoru (Skarlandtova et al. 2010).

3.1.2.2 Osa hypotalamo-hypofyzarni (HPA)

Osa HPA je ustfedni fidici a regulacni systém organismu spojujici centralni nervovy
systém (CNS) s hormonalnim systémem. Tento neuroendokrinni systém reagujici na stres
pomaha organismu se pfizpusobit. Také je nezbytny pro podporu normalniho fyziologického
fungovani organismu (Kudielka & Kirschbaum 2005).

HPA osa ma dva rtizné spoustéci mechanismy. Pokud plsobi na hypotalamus adrenalin,
navazuje osa HPA pfimo na osu SAM. Pokud tomu tak neni, hypotalamus dostdva neutralni
signdl z mozkové kiiry. Do ni pfichazi informace vyvoldvajici stres pfimo ze smyslovych drah.
Paraventrikularni jadro (PVN) hypotalamu vylucuje kortikotropin, jez je oznacovan jako



Corticotropin Releasing Hormone (CRH). CRH putuje do predniho laloku hypofyzy. Hypofyza
vyluéuje adrenokortikotropni hormon (ACTH), ktery putuje krevnim fecistém k nadledvinam
a stimuluje jejich karu k produkci glukokortikoidi (GC) (Skarlandtova et al. 2010). U psu je
primarné vylu¢ovanym glukokortikoidem kortizol (Beerda et al. 1997).

Reakce osy HPA je pomalejsi, a proto jsou GC vylouéeny a vyplaveny do krve béhem
nékolika minut. GC poté plsobi na tkané a spousti rizné reakce, napfiklad zpomaleni traveni
a rastu, inhibici produkce a v neposledni fadé snizeni funkce imunity. Tyto reakce pomahaji
obnovit homeostazu. Regulaci osy HPA fidi zejména hypotalamus a jeji aktivitu reguluji GC
pomoci negativni zpétné vazby. GC nasedaji na receptory v mozku. Ty nasledné vyslou
odpovéd, ktera vypne reakce HPA osy na urovni potlaceni produkce CRH, ACTH i GC
(Skarlandtova et al. 2010).

Na rozdil od ucinkdi ANS maji hormony vylu¢ované z neuroendokrinniho systému osy
HPA Siroky, dlouhodoby ucinek na télo. VSechny biologické funkce ovlivnéné stresem, véetné
reprodukce, metabolismu a chovani reguluji tyto hormony hypofyzy (Moberg 2000).

3.1.2.3 Modulace stresové reakce

Prestoze zvire Celi stejnému stresoru, centralni nervovy systém (CNS) kazdého zvirete
pouzije jinou kombinaci stresovych reakci, aby se se stresorem vyrovnal (Moberg 2000).
Rozdilnost stresové odpovédi muze byt zplsobena aktudlnim stavem jedince, socidlnimi nebo
environmentalnimi podminkami (Orchinik 1998). Na individualni variabilitu stresové odpovédi
ma predevsim vlivtemperament jedince. Jedinci s klidné&jsi povahou jsou vice ovliviiovani HPA
osou a maji sklon spiSe k pomalejSim reakcim (tzv. ,zmrzni nebo se schovej”). Naopak
temperamentnéjsi jedinci vice aktivuji osu SAM a uprednostnuji rychlejsi reakci (tzv. ,boj nebo
uték”), ktera se objevuje u divokych zvirat (Skarlandtova et al. 2010). Druh biologické obrany,
ktery zvife pouziva, neni v konecném dlsledku dullezity pro jeho dobré Zivotni podminky.
Dulezita je vyslednd zména biologické funkce, kterd urcuje, zda existuje nebezpedi pro dobré
Zivotni podminky zvitete (Moberg 2000).



3.2 Glukokortikoidy

Glukokortikoidy (GC) patfi mezi steroidni hormony, které produkuje kdra nadledvin
(Skarlandtova et al. 2010). Primarnimi steroidy uvolnénymi v reakci na stresor jsou kortizol
(Obrazek ¢. 1) a kortikosteron (Romero & Butler 2007). Kortikosteron je ve vétsi mire
zastoupen u vétsiny hlodavcu, ptak a plaz, kortizol u vétsiny primat a masozravcU (Stratakis
& Chrousos 1995). Oba hormony se vaZzou na stejné receptory a maji u svych prislusnych druh(
stejné funkce (Romero & Butler 2007). Glukokortikoidy jsou biologicky aktivni pouze tehdy,
pokud maji na svém jedenactém uhliku navdzanou hydroxylovou skupinu (kortizol,
kortikosteron). Jestlize se na uhliku vyskytuje jind funkéni skupina, jsou inaktivni. Jejich
dllezitou funkci je kontrola metabolismu témér vSech tkani v organismu (Skarlandtova et al.
2010).

CH,OH

|
C=0

o
Obrazek €. 1: Molekula kortizolu (Kirschbaum & Hellhammer 2000)

Glukokortikoidy byly identifikovany jako hlavni kortikosteroidy, jenz chrani organismus
béhem stresu (Munck & Naray-Fejes-Toth 1994). Jsou vyluéovany v reakci na stresory a jsou
vSeobecné dulezité pro normalni funkce mozku a téla, pokud pretrvavaji nepfiznivé podminky
(Contrada & Baum 2011). Seskupuji Sirokou Skalu reakci na stresor. Maji pfimé ucinky na
chovani, metabolismus, reprodukci, rlist, imunitni systém a na hospodareni s energii. Soucet
téchto odpovédi je navrien tak, aby zviteti pomohl prezit kratkodoby stres. Ovsem za
podminek dlouhodobého stresu se Uclinky zprostfedkované glukokortikoidy stavaji
maladaptivni a mohou vést k onemocnéni (Romero & Butler 2007). McEwen et al. (1992)
zdaraznuji ulohu glukokortikoidl pfi usnadnovani adaptace na prostiedi a stres, a také pfi
navratu fyziologickych systému po akutnim stresu na vychozi hodnoty.

Uvolnéni GC je vysledkem hormonalni kaskady, zvané HPA osa, ktera je primarni cestou
stimulujici uvolfiovani GC v reakci na stresor (Romero & Butler 2007). Kortikoidy se mohou
vyskytovat v plazmé jako volné nebo vdzané na dvé slozky. Konkrétné na globulin transkortin
(corticoid binding globulin, CBG), v mensi mife na albumin. Volné kortikoidy tvori 5-10 %,
zatimco vazané 90-95 % (Skarlandtova et al. 2010). Jakmile se GC uvolni, cestuji v perifernim
obéhu primdrné vazané na kortikosteroidy, na které se navazou globuliny (CBG) (Romero
& Butler 2007). Lipofilni charakter GC se vazbou na globulin méni na hydrofilni, a proto
nemohou postupovat bunénou membranou. Timto mechanizmem méni globuliny
dostupnost GC pro cilové bunky (Skarlandtova et al. 2010).



Za fyziologickych podminek je navazani a disociace steroidu a CBG vratna. Tim je
kontrolovan podil biologicky aktivnich GC kolujicich v krevnim tecisti (Skarlandtova et al.
2010). Je pozoruhodné, Ze afinita CBG ke GC neni zavisla na tom, zda jedinec je nebo neni
stresovdn (Fleshner et al. 1995). V rliznych fazich vyvoje jedince se vylucuje rlizné mnozstvi
CBG. Béhem intrauterinniho Zivota a kratce po porodu je koncentrace CBG vysoka. V pribéhu
nékolika dni po porodu klesne na hodnoty podobaijici se dospélym jedinciim. Z toho vyplyva,
Ze po porodu dojde ke zméné preference prenosu GC. Nejprve je preferovan prenos volnych
GC a v dospélosti vazanych na CBG (Skarlandtova et al. 2010).

Poté, co se volné GC dostanou do cilové tkané, prochdzeji vnéjsi bunéénou membranou
a navazou se na intracelularni cytoplazmaticky receptor. Receptory, které jsou aktivované,
vstupuji do jadra a zacnou pUsobit jako transkripéni faktory. Navazou se na kratké useky
sekvenci DNA, tzv. glukokortikoidové reakéni prvky. Na nich plsobi jako promotory nebo
inhibitory genové transkripce. Kone¢nym produktem stimulace GC je bud produkce novych
proteinli, nebo jejich inhibice. Dle Romero a Butler (2007) existuje membranové vazany
receptor pro GC. Predpoklada se, Ze tento receptor zprostfedkovava rychlé behavioralni
ucinky GC (Romero & Butler 2007).

Na rozdil od adrenalinu a noradrenalinu jsou GC pfi uplatnéni svych Ucinkl znacné
pomalejsi. Nékolik krok(i osy HPA zajistuje zpozdéni mezi nastupem a zvySenim koncentraci
GC v krvi. ZvySeni koncentraci GC obecné nelze detekovat za méné nez 3-5 minut. Na zménu
rychlosti transkripce gena se fyziologicky dopad GC zacina objevovat zhruba 20-30 minut po
nastupu stresoru. Jestlize stresor nepokracuje, negativni zpétna vazba zatne snizovat
koncentraci GC obvykle za 30-60 minut. AvSak nové produkované proteiny mohou nadale
fungovat. Proto mohou fyziologické ucinky GC trvat podstatné déle. Pravé proto zapadaji
katecholaminy a GC do produkce okamzité i dlouhodobé reakce na stresory (Romero & Butler
2007). Odlisné ucinky GC mohou mit rlizné casové prlbéhy nastupu a rozpadu (Munck &
Naray-Fejes-Toth 1994).

Prestoze GC méni rychlost transkripce genl pro velky pocet gen(, Ize GC na urovni
organismu klasifikovat jako latky s péti Sirokymi ucinky (Romero 2004). Mezi né patfi zvySovani
koncentrace glukodzy v krvi, zména chovani, inhibice rlstu, inhibice reprodukce a modulovani
imunitniho systému. Lze predpokladat, Ze tyto ucinky pomadhaji zvireti zotavit se ze stresoru,
inhibuji systémy, které mohou byt nadbytecné a pfipravuji zvife na potencidlni nasledné
stresory (Romero & Butler 2007).

Hladiny GC podléhaji sezénnim i diurndlnim cyklickym zménam (Skarlandtova et al.
2010). Sezénni vykyvy mohou byt dany zvySenou soutézZivosti o potravu nebo sexualniho
partnera (Romero 2002). Diurndlni proménlivost souvisi zejména s aktivitou jedince. Nejvyssi
aktivitou tak maji vy$si hodnoty GC za svitani, naopak druhy s noéni aktivitou za soumraku
(Skarlandtova et al. 2010).

Dlouhodobé nebo chronické uvolfiovani GC muze byt Skodlivé. Neustdld nebo
opakovana aktivace reakce ,boj nebo uték” muze vést ke kardiovaskularnim onemocnénim,
cukrovce, depresim, reprodukéni dysfunkci a k potlaceni imunity. Akutni stresory mohou
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zvysit kondici, naproti tomu dlouhodobé plisobeni stresord mulze kondici snizit. Pro
dlouhodobé prefziti je nutné, aby bylo akutni uvolnéni GC vyvazené a chronické plsobeni
minimalizovano (Romero & Butler 2007).

3.2.1 Inhibi¢ni ucinek glukokortikoidd

GC inhibuji rast blokaci sekrece rlstového hormonu z hypofyzy, snizuji citlivost cilovych
bunék na rGstovy hormon a inhibuji syntézu protein( (Sapolsky 1992). Jedna se o kratkodoby
ucinek béhem akutnich stresovych reakci. Jelikoz je rist dlouhodoby proces, zda se, ze ma
maly dopad na celkovy rust zvifete. Avsak dlouhodobé plsobeni GC muize vést k ocividné
inhibici rlstu (Romero & Butler 2007).

GC dale inhibuji reprodukci (Wingfield & Romero 2001). Reprodukci obratlovcli reguluje
hormondlni kaskada. Hypotalamus uvolfiuje hormon uvolfujici gonadotropin (GnRH).
Hypofyza ndasledné uvolnuje luteiniza¢ni (LH) a folikulostimula¢ni hormon (FSH), které
stimuluji tvorbu gamet a produkci steroid( (testosteronu a estradiolu) pohlavnimi zldzami. GC
inhibuji uvolfovani GnRH snizenim citlivosti hypofyzy pro tento hormon a snizeni citlivosti
pohlavnich Zlaz na LH. GC tak mohou pfi dlouhodobém stresu zpUsobit Uplné zastaveni
reprodukce (Romero & Butler 2007).

GC maji rozsahly inhibi¢ni Ucinek na imunitni systém (Spencer et al. 2001). Inhibuji
syntézu, uvolfiovadni a ucinnost proteint imunitniho systému (cytokind), snizuji pocet
fagocytujicich bunék v mistech zanétu a snizuji cirkulujici hladinu lymfocytu. Tyto ucinky vedou
zejména pri dlouhodobém pulsobeni k imunosupresi (Romero & Butler 2007).

3.2.2 Specifika v hladinach glukokortikoidi u socidlnich savcti

Hladina GC je zavisla na nékolika faktorech. Mezi né mlGzZeme zaradit napftiklad pohlavi
a socialni postaveni jedince ve skupiné (Skarlandtova et al. 2010). Vztah mezi hladinami GC
a socidlnim postavenim je velmi variabilni (Creel 2001) a neni mozné ho pokazdé predvidat
pfedem pouze na zakladé behavioralnich studii (DeVries et al. 2003). Na variabilitu tohoto
vztahu mGze pUsobit chovani, fylogeneze, socialni a rozmnozovaci systém nebo domestikace
(Creel 2001). Dominantni jedinci mivaji vyssi hladinu GC, jestlize je hierarchie dand predem, je
stabilni a o jeji zachovani se nemusi vést boj (Skarlandtova et al. 2010). Ale pokud je
dominance udrZzovana nepfetrzitymi boji, mivaji dominantni jedinci hladiny GC nizsi (Dantzer
& Morméde 1983; Abbott et al. 2003). Dle Novakova et al. (2008) se u nékterych druhi hladiny
mezi submisivnimi a dominantnimi jedinci nelisi. V pfipadé, Ze podfizeni jedinci reprodukcéné
nekonkuruji dominantnim, mohou byt vystaveni mensimu napadani, a tim mohou mit nizsi
hladiny GC. U nékterych skupin mohou byt submisivni jedinci stresovani. To se déje tam, kde
si dominantni jedinci své vyhradni rozmnoZovdni vynucuji prostfednictvim agrese
(Skarlandtova et al. 2010). Vétsinou je pficina toho, Ze se rozmnozZuje pouze dominantni par,
v pfedem stanoveném socidlnim usporadani, nikoliv v samotné vyssi hladiné GC (Creel 2001).
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Na prvni pohled se mlze zdat, Ze je dominantni postaveni vyhodnéjsi, protoze
dominantni jedinci dohlizeji na rozdéleni omezenych zdrojl, napfiklad potravy nebo partner(
k pareni. Dominantni jedinci maji také obvykle vétsi reprodukéni Uspéch nez jedinci submisivni
(Skarlandtova et al. 2010). Avsak dominance ma i sva negativa. Vyssi hladiny GC z divodu
udrzovani svého vedouciho postaveni stresu pfi obrané skupiny a teritoria jim mohou zpUsobit
zdravotni potize. Ty se mohou projevit narusenym metabolismem cukr( a vysokym krevnim
tlakem (Creel 2001; Sands & Creel 2004). U nékterych Zivocisnych druhi mohou zvysené
hladiny GC zpUsobit stres pfi zvySené populacni hustoté (Christian 1950).

3.2.3 Kortizol

Jednd se o endogenni glukokortikoidovy hormon patfici mezi hlavni stresové hormony,
které jsou zodpovédné za stresovou reakci u zvifat. Kprodukci kortizolu dochazi
v nadledvinach (Mesarcova et al. 2017).

Sekreci kortizolu kontroluje negativni zpétna vazba HPA osy pomoci sekrece ACTH
z hypofyzy (Koskova & Agudelo 2019). Hlavnim znakem osy HPA je regulace negativni zpétné
vazby, pfi které potlacuje kortizol svou vlastni sekreci. Tato negativni zpétna vazba zahrnuje
aktivaci glukokortikoidového receptoru (GR) a mineralokortikoidniho receptoru (MR) v pfedni
hypofyze, hypotalamu a hipokampu. GR hraji nejvétsi roli tehdy, kdyz jsou hladiny kortizolu
vysoké. Naopak MR maji vétsi vliv na negativni zpétnou vazbu v prabéhu vecera, kdyz jsou
hladiny kortizolu nizké (Mattsson et al. 2009).

Negativni zpétnd vazba je klicova pro ukonceni reakce HPA osy na stres (Gjerstad et al.
2018). Byly identifikovany dvé casové odliSné negativni zpétné vazby. Rychlad, kterd
zprostredkovava odpovéd béhem sekund aZ minut. Ddle zpozdénad, ktera zpétnou vazbu
zprostredkovava béhem hodin az dni (Osterlund et al. 2016). Rychla negativni zpétnd vazba
inhibuje aktivitu osy HPA prostfednictvim inhibice sekrece CRH a ACTH zPVN a predni
hypofyzy (Gjerstad et al. 2018). Naopak zpoZzdéna zahrnuje inhibici exprese CRH v PVN a také
potlaceni transkripce prekurzoru ACTH (De Kloet et al. 2005; McEwen 2007). JelikozZ je GR
vysoce exprimovan v neuronech PVN, které vylucuji CRH, kortizol muZe vyvolat negativni
zpétnou vazbu pfimo na urovni PVN (Fenoglio et al. 2004). Existuji dikazy, Ze kromé regulace
transkripce CRH, mUiZe kortizol regulovat transla¢ni aktivitu CRH a stabilitu mRNA pro CRH (Ma
et al. 2001).

Poté, co se ACTH navaze na membranové receptory na burikdch kiry nadledvin, dojde
k syntéze kortizolu, ktery se ndsledné dostdva do krevniho obéhu. Na bilkoviny (CBG
a albumin) se navaze az 95 % vylucovaného kortizolu, které jsou nasledné preneseny krvi do
celého téla (Kirschbaum & Hellhammer 2000). V burikdch kortizol prechazi volné do
cytoplazmy, kde se spojuje s receptorem. Komplex GC a receptor( se pfemisti do jadra. V jadre
se spojuje se specifickymi prvky a nasledné dochazi k syntéze RNA (transkripci) a syntéze
protein( (translaci). Transkripce vSak mUze byt v nékterych pfipadech inhibovana (Greenstein
& Wood 2011).
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Holsboer (2000) a De Kloet et al. (2005) zkoumali molekularni mechanismus, jenz tvofi
zaklad dysregulace HPA osy a ndslednou nerovnovahu produkce kortizolu. U ¢lovéka to lze
pozorovat u psychiatrickych onemocnéni, mezi které patfi deprese, posttraumaticka stresova
porucha, bipolarni porucha, uzkosti a fada dalSich. Abnormalné zvySena aktivita osy HPA muze
vést k neschopnosti ukonceni stresové reakce (Gjerstad et al. 2018). Toto se déje zejména
kvali nefunkéni negativni zpétné vazbé (De Kloet et al. 2005), kam se fadi porucha aktivity GR
(Holsboer 2000).

Pro spravné fungovani téla je zapotiebi malé mnozstvi kortizolu. Jestlize hladina
kortizolu prekroci urcité mnoizstvi, organismus bude reagovat celou fadou chronickych
nemoci. Proto je nutné, aby byla hladina kortizolu v rovnovaze. Avsak i pfilis nizké hladiny
kortizolu mohou vyvolat rliznd onemocnéni (Talbott 2007).

Mezi onemocnéni tadime napriklad Cushinglv syndrom a Addisonovu chorobu.
Cushingliv syndrom patfi mezi nejcastéjsi endokrinopatie u psl. Je charakterizovan
nadbytkem GC. Tento syndrom ma u psu rtizné patofyziologické plvody (Koskova & Agudelo
2019). VSechny vsak spojuje chronicky nadbytek systémového kortizolu (Lucke et al. 1983).
Addisonovu chorobu také radime mezi endokrinopatie vyskytujici se u psa. Pfi této chorobé
dochazi k destrukci kiry nadledvin nebo k nedostatec¢né sekreci ACTH (Koskova & Agudelo
2019), ¢imZ se nedostatecné secernuji mineralokortikoidy a GC nebo pouze GC (Lucke et al.
1983; Scott-Moncrieff 2007). Mezi dalsi pfic¢iny patfi adrenokortikalni nekréza vyvolana Iéky,
inhibice enzymU nebo rdznd onemocnéni (Lathan & Thompson 2018). K jejimu projevu
dochazi tehdy, jestlize dojde k 85-90 % postizeni adrenokortikalni tkané (Koskova & Agudelo
2019). Stresova odpovéd na stresor je u jedincl trpicich Addisonovou chorobou neuplnd
a muZze zatizit organismus. V nékterych pripadech muze stres pfi Addisonové chorobé vést az
ke smrti (Bernaskova & Polach 2016).

3.2.3.1 Ucinky kortizolu

V organismu je kortizol vyuzivan k udrzeni normalnich fyziologickych procesli béhem
stresu. Bez kortizolu by organismus nebyl schopny ucinné reagovat na stres (Talbott 2007).

Kortizol ma zdsadni roli v metabolismu. Uvede do pohotovosti zdroje, které poskytuji
energii. Tim prekonava zvySenou metabolickou poptavku zplisobenou stresory. Kromé toho
usmérnuje a pusobi na dalsi fyziologické systémy, jako je imunitni a kardiovaskularni systém
(Kudielka & Kirschbaum 2005). Je podstatny pro udrzovani krevniho tlaku, vodni rovnovahy,
objemu cév a normoglykémie zvySenim lipofyzy a glukoneogeneze. Dale stimuluje tvorbu
erytrocytll, dokdzZe potlacit zanétlivé reakce a ma katabolické ucinky na svaly, kosti a pojiva
(Koskova & Agudelo 2019).

Mezi jeho primarni Ukoly patfi zajistit dostatek Zivin pro organismus v podobé jaterniho
glykogenu i po spotfebovani zdsob energie. Zahajuje proteokatabolismus, ktery podnécuje
Stépeni bilkovin na peptidy a aminokyseliny (Bernaskova & Polach 2016). V tukové tkani
a kosternim svalstvu dochdzi k potladeni absorpce glukdzy. Dalsi substrat pro produkci
adenosintrifosfatu (ATP) se vyskytuje pomoci proteolyzy ve svalech a lipolyzy v tuku. Volné
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mastné kyseliny, které se uvolnuji z tuk( a ze sval(, cestuji do jater (Greenstein & Wood 2011).
V jatrech se pomoci glukoneogeneze vytvareji nové molekuly glukézy (Bernaskova & Polach
2016). Glukdza je dllezita zejména pro srdce, mozek a svaly, jelikoz maji pri stresu vyssi
fyziologické ndaroky na energii (Contrada & Baum 2011). Aby vyrobenou glukdzu
nespotfebovaly svaly, které maji kromé vlastnich zasob glykogenu také mastné kyseliny,
snizuje kortizol vnimavost perifernich receptor(i na inzulin (Obrazek ¢. 2). To mlzZe byt pficinou
vzniku cukrovky Il. typu. Jelikoz proteokatabolismus zabrafuje tvorbé protilatek a déleni
bunék, z dlouhodobého hlediska imunitu snizZuje (Bernaskova & Polach 2016).

("\7
KORTIZOL T;j

glycerol

GLUKOZA

Obrazek €. 2: Vyznam kortizolu pro glukoneogenezi (Holecek 2006)

AA-aminokyseliny

3.2.3.2 Cirkadianni rytmus sekrece kortizolu

Stale se objevuji dlikazy o tom, jak podstatné jsou cirkadianni a ultradianni rytmy
kortizolu pro udrZzeni jeho normalni odezvy v cilovych tkdnich (Lightman & Conway-Campbell
2010). O regulaci ultradiannich rytm0 se oproti rytmim cirkadidnnich vi mnohem méné
(Gjerstad et al. 2018).

K syntéze a uvoliovani kortizolu dochazi v dennim rytmu (Greenstein & Wood 2011),
v kratkych impulzech, mezi kterymi se kortizol prakticky nevylucuje (Weitzman et al. 1971).
Rytmus je regulovan tzv. biologickymi hodinami. Mechanismus zpUsobujici tento rytmus je
integrovany, ale muZe dojit kjeho ovlivnéni interakcemi svnéjSim prostfedim nebo
synchronizaci s vnéjsimi vlivy, napftiklad se svétlem (Greenstein & Wood 2011). Podle Harmer
et al. (2001) se cirkadidnni hodiny vyvinuly proto, aby jedinci mohli pfizpUsobit své chovani
a fyziologii ¢asto se opakujicim zménam.

Primarni cirkadidanni hodiny se u savc nachazeji v suprachiasmatickych jadrech (SCN)
ventralniho hypotalamu (Ralph et al. 1990). Proto, aby doslo k synchronizaci s vnéjSim ¢asem,
vysilaji hodiny SCN casové signaly do rfady perifernich cirkadiannich hodin, které se nachazeji
ve vétsiné organu (Schibler et al. 2003).
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U ¢lovéka kortizol dosahuje nejvyssi hladiny mezi 6 a 8 hodinou ranni. Poté dochazi do
a 2 hodinou. Poté za¢ne hladina kortizolu opét stoupat, aby pomohla jedinci se probudit. Tyto
rytmy mohou byt naruseny mnoha faktory, napfiklad emoénim a fyzickym stresem,
nedostatecnym spankem a rliznymi nemocemi (Talbott 2007).

Joseph a Golden (2017) uvedli, Ze po probuzeni hladina kortizolu rychle stoup4d, vrcholu
dosahuje za 30-45 minut, a v prlilbéhu dne postupné klesa. Jev zvysené sekrece kortizolu pfi
probuzeni se nazyva The Cortisol Awakening Response (CAR). CAR mohou ovlivnit
psychosocidlni faktory, uroven fyzické aktivity (Kolevska et al. 2003; Stalder et al. 2016;
Anderson et al. 2021), zdravotni stav a vnimani stresu (Geer 2017). Studie Giannetto et al.
(2014) dokazuje, Ze se hladina kortizolu u pst fidi dennim rytmem. Nicméné u pracujicich pst
to nelze dokdazat (Kolevska et al. 2003).

Cobb et al. (2016) uvadéji, ze se koncentrace kortizolu u psti pohybuje v rozmezi od 0 do
33,79 pg/dl, vpriméru 0,45 pg/dl. Na hladinu kortizolu ma vliv pohlavi, vék, kastrace,
prostredi, ve kterém pes Zije, zplsob traveni Casu pred testovanim, testovaci prostredi
a pfitomnost majitele béhem testovani. Naopak plemeno psa, télesna hmotnost a jeho
stravovaci ndvyky nemaji na hladinu kortizolu vyznamny vliv (Cobb et al. 2016).

Giannetto et al. (2014) zkoumali koncentraci kortizolu u 6 ps rlznych plemen.

Experiment byl provadén na jafe, kdy slunce vychazelo v 05.20 hodin a zapadalo ve 20.20
hodin. Pro stanoveni dennich zmén v koncentracich kortizolu ve slinach a v krvi byly odebirany
vzorky kazdé 3 hodiny po dobu 48 hodin. Vysledkem bylo, Ze se hladina kortizolu zacala
zvySovat pfi vychodu slunce. Také Kolevska et al. (2003) provedli experiment, pfi kterém byly
sledovany koncentrace kortizolu u 23 pst po dobu 24 hodin. Psi byli rozdéleni do 3 skupin.
V prvni skupiné se nachazelo 5 psu, kteti béhem dne vykondvali obvyklé ¢innosti (chlize, hrani,
kontakt s jinymi psy a lidmi) bez velké fyzické a psychické zatéze. V druhé skupiné se nachdazelo
7 psu, kteti byli vyuZivani pro experimentalni ucely. U této skupiny byl pravidelny denni rytmus
narusen castymi odbéry krve a nedostatkem obvyklych ¢innosti, napt. chizi, coz vedlo ke
stresu. V posledni skupiné se nachazelo 11 sluzebnich ps(i Ministerstva vnitra Ceské republiky.
Denni rezim nebyl v této skupiné pevné dany. Psi byli vyuZivani na hlidani a obranu podle
potieby policie béhem dne i noci. Pro zjisténi koncentrace kortizolu byla vyuzivana metoda
odbéru krve. Ta se psim odebirala kazdych 90-180 minut po dobu 24 hodin. U prvni a druhé
skupiny byl odbér krve proveden tehdy, kdyz byli psi v klidu. U sluzebnich pst byl odbér
proveden pfi lehké zatézi, napfiklad pfi vycviku obrany. Hodnoty kortizolu se liSily v riznych
dennich dobach. U vsech jedincd bylo moziné sledovat zmény cirkadidanniho charakteru.
Statisticky byly koncentrace kortizolu vyznamné vys$si mezi 10 a 13 hodinou oproti 19 a 22
hodiné. Vysledky se liSily u jednotlivych skupin. Pouze u prvni skupiny se objevily vyznamné
rozdily mezi koncentracemi kortizolu vrannich hodindch ve srovnani s odpolednimi
a vecernimi hodinami. U druhé skupiny, experimentdlnich psa, byly prokazany vyznamné
rozdily i mezi dalSimi ¢asovymi intervaly, ale nevykazovaly denni rytmicitu. U tfeti skupiny
nebyly mezi koncentracemi kortizolu zjistény zadné vyznamné rozdily v jednotlivych ¢asovych
intervalech. Tyto skutecnosti Ize vysvétlit pomoci rozdilné denni aktivity. U psa s pravidelnym
dennim rezimem bez velké zatéze se hladina kortizolu fidila dennim rytmem. Naproti tomu
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u psh sluzebnich a psu v experimentalni skupiné sekrece kortizolu neprobihala dle denniho
rytmu z didvodu nepravidelné denni aktivity. Vysledky této studie uvadéji, ze koncentrace
kortizolu se u psa méni v prlbéhu dne, zavisi na charakteru dennich a nocnich aktivit
a u nékterych psl vykazuje denni rytmus (Kolevska et al. 2003).

3.2.3.3 Moznosti méreni koncentrace kortizolu

Koncentraci kortizolu je mozné hodnotit odbérem vzork( z rGznych zdroja, napftiklad
z krevni plazmy nebo séra, slin, srsti, moci, vykalu, a také z mléka. Akutni stresovou poruchu
Ize hodnotit méfenim koncentrace kortizolu z krve a moci, chronickou stresovou poruchu lze
odhalit monitorovanim koncentrace kortizolu v srsti (Mesarcova et al. 2017). Kazda metoda
ma urcitd omezeni. Videdlnim pfipadé by se mélo jednat o metodu neinvazivni, aby se
minimalizovalo napéti a mozny stres spojeny s odchytem a manipulaci se zviretem (Delehanty
& Boonstra 2009).

3.2.3.3.1 Kortizol v krvi

Pro analyzu koncentraci glukokortikoidd se nejéastéji vyuziva odbér vzorkl z krve (Boiti
& Yalow 1978). Dle Sheriff et al. (2011) pfedstavuje tato metoda dvé vyhody. Z krve se hodnoti
koncentrace glukokortikoidd, pfimych produktd kdry nadledvin, nikoliv vylu€ovany vedlejsi
produkt. Druhou vyhodou je celkova analyza sloZeni krve, ktera umoznuje komplexni
hodnoceni stavu zvitete (Sheriff et al. 2011).

Odbér krve by mél byt dokonéen do 3 minut, aby nedoslo k ovlivnéni koncentraci
kortizolu v plazmé (Kobelt et al. 2003). Z krve poté mizeme méfit kortizol volny i vazany
(Kudielka & Kirschbaum 2005). Samotny odbér krve muize vyvolat u zvifete reakce, které
mohou zvysit hladinu kortizolu v odebrané plazmé, coz komplikuje interpretaci vysledka.
Proto je vhodnéjsi pfi odbéru volit takové metody, které umoznuji neinvazivni odbér vzorku
(Bodnariu 2008).

3.2.3.3.2 Kortizol ve slinach

Hodnoceni hladiny kortizolu ze slin poskytuje fadu vyznamnych vyhod oproti hodnoceni
kortizolu z krve (Kirschbaum & Hellhammer 2000). Sbér kortizolu ze slin poskytuje méné
invazivni (Mesarcova et al. 2017), relativné levny zplsob odbéru (Kudielka & Kirschbaum
2005). Pokud je na odbér slin zvife zvyklé, neni pro néj tato metoda stresujici. Proto je
optimalni psa na odbér zvykat 1-2x denné po dobu 5 dni pred experimentem (Sherman et al.
2015). Slinny kortizol je navic stabilni nékolik dni pred jeho zpracovanim (Joseph & Golden
2017).

Vzorky ze slin umoziuji méfit koncentraci kortizolu v jednom ¢asovém okamziku, a proto
je lze vyuzivat k testovani akutnich zmén (Mesarcova et al. 2017). Ze slin Ize méfit pouze volny
kortizol, jelikozZ jsou glukokortikoidy v krvi z velké ¢asti vazany na proteiny, které pasivni difuzi
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neprojdou pres membranu z krve do slin (Wood 2009). Existuje silnd pozitivni korelace
(r? = 0,94) mezi koncentraci glukokortikoidd ve slinach a volnymi glukokortikoidy v krvi (Wood
2009; Sheriff et al. 2011). Dle Beerda et al. (1996) je koncentrace slinného kortizolu u pst
v rozmezi 7-12 % z celkové koncentrace kortizolu v plazmé. Tedy shodné s volnym kortizolem
plazmy (Beerda et al. 1996).

Pfed samotnym odbérem vzork( slin je tfeba dodrzovat urcité zasady. Psi by pred
odbérem neméli mit pristup ke krmeni ani k vodé (Matos 2015). Béhem stresové reakce by
mélo byt odebrano nékolik vzork(, aby byly pokryty bazalni hodnoty fungovani osy HPA,
pocatecni faze odezvy a faze obnovy. Pocatecni fazi reakce slinného kortizolu muizeme
pozorovat po 5 az 20 minutach od stresu. Nejvyssi hladiny se dostavuji 10 az 30 minut po
ukonceni pusobeni stresoru. Vychozi hladiny se obnovi nejcastéji po 60 az 90 minutach.
Dlouhodoby stres vSsak mUze zpUsobit sekreci kortizolu, ktera trva nékolik hodin (Kudielka
& Kirschbaum 2005).

Pfi odbéru slin je mozné pouzit stimulanty. Mezi né patfi napfiklad kyselina citrénova
a octova, sachardza a chlorid sodny. Pfi pouziti kyseliny citrénové se tvofi vétsi mnozstvi slin,
navic je tento stimulant pro psy chutnéjsi (Damian et al. 2018). Slinéni vSak mlze byt
stimulovéno také pouze vini jidla (Colussi et al. 2018). Sbér slin se nejcastéji provadi pomoci
bavinénych materialt, napriklad bavinénych tampond (Wenger-Riggenbach et al. 2010;
Damian et al. 2018). Déle je mozZné pouzit filtracni papir (Oyama et al. 2014), savé houby (Parra
et al. 2005) a polypropylenovou gazu (Jones & Josephs 2006). Savy materidl se pak priklada na
tvare (Colussi et al. 2018), mezi horni a dolni premolary (Wenger-Riggenbach et al. 2010) nebo
pod jazyk (Lucena et al. 2018). Dale muze pes savy material Zvykat (Jones & Josephs 2006;
Lucena et al. 2018) nebo se psi sliny nechavaji kapat ztlamy do sbérné nadoby
(Sanguansermsri et al. 2018). Dle Dreschel a Granger (2009) mohou slinné stimulanty i sbérny
material ovlivnit konecné vysledky koncentrace kortizolu. Napfiklad bavina absorbuje
molekuly ze slin, coZz mlze vést ke snizenym vysledkim méreni (Groschl 2008).

3.2.3.3.3 Kortizol v srsti

Jednoduchym, levnym a neinvazivnim zptisobem lze ziskat srst snadno a rychle. Proto se
tato metoda jevi jako vhodnd pro stanoveni urovné dlouhodobého stresu u pst (Mesarcova
et al. 2017).

Do druhé poloviny 80. let bylo mozné odebrat vzorek kortizolu pouze z moci nebo
plazmy. V dnesni dobé je vSak vice vyuzivana metoda méreni koncentrace kortizolu ze srsti
(Doom & Gunnar 2013), kterou lze stanovit dlouhodobé zvyseni kortizolu (Dowlati et al. 2010).
Zajem o srst vychazi zjedineCnych vlastnosti, které srst poskytuje ve srovnani s jinymi
substraty (krev, sliny, mo¢, stolice). Poskytuje vyhody zejména védclim, ktefi se zabyvaji
koncentracemi kortizolu jako moZnou pfticinou chronického stresu (Fourie et al. 2016). Dle
Russell (2012) jsou informace o uvolnéni hormond do srsti nebo o moZnych faktorech
ovlivAujicich lokdlni produkci kortizolu omezené. Existuje vSak fada hypotéz. Do srsti je kortizol
infiltrovan nejspiSe dvéma mechanismy. Jako volnd, nenavazand slozka kortizolu, kdy je
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kortizol pomoci difuze z krve zaclenén do srsti béhem rlstu folikulu (Cone 1996). Déle se
kortizol nachdazi v potu a koZnim mazu, a tak se i témito formami muize do srsti zaclenit
(Anielski 2008). Studie Keckeis et al. (2012) a Stubsjoen et al. (2015) naznacuji moznou lokalni
produkci kortizolu a intrafolikuldarni autonomni syntézu kortizolu. Mimo jiné jsou buriky psich
vlasovych folikul(i v umélych podminkach laboratore schopné metabolizovat progesteron na
kortizol (Bamberg et al. 2005).

Pro hodnoceni fyziologického stresu poskytuje srst vhodnou alternativu z nékolika
dlvod(. Predpoklada se, Ze pfi rlstové fazi se do srsti uvolfiuji hormony prendsené krvi
a vzorky lze skladovat a pfepravovat pfi pokojové teploté. Na koncentraci kortizolu v srsti by
mohly mit potencidlni dopad rizné faktory, napfiklad barva srsti, vék, ro¢ni obdobi, Zivotni
styl, pohoda a zdravi zvitete (Mesarcova et al. 2017).

Bennett a Hayssen (2010) hodnotili koncentraci kortizolu nejen ve slinach psu, ale také
v jejich srsti. Studie prokdzala, Ze na koncentraci kortizolu ma vliv barva srsti. V ¢erné srsti byly
nizsi hladiny kortizolu nez v srsti Zluté. Oba vzorky srsti liSici se barvou byly odebrany ze
stejného psa. Tato studie dokazuje, zZe srst rizné barvy muzZe kortizol vylucovat odlisné
(Bennett & Hayssen 2010).

3.2.3.3.4 Dalsi metody odbéru kortizolu

Mezi dalsi neinvazivni metody patfi odbér vzork(i z moci, stolice a mléka.

Odbér moci a uréeni hladiny kortizolu z ni je povazovano za vhodny indikator stresu,
jelikoz se ve vzorku odrazi stresova reakce i po nékolika hodinach prfed jeho odbérem
(Bodnariu 2008). Koncentrace kortizolu v moci je shodna s nevazanym a biologicky aktivnim
kortizolem v plazmé. Méreni volného kortizolu v moéi je klinicky podstatné zejména pro
diagnostiku Cushingova syndromu (Mesarcova et al. 2017).

Mezi vyhody zjistovani koncentrace kortizolu ze stolice patfi jeji snadny sbér bez stresu
zvitete (Mesarcova et al. 2017). Pti odbéru vzork( stolice je nutné dodrzovat urcité zasady.
Odbér by mél byt provadén s dlirazem na prevenci kfizové kontaminace. Nésledné by méla
probéhnout okamzitd identifikace, oznaceni a skladovani (Accorsi et al. 2008).

Kortizol Ize detekovat také z vylu¢ovaného mléka (Tucker & Schwalm 1977). Avsak tento
odbér ma zdsadni nevyhodu. Vzorky mléka Ize odebirat pouze u kojicich samic (Peric 2014).

3.2.3.4 Vliv pohlavi a chovani majitele na hladinu kortizolu u psa

Schoberl et al. (2017) ve své studii zjistili, Ze psi s psovodem |épe zvladaji stres a maji
nizsi variabilitu hladiny kortizolu. Také pohlavi psovoda hraje vyznamnou roli v tom, jak dobre
se bude pes pfizplisobovat riznému prostredi. Muzi maji tendenci vykazovat zvyseni hladiny
kortizolu, kdy? je ohroZeno jejich spole¢enské postaveni (Schéberl et al. 2017). Zeny vnimaji
vice strachu a méné stésti nez muzi po socidlnim zatéZzovém testu (Kelly et al. 2008). Muzi
a 7eny se také ligi interakcemi se zvifaty a postoji k nim (Schéberl et al. 2017). Zeny vykazuji
silnéjsi citové vztahy ke zvifatlim neZ muzi (Kotrschal et al. 2009) a divky vyhleddvaji kontakt
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se zviraty vice neZ chlapci (Wedl & Kotrschal 2009). BEhem domestikace se psi prizpUsobili
Zivotu s lidmi. Proto mohou mit malé odchylky ve zplsobu interakce s majiteli znatelny tGcinek
na fyziologické a behavioralni reakce psu (Schoberl et al. 2017). Naptiklad psi vypadaji obecné
uvolnénéjsi, kdyz je hladi Zeny (Hennessy et al. 1998). Psi tedy pravdépodobné rozlisu;ji lidské
pohlavi a mohou uzplsobit své chovani podle pohlavi majitele (Schoberl et al. 2017). Psi
s majitelem Zenského pohlavi jsou méné spolecensti a uvolnéni nez psi s majitelem muzského
pohlavi (Kotrschal et al. 2009). Stejné pohlavi psa a psovoda bylo spojeno s nizsimi odpovédmi
na stres (Schoberl et al. 2017).

Schoberl et al. (2017) dale zjistili, Ze vztah majitele psa k ostatnim lidem se odrazi ve
vztahu majitele a psa. Navazovani kontaktu s jinymi lidmi se zobrazuji v interakcich se psem
stejnym zplsobem, jaky se oCekava v interakci s lidmi. Psi jsou tedy citlivi na emocni stavy
svych majiteld (Somppi et al. 2016). Obecné plati, Ze uvolnéni majitelé pravdépodobné budou
mit uvolnéné a pratelské psy. Psi neurotickych majitel(i tak mohou odrdzet Uzkost a stres
v jejich variabilité kortizolu (Schéberl et al. 2017).

3.2.3.5 Koncentrace kortizolu ve slinach psa pfi terapii za asistence psu

Silici vazba mezi ¢lovékem a psem zvysuje poptdvku po navstévach terapeutickych ps
v nemocnicich (Clark et al. 2018). Studie ukazuji, Ze pouhd interakce se zvifaty, a zejména
interakce se psy, ma pozitivni Gcinek na osoby s fadou psychickych poruch (Tedeschi et al.
2015). Byly prokdzany pfiznivé ucinky zvifat u déti s autismem, hospitalizovanych pacientq,
seniorll a v hospicové péci (Nimer & Lundahl 2007). Kontakt se psem sniZuje Uroven uzkosti
u pacientll s psychickou poruchou (Lundqvist et at. 2017). Terapie za asistence pst (AAT) je
cilend intervence, béhem které je zvife nedilnou soucdsti procesu lécby (Kruger & Serpell
2006). AAT muze zlepsit kvalitu Zivota (Nordgren & Engstrom 2014), schopnost zvladat situace
a zvysit sebevédomi (Berget et al. 2007). Napfiklad 20minutové mazleni psa mUlze zvysit
koncentrace oxytocinu a pozitivné ovlivnit dalSi endokrinni odpovédi snizujici kortizol,
adrenalin a noradrenalin (Beetz et al. 2012). Interakce se zvifetem muZze také snizit krevni tlak
(Barker & Dawson 1998) a srdecni frekvenci (Kuhne et al. 2014).

Prestoze existuje velké mnozstvi udaji podporujici ptrinos psa v zivoté lidi (Barker
& Dawson 1998, Berget et al. 2007, Beetz et al. 2012, Kuhne et al. 2014), vyzkum tykajici se
dobrych zivotnich podminek pst je omezeny. AAT se postupné rozrlistd, ale postrada védecké
posouzeni potencionalnich rizik pro daného psa (Serpell et al. 2010). Je nutné predvidat, do
jak velké stresové situace se pes mUze pfi terapii dostat (Venable et al. 2016). Serpell et al.
(2010) ve své studii predpokladaji, Ze psi, ktefi jsou mazleni a objimani v nezndamém prostredi
cizimi osobami, vnimaji tyto interakce jako nepfijemné. Terapeuticti psi jsou posuzovani na
zakladé toho, jak dobie se chovaji v riznych prostfedich. To vSak nezarucuje, Ze pes nebude
v budoucnu pfi terapii stresovan (Clark et al. 2018).

Ve své studii Clark et al. (2018) zkoumali hodnotu slinného kortizolu u terapeutickych
psl s ohledem na rlzné frekvence navstév u ambulantnich zdravotnich sester béhem 4 tydna.
Vysledky ukazaly, Ze ¢im vyssi byla Cetnost terapii, tim nizsi byla koncentrace kortizolu u pst
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po jejich absolvovani. Pfi jedné terapii v tydnu byl pozorovan vyssi narust slinného kortizolu
ve srovnani s vychozi hodnotou. Pfi dvou terapiich za tyden se koncentrace slinného kortizolu
snizila. Clark et al. (2018) dospéli k zavéru, Ze rozhodujici je také vék a zkuSenosti psa. Nejstarsi
pes, svice nez pétiletymi zkuSenostmi, mél nizsi koncentraci slinného kortizolu oproti
mladému psovi.

3.3 Asistencni psi

Tento pojem zahrnuje psy, ktefi podporuji osoby s rliznym typem postizeni. Patfi mezi
né vodici psi pro nevidomé a slabozraké, signdlni psi pro neslysici a nedoslychavé osoby
a asistencni psi pro osoby se zdravotnim postizenim, které nesouvisi se zrakem ani sluchem
(Hart & Yamamoto 2015). To mohou byt osoby s psychickymi poruchami nebo mentalnim
postizenim, Schizofrenii, Alzheimerovou chorobou a posttraumatickou stresovou poruchou
(Parenti et al. 2013). Psi hraji velmi dlleZitou roli v Zivotech osob s dusevnimi chorobami.
Wisdom et al. (2010) ve své studii zjistili, Ze mnoho dotazovanych osob vnimalo zazitky
souvisejici se psy jako ptinos k celkovému zotaveni z vaznych dusevnich chorob. U pacient
zvifaty normalizovat domadci socidlni prostfedi, snizit agresivni chovani a uzkost (Fritz et al.
1995). Yamamoto et al. (2015) ve své studii zjistili, Ze vodici psi motivuji osoby se zrakovym
postizenim k chizi.

Asistencni psi maji obvykle jednoho psovoda se zdravotnim postizenim. Tento par tvofici
psa a Clovéka spolu Zije a travi spolu vesSkery ¢as. U déti sautismem nebo u osob
s Alzheimerovou chorobou mzZe byt navic pecovatel, napfiklad rodi¢ nebo partner, ale vztah
mezi osobou se zdravotnim postizenim a zvifetem je konzistentni (Hart & Yamamoto 2015).
Jedinec se zdravotnim postizenim je také primdrnim oSetfovatelem zvitete (Parenti et al.
2013).

Oficidlné prvni vycvikové skoly pro asistencni psy byly zalozeny po prvni svétové valce
v Némecku (Fishman 2003). Asistencni psi jsou vycviceni podle individudlnich pozadavk( pro
osoby s rliznymi typy postizeni a mohou provadét radu ukolu, které osoba nemusi byt schopna
plnit samostatné (Tedeschi et al. 2015). Vétsina asistencnich psu je vycvicena k provadéni vice
ukoll, které Casto vyzaduji pokrocilé tréninkové metody (Parenti et al. 2013). Mezi Ukoly patfi
zvednuti spadlého pfedmétu ze zemé, rozsvéceni a zhasindni svétel, oteviradni a zavirdni dvefi
a prindseni rlznych predmétu (Tedeschi et al. 2015). Kromé téchto ukoll mohou byt asistenéni
psi vycviCeni na varovani pred nadchazejicim zachvatem paniky, poskytovani hmatovych
podnétl k uklidnéni, preruseni destruktivniho chovani a pfipomenuti uzivani Iék( (Hart
& Yamamoto 2015). Zpravidla jsou asistencni psi vycvic¢eni tak, aby reagovali na prikazy pouze
od svého psovoda. Tim dojde k upevnéni jejich vzajemného pouta (Parenti et al. 2013).

Dle Hart a Yamamoto (2015) prinaseji asisten¢ni psi zvySenou nezavislost, interakci
a snizuji nepfijemné pocity, véetné socidlniho stigmatu. Néktefi lidé jsou zaujati vaci
komukoliv se zdravotnim postizenim a maji tendenci béhem takovych interakci zaZivat uzkost
a nepohodli. Mezi neverbalni behavioralni ukazatele patfi nepretrzité hledéni na osoby
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se zdravotnim postizenim nebo fyzické vyhybani se témto osobam (Park et al. 2003). Zvirata
vSak mohou takové napéti ukoncit a zprijemnit atmosféru pro ptrirozenéjsi interakce (Hart
& Yamamoto 2015). Pro vyuziti vSech vyhod je nutné spojeni mezi zviretem a majitelem na
fyzické, behavioralni a psychologické urovni (Budge et al. 1998).

3.3.1 Asistencni vodici pes pro osoby se zrakovym postizenim

Vodici psi byli pravdépodobné prvnimi vyuzivanymi asistencnimi psy (Ensminger 2010;
Parenti et al. 2013). Existuji dikazy o tom, Ze byli vyuzZivani ve stfedovéku, mozna jiz
v antickém Recku (Wenthold & Savage 2007).

Vodici psi se vyuzivaji pro slabozraké a nevidomé osoby (Hart & Yamamoto 2015).
Zrakové postizeni je spjato se zménénou funkci normalniho vidéni (Glenk et al. 2019).
Nevidomé osoby tak musi kazdy den Celit stresovym situacim, zavislosti na druhych, bezmoci
a predsudkim ze spolecnosti (Steffens & Bergler 1998). Dle Vuleti¢ et al. (2016) maji osoby
slabozraké lepsi kvalitu Zivota a vztahy se svymi blizkymi oproti osobam nevidomym. Kvalita
Zivota u nevidomych osob zavisi na dobé vzniku zrakového postizeni. Vyssi kvalitu Zivota hlasily
osoby, které se narodily nevidomé nebo dosdhly nevidomosti v mladém véku ve srovnani
s osobami, které ji ziskaly pozdéji (Glenk et al. 2019). Van Nispen et al. (2016) uvedli, Ze se
u osob se zrakovym postizenim zvysSuje pravdépodobnost vzniku deprese se zvySujicim se
stupném zrakové vady.

Pro osoby se zrakovym postizenim existuje fada podplrnych pomtcek. Nejbéznéjsi,
velmi praktickou pomuckou je bild hul. Dale je mozné vyuzit moderni pomucky, napfiklad GPS
(Glenk et al. 2019). Nicméné vétSina nevidomych osob upfednostnuje vyuziti vodicich ps
(Steffens & Bergler 1998; Whitmarsh 2005; Wong 2006). S vodicimi psy se citi bezpecnéji
predevsim v neznamém prostredi (Wiggett-Barnard & Steel 2008).

Vodici psi pomahaji nevidomym osobam fyzicky i psychicky pfi zvladani kazdodennich
¢innosti (Arata et al. 2010). Jsou specialné vycviceni k provadéni mnoha ukol. Musi chodit
pfed psovodem, dodrZovat jeho pokyny a zastavit se pred prekazkou nebo se ji vyhnout
(Craigon et al. 2017). U majitelG vodicich psl dochdzi k vyznamnému zvyseni socialnich
interakci, zlepSeni dusevniho i fyzického zdravi (Walther et al. 2017) a zmirnéni dfivéjsiho
pocitu stigmatu (Sanders 2000). Nicméné podle Glenk et al. (2019) jsou informace o pozitivnim
vlivu vodicich psu na zdravi jejich majitell omezené.

Studie Glenk et al. (2019) se zabyvala kvalitou Zivota, ro¢nimi naklady na zdravotni péci
a vzajemnymi vztahy mezi ¢lovékem a vodicim psem u nevidomych osob, které vlastnily
vodiciho psa a u téch, které ho nevlastnily. Majitelé vodicich ps véfili, Ze pes mlZe zvysit jejich
nezavislost a Uroven zdravi. Vysledky vSak ukazaly, Ze u majiteld vodicich pst nedoslo ke
zlepseni kvality jejich Zivota oproti ucastnikiim bez vodiciho psa. Doslo viak ke sniZeni jejich
ro¢nich nakladd na zdravotni péci. To mlzZe byt zplsobeno tim, Ze majitelé vodicich psu véfrili,
Ze pes ma pozitivni Gcinek na jejich zdravi. Vodiciho psa navic povaZzovali za ¢lena rodiny (Glenk
et al. 2019).
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Osoby se zrakovym postizenim ¢asto nemaji dostatek fyzické aktivity. Vodici psi mohou
motivovat nevidomé osoby k chizi, jelikoZz jim pti ni poskytuji podporu (Hart & Yamamoto
2015). Studie Kamelska a Mazurek (2015) ukazala, Ze bez ohledu na stupen zrakové vady mize
fyzickd aktivita vyznamné zlepsit kvalitu Zivota osob se zrakovym postizenim. Wong (2006)
uvedl, Ze nevidomé osoby chodi s vodicim psem na del$i vzdalenosti ve srovnani s uzivateli bilé
hole. Chlize s vodicim psem je navic rychlejsi (Clarke-Carter et al. 1986). Vodici psi tedy
podporuji nevidomé osoby v jejich nezavislosti, usnadnuji socidlni vztahy a zvySuji Uroven
zdravi (Glenk et al. 2019).

3.3.2 Asistencni pes pro osoby s télesnym postizenim

Asistencni psi pomahaji osobam s télesnym postizenim sniZzovat Uroven zavislosti na jiné
osobé v Cinnostech kazdodenniho Zivota a zvySovat tim Ucast ve spoleCnosti. Tito psi jsou
vyskoleni k provadéni rady ukold, jako je tahani invalidniho voziku, otevirani a zavirani dvefi,
zapnuti spinace svétla, podani mobilniho telefonu a rliznych pfedméta, jako jsou klic¢e (Rintala
2008). Dle Lane et al. (1998) se u osob s télesnym postizenim po ziskani asistencniho psa
zlepsily socidlni interakce. Zlepsilo se také fungovani v péci o sebe sama, zejména prace kolem
domu, pohyblivost v domdcnosti a spolecnosti, a také celkové zdravi majitele psa (Rintala
2008). Také byly hlaseny pozitivni zmény v psychologickém fungovani (Fairman & Huebner
2001). Valentine et al. (1993) uvedli, Ze dospéli s télesnym postizenim méli pocit nezavislosti,
vysSi sebelctu, citili vétsi spokojenost a byli vice sebevédomi.

Studie Rodriguez et al. (2020) porovndvala uUroven zdravi, socidlni interakce, hnévu
a poruchy spanku u osob, které vlastnili asisten¢niho psa a témi, ktefi byli na ¢ekaci listiné pro
jeho ziskani. Vysledky ukazaly, Ze majitelé asistencnich pst maji vyssi Uroven zdravi, lepsi
socialniinterakce a |épe zvladaji pracovni a Skolni povinnosti. Na hnév a poruchy spanku nemél
asistencni pes vyznamny vliv.

Rintala (2008) proved!| experiment, hodnotici dopad asistenc¢nich psl na Zivoty jejich
prijemcl u 18 osob. Po ziskani asistencniho psa se u Ucastnikd experimentu snizila zavislost na
jiné osobé, a tim se snizila pracovni doba placené pomoci. Také doslo ke snizeni potreby
pouZiti bilé hole, invalidniho voziku a choditka. Asistencni psi tak méli velmi pozitivni dopad
na zivot prijemcl. Nejc¢astéjSim ukolem asistencnich pst bylo vyhledavani pfedmétd. 90 %
osob v experimentalni skupiné uvedlo, Ze tento ukol jejich pes splfioval. 50 % ucastnik(
uvedlo, Ze jim asistencni pes pomahal otevirat a zavirat dvere. Poskytovani emocni podpory
a spole¢nosti zminilo 44 % Gcastnikl. Nejvétsi dopad mél pes pfi pomoci uéastnikovi vstat
a chodit, pfi rozsvéceni a zhasindni svétel, otevirani dvefi a upozornéni ucastnika na prichod
osoby do domu stékotem. 17 ucastnik(i z 18 uvedlo, Ze jim asistencni pes pozitivné ovlivnil
zivot. Avsak néktefi ucastnici uvedli, Ze pes nebyl dostatecné silny nebo vysoky k provedeni
pozadovanych ukold. U nékterych asistencnich psG se objevilo nezaddouci chovani. 11
Ucastnikd (61 %) se setkalo s negativnimi aspekty. Néktefi zminili, Ze pes potieboval hodné
pozornosti, nebo Ze se rano probouzel pfilis brzy. Jinym vadilo pfilisné linani psa. Nékolik psu
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mélo v urcitych situacich problém s poslusnosti. Také byly zminény vysokeé finan¢ni naklady na
péci o psa. (Rintala 2008).

Herlache-Pretzer et al. (2017) hodnotili dopad asistenéniho psa na vykonavani
kazdodennich cinnosti u 4 osob. Vysledky ukazaly, Ze asistentni pes pozitivné ovlivnil
kazdodenni Zivot u vSech osob. VSichni Ucastnici uvedli, Ze jim asistenéni pes pomahal
v domacnosti i ve spole¢nosti. Uastnici mohli bezpeéné vykondavat ¢innosti, Setfit energii
a byli vice samostatni pfi vykondvani vSech aktivit, v€etné koupani, sprchovani, oblékani
a osobni hygieny. To vedlo ke snizeni pomoci od ostatnich osob. NejvétSim pfinosem byla
schopnost psh prinaset predméty. Dale pomoc pfi vykonavani slozitéjsich ¢innosti, napfiklad
pfi prani pradla, nakupovani, pfipravé jidla a cestovani. VSichni ucastnici uvedli, Ze se po boku
psa citi bezpecénéji, a tudiz se neboji vyjit ven do spolecnosti. Pfi pofizeni asistencniho psa je
treba pocitat s vydaji na veterinarni péci, krmivo a jeho vycvik. Celkové vyhody asistencniho
psa vSak prevazovaly nad naklady spojené s péci o néj (Herlache-Pretzer et al. 2017).

3.3.3 Asistencni signdlni pes pro osoby se sluchovym postizenim

Ztrata sluchu omezuje komunikaci, a tim predurcuje osoby k pocitu osamélosti a izolace.
Asistencni signdlni pes miZe poskytnout mnoho vyhod (Hart & Yamamoto 2015). Psi jsou
vycviceni tak, aby rozeznavali nékolik zvukd. Pfi spusténi zvuku pes varuje majitele dotykem
a po upoutani jeho pozornosti ho pfivede k jeho zdroji (Martellucci et al. 2019). Mezi zvuky
patfi napfiklad budiky, kuchyniské casovace, piskajici ¢ajova konvice, zvonek, kourové
a pozarni poplachy, ale také pfitomnost jiné osoby (Rintala 2008). Asistencni signalni pes maze
byt vyuzit jako podplirnd metoda pro osoby se sluchadly nebo kochledrnim implantatem. Pes
muze pomoci v pfipadé, kdy jsou pfristroje neaktivni, a tim se snizi riziko spojené s absenci
sluchové funkce. Vyhody vyuZiti asistencnich signdlnich psl pro osoby se sluchovym
postizenim jsou méné studovany ve srovnani svyhodami asisten¢nich pst pro jiny typ
postizeni (Martellucci et al. 2019).

Studie Hart et al. (1996) potvrdila, Ze psi splnili primarni o¢ekavani majitell, a to
upozorfiovat je na zvuky. Kromé toho byla vénovdna pozornost pocitu bezpedi. Majitelé
uvadéli, Ze jsou po ziskani asistencniho signalniho psa vyrazné méné osaméli a citi se s nim
bezpecnéji. Také dovedli Iépe relaxovat a méli lepsi fyzickou kondici a zdravi. Zlepsilo se jejich
socialni fungovani, véetné zvysené schopnosti se prizplsobit v socialni situaci, zlepseni socidlni
interakce a lepsi spolecensky Zivot (Hart et al. 1996). JelikoZ pes reaguje na vyroky a nalady
blizkych osob, usnadriuje tim socializaci v komunité (Hart & Yamamoto 2015). Vlastnici
nalady, sniZzeni Uzkosti a deprese (Guest et al. 2006).

Pokus, ktery provedl Rintala (2008), hodnotil dopad asistencnich signdlnich psli na Zivoty
jejich prijemcl u 6 osob. Mezi nejcastéjsi ukoly patfilo upozornéni na zvuky, jako je mobilni
telefon, domovni zvonek a koutové nebo pozarni poplachy. Pes byl pro nékolik ucastnik(
dllezity pro poskytovani spole¢nosti. 4 z 6 Ucastnikll uvedlo, Ze pes pozitivné ovlivnil Zivoty
a naladu ¢lenl rodiny a pratel. Po ziskdni asistencniho signdlniho psa se m(iZe snizZit potieba
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pouZiti pomocnych zafizeni. Tuto skutec¢nost potvrdily 2 z 6 osob z experimentalni skupiny. 1
Ucastnik uvedl, Ze jiz nepotiebuje budik s blikajicim svétlem. U nékterych asistencnich
signalnich pst se mlze objevit nezadouci chovani. 5 ucastnikd uvedlo nékteré negativni
aspekty. Mezi né patfila nutna péce o zvire, i presto, ze byl Uéastnik experimentu nemocny.
Jeden ucastnik uvedl, Ze byl jeho signdlni pes Spatné vycvi¢eny a neplnil nékteré ukoly. Pouze
jedna osoba popsala ukol, na ktery signdlni pes nebyl vycvicen, konkrétné upozornéni na
tekouci vodu. 2 Ucastnici uvedli, Ze pes nesplnil dobte Ukol, na ktery byl vycvicen, a to probudit
je rano po zazvonéni budiku na mobilnim telefonu (Rintala 2008).

Studie Hall et al. (2017a) porovndvala kvalitu Zivota u osob, které vlastnili asisten¢niho
signdlniho psa a témi, ktefi ho nevlastnili. Majitelim asistencniho signdlniho psa se zvysila
celkova kvalita Zivota. Ta zahrnovala Uroven zdravi, nezdvislost, vykon prdce a schopnost ucit
se. Predpokladané zlepseni kvality Zivota se nedostavilo v oblasti socidlnich interakci. To maze
byt zplisobeno tim, Ze sluchové postizeni nemusi byt zjevné ve srovnani sjinym typem
postiZeni. Proto i jedinci bez asisten¢niho signalniho psa nebyvaji vylouceni ze spole¢nosti (Hall
et al. 2017a).

3.3.4 Asistencni signdlni pes pro osoby se zachvatovym onemocnénim

Vyskoleni asistencni signdlni psi mohou uklidnit osoby, které maji zachvaty a trapi se tim,
Ze nevi, kdy k zachvatu dojde (Hart & Yamamoto 2015). Pes dokaze pred zachvatem osobu
predem varovat (Strong et al. 1999). Osoby trpici zachvaty jsou pak vice v klidu, coZ dokazuje
studie Browna a Stronga (2001), ve které se ukazalo, Ze se v prlibéhu ¢asu frekvence zachvatl
snizila pfiblizné o polovinu. Vycviceni psi reaguji na zachvaty provadénim urcitych ukol(, jako
je aktivace alarmu, upozornéni oSetfovatele na zdchvat, ale také setrvani po boku psovoda,
aby mu poskytli pohodli a emocni podporu (Hart & Yamamoto 2015). Tato schopnost byla
zdokumentovana u specialné vycvi¢enych psl v rodinach, ve kterych ma dité ¢asté zachvaty
(Brown & Strong 2001). Vcasné odhaleni pfichdzejiciho zachvatu se vSak muzZe objevit
spontanné bez umyslného tréninku psa (Hart & Yamamoto 2015). Studie Dalziel et al. (2003)
a Kirton et al. (2004) ukazuji, Ze 33-40 % psu Zijicich s epileptiky, vykazovalo pred zachvatem
predvidatelné chovani.
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3.3.5 Behavioralni pfiznaky stresu u psu

Existuje nékolik pfiznak(, které naznacuji, Ze pes muze byt ve stresu. Mezi pfiznaky patfi
nervozita (tfes téla) a lekavost, neklid a roztékanost, pfehnané reakce (pes reaguje nahle
a neklidné, je plachy nebo naopak agresivni), ndhla a neobvykld reakce na zndmé situace,
kaleni a moceni, ni¢eni predmétd, nadmérna vokalizace, prijem a zvraceni, nechutenstvi nebo
naopak Zravost, stereotypni chovani, alergie a kozni problémy (linani). Dale odhaleni penisu,
kopula¢ni pohyby, hypersexualita nebo hyposexualita (nadmérné libido nebo naopak ztrata
sexudlniho pudu) a zmény v pohlavnim cyklu (prodlouzend nebo zkrdcend doba mezi
jednotlivymi fazemi pohlavniho cyklu u fen) (Scholz & Reinhardt 2007).

Chovani béhem stresové reakce neni lehké interpretovat a mize byt u jednotlivych
stresorll odlisné (Beerda et al. 2000). Samoziejmé se nékteré z vySe uvedenych typu chovani
objevuje také v pripadé, kdy pes ve stresu neni. VZdy je nutné zohlednit kontext specifického
chovani (Scholz & Reinhardt 2007). Beerda et al. (2000) uvadéji, Ze pro spravnou interpretaci
chovani je nutné stanovit také fyziologické hodnoty, zejména pomér kortizolu a kreatinu
v modi. Studie Rooney et al. (2007) se zabyvala stresem u ps0, kteti byli pfesunuti do nového
chovného prostredi. Jejich chovani, které bylo povazovdno za ukazatel stresu, neprokazalo
zadnou korelaci s koncentracemi kortizolu v moci. Interpretace individualniho chovani maze
mit souvislost s konkrétni situaci. Chovani psa tak mlze byt v urcitych situacich spojeno se
stresem, v jinych ne. Oralini aktivita, jako je olizovani tlamy, se zvysuje po plsobeni urcitych
akutnich stresord, mezi které radime napfriklad otevieni destniku v blizkosti psa nebo
pritlaceni psa na podlahu (Holton et al. 2001). AvSak po pUsobeni jinych akutnich stresorq,
jakymi jsou hlasity zvuk nebo jedouci détské auticko, se ordlni aktivita nezvysila (Rooney et al.
2007). Také byla zjisténa souvislost mezi prostiedim, ve kterém psi Ziji, s frekvenci zvedani
tlapky. Zvedani tlapky bylo ¢astéjsi u psu, ktefi Zili v chudSim prostiedi, ve srovnani se psy,
kteti Zili v obohacenéjsSim prostredi (Beerda et al. 2000; Rooney et al. 2007). Na stresové
chovani ma tedy také vliv prostredi, ve kterém se pes nachazi (Hekman et al. 2014).

U psovodu je dulezitd schopnost rozpoznat behavioralni ukazatele stresu (Mariti et al.
2012; McConnell & Fine 2015), jelikoZ jsou podstatné pro hodnoceni dobrych Zivotnich
podminek u zvitat (Bodnariu 2008). Mariti et al. (2012) provedli vyzkum, ve kterém hodnotili
schopnost majiteld rozeznat specifické chovani u pstl, které mlze byt spojené se stresem.
Mezi nejcastéjsi ukazatele stresu majitelé uvedli tfes téla, kAuceni, agresivitu, nadmeérnou
vokalizaci a lapani po dechu. Méné napadné ukazatele, jako je zivani a olizovani ¢enichu,
majitelé rozpoznali jen vyjimeéné. Vysledky naznacuji, Zze ne vsSichni majitelé jsou schopni
spravné interpretovat ukazatele stresu a zasahnout v jeho rané fazi (Mariti et al. 2012).
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3.3.6 Zivotni podminky asistenénich pst

Nejvétsi pozornost by méla byt u vSech pracovnich psi zamérena na jejich dobré Zivotni
podminky (Broom 2011). Pfesto se vétsSina studii dosud primarné zamérovala na vyhody, které
prinasi asisten¢ni pes osobam se zdravotnim postizenim. Dostate¢né mnozstvi vyzkumu
zkoumajicich Zivotni podminky asistencnich psa zatim chybi (Bremhorst et al. 2018).

Studie Lane et al. (1998) se zaméfila na vyhody, které asistencni pes poskytuje jejich
prijemcim, ale také na Zivotni podminky asistencniho psa. Majitelé se zucastnili
dotaznikového Setreni, ve kterém odpovédéli na rfadu otazek, tykajicich se kvality vztahu
s jejich psem a uspokojeni jeho Zivotnich potfeb. Pro majitele byl vztah s jejich asistenénim
psem velmi dalezity. Autofi studie tento vysledek interpretovali jako dlikaz toho, Ze majitelé
upfednostiuji dobré Zivotni podminky psa (Lane et al. 1998). Spojeni mezi kvalitou vztahu
a dobrymi Zivotnimi podminkami zvifat se zdd byt intuitivni, ale neexistuji dikazy, které by
tuto vazbu potvrdily (Bremhorst et al. 2018).

Ve studii Hall et al. (2017b) byly vyuZity zpravy majitel k méreni vnimané kvality Zivota
ps, ktefi byli domacimi mazlicky, nikoliv asistencnimi psy. Tuto studii vSak lze vyuzit, jelikoz
polovina dotazovanych ucastnikd byli rodice déti s neurovyvojovou poruchou. Druhou
polovinu tvofili rodi¢e déti bez neurovyvojové poruchy. Zivot s détmi pfines| pro psa fadu
vyhod, napfriklad kazdodenni rezim a spoustu hernich aktivit. DodrZzovani denniho rezimu
prevlddalo v rodinach s détmi s neurovyvojovou poruchou. Negativni faktory zahrnovaly
hrubé zachazeni ditéte se psem, nadmérna stimulace psa a zdchvaty vzteku u déti, zejména
u déti s neurovyvojovou poruchou. Ukazatele stresu, které zaznamenali rodi¢e, se u obou
skupin lisily. Rodice déti s neurovyvojovou poruchou ¢astéji zaznamenali, Ze pes mél rozsifené
zornice o¢i. Naopak rodi¢e déti bez neurovyvojové poruchy pozorovali, Ze pes rychle utika
z nepfijemné situace. Je tézké urcit, zda pozorované chovani psa odrazi jejich konkrétni reakci
na danou situaci, nebo zda odrazi schopnost rodice urcit reakce psa. Divodem, pro¢ néktefri
rodic¢e déti s neurovyvojovou poruchou rozpoznali ¢astéji rozsifené zornice oci psa, muize byt
jejich predchozi ucast na semindri vycviku asistencnich pst, na kterém se naucili rozpoznavat
jiz malé naznaky stresu u psu (Hall et al. 2017b).

Studie Burrows et al. (2008) zkoumala Zivotni podminky asisten¢niho psa u déti
s poruchami autistického spektra. Poruchy autistického spektra (PAS) patfi mezi mnoho
fyzickych, vyvojovych a psychologickych stavl, snimiz vsoufasné dobé asistencni psi
pomahaji (Tedeschi et al. 2015). Asistencni pes mUzZe byt u déti s PAS pouZit jako ochrance
pred nebezpecim nebo jako spole¢nik. Pfi prvni moznosti mohou nastat socidlni problémy.
Dité mlze byt pfipoutdno ke psovi, aby se zabranilo nezadoucimu chovani, jako je vbéhnuti
do silnice. Pokud se vSak dité dostane do smyslového pretizeni a ma zdchvat vzteku, mohlo by
psa uhodit. Mezi dalsi potenciondlni stresory patfi napfiklad nedostatek odpocinku, denniho
rezimu a hernich aktivit, dale neamysiné tyrani a dloubdani do asistenéniho psa. Aby byl pes
chranén pred takovymi situacemi a nebyl stresovdn, potfebuje ¢as, kdy se od ditéte odpoutd
a bude si moci hrat a komunikovat s ostatnimi ¢leny rodiny. Pfi druhé moznosti dostane
jedinec s PAS asistencniho psa jako spolecnika a pfitele. To mlzZe pomoci pfi sociadlnich
interakcich. Vysledky ukazaly, Ze asistencni psi navazovali vztah predevsim s rodici déti s PAS,
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nikoliv s détmi samotnymi. Neschopnost majitell rozpoznat a reagovat na fyzické, emocni
a socialni potfeby asisten¢nich psti mlze mit vazny vliv na jejich chovani a dobré Zivotni
podminky (Burrows et al. 2008; Grandin et al. 2015).

V kazdé situaci musi byt pracovni zatéz psa dlkladné sledovana (Davis et al. 2004).
Burrows et al. (2008) navrhuji nékolik proménnych pro zajisténi ochrany pst. Mélo by dojit
k identifikaci moznych stresor( a poskytnuti ¢asu na odpocinek a relaxaci. Dospivaji k zavéru,
Ze u asistencnich psl pouzivanych osobami s PAS je pravdépodobnéjsi, Zze budou mit horsi
Zivotni podminky ve srovnani s jinymi asistenénimi psy. Tyto skutecnosti je tfeba promyslet
a rodiny je tfeba poucit, aby se zabranilo potenciondlnim problém(m (Grandin et al. 2015).

Dobré Zivotni podminky asistencnich pst mize dale ovlivnit jejich poloha téla pfi praci.
Studie Coppinger et al. (1998) zkoumala vyzvy, se kterymi se asisten¢ni psi pro osoby
s télesnym postizenim pravidelné setkdvaji pfi otevirdni dvefi a pfi tazeni majitele na
invalidnim voziku. Vysledky studie ukdazaly, Ze uhly, ve kterych jsou psi povinni otevirat dvere
a tahnout majitele na invalidnim voziku, nejsou pro psa ani majitele efektivni. Psi tam musi
vynalozit vice sily k dosazZeni cile, nez by bylo nutné v jinych uhlech. Néktefi psi navic neméli
spravné nasazeny postroj. Ten jim tak mohl v dobé pohybu zplsobovat bolest v oblasti ramen
(Coppinger et al. 1998). Na tuto préci navazala studie Peham et al. (2013), ve které se zjistilo,
Ze typ postroje mlZe ovlivnit mnozstvi a rozloZeni tlaku vyvijeného na psa. Na pravou a levou
stranu hrudni kosti byl u vSech postroji témér vzdy vyvijen urcity tlak. Nejmensi tlak pUsobil
pfi pouZiti postroje, ktery byl pevné spojen s ramem (Peham et al. 2013).

NeZadouci chovani a negativni vysledky v oblasti Zivotnich podminek se mohou dale
projevit béhem pouzivani trestl pti vycviku psl v zajmovych chovech (Hiby et al. 2004). Avsak
neni jasné, zda cvicitelé asistencnich psu tresty vyuzivaji, nebo jestli na psy maji tresty
dlouhodoby negativni dopad. Ddle se mohou Spatné Zivotni podminky psa projevit ztratou
zajmu pfi vykonavani prace (Burrows et al. 2008). Proto by asistenc¢ni pes, ktery ma dobré
zZivotni podminky, mél byt pro majitele se zdravotnim postiZzenim uzite¢ny a nadSeny do prace.
Dobré Zivotni podminky asistencniho psa tedy zlepsi kvalitu Zivota jemu i jeho majiteli. Vyse
uvedené studie naznacuji, Ze minimalné u nékterych asistencnich psti mohou existovat jasné
negativni aspekty ovliviiujici jejich dobré Zivotni podminky (Bremhorst et al. 2018).
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4 Zaveér

Pes je pro clovéka uzitecnym spolecnikem jiz nékolik tisic let. Je vyuzivdn pro mnoho
¢innosti, napfiklad na hlidani a lov, ddle mize plnit Ulohu jako asisten¢ni pes pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Nejen pfi téchto ¢innostech muze byt pes po boku ¢lovéka vystaven
mnoha stresovym situacim.

Stres ma vliv na zdravi a pohodu pst, ddle ovliviiuje jejich chovani a motivaci k praci.
Z téchto dlvodu je vhodné problematiku stresu u pst vice zkoumat. Podstatné je umét odlisit
distres, ktery narusuje psychické a télesné zdravi psa a v konecném dlsledku maze zpUsobit
az smrt a eustres, ktery naopak zvysSuje adaptaéni schopnost jedince. Vétsina studii se
zamérfuje pouze na distres a jeho negativni ucinky. Proto bych doporucovala, aby budouci
vyzkumy vice prozkoumaly také eustres. Dale je dulezité stres rozdélit podle délky jeho trvani
na akutni a chronicky. Akutni stres je nahly a kratkodoby, ktery ma maly dopad na zdravi psa.
Naopak chronicky stres je dlouhodoby, pro organismus nebezpecny, jelikoz mlze vést k rozvoji
onemocnéni.

Prace méla za cil popsat fyziologické a behavioralni projevy stresu u psu. Fyziologické
projevy stresu se urcuji pomoci méfeni hormonu. Mezi hlavni stresové hormony patti kortizol.
Koncentraci kortizolu lze méfit z krve, slin, srsti, moci, vykall a mléka. Kazdd metoda ma své
vyhody i nevyhody. Optimdalné by metoda neméla byt invazivni, aby psovi nezpuUsobila stres
a neovlivnila tak vysledky méreni. Mezi popsané behavioralni projevy stresu patfi napfiklad
neklid, tfes téla, nadmérna vokalizace a stereotypni chovani. Behavioralni projevy stresu neni
snadné rozpoznat. Navic se mohou objevit, prfestoze pes ve stresu neni. Pfi interpretaci
individualniho chovani proto musi byt zohlednén kontext. Pro spravnou interpretaci vysledk(
a stanoveni Zivotnich podminek psl je vhodné fyziologické a behaviordlni projevy popsat
soucasné.

Dalsim cilem prace bylo shrnout védecké poznatky o vlivu stresu na asistencni psy.
Asistenéni psi jsou vyuZivani pro podporu osob srlznym typem postizeni. Rada studii
potvrdila, Ze asistenéni psi maji pozitivni vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka. Studie zamértujici se
na stres u psl jsou spiSe vSeobecného razu. Bylo by dobré, aby budouci studie vice
prozkoumaly problematiku vlivu stresu na asistencéni psy. Kvuli Spatnym Zivotnim podminkam,
které zpUsobuji stres, mize u asistenc¢nich pst dojit ke zhorSeni celkového zdravotniho stavu
a mUlzZe se snizit kvalita jejich prace. Je nezbytné hledat neinvazivni metody pro sledovani
stresu a nové spolehlivé stresové markery, mezi které patfi napriklad chromogranin A
a imunoglobulin A.
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