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ABSTRAKT
Prace se zabyva balenymi vodami v prodejni siti CR z pohledu mineralniho sloZeni.

Teoretickd Cast je vénovana rozdéleni balenych vod a jejich charakteristice véetné
stanovenych limitt, které udava vyhlaska MZ CR 275/2004 Sb. Dale jednotlivym
aniontim a kationtim uddvanych na etiketach balenych vod a jejich vlivu na zdravi

¢lovéka.

Prakticka ¢ast zahrnuje souhr informaci ziskanych z nejznamé;jsich obchodnich siti
na etiketach balenych vod, které dany obchodni fetézec nabizel. Ziskané vysledky byly
zpracovany do tabulek a grafii, které byly porovnany s meznimi, nejvys$i meznimi

a doporu¢enymi hodnotamy stanovenymi vyhlaskou.
KLICOVA SLOVA

Balena voda, mineralni slozeni, pramenita voda, kojenecka voda, mineralni voda.

ABSTRACT

This thesis deals on bottled water brands available in the Czech Republic and their

mineral content.

The theoretical part looks into different types of bottled water and their
characteristics in accord with regulations given by the Ministry of Health (decree
275/2004 Sb). It also deals with various anions and cations shown on the labels of

bottles and their impact on human health.

The practical part summarizes information obtained from the bottles sold in widely
known stores. The results are entered into tables and charts and are compared with the

limit and recommended values defined by the Ministry's regulations.

Keywords

Bottled water, mineral content, spring water, baby water, mineral water.
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1 UVOD

Spotieba balenych vod v Ceské republice neustile roste a s neustale rozsifujici
se nabidkou je trh pro bézného spotiebitele nepiehledny. VétSina spotiebitela
je ovlivnéna cenou v ,akci“ nebo reklamou, aniz by se jakkoliv informovala,
co je na etiketach balenych vod uvedeno. Jejich oblibenost je takova, ze Cesi roénd
nakoupi az 672 milionu litr balené vody, coz je mnohondsobn¢ vice nez v minulych
dekadach. Balena voda musi spliovat pfisna kritéria a pozadavky na zdravotni

nezavadnost, které jsou legislativné stanoveny.

Ve skute¢nosti je balena voda v extrémnich ptipadech az pét set krat drazsi nez voda
z vodovodniho tadu. S vyrobou a spotiebou balené vody je spojen nasledny odpad

ve form¢ PET lahvi, coz ma katastrofalni dopad na zivotni prostfedi nasi Zem¢.

Vyroba a spotfeba balenych vod ma stoupajici tendenci. Je pouzivana nejen jako
trvanlivy zdroj pitné vody, ale také jako ndhradni zdroj pfi havarijnich situacich
a alternativa zasobovani obyvatel pitnou vodou. Dal§im diivodem je chybnd ptedstava
lidi 0 zavadnosti Cistoty vody z vodovodniho fadu nebo ze studni¢nich zdroji, jeji chuti

nebo pachuti.

Cilem této bakalafské prace je shromazdit informace o sloZeni vybranych balenych
vod, provést komparaci obsahu mineralt v jednotlivych vybranych vodach a nasledné

zhodnotit jejich vliv na lidsky organismus.

Obsah bakalarské prace je rozdelen do ¢tyt kapitol. Prvni kapitola je vénovana
cilim bakalarské prace. V druhé kapitole se zabyva charakteristikou a pozadavky
jednotlivych druhii balenych vod vcetné popisu vyznamu a vlivu mineralii, které jsou
nejbéznéji obsaZeny v balenych vodach. V treti, experimentdlni ¢asti, je provedeno
shromazdéni vzorkll vybranych balenych vod z obchodnich siti a zjisténi piisluSnych
hodnot mineralnich latek ziskanych z etiket. V posledni casti bakalaiské prace jsou
srovnany jednotlivé balené vody pomoci grafického zndzornéni s legislativnimi

ptredpisy, z hlediska obsahu mineralnich latek spolu s vlivem na lidsky organismus.
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2 CIL PRACE

Cilem této bakalaiské prace je:

shrnout vliv jednotlivych mineralti na lidsky organismus,

ziskat informace o mineralnim sloZeni z etiket vybranych balenych vod,
popsat a charakterizovat druhy balenych vod,

vzajemn¢ porovnat vybrané druhy balenych vod,

srovnat obsah mineralnich latek s legislativnimi ptedpisy,

ucinit doporuceni pro spotiebitele.
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3 TEORETICKA CAST

3.1Voda

Voda, jejiz molekula se sklad4 ze dvou atoml vodiku a jedné molekuly kysliku, patii
mezi nejrozsitenéjsi, nejpiistupnéjsi a nejvic studované slouceniny na Zemi. Z pohledu
zivych organizmt se spolu s bilkovinami, lipidy, sacharidy, vitaminy a mineralnimi
latkami fadi mezi latky nezbytné k zivotu. Pii bézném fungovani lidského organismu
dochazi ke ztaté vody, kterd je kompenzovana vodou endogenni, kterda vznikéd oxidaci
hlavnich zivin (bilkovin, sacharidl a lipidil) a vodou exogenni, ktera slouzi k dopliéni
vody Vv podobné napoju, protoze zdroj endogenni je pro nas nedostate¢ny. Doporuceny
pfijem vody za den se pohybuje pro muze okolo 3, 7 litrii a 2, 7 litr@i pro Zeny. Pocit
zizné vznika signalem v centru mozku, a kromé napoju jsou dal§im vhodnym zdrojem

vody i potraviny. [16][19][20]

Voda nachazejici se v pfirodé neni nikdy chemicky Ccista, protoZe obsahuje
rozpustné plyny a rozpustné 1 nerozpustné organické a anorganické latky.
K obohacovani vody o minerdlni latky dochdzi pii priniku destové vody pldnimi
vrstvami a horninami, které slouzi jako filtr a néasledné¢ se shromazd’uje v fekach,
jezerech a vypliuje podzemni prostory. Dle miry obohaceni dale rozdélujeme vody

na vodu a mineralni vodu. [1][6][14]

V Ceské republice se pro vyrobu pitné vody vyuZivaji z 80% povrchové vody, které
obsahuji vyssi koncetrace organickych latek, naopak méné oxidu uhli¢itého, ionth
Zeleza a manganu. Povrchové vody se rozdéluji do péti tfid, dle ukazald jakosti (napf.
pH, obsah amoniakalniho dusiku, chloridu, hoiciku, téZkych a toxickych kovil)
na: velmi Cistou, Cistou, zneciSté€nou, siln€ znecisténou a velmi znecisténou vodu. Velmi
¢ista voda je vhodnd pro vSechna uziti, pfedevS§im pro vodarenské ucely (pitna voda)
apro potravinaisky pramysl. Naopak zneciS§ténd voda je vhodnd pro zasobovani
primyslovych provozi. [20]

Zbylych 20 % zaujimaji podzemni vody. Dle obsahu mineralnich latek se podezmni
vody klasifikuji na: vody prosté (obsah rozpusténych latek je mensi nez 1 g/dm®) a vody

mineralni (obsahem rozpustnych latek vétsi nez 1 g/dm®). Obsah minealnich latek

rozpusténych ve vodé vyjadiujeme v milimolech na litr. [20]

12



Nékteré¢ vodni zdroje, které rozliSujeme dle druhu (povrchova, podzemni) a kvality
(velmi cista, Cista atd.), vyhovuji rovnou pozadavkiim na pitnou vodu. Pokud vsak
nevyhovuji, musi se voda pro spotifebitele napi. dezinfikovat, cifit, kdy dochazi
ke zvyseni obsahu Ca®?* a HCOs (tzv. m&kké vody), odZeleznit ¢i odmanganovat.
Pozadavky na pitnou vodu z vodovoniho fadu jsou stejné jako na vodu balenou, avSak
pozadavky na kojeneckou vodu z druhl balenych vod jsou nejptisnéjsi, protoze jeji
hodnoty musi byt az 10 krat nizsi. [20]

3.2 Charakteristika balené vody

Balena voda musi byt Cira a bezbarva s vyjimkou balené ptirodni mineralni vody,
u které se muze vyskytovat sedimentace nebo nazloutnuti. Mikrobiologické, fyzikalni
a chemické pozadavky na jakost a zdravotni nezdvadnost jsou uvedeny ve vyhldsce
275/2004 Sb. vcetn¢ limitd pro obsah prvkd ve vodé, které jsou vyjadieny
V NMH — nejvyssi mezni hodnoté, MH — mezni hodnoté a v DH — doporuc¢ené hodnoté.
Vody z vhodnych zdroju s vyjimkou balené pitné vody jsou piepravovany na baleni
nebo jiné zpracovani potrubim, které zarucuje zdravotni nezdvadnost a ochranu
pted znehodnocenim. U balené pfirodni minerdlni a pramenité vody muze dochazet
Kk odstranéni nestabilnich latek (slouceniny Fe a S) a jinych nezadoucich latek pomoci
filtrace, dekantace (spocivajici v usazeni pevnych latek), odkysli¢enim
slozeni. Balen¢ pitné vody mohou byt umeéle obohaceny minerdlnimi latkami — vapnik,

hoi¢ik, draslik a sodik, ve formach stanovenych vyhlaskou. [2]

Balené vody jsou vyrabény za ptisnych a kontrolovanych podminek do PET obali.
Méli bychom proto dodrZovat doporuceni na obalech "Uchovavejte v chladu a chrarite
pred piimym slune¢nim svétlem", aby nedoslo ke znehodnoceni balené vody pfi jejim
nevhodném skladovani. Balena pitna voda je, na rozdil od mineralni a pramenité vody,
voda z vodovodni sit¢ a proto jeji balena forma slouzi prevazné jako nahrada
napf. pti dovolenych a havariich. [2][24] V tabulce €. 1 jsou shrnuty zakladni ukazatele
balenych vod.
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Tab. 1: Souhrn zékladnich ukazatel balenych vod

Ptirodni mineralni Pramenita Kojenecka voda Pitna balena
Druh . . :
voda balena balena voda balena voda
: , , , povrchové
Zdroj podzemni podzemni podzemni i podzemni
Povolena filtrace a piidavek filtrace o
uprava CO; a pridavek CO; pridavek CO povolena
dezinfekce 0zonizace 0zonizace UV zafeni povolena
Zdroj: [22]
3.3 Druhy balenych vod

Balenou vodu muzeme zaradit do C¢tyf zakladnich skupin na balenou pitnou,
kojeneckou, piirodni mineralni a pramenitou vodu. Veskeré pozadavky na jakost
a zdravotni nezavadnost balenych vod upravuje vyhlaska MZ CR &. 275/2004 Sb., kde

jsou stanoveny mikrobiologické, chemické a fyzikélni pozadavky na balenou vodu.

Kvalita vod je kontrolovana krajskymi hygienickymi stanicemi. [1]

3.3.1

Balen4 kojenecka voda

Balen4 kojenecké voda je definovana jako:

kojenecké stravy a ktrvalému pifimému poZivani vSemi skupinami

obyvatel,

slozeni), jedinou povolenou upravou je ptidani oxidu uhlicitého

rrrrr

nebo Setrna desinfekce UV zafenim. [8][24]
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3.3.2 Balena pramenita voda

Balena pramenité voda je definovana jako:

e vyrobek zchranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny k trvalému
pfimému pozivani détmi i dospélymi,

e celkovy obsah mineralnich latek mize byt nejvyse 1000 mg/1 (tedy stejné
jako u pitné vody),

¢ voda mize byt upravovana pouze fyzikalnimi zpiisoby,

¢ nazyvana dfive jako stolni voda,

e do balené kojenecké ani pramenité vody nelze ptidavat zadné latky

s vyjimkou oxidu uhli¢itého. [8][24]
3.3.3 Balena pFirodni mineralni voda

Balena ptirodni minerdlni voda je definovana jako:

e vyrobek z chranéného podzemniho zdroje piirodni mineralni vody
schvaleného ministerstvem zdravotnictvi,

e Ize rovnéz upravovat pouze fyzikalnimi zplsoby a bez pfidavku jinych
latek nez oxidu uhli¢itého,

e dfive byl zdroj mineralni vody prohlaSen pouze takovy, ktery obsahoval
minimalné¢ 1000 mg minerdlnich (rozpusSténych) latek nebo 1000 mg
CO2 v 1 litru,

e nyni za mineralni vodu mize byt prohlasena kazda podzemni voda, ktera
ma ,,puvodni Cistotu, je stabilni a jeji zdroj je chranény, bez ohledu

na obsah mineralnich latek. [8][24]
3.3.4 Balena pitna voda

Balena pitné voda je definovana jako:

e vyrobek spliujici poZzadavky na pitnou vodu,
e tuto vodu lze ziskavat z jakéhokoli vodarenského zdroje, upravovat ji
stejné¢ jako vodovodni vodu a rovnéz pozadavky na jakost jsou shodné

S pozadavky na ,,vodovodni“ vodu,
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e Ize uméle dopliovat mineralnimi latkami (vapnik, hoi¢ik, sodik a draslik —
ve formach uvedenych ve vyhlasce), v¢etné slovniho oznaceni ,,uméle
doplnéno mineralnimi latkami — mineralizovana pitna voda“,

e balené pitné vody jsou uvadény na trh pod ruznymi nazvy (vedle
obchodnich znacek je to napt. ,Perlivd voda“ nebo ,,Stolni voda®),

ale vzdy musi byt na etiketé uvedeno, Ze se jedna o pitnou vodu. [8][24]
3.4 Rizika spojena s pitim mineralnich a sycenych vod

3.4.1 Mineralni vody

Minerdlni voda neboli minerdlka, je charakteristickd svym zvySenym obsahem
minerdlnich latek. Denni ani dlouhodobd konzumace se nedoporucuje, nebot” vysoky
obsah mineralnich slozek miize zptisobit zanaSeni cévy a také zvySovat krevni tlak. Jeji
primarni uziti se doporucuje v Casovych kirach, nikoli trvale. Konzumaci stfedné
nebo siln€ mineralizovanych vod podporuje riziko vysokého tlaku, ledvinovych,
mocovych a Zlu€ovych kament, nékterych kloubnich chorob, té¢hotenskych komplikaci
nebo poruch fyzického vyvoje u déti. Denni pfijem stfedné mineralizovanych vod
by nemél ptresahovat 0,5 litru a u silné¢ mineralizovanych vod bychom mé¢li dodrzovat
denni piijem jesté nizsi. [1][7]

Obsah mineralnich latek vyjadiuje, zda Ize vodu pit denné bez omezeni nebo pouze
doplitkoveé. VSe musi byt na etiketé¢ uvedeno vcetné oznacCeni druhu mineralni vody

z hledisky obsahu CO> a z hlediska celkové mineralizace. [1][7]

Celkovd mineralizace se rozumi soucet hmotnostnich koncentraci vSech
rozpusténych ,,tuhych® anorganickych latek piitomnych ve vodé v mg/l nebo v g/l.
Vypocet celkové mineralizace se provadi z hodnot zjiSténych chemickym rozborem
vody. [3]

Mineralni vody rozdélujeme dle celkového obsahu rozpusténvch latek (mineralizace)

na:
e velmi slabé mineralizovana — do 50 mg/l,
e slabé& mineralizovana — 50 az 500 mg/1
e stfedné mineralizovana — 500 mg/1 az 1500 mg/1,

e silné mineralizovana — 1500 mg/l az 5000 mg/1,
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o velmi silné mineralizovana — vyssi nez 5000 mg/1. [2][24]

3.4.2 Sycené vody

Jedna se o vodu obohacenou o oxidu uhlicity. Jejich konzumace by méla byt omezena
a vyjime¢na, nebot’ negativa sycenych vod pievazuji nad pozitivy a piesto patii k velice
oblibenym vodam. Ke kladnym vlastnostem patii uhaseni zizn¢, znecitlivéni chutovych

receptort a tim k prekryti neptiznivé chuti mnoha vod. [1][7]

Piirodni mineralni vody s pfirozenym obsahem volného oxidu uhli¢itého nad 250
mg/l neboli kyselky, lze cilen¢ pouzivat k posileni diurézy (tvorby moci)

a k povzbuzeni funkce traviciho tstroji. [1][7]

Pii nadbytecné konzumaci muze dojit k trdvicim potizim a tzv. Roemhelovu
syndromu, ktery se projevuje bolestmi podobnymi infarktu. Dale dochazi k vzniku
acidozy krve, celulitidy, zvySeni diuretického ucinku, tvorbé slin, ndrlstu krevniho

tlaku a tepové frekvence. [1][7]

Rozdé&leni pfirodnich mineralnich vod z hlediska obsahu CO- dle Vyhlasky MZ CR
&. 275/2004 Sb.:

a) Prirodni minerdlni voda prirozené sycend — obsahuje nejméné 250 mg/l oxidu
uhli¢itého a mé po zpracovani a pfipadném dosyceni plynem ze stejného zdroje
obsah oxidu uhli¢itého stejny jako u zdroje, v rozpéti periodického piirozen¢ho
kolisani,

b) Prirodni minerdlni voda obohacend — ma po zpracovani a dosyceni oxidem
uhli¢itym ze stejného zdroje obsah oxidu uhli¢itého vyssi nez u zdroje,

C) Prirodni minerdlni voda sycend — ma po zpracovani a dosyceni oxidem
uhli¢itym jiného plvodu, neZ je zdroj, z né¢hoz voda pochézi, obsah oxidu
uhli¢itého stejny nebo vyssi neZ u zdroje,

d) Prirodni minerdalni voda dekarbonovina - po zpracovani niz§i obsah oxidu
uhlic¢itého nez u zdroje,

e) Prirodni minerdlni voda nesycend — pochazi ze zdroje obsahujiciho oxid uhlicity

v mnozstvi nejvyse 250 mg/1. [1][7][24]
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3.5 Vyznam jednotlivych mineralii pro lidsky organismus

T¢lo potiebuje nes¢etné mnozstvi minerald pro jeho spravnou funkci. Nékteré mineralni
latky jsou potiebné ve veétsim mnozstvi, které se odviji od daného jedince (napi. kojici
zena, dospély ¢loveék nebo dit€). Jednotlivé prvky, které se vyskytuji ve vodach, jsou
pfitomny ptfevazné jako kationty (vapnik, hot¢ik, sodik, draslik a amoniakalni dusik),
dale jako anionty (hydrogenuhliitany, sirany, chloridy, dusi¢nany, dusitany, fluoridy
a fosforeCnany) a v neiontové formé. MnoZstvi minerali se vyjadiuje v miligramech

na den. [4][14]
3.5.1 Viapnik

Tento prvek se pievazné vyskytuje jako jednoduchy iont Ca®*. Potfebny denni
pfisun vapniku se odhaduje na 800 mg/den, u téhotnych a kojicich o 400 mg vice.
Potieba vapniku se zvysuje s vékem. Vapnik spolu s fosforem a hoicikem patii mezi
zakladni soucast kosti a zubli a nachazi se ve svalech, krvi a dalSich télesnych
tekutindch. Proto je dulezity dostateCny pfijem véapniku zejména u kojenci a déti,
u nichz se vyviji kosti azuby. Optimalni mnoZstvi vapniku pfijimaném vodou
se pohybuje od 40 — 80 mg vapniku v 1 litru vody. Vzajemny pomér vapniku a hoi¢iku
by mél byt 2:1, kdy se ionty nejlépe vstiebavaji, coz mé pozitivni vliv na rast kosti.

[51[6]1[91[11][15]

Vapnik hraje dualezitou roli vfadé procesi probihajicich v organizmu,
napft. pii sraZzeni krve, svlalové kontrakci, nervové vodivosti a sekreci inzulinu.
Pti hyperkalcémii (davka 2 — 3 g denné¢ po delsi dobu) dochazi k malatnosti,
podrazdénosti, slabosti a k riziku tvorby ledvinovych kament. Pii hypokalcémii dochazi

ke krvécejicim staviim, dale ke kiecim a Skubdani, hlavné v oblasti rukou a obliceje.

Pfi Spatném hospodafeni véapniku dochazi k masové vyskytujicimu se jevu
tzv. osteoporodze, kdy u zen po menopauze a u muzi, seniord, dochazi k fidnuti kostni
tkan¢. Dé&je se tak proto, Ze muzské i Zenské pohlavni hormony vykazuji urcity podil
na vystavbé a obnové kostni tkan€ a spolu s vékem jejich produkce klesa. Vybornym
zdrojem vapniku jsou minearlni vody s jeho zvySenym obsahem, tj. vody, které obsahuji
miniméalné 150 mg Ca?" na litr vody. Vstiebavani vapniku vyrazné ovliviuji latky

V potravé. Vstiebavani ulehcuji vitamin D, bilkoviny a cukry, naopak vlaknina, zinek
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a hot¢ik jeho vstfebavani omezuje. Zvysené vylucovani vapniku z organismu moci

podporuje kofein. [5][6][9][11][15]

3.5.2 Horcik

Hof¢ik je ctvrtym nejvice zastoupenym prvkem v organismu clovéka, ktery
je soucasti kostni i zubni dfené a nutnou soucasti enzymatickych reakci. Jeho vyskyt
ve vodach je nejéastdji ve formé jednoduchého kationtu Mg?*. Optimalni mnoZstvi
hot¢iku pfijimaném vodou se pohybuje okolo 20 — 30 mg hotc¢iku na 1 litr vody.
Celkovy denni piijjem by mél byt 300 mg. Pfi vysSich koncentracich neptiznivé

ovlivituje chut’ pitné vody. [1][10][14][25]

Hot¢ik je dilezity pro spravnou c¢innost svalii, nervli a srdce, uvolnéni energie
Z glukdzy, chrani buiky proti riznym onemocnénim a zamezuje zvySovani krevniho

tlaku. Naopak pfti deficitu dochazi ke kie¢im, dezorientaci a psychickym projevim.

Obsah vapniku a hotciku, ktery je charakteristicky pro tvrdost vody, se vyznamné
podili na mineralizaci. Tvrdost vody ovlivituje chut’ a podili se také na tvorbé vodniho

kamene, ktery se usazuje a znehodnocuje nadoby. [1][10][14][25]

Dale byl potvrzen vztah mezi koncentracemi téchto dvou prvki a poétem vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni. V oblastech, kde obyvatel¢ konzumuji pitnou vodu
s vyssi koncentraci hot¢iku, maji niz§i umrtnost na kardiovaskularni choroby.

[1][10][14][25]
3.5.3 Draslik

Draslik se fadi mezi zakladni mineralni latky v organismu c¢lovéka a ve vodé
se vyskytuje jako jednoduchy kationt K*. Minimalni denni potfeba drasliku je okolo
11, 7 — 15, 6 mg/kg télesné hmotnosti. Draslik se podili v metabolismu kysliku
Vv mozku, metabolismus sacharidii, normalni funkci nervii a svali a ma vliv
na acidobazickou rovnovahu. Jeho adekvatni mnozstvi je nezbytné pro spravnou ¢innost
srdce, zamezeni vyskytu arytmie, acidobazickou rovnovahu, fungovani nervii a svald

a zajist'uje niZeni rizika vysokého krevniho tlaku. [5][9][14]
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Vzhledem k tomu, Ze je draslik ubikvitarni v potravinach, nedochazi k jeho deficitu a
jeho regulace probiha v ledvinach. Piesto se vysoké koncentrace mohou projevovat

slabosti, arytmii, pocity dezorientace a metabolickymi poruchami. [9][14]
3.5.4 Sodik

Sodik patfi mezi minerdly, které jsou tak jako draslik ubikvitarni v potravinach
a proto byva jeho denni pfijem casto i pickroCen. Ve vodach se vyskytuje jako
jednoduchy kationt Na* a diky dobré rozpustnosti je jeho piitomnost v podzemnich
vodach takika pravidlem. Pouzivanim posypovych sodnych soli v zimnim obdobi
zpusobuje zvySeni koncentrace sodiku v povrchovych tak podzemnich vodach az o 25 —
30 %. Vzhledem Kk vysokému piijmu sodiku, jsou jeho mezni hodnoty (MH) nastaveny
pomérné nizko — pro vodu kojeneckou 20 mg/l, pramenitou 100 mg/l a pitnou 200 mg/I.

Mineralni vody mezni hodnotu nemaji. [6][9][14][15]

Doporucend davka sodiku se pohybuje okolo 65 mg/kg télesné hmotnosti na den,
coz odpovida praimérné 5 g za den. Tento limit je vy$s$i u sportovcl vlivem poceni.
Nejdulezitéjsi tlohou sodiku je vliv pti regulaci objemu télovych tekutin a pii pfenosu
nervovych vzruchl. VysSi obsah sodiku nepfizniv€é ovliviiuje krevni tlak jeho
navySenim, zpisobuje ldmavost kosti a u déti je vysSi obsah sodiku doprovazen
opuchlosti. Obsah sodiku je regulovdn a jeho nadbytek je vyloucen moci. Mineralni
vody svyssim obsahem sodiku a hydrogenuhli¢itand jsou vyuzivany k 1é¢bé

zalude¢nich chorob a chorob Zlu¢ovych cest. [6][9][14][15]
345 Zelezo

Zelezo je predevsim podstatnou ¢asti hemoglobinu (Eervené krevni barvivo), kde je
vyuzivana schopnost uvolnéni kysliku, ktery je transportovan ke tkanim. Vyskytuje
se ve vodach v oxidaénim stupni Fe?* a nebo Fe®'. Jeho doporu¢ena denni davka
se pohybuje od 10 - 15 mg za den u muzt a od 15 — 18 gu zen, vzhledem ke ztraté krve
pii menstruaci. Mezni hodnotou pro pitnou balenou vodu je 0,2 mg/l a pro balenou

kojeneckou vodu v¢etné pramenité vody je 0,3 mg/l. [5][6][9][14][15]

Pii deficitu dochazi prvotné k vyCerpani zasobniho Zeleza, poté ke snizeni

wrwe

pfipadé 1 k anémii. K deficitu nejcastéji dochazi u chronickych alkoholiki, t&hotnych
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a kojicich zen, vegetariani a u populace trpici anorexii. V minerdlnich vodach
se vyskytuje ve vstiebatelné formé Fe?*, ale velmi rychle se v kontaktu se vzduchem
oxiduje na Fe**, které je pro konzumenta nevyuzitelné, protoze se z vody vyluduje
ve formé srazeniny nebo povlaku, coz zhorSuje organoleptické vlastnosti vody. Z toho

davodu se zelezo z vody odstranuje po jeho oxidaci filtraci. [5][6][9][14][15]
3.5.6 Mangan

Mangan se nejéast&ji vyskytuje ve vodach v nejstabilngjsi formé jako iont Mn?*
Optimalni mnozstvi manganu se pohybuje okolo 0,05 — 35 mg/den. Aby voda vyhovéla
organoleptickym, tedy smyslovym vlastnostem (zejména chuti), byly pro ni uréeny
mezni hodnoty (MH) pro pitnou vodu 0,05 mg/l a pro balenou kojeneckou vodu
nejvy$$i mezni hodnota (NMH) 0,05 mg/l. Pro vody minerdlni Zadna hodnota

neexistuje, nebot’ se jednd o vody specifické. [9][14]

Pti jeho deficitu dochéazi k porucham reprodukce, vyvoje kostry, ataxii (porucha
koordinace) atd. Naopak jeho vysoké davky maji vliv na centralni nervovy systém,

kdy je naruSena poznavaci funkce a pohybova aktivita). [9][14]
3.5.7 Fluoridy

Fluoridy F 1ze obecné povazovat za prospésné, protoze pii piijmu 1 — 4 mg za den,
slouzi k prevenci zubniho kazu. Proto byvaji pfidavany do zubnich past a do balenych
vod Vv ur¢itych zemich (USA, Australie, Novy Zéland). Denni davka neni stanovena

a obsah ve vod¢ je zna¢né redukovan varem v hlinikovych nadobach. [11]

Pied 15 lety se vody v CR prestaly fluorizovat a naopak se zpfisnily nejvyssi mezni
hodnoty (NMH) tj. pro kojenecké a pramenité vody 0,7 mg/l a pro mineralni vody byly
stanoveny hodnoty 5,0 mg/l. Je — li obsah fluoridu vyssi nez 1,5 mg/l, musi byt tato
informace na etiket¢ uvedena ve znéni ,,neni vhodnd pro pravidelnou konzumaci kojenci
a détmi do 7 let v€ku®. Pfi takto vysokém obsahu fluoridii ve vodé muze dochazet
k mnoha nepfiznivym zdravotnim t¢inktim jako fluordza, ktera se projevuje skvrnitosti

zubi, dale ke gastrointestialnim obtizim a lamavosti kosti.[11][12][15]
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358 Chloridy

Nejrozsitengjsi formou vyskytu slouc¢enin chloru ve vodach jsou chloridy, pfitomné
jako jednoduchy iont CI. Elementarni chlér se pouziva jako bézny dezinfekéni
prostiedek u vod z vodovodniho fadu, protoze vytvaii nepfiznivé podminky pro pieziti
bakterii a zabiji je. Vysoka koncentrace chloridovych iontl zptisobuje slanou chut’ vody
a muze se podilet na vysokém krevnim tlaku. V organismu je chlor dilezity pii tvorbé
HCI v Zaludku a pro udrZzovani osmolality (mnozstvi osmoticky aktivnich ¢astic
rozpu$ténych v rozpoustédle — vod€) v organismu. Deficitem mohou trpét kojenci pii

Castém zvraceni a nebo jedinci s vaznym onemocnénim ledvin. [12][13][14][15][17]
3.5.9 Dusi¢nany a dusitany

Kojenecké vody musi spliiovat nejpiisnéjsi kritéria ze vSech pitnych vod, diky
norm& na mnozstvi sloucenin dusiku. U dusi¢nanti NOs™ dle vyhlaSky 275/2004 Sb. je
udana hodnota 10 mg/l NMH a u dusitanit NO2 0,02 mg/l NMH. Dusi¢nany vznikaji
sekundarné pfi nitrifikace amoniakalniho dusiku a jsou koneénym stupném rozkladu
organickych latek. Jejich koncentrace v piirodnich vodach vzrista v disledku vzristu

poctu obyvatel a zemédélskou ¢innosti konkrétné hnojeni dusikatymi hnojivy. [5][14]

Dusi¢nany se v zazivacim traktu mohou pfeménit biochemickou redukci na toxické
dusitany, které také mohou vznikat pfi dezinfekci vody UV — zafenim, opét redukei. Ty
se v zaludku slucuji se sekundarnimi aminy pfinaSenymi potravou na karcinogenni
N — nitrosaminy, které mohou zplsobovat rakoviny jater, zaludku, tlustého stfeva
a moc¢ového méchyie na obsah dusi¢nanli ve vodé€. Dusitany také reaguji s krevnim
barvivem hemoglobinem na methemoglobin, ktery neni schopen pfenaset kyslik

(dusi¢nanova alimentarni methemoglobinaemie kojencti, DAM). [5][14]

Koncentrace dusitani ve vod¢ je nestdld, nebot’ snadno chemicky i biochemicky
oxiduji ¢i redukuji. Jejich nahly narGst mlze byt indikatorem fekalniho zneciSténi.

[51[14]
3.5.10 Hydrogenuhli¢itany

Hydrogenhli¢itany HCO3™ (bikarbonaty) ptiznivé ovliviiuji chut’ vody, nicméné

jejich doporucend ¢i mezni hodnota neni stanovena v pozadavcich na jakost vod.
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Narozdil od ostatnich minerdlnich latek, které musime pfijimat potravou,
hydrogenuhli¢itany vznikaji v organizmu jako produkt latkové premény a udrzuji stalé
pH krve. Maji pfiznivy vliv na tlumeni kyselosti zaludku a na ztekuténi hledu a jeho

nasledné vykaslavani. [6][14][21]
3.5.11 Amoniakalni dusik

Amoniakalni dusik se vyskytuje ve vodach jako kationt NHs*. Radi se mezi
primarni produkty rozkladu rostlinnych i zivo¢isnych organickych latek. Proto zdrojem
amoniakalniho dusiku jsou splaskové odpadni vody, odpady ze zeméd€lstvi, dusikata
hnojiva, ktera se dostavaji do vod podzemnich a povrchovych. Pii vysoké koncentraci

muzeme amoniakalni dusik povazovat za indikator fekalniho znecisténi. [14]

3.5.12 Sirany

Sirany se ve vodach nejéastéji vyskytuji ve formé jako anion SOs*. Mezi hlavni
mineralnimi zdroje patii sadrovec (CaS04.2H20) a anhydrid (CaSOas), coz vede
k vysoké koncentraci siranti v dulnich vodach. Vody s vysokou koncentraci siranti, tedy
siranové anionty ovliviiuji chut’ vody a plisobi laxativné. Pro jakost pitné vody v CR
je stanovena mezni hodnota (MH) 250 mg/l pro pitnou, kojeneckou a pramenitou vodu.

[14][18]
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Vzorky balenych vod

Vzorky vod byly odebrany z nejznaméjsich obchodnich siti v mésté Brné - Albert, Billa,
Penny Market a Tesco v obdobi mésice listopadu 2015. U kazdé odebrané balené vody
byl zaznamenan vyrobce a zetikety byly odeCteny piislusné hodnoty obsahu

mineralnich latek a dalsi udaje, pokud je etiketa obsahovala.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Obsahy kationtdi a aniontd u jednotlivych druhti vybranych balenych vod odectenych
z etiket jsou Vv nasledujicich kapitolach shrnuty v tabulkach a graficky znazornény

na obrazcich.
5.1 Mineralni vody

Magnesia

Mineralni voda vyznacujici se unikdtnim obsahem hotciku diky horniné hadec
a zarovenl nizkému obsahu sodiku, ktery by mohl pfebytkem zatéZovat organismus.
Vypitim 1,5 litru minerdlni vody Magnesia pfijmeme 68 % denni doporuc¢ené davky
hoi¢iku.

Vyrobce: Karlovarské mineralni vody a.s.

Tab. 2 : SloZeni mineralni vody Magnesia

Kationty mg/I anionty mg/l
Na* 6,17 HCOs 970,0
Mg?* 170,0 SO.* 11,10
Ca* 6,17
Vincentka

Pfirodni, velmi siln¢ mineralizovand, jodova, uhli¢itd mineralni voda z pfirodniho

1é€ebného zdroje z Luhacovic.

Doporucené davkovani:
e dospéli — 300 ml na la¢no pied snidani a po veceii po dobu 21 dni,
e tchotné a kojici zeny — max. 200 ml,
e Jednorazova davka — 400 — 600 ml k doplnéni ionti vylouc¢enych potem
pti fyzické praci ¢i sportu,
e Doplnéni denni davky jodu — 25 — 30 ml.

Vyrobce: Vincentka a.s.
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Tab. 3: Slozeni mineralni vody Vincentka

Kationty mg/l Anionty mg/Il
Na* 2500,00 HCOs 4910,00
K* 133,00 CI 1770,00
Mg?* 15,80 F 3,00
Ca* 242,00 I 6,88
Li* 10,05
Ba? 7,42
Odzeleznéno
HBO; 401,00
Mattoni

Minerdlni voda z rozhrani masivli Doupovskych hor, Krusnych hor a Karlovarské

vyso€iny s ptimési mineralti Karlovarského zulového masivu.
Vyrobce: Karlovarské mineralni vody, a.s.

Tab. 4: Slozeni mineralni vody Mattoni

Kationty mg/I Anionty mg/I
Na* 69,9 HCO3s 528
Mg? 25,0 SO4* 40,0
Ca* 84,5 Cr 12,0
NO3 <05
NOy < 0,005
Korunni

Mineralni voda ze zdroji v oblasti Doupovskych hor blizko Karlovych Vart, diky
pfiznivé mineralizaci nezatéZuje organismus a je vhodnym napojem pro pravidelny

pitny rezim.

Vyrobce: Karlovarska Korunni, s.r.o.
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Tab. 5: Slozeni mineralni vody Korunni

Kationty mg/I Anionty mg/I
Na+ 74,7 HCOzx 471
K+ 17,5 SO4* 54,9

Mg2+ 24,3 CI 6,9
Ca2+ 68,4 F 0,61

Dobra voda

Mineralni voda vhodna pro kazdodenni konzumaci diky nizkému obsahu mineralt

z Novohradskych hor.

Vyrobce: Podébradka a.s.

Tab. 6: Slozeni mineralni vody Dobra voda

Kationty mg/l Anionty mg/I
Na* 11,3 HCOs 111,0
K* 10,7 SO4* 2,03

Mg?* 8,6 Cl 1,01

Ca* 6,0 F 0,7
NOz <05
NOy <0,01

5.2 Pramenité vody

Rajec

Pramenitd voda s pfirozenou mineralizaci 300 mg/l, vyvaZzenym pomérem vapniku

a hot¢iku z ptirody Rajecké doliny.

Vyrobce: neuvedeno
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Tab. 7: Slozeni pramenité vody Rajec

Kationty mg/l anionty mg/I
Na* 2,6 HCOs 324
K* 11 SO.* 19,0
Mg? 19,2 CI 4,8
Ca* 87,0 F <01
NOs 6,9
Sedmihorka

Pramenitid voda z hlubin Ceského rije s nizkym obsahem mineralt pro kazdodenni

konzumaci.

Vyrobce: Kofola a.s.

Tab. 8: Slozeni pramenité vody Sedmihorka

Kationty mg/I Anionty mg/l
Na* 4,86 SO4* 27,1
Mg?* 7.4 Cr 9,84
Ca* 118 NOz <2
NH.* <0,05 NOy < 0,005
Bonaqua

Pramenitd voda pramenici v okoli PieStan s nizkym obsahem dusiku nezatéZujici

lidsky organismus.

Vyrobce: neuvedeno

Tab. 9: Slozeni pramenité vody Bonaqua

Kationty mg/I anionty mg/I

Na* 1,6 HCO3s 375
K* 0,95 SO* 20,8
Mg?* 37,7 Cr 2,42
Ca® 65,5 F 0,045
NH.* <0,05 NO3 5,34
NOy <0,02
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Toma natura
Pramenitd voda z Adr$passkych skal.

Vyrobce. General Bottlers CR, s.r.o.

Tab. 10: Slozeni pramenité vody Toma natura

Kationty mg/I Anionty mg/I
Na* 1,6 HCOs 110
Mg?* 7,4 SO4* <25
Ca* 31,9 Cr <5
NH4* < 0,05 F <0,1
Fe < 0,01 NOz 6,9
K* 2,3 NO2 < 0,005
Tanja
Pramenitd voda z Tteboiiska.
Vyrobce: Fontea a.s
Tab. 11: Slozeni pramenité vody Tanja
Kationty mg/I Anionty mg/I
Na* 7,58 S04 14,3
Mg?* 4,73 Cr 24,6
Ca? 16,3 F <0,200
NH4* < 0,05 NO3" 10,5
NO2 <0,0050




Saguaro

Pramenitéd voda z Ceského rije.

Vyrobce: Bonny

Tab. 12: SloZeni pramenité vody Saguaro

Kationty mg/I Anionty mg/l
Na* 4,14 SO4* 11,80
Mg?* 3,72 cr 4,82
Ca* 41,90 F <0,10
CHSK (Mn) < 0,50 NOs 0,34
NH.* <0,05 NOy < 0,007
Fe <0,01
5.3 Kojenecké vody
Saguaro
Kojenecka voda z artézského vrtu v Ceskym réji.
Vyrobce: Bonny
Tab. 13: SloZeni kojenecké vody Saguaro
Kationty mg/l Anionty mg/Il
Na* 4,15 HCOs 140
K* 1,19 SO~ 11,80
Mg? < 3,00 Cr 5,29
Ca* 44,10 F <0,10
NO3 0,30
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Aqua Anna

Kojenecka voda z podzemniho jezera urCena K piimé spotiebé a ptipravé kojenecké

stravy i bez tepelné upravy.

Vyrobce: Aqua group a.s.

Tab. 14: SloZeni kojenecké vody Aqua Anna

Kationty

mg/I Anionty mg/l
Na* 0,970 HCOs 220
K* 1,09 SO~ 14,3
Mg? 5,86 Cr 3,12
Ca* 70,5 F <0,15
NOsz 6,15

Horsky pramen

Kojenecka voda z mimotadné kvalitni vody. Horsky pramen — Roudno Jeseniky.

Vyrobce: Nutrend D.S., a.s.

Tab. 15: SloZeni kojenecké vody Horsky pramen

Kationty

mg/I Anionty mg/I

Na* 6,19 HCOs 130

K* 0,435 SO4* 5,14

Mg** 3,50 Cr <20

Ca* 29,4 F 0,097

Fe 0,0029 NOs 1,37
Mn 0,0016 NO, < 0,005
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Rajec

Kojenecka voda vyrobena ze zdroje Rajec, Rajecka Lesna a Slovenska.

Vyrobce: neuvedeno

Tab. 16: SloZeni kojenecké vody Rajec

Kationty mg/l Anionty mg/I
Na* 2,6 HCOs 324
K* 11 SO.* 19,0
Mg?* 19,2 Crr 4,8
Ca* 87,0 F <0,1
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5.4 Komparace vod

Hodnoty jednotlivych mineralt odectené z etiket balenych vod byly vyneseny do grafil,

které jsou uvedeny na obrazcich €. 1 — 6.

Kationty
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Obr. 1: Porovnani sloZzeni mineralnich vod dle zastoupenych kationtt

Na obr. ¢. 1 jsou graficky komparovany koncentrace kationtd mineralnich vod
z tabulek ¢. 2 — 6. Nejvyssi zastoupeni Na® dosahovala mineralni voda obchodniho
nazvu Vincentka s koncentraci 2500 mg/l, jejiz koncentrace neni nijak legislativné
omezena. Konzumace mineralni vody s takto vysokou hodnotou muze zpiisobit

navySeni krevniho tlaku, lamavosti kosti ¢i opuchlost. Proto bychom méli preferovat
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konzumaci mineralnich vod s niz§im obsahem Na® (napf. Magnesia, Dobrd voda),
protoze sodik patii mezi vS§udypfitomné mineraly a nebyva problém s jeho nedostatkem.
Tato mineralni voda miize byt pouzivana k 1é¢bé zaludecnich chorob a zlucovych cest

avSak v omezené dobé a mnozstvi.

Vincentka také obsahovala nevyssi koncentraci Ca®* presngji 242 mg/l piicemz jeji
koncentrace byla v priméru 3,5 krat vyss$i nez u mineralni vody Mattoni a Korunni.
Oproti mineralnim vodam Magnesia a Dobra voda byla koncentrace u Vincentky
dokonce 40 krat vyssi. Limity pro Ca®" nejsou legislativné stanoveny. Konzumace vod
s vyssi koncentraci vapniku je doporucovédna te€hotnym a kojicim zendm, détem

pro vyvin zubt a kosti. Se zvysujicim vékem se potteba vapniku navysuje.

Hot¢iku ve formé Mg?* obsahovala nejvice mineralni voda Magnesia,
a to v hodnoté¢ 170 mg/l a mezni hodnota taktéZ neni legislativné stanovena. Takto
vysoka koncentrace mize byt doporuovéana sportovctim nebo lidem co trpi na kiece
a také k prevenci pred kardiovaskularnimi onemocnénimi. Doporucovany pomér
vapniku a hot¢iku 2:1, ktery umoznuje nejlepsi vstiebavani hoiciku, nejlépe spliiovala
voda Korunni.

Mezi nejbohat$i vody na obsah iontu K" z mineralnich vod byla Vincentka.
U ostatnich vzorkli nebyl udaj o koncentraci na etiket¢ uveden a neni soucasti

pozadavkl na jakost balenych ptirodnich mineralnich vod. Protoze patii mezi ubikvialni

mineraly k jeho deficitu prakticky nedochazi.
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Obr. €. 2: Porovnani sloZzeni mineralnich vod dle zastoupenych aniontt
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Na obr. ¢. 2, ktery vychazi z hodnot uvedenych v tabulkach ¢. 2 — 6 jsou graficky
znazornény koncentrace aniontl obsazenych v mineralnich vodach. Koncentrace
bikarbonati HCO3s™ se pohybovaly od 111,0 mg/l do 4910,0 mg/l, pficemz nejnizsi
koncentraci méla mineralni voda Dobra voda a naopak nejvyssi koncentraci mineralni
voda Vincentka. Bikarbonaty ptiznive ovliviiuji chut’ vody, ale nejsou nijak legislativné
stanoveny. Konzumace Vincentky pfiznivé pisobi na kyselost zaludku a mize byt
pouzivana ke ztekuceni hlenu a usnadnéni vykaslavani.

cvwr

2,03 mg/l a nejvyssi koncentraci obsahovala mineralni voda Korunni, kterd obsahuje
54,9 mg/l. U mineralni vody Vincentka nebyl udaj o obsahu SO4? na etiketé vyznaden.
Jejich obsah neni legislativné dany. Konzumace mineralni vody s velmi vysokou

koncentraci SO4> miZe zpisobovat prijjem.

DalSim porovnavanym mineralem byl chlor ve formé chloridii CI', které dosahovaly
nejvyssi koncentrace u mineralni vody Vincentka a jejich hodnota byla 177 krat vyssi
nez u ostatnich minerdlnich vod. Mineralni voda Magnesia tento udaj na etiketé

neobsahovala. Obsah chloridi v balenych vodach neni nijak legislativné limitovan.

Informaci o koncentraci fluoridii F~ obsahovaly na etiketach pouze 3 mineralni vody
(Vincentka, Korunni a Dobra voda). Obsah F~ je limitovan legislativou 275/2004 Sb.,
kdy udava nejvyssi mezni hodnotu (NMH) 5,0 mg/l viz tabulka €. 17. Mineralni voda
Vincentka obsahovala 3,0 mg/l a opét obsahovala nejvyssi koncentraci ve své kategorii.
Dobra voda obsahovala 0,7 mg/l a Korunni 0,61 mg/l. Je — li obsah fluoridli vyssi nez
1,5 mg/l, musi byt tato informace na etiket¢ uvedena ve znéni: ,neni vhodna
pro pravidelnou konzumaci kojenci a détmi do 7 let v€ku®. Pti dlouhodobé konzumaci

muze dochazet ke skvrnitosti zubu a lamavosti kosti.

Udaje o obsahu dusi¢naniit NOs™ a dusitani NO," obsahovaly na etiketach pouze
balené¢ vody Mattoni a Dobrd voda. Obé vody obsahovaly koncentraci NO3s™ mensi
nez 0,5 mg/l, tudiz splihovaly legislativni normu udavajici 50 NMH. Koncentrace NO2
byla o polovinu vys$si u Dobré vody mensi nez 0,01 mg/l nez u mineralni vody Mattoni,
ktera obsahovala mensi nez 0,005 mg/l NO2". Koncentrace NOz™ je legislativné omezena
vyhlaSkou 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17, kterd udava NMH 0, 1 mg/l. Povolena
koncentrace dusitanll je velice nizka, protoZe oxiduji Zeleznaté ionty hemoglobinu

na zelezité, vytvoii methemoglobin, ktery neni schopen ptendset v krvi kyslik. Dale
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jeho obsah muze byt ukazatelem fekalniho zneciSténi, takze by dusi¢nany mély patfit

mezi velice sledované ukazatele jakosti.
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Obr. 3: Porovnani sloZeni pramenitych vod dle zastoupenych kationti

Na obr. €. 3 jsou graficky porovnany koncentrace pramenitych vod dle zastoupenych
kationtl vychazejicich z tabulek ¢. 7 — 12. Nejvyssi koncentraci iontd Na* obsahuje
pramenitd voda Tanja, kterd patii pod obchodni fetézec Penny Market. Koncentrace
pramenité¢ vody Tanja dosahovala 7,58 mg/l a i pfesto byla velice pod hranici mezni
hodnoty (MH), kterd udava 100 mg/l dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 18.
Druha voda s nejvyssi koncentraci sodnych iontli byla pramenitd voda Sedmihorka

s koncentraci 4,86 mg/I.

Hoi¢ik ve formé Mg?" nejvice obsahovala pramenitd voda Bonaqua s 37,7 mg/l.
Dale pak pramenitd voda Rajec s 19,2 mg/l a u ostatnich vod se koncentrace

pohybovaly okolo 5 mg/l.  Vyhlaska 275/2004 Sb. uddva pouze nezdvaznou
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doporucenou hodnotu (DH) 20 — 30 mg/I viz tabulka ¢. 18. Pouze voda Rajec spliiovala

doporucenou hodnotu obsahu hot¢iku.

Pramenita voda Sedmihorka dosahovala nejvyssi koncentrace ionti Ca®* s obsahem
118 mg/l a tim ptekracovala DH, kterda je 40 — 80 mg/l dle Vyhlasky 275/2004 Sb.
viz tabulka ¢. 18. Dlouhodoba konzumace této prameniti vody mize vést
k hyperkalcémii doprovazenou malétnosti, podrazdénosti, slabosti a tvorbou
ledvinovych kamend. Doporucenou hodnotu spliiovaly pramenité vody Bonaqua s 65,5

mg/l a Saguaro s koncentraci 41,9 mg/I.

Koncentrace iontti K™ neni souéasti pozadavkii na jakost balenych pramenitych vod.
Pramenit4 voda Toma natura obsahovala nejvyssi koncentraci 2,3 mg/l. U ostatnich vod

Sedmihorka, Tanja a Saguaro informace o obsahu K™ nebyly na etiket& uvedeny.

Pramenit¢ vody Sedmihorka, Bonaqua, Toma natura a Tanja S vyjimkou
pramenitych vod Rajec a Saguaro, které tidaj o obsahu amoniaku na etiketé neuvadély,
obsahovaly stejnou koncentraci mensi nez 0,05 mg/l. Zadna z vod tedy nepiekracovala

mezni hodnotu (MH) 0,25 mg/l udavanou vyhlaskou 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 18.

Informaci o obsahu Zeleza Fe obsahovaly pouze pramenit¢ vody Toma natura
a Saguaro s koncentracemi mensi nez 0,01 mg/l a spliiovaly tak mezni hodnotu (MH)
0,3 mg/l, dle jiz zminéné vyhlasky. Konzumovat pramenité vody s vyssi koncentraci Fe
by méli chronicti alkoholici, té¢hotné a kojici Zeny, vegetariani a u populace trpici
anorexii, protoZe se u nich deficit Zeleza Zelezo vytvofit sraZeninu nebo povlak a tim

zhorSovat organoleptické vlastnosti vody.

Pouze pramenitd voda obchodniho nazvu Saguaro z obchodniho fetézce Lidl
obsahovala informaci o obsahu Mn. Koncentrace mensi nez 0,50 mg/l a piekracuje
tak nejvy$si mezni hodnotu (NMH) 0,1 mg/l, ktera udava vyhlaska 275/2004 Sb.
viz tabulka ¢. 18. Takto vysoké koncentrace mlize mit vliv na centralni nervovy systém

a nevyhovuje organoleptickym vlastnostem.
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Obr. 4: Porovnani slozeni pramenitych vod dle zastoupenych aniontt

40



Obrazek 4 znédzornuje grafické porovnani koncentraci pramenitych vod dle
zastoupenych aniontd vychazejicich ztabulek ¢. 7 — 12. Nejvyssi koncentraci
bikarbonati HCO3  méla pramenita voda Bonaqua s 375 mg/l, poté Rajec s 324 mg/I
a Toma natura s 110 mg/l, koncentrace bikarbonatii neni soucasti pozadavkl na jakost

balenych pramenitych vod. U ostatnich vod tento tdaj nebyl soucasti etikety.

Koncentrace sirani SO4> byla nejvyssi v pramenité vodé Sedmihorka s 27,1 mg/l.
Ostatni vody se pohybovaly okolo 18 mg/l a tedy vSechny vody splnily mezni hodnotu
(MH) 250 mg/1 dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17.

Nejvyssi obsah chloridi C1” obsahovala voda Tanja, jejiz koncentrace byla témér 10
Vsechny vybrané vody splnily mezni hodnotu 100 mg/l, kterou udavéd vyhlaSka
275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17.

Nevyssi mezni hodnota pro fluoridy F~ dle jakosti balenych pramenitych vod je
koncentrace 0,7 mg/l viz tabulka ¢. 17. VSechny vybrané pramenité vody,
které obsahovaly idaj o koncentraci, splnily vyhlasku. Nejvyssi obsah vykazovala voda
Tanja s koncentraci mensi nez 0,2 mg/l a protoze piesahovala hodnotu vyssi nez 1,5

mg/l, musi byt tato informace uvedena na etiket¢.

Obsah dusi¢nanii NOs™ je dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17 omezen
nejvyssi mezni hodnotou 25 mg/l. Nejvyssi koncentraci obsahovala voda obchodniho
nazvu Tanja, kterd na své etiketé udava 10,5 mg/l. Je tedy lepsi dat prednost konzumaci
vody s nizs§i koncentraci napt. voda Saguaro s obsahem 0,34 mg/l, protoze se dusi¢nany
mohou pfeménit na toxické dusitany. Nejvyssi koncentraci dusitani NO2™ obsahuje
voda Bonaqua mensi nez 0,02 mg/1. tento udaj je blizky nejvyssi mezni hodnoté (NMH)
0,02 mg/l, dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17. Koncentraci 0,005 mg/l uvadi
na etiket¢ vody Sedmihorka, Toma natura a Tanja. Voda Rajec tuto informaci na etiketé

neudava.
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Obr. 5: Porovnani slozeni kojeneckych vod dle zastoupenych kationtt

Na obr. 5 jsou graficky porovnany koncentrace kationtd kojeneckych vod,
vychézejicich z tabulek €. 13 — 16. Kojenecké vody maji nejptisnéjsi kritéria na jakost
dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 18. Sodik ve formé& Na® byl v nejvyssi
koncentraci v kojenecké vodé Horsky pramen s koncentraci 6,19 mg/l, ale i tak splnil
mezni hodnotu (MH) 20 mg/l viz tabulka ¢. 18. U kojeneckych vod by se mély
preferovat kojenecké vody s nizkou koncentraci Na* (Saguaro, Horsky pramen), protoze

sodik patii mezi ubikvialni mineraly a jeho nadbytek u déti mize zpisobovat opuchlost.

Nejvyssi koncentraci vapenatych ionti Ca?* obsahovala kojeneckd voda

obchodniho nézvu Rajec, kterd piesdhla nezdvaznou doporucenou hodnotu (DH)
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40 — 80 mg/l se svymi 87,0 mg/l. Dostate¢ny pfijem je dulezity u kojencd a déti pro
vyvoj kosti a zubli. Proto bychom m¢éli preferovat kojenecké vody obchodniho nazvu

Saguaro a Aqua Anna, které splituji DH dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 18.

Hoi¢ik Mg?* byl obsazen v nejvyssi koncentraci v kojenecké vodé Rajec
s koncentraci 19,2 mg/l. Doporu¢ena hodnota (DH) dle vyhlasky 275/2004 Sb.
viz tabulka ¢. 18 je 20 — 30 mg/l, tudiz vSechny kojenecké vody splnily tuto hodnotu.
Vyssi Koncentrace nepfiznivé ovliviiuje chut’ vody. Idealni pomér vapniku a hoi¢iku

tj. 2:1 splnily vody Saguaro, Horsky pramen a Aqua Anna.

Adekvatni mnozstvi iontd K* je nezbytné pro spravnou &innost srdce, zamezeni
vyskytu arytmie, acidobazickou rovnovahu, fungovani nervii a svali a zajiStuje
spravnou hodnotu krevniho tlaku. Kojenecké vody Saguaro, Aqua anna a Rajec mély
hodnoty lehce nad 1 mg/l a pouze Horsky pramen obsahoval 0,435 mg/l. Draslik patii

taktéz mezi ubvikvidlni mineraly a jeho koncentrace neni vyhladskou dana.
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Obr. 6: Porovnani sloZeni kojeneckych vod dle zastoupenych kationtt
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Na obr ¢. 6 je graficky porovnano slozeni kojeneckych vod, jejiz hodnoty vychazi
z tabulek €. 13 — 16. Nejvyssi koncentraci bikarbonatd HCOg3™ vykazovala kojenecka
voda Rajec s obsahem 324 mg/l. Naopak nejniz$i koncentraci mél Horsky pramen s vice
nez o polovinu mensim obsahem 130 mg/l. Koncentrace neni soucasti pozadavku

na jakost balenych kojeneckych vod.

Taktéz kojeneckd voda Rajec obsahovala i nejvy$$i koncentraci sirani SOs>
a to 19 mg/l a byla tak vyrazné¢ pod hranici mezni hodnoty (MH) 250 mg/l v¢etné
ostatnich kojeneckych vod, dle vyhlasky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17. Vody s vyssi
koncentraci sirani mohou zpusobovat prijmy, takze bychom méli davat prednost

kojeneckym vodam s nizkym obsahem, jako mél Horsky pramen.

Kojenecké vody Saguaro a Rajec mély nejvys$si koncentrace chloridd CI°
a to obsahy okolo 5 mg/l. Mezni hodnoty pro jakost kojeneckych vod jsou 100 mg/1 viz
tabulka ¢. 17.

Fluoridy F~ byly nejvySe zastoupeny u kojenecké vody Aqua Anna s 0,15 mg/I
a ostatni vody se pohybovaly okolo 0,10 mg/l. Zadna z vybranych vod nepiekroéila
mezni hranici 0,7 mg/l dle vyhlaSky 275/2004 Sb. viz tabulka ¢. 17. Vysoké

koncentrace ptisobi na lidsky organismus toxicky (zubni flurdza).

Obsah dusi¢nantt NO3™ uvadély vSechny kojenecké vody kromé vody obchodniho
nazvu Rajec. U kojeneckych vod jsou parametry pro jakost nejpiisnéj$i a je tedy
stanovena nejvys$i mezni hodnota (NMH) 10 mg/l dle vyhlasky 275/2004 Sb. Aqua
Anna dosahovala hodnoty 6,15 mg/l a byla tak kojeneckou vodou s nejvyssi koncentraci
dusi¢nani. Protoze se mohou dusi¢nany v zazivacim traktu pfeménit na toxické
dusitany a dochazet tak k dusi€nanové alimentarni methemoglobinaemii kojenci, méli

vvvvvvvv

dusi¢nanti obsahovala kojenecka voda obchodniho fetézce Lidl voda Saguaro.

V tabulkach €. 17 — 18 jsou shrnuty hodnoty nejvysSich meznich, mezich
a doporucenych hodnot koncentraci mineralii v balenych vodach. Pro srovnéani jsou
v tabulkach uvedeny 1 hodnoty pro pitnou vodu zvodovodniho fadu, které
plati i pro balenou pitnou vodu. U tohoto vyrobku neni na etiketé¢ uvedeno slozeni,

je uvedeno pouze datum spotieby.
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Tab. 17: Jakostni pozadavky na obsah aniontti pro jednotlivé druhy vod v mg/I

Ukazatelé
Druhy vod Dusi¢nany Dusitany | Fluoridy Chloridy Sirany
(NO3) (NO?) (F) (CI) (SO4%)
Pitna voda 50 NMH 0,50 NMH | 1,50 NMH | 100 MH 250 MH
Kojenecka voda 10 NMH 0,02 NMH | 0,70 NMH | 100 MH 250 MH
Ptirodni
minerdlni voda 50 NMH 0,10 NMH | 5,0 NMH - -
Pramenita voda 25 NMH 0,02 NMH | 0,70NMH | 100 MH 250 MH

Zdroj: [23, 24]

Tab. 18: Jakostni pozadavky na obsah kationtt pro jednotlivé druhy vod v mg/|

Ukazatelé
. Amonn¢é
Druhy vod Vapnik Hoi¢ik Sodik | Zelezo S Mangan
ionty
(Ca) (Mg) (Na) (Fe) (Mn)
(NH4")
40-80DH | 20-30 DH
Pitna voda 200MH | 0,20MH | 0,50 MH | 0,05 MH
30 MH 10 MH
, 2030
Kojenecka voda | 40— 80 DH DH 20 MH 0,30 MH | 0,25 MH | 0,05 NMH
Prirodni
- - - - - 0,50 MH
mineralni voda
) 4080 20-30
Pramenita voda DH DH 100MH | 0,30 MH | 0,25 MH | 0,10 NMH

Vysvétlivky:

Zdroj: [23][24]

* mezni hodnotou (dale jen "MH") — hodnota jakostniho ukazatele balené vody,

jejimz nedodrzenim ztraci voda vyhovujici pozadavky v ukazateli, jehoz

hodnota nebyla dodrzena,
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* nejvySSi mezni hodnotou (dale jen "NMH") — hodnota ukazatele zdravotni
nezavadnosti balené vody, v dusledku jejihoz piekroceni se potravina vylucuje
Z obéhu,

= doporucenou hodnotou (dale jen "DH") — nezdvazna hodnota ukazatele jakosti
balené vody, ktera znamena minimalni zadouci koncentraci dané latky nebo jeji

optimalni rozmezi. [23, 24]
5.5 Doporuceni pro spotiebitele

Cilem této podkapitoly je na zakladé¢ podrobného popisu a porovnani jednotlivych
vod a jejich kladi a zaport v predchazejicich kapitolach, vybrat pro potenciondlni

spotiebitele nejvhodnéjsi balené vody.

Obecné lze konstatovat, ze nejvhodnéjsi vody pro denni konzumaci jsou pramenita
a kojenecka balena voda z divodu nizkého obsahu minerdlnich latek. Z vybranych
kojeneckych vod nejlépe splnila hygienické pozadavky na jakost balenéd kojenecka voda

obchodniho nazvu Aqua Anna.

Z pramenitych vod nejlépe spliovaly hygienické pozadavky na jakost vody Rajec
a Toma natura. Pramenitd voda obchodniho nazvu Saguaro mize piekraCovat nejvyssi
mezni  hodnotu  pro  koncentraci manganu, coZ se muze projevit

na nevyhovujicich organoleptickych vlastnostech vody.

Mineralni balené vody se lis§i obsahem své mineralizace (obsahu mineralnich latek),
ktery musime brat na zietel ke svému zdravotnimu stavu a davkovani. Vysoce
mineralizované vody jako vody Vincentka by se mély uzivat v tzv. ¢asovych kirach
a Vv doporu¢eném mnozstvi. Nemohu doporucit konkrétni mineralni balenou vodu,
nebot’ kazdy jedinec ma jinou potifebu mineralnich latek vzhledem ke svému Zivotnimu
stylu (sport, fyzicky naro¢na prace, apod.) a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.
Obecné vsak lze pfi konzumaci mineralnich vod doporucit stfidani jednotlivych znacek

a nekonzumovat pouze jeden typ vod.
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6 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace byla analyza balenych vod v prodejnich sitich CR
Z hlediska mineralniho sloZeni, charakterizovani vlivu jednotlivych mineralti na lidsky
organismus, ziskani informaci o minerdlnim slozeni z etiket u vybranych balenych vod,
vzajemné porovnani a srovnani s legislativnimi ptedpisy a ulinit tak doporuceni

pro spotiebitele.

Spottebitelé se mnohdy neorientuji v Siroké obchodni nabidce druht balenych vod.
Nesleduji zékladni mineralni sloZeni (stupei mineralizace), nezohlednuji vliv vici

svému zdravotnimu stavu a vybiraji pfednostné dle reklamy a ceny.

Balenou vodu miizeme rozdélit do ctyt zakladnich kategorii na balenou pitnou,
kojeneckou, pfirodni minerdlni a pramenitou vodu. Zavazny zdroj o pozadavcich
na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod a o zptsobu jejich tpravy se vztahuje
vyhlaska 275/2004 Sb., ve které je odkazovana vyhlaska 252/2004 Sb. pro pitnou vodu.
Limity zdravotné¢ vyznamnych ukazateli jsou definovany v podobé mezni (MH),
nejvys$i mezni (NMH) a doporucené hodnoty (DH), pfiCemz nejpiisnéj$i hodnoty
se vztahuji na kojeneckou vodu. Balené vody musi spliiovat hygienické hodnoty, nebot’
pii jejich nedodrzeni mizou vody zpusobovat chronické ¢i akutni problémy daného

konzumenta.

Balend pitnd voda by méla spliovat stejné pozadavky, jaké jsou kladeny na vodu
z vodovodniho taddu. Po zdravotni strance je tedy balend pitnd voda a voda
z vodovodniho fadu na stejné Urovni. Z pohledu ekonomického je vSak balend voda
nékolikandsobné drazs§i. Kromé toho mize vlivem S$patného skladovani dojit ke zméné
jejiho plvodniho kontrolovaného sloZzeni v dusledku vyluhu stopovych mnoZstvi
kontaminanti z obali, soucCasné s moznosti eventualniho rlistu nezadoucich
mikroorganizmi. Z toho diivodu je mozno spotiebiteli doporucit konzumaci fadové
levnéjsi vody z vodovodniho fadu, jejiz slozeni je pravidelné kontrolovano a informaci
o ném je mozno zjistit dotazem na méstskych vodarnach a kanalizacich. Balena pitna
voda je naopak velmi vhodna pro pouziti v situacich, kdy voda z vodovodniho fadu neni
k dispozici, napt. pti havariich, na cestach nebo v ptipadé¢, ze voda z vodovodniho fadu

nema dobré chut'ové vlastnosti.
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Kojenecka voda, tedy voda urcend kojencim, patii mezi nadstandard v balenych
vodach, nebot' jeji limity na zdravotni nezivadnost jsou nejpiisnéj$i, hlavné
Vv koncentraci sodiku, dusi¢nanti a dusitanti. Tato voda je ¢asto vyhledavana pro svou
puvodni pfirodni Cistotu. Jedind povolena uprava je UV zafeni, kter¢ nema zadny
negativni vliv na organismus a neovliviiuje kvalitu vody. V obchodnich fetézcich
se muzeme setkat s minerdlni a pramenitou vodou, kterd ma etiketu s oznacenim
,»vhodna pro pfipravu kojenecké stravy“. Toto oznafeni mohou uvadét pouze vody,
které¢ spliuji kritéria pro kojeneckou vodu, ale musime si uvédomit, ze na rozdil

od kojenecké vody jsou povoleny jeji Upravy, coz se miiZze projevit na stabilité jakosti.

Mineralni a pramenité balené vody jsou pro své chutové vlastnosti casto
vyhleddvany a oblibeny. Tyto vody pochazi z chranéného podzemniho zdroje
schvaleného Ministerstvem zdravotnictvi, ale vzajemné se 1iS$i obsahem minerala
(rozdilnd mineralizace). Jejich konzumaci je proto tfeba hodnoté mineralizace
ptizpusobit, protoze trvala konzumace stiedné a siln¢ mineralizovanych vod pfedstavuje
jiz zvySené riziko vysokého tlaku, ledvinovych, mocovych a zlucovych kament,
nékterych kloubnich chorob, té¢hotenskych komplikaci nebo poruch fyzického vyvoje
u déti. Siln¢ mineralizované vody jako je napi. Vincentka slouzi k l1é¢enym klrdm

vV omezeném mnozstvi a mnohdy je tfeba jejich uzivani konzultovat s Iékafem.

Kojenecka spolu s pramenitou vodou patii mezi nejvhodnéjsi vody ke kazdodenni
konzumaci kvili nizkému obsahu mineralnich latek, které z dlouhodobého hlediska

konzumace neovliviiuji zdravi spotiebitele.

Ze skupiny vod studovanych v ptedlozené bakalatské praci vSechny splnily
hodnoty udané vyhlaskou. Vyjimkou byla balena pramenitd voda obchodniho nazvu
Saguaro, kterou distribuuje obchodni fetézec Lidl. Tato voda uvadi na etiketé
koncentraci manganu mens$i nez 0,50 mg/]l. Nejvys§i mezni hodnota
pro mangan je 0,1 mg/l. Tato voda tedy mlize obsahovat vét§i mnozstvi manganu, nez
je povoleno. Vyssi koncentrace manganu miize ovliviiovat organoleptické vlastnosti

vody.

Spotiebitel¢ by méli umét rozliSovat druhy balenych vod, vénovat pozornost
etiketam, kde je uvedeno zakladni mineralni sloZeni a dle ného vybirat vhodny produkt

S pozitivnim dopadem na své zdravi.
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