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Uvod

Mai diplomova prace by meéla ukézat, jak se na sluzbu sexualni asistence
divaji sami socidlni pracovnici nebot’ se domnivam, ze ve stavajici spolecnosti
panuje spisSe negativni postoj k takové sluzb€ a nazory na ni se dosti li§i. Spole¢nost
mnohdy neni dostatecn¢ informovana ohledn¢ této sluzby nebo neni informovana
vubec o existenci téchto sluzeb a pokud ano, ma divodné pochyby, zda takovou
sluzbu klientiim nabizet nebo alespon sd¢lovat informace Ze by takové sluzby mohli
vyuzivat v ptipad¢ zajmu/potieby. Pochyby jsou samoziejmé na miste, protoze se
ve valné vétsiné pripadi nejedna o klienty, ktefi jsou schopni sexualni vztah navazat
sami at’ uz je to z ditvodu dusevni poruchy, mentalniho ¢i zdravotniho postiZeni
nebo dokonce vysokého veku.

Prace bude rozdélena na tfi hlavni kapitoly, kde prvni kapitola bude
obsahovat charakteristiku potencionalnich klientd vyuzivajicich sluzeb sexudlni
asistence, tim mam na mysli definici riznych druht postiZzeni a handicapti, s vétSim
zaméfenim na mentalné postizené jedince, protoze jsou to vétSinou prave oni, kteti
si sluzbu sexudlni asistence nedokézou obstarat sami. Dale zakladni terminy jako
sexudlni asistence — co to je, komu je sluzba urcena, zda se za ni plati, kdo ji
poskytuje, pro€ je nabizena, jak jsou takovi pracovnici/pracovnice proskoleni a jaké
sluzby mohou klienti vyuZit a stru¢na nahled ze strany legislativy.

V druh¢ kapitole se budu zabyvat metodologii. Rozhodla jsem se vyuzit
kvalitativni metodu — polostrukturované rozhovory s respondenty z dtivodu osobni
roviny a moznosti vétsiho otevieni se socialnich pracovnikii vii¢i této problematice.
Kvantitativni metoda mi nepfisla vhodna, jelikoZ by neumoznovala dozvédét se o
dalezitych souvislostech, pochybach a nazorech socidlnich pracovnikii ohledné
sexudlni asistence.

Tteti a posledni kapitola bude obsahovat souhrn a analyzu zjisténi.
Zamérem mé diplomové prace je poukdzat na to, Ze prace s cilovou skupinou —
osobami se zdravotnim postizenim — nevyzaduje pouze ukojeni zékladnich potieb
k pieziti jako je hlad, zizen, spanek nebo hygienické potieby, ale i stranky jiné, pro

klienty stejné dtilezité. Sexudlni asistence je sluzba Zadana a potfebna a pokud



klienti nejsou schopni si tuto sluzbu zajistit sami, mély by jim byt poskytnuté
informace o této sluzbé a nasledné pomoc navazat kontakt s organizaci ¢i sexualnim
asistentem/asistentkou, kterd takové sluzby poskytuje.

Hlavnim cilem tedy je zjistit, jak se na sexualni asistenci u osob se
zdravotnim postizenim divaji samotni socidlni pracovnici a zodpovédét otazku, zda
ji podporuji jako sluzbu, ktera by meéla byt poskytovdna v ramci standardné
poskytovanych sluzeb pro cilovou skupinu nebo zda je to v rozporu s jejich
moralnimi postoji a osobni etikou.

Na zavér bych rada fekla, ze téma sexualni asistence jsem si vybrala z toho
davodu, Zze mi ptijde ve spolecnosti tabuizované a ze se sexudlni problematika u
zdravotné postizenych osob nefesi témet viibec nebo se nefesi zcela. Na dané téma
jsem ani neslySela mnoho odbornikdi mluvit a zastdvat se takového typu sluzby
s vyjimkou neziskové organizace Rozko$ bez rizika, ktera tuto sluzbu vefejné
propaguje. Téma sexudlni asistence u zdravotn€ postizenych je mi ke v§emu blizké,
protoze v rodin¢ mame mladého mentaln€ postizeného muze a je zcela normalni,
ze v obdobi puberty se u néj zacala projevovat sexudlni touha a my si zacali klast
otazku, jak se takovy problém da vyfeSit. Na problém jsme nahlizeli za prvé
z legislativniho rdmce, za druhé s ohledem na etiku a moralni stranku a za treti

s ohledem na potieby naseho blizniho.
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1 Dosavadni poznéni

V této kapitolce se vénuji charakteristice a vysvétleni pojmu a definic, které
jsou dulezité k pochopeni diilezitosti celé sluzby sexualni asistence. Jsou to témata
tykajici se riznych druhti postiZeni, tedy onemocnéni cilové skupiny, pro kterou je
sluzba urcena. Zabyvam se i samotnym tématem sexualni asistence a jeji historie a
pusobeni sluzby v zahrani¢i. Zminuji se i o sexualit¢ handicapovanych lidi a

vyvraceni nej¢astéjSich mytl o ni.

1.1 Vymezeni pojmu postizeni

Na svété existuje mnoho definic a charakteristik zdravotniho postizeni.
Svétova zdravotnickd organizace popisuje postizeni takto: ,, Disabilita je snizeni
Sfunkcnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo spolecnosti, ktera vznika, kdyz se
obcéan se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkdva s bariérami
prostiedi. (MKF, 2008, s. 9) Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim hovofi zase jinak: ,,0s0by se zdravotnim postizenim zahrnuji osoby
majici dlouhodobé fyzické, dusevni, mentdalni nebo smyslové postizeni, které v
interakci s ruznymi prekazkami miiZe branit jejich plnému a ucinnému zapojeni do
spolecnosti na rovnopravném zdakladé s ostatnimi. “ (Sbirka mezinarodnich smluv,
2010, s. 3)

Ani v Ceské republice se zdkony na jednotné definici neshodnou, napiiklad
v Zakonu o zaméstnanosti se pise, Ze ,,Osobami se zdravotnim postizenim jsou
fyzické osoby, které jsou organem socialniho zabezpeceni uznany
a) invalidnimi ve trretim stupni (dale jen ,,0soba s tézsim zdravotnim postizenim ),
b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, nebo
c) zdravotné zmevyhodnénymi (ddle jen ,,osoba zdravotné zmevyhodnend*).*
(Zakon ¢. 435/2004 Sb. § 67)

V Zakonu o socialnich sluzbach se mysli ,, zdravotnim postizenim télesné,

mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo
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mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby ** (Zakon ¢.108/2006 Sb. § 3) a ve
Skolském zakonu se mluvi o osobach , s mentdlnim, telesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zavaznymi vadami veci, zavaznymi vyvojovymi poruchami
uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovdni, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem “. (Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16)

Jednoduse tedy lze fici, ze pokud jde o znevyhodnéni ,, Jedna se o poskozeni
v oblasti integrity organismu v diisledku poruchy ¢i naruseni v oblasti somaticke,

psychické, socialni nebo senzorické.” (Renotiérova, 2005, s. 28)

Pro ptehlednost miizeme rozd¢lit postizeni do nékolika malo kategorii:
Osoby s té€lesnym postizenim
Osoby s duSevnim postizenim
Osoby s mentalnim postizenim
Osoby se smyslovym postizenim

Osoby s kombinovanym postizenim

Osoba zdravotné postizend mize mit svlij handicap bud’ ziskany (arazem,
nehodou, nemoci, komplikacemi pii porodu ¢i v prenatalnim obdobi) nebo danou

geneticky (autismus a jiné).

1.1.1 Té&lesné postizeni

Lidé s télesnym postizenim maji vétSinou problémy se plné integrovat do
spolecnosti, jelikoz jejich postizeni byva vidét na prvni pohled. Jednd se o vady
pohybového a nosného ustroji (svaly, klouby Slachy nebo kosti) nebo o poruchy a
poskozeni nervového ustroji. Jde tedy o omezeni hybnosti az znemoznéni pohybu
(Renotiérova, 2003). Mohou to byt tieba lidé po détské mozkové obrné nebo po
pourazové amputaci koncetin, ktefi jsou upoutdni na vozi¢ek nebo mohou mit
vrozeny rozstép patete ¢i jinou ortopedickou vadu nebo degenerativni onemocnéni.

Takovy handicap je omezuje V celé¢ Skale vedeni plnohodnotného Zivota. Jsou
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omezeni pii vybéru povolani, Vv piipadé osob na vozicku jsou limitovani i
bezbariérovym vstupem do divadel, muzei, galerii, hospod, celkové volného
pohybu bez osobniho asistenta zvlasté ve meésté, coz vyznamné zatéZuje i
psychickou stranku ¢lovéka, protoze se muze stat zavislym na jiné osobé¢, a to i
Vv ptipadé potieby hygienickych navyki, a to miize byt pro nékteré osoby, které se
se svym handicapem nenarodili, ponizujici. Okruh pratel je také definovan
handicapem, protoze v piipad¢ daného postizeni si ¢loveék musi jisté druhy traveni
volného ¢asu odpustit. Pro piiklad mohu uvést mnoho druhti sportu — cyklistika,
horolezectvi, v nékterych ptipadech plavani, gymnastika, atd. Pokud potiebuje
V pohybu po okoli pfitomnost osobniho asistenta, je limitovan i jeho asem pro
klienta, to znamen4, ze se kdykoliv nemtze zvednout a jit si nakoupit nebo jit do
baru apod. Rlzna omezeni spojend s télesnym postizenim mohou vést k socidlni
izolaci, k frustracim a depresim. Problematické se stava i hledani zivotniho
partnera, za prvé z pohledu handicapovaného, ktery by mohl mit pocit, ze druhého
bude vyuzivat, aby se o n¢j staral, ale i z pohledu potencionalniho partnera, ktery
by se mohl zaleknout zodpovédnosti a zdvazku vii¢i novému partnerovi, ktery neni

zcela sobéstacny.

1.1.2 DuSevni postiZeni

, V oblasti vzniku duSevnich poruch musime brdat v potaz stranku
biologickou (télesnou), psychickou (dusevni), socialni (interpersondlni —
vztahovou) a dale i presahovou (transcendentalni — duchovni — spiritudlni). Pri tom
Jje u konkrétniho jedince tireba zohlednit také cas a prostor a Sirsi okolnosti epochy,
mista, kultury, spolecnosti a doby. * (Pfyziolmysl, Pfi¢iny vzniku duSevnich poruch
z pohledu psychiatrie)

DusSevni poruchy mizeme rozdélit na takzvanou velkou psychiatrii a malou
psychiatrii. (Venglatova, 2013) Do prvni kategorie fadime razné psychozy,
afektivni poruchy a jind zdvazna psychickd onemocnéni vétSinou genetického nebo

endogenniho piivodu, to znamend takové choroby, které maji vnitini piivod
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(mozkové nadory,..). Neékterd onemocnéni velké psychiatrie mohou byt i
organického piivodu, jinak feCeno projevy psychoézy jsou disledkem jin€ho
primarniho onemocnéni ¢i urazu, napiiklad poranéni mozku. Lécba byva
dlouhodob4a, ne-li celozivotni, v podobé podavani psychofarmak. Lidé s
psychotickymi stavy mohou trpét halucinacemi a bludy a Ziji ¢asto mimo realitu.
Mohou byt paranoidni a nabyt ptfesvédceni, ze je nékdo nebo néco pronasleduje,
slySet hlasy ¢i vidét riizné véci. (Nakonecny, 2011) ,, Mezi zakladni symptomy patrii
poruchy vnimani, mysleni a zmény osobnosti. Pridavaji se poruchy emotivity
(emocni oplostélost, nepriméerené prozivani beznych situaci). ** (Venglarova, 2013,
s. 190) Nemocny ¢lovék mize mit sklon k samotéistvi, mize byt plachy a mit
problémy v socidlnich situacich. Mezi dalsi projevy dusevniho onemocnéni patti
naptiklad atlum, zpomalena motorika, slaba viile nebo nedostatek sebevédomi. Pro
depresi je typicka ztrata zajmu, energie a radosti ze Zivota oproti manii, ktera se
projevuje opacné a chovani postizeného se jevi jako nevhodné a nespolecenské.
(Venglatova, 2013) Do psychoz tadime schizofrenii, psychotickou depresi,
bipolarni poruchu, manie a jiné.

Do druhé kategorie tadime neuropsychické poruchy, obecné feceno
neurdzy. Neurotickd onemocnéni se projevuji nespavosti, Spatnym travenim,
zménou srde¢niho rytmu, chronickou unavou, neklidem, zdvrati, svalovym
napétim, tfesem, tiky, a podobné. Neurdzy vznikaji pii dlouhodobém vycerpani
fyzického a psychického razu. Mezi neurdzy tfadime uzkosti, fobie, panické

poruchy. (Nakonec¢ny, 2011)

1.1.3 Mentalni postizeni

., Mentdlni retardace se povazuje za stav zastaveného c¢i neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan naruSenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, prispivajicich k povSechné urovni

inteligence, tj. poznavacich, recovych, pohybovych a socidlnich dovednosti.

(Stérbova, 2007, s. 19-20)
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Mentalni retardace neni choroba, ktera by se dala vylécit, jednd se o
nezvratné poskozeni centralni nervové soustavy a stava se trvalou soucasti zivota
¢loveéka. Pro osoby s mentalnim postizenim je charakteristické snizeni rozumovych
schopnosti, tzn. inteligencniho kvocientu, podle kterého se mentélni retardace dale
¢leni na Sest kategorii: lehkd mentalni retardace, stfedné tézka mentalni retardace,
tézkd mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, jind mentéalni retardace a
nespecifikovana mentalni retardace.

Pfi¢iny mentalniho postizeni mizeme rozd¢€lit na vnitini, tedy dédi¢né a
vngjsi, které mohou mit vliv na vyvoj mentalniho postizeni a které mohou spustit
mentalni postizeni zptisobené genetickou strukturou. Mentalni postizeni muze
vzniknout i oplozenim poSkozeného vajicka, infekei, Spatnou vyZzivou, intoxikaci
nebo nemoci ze strany matky, také ale komplikovanym porodem nebo trazem
hlavy v raném détstvi v disledku nitrolebeéniho krvaceni. (Svarcova-Slabinova,
2011)

Lehka mentalni retardace (IQ 69-50)

Lehkou mentalni retardaci je postizeno asi 80-85% osob s mentélni
retardaci. (Svarcova-Slabinova, 2011) Tito lidé byvaji vétsinou plné svépravni,
obvykle nevyc¢nivaji, zakladaji rodiny a zvladaji tézkosti bézného Zivota. (Thorova,
2012) Osoby s lehkou formou mentalni retardace si osvojuji fe¢ opozdéné, ale
vétSina z nich zvladd mluvu uzivat ucelné v kazdodennim zivoté. Nedélad jim
problémy samostatnd péce o sebe sama (strava, hygiena, oblékani, ovladani
mocového méchyte a stfev) ani praktické domaci dovednosti. Mezi hlavni projevy
handicapu patii prace ve $kole, pfedevsim ¢teni a psani. Jedinci pii horni hranici
inteligencniho kvocientu lehké mentalni retardace mohou ziskat zaméstnani v
oblasti nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace. Osoby s timto
konkrétnim handicapem jsou schopny naucit se sexudlni dovednosti v souladu s
normami spoleénosti a osvojit si vhodné sexualni interakce. (Stérbova, 2007) Ve
spolecnosti osobu s lehkou formou mentalni retardace tudiz nemusime ani

zaznamenat. (Thorova, 2012)
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Stiredné tézka mentalni retardace (1Q 49-35)

Stiedné tézka forma mentdlni retardace je diagnostikovéna asi u 10%
mentalné handicapovanych. (Svarcova-Slabinova, 2011) Chapani, pouzivani fedi,
péce o sebe sama a zru¢nost se rozviji pomalu a konecné schopnosti téchto oblasti
jsou znaén& omezené, ,, nékteri si osvoji zaklady cteni, psani a pocitani “. (Stérbova,
2007, s. 21) Kazda osobnost je v této skupiné siln¢ individualni. ,, Nékteri jsou
schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokdzou stezi domluvit o svych
zdkladnich potrebach. Nékteri se nenauci mluvit nikdy, i kdyz mohou porozumeét
jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou se naucit pouzivat gestikulaci a
dalsich forem nonverbadlni komunikace k cdastecnému kompenzovani své
neschopnosti dorozumét se rect. * (Stérbova, 2007, s. 21-22) Lidé se stiedné tézkym
mentalnim postiZzenim jsou ,,0bvykle schopni vykondavat jednoduchou manudlni
praci, jestlize jsou ukoly peclivé strukturovany a jestlize je zajistén odborny
dohled.* (Stérbova, 2007, s. 21) I piesto, Ze jsou néktefi z nich mobilni, fyzicky
aktivni a jsou schopni navazovat kontakt s druhymi, je téméf nemozné, aby vedli
uplné samostatny zivot. ProtoZe jsou zranitelni, potiebuji celozivotni dohled, ktery
muze byt i v podobé€ chranénych dilen a chranéného bydleni.

Tato forma mentalni retardace miva Casto organicky ptivod postizeni, vyskytuje se
zde détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, télesnd postizeni a

neurologickd onemocnéni, zv1asté pak epilepsie.

Tézka mentalni retardace (1Q 34-20)

Tato kategorie zaujima asi 5% mentalné postiZenych a je velice podobna
stitedné tézké mentalni retardaci, co se tyce pficin handicapu, klinickému obrazu a
pfidruzenym staviim. Nicméné snizena Uroven schopnosti a dovednosti je zde
mnohem vyrazné¢j$i a klienti spadajici do této skupiny vyzaduji staly dohled, jelikoz
se u téchto osob objevuji poruchy chovéani v podobé sebeposkozovani, agresi, hrou
s fekaliemi a nevhodnym sexudlnim chovanim, které nedokazi piizptsobit

spole¢enskym normam. (Svarcova-Slabinova, 2011, Stérbova, 2007)

Hluboka mentalni retardace (IQ méné nez 20)
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Skupina tvoii asi 1% mentalné retardovanych. (Svarcova-Slabinova, 2011)
Postizené osoby velmi Spatné chapou pozadavky a instrukce a také jim nejsou
zpravidla schopni vyhovét, protoze jsou bud’ zcela imobilni nebo vyrazné omezeni
v pohybu. Chapani a pouzivani feci je pii nejlep§im omezeno na reagovani ¢i
nonverbalni komunikaci. Nemaji schopnost peCovat o sebe sama, byvaji
inkontinentni a proto vyzaduji stalou péci a dohled. Vétsinou lze urcit organickou
pricinu postizeni, které provazi tézké neurologické nebo télesné nedostatky jako
naptiklad epilepsie nebo poskozeni zraku ¢i sluchu, u mobilnich pacientii pievlada;ji
nejtézsi formy pervazivnich vyvojovych poruch jako je atypicky autismus.

(Stérbova, 2007)

Jina mentalni retardace

Tato kategorie se pouziva pouze v piipadé nemozné nebo tézko stanovitelné
urovné intelektové retardace kvuli smyslovym nebo télesnym defektim osob
s mentalnim postizenim, napiiklad u osob s t&Zkymi poruchami chovani. (Stérbova,

2007)

Nespecifikovana mentalni retardace

Mentalni retardace je prokazéana, ale nelze klienta zatadit do nékteré
z prvnich ¢tyf vySe uvedenych kategorii pro nedostatek informaci z divodu
defektnosti nervové soustavy, mentalni subnormality nervové soustavy, oligofrenii

nervové soustavy, a podobné. (Stérbova, 2007)

1.1.4 Smyslové postiZeni

Kdyz se bavime o lidech se senzorickym postizenim, vétSinou se ma na
mysli ¢lovek se zrakovym nebo sluchovym postizenim. Osoba, kterd mé handicap
Vv podob& zrakového postiZzeni tézko rozpoznavd nebo nerozpoznava vilbec
vzdalenosti, jas a tvary objektii a ma velmi Spatnou prostorovou orientaci. Obvykle

stupné postiZzeni zraku miizeme rozdélit na stfedni a silnou slabozrakost, osobu
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s téZzce slabym zrakem nebo osobu s praktickou a uplnou slepotou. Pokud je
Clovéku diagnostikovano zrakové postizeni, znamena to, ze vada je obvykle
nezvratna a navratit pivodné zdravy zrak neni mozné zadnymi optickymi pfistroji,
1éky ani chirurgickou operaci.

Pokud se jedna 0 postizeni sluchové, jedna se o osobu, kterd neslysi viibec
nebo jeji sluch je z jisté ¢asti poSkozen. Typické pro rodiny, kde je vice nez jedna
osoba hluchd, némé nebo hluchonéma, je komunikace prostfednictvim znakové
feci. U smisenych paru, kde jeden je slysici a jeden neslySici mtize byt i komunikace
pomoci odezirdni nebo kombinovanym zptisobem — odezirdnim i znakovou feci.
(Kozakova, 2013)

Lidé se se senzorickou vadou sluchu nebo zraku mohou narodit, jejich vada
je dédi¢na, nebo mohou smysl ztratit komplikacemi pii porodu. Ztrata mize byt
zavinéna I virovym onemocnénim, intoxikaci nebo uzivanim 1ékl ze strany matky.
Vyjimkou nejsou ani piipady, kdy se ¢loveék narodi zcela zdravy a vlivem urazu
nebo jiné choroby oslepne ¢i ohluchne (makularni degenerace, Sedy a zeleny zakal,

cukrovka).

1.1.5 Kombinované postizeni

Tato kapitola je patrnd sama o sob&. Kazd¢ postizeni miize doprovazet i jiné
postiZeni, které jsem zminila v pfedchozim textu. Uraz nebo nehoda miize zptsobit
jak télesné, tak i smyslové postizeni dospélému ¢loveku nebo tézky porod muze
novorozenci zplsobit mentalni retardaci spolu s t€lesnym handicapem. U mentalni
retardace je bézné, ze se vyskytuje spolu s dusevnim nebo télesnym postizenim.

(Stérbova, 2007)

1.2 Sexualita osob se zdravotnim znevyhodnénim
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Sexualita pati k zdkladnim lidskym potfebam stejné¢ jako potieba jidla a
vody, potfeba spanku a ostatnich zakladnich fyziologickych potieb. Sexualita se
nerovna pouze fyzickému sexu, ale je v ni zahrnuta potfeba intimniho kontaktu
s blizkym c¢lovékem; potieba silného citu, soundlezitosti a opory; potieba
spokojenosti a pocitu potiebnosti pro jiné; sexualni uspokojeni a v neposledni fadé
i rodiCovstvi a potieba pokracovani rodu. (Venglafova, 2013) Sexualita je tedy
neodmyslitelné spjata s mezilidskymi vztahy a stala se béZznou soucasti Zivota
spole¢nosti. (Drabek, 2013).

., Svetova zdravotnicka organizace definuje sexualitu jako souhrn télesnych,
citovych, rozumovych i spolecenskych stranek clovéka jakozZto sexualni bytosti,
ktery obohacuje osobnost, zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost ldsky.
(Venglatova, 2013, s. 18) ,, Aktivni sexudlni Zivot je soucdsti zdravého Zivotniho
stylu, véetné stari nebo clovéka s handicapem. “ (Thorova, 2012, s. 13)

Zdravotni postizeni ma dopad na mnoho sfér zivota handicapovaného
¢loveéka, sexuality nevyjimaje. Drabek ve své knize popisuje problémy lidi se
znevyhodnénim, které mohou byt vSem, nehledé na druh postizeni, spolecné. Uvadi
problémy s pohyblivosti a komunikaci, ztratu citlivosti, zhorSenou kontrolu nad
vyméSovanim a vyluCovanim, sniZzené kognitivni funkce, zmény v chovani a
mysleni, zmény v sexudlnich funkcich, uzivani medikace, nedostate¢né nebo zadné
soukromi, strach a vlastni sebetctu. Nedostatecné sebevédomi k vlastni sexualni
atraktivité je mnohdy vétSim straSdkem neZ samotné postizeni. VSudypfitomné
obavy z vlivu postiZzeni na intimni Zivot ho zasadnim zpisobem ovliviiuji a limituji.
Negativni psychické prozivani okolnosti vztahujici se k sexudlnimu Zivotu muiZze
vést k blokadam ¢i ptfedCasné rezignaci na eroticky zivot. Néktera zdravotni
postizeni dlouhodobého charakteru mohou mit pfimy ¢i nepfimy vliv na pokles
z4jmu o sexualni zivot. Pfimy vliv maji somatickd a funk¢éni poskozeni, které
zpiisobuji poruchy erekce a ejakulace, poruchy lubrikace, pokles vzruSivosti nebo
orgastickych schopnosti. Nepfimy vliv ma na jedince s postizenim napiiklad

mentalni retardace. (Drabek, 2013)
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1.2.1 Sexualita télesné postizenych

T¢lesné postizeni u pocetné skupiny s timto znevyhodnénim byva obvykle

neurologického ptivodu. Sexudlni funkce byvaji naruSeny na urovni mozku,
perifernich nervi a michy. Do této skupiny patfi jedinci s détskou mozkovou
obrnou, epilepsii, roztrousenou skler6zou, Parkinsonovou nemoci, periferni
neuropatii u diabetikli nebo po cévni mozkové piihod¢. (Drabek, 2013)
Zakladnim problémem je omezeni pohybu s moznou ztratou schopnosti verbalni
komunikace a tim i omezeni navazovani novych kontaktd a sexualnich vztaht.
Kvili poruchdm hybnosti se stdva sex tézko proveditelnym a je obcas potieba
pozéadat treti osobu o tzv. asistovany sex nebo zvolit jiné techniky a polohy.
Naptiklad u osob s t€zkou mozkovou obrnou byva sex komplikovany z divodu
spasticity svall pfi zvySené nervozité nebo psychické zatézi. T¢lo se tak mnohdy
kvili $patné koordinaci pohybil stane neovladatelnym. (Drabek, 2013; Kozakova,
2013) V ptipadé€ jedinci odkézanych na vozicek byvaji sexudlni funkce naruSeny
ve vSech slozkéch a zalezi na tom, zda se jedna o ¢aste¢né preruSeni michy nebo o
uplné, a na topografické vysi poruchy. Schopnost dosahnout ztopoteni penisu pfi
primém drazdéni, a tedy i moznosti souloze, je zachovana asi u 60% muzl, pouze
ale u 15% z nich je zachovéna i schopnost ejakulace. Schopnost rozmnozovani se
ma velmi malé procento muzl, a s dobou po uplynuti Grazu se plodnost snizuje.
Zeny naopak svoji plodnost neztraceji, stejné jako schopnost dosdhnout orgasmu.
(Vrublova, 2005)

Dle Kozdkové mizeme faktory ovliviiujici sexualitu osob s télesnym
postiZzenim rozdélit do tff obecnych skupin:
Zdravotni stav
Psychicky stav

Socialni klima
Zdravotni stav

V sexualité ¢loveka s télesnym postizenim je dileZita doba vzniku postiZeni,

zda-li je vrozené, a jedinec se s nim ucil zit uz od narozeni, nebo je ziskané a jedinec
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se musel adaptovat na zmény, které bohuzel postizeni do Zivota pfinasi. (Vrublova,
2005) Nemén¢ vyznamnymi faktory jsou druh a stupen postizeni a s tim souvisejici
uroven samostatnosti jedince. "Nejvyrazneji oviiviiuje kvalitu Zivota cloveka
postizeni nebo choroba, ktera ma progredujici charakter s tendenci postupného
zhorsovani. Kromé somatickych zmeén se clovek s TP miize casto potykat se zménou
ndlad, citlivosti nebo i zménami osobnosti. ...Cim té5( forma TP, tim veétsi bariery."
(Kozakova, 2013, s. 36 a s. 41) Na sexudlni touhu a vzruSeni miize mit vliv i
chronicka bolest nebo nékteré druhy medikace. Co se tyCe rozptyleni v souvislosti

s intimnim zivotem, nejistota kontroly nad vyméSovanim a vylu¢ovanim se nesmi

opomenout.

Psychicky stav

Zdravotni postizeni ma nezpochybnitelny vliv na osobnost clovéka.
Dulezité je, aby takovy jedinec nepropadal negativnimu hodnoceni, komplexiim
ménécennosti, egocentrickym skloniim, vycitkdm ¢i pocitim viny a zachoval si
smysl pro humor. Sebehodnoceni sestdva z Zebficku hodnot a nalezeni vlastni
identity, ve které jedinec piijme svij zménény télesny stav. Se sebehodnocenim
souvisi i1 socialni role, kterou télesné postizeni miize vyznamné ovlivnit v riznych
sférach. MiiZe se jednat o zménu z roli zivitele rodiny do objektu potfebujici péci a
dohled. Ztrata zaméstnani mize zapficinit zménu v okruhu blizkych a ptatel. Kvili
svému znevyhodnéni musi jedinec ¢asto zvazovat 1 novy zpisob traveni volného
Casu.

Se sebehodnocenim a psychickym stavem souvisi i obraz vlastniho téla a
otazka atraktivity. Mysli se tim odliSn4 télesnd konstituce, naruSend motorika
omezujici bézné Cinnosti, mimovolni a nekoordinované pohyby, grimasovani,
nemoznost udrZzovani si vypracované a $tihlé postavy sportem, vlivem postiZzeni
muze dojit k deformaci nékteré ¢asti téla nebo o netypicky piisobici postoj téla
vlivem spasmi. Fyzicky vzhled se u vétSiny osob podili na sebevédomi a zv1asté v
obdobi dospivani nabyva kazdy télesny defekt zatézujiciho vyznamu. (Kozékova,
2013) Napiiklad u jedincti po urazech s trvalymi nasledky (amputace) byvaji

sexudlni funkce plné funkcni, sexudlni dysfunkce jsou ryze psychického razu
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spojené s vnimanim vlastniho téla. (Drabek, 2013)

Socialni klima

Sexualitu osob také vyrazné ovliviiuje rodina, okoli, majoritni spole¢nost a
jeji postoje. Rada bych zminila rodice a jejich hyperprotekci a tim i nedostatek
soukromi. Handicapovanému cCasto chybi dostatek socialnich a Zzivotnich
zkusenosti pro navazani a udrzeni vztahu s potencionalnim partnerem, protoze se
ho rodice snazi chranit od zklamani. (Kozakova, 2013)

Osoby s télesnym postizenim by méli hledat vhodné moznosti provedeni
pohlavniho styku, alternativni zptsoby sexudlniho vztahu nebo realizace
autoerotiky. (Drabek, 2013) Pro takové jedince byva velmi dilezité uziti vSech

smysli co se tyce intimniho vyziti. (Kozakova, 2013)

1.2.2 Sexualita osob s mentalni retardaci

Venglarova pise, ze psychosexudlni vyvoj lidi s mentalnim znevyhodnénim
se lisi od vyvoje zdravych jedinct. (Venglatova, 2013) Naptiklad zde neni kladen
takovy dliraz na pohlavni identitu a né€ktefi jedinci s t€z$im stupném postiZzeni se
mohou vyvijet zcela asexudln€. Nicméné projevy sexuality u této skupiny osob jsou
vnimany jako nepfijemné a nezddouci. Mnohdy takové chovani plyne z nedostatku
soukromi, jak ze strany organizaci pe€ujici o klienty tak ze strany rodicu a jejich
hyperprotekce. Pfi¢inou byva i neinformovanost a snizena schopnost rozpoznat
vhodné spolecenské normy a zvyklosti. Takové projevy chovani miiZze obsahovat
obnaZovani a masturbace na vetejnosti, masturbace ohrozujici klientovo zdravi
(pouzitim nevhodnych nastroji), agresivni chovani vic¢i ostatnim klientim a
podobné. (Drébek, 2013) Rodi¢ by mél uz od rané¢ho détstvi informovat svého
potomka o sexualité tak, aby sexudlni projevy nabyly socialné ptijatelné podoby.

Osoby s lehkym stupném mentalni retardace se chovanim pftili§ nelisi od
beézné populace. Pohybuji se v kolektivu vrstevnikii, zazivaji bézné socialni situace

a tim vznika 1 pfileZitost navazani partnerskych a sexudlnich vztahii, manzelstvi i
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rodiny. Mlizeme se zde setkat s vétsi promiskuitou, neporozuméni principu vérnosti
nebo chorobnou zavislosti na partnerovi spojenou s zarlivosti a majetnickym
pristupem. (Venglafova, 2013)

Lidé se stfedni mentdlni retardaci maji vétSinou vyhranénou sexudlni
orientaci. Osoby, které se jim libi, si vybiraji. Dokazi se uspokojit sami rucné a pfti
spravném vedeni se nauci v téchto chvilich vyhledavat soukromi. VétSina z nich je
schopna dodrzovat naucenou socialni normu. (Thorova, 2012) Sexualita mtze byt
realizovana dvéma zplsoby:

1. Nevzniké snaha o sblizeni. Pretrvava rana faze sexuélniho vyvoje, pudové napéti
klient vybiji pfi masturbaci. S klientem se o sexualité¢ nehovoii, pokud sdm
neprojevi o toto téma zajem.

2. Snaha o sbliZeni je patrna. Problémy v komunikaci klienta mohou zkomplikovat
zjisténi, jaké informace a predstavy ma klient o lidském téle, jeho fungovani a
sexualité, a mohlo by dojit k nedorozuméni. Nedostate¢né rozvinuté socidlni
dovednosti mohou zapficinit obtize ve vyjadfovani piedstav a potieb, nepochopeni
odmitnuti a naslednému vynucovani sexu nebo naopak k obavdm odmitnout sex
kvili nedostatecnému sebevédomi. (Venglarova, 2013)

U jedinct s téz$i formou mentalni retardace mize dojit k naruseni fyzického
vyvoje a tim 1 sekundarnich pohlavnich znakdi a pohlavni zralosti. Podle
Mandzékové vétsina téchto jedincil nedisponuje vybojnym a aktivnim sexualnim
chovanim, netouzi po pohlavnim styku a ani ho ke svému Zivotu nepotiebuji.
"Nachazeji se v tzv. pregenitalité, coz je podoba détské sexuality, preferuji spise
mazleni, tuleni, apod.” (Mandzdkova, 2013, s. 48) Thorovd zase tvrdi, Ze
"Masturbace a zajem o analni oblast patii k nejcastéjsim projeviim sexuality u lidi
s tezkym mentdlnim postizenim. Hra s exkrementy, pomoceni se, pokaleni se a
zavadeni predmétu do konecniku jsou frekventovanymi projevy sexualniho chovani
u osob s tézkym mentdlnim postizenim.” (Thorova, 2012, s. 41) Masturbace a
sexualni stimulace Casto probihd na vefejnosti. Tito jedinci nerozliSuji mezi
osobami, pohlavim a v€kem ve svém sexualnim zaméieni.

Pti neuspokojeni sexualnich potieb u jedinct s t€Z$im stupném mentalni retardace

muze dojit k frustraci a nahromadéni sexudlni energie, ktera se projevuje nejcasteji
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rychlou zménou nalad, agresivitou, sebezranovanim (bouchéani hlavou do stény),
neurotickym a jinym nepiijatelnym socialnim chovanim (kousani vlastnich rukou),
stereotypnimi pohyby, neurotickym slintdnim ¢i sexudlnimi symbolickymi
nahradami. K tlumeni této nahromadéné sexudlni energie se stile pouZzivaji
medikamenty, které neumoziuji uspokojeni sexudlni motivace a uvolnéni sexualni
energie. V dneSni dobé€ je navic tento postup v rozporu s etikou. Masturbaci nebo
pohlavnim stykem nedojde k plnému uspokojeni sexudlni potieby, zde se jedna
pouze o mechanické uvolnéni energie, nikoli k uvolnéni psychického napéti, které

se zvySuje. (Mandzakova, 2013)

1.2.3 Sexualita duSevné postiZzenych

U vétSiny osob takto znevyhodnénych dominuje snizeny zajem o sexudlni
zivot, az na vyjimky jako naptiklad u bipolarni poruchy, kde je tomu pfesn¢ naopak
a muze se jednat az o excesivni zdjem o sex a promiskuitni chovani, dochazet mtze
i k poruchdm sexudlni preference. (Drabek, 2013) Takové jednani je
pravdépodobné zapti¢inéno hormonalni nerovnovahou, kterd se u téchto pacientli
vyskytuje jesté pired zapocetim onemocnéni a naslednou lécbou. (Venglafova,
2013)

Sexualita je negativné ovlivnéna nejen chorobou, ale i1 naslednou 1écbou
medikamenty. Psychofarmaka jako antidepresiva, antipsychotika, anxiolytika a
hypnotika maji mnoho vedlejSich G¢inkli. Mezi neZadouci ucinky souvisejici se
sexualitou patii celkovy utlum, pfibirani na vaze, sniZeny zdjem nebo Uplna ztrata
zajmu o sex a sexudlni zivot, poruchy erekce u muzi, snizena lubrikace u zen,
snizena odpovéd’ organismu na erotické podnéty, poruchy orgasmu a snizena
apetence. Stimulancia fadime také mezi psychofarmaka ovliviiujici Zivot jedince.
Jejich efekt ovliviiuje sexualitu Clovéka opaénym smérem nez vySe zminéné
skupiny 1¢ékti a to zvySenou sexualni touhou a aktivitou. (Venglarova, 2013)

Na vyvoji sexudlnich dysfunkci mé také vyznamny podil snizené sebevédomi,

narusené vnimani sebe sama, pocity nejistoty a osamélosti, pocity nedostatecnosti
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a nespokojenosti se svym stavem, socialni izolace a mimo jiné i ekonomicky
handicap a podobné¢. Tyto psychogenni faktory zhorSuji moznost kvalitn¢ sexualné
zit a pokladaji tak zivnou padu pro rozvoj dalSich sekundarnich sexualnich
dysfunkci. (Drabek, 2013; Venglarova, 2013)

Pacienti se schizofrenii mohou trpét bludy, a to i se sexualni tématikou.
Jedna se o zarlivecky blud, kde nemocny je piesvédcen o nevére svého partnera,
nebo o erotomanicky blud castéji se vyskytujici u zen, ve kterém je nemocny
piesvédéen o své neodolatelnosti. Tyto bludy se mohou tykat i piedstav
souvisejicich se znasilnénim a zneuzivanim. Tézké chronické formy psychoz
mohou vést az k defektim osobnosti projevujici se ztratou zabran a nasledné
nevhodnym chovéanim jako je masturbace a obnazovani se na vetejnosti, vulgarni
pokiikovéani nebo dokonce sexudlni zneuzivani slabsich. (Venglatova, 2013)

U osob trpicimi depresi se nejcastéji projevuje snizeny zajem o sex (az u
75% pacientll), snizena frekvence sexualnich styki, erektilni dysfunkce a poruchy
orgasmu. U osob trpicich poruchou bipolarniho spektra v manické fazi dominuje
zvySena sexudlni energie, zvySend sexudlni touha a zijem o sex, sexualni
indiskrétnost a familiarnost, riskantni chovani v podob¢ promiskuity ale i zadluzeni
a jiné. U mentalni bulimie se vyskytuje impulzivni rizikové sexudlni chovani, u

mentalni anorexie naopak pokles sexuality. (Drabek, 2013; Venglatova, 2013)

1.2.4 Sexualita osob se smyslovym postizenim

Lidé se zrakovym postizenim ve svém Zivoté svij handicap kompenzuji
ostatnimi smysly - sluchem, ¢ichem, hmatem a chuti. Jinak tomu neni ani co se tyce
jejich sexuality. Tito lidé jsou velmi citlivi a vnimavi a svého sexualniho partnera
se snazi "nacist" ostatnimi funkénimu smysli. Rozdily v sexualité osob se zrakovym
postizenim miZeme zaznamenat u téch, ktefi se se svym handicapem uz narodili a

v

adaptovali se na n¢j uz od raného détstvi a u téch, ktefi jej maji ziskané urazem

nebo ho maji zapticinéné chorobou. U jedincti, ktefi maji zrakové postizeni ziskané

se muZe objevit doCasna ztrata sexualni chuti. Sexualni dysfunkce se objevuji spise
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v souvislosti s onemocnénim, které zrakovou vadu zptsobilo nez-li s postizenim
samotnym. (Dréabek, 2013)

U osob se sluchovym handicapem je nejvétsi bariérou komunikace. To je i
divod, pro¢ si tito jedinci hledaji vétSinou sexudlniho partnera se stejnym
postizenim. Komplikace nastava i v §ifeni informaci o sexualité, protoze je sluchové
znevyhodnéni nemohou zaslechnout. Stejné jako u zrakového postizeni se sexualni
dysfunkce objevuji spise sekundarné v souvislosti s psychickym stavem. (Drabek,

2013; Kozakova, 2013)

1.2.5 Sexualita seniorii

Stari sice nelze povazovat za zdravotni postizeni, ale ve vztahu k sexualité
to jisty handicap je, ktery ma navic mnoho spole¢nych znakli s problematikou
zdravotné postizenych. (Drabek, 2013)

U Zen v obdobi stafi dochdzi k poklesu Zenskych pohlavnich hormont, coz
se projevuje predev§im snizenou lubrikaci sliznice pochvy. Snizend lubrikace
zpusobuje problémy pii vniknuti penisu do pochvy a nasledny bolestivy pohlavni
styk, ktery je hlavni pfi€inou, pro¢ Zeny prochézejici klimakterickymi zménami
omezuji koitus, ztraci zajem o sex nebo maji poruchy orgasmu. "Klimakterium
prinasi vwkyvy nalad, u nékterych Zen se miize vyskytnout depresivni prozivani,
které vyrazne snizi apetenci.” (Venglatova, 2013, s. 172)

"Hormonalni zmény muzu, oznacované jako andropauza, se projevuji na
rychlosti sexudlni reakce (vzruSeni) muze." (Venglatova, 2013, s. 173) Muzi
potiebuji silnéjsi podnéty a delsi sexudlni drazdéni, aby doslo ke kvalitni erekci.
Sexualita mizu je zamétena pifedevsim na vykon nebo-li jinak feceno na "sexualni
silu" a sexualni dysfunkce jako poruchy erekce a ejakulace jdou "vidét na prvni
pohled", coz se odrazi v sekundarnich sexualnich dysfunkcich.

Kromé hormonalnich zmén se ke starnuti jeste ptidruzuji rizna onemocnéni,
ktera maji také vliv na sexudlni funkce. Ze zdvaznéjSich onemocnéni to byva

obvykle duSevni onemocnéni - demence, pii které pacient bud’ ztraci zajem o
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sexualni zivot uplné nebo zcela naopak pocituje nutkavou potiebu sexudlniho
uspokojeni. Demence plisobi organické zmény mozku a vlivem téchto zmén se
stava pacientovo chovani neadekvatni socidlni situaci. Projevem této choroby je
naptiklad masturbace a obnazovani se i na vetrejnosti, vulgarni pokiikovani a zajem
o sexudlni styk s okolim. Nemocny ¢asto reaguje impulzivné, nepoznd, kde se praveé
nachazi a nevnima osoby kolem sebe. Lécba demence v podobé psychofarmak
zvysujici hladinu dopaminu mutze vést k nabuzeni sexualni aktivity. DalSim
problémem je (v kontextu sexuality), Ze nemocni mohou mit rizné¢ bludy a
pfedstavy v podob€ zndsilnéni a sexudlniho zneuzivani. (Drabek, 2013;
Venglatova, 2013)

Sexualni Zivot seniorli je ovlivnén mnoha psychickymi, fyzickymi i
socialnimi zménami. Fyzické jsou zminény vySe, mezi socidlni patii naptiklad
umrti vrstevnikil ¢i partnera a mezi psychické naptiklad pohled na seniory jako na
asexualni bytosti. (Venglatova, 2013)

Vzhledem k castym sexudlnim dysfunkcim je sexualita vyjadfena
sounalezitosti, spole¢nou blizkosti a sexualnimi nekoitalnimi aktivitami. (Drabek,
2013) Podle Thorové pravideln€jsi sexudlni zivot po 70. roce zivota vede 30%
muzu a 20% zen, 40% muzi a 20% Zen ma v tomto véku sex alespon jednou za rok.
(Thorova, 2012) Udava se, ze sexualni vyjadieni a Zivot v paru je dobrou prevenci
proti depresi a zpiisob, jak si uchovat Zivotni vitalitu. Vzhledem ke starnuti
populace spolecnost bude muset sexualité¢ seniordi vénovat vice pozornosti.

(Venglafova, 2013)

1.2.6 Myty o sexualité zdravotné€ handicapovanych

Ve spolecnosti panuje spoustu mytl o sexualité zdravotné postizenych,
zvlaste jedinct s mentalni retardaci, ale i ve spojitosti se seniory. Ve stru¢nosti sem
uvedu ty nejrozsitenéjsi, co se ty¢e obecné zdravotné postizenych:

Uspokojivé souloze 1ze dosdhnout pouze s dokonalou erekci, zdravi partneti

lidi s postizenim museji byt tchylni, lidé se zdravotnim postiZenim jsou asexudlni
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bytosti a neméli by mit déti, lidé se sluchovym postizenim jdou v sexu rovnou a
vec. (Drabek 2013)

Lidé s postizenim jsou nepiitazlivi, nemaji sexudlni Zivot, vzbuzuji u
kazdého soucit a litost, neuvédomuji si sexudlni zneuzivani nebo ho neciti,

pachatelem sexudlniho nasili je cizi divn€ vypadajici ¢lovek. (Kozakova, 2013)

Piedsudky konkrétné o mentalné postizenych:

Lidé s mentalnim postiZenim nepocit’uji sexualni touhu, jsou to velké ¢i vécné
déti, tudiz asexualni bytosti. (Mandzakova, 2013; Thorova, 2012)

Postizeny sice miize zlistat na mentdlni Girovni ditcte, ale té€lo a s nim spojené
potteby se budou pravdépodobné vyvijet stejné jako u zdravych jedinci. (Eisner,

2013)

Lidé s mentalnim postiZenim maji extrémné vyvinuty sexuilni pud, jsou
hypersexualni. (Thorova, 2012)

Sexualni pud je u lidi s mentalnim postizenim stejny jako u lidi bez
handicapu. Problém je spiSe v nedostatku soukromi a nedostatecné sexualni
vychové. Pokud jsou tito jedinci pod stalym dohledem at’ uz pracovnikl organizace
nebo rodicli, nemaji jinou moZznost nez masturbovat a uspokojit své sexualni
potieby na vefejnosti a proto jsou nékdy mylné oznacovani za exhibicionisty a

sexualni devianty. (Eisner, 2013; Kozakova, 2013)

Sexualni potieby osob s mentilnim postiZenim se daji utlumit fyzicky
naro¢nou praci.
Sexudlni potieby obsahuji 1 city a touhu je vyjadfit, proto nelze takovou

potiebu uspokojit nebo utlumit pouhym fyzickym vybitim. (Kozakova, 2013)
Problémy se sexualnim chovanim je tfeba zvladnout medikamenty.

Je tieba si uvédomit, Ze podavani 1ékl k tlumeni sexudlniho pudu se dostava

do rozporu s etikou. Lepsi taktikou je nacvik pfijatelného chovani v podobé
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sexudlni osvéty. Farmakoterapie se vyuziva az v piipadé nezvladatelného a

ohrozujiciho jednani. (Eisner, 2013)

Sexualni vychova neni zapotrebi, jelikoZ sexualita je zcela pFirozena soucast
Zivota. Jeji realizaci by se zbyte¢né probouzeli v klientech sexudlni touhy.
(Kozéakova, 2013; Thorova, 2012)

Sexualni touhy by se projevily nezédvisle na sexudlni osvéte. Jeji realizace
naopak muze pomoci s formovanim zdravych sexualnich projevii a chrani jedince
pred nechténym téhotenstvim, nakazeni se pohlavni chorobou, pfed sexualnim

nasilim a zneuzivanim. (Eisner, 2013; Kozakova, 2013)

Sexualnim problémiim se vyhneme, pokud oddélime obé pohlavi. (Kozakova,
2013)

Clovek je sexualni bytost, na nepfitomnosti druhého pohlavi se na tom nic
nezméni. Stérbova udava, ze jesté dodnes v nékterych organizacich dochazi k
fyzickému zabranéni takového chovani, k podévani sedativ nebo k izolaci klienta.

(Stérbova, 2009)

Lidé s mentalnim postiZenim nejsou schopni hlubS$ich intimnich a emoc¢nich
vztahu. (Eisner, 2013; Thorova,2012)

Co se tyCe navazovani vztahti, do poptedi se dostava spise problém si vztah
udrzet. Nasnad¢ je hned nékolik diivoda - finanéni situace klienta (obou klienti,
pokud jsou oba postizeni) a zajiSténi potiebné asistence a zaplaceni nakladl za
pokud je kazdy z jiného zafizeni. Organizaci schlizky neusnadiiuji mnohdy ani
rodice, ktefi si nepteji, aby se jejich potomek s nékym stykal a povazuji jej stale za
dité. Na mist€ mohou byt i obavy z nechténého téhotenstvi, nakazlivych pohlavnich
chorob a podobné. Navazat vztah pro zdravotné znevyhodnéného nebyva navic
vubec snadné, takovy jedinec se velmi Casto pohybuje ve stale stejném okruhu lidi

a to vétSinou nema moznost zménit. (Eisner, 2013)
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Lidé s mentalnim postiZenim nesméji mit sex ani déti.

V Ceské republice neexistuje zadny zakon, ktery by zakazoval mentalné
handicapovanym mit déti nebo vstoupit do manzelstvi. Tento mytus je spojen
pfedevsim s obavou, ze pokud je jeden nebo oba z rodicu postiZzeny, jejich déti
budou také postizené. Takova obava je opodstatnéna pouze tehdy, pokud postizeni
rodi¢i je dano geneticky. U vétSiny mentalné postizenych tomu tak ale neni.
Mentalni retardace mtze vzniknout tésné pied porodem, béhem ncho, té€sn€ po ném

nebo v raném détstvi urazem, kdy mozek jesté neni zcela vyvinuty. (Eisner, 2013)

Lidé s mentalnim postiZenim nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého
chovani a jednani.

Je dilezité fict, Ze mentalni postizeni nezbavuje cloveéka trestni
odpovédnosti a neznamena to, ze osoba s timto handicapem je automaticky
nesvépravna. Tito lidé dokdzou ovladat své chovani a jSou schopni rozumeét
socialnim a zakonnym normam. Jinad diskuse ovSem je, zda-li tito jedinci
odpovédnost citi a jednaji podle toho. Vzhledem k vySe zminéné neustalé kontrole
jak ze strany rodicu, tak ze strany socidlnich pracovnikl a pracovnikii v socidlnich
sluzbach je mozné, Ze klientim nikdo jejich zodpovédnost "neptedal” a tak se sami

odpovédni neciti. (Eisner, 2013)

1.2.7 Sexualni nasili u osob se zdravotnim postizenim

Osoby se zdravotnim postizenim jsou zraniteln€j$i a nemaji moZnost se
branit jako zdravi jedinci. Udava se, Ze mira sexudlniho zneuzivani u osob se
zdravotnim postiZenim je 2,2krat vyssi neZ u bézné populace, u osob s vyvojovymi
poruchami je riziko vyssi az 4-10 néasobné. 83% Zen a 32% muzl s vyvojovou
poruchou jako je napiiklad mentalni retardace, epilepsie, autismus, mozkova obrna
bylo béhem svého zivota alespon jednou sexualné napadeno. Podle Mandzakové
vice nez 90% lidi s timto postizenim zazije v pribéhu svého zivota sexualni

zneuziti. (Mandzakova, 2013; Thorova, 2012)
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Diivodem, pro¢ se obétmi sexudlniho nasili stavaji predevsim lidé se
snizenymi intelektudlnimi schopnostmi je pravé jejich socialni bezmocnost a
naivita, davéiivost, izolace, komunikacni deficity, snizend schopnost usudku,
mensi diveéryhodnost pfi nahlaSeni zneuziti, v ptipadé kombinovaného postizeni i
omezena moznost utéku a obrany. (Mandzakova, 2013; Thorova, 2012) Sexualni
nasili je Castéj$i u zen s lehkou a hrani¢ni mentalni retardaci, s t€¢z$im stupném
mentélni retardace riziko zneuziti klesa. Obéti sexualniho nasili velmi ¢asto svého
pachatele nenahlasi, jelikoz jej ve vétsing€ ptipadi (97-99%) dobie znaji (rodic,
pecovatel, pribuzny, zdravotnik,..) a boji se, ze by ztratili "benefity" v podob¢
vyluéného vztahu a socidlni pozornosti. Tito lidé navic touzi po kontaktu, maji
strach ze zostuzeni se v ocich druhych a nasledné osamélosti. Osobni zkuSenost se
sexualnim nasilim z pozice ob&ti miize spolu s impulzivnosti a nizkou anxietou vést
k obraceni roli, kdy se obét’ stane pachatelem (Mandzéakova, 2013)

Sexudlni nésili maze byt jak fyzické (doteky, pohlazeni, télesny kontakt,....),
tak psychické (sexudlni narazky, sexistické vtipy, dvojsmysiné vyrazy,...). Obecné
lze konstatovat, Ze sexudlni zneuziti jsou vSechny sexudlni kontakty, které nejsou
dobrovolné a rovnocenné. (Stérbové, 2007) ZneuZivana osoba se obvykle stahne do
sebe, stava se ustrasenou, jeji sebevédomi a sebehodnoceni se snizi. DalSimi
projevy mohou byt citova labilita, vyhybani se konkrétnim situacim (intimni
hygiena, koupani), obava z konkrétnich lidi, pfehravani situaci se sexudlni
tématikou (svlékani se, napodobovani sexuélnich aktivit), nadmérnd masturbace,
kresby se sexudlni tématikou, ztrata ndlady a ochoty spolupracovat, zachvaty place
¢i hnévu, obtize s usindnim a no¢ni muiry, sexudlni napadani jinych lidi,

sebeposkozovani prsou a pohlavnich organti, pokus o sebevrazdu. (Stérbova, 2007)

1.3 Sexudlni asistence
Sexudlni asistence je sluzba nabizend od roku 2015 proSkolenymi

sexualnimi asistentkami a asistenty, ktefi prosli odbornym vzdélavacim kurzem,

jenz Skoli tyto absolventy a absolventky v pfistupu a komunikaci se zdravotné
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handicapovanymi v projevech jejich sexuality, v definicich zakladnich
charakteristik handicapu a v ptipadé nutnosti i zasadach prvni pomoci. Tento kurz
zaStituje nestatni neziskova organizace Freya (tento projekt prevzala od NNO
Rozkos bez rizika) ve spolupraci se §vycarskou neziskovou organizaci InSeBe. Tato
sluzba je ur¢end predevsim pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory, ale i pro
jejich blizké a rodinu. Sexudlni asistence je nabizena externimi pracovniky, to
znamena pracovniky mimo pomahajici organizaci nebo domov, kde klient pobyva.
Zajistuje se tim tak jisty druh prevence pied navazanim hlubsiho emocionalniho
vztahu ¢i zavislosti mezi sexudlni asistentkou a klientem a porozuméni druhu
vztahu neboli smlouvy mezi nimi. (Nadale budu uzivat termin klient, protoze
klienty jsou z 96% heterosexudlni muzi, i pfesto, Ze si sluzbu sexualni asistence
mohou objednat i Zeny.) (Sidova, 2013)

Pro sexualni asistenci se pouzivaji i jiné nazvy, hlavné v zahranici, kde
takova sluzba uz existuje delsi dobu. Muze to byt napiiklad sexualni doprovazeni,
sexudlni poradenstvi, sexudlni divérnik, intimni asistence, surrogacy terapie
(nahradni partnerstvi), dotykovy pracovnik/ice, Korper-Kontakt-Service (Servis
télesného kontaktu), alternativni zprostfedkovani partner nebo partnerek. V
zahrani¢i tuto sluzbu nabizeji narozdil od Ceské republiky i lékati/ky,
psychologové/zky, terapeuti/ky, zdravotni sestry/bratii ¢i byvalé nebo soucasné
sexualni pracovnici/ce. U nés to jsou hlavné fyzioterapeutky, pecovatelky a socidlni
pracovnice, a soucasné €i byvalé sexudlni pracovnice. (Freya, Sexudlni asistence;
Sidova, 2013) (Zpravy aktualng, Na pozici sexualniho asistenta se ptihlasilo 40 lidi.

Poméhat budou nové i dva muzi)

1.3.1 Druhy sexualni asistence

Sexuélni asistenci miZeme rozd¢lit na dva hlavni druhy - pasivni a aktivni.

V pasivni form¢ se sexudlni asistentka vénuje zodpovédnosti k rodiCovstvi

(t¢hotenstvi a antikoncepce); rozpoznavani fyzickych rozdili mezi muzem a Zenou;

N 24
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obstaravani a edukaci spravného pouziti erotickych pomucek; vyhledavani
pornografie na internetu a vzdélavani klienta v této oblasti; nepiiméfenému
sexualnimu chovani a disledktim sexualnich aktivit (nastaveni hranic v sexualit¢);
uceni komunikace o pohlavnim styku a rozebrani tématu sexudlniho nésili
(znasilnéni, nuceni k sexu a sexudlnim praktikdm, zneuzivani, uméni odmitnout);
vysvétleni jak spravné masturbovat a jak probiha pohlavni styk a co mu piedchazi;
pomoci handicapovanym parim se zacatkem pohlavniho Zivota; tématu jak
navazovat partnerské vztahy; poskytnuti poradenstvi blizkym osobam (rodi¢im,
oSetfovatelim) ohledné sexuality jejich déti nebo blizkych. Tato sluzba je shodna
se sluzbou intimni asistence, podstatny rozdil je vSak v tom, ze sluzba intimni
asistence je provadéna zaméstnancem organizace, ve kterém klient pobyva a tudiz
neni externim zaméstnancem jako pracovnik sluzby sexudlni asistence. Intimni
asistence neni nijak pravné ukotvenym zaméstnanim v systému profesi, vétsinou ji
vykonévaji socidlni pracovnici zafizeni, kde klient Zije nebo travi Cas.

Pod aktivni sexualni asistenci spadaji erotické maséze, podpora pfi
sebeuspokojovani, doteky, pomoc postizenému paru pii pohlavnim styku az po
samotny sexudlni styk. Patfi sem i sexudlni interakce klientd S pracovniky
vykonavajici tuto sluzbu a riizné sexualni praktiky, na kterych se sexualni asistentka
s klientem domluvili. Tato sluzba by méla byt provadéna pouze s rozeznatelnym
souhlasem klienta. Pokud se sexudlni asistence ¢i asistentovi nepodafi takovy
souhlas ziskat nemtize sluzby klientovi poskytnout. Pokud klient sdm neni schopen
projevit vili, zda se sluzbou souhlasi €1 nikoli, je povazovan za pravné neschopného
klast odpor a poskytnuti sluzby by bylo z pravniho hlediska brano jako zneuziti,
jelikoz takovy klient neni schopny se branit. (Sidova, 2013)

1.3.2 Vzdélani sexuélnich asistentt
Dle rGznych autorii se pozadavky na vzdélani sexudlnich asistentek a

asistentil 1i§i, v mnoha bodech se ale shoduji. Sexudlni asistenti’ky by méli

napiiklad mit specidlni vzdélani v pecovatelské a pedagogické oblasti, méli by byt
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vzdélani 1 "psychologicky, fyziologicky a mit znalosti z oSetFovatelstvi, aby mohli s
handicapovanymi zachdzet odpovédné.” (Sidova, 2013, s. 127) Méli by mit znalosti
1 z prava, predevsim trestniho (sexualni zneuzivani a sebeurceni), obcanského a
opatrovnického, ale i schopnost vytvofit kontrakt nebo smlouvu. Mezi dalsi
dovednosti patfi i védomosti o sexudlnich dysfunkcich, o technikdch podporujici
rozvoj sexuality a o novinkach na erotickém trhu.

Zajemci o profesi sexualniho asistenta museji ispéSné projit dotaznikovym
Setfenim a nasledné hodinovym rozhovorem, ve kterém je potieba zjistit, zda ma
zajemce jasné vytyCené sexualni hranice a zda si na klientech nebude néco
kompenzovat. (Zpravy aktudln€, Na pozici sexualniho asistenta se piihlasilo 40 lidi.
Poméhat budou nové i dva muzi) Tuto ¢innost nesméji délat na hlavni pracovni
pom¢ér, aby nevznikl ekonomicky tlak na sexudlni asistenty a aby hlavni motivaci
nebyla finan¢ni odména.

V Ceské republice je momentalné 17 aktivnich sexualnich asistentti a
asistentek, ktefi prosli pulroénim skolenim tykajici se specialni pedagogiky a
poradenstvi socialné zdravotnich sluzeb. (Idnes, Sexudlni asistenci poskytuji
v Cesku nové i muzi. Jsou zatim jen dva; Liberecka drbna, Cesko mé prvni dva
muzské sexudlni asistenty) Skoleni zahrnovalo i &tyfi dny kurzu Intimni a sexudlni
asistence u osob s handicapem pod zastitou Svycarské neziskové organizace InSeBe
v rozsahu 32 hodin pod vedenim Ericha Hasslera a Evy Zylka, a tii dny kurzu Od
srdce k télu pod vedenim Catherine Agthe Diserens ze Svycarské organizace SEHP
v rozsahu 24 hodin. Nésledovalo 1 Skoleni tykajici se erotickych pomiicek vedené
sexuolozkou Nadiou Morand z Francie. Po absolvovani téchto Skoleni a podepsani
Etického kodexu byl uc€astnikim vydéan certifikat o absolvovéani kurzu sexudlni
asistence. (Sexualni asistence, Seznam vySkolenych sexualnich asistentek;
Sexualni asistentka, Sexualni asistentka) Usp&sni G&astnici po absolvovani tohoto
kurzu mohou sami jesté podstoupit riizné certifikace, které¢ jim pomohou rozsitit
okruh jejich plsobnosti v jejich profesi. Jednad se naptiklad o kurz tantrickych
masazi, kurzy tykajici se sexuality seniord, spiritudlni kurzy zabyvajici se sexualni
energii a podobn¢. Sexualni asistentky a asistenti by m¢li navstévovat supervize a

dochdzet na dopliujici Skoleni. Celé toto ptilrocni Skoleni ziskalo akreditaci od
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ministerstva prace Ceské republiky. (Idnes, Sexualni asistenci poskytuji v Cesku

nove 1 muzi. Jsou zatim jen dva)

1.3.3 Prubéh sexualni asistence

Sexualni asistent nebo asistentka je nejcastéji oslovena samotnym klientem,
v mensi mife rodinou klienta nebo pracovniky zafizeni, které o to pozada klient (z
divodu spachani trestného ¢inu kuplifstvi). Klienti na internetovych strankach
vyhledaji kontakt na sexualni asistenty/Ky a sami je oslovi bud’ e-mailem nebo
telefonicky. Pokud klient neovladd praci s pocitatem nebo neni schopny se
zorientovat na internetu, pracovnici zatfizeni mohou klienty navést na webovou
stranku Sexualni asistence, kde klient uvidi kontaktni idaje na vSechny sexualni
asistenty. Kazdy sexualni asistent ma své privatni webové stranky, kde se klient
muze docist, jaké sluzby asistent nabizi, které naopak nenabizi, zda dojizdi za
klienty i do jinych kraji nebo se klienti musi dopravit k nim, cenu sluzby, a tak
podobné. Pokud se klient s asistentem/kou neznaji jiz z predeslého setkani,
pfedchazi samotné sexudlni asistenci "informacni sezeni", ve kterém klient
predstavi své potfeby, svij handicap, popfipadé medikaci a asistent/ka uvede na
pravou miru své hranice a zda je schopen ¢i schopna klientova pfani a piedstavy
vyplnit. Po prvnim sezeni a pfedani zakladnich informaci se asistent/ka s klientem
domluvi kdy a kde k asistenci dojde. Sexualni asistenti jsou ochotni za klienty dojet
domil, do pecovatelského domu, nebo se sejit nékde na hotelu. VSechny naklady
souvisejici se sexudlni asistenci hradi klient, to znamena benzin, jizdenky nebo
napiiklad pronajmuti pokoje. Toto informativni sezeni trva ptiblizné 30minut a
cenove se pohybuje v rozmezi 300-500 K¢. Na internetovych strankach nékterych
sexudlnich asistentl je napsano, Ze pokud probéhne sexudlni asistence ihned po
prvnim setkani, kde se oba domluvi na pravidlech a dohodnou se, Ze k asistenci
dojde, tak prvni schiizku neuctuji a ctuji si pouze sexualni asistenci samotnou, jejiz
cenu maji vSichni sexualni asistenti stejnou, 1200K¢. Tuto cenu si klient plati sam

a nedostava zadny piispévek od zdravotni pojistovny.
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1.3.4 Prostituce a potieba sexualni asistence

Je pravda, ze sexudlni asistenti/ky byvaji ¢asto i zeny nebo muzi, ktefi
pochézeji ze sexbyznysu a sexualni asistenci se zacali vénovat proto, aby si zvysili
svlj moralni status. M¢li bychom brat vSak v potaz, Ze tyto osoby tuto profesi berou
jako opravdové zameéstnani a podnik, ve kterém pracuji, za n¢ odvadi dan¢ a
pojisténi. Timto zpltisobem tyto osoby mohou d€lat to, v ¢em jsou dobré nebo to, co
chtéji délat a pfispét tim 1 spolecnosti. Ne kazdy mize praci sexudlni/ho asistenta/ky
vykondavat. Je potieba byt trpélivy, empaticky, umét naslouchat a mit jisty druh
vzdélani, o kterém jsem psala o kapitolu vySe. Hlavnim rozdilem by mezi lidmi ze
sexbyzbysu a sexualnimi asistenty/kami mél byt motiv. U osob pracujicich v
sexbyznysu je to ekonomické hledisko, kdezto u osob pracujicich jako sexudlni
asistent/ka by primarnim motivem finance byt nemély. Sexudlni asistence by méla
byt vykondvéna s Uctou a respektem a hlavnim motivem by mél byt klient,
vybudovani jeho vztahu ke své vlastni sexualité, ke svému télu a k sobé samému a
budoucimu partnerovi. Navic sexualni pracovnice/ici osoby se zdravotnim
handicapem casto odmitaji, sexudlni asistence tedy zapotfebi je a vzdélani
asistentti/ek by mélo zajistit jeji profesionalitu. (Miluj m&, jestli to dokazes; Sidova,
2013) Neni mozné nadale sexualitu téchto osob piehlizet, protoze "Nenaplnéna
sexualita muze veést k fyzickym a psychickym probléemum. Lidé mohou byt
frustrovani, depresivni, citit uzkost ¢i naopak agresi, ktera miize byt zamérena viici
sobé ¢i vuci druhym lidem. Nenaplnéna sexualita miize také vést ke snizeni
sebevedomi a negativnimu vztahu ke svému télu." (Sbornik ptispévki z 29.

Celostatni odborné konference Ceské asociace ergoterapeuti, 2017)

1.3.5 Eticky kodex

Eticky kodex je stru¢ny souhrn doporueni sexualnim asistentim a
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asistentkdm, kterymi by se m¢li fidit pfi jednani s klientelou, aby byly zajiStény
sluzby na co nejvyssi mozné urovni. VSeobecny eticky ramec se opira o zasadu
vzajemné ucty mezi poskytovatelem/kou sluzby a klientem/kou, uvédomeni si role
tietich osob pfi realizaci sexualni asistence, respektovani intimniho charakteru této
sluzby a klienta/ky samotné/ho, dodrzovani platnych zdkond a o zasady ochrany
zdravi protagonistl a protagonistek.

Ve strucnosti se pracovnik/ce sexudlni asistence zavazuje ctit zakladni
etické normy; respektovat autonomii, sebeurceni a dustojnost klienta; neiniciovat,
nepodporovat a neudrzovat citovy vztah s klientelou; dodrzovat povinnost
mlcenlivosti a byt diskrétni v takové podobé jak chape pravo profesni tajemstvi
(plati 1 pro klientelu); dodrZzovat zdkladni pravidla télesné hygieny a nosit Cisté
obleceni (plati i pro klientelu); chranit sebe i1 zakazniky/ce pied pohlavné
pfenosnymi i jinymi chorobami (vcetné antikoncepce); ziskat svobodny a
informovany souhlas klienta/ky a to pfed kazdou asistenci (v pfipadé nejasného
souhlasu se informovat u tieti osoby - rodiny, peCovatele, ..); identifikovat potieby
klienta’ky a predstavit své hranice a limity sluzeb; neposkodit klienta v zadném
sméru.

Tento eticky kodex je dobrovolnym zavazkem sexudlnich asistenti a
asistentek a mél by byt zarukou kvality poskytovanych sluzeb. Byl sepsan
neziskovou organizaci Rozko§ bez rizika za pomoci zahrani¢ni organizace SEHP,

ktera se vénuje sexudlni asistenci ve Svycarsku. (Freya, Eticky kodex)

1.3.6 Legislativa a sexudlni asistence

V Ceské republice stejné jako v Némecku je sexualni asistence brana jako
prostituce. V obou piipadech se jedna o nabidku sexualnich sluzeb za tplatu a na
druhu klientely nebo motivu takového ¢inu nezaleZi. Proto pro sexudlni asistenci
plati stejné podminky jako pro prostituci - neni zakazana, ale ani tolerovana. To
znamena, Ze stat nemuze nikomu zakézat, aby prodaval své t€lo a s nim spojené

sluzby, ale mize ji stihat za doprovodné jevy. Mezi tyto jevy patii naptiklad
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kuplitstvi, definované v § 189 trestniho zakoniku: "Kdo jiného priméje, zjednd,
najme, zlakda nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo koristi z prostituce
provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody ...", nebo prostituce, ktera je
provozovana " v blizkosti skoly, skolského nebo jiného obdobného zarizeni nebo
mista, které je vyhrazeno nebo urceno pro pobyt nebo navstévu deti" dle §190

trestniho zakoniku. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 189-190)

1.3.7 Sexudalni asistence v zahrani¢i

Sexualni asistence je oficidln¢ a legdlné nabizena ve Spojenych statech
americkych, ve Velké Britanii, Austrélii, Némecku, Svycarsku, Rakousku, Finsku,

Dansku, Belgii a Italii. (Vozickat, Sexualni asistence - Tady a ted?)

Némecko

Aktivni sexudlni asistence v Némecku je z pravniho hlediska to samé jako
prostituce. "Pod pojmem prostituce chdpe némecké zakonoddarstvi vykon sexudlnich
cinnosti za predem domluvenou tiplatu.” (Sidova, 2013, s. 130) "Diky Zdkonu o
regulaci pravnich vztahii osob v prostituci (Zakon o prostituci, zkracené téz ProstG)
je od roku 2002 prostituce chdapdana jako legalni zaméstnani ¢i podnikani. ...
Povinnost platit dané existovala i pied prijetim Zdakona o prostituci.” (Sidova, 2013,
s. 12) Cilem Zékona bylo odstranit pravni znevyhodnéni osob pracujicich v
sexbyzysu, zlepsit jejich pracovni podminky, zaclenit je do systému socialniho
zabezpecenti, zlepsit ptilezitosti pro osoby, které se rozhodnou ze sexbyzbysu odejit
(tzv. exitové programy) a v neposledni fad€ i1 "vzit krimindlnim jeviim ptidu pod
nohama". "Prostituce v Némecku tedy miize byt vykondvana v zaméstnaneckém
pomeru i jako samostatné vydelecnd cinnost, a to od 18 let véku. Osoby ze
sexbyzbysu maji pravo domdahat se platby za poskytnuté sluzby (jak u zakaznika, tak
u provozovatele podniku), véetné zaloby u soudu.” (Sidova, 2013, s. 14)

Sexualni pracovnice a pracovnici nebo v tomto piipadé i sexudlni asistentky
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a asistenti nemaji povinnost se registrovat jako osoby pracujici v sexbyzbysu,
nemaji povinnost ziskat licence ¢i podstupovat zdravotni prohlidky. Diky
Infekénimu zékonu pfijatému v roce 2001 (Zakon o ochrané pted infekcemi) maji
hygienické ufady (n€kdy nazyvané také jako stfediska vefejného zdravi) povinnost
zajistit bezplatné anonymni poradenstvi, prohlidky a testovani na pohlavné
pienosné choroby, a to 1 pro migrantky a osoby bez zdravotniho pojisténi. Tyto
ufady maji navic povinnost skrze terénni pracovniky vyhledavat osoby, které jsou
ohroZeny zvy$enym rizikem pohlavné ptenosnych chorob. (Sidova, 2013)

Sexualni asistent nebo asistentka se od sexudlni pracovnice ¢i pracovnika
odlisuje certifikatem ziskanym v rekvalifikaénim kurzu potddaném organizaci Pro
familia, ktery se sklada z deviti modulii a kazdy z téchto modult trva ¢tyfi hodiny.
V tomto kurzu se sexudlni asistent ¢i asistentka nauci prevenci, hygien€, prvni
pomoci, roli sexudlniho asistenta/ky, znalosti télesného postizeni, rozpoznani
ruznych projevil sexuality, a tak podobné. Vzdélani s moznosti ziskat certifikat
sexudlniho asistenta/ky nabizi i Institut pro nezavislost postizenych (ISBB) v
Trebelu. (Sidova, 2013)

Ceny sexualni asistence se v Némecku pohybuji okolo 120€ za hodinu a k

tomu se samoziejmé pfi¢itaji naklady na cestu ¢i hotel. (Sidova, 2013)

Nizozemi

V nékterych méstech v Holandsku je mozné ziskat socidlni ptispévek na
sexualni asistenci ve vySi az 80€. Tato dotace je ale pfiznana jen ve velmi
vyjimecnych ptipadech. "Zakladnim predpokladem je nutnost presvédcit prislusné
socidlni urady o své sexudlni a financni nouzi. A to je leckdy velice obtizné. Radu
zdjemcii odradi treba detailni intimni pohovor, ktery mnozi povazuji za ponizujici
a svym zpusobem i diskriminujici." (Vozickéaiské noviny, Sexudlni asistence v
Holandsku) Klient si mlize vybrat pouze ze tii specialné€ proskolenych organizaci,
pokud si vybere jinou organizaci, bude mu zamitnuta zadost o socialni dotaci.

Problém je v tom, Ze ne vSechny sexualni asistenti/ky nabizeji vSechny sexudlni
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sluzby jako je klasicky, ordlni nebo andlni sex. Na perverzni praktiky se dotace
naptikad viibec nevztahuje nebot’ jsou povazovany za placeny nadstandard.
Primérna cena sluzeb sexualniho asistenta/Ky se pohybuje okolo 80€ za hodinu,
zalezi na misté, ¢ase a druhu pozadovanych sexudlnich praktik. (Vozickarské
noviny, Sexudlni asistence v Holandsku)

Co se tyCe sexudlnich pracovnic a pracovnikl je situace obdobna jako v
Némecku, az na vyjimku vztahujici se k registracim a licencim. Instituce s nabidkou
sexualnich sluzeb museji mit v drZeni Obecni licenci pro veiejné domy. (Sidova,

2013)

Rakousko

V Rakousku je situace, co se tyce profesionalnich sexualnich asistentu/ek,
pon¢kud odlisna. Kodex chovani sexualnich asistentek a asistenti tika, ze ,,Pri
Vykonu certifikované sexudlni asistence je jakykoliv styk sliznice ZAKAZAN. "
(Vozickarské noviny, Sexualni asistence v Rakousku) V praxi to znamena, ze pii
vykonu sluzby nesmi dojit k Zadnému sexudlnimu styku, at’ uz k pohlavnimu,
andlnimu ¢i oralnimu. Ke kontaktu sliznice dochézi i pfi libani, z toho diivodu neni
povoleno ani libani mezi klientem/kou sluzby a sexualnim asistentem/kou. Sluzby
sexudlni asistence jsou zde plné hrazeny ze statni socidlni podpory pro
handicapované osoby starSi 19 let. (Vozickar, Chut na sex zaplati socialka)
(Vozickarské noviny, Sexualni asistence v Rakousku)

Institut Alpha Nova s podporou Styrské vlady vytvoftili u€ebni program
LIBIDA, ktery sestava z 10 samostatnych vyukovych modult. Kurz stoji 950€ a po
jeho uspesném absolvovani Gcastnik/ce ziska certifikaci neboli tfedni povoleni k
poskytovani sluzby sexudlni asistence. (Vozickarské noviny, Sexudlni asistence v
Rakousku)

Ceny sexualni asistence se v Rakousku pohybuji okolo 50€ za tivodni sezeni
trvajici pfiblizn€ 30 minut, ve které sexudlni asistent/ka vyjasni své hranice a

klient/ka ptedstavi své touhy a ocekavani. Samotna sexudlni sluzba stoji okolo
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100€/hodinu, nicméné jednotlivé sexualni ukony jsou cenové odstupnovany. V
Rakousku se tedy neplati pouze za Cas straveny s asistentem/kou, ale i za konkrétni
ukony, které¢ si klient/ka mize zvolit. (Vozickarské noviny, Sexudlni asistence v

Rakousku)

Svycarsko

Ve Svycarsku je situace podobna jako v Némecku. Provozovéni prostituce
a vlastnit eroticky podnik je zde legélni od roku 1992, trestné je samoziejmé
kuplifstvi. To znamena, Ze organizace ve Svycarsku mohou poskytovat
Klientim/kam kontakt na pracovnici/ka sexualni asistence, ale nesméji smlouvy
zprostiedkovavat, schliizky domlouvat a profitovat jakymkoliv zplsobem z
poskytnuti takovych udaji. To znamena, ze veskeré piijmy za sluzbu sexualni
asistence patii sexuélni asistentce/ovi. (Sidova, 2013)

Vzdélani zde probihd formou tfiletého pomaturitniho studia, ve kterém
absolventi musi projit psychoterapii. Po tispé$ném absolvovani studia své povolani
vykonavaji bud’ jako zaméstnanci v néjakém zatizeni €1 organizaci nebo dochdzeji
za klienty/kami domu. (Sidova, 2013)

Pojistovny ve Svycarsku proplaceji okolo 80€ za sluzbu. (Sidova, 2013)

1.4 Prévo vést sexudlni zivot

"Zadny primy vztah mezi postizenim, inteligenci a sexualitou neexistuje."
(Sidova, 2013, s. 134) "Cloveék je za kazdych podminek sexudlni bytost a to bez
ohledu na pritomnost ZP." (Drabek, 2013, s. 14) Nicméné¢ i pfes tyto nepopiratelné
fakty se setkdvame s bagatelizaci tohoto tématu na tUkor zdravotné
znevyhodnénych. Nejen 1¢kati, psychologové, socidlni pracovnici a pracovnici v
socidlnich sluzbach se tématem sexuality svych klientd a pacientli nezabyvaji.

Dokonce i rodice ¢i opatrovnici samotného postizeného na toto téma vétSinou
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nechtéji se svym ditétem diskutovat. V kontextu odmitani poskytovani informaci o
sexualité a oteviené komunikace s postizenym vznikaji pocity deprese, frustrace a
ménécennosti. Pravé rodice by méli byt prvni, ktefi informuji svého potomka o
sexualit¢ uz od raného détstvi, aby se takovy clovék svou sexualitu naucil
projevovat v socialng piijatelné podob¢. Rodice jsou pro postizeného autorita, méli
by se vzd€lavat v tématu sexuality zdravotné postizenych a neméli by propadat
hyperprotekci, jelikoz pak dochazi k nenaplnéni prav sexuality a svobody volby.
(Venglarova, 2013)

Sexualita je tabu i v ramci samotnych socidlnich sluzeb. I piesto, ze
organizace a zafizeni poskytujici socidlni sluzby tvrdi, ze nabizi svym klientim
plnohodnotny zivot, naplnéni sexudalnich potieb socialni sluzby zcela opomijeji.
"Pritom je v dikci zdkona o socidlnich sluzbach v § 88 uvedeno, zZe poskytovatelé
socialnich sluzeb jsou povinni vytvaret pri poskytovani socidlnich sluzeb takoveé
podminky, jez umozni osobam, kterym poskytuji socialni sluzby, napliovat jejich
lidska i obcanska prava."” (Drabek, 2013. s. 31) Na nerespektovani lidskych prav -
sexualnich prav a sexualnich potieb - v domovech socialnich sluzeb v Ceské
republice upozoriiuje i Stérbova. (Mandzakova 2013) "Vétsina zarizeni nevytvdri
podminky k realizaci sexudlniho a partnerského Zivota klientum s tézsim MP a tim
dochazi k porusovani jejich sexudlnich prav na svobodné vyjadrovani sexuality.”
(Mandzékova, 2013, s. 91) V nékterych domovech socialnich sluzeb dle vyzkumu
Mandzakové z roku 2011 dochéazi dokonce k aktivnimu zabranovani styku s
opaénym pohlavim a to z divodu prevence nechténé¢ho téhotenstvi. V ramci
prevence pied nechténym oplodnénim bylo ve stejném vyzkumu zjisténo, Ze se i v
soucasnosti vyuziva sterilizace, kterd je s etikou neslucitelnou formou zabranéni
poceti. (Mandzakova, 2013) Dle Mitlohnera "tabuizovat, odsuzovat, nebo dokonce
znemoznovat lidem s mentalnim postizenim pravo na sexualni Zivot je ze strany téch,
kdo tak cini, jednanim protipravnim. Je mozné pochopit, Ze okoli osob s mentdlnim
postizenim se miize dostat a také se dostava do tézkych situaci, ale to nic nemeni na

faktu, ktery byl pravné formulovan.” (Mitlhner in Mandzakova, 2013, s. 30)

Pro prehled bych zde rada uvedla nékolik dokumenti, které se primo tykaji
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sexualnich prav osob se zdravotnim postiZenim:

Vseobecna deklarace lidskych prav (Charta OSN, 1948)

Evropska umluva o ochran¢ lidskych prav a zédkladnich svobod (Rada Evropy,
1950)

Evropska socialni charta (Rada Evropy, 1961)

Deklarace prav mentalné postizenych osob (Valné shromazdéni OSN, 1971)
Deklarace prav zdravotné postizenych osob (Valné shromazdéni OSN, 1975)
Deklarace sexualnich prav (Valencie, Spanélsko, 1997)

Umluva o pravech ditéte (OSN, 1989)

Standardni pravidla pro vyrovnani piilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim
(Valné shroméazdéni OSN, 1993)

Svétovy akéni plan (1994)

Charta sexualnich a reproduk¢énich prav IPPF (IPPF, 1995)

Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s mentalnim postizenim (1996)
Deklarace sexualnich prav (Valencie, Spanélsko, 1997)

Sexuality Position Statement (The Arc of the United States, 2004)

(Kozakova, 2013; Mandzakova, 2013; Stérbova, 2009)

"Ze vSech vyse citovanych rezoluci a deklaraci jednoznacne vyplyva, ze
clovek se ZP ma stejna prava jako jakykoliv jiny obcan, tedy i pravo na partnersky
a sexualni zivot." (Kozékova, 2013, s. 12) Je tieba si uvédomit, ze "Lidé s mentdlni
retardaci jsou v trojim obkliceni: jsou lidmi, kteri potrebuji nejvic zakladniho
planovaného vzdelani v oblasti sexuality a kteri ho obdrzi nejméné a kteri jsou

trestani spolecnosti za to, co ostatni vedi." (Kempton in gtérbové, 2009, s. 51)
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2 Postup a vyzkumné metody

V této kapitole se budu vénovat tématim souvisejim s pribéhem vyzkumu
mé diplomové prace. Vysvétlim zde, pro¢ jsem si zvolila téma sexualni asistence a
co bylo cilem mého badani. Stru¢né popisu metody Setfeni a sbéru dat, vybér

respondentt jako cilové skupiny mé prace a misto vyzkumu.

2.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak se na sexualni asistenci u
osob se zdravotnim postizenim divaji samotni socialni pracovnici/ce a
pracovnici/ce v socialnich sluzbach. Doufam, ze za pomoci tfi dil¢ich vyzkumnych
otazek, které konkrétnéji zmiiuji v nasledujici kapitole, se mi podafi zodpoveédét
svou hlavni vyzkumnou otdzku, ktera je zaroven tedy i cilem této zavérecné prace.

Téma sexualni asistence jsem si vybrala z osobnich duvodu, jak jsem
zminila jiz v avodu. V rodiné¢ mame mentalné¢ postizeného mladého muze, pro
kterého je toto téma aktualni a pravdépodobné bude aktualni i nadale. Situace
sexualni frustrace je prozatimné tlumena medikamenty s riznymi vedlej$imi ucinky
jako jsou naptiklad vyrazné zmény nalad s Castou agresi a depresi, celkova apatie a

piibirani na vaze.
2.2 Vyzkumné otazky

Nejdfive jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otdzku, kterou chci v mé
zavérecné praci zodpovédeét a nasledné z toho vyclenila nékolik malo dil¢ich
vyzkumnych otazek, které mi pomohou tento ukol splnit.
Diléi vyzkumna otazka cislo 1

Prvni dil¢i otazka ,, Jakd je informovanost pracovnikii a pracovnic v socialni
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oblasti o nové nabizené sluzbé sexudlni asistence? *“ se zabyva predevsim fakty,
které respondenti a respondentky znaji ohledné sexualni asistence nabizené at’ uz v
Ceské republice nebo v zahraniéi. Zda védi, Ze takova sluzba viibec existuje, kdo ji
nabizi, co je to za typ sluzbu a co konkrétné nabizi. Zda maji tuSeni, komu je takova
sluzba nabizena a pro¢. Budu se vyptavat, zda se sami zajimaji i o detailngjsi
informace jako jsou naptiklad webové stranky, kde mohou najit kontakt na
poskytovatele tdchto sluzeb, kolik sexualnich asistentdl a asistentek v Ceské
republice momentalné ptsobi, kolik stoji takova sluzba a jestli je vice typi forem
této sluzby nebo ji automaticky spojuji s pohlavnim stykem.

Je dost mozné, Ze socidlni pracovnici a pracovnice v socialnich sluzbach
pracujici s cilovou skupinou nemaji tuSeni o moznosti vyuziti sexudlni asistence
nebo tuseni maji, ale odmitaji se hloubé&ji zabyvat, jak takova sluzba funguje a s
klienty o ni viibec nemluvi a nepodavaji jim o takové sluzbé zadné informace
napiiklad z divodu domnéni, Ze sluzba sexudlni asistence by nemusela byt uplné
profesionélni. Tato sluzba v Ceské republice navic funguje teprve od roku 2015 a
dotyka se citlivého tématu jako je sexudlni Zivot lidi s handicapem. V nedavné dobé
se toto tabuizované téma zacalo poprvé fesit vefejné i presto, ze jiz predtim
existovaly odborné publikace bofici myty o sexudlnim zivoté handicapovanych
jedinct.

Socialni pracovnici/ce a pracovnici/ce v socialnich sluzbach se také mohou
domnivat, Ze sexudlni asistenti/ky nejsou dostatecné vzdélani v zachdzeni s takovou
cilovou skupinou nebo Ze kurz je nedostatecny a mohlo by dojit k ohroZeni jak
Klienta tak poskytovatele sexualni asistence. V piipadé n&jaké kolize, konfliktu by
mohlo dojit k ohroZeni fyzického stavu u obou aktérd, jednak ze strany klienta jako
agresora, protoZe by se mohl vylekat, druhak za strany aktéra sexudlni asistence,
kdy nebude s klientem zachazet adekvatnim zptisobem a mohl by mu nasledné

ublizit i psychicky.
Diléi vyzkumna otazka Cislo 2

Co se tyce poskytovani sluzby sexualni asistence vyvstavaji zde rtizna eticka

dilemata, se kterymi pfijdou do styku jak rodiny handicapovaného clovéka, tak
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socialni pracovnici a pracovnice v socialnich sluzbach. Timto problémem se zabyva
ma druhd dil¢i otazka ,,Maji socialni pracovnici nebo pracovnice v socialnich
sluzbach néjaka eticka dilemata, co se tyce nabizeni sluzby sexudalni asistence? Jaké
u nich panuji nejcastejsi obavy? *

Nektefi socidlni pracovnici mohou mit obavy z negativnich dasledka takové
asistence, jelikoz nektefi klienti nemaji zadné sexualni zkusenosti a u nékterych by
to mohlo vyvolat Spatné ¢i smiSené pocity nebo dokonce i zhorSeni stavu. Klienti
to mohou chtit vyzkouset, ale mohlo by to dopadnout Spatn¢ a socialni
pracovnik/ice s nim bude muset pracovat o to intenzivnéji, aby napravila vzniklé
,»Skody*. Nékteré ze socidlnich pracovnic ¢i pracovnikli v socidlnich sluzbach by
mohli sluzbu povaZovat za nemoralni, protoze zde chybi partnersky dlouhodoby
vztah a jde pouze o sexudlni akt. Toto dilema vznik4 naptiklad u véficich
pracovnikt, kteti by takovou sluzbu mohli zcela zapovédét a klientim timysIné
zamlcet z presvédceni své viry.

Socialni pracovnici a pracovnice v socidlnich sluzbach také mohou mit
problém s informovanim o takové sluzb¢, protoze se snazi chranit své klienti pied
zneuzitim nebo $patnou zkusenosti. Mohla by vyvstat obava, Ze sexualni asistent/ka
by mohl né&jakym zpisobem klienta zneuzivat nebo vyuzivat — mohla by ho obirat
0 penize, nadsazovat cenu, imysIné u klienta vyvolat psychickou nebo i fyzickou
zavislost, aby si do budoucna zajistila zdroj ptijmu penéz a to by na psychiku klienta
nemelo dobry vliv. Problém miZze pfijit ale i z opacné strany, ze strany klienta. V
takovém vztahu, jaky je mezi klientem a sexudlni asistentkou ¢i asistentem, a ktery
funguje na bazi intimniho styku, panuje hrozba, Ze se jeden do druhého zamiluji.
Jedna se tedy o to, Ze by klient spravné nepochopil, Ze vztah mezi nim a sexudlnim
asistentem/kou, ktery zahrnuje i intimni chvile, ma cCisté a pouze obchodni
charakter.

V neposledni fad€ zfizovatelé socidlnich sluzeb mohou mit strach, jak by
klient v tak intimni chvili mohl zareagovat. Reakce lidi s mentalnim nebo dusevnim
onemocnénim jsou dopfedu nevyzpytatelné, proto zachazeni s nimi v takové
oblasti, se kterou nepiichazeji do styku denné a neni pro n€ vSedni zalezitosti, by

mélo byt vice nez obezietné.

46



Dil¢i vyzkumna otazka cislo 3

Maé treti a posledni dil¢i otazka , Maji uzivatelé socialnich sluzeb
prostor/dostatek soukromi pro uspokojent vlastni sexuality nebo je jim upirana? “
se vztahuje k sexualit¢ jako lidské ptirozenosti a zékladni lidské potiebé. Zajima
mé, zda lidé pracujici v socialni sféfe povazuji sexualni zivot za soucast zivota, po
kterém c¢loveék pudové touzi, kdyz se mu jej nedostavd. Béznym standardem
stacionaru, ustavi a dalSich instituct, které se vénuji problematice handicapovanych
jedinct, byva zajisténi dostatecného piijmu zdravé potravy a tekutin, zakladni
hygieny a spanku. To jsou bezesporu ty nejdilezitéjsi zakladni potieby a
ptedpoklady k preziti ¢lovéka. Nicméné jsou tu i jiné potieby, bez kterych clovek
pieZije, jako je tfeba sexualni pud. Rada téchto instituci slibuje pfi poskytovéni
socialnich sluzeb duasledné dodrzovani lidskych prav, zakladnich svobod a
zachovani dustojnosti, individudlni pfistup k uzivatelim sluzeb a respektovani
jejich potieb. Dle odborné literatury vSak tito uzivatelé trpi nedostatkem soukromi.
Proto jsem zatadila tento problém jako dil¢i otazku, jelikoZ iizce souvisi s tématem
sexualni asistence. Chcei prozkoumat, jak se na tuto lidskou pfirozenost divaji sami
socialni pracovnici a pracovnice v socidlnich sluzbach, zda si mysli, Ze by sluzba
sexualni asistence méla byt nabizena extern€ v ramci standardnich sluZeb socidlni
péce nebo zda je to zélezitost rodiny, zda tuto situaci netesi vilbec nebo podavaji
tlumici medikaci a jak se aktudlné€ potykaji s problémem nedostatku privatniho

prostoru.

Transformacni tabulka hlavniho cile do vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka: , Jak se na sexualni asistenci divaji socidlni
pracovnici/ce a pracovnice/ci v socialnich sluzbdach? “

Diléi vyzkumné otazky Tazatelské otazky

Slysel/a jste nekdy o sexudlni
asistenci? Pokud ano, tak co?

Kdo ji zastfeSuje? Jaké jsou druhy
asistence? Kolik sexudlnich asistentl
pisobi v CR? Kolik tato sluZba stoji?
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Jaka je informovanost pracovnikii a
pracovnic V socidalni oblasti o nové
nabizené sluzbé sexualni asistence?

Komu by takova sluzba podle Vas méla
byt nabizena a pro¢ a komu naopak
nikoliv?

Jak by podle Vas méli byt sexualni
asistenti proskoleni?

Co by takové Skoleni ¢i kurz mél
zahrnovat?

Maji  socialni  pracovnici  nebo
pracovnice  Vsocialnich  sluzbdch
nejaka eticka dilemata, co se tyce
nabizeni sluzby sexualni asistence?
Jaké u nich panuji nejcastéjsi obavy?

Vidite zde né&jaké prekdzky ¢i rozpor
setikou v poskytovani  sexualni
vypomoci handicapovanym osobam,
popiipad¢ s Vasim osobnim moralnim
postojem?

Kdo si myslite, Ze by tuto sluzbu mél
nabizet? Jaka kritéria by podle Véas mél
splnovat?

Nékteti 1lidé sexudlni asistentky
srovnavaji s prostitutkami, jaky na to
mate nazor Vy?

Jak se na sluzbu sexualni asistence
koukate Vy osobné jako clovek? Jaky
na ni mate celkové nazor?

Maji  uzivatelé socidalnich  sluzeb
prostor/dostatek soukromi  pro
uspokojeni viastni sexuality nebo je jim
upirana?

Jakym zplsobem se podle Vas dnes
fesi sexudlni frustrace u
handicapovanych osob? Pokud mate

osobni zkuSenosti, povézte mi je
prosim.
Jak  teSite  problém s osobnim

prostorem klienta? V literatufe jsem se
docetla, ze instituce starajici se o
klienty nemaji/neposkytuji dostatek
soukromi klientim, co se tyce
sexudlniho uspokojeni.

Dnes se hodné hovoii o sexualité jako
lidské pfirozenosti a zékladnim
lidském pudu. Jaky na to méte ndzor?

Zdroj: Vytvoreno autorkou

Moji hlavni vyzkumnou otazkou tedy je ,,Jak se na sexudlni asistenci divaji
socialni pracovnici/ce a pracovnice/ci v socidlnich sluzbach?* Prvni dilci
vyzkumna otazka, ktera ma za tukol zjistit uroven informovanosti o sluzb¢, zni

,,Jaka je informovanost pracovnikii a pracovnic v socialni oblasti o nové nabizené
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sluzbe sexualni asistence? “ Druhd dil¢i vyzkumnd otdzka zabyvajici se etikou a
moralnimi postoji viici sluzbé sexudlni asistence zni ,, Maji socialni pracovnici nebo
pracovnice V socidlnich sluzbdach néjaka eticka dilemata, co se tyce nabizeni sluzby
sexudalni asistence? Jaké u nich panuji nejcastejsi obavy? *“ A tieti dil¢i vyzkumna
otazka tykajici se ne/dostatku soukromi a sexudlni frustrace zni ,, Maji uzZivatelé
socialnich sluzeb prostor/dostatek soukromi pro uspokojeni viastni sexuality nebo

je jim upirana? “

2.3 Cilova skupina

Respondenti-socidlni pracovnice/ci a pracovnici/ce socialnich sluzeb se
skladaji jednak z organizaci pecujicich o zdravotné handicapované, ale i z
organizaci, kteti nemaji s cilovou skupinou sexualni asistence nic spole¢ného a
nemaji s praci s ni zddné zkuSenosti a to z divodu moznych ptredsudki panujicich
na vefejnosti jak odborné tak laické.

Puvodni plan byl dotazovat se pouze socialnich pracovniku a pracovnic,
nicméné¢ béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze nazory, pohledy a odpovédi
pracovniki/ic v socialnich sluzbach jsou stejné piinosné, jelikoz jsou taktéz v
dennim kontaktu se zdravotné postizenymi, pro které je sluzba sexualni asistence

uréena.

2.4 Metody Setfeni a zpracovavani dat

Abych se co nejlépe piiblizila zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, zvolila
jsem kvalitativni vyzkum. Na vybéru sehrala vyznamnou roli i dilezitost
rozhovoru, aby se socialni pracovnici/ce a pracovnici/ce socialnich sluzeb mohli
rozpovidat a diky t€émto vypovédim jsem se mohla dopatrat i jinych zjisténi nez
téch, ktera predpokladam. Typ rozhovoru jsem zvolila polostrukturovany, pro lepsi

orientaci, a protoZe mi piijde v takovém Setfeni nejvhodnéjsi. Nevyhodou je ¢asova
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narocnost jak rozhovort samotnych, jejich pfepis a nasledna analyza, tak i navozeni
diavéry mezi mnou a zpovidanymi respondenty. Bylo potieba zajistit, aby se nebali
mluvit oteviené a upiimné o pomérné tabuizovaném tématu a aby mi sdélili co
nejvice podstatnych informaci pro mtj vyzkum.

Vsechny respondenty jsem nejdiive seznamila s tim, kdo jsem, odkud jsem,
co a pro¢ délam, zhruba jak dlouho bude trvat nas rozhovor a ujistila je o naprosté
anonymit¢ jejich identity vii¢i mé praci. Pozadala jsem je, zda si mohu nas rozhovor
nahrat z dtvodu autenticity a kvality zpracovani pii pozdéjsi analyze. Kazdy z

respondentt s takovym postupem souhlasil.

2.5 Misto vyzkumu

Misto pritbéhu rozhovoru bylo pokazdé jiné. Zamérn¢ jsem vybirala mista,
kde se nesoustied’'uje vysoky pocet lidi kvili tématu mé diplomové prace — mohlo
by to zkreslit odpovédi respondentt a respondentek, kdyby si mysleli, Ze je nékdo
muze zaslechnout nebo ze mohou potkat nékoho jim zndmého. Obcas ale rozhovor
probéhl 1 na ruSném misté, jelikoz si respondent/ka zde se mnou domluvili schiizku.
Jednou to bylo i v baru v odpolednich hodinidch. Nastésti nas nikdo nerusil a
rozhovor se nahral kvalitng, ¢ehoZ jsem se obavala nejvice, jelikoZ bar byl pomérné
plny lidi a sousedni stoly byly dost hlu¢né. Jiny rozhovor prob&hl opét v
odpolednich hodinach v parku, kde bylo hodné lidi s détmi. Nakonec jsem navrhla
se presunout na klidn&j$i misto v parku, abych zamezila rozptyleni respondenta
kolemjdoucimi a rodinami sedicimi pobliZ, az se budu ptat na otazky intimnéjsiho
razu.

Vsechny rozhovory se wudédly odpoledne mezi 15. a 21.hodinou,
pravdépodobné z pracovni vytiZzenosti v dopolednich hodinach z obou stran, jak z
moji, tak ze strany respondentii. Zadné rozhovory neprobihaly ani o vikendu. Bylo
tomu asi tak, ze o vikendu cht€li respondenti travit ¢as s rodinou a neobtézovat se
dojizdénim do mésta kvili rozhovoru nebo celkové zodpovidanim otazek, které se

tykaji jejich prace.
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Nekteré rozhovory probéhly i u mé doma. Jeden respondent a jedna
respondentka ke mné pfisli domi a rozhovor probéhl u mé¢. Pro mé to byla vitana
varianta, jelikoz jsem nemusela nikam chodit, nebyli jsme nikym ruseni a
respondenti to méli cestou z prace. Samotny rozhovor nebyl nikdy delsi nez 35
minut.

Vzhledem k tomu, Ze zijeme v 21.stoleti, stalo se mi, ze n¢kteti respondenti
a respondentky, zvlasté¢ ti, ktefi nebydleli v Kralovehradeckém kraji, chtéli
rozhovor uskutecnit skrze videochat. Vysla jsem jim vstiic, jelikoz jsem v tom
zadny zasadni problém nevid¢la. Dilezité pro mé bylo, ze spliovali kritérium mého
vyzkumného vzorku. Pfi téchto rozhovorech nastavaly obcas komplikace ze
zacatku rozhovoru, Ze jsme jeden druhého neslysel. Po doladéni mikrofonu ale vse

bézelo jak ma.

2.6 Vyzkumny vzorek

Muj vyzkumny vzorek se skldda z muzii a Zen pracujicich v socialni oblasti
bud’ jako socialni pracovnici/ce nebo pracovnice/ci v socidlnich sluzbach. VétSinu
jsem znala osobné uz pfed vyzkumem, ale jsou zde i taci, s kterymi jsem udélala
rozhovor na doporuceni znamych, jelikoz védéli, ze shanim pravé tento typ lidi.
Témét nikdo nemél problém odpovidat na mé otazky, az na jednoho respondenta,
ktery nezZ se zcela oteviel, chvili mu to trvalo. S odmitnutimi jsem se setkala také.
Byli to lidé doporu¢eni mymi znamymi. Pravdépodobné protoze mé neznali,
nechtéli se o takto delikatnim tématu bavit. VEtSinou se vymluvili na to, Ze o tom

nic nevédi a Ze by rozhovor byl k nicemu.

SloZeni vyzkumného vzorku

jméno/oznaceni pohlavi vék  zkuSenosti s handicapem pozice
R1 muz 31-40 ano PSS
R2 zena 41-50 ano PSS
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R3 zena 21-30 ano SP

R4 muz 21-30 ne PSS
R5 zena 31-40 ne SP
R6 zena 31-40 ne SP
R7 zena 21-30 ano PSS
R8 zena 21-30 ano SP
R9 muz 41-50 ano PSS
R10 zena 21-30 ano SP

Zdroj: Vytvoreno autorkou

2.7 Rozhovory a pozorovani

V této kapitole bych rada stru¢né shrnula pribéh rozhovort s jednotlivymi
respondenty a respondentkami, misto setkani a pozorovani jejich reakci na mé
dotazy. Zahrnu sem i velmi strohou definici obsahu jejich prace.

Vsechny rozhovory se odehravaly v kvétnu a cervnu v odpolednich
hodinach a probihaly v Kralovehradeckém kraji. Pokud se néktery z mych
respondentti momentalné nachazel v jiném kraji a nebylo mozné se s nim v nejblizsi
dobé setkat osobné, rozhovor byl proveden pies videochat pomoci socidlni sité
Facebook a zaznamenan pomoci diktafonu na mobilnim zatfizeni.

VSsichni Gcastnici rozhovoru byli informovani o naprosté anonymité, dobrovolnosti

a ucelu pofizeni nahravky.

R1
Pracovnik v socialnich sluzbach, muz, 31-40 let

S respondentem c¢islo jedna se znam jiz n€kolik let. Svou praxi vykonava v
zafizeni urCené pro seniory. Jeho naplni prace je obstaravani zékladnich potieb jako
je tieba zajiSténi osobni hygieny uzivatell sluzeb, pomoci s piijmem potravy,

oblékani seniori nebo pobyt na Cerstvém vzduchu a byt napomocen u jinych
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volnocasovych aktivit. S planovanim terminu rozhovoru nebyl zadny problém, sesli
Jsme se na zahradce jednoho baru, kde téméf nikdo nebyl. Na mé dotazy odpovidal
velmi otevien€, hovofit na téma sexualni asistence se nebranil. Uvolnénou
atmosféru si zdivodnuji tim, ze se s respondentem zndme dlouho a 0 mém vyzkumu
pro zavérecnou praci védel predem. Navic o tématu sexuality mentalné postizenych

jsme se bavili jiz diive, jelikoz v rodiné tento problém aktivné feSime.

R2
Pracovnice v socialnich sluzbach, zena, 41-50 let

S touto respondentkou se znam také dlouho, tudiz atmosféra probihala ve
stejném duchu jako s respondentem ¢islo jedna. Jediny rozdil vidim v tom, Ze se
respondentka ptedtim aktivné o sexualni asistenci nezajimala, pouze o ni zaslechla
a po rozhovoru se mé na mnoho véci doptavala a zadala vice informaci vcetné
webovych stranek a podobné. Respondentka ¢islo dvé pracuje s mentalné a
zdravotné handicapovanymi osobami, naplii prace je obdobna jako u respondenta
¢islo jedna. Z pozorovani respondentky se mi zprvu zdélo, Ze na toto téma piili§
hovotit nechce. Mozna proto, Ze jsme spolu dfive na toto téma nikdy nehovoftily a
dlouho jsme se nevid€ly. Oslovila jsem ji az na zaklad€ potieby rozhovoru a
nakonec s rozhovorem svolila 1 pfesto, Ze se ji zdalo Ze neni kompetentni k tomu
cokoliv fict. Nakonec se respondentka po chvili oteviela a ke konci, zvlasté v ¢asti,
kdy se vyptavala na tuto sluzbu, byla zcela uvolnéna. Rozhovor probihal v
prostorach restaurace, kde bylo trochu rusno, ale slySely jsme se dobfe a rozhovor

se nahral v dobré kvalité.

R3
Socialni pracovnice, zena, 21-30 let

Respondentku ¢islo tfi zndm zhruba dva roky. Vybrala jsem si ji zdmérné,
jelikoz jsem o ni védéla, ze kdyz poprvé slySela o sexudlni asistenci, pfirovnala ji k
jakémusi druhu prostituce. Rezolutné tuto sluzbu odmitala. Proto jsem do svého
vyzkumu chtéla zahrnout osobu, které na tuto sluZbu bude mit jiny neZ pozitivni

nebo neutralni pohled. Nicmén¢ tento nazor se zménil. Jednalo se nejspiSe o prvotni
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reakci neinformovanosti a s postupem casu, kdy se o této sluzbé dozvédéla vice, jak
se ukazalo v rozhovoru, uz k této sluzb¢é nema negativni postoj. Respondentka ¢islo
tfi pracuje s osobami s duSevnim postizenim a jak sama tikd, sexualni frustrace se
u klientli objevuje pievazné z diivodu vedlejSich u¢inkl podavané medikace, ale
aktivné ji sama feSit nemuze. VEtSi problém vidi ve ztizenych podminkach
uzivateli sluzeb navazat partnersky vztah z divodu onemocnéni. Rozhovor
probihal skrze videochat, jelikoz respondentka jiz nezije ani nepracuje v

Kralovehradeckém kraji.

R4
Pracovnik v socialnich sluzbach, muz, 21-30 let

Respondenta Cislo Ctyfi znam tfi roky. V zaméstnani se vénuje cilové
skuping lidi jak s fyzickym tak mentdlnim handicapem. Spolu s klienty vytvari
riuzné vyrobky a akce pro vetrejnost. Sexudlni frustrace klient podle néj neni jeho
zalezitosti, ale rodiny. Tam by 1 méli fesit prostor. Na osvétu na pracovisti nemaji
casovou kapacitu. Rozhovor probihal u respondenta doma a diky tomu, ze bydlime

blizko, jsme na to m¢li dostatek ¢asu i soukromi.

R5
Socialni pracovnice, Zena, 31-40 let

Respondentka ¢islo pét pracuje s lidmi bez domova. Obsahem jeji prace je
pomahat klientiim fesit jejich bytovou i Zivotni situaci v€etné poradenstvi co se tyce
hospodareni s financemi, dluhové pasti nebo hledani si zaméstnani. S touto
respondentkou se bliZze neznam, rozhovor s ni jsem udélala na doporuc¢eni mé
znamé, respondentky ¢islo Sest, ktera mi na ni piedala kontakt. Respondentce jsem
vysvétlila, pro€ rozhovor chei délat, za jakym ucelem a pro¢ bych si ho rada nahrala.
V piipad¢ anonymity souhlasila. Atmosféra byla na profesionalni tirovni. Na mé
dotazy odpovédéla, ale sama se pfili§ nerozpovidala. Mohlo to byt i tim, Ze s jeji
profesi, kterou vykonava v azylovém domé, to pfimo nesouvisi nebo 1 tim, ze
rozhovor probihal trochu netradiéné — cestou z prace respondenty domt, tudiz za

chodu.
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R6
Socialni pracovnice, zena, 31-40 let

Respondentka ¢islo Sest ma mnoho znaki spolecnych s respondentkou ¢islo
pét. Pracuji obé s lidmi, ktefi ztratili domov. Népln prace je tedy velmi podobna ne-
li stejna, 1 piesto, ze nepracuji ve stejném zafizeni. Tuto respondentku zndm osobné
od svych desiti let, tudiz atmosféra byla témét rodinna a rozhovor probihal u mé

doma v kuchyni.

R7
Pracovnice v socialnich sluzbach, Zena, 21-30 let

S respondentkou ¢islo sedm probehl rozhovor také pres videochat, jelikoz
byla ¢asoveé velmi vytizena a tento zpusob se ji zdal nejlepsi. Respondentku znam
témet 15 let, takze atmosféra nabyla opét rodinného charakteru. Do vyzkumu jsem
ji zafadila, jelikoZ vim, Ze ona 1 jeji rodina jsou silné€ vétici a zajimal mée jeji osobni
nazor na tuto sluzbu. Tato respondentka pracuje v obdobném zafizeni jako

respondent ¢islo jedna a napln jeji prace je pochopitelné¢ velmi podobna.

R8
Socialni pracovnice, Zena, 21-30 let

S touto respondentkou se z nam ze studii, pracuje stejné jako respondentka
¢islo tfi s osobami s duSevnim postiZzenim. Rozhovor probihal pomoci videochatu
skrze socidlni sit’ Facebook, jelikoZ respondentka byla jednak casové vytiZzena a
domluvit rozhovor s ni nebyla lehka véc a za druhé neZije ani nepracuje na Gzemi
Kralovehradeckého kraje. Vzhledem k tomu, ze se zname, byl priitbéh rozhovoru

ptatelsky a nic nebranilo o tématu sexuality hovofit otevien¢.

R9
Pracovnik v socialnich sluzbach, muz, 41-50 let
S respondentem Cislo devét se znam zhruba 10 let a dlouho jsme se nevidéli,

jelikoz se odstéhoval z Hradce Kralové a pak se sem v neddvné dob¢ zase vratil.
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Rozhovor se udél v parku na lavicce, kde jsme si domluvili sraz. Atmosféra byla
piijemna, byli jsme nerusSeni, akorat oba unaveni nejspise pocasim a pozdni hodinou
setkani. Tento respondent pfichazi do styku pievazné se seniory i piesto, Ze
zafizeni, ve kterém pracuje je urceno i mladsi uzivatelim socialnich sluzeb. Jeho

napln prace je charakterem stejna jako u respondenti Cislo jedna, dvé a sedm.

R10
Socialni pracovnice, zena, 21-30 let

Respondentku ¢islo deset znam také ze Skoly, nyni pracuje s uzivateli
navykovych latek. Rozhovor probél u m¢ doma a byl pomérné struény. Je to dano
urcité tim, jak fekla sama respondentka, Ze téma sexudlni asistence se ji v jeji praxi
nedotyka, tudiz k tomu vyjadtila své ndzory a postoje a pouze se doptala na nékteré

detaily, které ji zajimaly. Odpovédi byly piimé, strucné, ale vécné.
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3 Deskripce vysledki

V této Casti se vénuji analyze vysledki rozhovort a z nich ziskanych dat a
informaci od respondentl. K analyze a zpracovani dat jsem si ptehrala vSechny
rozhovory zaznamenané mobilnim zafizenim, a dilezité pasaze, které se vztahovaly

k mym dil¢im vyzkumnym otazkam, jsem piepsala a ptifadila je k dil¢i otazce.

3.1 Rizika interpretace ziskanych dat

Je dulezité zminit, ze téma sexudlni asistence je ozehavé téma, které je v
Ceské republice nové a miize se stat, ze néktefi lidé o tomto tématu necht&ji
diskutovat. U dvou mych respondentli jsem z pozorovani vycitila, Ze jim nékteré
otazky nejsou zcela pfijemné, proto mohlo dojit k preformulovani odpovédi
respondenty tak, aby se vyhnuli pfimé odpovédi a tim 1 zkresleni odpovédi na dil¢i
otazku. DalSim rizikem je 1 fakt, Ze jsem se s vétSinou respondentli znala osobné.
Nicmén¢ toto riziko povazuji spise za prinos, jelikoz pravé tito respondenti se zdali
nejvice uvolnéni a nebali se hovofit oteviené nebot’ védeli, ze zachovam jejich
anonymitu a nahravky budou pouzity pouze pro zpracovani mé zavérecné prace. U
respondentl, s kterymi jsem se pfili§ dobie neznala, bylo vidét, Ze v jistych
situacich pfemysleji, jak odpovédét profesiondlné nebo jak odpovédet tak, aby
nevypadali ,,hloupé®, tudiz se nejednalo o spontanni odpovéd’, ale o jistym

zpusobem upravenou odpoveéd'.
3.2 Interpretace vyzkumnych otazek

Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky ,,Jak se na sexudalni asistenci divaji
socialni pracovnici/ce a pracovnice/ci v socialnich sluzbach? ““ ptedchazeji ti1 dilci

vyzkumné otazky a to interpretace vypoveédi respondentii na otazky tykajici se za

prvé informovanosti ohledné¢ sexudlni asistence, jelikoz hlavné informovanost a
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znalost faktdl mulze vytvofit plnohodnotny nazor na problematiku sexuality
handicapovanych osob. Lidé, ktefi nejsou dostatecné informovani mohou tuto
sluzbu povazovat za jakysi druh prostituce a vykofistovani socialné slabsich. Za
druhé nazor na sexudlni problematiku handicapovanych osob nepochybné vytvateji
1 osobni postoje a ndzory v zivoté pracovnikli v socialnich sluzbach a socialnich
pracovnic. V tomto smeéru se nejedna tedy pouze o profesiondlni hledisko, kde se
zamestnanec zafizeni boji o uzivatele sluzby, ale 1 o osobni dilema, zda klienta
podpoftit ve vyuziti této sluzby a aktivné mu ji nabidnout. A za tfeti zodpovim 1
otazku, zda mi respondenti povazuji sexualitu za pfirozenou potiebu, kterd by

nem¢la byt upirana ani postizenym lidem, jelikoz to mtize byt forma diskriminace.

3.2.1 Interpretace vyzkumné otazky cislo 1

Vyzkumna otdzka ¢islo jedna se tyka informovanosti o sluzbé sexudlni
asistence. Respondentll a respondentek jsem se ptala, zda jiz slySeli o sexualni
asistenci. VSichni o sluzbé slySeli. Na konkrétnéjsi typ otdzek ale uz vétSina
respondentli nebyla schopna odpovédét. Nikdo z nich nevédél pocet asistentt,
organizaci, kterd ji zastit'uje, jak je sluzba hrazena ani druhy sexudlni asistence.
Pouze R3 zminila, Ze: ,, DiileZitd je informovanost vsech, aby vsichni védeli, Ze tady
ta moznost je, Ze neni za co se stydet, ze sexualni pudy mame vsichni a je treba je
néjak uspokojit. “

Zeptala jsem se, zda védi, jakym $kolenim sexudlni asistenti/ky prochazeji
nebo jak by podle nich sexudlni asistenti/ky méli byt proSkoleni. R2 odpovédéla:
“To prave nevim, jak je proskoleny. Mél by to byt vyskoleny clovék. .... Urcité musi
byt diskrétnost na prvnim misté, pak si myslim, Ze by mél mit néjaké psychologické
testy, aby sam nemel nejakeé sexualni problémy nebo uchylky a myslim si taky, Ze by
mél mit néjaké zkusenosti s tou cilovou skupinou nez zacne delat tuto oblast. Mel
by mit vzdelani a zkusenosti. Nemél by to délat clovek z ulice. ... Takovy clovek musi
byt empaticky, nedelat to univerzalne.” R9 ftekl: , Meéli by bejt provéreny,

proskoleny, hygiena hlavné. Neméla by to bejt holka z ulice, ne prostitutka, ale

58



socialni pracovnice, clovek, kterej vi...ty lidi miizou mit treba vady srdce. ... Hodily
by se mi na to zdravoni sestiicky. “ R3: ,, Neni to jenom prdce s télem, mél by néco
vedet o tech cilovych skupindch. Umim si predstavit socidlniho pracovnika.
Kdyz jsem se ptala, komu by sluzba méla byt uréena a komu naopak ne, R2
tekla: “Urcena by méla byt tem, kteri fyzicky potrebuji pomoct, ale mentalné jsou
schopni si uvédomovat rizika...aby byl svépravny, védel, o cem je rec. Treba
psychicka porucha by nékomu mohla ubliZit, ale i tomu asistentovi. Miize dojit k
agresi...Tam treba jenom néjaka osvéta. “ Naopak R8 méla jiny nazor: ,, Tem, kteri
maji lehct formu mentalniho postizeni... Nevim. Kdyz bude mit chut. Myslim si, ze
vsem. “ R3 trapil problém s informovanym souhlasem: “Aby klient byl svépravnej,
aby to bylo schvaleny, po odsouhlaseni opatrovnika. Ale pro vSechny, co spliuji

prdvo na sebeurceni. Prosté rozumi tomu, co se jim déje, aby mentadlni retardace

nebyla hluboka...

Shrnuti vyzkumné dil¢i otazky cislo 1

V3ichni respondenti kromé R2 se shodli na tom, ze sluzba ma byt urcena
tedy jak fyzicky, tak mentaln¢ i duSevné postizenym, ale i seniorim. Nicméné
informovanost o sluzbé samotné byla $patna. Kazdy néco zaslechl, ale konkrétné&;jsi
informace, 1 presto, Ze pracuje s cilovou skupinou, nevédél nikdo. VSichni se shodli
na tom, zZe o sexudlni asistenci neznaji fakta, védi toho mélo a ve volném case se
tomu sami nevénuji. Kazdy ale tekl, Ze by uvital minimalné letacek na svém
pracovisti, ktery by o této sluzbé klienty informoval:

R2:,,V propagacnim letiku, kdyz je tam odkaz na psychologa, logopeda, by
mohl byt odkaz na pracovnika co s timdle pracuje. Jde taky o poptavku a proskoleny
lidi, neni mozny nabizet néco, co nemiizou spinit. “ R9: ,, Mélo by to tam bejt v tech
sluzbach nabizeny...najist se, osprchovat a co dal? R3: ,, VSude by mohl byt néjaky
letak. Kdyz je klient néjak frustrovanej tak mu hnedka davat letak.” R10:
., Informovanost je nulovd. Neco se docteme v novindch, na internetu, ale ze strany
zaméstnavatele nam to nikdo néjak nepodbizi. Navic kdyz s cilovou skupinou ani
nepracujeme, tak nam je to asi tedkom jedno. Az to budem potiebovat, tak si

3

informace najdeme. ‘
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Jako jedina RS pfisla do styku se sexudlni asistentkou osobné. Méla klienta,
za kterym sexudlni asistentka dochazela do zatizeni, kde pobyval. RS ,,Jedna pani

mu tam chodila vypomahat...vyslovené sexualné.

3.2.2 Interpretace vyzkumné otazky ¢islo 2

M4 druha vyzkumna otazka se zabyvala etickymi dilematy a obavami z
nabizené sluzby. Pokud jsem se ptala, zda respondenti spatiuji néjaka rizika v
uzivani téchto sluzeb, R2 odpovédéla: “Nevyhoda je v tom, ze si ke komukoliv
muzou udélat vztah, ten kdo prosté nema ty hranice, nema moznost se seznamit s
lidma a oni maji tu tendenci se k nékomu upnout.“ R9 reagoval: ,, Urcité by tam
mohlo néco vzniknout, klient se primkne, bude to brat s laskou... “ nebo R8 vyjadrila
obavy, ze ,, Clovék, kterej ma v sobé skryty psychicky problémy miize klienty tyrat,
financné je zneuzit, fyzicky napadnout.* R3 dodala: ,, Hlavné Fict, Ze to nema nic
spolecnyho s citovou vazbou. .. Ten clovék je citové vyprdzdnénej, tak to tam miiZe
vzniknout. .... pak jsou tu lidé se sexualnima uchylkama, kteri za to dostanOu jesté
zaplaceno. DulezZitej je Cistej trestni rejstiik a méla by probéhnout néjaka
psychologickad diagnostika, jestli v pozadi neni néjakej sexudlni nezdravej motiv a
taky jestli jsou psychicky odolni.” R3 se zminila i o obavé agrese z akumulované
sexualni agrese ze strany klientely k sexualnim asistentiim a a Ze by se s tim mélo
pracovat preventivng. Zaroven zminila Ze ,,prostituce je brana porad jako néco
pejorativniho “. RS se obavala finan¢ni naro¢nosti sluzby: ,, Aby se klienti nedostali
do néjakyho zacarovanyho kruhu, aby nespadli do dluhi.

R9 také spatfoval problém v nabizenych sluzbach sexualnich asistentek: ,, Treba
takovy sado maso by se nemélo délat. To uz se mi vymyka z mejch predstav
socialnich sluzeb.

Respondenti reagovali 1 na pfirovnani s prostituci, R2: “Pasivni doprovod,
tam problém nevidim, ale u toho aktivniho. Sama bych to nechtéla délat nebo aby
to delaly moje déti. Uz to presahuje moje hranice, ale kazdy to ma jinak. ... Ja sama

bych to ale délat nemohla...moralné.” R8 tekla: “Nevidim Zadny rozdil mezi

60



prostitutkama a sexualnima asistentkama, jen pro ty sexualni asistentky ta prdce
miize bejt takova Cistsi a asi i bezpecnéjsi. ... Ja bych do toho urcité nesla. Nekdo
na to prosté ma, tieba ty byvaly prostitutky, ty to tieba bavi. ... Nemdam viici nim
predsudky. “ R3 tekla: ,, Vim, ze sexudalni asistent neni prostitut/prostitutka. Rozdil
vidim v tom ucelu, smyslu, Ze tam je ta motivace jinda. Neni to spojeny s néjakou
sprostarnou, kdyz to tak reknu, coz u prostituce mize bejt. “ R1: ,, Myslim, Ze je to
Jistej druh prostituce, ale nemam nic proti prostitutkam, je to prdce jako kazZda
jina.“ RT:. ,, Tohle ja neumim posoudit, z toho mala co vim. Nemyslim si, Ze je to

vylozené prostituce, ale ma to hodné spolecnyho, nabizej sex za penize. *

Shrnuti vyzkumné dil¢i otazky cislo 2

Nékteti sexudlni asistentky opravdu srovnavaji s prostitutkami, ale nemysli
to ve $patném slova smyslu nebo né&jak urazlivé. Obavy ze zneuzivani klientt zde
padly, ale na druhou stranu i strach o samotné sexudlni asistenty a asistentky.
Respondenti Casto zmitovali i strach ze vzniku citového vztahu ze strany klienta.
Co se tyce celkového nazoru na sluzbu vsichni do jednoho méli pozitivni nahled,
neshledala jsem zadny negativni postoj k nabizené sluzbé. Ohledné¢ moralniho ¢i
etického postoje, kazdy z respondentli poukazoval pouze na to, Ze by sluzbu
sexudlni asistence on sadm osobn¢ delat nemohl, ale Ze oSoby, které tuto Cinnost

vykonavaji nijak neodsuzuje.

3.2.3 Interpretace vyzkumné otazky cislo 3

Tteti a posledni vyzkumna otazka se zabyvala problematikou nedostatku
prostoru soukromi a sexualni frustrace. R2 tvrdila, Ze: “V socialnich sluzbdch to
funguje tak, ze pokud by nékdo mél naznak néjaké potreby, tak by se mu minimalné
vyhradila mistnost na relaxaci, kde by ten clovek byl sam a dostal priichod tem
citim. Muze se to stat pri rehabilitaci, pri masazi, doteku, Ze se ten clovek vzrusi
proste. ... Ta moznost dneska uz je, hledd se néjaké vychodisko. Poskytnout mu

soukromi, aby nebyl na verejnosti. ... Maji pravo na svoji sexualitu. ... Rodice
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nechavaji deti, co jsou na plindach, rozbaleny, at’ se miizou, co jsou schopni, nejak
uspokojit. Nenadavaj jim, netrestaji je, nepomuizZou jim, ani to nemiizou, ale hlidaji
je, aby u toho nebyl mladsi sourozenec... Ale nechteji, aby si na to ty deti zvykaly,
aby to nechteli na verejnosti. “ R9 o frustraci. ,, Kdyz se sprchuje, tak se vzrusi, ze
jo. Jeho frustraci nikdo tady neresi, je to odlehcovaci centrum a jsou tu tak na tri
meésice, takze my to neresime. ZkuSenost s medikaci ma R8: , Pokud maji
frustrace, tak jsem zazila i tlumici léky, ale davame i prostor ve specidlnich
mistnostech.“ a R10: ,,Jo, medikace vyuzZivame u nékterych pacientii, ale ne
vzdycky. . R7 vzhledem k praci se seniory problematiku sexudalni frustrace netesi:
,, Uzndavam, ze sexualni frustrace by se mely resit, ale u nds se to moc nevyskytuje,
takZe to ani neresime. “ R4 tvrdi, ze je to véc rodiny: ,, My o tom vime, ale tohle je
zdlezitost rodiny. My se tady o ty klienty starame, poraddame rizny akce, ale tohle

tady neresime. “

Shrnuti vyzkumné dil¢i otazky ¢islo 3

Co se tyce lidské pfirozenosti a potieby sexuality, pouze jediny respondent
nesouhlasil s tim, ze se jedna o potiebu, a to R9, ktery tekl: “Ja jsem cetl néco z
takovy knizky, kde je napsano, Ze to potieba neni. Neni to potieba uplné. “

Moje obavy, které pramenily z naétené literatury ohledné nedostatku
soukromi a uZivani tlumici medikace k potlaceni sexudlniho pudu se nepotvrdily.
Vsichni respondenti tvrdily, Ze prostor klientim davaji a medikace byla
zaznamenana pouze u dvou respondentek. Na druhou stranu je pravda, Ze problémy
sexualni frustrace se pfili§ nefesi, jelikoz to dand zafizeni nepovazuji za sviyj

problém.

3.3 Interpretace hlavni vyzkumné otazky
Pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek jsem si mohla odpoveédét na mou hlavni

vyzkumnou otazku — ,,Jak se na sexudlni asistenci divaji socialni pracovnici/ce a

pracovnice/ci v socialnich sluzbach? *“ Moje zjisténi je takové, ze jako pomocnou
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sluzbu pottebnym ji vitaji, ale ptilis o této sluzb& nevedi a jejich nézor je tak utvaren
na domnénkach, na tom co nékde zaslechli nebo na precteni si stru¢ného clanku na
internetu. Kazdy z respondentli m¢l na sexudlni asistenci jako na sluzbu pozitivni
nazor popiipadé neutrdlni, jelikoZz neznali bliz§i detaily. Vzhledem k malé
informovanosti ani nikdo z nich aktivné tuto sluzbu klientim nenabizel ani o ni
nepodaval informace i piesto, ze s cilovou skupinou sexualni asistence pracuje.
Problém sexudlni frustrace a sexudlni asistence, ktera by mohla pomoci tuto
frustraci odstranit nepokladali za svou povinnost fesit a prikladali to zélezitosti
rodiny. Co se ta¢e moralniho postoje, nikomu tato sluzba nepfisla né&jakym
zpisobem nevhodnd, urazlivd nebo sprosta, ale podobnost s prostituci zde

spatiovali.
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Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak se na sexualni asistenci
divaji lidé, ktefi pracuji v oblasti socialni péce. Pomoci tfi dil¢ich vyzkumnych
otazek jsem si vytvofila predstavu, jak tyto osoby na nové nabizenou pomoc
nahlizeji.

V teoretické Casti jsem se zabyvala zakladnimi pojmy a charakteristikami
onemocnéni, kterymi trpi cilova skupina sexudlni asistence, aby bylo jasné, proc¢
pravé tito lidé takovou sluzbu potrebuji. Nasledné jsem nastinila i jejich sexualitu,
jeji projevy a problémy sexualni frustrace vzhledem k jejich zdravotnimu stavu,
vyvracela jsem zazité myty o sexualité¢ handicapovanych osob a velmi stru¢né se
zminila o legislativnim rdmci v souvislosti se sexualni asistenci.

V praktické ¢asti mé zaveéreéné prace jsem provadéla vyzkum pomoci
kvalitativniho Setfeni - polostrukturovanych rozhovord, které byly nahravany
mobilnim zafizenim pro pozdé¢jsi analyzu. Hlavni vyzkumnd otdzka zde byla
rozd¢lena do dil¢ich vyzkumnych otazek a ty nasledné do otazek tazatelskych. Poté
probéhla analyza ziskanych dat, jejichz vysledky jsem shrnula ve tieti ¢asti mé
diplomové prace.

Jako nejvétsi problém shleddvam neinformovanost jak vefejnosti laické, tak
1 zéstupce socialnich sluzeb o nabidce této sluzby. Mi respondenti si vytvoftili ndzor
na zakladé toho, co zaslechli nebo Ze nékde vidéli titulek ¢lanku. Nikdo z nich o
sexudlni asistenci pfili§ nevéd¢l a ze své vlastni ville se ani nezajimal, pfestoZe sam
pracoval s cilovou skupinou.

Druhym stézejnim problémem shledavam i stale se nefeSici situaci sexualni
frustrace u klientll. Socidlni pracovnici i pracovnici v socidlnich sluzbéach tento
problém chvalyhodné jiZ nefeSi medikaci, ale na druhou stranu ji netesi viibec a
pokladaji tuto tabuizovanou véc za zdleZitost rodiny i pfesto, ze se shodli aZ na
jednoho respondenta na tom, Ze sexualita je soucasti bézného zivota. Nicmén¢ jako
dalsi plus shledavam, Ze klientim socidlnich sluzeb je poskytnuto soukromi k
uspokojovani sama sebe. Domnivala jsem se, ze tomu je naopak. Tento predpoklad

vznikl na zéklad¢é odborné literatury vyuzité v teoretické ¢asti mé zavérecné prace.
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(Drabek, 2013; Mandzakova 2013)

V neposledni fad¢ bych byla rada, kdyby se jak verejnost tak odbornici vice
zajimali o rozdily mezi sexudlni asistenci a prostituci. Pravdou sice ziistava, ze se
jedna o nabidku sexudlni vypomoci za finanéni odménu, ale pravidlem by mélo byt,
ze pti poskytovani sexudlni asistence financni odména neni hlavnim motivem.
Hlavnim motivem by méla byt pomoc jednotlivci nebo pariim poznat svou vlastni
sexualitu a nediskriminovat je tim, Ze jim toto upfeme, protoze se jedna o prilis
soukromou a intimni véc.

Réda bych se zminila i o tom, Ze by mély byt rozptyleny obavy ohledné
zneuzivani klientd a nedostate¢né proskoleném personalu. Sexudlni asistence jako
socialni sluzba v Ceské republice piisobi zhruba od roku 2016, ale déla velké
pokroky. Tyto obavy ale z mého pohledu vznikaji na podkladé vySe zminéné
neinformovanosti. Lidé netusi, Ze sexudlni asistenti a asistentky musi projit
pulrocnim kurzem, dotaznikovym $etfenim a hodinovym rozhovorem. Nevédi ani
to, ze sexualni asistent nesmi byt finanén¢ na této profesi zavisly a nesmi ji
vykondvat jako hlavni vydéle¢nou ¢innost.

Jak teoreticky tak prakticky pfinos této diplomové prace spatiuji v
,»pouceni“ o sluzb¢ sexudlni asistence vetejnosti ale 1 lidem, ktefi doma maji
handicapovanou osobu, lidem, ktefi s nimi pracuji, ale i handicapovanym lidem
samotnym. Klicovym piinosem by mélo byt pro klienty bezesporu zkvalitnéni
Zivota, aby se co nejvice pfibliZili zivotu, ktery chtéji Zit a béznému Zivotu ve
spolecnosti, ve které Ziji; pro socialni védy, aby byli obeznameni s existenci
takovych sluzeb a zvySovaly svoje standardy kvality sluzeb, které poskytuji; a pro
spolecnost, aby si uvédomili, Ze 1 lidé, ktefi jsou postiZeni, se tolik svymi potiebami

od jinych nelisi a aby méli snahu pochopit cilovou skupinu.
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PRILOHA A

Rozhovor s R8

Ok, tak nahravam. Jak uz vi§, mam praci na téma sexualni asistence, tak se za¢nu
pomalu ptat. Neboj se, vSechno je anonymni. Nahravka bude nahrana jen pro moje
potieby, jak vis.

SlySela jsi nédy o sexualni asitenci?

Slysela...bylo to jesté na skole. Poustéli jsme si néjaky videa.

Véd¢éla bys tieba konkrétnéjsi Informace, kdo tu sluzbu zastfesuje, pocet asistentt,
odkdy sluzba existuje...?

Jo, nevim presné odkdy, ale kolik jich je... Neni jich tak moc, ne?

Neni no, pfesné tak.

Neni no. Treba Ze jich je malo, a Ze to vetsinou deélaj ty holky, co jsou ty prostitutky.
Ale videéla jsem jednou video s nima, nékde na youtube. Oni jako to délaj hrozné
radi jo, ty sexudlni asistentky, protoze oni jako treba ty postizeny, oni na né nejsou
jako zli. Oni je to vsechno ucej, a viibec jak ten sex ma probihat, jo, nebo jim
poustéj video. A néktery jsou zranény, jsou zneuzivany treba manzelem nebo nékym.
Je to pro né takovej osvobozujicCi pocit, délaj co je bavi.

Védela bys tieba na jaky druhy se sexualni asistence déli?

Sexudlni asistence na jaky druhy se deli. Tyjo, to nevim.

Tak déli se na aktivni a pasivni....



Jo, pasivni, aktivni. tak to jo. Pasivn{ je jenom to povidani, pousténi tech videi. JO

jasne.

Jak se tieba fesi sexualni frustrace u osob s postizenim v dnesni dob&?

Hele, tak u Zenskejch jsou to nitrodélozni téliska, jako Ze jim to daj, aby
neotehotnély a u chlapii je, myslim si, Ze je tlumi [ékama. Ddvaj jim léky, aby je
utlumili, treba tak to délali v ustavu ve ..... (vynechdno kvili anonymité
respondenta) a nebo je treba nechaj. Jako oni je nemiizou vyrusit, kdyz onanujou.
My jsme meli kluka, kteryho na zahradé vzrusoval kamen, jako socha a on si délal

dobre na tom kameni a oni ho museli nechat a nemohli ho vyrusit.

Maji klienti teda n¢jaky soukromi, né¢jakej sviij prostor?

Ddvaj jim prostor nebo to délaj tak, Ze v ustavu Ve ..... (vynechano kviili anonymite
respondenta), jsou specidlni mistnosti, kde jim poustéj videa, aby videli, jak to
vSechno probihd a pak se treba do nékoho zamilujou, néjakej chlap se zamiluje do
holciny, ktera treba taky trpi mentdlnim postizenim. Ale je to sloZitéjsi, ty holciny
maj vetsinou nitrodelozni téliska, berou riizny antikoncepce, takze je to takle
oSetreny, ale vzdélavaj je no. Jsou i takovy kodexy, sexudlni kodex, mélo by to bejt

na nasich strankdch.

Ohledné ty sluzby, komu si mysli§, Ze by méla bejt nabizena a pro¢ a komu naopak

ne?

Tak myslim si, Ze ta sexuani asistence pro ty klienty s mentalnim postizenym by méla

byt nabizend tém s lehci formou nebo stredni, ale s tou tézsi.. Ja nevim no, ja jsem

o tom nikdy nepremejslela...kdyz bude mit clovek chut..Myslim si Ze vSem.

Vnimas sexualitu jako zakladni lidskou potfebu?



Urcite.

TakZze by se méla nabizet jako standardni sluzba, tfeba pomoci externich

pracovnikt?

Myslim, Ze by to nebylo Spatny. Vim, Ze v ustavu mél jeden pacient sexudlni

asistentku, kterd mu tam chodila vypomdhat, vyslovené sexudlné.

Vidis n&jaky rozpor s etikou v poskyktovani..

Néjaky dilemata myslis jo?... (odmlka)

Tteba s tvym osobnim moralnim postojem?

Ja bych do toho urcité nesla, jo. Pro mé by to bylo takovy proti srsti. Ale jak rikam,
nékdo prosté na to ma, tieba ty byvaly prostitutky nebo tak. Chtéji to délat, bavi je
ten sex, nemam viici nim predsudky Zadny, jo, to vitbec ne.

A tfeba ze strany klient, Ze jim by mohlo néco hrozit?

Mohli by je financné zneuzivat a obirat o penize nebo by je mohli i tyrat. Miize to
bejt clovek co ma v sobé psychicky problémy, miize to bejt néjakej schizofrenik
skrytej, kterej by mu mohl ublizZit... nebo se miize zamilovat a bude z toho nestastnej.
Vidis n&jaky rozdil mezi sexualnima asistentkama a prostitutkama?

Hele...ja v tom nevidim zadnej rozdil, akordr mozna tam vidim rozdil v tom, ze ty
prostitutky miizou bejt napadeny néjakejma uchyldkama, a ty sexudlni asistentky,

pro né miize bejt ta prace takova cistsi, ty lidi s mentdlnim postizenim, ty jim moc

neublizej, myslim si, psychicky nebo tak.



Co si myslis, Ze by sexualni asistent mél splinovat, aby mohl d¢lat tuhle profesi?

Hele mél by projit skolenim. Méel by mit do toho chut, spousta lidi by do toho nesla
a spousta lidi by do toho sla za penize. Néjakej kurz sexudlniho asistenta a vzdélani

urcité taky.

Celkovej pohled na sluzbu mas teda jakej?

Pro néektery klienty je to urcité prinosny, jo. Zvlast pro ty, ktery se potrebujou nékde
na nécem vybit a prosté tu touhu na nécem prebit. Ale pro néktery je to nebezpecny
v tom, Ze miiZou narazit na Zenskou, ktera je schizofrenicka a miize jim ubliZit,
fyzicky je napadnout, financné je zneuzit, tyrat tyhlencty klienty a miize je to taky
néjak psychicky postihnout. To je tézky no. Jako jd si nemyslim, Ze je to néco

Spatnyho, ale musej to deélat lidi, ktery do toho chtéj jit a maj na to chut.

Myslis tieba vzhledem k tvoji profesi, méla by tato sluzba byt urena i pro lidi s

dusevnim postizenim?

Urcité jo, protoze to jsou treba lidi, ktery po téch praskach jsou na tom uplné spatné
a proc by se taky neméli sexudlné vzdelavat. Maj dozivotni problémy, nemiizou si

najit partnera, nemizou mit sex. To je taky tézky jo.

Dé&kuju za Tvij Cas, kdybys méla néjakej dotaz nebo se chtéla na néco doptat, tak

o v v

muzes klidné ted’kom ....



