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UvVoD

Smrt piedstavuje v zivoté ¢lovéka téma, vici kterému je nucen zaujmou néjaky postoj — at’
chce anebo nechce. Miize ji povazovat za pfirozeny konec existence, bat se ji a vyhybat se
jakékoli zmince o ni, mize piedstirat, Ze o nic nejde v duchu epikurejského stanoviska ,,je-
li tu smrt, nejsem tu ja a naopak, jsem-li tu ja, neni tu smrt, takze neni ¢eho se bat.“
Mnohym napoméha k vyrovnani se skuteCnosti, ze lidskd existence je konecna,
nabozenska vira, ale také prozivani zivota jako smysluplného, se vSim, co pfinasi.
Rozvijeni duchovniho potencidlu usticiho ve vnimani sebe sama jako soucasti vyssiho
harmonického celku, at’ uz v nabozenském kontextu nebo mimo n¢j, ucinné tlumi
negativni emoce vyplyvajici z mySlenek na smrt, a umoznuje vztahovat se K ni jako k jevu,
okamziki, jako k poslednimu kousku skladanky, ktery zbyvé doplnit, aby byl obraz zivota

uceleny.

Tématem této diplomové prace je spiritualita a postoje ke smrti, a jejich vzajemna

souvislost. Diplomova prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Cilem teoretické Casti je podat na zaklad¢ poznatkli z odborné literatury analyzu fenoménu
smrti, rozkryt téma spirituality a zmapovat, jak se spiritualita odrézi v postojich ke smrti.
Teoreticka ¢ast ma tii kapitoly. Prvni z nich je vénovana pojmu smrti a jeji roli v zivoté
¢lovéka v historicko-kulturnim kontextu. Dalsi podkapitoly prvni ¢asti se tykaji zmén ve
vnimani smrti z ontogenetického hlediska a popisu nékterych postojl, které lidé viici smrti
typicky zastavaji. Prvni kapitola je zakonfena ptfehledem zakladnich psychometrickych
metod pouzivanych k zjiStovani postoji ke smrti. Druhd kapitola teoretické ¢asti se zabyva
spiritualitou, jejim vymezenim vi¢i nabozenstvi a popisem spiritudlné motivovaného
zivota. Obsahuje popis vyvoje spirituality béhem zivota, nastin zakladnich postoji
k ndbozenské vife a souhrn metod nejcastéji pouzivanych k mapovani spirituality.
Dulezitou soucasti druhé kapitoly je €ast zabyvajici se ndbozenskou a nendbozenskou
spiritualitou ve vztahu ke smrti. Tieti kapitola teoretické c¢asti zachycuje vysledky
nekterych vyzkumnych Setfeni, které v oblasti spirituality, postoji ke smrti a jejich

vzajemného vztahu probéhly v poslednich letech.

Cilem praktické casti je prozkoumat nékteré aspekty spirituality a postoji ke smrti u

vyzkumného souboru studentli na pocatku vyvojového obdobi mladé dospélosti. Zajima



nas zejména vliv proménnych, jako je pohlavi, ndbozensk4 afiliace a studijni zaméfeni na
projevy spirituality a postoje k smrti. Dale jsme si dali za cil zjistit, jakd je vzajemna

souvislost mezi nékterymi aspekty spirituality a konkrétnimi postoji ke smrti.

Véiime, ze se vysledky této diplomové prace mohou stat podnétem pro dalsi zkoumani
V této oblasti. V praktické roviné pak mohou poslouzit jako vstupni informace pro praci na
prohloubeni spiritudlniho rozmeéru zivota u studentii poméhajicich profesi, a pfi rozkryvani
témat spojenych se smrti béhem jejich vzdélavani, kterym stale jesté neni vénovan dostatek
pozornosti a prostoru, ackoli se s nimi poméahajici profesionalové setkavaji u svych klienti

pom¢érné Casto.



1 SMRT

Lidsky zivot neni nekone¢ny. Do naSeho genetického kodu je jiz pfed narozenim vlozen
pravdépodobny pocet let, kterych se mizeme dozit. Diky pokrocilému rozvoji mediciny
muzeme v soucasné dob¢, pii rozumném zpiisobu zivota, vyuzit téméi cely tento potencial.
Primeérna délka zivota se sice neustale prodluzuje a nadéje doziti je v zdpadnich zemich ve
srovnani napiiklad se sttedovékem az trojnasobna, ale nékde v budoucnu nas vSechny ¢eka
konecna stanice — smrt. Cely lidsky zivot spéje k tomuto cili, at’ je ndm to pfijemné nebo
ne. Smrt je kazdodennim jevem. V roce 2011 v Ceské republice zemielo 106 848 lidi
(CSU, 2012). Jednoduchym vypoétem dojdeme k tomu, Ze to bylo 293 osob denné. Témét
tfi stovky lidi za den prosly branou, kterou se nelze vratit nazpét. Smrt pro nés predstavuje
pravdépodobné posledni hadanku, kterou kazdy budeme muset jednoho dne rozlustit. Je
tématem, které neda spat umélctim, biologiim, 1ékaiim ani obycejnym lidem. VéEtSina z nas
by rada védéla, co néas ¢eka v okamzicich umirani a zdali existuje zivot po smrti, a v jaké
formé. Védci dokazou popsat, vysvétlit, pedpoveédét a na zaklade predpovédi také ovlivnit
mnoho jevl. Smrt jaksi unikd vSem témto cilim védeckého zkoumani. Je tak mnohotvarna
a mnohoznacna, ze je ji t€Zké dokonce jen popsat, jak to ve své knize vystizné vyjadrila E.
Kiibler-Rossova (1992, 34):,,Kazdy den vsude na svété lidé umiraji. A presto jsme ve
spolecnosti, ktera cloveka dokaze poslat na mésic a zase ho v poradku a bezpecné dopravit
zpatky, nevynalozili Zadné usili na to, abychom néjak jasné a jednoznacné definovali

lidskou smrt. “ Pojd’'me se nyni o to alesponi pokusit.
1.1 Smrt - vymezeni pojmu

Smrt ma mnoho tvafi. Nejcastéji timto pojmem rozumime biologickou smrt — mluvime-li 0
smrti, pak je to vétSinou v tomto vyznamu. Z medicinského hlediska je to nezvratny zanik
funkci celé centralni nervové soustavy, v jejichz dusledku dojde k zastavé krevniho ob&hu

a dechu (Bastecka, 2003). Smrt mize mit ale také dalsi podoby (Aiken, 2001):

e psychologicka smrt, kdy télo Zije, ale mysl pfestava fungovat (v piipadech, jako
jsou ireverzibilni pourazové stavy mozku, organickd degenerativni onemocnéni,
apod.)

e socialni smrt — lidé jednaji, jako by jedinec byl mrtev, ackoli Zije — jako napf.
ptipady, kdy se pacient dostane z kataleptického stuporu a referuje o tom, ze 1€kari
i zdravotni sestry pobyvajici S nim v jedné mistnosti po dobu stuporu jednali, jako

by neexistoval — ackoli byl télesné€ i psychicky pfitomen. Je také znamym faktem,



ze u primitivnich kmenii mize vyobcovani jedince ze spolecenstvi po urcité dobé
privodit tomuto Clovéku skuteCnou smrt na zékladé¢ védomi, Ze uz neni soucasti
kmene. A kolikrat jsme my sami uz nékdy v zivoté zaslechli frazi: ,,ten ¢lovék pro
m¢é prestal existovat“?

e smrt po pravni strance — legélni autorita prohlasi ¢lovéka za mrtvého a tim dé jeho
majetek k dispozici dédicim. Takovy ¢lovék nemusi byt nutné mrtvy, ale napf.
nezvéstny od doby, kdy se dostal do véleéného zajeti, apod. V Ceské republice je
tato situace upravena zakonem ¢. 99/1963 Sb., §195 — §196 obcanského soudniho
fadu. Pravo ve staré¢ Anglii také rozeznavalo navic i ,,obCanskou smrt®“, ktera se
tykala ¢loveka pozbyvajiciho svych obcanskych prav vstupem do cirkevniho tadu,
odsouzenim za zavazny zloCin, prohldSenim za Sileného nebo vyobcovanim ze

zeme.

Smrt je popisovana mnoha dal§imi adjektivy — jako milosrdnd ¢i krutd, nenadald i
oc¢ekavand, tragickd nebo pfirozena, hrdinska, krasnd i hroznd. Mame na smrt urcité
naroky, méfitka, podle kterych posuzujeme zptsob, jakym druzi lidé odchazeji ze Zivota,
ideal dokonalé smrti. Tento ideal se ovSem odviji od historického a kulturniho kontextu,

Vv némz se pohybujeme my 1 lidé, ktefi tu byli ddvno ptfed nami.
1.2 Smrt z historické perspektivy

V tradinich spole¢nostech byla smrt zalezitosti vefejné sféry, a jeji vyznam byl urcen
nabozenskym kontextem. Jak ve svych Déjindch smrti |. piSe Philippe Ariés (2000),
v evropském prostredi Slo az do 17. stoleti o ,ochofenou smrt“ — ocekdvanou,
predvidatelnou, viditelnou. Takova byla ,,dobra smrt®, kterou ptedem ohlasovaly télesné
pfiznaky v podobé¢ celkového télesného chatrani, astych mdlob, ale 1 pfiznaky psychickeé,
mezi které se pocitala napiiklad sklicenost a tzkostné pocity. Tyto pfiznaky byvaly Casto
doprovazeny rtiznymi neblahymi znamenimi, jako bylo zjevovani duchii mrtvych ¢lovéku,
ktery mé¢l zemfit nebo jeho blizkym. Jedinec m¢l tedy Cas se na sviij odchod ze Zivota
radné pripravit — zrekapitulovat sviij zivot, rozloucit se s blizkymi, pozadat je o odpusténi a
odpustit i jim kiivdy, kterych se na ném dopustili. Za ptfitomnosti duchovniho pak pronesl
vyznani viry, vyzpovidal se ze svych hiichll a porucil dusi Bohu. Pak uz zbyvalo jen ulozit
se do pfedepsané polohy (tedy oblicejem k nebestim a nohama na vychod — smérem
k Jeruzalému) a ocCekavat konec. S pfichodem knihtisku se mezi lidmi mnozi tzv. Ars
Moriendi, dilka ktestanské literatury, ktera predstavovala navod pro spravné umirani.

Obsahovala jak rady pro umirajiciho, tak pro osoby, které se shromazdily u jeho smrtelné



postele (Eire, C. M. N., 1983). Ti se méli stat pravodci, kteti umirajiciho predaji do
blazené naruce smrti. A. Griin (1997, 17) uvadi ¢ast jednoho z nejslavnéjSich Ars Moriendi
pochazejiciho z pera Johannese Gershona: ,, Umirajici by mél proZivat svou smrt ve
spolecenstvi s lidmi. Meél by kracet od svazku s lidskym spolecenstvim do nového
spolecenstvi veécného Zivota.” Dodrzeni postupu mélo umirajicimu usnadnit pfistup do

nebeského kralovstvi.

Smrt tehdy lidé vnimali jako piirozenou, v ramci kiest'anského nabozenstvi pro n¢ byla
pouze pirechodem do docasného spanku, ze kterého méli byt probuzeni do vécného Zivota.
Kiestan mél tedy smrt vitat s radosti, a chudy obzvlasté — vzdyt’ bida a nespravedlivé
zachézeni, které zazivali v pozemském zivoté, mély byt bohaté kompenzovany odménou
v nebi. I po smrti clovék zlstaval ve spolecenstvi druhych, fddn¢ pohiben na hibitove,
které se tehdy nalézaly uvniti méstskych hradeb. Lidé se mrtvych neobévali, hibitovy
dlouho slouzily jako utoc€isté, vefejna prostranstvi, misto prochazek, obchodl 1 milostnych

schuzek.

Za naruSeni bézného fadu svéta se tehdy povazovala ndhlad smrt ¢i jakdkoli smrt, kdy
Cloveék zemfiel beze svédku a bez cirkevniho obfadu. Tento typ smrti lidé pokladali za
potupny, za nastroj boziho hnévu, protoZze umirajici nemél ¢as se dikladné vyporadat se
svymi pozemskymi zéalezitostmi, a tim se také snizily jeho Sance na hladky ptfechod do
vécného zivota. Osamélé hroby u cest, hroby lidi vyobcovanych ze spolecenstvi ¢i hroby
popravenych budily v lidech upfimnou hrizu. Pokud byl ¢lovék pohiben bez obtadl a

mimo posvécené misto, bylo témer jisté, Ze se ho vécna spasa netyka.

Od pocatku 17. stoleti se s prvnimi zndmkami sekularizace spolecnosti objevuje také snaha
porozumét béznym jevim za pomoci véd a nemoci se nepovazuji vyhradné za bozi trest.
Patra se po jejich pfirozenych pfi¢inach (zvlasté v souvislosti S morovymi epidemiemi,
které v tomto stoleti suzovaly celou Evropu). Se svolenim svétskych i cirkevnich autorit
pribyva pitev, které maji odhalit zékonitosti fungovéani lidského téla. Smrt uz se tolik
nevnima jako nevyhnutelnd udalost, ktera je fizena pouze bozi viili, ale spiSe jako osobni
ztrata a prohra, které je mozné se diky lékatrské védé vyhnout. V 18. stoleti se postupné po
celé Evropé€ objevuji prvni nemocnice a ustavy pro choromyslné. Odchod ze Zivota se tak
prestava odehravat v domacnostech, v kruhu nejblizsich (Howarth, 2007). Ubyva ritualt u

liZek umirajicich, na fadu ptichazeji obfady rozlouceni se zesnulymi (Aiken, 2001).



Ve 20. stoleti dale slabne vliv naboZenstvi, které by mélo zarucovat pokra¢ovani zivota po
smrti. Dlraz se vice klade na kvalitu a délku Zivota na tomto svét€ nez na vécné Stésti
Vv zivot¢ pristim. Knéze u lizka umirajicich nahradili pravnici a také 1ékafti, ktefi jsou bud’
schopni zivot prodlouzit, nebo za pomoci utiSujicich prostfedkti lidem usnadnit jejich
posledni dny a hodiny. Smrt se stdva doménou mediciny. Zatimco velké nabozenské
systémy pokladaji smrt za nedilnou soucast Zivota, souCasna medicina vidi v smrti
nepfritele, proti kterému je tfeba vSemi prostiedky bojovat. Zvykli jsme si vitézit na vSech
polich védy, a uz ddvno neumime jasné rozlisit, kdy je dobré a vhodné snazit se udrzet
nemocného pii zivoté, a kdy je naopak nejvyssi ¢as nechat ho ve vsi distojnosti odejit,
¢ehoz je dokladem i Casty fenomén dystanazie, neboli zadrzené smrti. V predesSlych
staletich se za dobrou smrt pokladala takova, na kterou se ¢lovék mél ¢as pfipravit, nyni je
to smrt ve vysokém véku, odchod ze Zzivota bez velkych bolesti. Za Spatnou smrt

povazujeme naopak smrt v mladém ¢i sttednim véku (Howarth, 2007).

Na rozdil od minulosti se dnes méalokterému ¢loveku postésti zemftit doma. Lidé nejsou na
smrt odmalicka bézné zvykli, a kdyz se pak v dospélosti stane, ze jejich blizky umira,
zazivaji pocity bezradnosti a strachu z nezvladnuti celé situace. Pro¢ tedy milovaného
Clovéka nesvéfit tém, kdo se vtom vyznaji? Smrt se proto vétSinou odehrava
v nemocnicich nebo v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, za dohledu a péée proskoleného,
ale casto neosobniho a chladného zdravotnického personalu. Umirajici ¢loveék tak
Vv poslednich chvilich Zivota ztraci vladu nejen nad svym zivotem, ale uz nemd hlavni
slovo ani ve véci svého umiradni, coZ uz pted lety velmi trefné€ vyjadiil 1. Illich (1976, 77):
,, Tradicné byl pred smrti nejlépe chranén ten, jehoZ spolecnost odsoudila k smrti...
Urednici by byli povoldani k zodpovédnosti, kdyby si vzal Zivot jindy, nez bylo narizeno
soudem. Dnes je pred urcenim podminek pro svou viastni smrt nejlépe chranén nemocny
clovek v kritickém stavu. Spolecnost jednajici skrze systéem mediciny rozhoduje kdy, a po
absolvovani kolika nediistojnych procedur a znetvoreni bude moci zemrit. Medikalizaci
spolecnosti konci éra prirozené smrti... Technickd smrt zvitézila nad umirdnim.“* Tento
trend se v poslednich desetiletich v souvislosti s poznatky, které pfinesl vyzkum zabyvajici

se psychickymi potfebami umirajicich, za¢ind nastésti opét navracet k tomu, aby ¢lovék

! Traditinally the person best protected from death was the one whom society had condemned to die...
Authority might be challenged if he took his life before the appointed hour. Today, the man best protected
against setting the stage for his own dying is the sick person in critical condition. Society, acting through the
medical system, decides when and after what indignities and mutilations he shall die. The medicalization of
society has brought the epoch of natural death to an end... Technical death has won its victory over dying:*
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mohl stravit posledni chvile zivota v kruhu svych blizkych — v prostfedi hospice nebo

Vv domacim prosttedi za asistence mobilni hospicové péce.

Zménou proSel i zplisob posledniho rozlouceni se zesnulymi. Pohifeb byl v minulosti
spojen s dlouhymi cirkevnimi obfady, kterych se ucastnila nejen rodina zesnulého, ale i
jeho pratelé a lid¢ z SirSi komunity. Po cirkevnim obfadu zesnulého doprovodili v priavodu
na hibitov az k pfipravenému hrobu, kde byl po dal§im tradi¢nim ritudlu symbolicky
navracen zemi. V obdobi po umrti ndsledovala v rodiné¢ doba smutku, ktera byvala spojena
s dodrzovanim urcitych pravidel, jako bylo noSeni ¢erného Satstva po urcitou dobu po
pohibu (¢im blizsi pfibuzny byl zesnuly, tim byla tato doba delSi) a vyhybanim se
nekterym typim spolecenskych udélosti (plesiim, svatbam, apod.). Tato doba méla na
blizké zesnulého hojivy ucinek, protoze jim umoznovala, aby si pln€ odzili svlij smutek.
Cerné obleceni bylo pro okoli znamenim, Ze rodina proziva nelehké obdobi a potiebuje,
aby se k ni lidé chovali s ohleduplnosti. N¢které zpuisoby chovani ¢lenti rodiny, které by za
normalnich okolnosti byly interpretovany pfinejmensim jako podivné ¢i spolecensky méné

ptijatelné, byly na zaklad¢ tohoto jednoduchého znameni pfijimany s pochopenim.

V souvislosti se sekularizaci spolecnosti se proménily 1 pohfebnich ritualy. Maji dnes ve
vetSin€ piipadu civilni podobu namisto cirkevni, vyrazné se zkrétila jejich doba a postup
pii obfadu zdaleka nepodléha tak ptisnym pravidliim, jako tomu bylo diive. Od konce 19.
stoleti vznikd novy obor podnikdni — pohfebnictvi a miZeme mluvit o tzv.
komercionalizaci smrti - smrt se stava zalezitosti byznysu (Kisvetrova, Kutnohorska,
2010). Rozlouceni Casto probihaji jen za ucasti nejbliz§ich pfibuznych zesnulého a nékdy
dochdzi i1 k tomu, Ze je mrtvy pohiben ¢i zpopelnén bez obfadu, coZ je varianta, pied
kterou odbornici varuji. Nedava totiz piibuznym prilezitost symbolicky ptestfihnout pouto
se zesnulym, ztrata se poté hiie akceptuje a pozdéji se u zijicich mohou objevit i vycitky
svédomi kvili opomenuti tohoto posledniho rozlouceni (Haskovcova, 2007). Pozlstali uz
také malokdy davaji okoli najevo, co je potkalo. Tmavy odév se nosi pouze pii pohibu,
mozna tyden, dva po ném. Zmizely 1 symbolické Cerné pasky, které se nosivaly na
rukavech bézného obleceni. Je to, jako bychom ptedstirali, Ze se nic nestalo, Ze smrt
neexistuje. Zivot se na chvilku zastavi a pak se vrati do svych normalnich koleji. Smrt je
tak trochu nepatfi¢na ve zmedializovaném svéte, ktery diky ve€de a technice nabizi neustéle
nové a nové moznosti, kterych mizeme ve svém zivoté vyuzit. Je to svét, kde se pestuje
kult mladi a tspésnosti (HaSkovcova, 2007). Smrt je zde Popelkou, tématem, o kterém je

vhodné mlcet.
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1.3 Smrt v kulturnim kontextu

Je to vzdy spoleCnost, ktera ptfipisuje smrti konkrétni vyznam. VSechny pocity a obavy,
které se vynofuji, setkame-li se s pfipominkou smrti nebo myslime-li na ni, nejsou
instinktivni. Postoje ke smrti si osvojujeme v pribehu socializace prosttednictvim jazyka,
uméni, naslouchdnim vypravéni svych blizkych i, skrze moznost byt ¢i nebyt aktivné
pfitomni ndbozenskym, nebo pohiebnim ritualim. ,, Kazda kultura ma svou koherentni tezi
smrtelnosti, skrze niz se smrt vysvetluje. Tato presvédceni jsou tak hluboce zakorenéna, Ze
je kazdy clen spolecnosti povazuje za pravdiva! Kazda socidalni zména je pak provizena

modifikaci vyznamii pripisovanych smrti a zménami obradech*? (Kearl, 1989, 22).

Kulturni vyznam pfipisovany smrti ovlivituje chovani zivych lidi, jejich strach z ni nebo
nadégji ve vzkiiSeni ¢i reinkarnaci, 1 postoje k etickym problémim vztahujicim se ke smrti,
jako je eutanazie, interrupce nebo trest smrti, ochotu darovat v piipadé umrti organy
K transplantaci, ale i to, jestli si lidé plati zivotni pojisténi, Setéi penize na svij vlastni

pohieb, apod.

Lidsky zivot mlize byt v rdmci ruznych spoleCenstvi odlisné cenén a imérné¢ tomu pak
takové spolecenstvi proziva i ztratu zivota jednoho ze svych ¢leni. M. C. Kearl uvadi
sedm znakd, podle kterych Ize rozliSit orientaci kultury na Zivot nebo smrt. VSechny je uz

diive popsal ve svém dile znamy britsky historik Arnold Toynbee (1980, in Kearl, 1989):

e pfijimani, popirdni nebo vzdorovani smrti,

e vnimani smrti bud’ jako definitivniho konce nebo jako pfechodu do jiného stavu
byti, z cehoz pak vychazi i zpisob, jakym pozistali vyjadiuji smutek nad amrtim
svych blizkych,

e smrt pojimana jako posvatna ¢i profanni,

e kolektivni nebo individudlni nesmrtelnost v piipade, ze kulturni systém zahrnuje
tento koncept,

e kultury shédonistickou ¢i pesimistickou zivotni orientaci v souvislosti
S nevyhnutelnosti smrti,

e kultury ptedpokladajici, ze jedinou objektivné existujici realitou je Zivot a kultury,

podle kterych je zivot pouhou iluzi, kterd zastird skute¢nou realitu,

2 [Every culture has a coherent mortality thesis whose explanations of death are so throughly ingrained that
they are believed to be right by its members. Any social change is accompanied by modifications of these
death meanings aned ceremonies
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e pojeti vztahu mezi svétem zivych a mrtvych (mrtvi se podileji ¢i nepodileji na
zalezitostech zivych, a pokud ano, je takové zasahovani vitané, tolerované nebo

obavang).

Na zajimavou roli kultury pfi zpracovani negativnich pociti pramenicich z védomi smrti
upozornili J. Greenberg, S. Solomon a T. Pysczynsky (2004). Jadrem jejich terror
management theory je piesvédceni, ze kulturné sdileny pohled na svét tlumi existencialni
strach ze smrti. Kultura davéa svym ¢leniim pocit, ze jsou hodnotnou souc¢asti smysluplného
svéta. Smysl tohoto svéta je definovan systémem presvédéeni o ptivodu a béhu svéta a roli
Clovéka v ném a také souborem pravidel, kterd piedepisuji Clenim spolecenstvi vzorce
vhodného chovani. Dodrzeni pravidel je jim zarukou trvalého pocitu jistoty a bezpeci a
vyhledem na symbolickou ¢i skuteCnou nesmrtelnost do budoucna. Symbolicka
nesmrtelnost je spojena s védomim, ze kulturni systém pieziva jednotlivce, ktery je jeji
soucasti, a predava tak novym generacim svédectvi o Zivoté generaci piedeslych —
Vv podobé uméleckych dél, védeckych praci, velkolepych staveb nebo pamatnikii nebo
zprostiedkované kumulaci bohatstvi, které zajisti pohodIné¢jsi zivot potomkim zijicich.
Mnohé kultury slibuji svym piislusnikiim skrze své ndbozenské systémy také skute¢nou
nesmrtelnost, véény zivot, ktery ovSem muze mit riiznou podobu (jako napf. nam dobie
znamé kiestanské nebe, bozi kralovstvi). Podle autori této teorie vyplyva ,psychickd
stabilita z udrzeni viry v individualizovanou verzi kulturné sdileného obrazu svéta a z
vnimani sebe sama jako jedince, ktery spliuje ¢i prevysSuje hodnotova méritka predepsanda
socidlni roli, kterou jedinec v kontextu dané kultury zastava. “* (Greenberg, Pyszczyncki,
Solomon, 2004, 17-18). Tak vznika sebeucta, ktera spolu s virou ve spravnost kulturniho
systému slouzi k prevenci vzniku uzkosti pramenici z nevyhnutelnosti individualni smrti.
Pokud je hlavni hnaci silou a nevédomym motivem naseho chovani snaha vyhnout se
strachu ze smrti, pak samotné zaklady civilizaci spocivaji v tomto strachu. Konformita,
snaha o spolecensky uspéch, hromadéni majetku, plozeni déti, to vSe je vyrazem lidské
snahy o vitézstvi nad strachem ze smrti. Jak tvrdi Greenberg a jeho kolegové, védomi
vlastni smrtelnosti pfispivd k posileni pocith soundlezitosti s vlastni kulturou a k
nepratelstvi vii€i €lenim jinych kulturnich spolecenstvi. Podle jejich nazoru lze lidské
déjiny plné krutych vélek povazovat za vysledek zdsadni neschopnosti tolerovat ty, kdo
nesdili nase kulturni pfesvédCeni popirajici smrt (Greenberg, Pyszczynski, Solomon,

2004).

% Psychological equanimity (thus) depends on maintaining faith in an individualized version of the cultural
worldview and perceiving oneself to be meeting or exceeding the standards of value prescribed for by the
social role that one inhabits in the kontext of that worldview.*
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1.4 Smrt jako individualni vyzva i hrozba

Smrt je nasim tichym a nejvérnéjsSim spole¢nikem od okamziku, kdy se narodime.

V prvnich letech Zivota o ni neméme ani tuseni, ale brzy poté do ného vstupuje - zprvu

nendpadné, ale postupné si jeji ptitomnost uvédomujeme ¢im dal vice (Vymétal, 2003):

Déti do tii let pravdépodobné nerozliSuji mezi zivotem a smrti, kdyz podle mnoha
odbornikli mtize byt separacni uzkost formou nevédomého strachu z nebyti.

Déti v predskolnim véku povazuji smrt za néco docasného a reverzibilniho. Smrt je
pro n¢ zaroven néco, co se jich netyka, co se déje jenom druhym.

Déti v mladSim a stiednim Skolnim véku zacinaji chapat, ze smrt je kone¢na
udalost, ktera potka vSechny lidi, smrt si mohou personifikovat podle pohadek nebo
filma. Ptaji se, co se déje po smrti, zajima je, kdy zemfou jejich rodi¢e a ony samy,
muze se u nich pfechodné znovu objevit napf. i1 strach ze tmy. Pozdéji v tomto
obdobi se chapani smrti presunuje od konkrétniho objektu (smrtka s kosou) k
»dospélejsimu‘ konceptu smrti jako zastavy zivotné dulezitych funkci. V mlad$im
Skolnim véku se jesté u déti objevuje typicky egocentrismus v mysleni, kdy ztratu
blizkého ¢lovéka mohou chépat jako osobni kiivdu (Slany, 2008) Zejména v tomto
obdobi je vhodné, aby si déti v piipad¢ umrti v rodiné mohly odzit svij smutek
spole¢n¢ s ostatnimi a byly pfitomny u pohiebniho ritudlu. Neni dobré jim lhat,
protoze dité poté, co zjisti pravdu, je se svym smutkem osamocené a zaroven ztraci
davéru ve své nejblizsi dospélé (Kiibler-Rossova, 1993).

Od obdobi dospivani do dospélosti se pojem smrti s jeji nevyhnutelnosti a
univerzalni platnosti dale dotvafi az do konecné formy. Piedstava smrti je
ovlivnéna svétonazorovym postojem jedince, pro nékteré mé podobu definitivniho
konce, pro jiné je vstupni branou do jiné formy existence. Pojeti smrti vychazi i
z celkového osobnostniho ladéni clovéka (napf. Zivotniho optimismu ¢i
pesimismu). Starnouci Clovék se stile vice zabyva mySlenkami na smrt. Podle
Junga jde o automaticky proces, ktery lze védomé& ovlivnit jen s obtizemi:
., Starnouct clovek by mel védet, Ze jeho Zivot nestoupa a nerozsiruje se, nybrz Ze si
neuprosny vnitini proces vynucuje zuzeni zZivota. Prilisné zaobirani sebou samym je
pro mladého cloveka skoro hiich a prinejmensim nebezpeci, pro clovéka
starnouciho je to povinnost a nutnost.” (Jung, 1994, 103). Tyto piedstavy a
mysSlenky vétSinou v ¢lovéku navozuji pocity strachu a tzkosti, zvlasté v kontextu

fyziologickych znamek starnuti a nékterych zivotnich udalosti, jako je ohroZeni
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kariéry, odchod do diichodu, rizna vyro¢i a narozeniny, tfidni srazy, Gmrti ptatel,

apod. (Yalom, 2006; Yalom, 2008).
1.4.1 Strach a uzkost ze smrti

Strach ze smrti mtize mit n¢kolik aspektt. Podle Floriana a Mikulincera (2004) se jedna o
tfi dimenze. Tou prvni je intrapersonalni rozmér — jde o obavu ze ztraty moznosti dosazeni
dilezitych osobnich cild, z ukonéeni fyzické existence, ktera se — vezmeme-li v tivahu
Eriksonovu epigenetickou teorii - muze zménit kstaru v zoufalstvi, pokud pfi
retrospektivnim hodnoceni svého zivota clovek lituje promarnénych piilezitosti:
., Zoufalstvi vyjadiuje pocit, Ze casu je nyni madlo, prilis malo, abychom se pokusili zacit
jiny Zivota a pokusili se vydat jinou cestou.* (Erikson, 1999,108). Interpersonalni rozmér
strachu ze smrti je obava z dopadu smrti na vlastni rodinu a pfatele ale i z moznosti, Ze se
na Clovéka zanedlouho zapomene. Treti je transpersondlni dimenze, kdy strach evokuji
mySlenky na to, co je po smrti a co jestli vilbec nic neni? Roli zde miize hrat i

pfedtucha trestu za pozemské hiichy v posmrtném Zivote.

Od strachu ze smrti je tfeba odliSit strach z umirdni. Mezi typické obavy patii strach
Z bolesti, ze ztraty sobé&stacnosti, z opusténi, psychického utrpeni a nedistojného konce
(Haskovcova, 2007). Velmi vyrazny je strach z bolesti a osaméni. Umirajici ¢asto nechtéji
o svych pocitech s nikym hovofit, aby svym blizkych nezptsoboval jesté vice bolesti, a ti
zase naopak Vv sobé nemohou najit silu a odvahu komunikovat s umirajicimi o blizicim se
konci, protoze nevi jak. Podle Griina (1997, 18): ,, druhého mohu doprovazet jen natolik,
jak jsem pripraven vyporadat se s viastni smrti“. HaCek je v tom, Ze malokdo dnes toto o
sobé¢ mulZe tvrdit, a proto mnoho lidi sice odchazi ze zivota relativné bez bolesti diky
modernim tiSicim prostfedklim, ale také bez empatické casti téch, které by v té chvili
nejvice potiebovali. Umirajici ¢asto uviznou az do kone¢né chvile ve stadiu popieni ¢i
smlouvani (Kiibler — Rossova, 1993), aniZ by za asistence téch, které miluji, mohli projit

tolik potfebnym usmifenim.

Z pohledu existencidlni psychologie a filosofie hovofime téz o tzkosti ze smrti. Jiz
Heidegger tvrdil, Ze lidské byti je bytim k smrti, a Uzkost je jednim ze zakladnich
existenciali, ktery clovéku jeho smrtelnost pfipomina. Takova Uzkost neni tedy
symptomem poruchy, kterou by bylo mozné 1éCit — je aspektem samotného jadra lidstvi.
Teprve tvaii v tvar vlastni konecnosti ma ¢lovék mozZnost Zit autenticky nebo naopak
Vv reakci na tuto uzkost, miize své moznosti byti omezit, narusit nebo zlikvidovat. Smrt nam

pomaha pochopit, co je vnaSem Zivoté¢ konecné, jedinecné, problematické i vzacné
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(Tomer, Eliason, 2007; Papica, 1998). Existencialni uzkost je v naSem zivoté
vSudypiitomnd a lidé se ji snazi raznym zptisobem mirnit. Na celospolecenské turovni
muzeme pozorovat kult mladi, dravosti a sily. Mizi ucta ke stafi, ktera byla samoziejmou
v minulych dobach, kdy smrt byla povazovana za pfirozenou soucast zivota. Stafi se nyni
chépe jako proces chatrani, je symbolem bliziciho se konce — smrti, pted kterou zavirame
oCi. Seniofi jsou diskriminovanou spoleCenskou skupinou nejen ve veiejné sféte, ale Casto

bohuzel i v domacim prostiedi.

Vyrovnavani se strachem ze smrti mize mit mnoho podob. Podle psychoanalytiki lze
naptiklad nasilnou smrt prezentovanou ve filmech a pocitacovych hrach vnimat jako
vysledek obranného reaktivniho vytvoru (Byock, 2002). Medialni zpravy informujici o
katastrofach, valkach ¢i vrazdach plisobi jako anestetikum. Vici zprostfedkované smrti se
stdvame imunnimi. Je to smrt, kterd se nas netyka. Yalom (2006) tvrdi, ze ¢loveéka chrani
pted existencialni uzkosti piesvédceni o osobni vylucnosti: ,, Kazdy z nds véri, Ze zdkon
smrti plati pro ostatni, ale urcité ne pro nas. (Yalom, 2006, 127). Proto se mnozi vrhaji
do adrenalinovych sportli, snazi se piekrocit své limity, a v honb¢ za Gispéchem se stavaji
workoholiky. Zvysenou agresivitu souc¢asného svéta je také mozné hypoteticky pokladat za

duasledek prilis silné uzkosti ze smrti.

Jinou nevédomou obranou pfed ohrozenim existencialni uzkosti je vira v absolutniho
zachrance. Je pozistatkem z détstvi, kdy rodice predstavovali opérmy bod, pomocniky,
kteti vzdy ptispéchali a chranili nas pted ohrozenim. Podle Yaloma (2006) tato vira
pretrvava 1 v dospélosti, absolutnim zachrancem pro c¢lovéka muze byt Bih, ale
v sekularizovaném svéte také napt. politicky viidce ¢i neosobni vyssi princip nebo dokonce
1 Zivotni partner. Yalom upozoriuje, Ze se jedna o slab$i obranu, nez je ptresvédceni o
vlastni vylu¢nosti, protoze prestava fungovat napt. pfi diagndéze smrtelného onemocnéni:
lékat neni vSemohouci, a tak véfici i nevéfici pacienti ve fazi smlouvani Casto uzaviraji
tajné dohody s Bohem (Kiibler — Rossova, 1993), aby pak zjistili, ze Bih je hluchy. Stejné
roz€arovani, pocit osaméni a zaplaveni uzkosti mize vzejit z rozpadu vztahu a odchodu
dominantniho partnera. Na rovin¢€ psychopatologie se uzkost ze smrti mtize projevit napf.
depresi, narcistickou poruchou osobnosti (Yalom, 2006), poruchami pfijmu potravy,
sebeposkozovanim, sexualnimi poruchami (Lehto, Stein, 2009) nebo jako celkova porucha

partnerskych vztahti (Lehto, Stein, 2009; Yalom, 2008).
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1.4.2 Smrt jako podnét ke zkvalitnéni Zivota

Uzkost ze smrti nemusi mit pouze maladaptivni podobu. Védomi, Ze podet nasich dni je
omezen, se stava vyzvou k tomu, aby ¢lovek svilyj Zivot opravdu zil a nejen piezival:

., Clovek, ktery neni schopen odhadnout konec svého byti, neni schopen Zit k néjakemu cili,
nemiize jiz existovat do budoucnosti...Tim se vSak méni cela vnitrni stavba jeho Zivota.
Objevuji se u ného znamky vnitiniho upadku. “ (Frankl, 1994, 49). Ackoli velké mnozstvi
lidi odhani uzkostné pocity riznymi formami popirani, konzumerismem a kariérismem,
pro spoustu dalSich plati cely Zivot opak — vice nez o majetek a vzruSujici zazitky jim jde o
proziti zivota v jeho hloubce. Um¢;ji se t&sit s kazdodennim drobnych radosti, uzit si krasu
okamziku, davat najevo lasku druhym lidem, néktefi Cast svého Casu napf. vénuji

dobrovolnické préci v charitativnich organizacich.

Ke zméné v zivoté¢ muize dojit pravé po bezprostiednim setkdni se smrti, jako to byva
Vv situaci umrti blizkého Clovéka, pteziti autonehody nebo pokusu o sebevrazdu, po urazu
s nasledkem trvalého postizeni nebo pii diagnéze smrtelného onemocnéni. Yalom (2006)
uvadi, Ze jeho onkologicti pacienti zaznamenavaji ve svém zivoté dualezité zmény:
nezabyvaji se nepodstatnymi vécmi, umi vice zit pfitomnym okamzikem, zlepsila se jejich
komunikace s blizkymi, délaji jen to, co skutecné cht&ji d¢lat, udavaji sniZeni strachu
Z odmitnuti a vétsi odvahu zkouSet nové véci. Zda se, ze v takovych meznich situacich je
¢lovek zieteln&ji schopen vnimat zivot ve vSech souvislostech a 1épe pochopit jeho smysl.
S timto univerzalnim tématem se mizeme setkat také v literatute, v dilech velkych autort,
jako byl napt. L. N. Tolstoj (v jeho romanu Vojna a mir a novele Smrt Ivana Ilji¢e) nebo
soucasného P. Coelha (Veronika se rozhodla zemfit) i filmovych tvirci (za vSechny napft.
Skafandr a motyl reziséra Juliana Schnabela nebo lehce komedilni film NeZ si pro nas
pfijde R. Reinera). Motiv smyslu zivota také pfimo souvisi s tématem druhé kapitoly této

prace.
1.5 Méreni postoji ke smrti

V psychologii se ke zjistovani postoju ke smrti vyuziva kvalitativnich metod, nejéastéji
rozhovord, a velkou mérou samoziejm€ i1 metod kvantitativnich. Pfedstavme si nyni

nékteré z nich.

e Collet-Lesterova skala strachu ze smrti - (The Revised Collet-Lester Fear of Death
Scale). Jeji autofi (1969) vychéazeli z predpokladu, ze uzkost ze smrti je
multidimenzionélni pojem, a postoje a emo¢ni reakce se budou lisit ve vztahu ke
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smrti jako faktu, k procesu umirani, ke smrti vlastni a smrti druhych lidi. Na
zéklad¢ tohoto predpokladu byl zkonstruovan dotaznik, ktery ma 28 polozek po
sedmi otazkach v subskalach strach z vlastni smrti, strach ze smrti druhych, strach
z vlastniho umirani a strach zumirdni druhych. Respondent odpovédi voli na
pétibodové skale od ,,viibec po ,,velmi®. V souc¢asné dob¢ je tento dotaznik ve své
revidované verzi zroku 2003 nejpouzivanéjSim nastrojem pro zjiStovani
zminénych dimenzi (Lester, Abdel-Khalek, 2003).

Templerova Skala uzkosti ze smrti (Templer Death Anxiety Scale - 1970) —
dotaznik o 25 polozkach, které jsou hodnoceny na pétibodové Likertové Skale od
»zcela nesouhlasim® (0) po ,,zcela souhlasim® (4). Mt pét faktorti vztahujicich se
k tizkosti ze smrti: strach z bolesti, z nebyti, osamoceni, strach ze zapomenuti, ze
ztraty kontroly a strach pramenici z nejistoty ohledné posmrtného Zivota. Dotaznik
je Siroce vyuzivany v revidované verzi (RDAS) z roku 1994, kdy bylo plivodnich
patnact polozek rozsifeno Thorsonem a Powellem na nynéjSich dvacet pét
(Cicirelli, 2002).

Multidimenzionalni $kala strachu ze smrti (MFODS, 1979) — jedna se o dotaznik s
42 polozkami hodnocenymi na pétibodové skale. Ma osm dimenzi: strach z umirani
(v€etné bolestivé nebo nasilné smrti), strach z mrtvych, ze zni€eni téla (napf.
v disledku pitvy nebo vyjmuti organti pro transplantaci), strach o blizké osoby,
strach z neznama (jako je strach z nebyti nebo malo jistoty ohledné posmrtného
zivota), strach z védomi umirani, obava o to, co bude s télem po smrti, strach
z pted¢asné smrti, obsahujici napf. znepokojeni nad nedostatkem ¢asu k naplnéni
zivotnich cili (Cicirelli, 2002).

Dotaznik postoji ke smrti (DAP-R) — dotaznik, ktery pokryva nejen oblast obav ze
smrti, ale 1 pozitivni postoje k tomuto fenoménu. JelikoZz byl DAP-R vyuZit pro
ucely této diplomové prace, podrobnéjsi informace o ném jsou obsazeny ve

vyzkumné ¢asti (kap. 8; Priloha 5).
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2 SPIRITUALITA

2.1 Potize s vymezenim pojmu

Po né€kolik desetileti se v odbornych psychologickych kruzich vedou diskuse, co je
spiritualita, jestli a jakym zpisobem se liSi od nabozenstvi. Za nabozenstvi obecné
povazujeme soubor presvédceni, zplisobl chovani, moralnich zasad a prozivani ve vztahu
k posvatnu, ackoli toto pojeti plati jen s jistym omezenim - vychazime totiz z naSich
zkuSenosti, nasi kultury a spole¢nosti a nekriticky tuto zkusenost zobectiujeme na kultury

ostatni, coz mtize byt n¢kdy zavadéjici (Hood, Hill, Spilka, 2009).

Pokud je nédbozenské presvédceni spojeno s Clenstvim v néjaké cirkvi, a toto presvédcent
ovliviiuje kazdodenni zivot 1 chovani Clovéka, mluvime o religiozité (Hartl, Hartlova,

2000; Pechova, 2011)

Pojem spiritualita je pomérné novy, v psychologii a dalSich oborech se objevil v druhé
poloviné dvacétého stoleti, kdy dochazi ke zna¢nému odpoutani kultury od tradi¢niho
nabozenstvi a ke vzniku novych alternativnich hnuti nezavislych na cirkvi (Ri¢an, 2007).
Polemika od t¢ doby probihd ohledn¢ vzdjemného vymezeni religiozity a spirituality
z hlediska jejich obsahu i rozsahu. Z této diskuse vykrystalizovaly dva vyrazné postoje:
podle jednoho je spiritualita, chapand jako hledani posvatného (at’ uz tradi¢nimi ¢i méné
tradi¢nimi zptisoby), jaddrem a zakladni funkci nabozenského zivota. Ten ale mtze sledovat
1 jiné cile, jako je zdravi, osobni rust, psychick4 pohoda, divérné vztahy s druhymi lidmi,
ucast na déni v SirSi komunité. Religiozita tak napliuje zékladni 1 vyssi potfeby cloveka,
stoji na posvatnych hodnotach, ze kterych se odvijeji ty svétské a spiritualita je jeji soucasti

(Pargament, Zinnbauer, 2005).

Zastanci opacného postoje jsou presvédCeni, ze SirSim pojmem je spiritualita (Pargament,
Zinnbauer, 2005). Ta se chape jako individudlni nebo kolektivni hledani posvatného, jako
,, cesta za porozumenim sobé samotnému ve vztahu k nasemu pojeti nejvyssi skutecnosti, a

“4 (Gorsuch, 2002, 8). Spiritualita byva vnimana

Zivot v souladu s timto porozumeénim.
dynamicky, jako niterny, osobni vztah jedince k nejzaz§imu jsoucnu. Tento vztah nemusi
byt nutné¢ vazany na nabozenstvi: ,, Spiritualita jisté neni pouze soucdsti ndaboZenstvi.

Pokud nékdo nechce byt nabozensky, ale prijima transcendenci a zasvéti ji sviij Zivot nebo

* Spirituality is the quest for understanding ourselves in relationship to our view of ultimate reality, and to
live in accordance with that understanding.

19



nékteré jeho aspekty, mél by byt povazovin za spiritudlniho.”® (Belzen, 2005, 8).
Nabozenstvi je z tohoto pohledu instituciondlnim vyjadifenim nekterych (ale zdaleka ne
vSech) aspektli spirituality. Byt religiézni tedy znamena byt zaroven také spiritualnim, ale
obracené to neplati pokazdé. Religiozita je historicky a kulturné podminénou formou
spirituality, vefejnou véci. Spiritualita je vice zalezitosti soukromou a intimni, a také byva
spojena s virou v paranormalni jevy, které jak nabozenstvi, tak véda maji tendenci zamitat

(Hood, Hill, Spilka, 2009).

Spiritualitu 1ze podle mnohych povazovat za univerzalni vrozenou dispozici (Elkins, 1998,
Johnson, Boyatzis, 2006 in Pargament, 2008), coz by odpovidalo napiiklad Jungové
archetypalni teorii (Ri¢an, 2007). Elkins vymezuje znaky takové spirituality (Elkins, 1998,
Elkins, 2001):

e univerzalnost — vSude na svéte ziji 1idé, kteti se snazi riznymi zptisoby rozvijet svij
duchovni Zivot,

e humanita — spiritualita pfirozené¢ vychazi z naseho lidstvi, nejedna se o ,,dar
Z nebes* ¢i odné€kud jinud,

e spoleénym jadrem vSech spiritudlnich fenomént je touha po posvatném, touha
., dotknout se a velebit tajemstvi Zivota * 6(Elkins, 2001, 208),

e spiritualita souvisi s nasi schopnosti prozivani tajemna (the numinous) a posvatna,
vychézi z uzasu, Gcty a hlubokého dojeti,

e gpiritualita obohacuje Zivot tajemnou energii, dodava mu silu, vaseii i hloubku,

e autenticka spiritualita se vyznacuje soucitem (compassion), laskyplnym jednanim
s druhymi bytostmi (podobn& Stampach, 2000, 7: , vylucné soukromy duchovni
zivot by byl sobecky, a proto nepravdivy‘.) Piedpokladem pro takové jednani je
ovSem sebetlicta a respekt k vlastni osob€ — ,,miluj blizniho svého* je vysledkem

,»mej rad sam sebe* (Griin, 2002).

Vyjdeme-li z humanistické Franklovy logoterapie, je spiritualita vyrazem vule ke smyslu,
jehoz hledani je v lidském Zivoté hlavnim motiva¢nim faktorem (Frankl, 1994). Spirituédlni

motivace se promita do zivota nékolika vyznamnymi zplisoby (Pargament, 2008):

5 Spirituality is certainly not only found within religions. If someone doesn’t want to be religious, but
nevertheless accepts transcendence and commits his or her life, or aspects of life, to it, that person is to be
considered spiritual.*

® ...desire to touch and celebrate the mystery of life.«
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e angazovanost — lidé do toho, co pro sebe povazuji za posvatné, investuji mnoho
svého Casu a energie (lidé vnimajici svou praci jako poslani budou mit méné
absenci a pravdépodobné budou i méné nemocni nez lidé, kteti ji povazuji pouze za
zdroj financ¢nich prostiedkit),

e intenzivni ochrana posvatného jako néceho mimoiadné cenného, coz se mize
odrazit napf. v ucté k rodinnym hodnotam, a tim i v usilovné snaze jedince vytvoftit
harmonické domaci prostiedsi,

e to, co je posvatné, ma emocCni naboj (navozuje fascinaci, ohromeni, posvatnou
uctu),

e posvatné je zdrojem sily, kterd je lidem oporou v tézkych chvilich — umoznuje
napiiklad pozitivnéjsi vidéni celé situace, snizeni bfemene tim, ze se Clovek sveri
do ,,rukou’ vyssi moci, apod.,

e posvatné mize byt podnétem k zapasu, pokud se lidé domnivaji, ze se ocitlo
V ohroZeni, coZ souvisi s terror management teorii — Pargament ve svém c¢lanku
(2008) uvadi studii Mahoneyho z roku 2002, kterd prokazala, Ze pokud studenti
americkych stfednich Skol povazovali teroristicky utok z 11. zafi predeslého roku

za znesvéceni americkych hodnot, souhlasili s drastickymi odvetnymi opatfenimi,

jako bylo napt. pouziti biologickych zbrani.

Pokud se onim posvatnym nestdva zadné bozstvo, ale jind hodnota, mluvime o
nenabozZenské spiritualité. Posvatno tohoto typu lze nalézt i ve zdanlivé nejvSednéjSich
vécech. O spiritudlné motivované chovani se napiiklad jedna, jestlize jsou lidé
presvédceni, ze je nutné uchranit nasi Matku Zemi pfed dalSim Skodlivym plsobenim
lidského druhu, a védomé a aktivné se riznymi zplsoby zasazuji o ochranu Zzivotniho
prostiedi. Jestlize je ale snaha zachranit planetu motivovana ndboZensky, z ekologické
spirituality se stavd naboZensko-ekologicka spiritualita (Belzen, 2005). K celému tématu
nabozenské a nenaboZenské motivace hledani smyslu se vyjadiuje i Yalom (2006) —
rozliSuje kosmicky smysl, ktery predpoklada existenci bozZiho planu, tajemné a duchovni
usporadani vesmiru. Svét a lidsky Zivot jsou soudasti tohoto planu. Ukolem ¢&lovéka je
zjistit, jaka je bozi vile a podfidit se ji. Za tadné¢ zity zivot bude pak odménén
Vv posmrtném Zzivoté. Osobni smysl vystupuje do poptedi v nepfitomnosti kosmického
smyslu, v sekularnim svété - je nécim, co ¢lovéka pozveda a ¢ini to z ného soucast vétsiho
schématu — tim cilem se muize stat rodina, vlast, politicka idea, apod. Projevuje se

zapalenim pro véc, tvofivosti, seberealizaci v maslowovském slova smyslu, altruismem a
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sebetranscendenci: ,, Clovéek zacina u sebe, aby na sebe zapomnél a aby se vnoril do svéta;

clovek chape sebe, aby se prilis nezabyval sam sebou. * (Yalom, 2006, 444).
2.2 Postoje k naboZenstvi

K nabozenskym otdzkam lidé zaujimaji rtizn¢ intenzivni postoje, které se mohou v pribéhu
zivota ménit. Empirické poznatky nasvédcuji tomu, ze kromé véku hraji v téchto postojich
roli také dal$i proménné, jako je pohlavi nebo vychova v religiéznim prostifedi (Hamplova,
2008; Nesporova, Nespor, 2009 — viz dale v této kapitole). Obecné lze Fici, Ze se na jedné
stran¢ spektra jedna o silné piesvédceni o existenci Boha pfes nejistotu agnosticismu az po

ateismus na opacném polu.

V roce 2008 bylo provedeno vyzkumné Setfeni v osmi evropskych zemich (Velké Britanii,
Francii, Nizozemi, Némecku, Italii, Portugalsku, Polsku a Mad’arsku. Primarnim cilem této
studie byla empiricka analyza ptedsudkt viici n€kolika cilovym skupindm. V rdmci této
studie byly zjiSt'ovany téz nabozenské postoje Evropant (N = 8026, vék 16+). Za disledné
vétici se tehdy pokladalo 9 % znich, za spiSe véfici 42 %, spiSe nevéerici 23 %,
nabozenskou viru odmitlo 24 %. VétSina z téch, kdo se pokladali za véfici, byla ¢leny
nékteré z kiestanskych denominaci. Nejvice Evropant - 39 % - se podle vyzkumu ucastni
bohosluzeb jen pfi zvlastnich pfileZitostech (svatby, pohiby). Nejméné€ jednou tydné tak
¢ini 21 %, nejméné jednou za meésic 11 %, pouhé 1 % uvedlo, ze do kostela chodi denné,

10 % nikdy. (Kiipper, Zick, 2010)

Variabilitu postoji K naboZenstvi shrnuje do dvou dimenzi s dvéma osami Wulffiv model
spirituality (Dezutter et al., 2009): lidé mohou pfistoupit na existenci transcendentna nebo
ji odmitnout, a to bud’ naprosto a bez vyhrad nebo symbolicky. Pfijeti ¢i odmitnuti se tyka
religiozity jako takové, zatimco zpracovani nabozenskych obsahii je bezvyhradné c¢i
symbolické. Vznikaji tak Ctyti zakladni postoje k nabozenstvi: bezvyhradné prijeti (Clovek
se poklada za véticiho a naboZenské obsahy interpretuje dogmatickym, konzervativnim
zpusobem, nekriticky pfijima vérouku konkrétni ndbozenské tradice), symbolické prijeti
(Cloveék se téZz povazuje za véticiho, ale naboZzenské obsahy pfijima otevienéji a s vetsi
toleranci, mé za to, ze je lze vylozit nékolika zplisoby. Z téch si pak vybira takoveé, které
jsou pro n¢ho smysluplné), naprosté odmitnuti (Clovék se povazuje za ateistu, nabozenské
obsahy striktné¢ odmitd na zéklad¢ nedostatkii dikazi pro jejich existenci), symbolické
odmitnuti (Cloveék se téZ neztotoziuje s nabozenskymi obsahy, ale zaroven je schopen
pfijmout naboZenstvi jako jednu z mnoha cest, pomoci kterych druzi nachdzeji smysl
svého zivota).
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Nektefi odbornici jsou toho ndzoru, ze nabozenské citéni je lidem ptirozené. Podle C. G.
Junga je nabozenskd funkce podstatnou slozkou lidské duSe, ktera té€sné souvisi
s archetypem bytostného Ja (Ri¢an, 2007). Eliade (1994) toto tvrzeni naptiklad doklada
tim, Ze zivot modernich lidi, kteti sami sebe povazuji za nenabozenské, podléha Cetnym
skrytym mytologiim a ritualismim. I ateisticky postoj popirajici existenci Boha ve svété,
kde se d¢je tolik zlého, mé podle Halika (2007) s nabozenstvim jednu véc spole¢nou: lidé
predpokladaji univerzalni spravedlivy, smysluplny a dobry fad, ve kterém dobro vitézi nad
zlem — aby mohli Boha odsoudit za slepotu vici $patnostem, musi pfinejmensim nékde
Vv koutku duse pripustit jeho existenci. V dnesni spolec¢nosti, kde tradi¢ni ndbozenstvi ztraci
na vlivu, i kdyz zustava jeji stabilni soucasti, se toto pfirozené tihnuti k sebetranscendenci
manifestuyje mnoha dalSimi zplsoby - praktikovanim meditaci, ucasti na aktivitich
vychazejicich z pohanskych kultl, esoterismem, okultismem, ale i ,,svétskou* cestou, jako
jsou sebekoucink, sebezkuSenostni kurzy a obecné aktivity smétujici k hledani a naplnéni

zivotniho smyslu, jak jsme zminili v kapitole 2.1.

Ceska republika patii k nejsekularngjsim statim Evropy, jestlize vezmeme v avahu
¢lenstvi v cirkvich a G€ast na bohosluzbach. Jak ukazaly vysledky projektu ISSP 2008 (N =
1513), 63,3 % Cecht se nehlasi k zadné cirkvi, 29,7 % k Fimskokatolické cirkvi, dalgich
4,5 % procenta k dal$im kiestanskym cirkvim, pouze 0,2 % k jinym nez kiestanskym
cirkvim (NeSporova, NeSpor, 2009). Hamplova (2008) upozoriiuje, Ze to ale neznamena, ze
by se Cesi nezajimali o spiritudlni otazky a nadpfirozeno. Ve své studii poukazuje na
vysledky vyzkumu Detradicionalizace a individualizace nabozenstvi (2006 — 2008; N =
1200), kdy viru vnebe ¢i peklo uvedlo necelych 30 % dotdzanych, ale v existenci
nadpfirozené sily vétilo 51,7 % respondentt. Jesté vice respondentt (53 %) se domnivalo,
ze néktefi veéstci dokazou predpovidat budoucnost, a Ze horoskop muze ovlivnit Zivotni
drahu ¢loveka (46,1 %). Ze zminénych dat vyplyva, Ze se pomémé maly podet Cechil

v

povazuje za véfici a rozsifenéjsi jsou necirkevni formy spirituality.
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2.3 Vyvoj spirituality v pribéhu Zivota

Je jisté, Ze charakter spirituality je dynamicky — V prubéhu zivota se méni a dotvaii
v zavislosti na osobnostnim, kognitivnim a moralnim vyvoji. Ri¢an (2007) uvadi teorii
spiritualniho vyvoje v souvislosti s Eriksonovymi epigenetickymi stadii psychosocialniho

vyvoje:

1. Vytvateni bazalni divéry ve svét i sebe (do 1 roku zivota) — tato zakladni divéra je
kofenem, ze kterého vychazi dalSi vyvoj osobnosti, a je také nutnym zakladem
nabozenstvi a spirituality.

2. Stadium prvni autonomie (1-3 roky) — obdobi prvniho boje o hranice ja, které by
meélo skoncit védomym piijetim fadu jako prostfedku poskytujiciho ochranu pied
vnéj§im nebezpecim 1 vnitini Zivelnou pudovosti.

3. Stadium iniciativy (pfedSkolni vék) — faze vytvafeni svédomi jako vnitiniho
strazce, které by v idedlnim ptipadé melo jedince nejen varovat a karat, ale také ho
chvalit a odpoustét mu. Dit€¢ zacina rozeznavat kulturné¢ podminéné ,,dobré* a
»ZIE.

4. Stadium iniciativy (8kolni vék) — religiozita ditéte se v sociokulturné a nabozensky
homogennim prostfedi vyviji harmonicky, dit¢ vétSinou ochotné pfijima vérouku a
s ni spojené Cinnosti a role, jeho vira je vtomto obdobi prostd, bezelstnd a
nekomplikovana. Ri¢an (2007) upozoriiuje na mozné vnitini konflikty ditdte
vychovéavaného v religioznim prostfedi rodiny a prichdzejiciho do sekularniho
prostiedi Skoly a vrstevnik.

5. Stadium identity (obdobi adolescence) — Vv této fazi zivota se mlady clovek
intenzivné zabyva existencidlnimi otdzkami, hleda své misto ve svété: , Cilem je
znovunalezeni sebe sameho uprostred lidi a prirody, ve vsi vSednosti a obycejnosti“
(Stampach, 2000). Toto hledani mize vyustit v naboZenskou konverzi nebo
naopak, Vv pfipad¢, ze do té doby byl nepochybujicim véficim, mohou se praveé
v tomto obdobi objevit prvky pochybnosti ohledné viry nebo i odpor. Ri¢an (2007)
upozoriuje na fakt, Ze ve srovnani s minulosti nenabizi dnesni spolecnost mladému
¢lovéku pfilis velkou oporu v takovém tdpani. Spiritudlni probuzeni, s kterym se
pak musi vyrovnavat leckdy sam, casto nese znaky psychospiritudlni krize.

6. Stadium intimity (rana dospélost) — intimity je schopen pouze ¢lovek, ktery ma
dostate¢né vytvorenou vlastni identitu: ,, teprve ten, kdo je solidné ohranicen, miize
vstoupit do intimity bez obav, Ze se v partnerovi rozplyne“ (Ri¢an, 2007, 247). Tato

schopnosti intimity se pak odrazi i ve spiritudlnim Zivoté, napi. ve vztahu véticiho
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k bozstvim, ale i v nendbozenské spiritualit¢ ve vztahu ke vSemu, co jedinec
poklada za smysl zivota.

7. Stadium generativity (stfedni v€k az pozdni dospé€lost) ma z aspektu religiozity
podobu ptredavani duchovni tradice mladSim generacim, Casto prostfednictvim
¢lenstvi v ndbozenské komunite.

8. Stadium integrity (stafi) ma podobu meditativni, ¢loveék hledd wnitini klid

v modlitbé a rozjimani v piipravé na odchod ze Zivota.

Za variaci Eriksonovy teorie miiZzeme pokladat koncepci J. W. Fowlera (Rian, 2007,
Holms, 1998), ktery za hlavni faktory vyvoje lidské viry povazuje logiku mysleni, moralni
usuzovani, uvédomovani si socialnich vazeb, schopnost pochopit pojeti svéta druhych lidi,
identifikace nejvyssi autority, zptusob chapéani celkovych souvislosti svéta a symbolické
mysleni. Ve spiritudlnim vyvoji rozlisil Sest stadii, z nichz prvni — nediferencovana vira —
vychazi stejn¢ jako u Eriksona z vytvofeni zdkladni divéry. Poslednim stadiem je
univerzalni vira, kterd se zdaleka netykd vSech jedincid, je fazi naprosté oddanosti
univerzalnim hodnotam jako je laska (ve smyslu charitas), ktera je poskytovana vsem,

nejen ¢lenim vlastniho spolecenstvi.

Podobné je pojeti Gollnicka (2005), podle n€hoz jde ve vyvoji spirituality o tfi soub&ézné a
vzajemné provazané procesy: vyvoj identity od prepersonalni Urovné, kdy je Ja ditéte
formovéano pecujicimi osobami a ranymi zkuSenostmi pies persondlni Uroven, kdy se
dotvaii osobni identita az po transpersondlni Uroven, kdy je J4 vniméano jakou soucast
univerzalniho jsoucna. Zaroven probiha proces vytvareni hodnotového systému jedince,
ktery zacina internalizaci rodinnych hodnot, pokracuje pies védomé utvafeni hodnotové
hierarchie a konc¢i Uctou k univerzalnim hodnotam. Tietim procesem je vyvoj svétonazoru
od prvotniho, ptevzatého od rodiny a pozdé¢ji dotvareného pod vlivem SirSiho socidlniho
okoli, az do stadia, kdy ¢lovék vnimé vzijemnou propojenost a souvislost vSech véci. Jak
ale Gollnick poznamenava, posun mezi jednotlivymi vyvojovymi stupni nemusi byt nutné

jednosmérny a trvaly, neni také pravidlem, Ze Clovék projde vSemi tfemi stadii.
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2.4 Psychometrické uchopeni spirituality

K mohutnému zajmu o empiricky popis spirituality doslo v osmdesatych a devadesatych
letech minulého stoleti (Strizenec, 2003), z nichz také pochazi velké ¢ast testi zamétrenych
na rizné dimenze tohoto jevu. Podivejme se nyni na kratky ptrehled nejpouzivanéjSich

metod:

e Skéla spiritualni transcendence (STS) zroku 1999, jejimz autorem je
R.L.Piedmont. Jedna se o dotaznik s 24 polozkami hodnocenymi na pétibodové
Likertové Skale (rozhodné souhlasim — rozhodné nesouhlasim) rozdélenymi do
ttech dimenzi: pocit propojeni (vnimani sebe sama jako soucasti vétSiho lidského
celku, a s tim spojeny pocit odpovédnosti viici ostatnim), univerzalita (pfesvédceni
o jednotné podstaté a smyslu Zivota), naplnéni skrze modlitbu (Strizenec, 2003).

e Skala spiritualni pohody (SWB) vytvofena v roce 1991 R. F. Paloutzianem a C.W.
Ellisonem. Dvojdimenzionalni $kala méfi vnimanou nabozenskou i existencidlni
pohodu dotazovaného jedince v 20 polozkach s Sestibodovym hodnocenim polozek
(Strizenec, 2003).

e Dotaznik projevi spirituality (ESI) je pétidimenzionalni dotaznik o 32 polozkach
hodnocenych na pétibodové Likertové Skale, z roku 2000 od D. A. MacDonalda
(2000). Dotaznik snimé kognitivni, zazitkovou a existencialni slozku spirituality,
dalSimi sledovanymi faktory jsou religiozita a paranormalni ptesvédceni. Dotaznik
byl jako metoda vyuzit pro vyzkumnou c¢ast této diplomové prace, pro podrobné;jsi
popis proto odkazujeme na kap. 8. a pfilohu ¢. 5.

e Post — Critical Belief Scale (PCBS) ctyfdimenziondlni dotaznik D. Hutsebauta
zroku 1996 vychazi z Wulffova modelu spirituality (viz kap. 2.2), obsahuje 33
polozek hodnocenych pomoci sedmibodové Likertovy Skaly (Fontaine, Duriez,
Luyten, Hutsebaut, 2003)

e Prazsky dotaznik spirituality (PSQ) vytvofili v roce 2005 Ri¢an a JanoSova. Jde o
dotaznik s péti subskalami: latentni monoteisticka orientace (zaujeti ,,nejvyssi
pravdou), svédomitd starostlivost, mystické prozitky, sounaleZitost, eticky
entuziasmus (soucit s trpicimi, odsouzeni zl€¢ho), hlubinna ekologie (pocit souznéni
s ptirodou a posvatné odpovédnosti za Matku Zemi). Dotaznik obsahuje 30 polozek
hodnocenych pomoci pétibodové Likertovy $kaly (Ri¢an, 2007).

e Paranormal Belief Scale (RBPS; Tobacyk, revidovana verze, 2004) — dotaznik s 26

polozkami hodnocenymi sedmibodovou Likertovou Skalou. Ma sedm dimenzi:
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tradiénd ndbozenska vira, vira vtzv. psi fenomény (/mimosmyslové vnimani,
psychokineze), v ¢arodéjnictvi, povéréivost, spiritualismus, vira v nezvyklé formy
zivota (napf. sné¢zného muze), jasnovidectvi. Dotaznik se vyuziva k posouzeni
nabozenskych a paranormalnich pfesvédceni a jejich vzajemného vztahu (Tobacyk,
2004).

2.5 Spiritualita ve vztahu ke smrti

V této podkapitole budeme vénovat pozornost vztahu mezi tématem smrti a spiritualitou.
Jelikoz je rozdil, jak jsme jiz naznacili, mezi ndbozenskou a nenabozenskou spiritualitou,

budeme se kazdému z téchto typt vénovat zv1ast’.
2.5.1 Téma smrti v naboZenstvi

Smrt je jednim zkliCovych témat mnoha naboZenskych systémil. NéboZenstvi nabizi
odpovédi na existencialni otazky, pomaha lidem vyrovnat se s myslenkou na smrt. Ta je
V ndbozenstvi sice jednou z nejvyznamnéjsich udalosti zivota, ale rozhodné ne posledni.
Duse jako forma existence védomi totiz neni v nabozenském smyslu po smrti vdzana na
télo (na rozdil od pozemského Zivota), ale md moznost ¢i je ji pfedureno néjakym
zpusobem pokracovat v existenci. Tento piedpoklad dodava véticim pocit prediktability a
kontroly nad svym zivotem i situaci umirani. Nabozenstvi tak chrani véfici pred
zaplavenim uzkosti ze smrti (Dezutter et al., 2009), a napliiuje tak jejich potiebu jistoty a
bezpedi. Nelze to oviem tvrdit o viech véficich stejnou mérou. Uginek viry a jejiho
praktikovani na tlumeni tzkosti ze smrti je zavisly na jedincové veéku, pohlavi a oddanosti
vite (Lehto, Stein, 2009). Podle Junga (1994) jsou nabozenstvi slozitymi systémy piipravy
na smrt, protoze smysl existence se naplituje na jejim konci, podobné jako je tomu
S ptirodnimi procesy: Zivot ,, sam o sobé je smérovanim k cili, a konec kazdého procesu je
jeho cilem.” (Jung, 1994, 108). Téma smrti zpracovavd kazdy néaboZensky systém

specificky, ale nejCastéji se mezi eschatologiemi objevuji tato pojeti:

e vira v posmrtny Zivot — tuto verzi najdeme ve dvou nejvétSich svétovych
nabozenstvich, kiestanstvi a islamu. Zije — li ¢lovék fadny Zivot podle pravidel a
norem ptedepsanych nabozenskym systémem, ¢eka ho po smrti a poslednim soudu
zivot ve v&né blazenosti, tzv. v nebi. V opa¢ném piipad¢ bude, podle kiestanské
bible, uvrzen do pekla: , Jedinou skutecnou smrti je tak zavrieni, protoze je
definitivnim odtrzenimi zdroje vecného Zivota.” (Papica, 1998). Také systém

islamské viry zahrnuje koncept vzkiiSeni, nebe a pekla, 1 kdyZ se od téch
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ktestanskych dost li§i - kiestansky koncept vzkiiSeni napt. predpoklada, ze
Zzmrtvych vstane pouze duSe, vislamu ma byt vzkiiSeno 1 hmotné t€lo
(Ma’sumianova, F., 1996).

e vira vreinkarnaci — je typicka pro vychodni nabozenstvi, pfedevs§im hinduismus a
buddhismus. Jednd se o nauku o transmigraci - stéhovani ¢i prevtélovani dusi,
vychazejici z predpokladu zakonu karmy. Podle tohoto zdkona je nas$ soucasny
zivot, radostny nebo plny utrpeni, disledkem naseho chovani v minulych Zivotech.
Pokud se ¢lovéku nepodaii ocistit sviij zivot od veskerych forem Spatného chovani,
bude se kolo znovuzrozeni neustale otacet, clovék se bude rodit znovu a znovu — a
to v riznych formdch, jako rostlina, zvife nebo ¢loveék. Zrozeni v lidské formé je
nejvyznamngéjsi, jen v této podobé clovék miize shromazd’'ovat dobrou karmu.
Reinkarnace tedy neni cilem Zivota, tim je pferuSeni kolob&hu znovuzrozeni a
osvobozeni duSe, Vbuddhismu je to dosazeni nirvany neboli osvobozeni od
svétskych tuzeb i utrpeni, stav naprost¢ého miru. Po vyprosténi se z kruhu
neustalého zrodu by méla lidska duse piebyvat v jiném, nehmotném svéte
(Ma’suminanova, 1996). Vira v reinkarnaci je kulturn¢ star§im konceptem, zminky
o ni najdeme uz v Egyptské knize mrtvych z doby 1550 pi.n.l. Vira v pievtélovani
byla pfijatelna i pro kiestanstvi az do koncilu v Konstantinopoli (553 pt.n.l.), kdy
bylo odmitnuto uceni Origena o preexistenci lidské duse a prevtélovani dusi

pohani (Kuchat, 2012).

Jak vidime, oba typy viry sméfuji riznymi stezkami ke spole€nému cili, vé¢né existenci
duse ¢i védomi v jiné dimenzi, jiném svété nez je ten, ktery zname. Nabozenstvi je tedy
prostfedkem, ktery véficim dodava na zaklad¢ jejich duvéry v bozstvo (Yalomiiv absolutni
zachrance) a v bozi kosmicky fad tolik potfebnou nadé¢ji, tlumici vSudypiitomné emoce
strachu a tizkosti ze smrti (viz znamy Zalm 23: ,, Hospodin jest miij pastyr, nebudu miti
nedostatku...Byt' se mi dostalo jiti pres udoli stinu smrti, nebudu se bati zlého, nebot ty se
mnou jsi. ). Nabozenstvi mize ¢lovéku nejen pomoci pfipravit se na osudovy okamzik
smrti, ale uleh¢uje také proces umirani a pro pozistalé je oporou i béhem doby truchleni,
protoze oni se louci se zesnulym S vyhlidkou na opétovné setkani v posmrtném Zzivote:
., Kdo nema nadéji, tomu jsou jeho Zivot i vlastni existence nesnesitelné a on se snazi néjak
uniknout. Kdo ma nadéji, ten bude schopen zivot snést i byt smutny ...kde miZeme milovat,
protoze lasku zakousime, tam muZeme také trpét, utrpeni prijmout a s mrtvymi Zit.“

(Schellenberger, 1995, 31)
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Pozitivni nabozenské zpracovani mysSlenkovych obsahi souvisejicich s tématem smrti
zavisi ovSem na typu religiozity. Allport (1967)vyslovil ptedpoklad o tzv. intrinsické a
extrinsické motivaci pro nabozenskou viru, ktery je i dnes Siroce vyuzivan k popisu
nabozenské orientace. Rozdil mezi obéma motivacemi je vtom, ze , extrinsicky
motivovany jedinec své nabozenstvi vyuzivd, zatimco intrinsicky motivovany jej Zije
"(Allport, Ross, 1967, 434). Extrinsicky religiozni lidé uZzivaji ndboZenstvi k dosazeni
jinych, osobnich cill, jako je zajisténi pocitu bezpe¢i a utéchy, hledaji rozptyleni a
spole¢nost druhych, skrze nabozenstvi si potvrzuji ¢i zvysuji sviij spolecensky status. Pro
intrinsicky religiézni osoby je néabozenstvi leitmotivem jejich Zivota, tito jedinci se
identifikuji se svym nabozenskym piesvédCenim a zasadami. Empiricky bylo zjiSténo, ze
intrinsickd motivace negativné¢ koreluje se strachem ze smrti, zatimco u extrinsicky
orientované religiozity je tomu naopak (Cohen, Pierce, Chambers, Meade, Gorvine,
Koenig, 2005). Je ale pravda, ze rigidni, dogmaticka interpretace nabozenskych obsahti u
véticich jedinct také pozitivné koreluje se strachem ze smrti. Je to pravdépodobné proto,
ze lidé s dogmatickym pfistupem k existencidlnim otazkdm se hife vyrovnavaji
S nejistotou a ambivalenci, kterou pfinasi pomysleni na smrt a umirani (Dezutter et al.,

2005)
2.5.2 NenaboZenska spiritualita a téma smrti

Spiritualita je Zivotni postoj, ktery je v porovnani s religiozitou spojen s vétsi nejistotou a
obavami. Znamena Zit zpisobem, ktery pfind$i mnoho otazek a méné odpovédi (Eliason,
Tomer, 2007). Jestlize ¢lovék hleda tyto odpovédi a naléza smysl svého Zivota jinde nez
v nabozenské vife, a pokud jej pti zpétné rekapitulaci povazuje za dobfe prozity a je s jeho
prubéhem spokojeny, pak odchod ze Zivota vnima jako pfirozené zavrSeni celého procesu a
odchdzi bez velké Ttzkosti, 1 kdyby to byl odchod zplsobeny smrtelnym

onemocnénim.(Lehto, Stein, 2009). Délka Zivota tak neurcuje kvalitu ani jeho vyznam.

Vira v posmrtny Zivot neni neobvykld ani mezi lidmi, ktefi sami sebe nepovazuji za vétici,
ani se nehldsi k zddné nabozenské vire. PresvédCeni, ze po smrti ,,néco je* jsou casto
zalozena na informacich o tzv. ,zazitcich blizkych smrti“ (NDE — near - death
experiences), které se napfi¢ kulturami vyznacuji zézitkem opusténi téla (oddélenim
,»duchovniho* téla od fyzického), proziti cesty tunelem, na jehoz konci vitaji Cloveka

laskyplné duchovni bytosti, ¢asto jde o zemielé ptibuzné ¢i ptatele. Nasleduje setkani

7 the extrinsically motivated person uses his religion, whereas the intrinsically motivated lives his religion.*

29



S majestatni bytosti Svétla, ktera vyzatuje lasku a porozumeéni (jeji charakteristika je ovSem
uz spjata se sociokulturnim prostiedim — mize jit o Krista, Buddhu, Boha, apod.). S touto
bytosti se béhem NDE setkavaji ateisté, agnostici 1 véfici. Rysem spoleCnym vSem lidem,
kteti prosli touto zkuSenosti, je nechut’ k navratu do hmotného téla (Moody, 1991, Kiibler
— Rossova, 1992). Vysvétleni pro tyto jevy (které jsou mimochodem staré ziejmé jako
samo lidstvo) se rtzni, pohybuji se od pfesvédceni o jejich naprosté realnosti (Moody,
1991, Kiibler — Rossova, 1992) k dalsim hypotézam, které vidi v NDE spiSe symptom
dusevni poruchy nebo vysledek chemické nerovnovahy v mozku - k NDE dochazi totiz
vétSinou ve stavu doCasné hypoxie, kdy se bézna aktivita mozku méni a ¢lovek ,,sni*
(Haskovcova, 2007). At je tomu tak nebo jinak, zpravy o zazitcich blizkych smrti mohou
napomoci tlumit strach z umirani i nejistotu z toho, co ptijde ,,potom®“. Podobny ucinek
maji presvédceni, ze je mozné prostiednictvim riiznych médii komunikovat s mrtvymi

(spiritismus).

Ackoli je vira v reinkarnaci doma v asijskych zemich, miZzeme jeji rozsifeni zaznamenat i
v euroamerickém sekularizovaném svéteé. Tato vira v znovuzrozeni miize, ale nemusi byt
provazena virou v zékon karmy Pro mnoho lidi Zzijicich v moderni spole¢nosti je
spolehlivym dikazem reinkarnace velky pocet zprav o hypnotickych regresich do
minulych zivoti. Lidé, kteti regresi prosli, po ndvratu do bdélého stavu a pti plném védomi
referovali neobvykle pfesné o dobovych realiich, v kterych se béhem regrese ocitli, aniz by
o nich kdy pfedtim slySeli. Na stejném principu plsobi informace o malych détech, které
spontann¢ vypravéji piibéhy svych minulych existenci (Fontana, 1999). Jedno z vysvétleni,
pro¢ lidé v podminkach zipadni civilizace vé&ii v reinkarnaci, nabizi Griin (1997, 43):
, Ditvody, pro¢ nauka o reinkarnaci vzbuzuje zdajem tolika zdjemcii, jsou zejména
V nendzornosti, s jakou krestanska teologie odpovédeéla na téma Zivota po smrti ...
Reinkarnace ponechava jesteé dvere oteviené. Mohu to zkusit jesté jednou. Zdrahad se

‘

prijmout jedinecnost a konecnost naseho Zivota.“ Neni — li tedy ¢loveék schopen uvéfit
Vv bozstvo, nabizi se mu ve formé reinkarnace vychodisko z uzkosti ze smrti, nenaplnéného

zivota €1 zivota zatizeného vinou, jako Sance zkusit to znovu, a 1épe.

Podle piehledové studie Haraldssona (2006) 1lidé v zapadni 1 vychodni ¢asti Evropy véfili
na prelomu tfetiho tisicileti v n¢jakou formu posmrtného Zivota. Priizkum byl proveden
Vv tficeti statech. V zépadni Evropé presvédceni o posmrtném Zzivoté vykazovalo padesat i
vice procent populace, krom¢ Belgie (46 %), byvalého zapadniho Némecka (39 %),
Francie (44 %) a Portugalska (47 %). V posmrtny zivot véfilo tehdy v zapadni Evropé
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prumérmné 59 % osob. Vyzkumné Setfeni zjiStovalo také postoje k reinkarnaci, primérny
vysledek za celou oblast byl 22 %. Zajimavym tdajem, ktery tento vyzkum pfinesl, bylo
to, Ze vice nez polovina z téch, kdo véfili v posmrtny zivot, véfili také v reinkarnaci, a to
Znamend, ze reinkarnace je hlavnim pojetim zivota po smrti mezi obyvateli zdpadni
Evropy, coz samoziejmé neni v souladu s kiestanskym ucenim. 25 % zapadnich Evropant
bylo také piesvédCeno, ze je mozné vejit v kontakt s mrtvymi. Ve statech vychodni
Evropy, tedy v zemich byvalého komunistického bloku, v posmrtny zivot vétilo asi 48 %
obyvatel (nejvice v katolickém Polsku — 80 % a Litvé — 79 %), v reinkarnaci 27 % (v Cele

S pobaltskymi republikami).

Pii sestavovani dat o Ceské republice vychazela O. Nesporova (2009) z udajii ziskanych
z vyzkumnych projektd ISSP z let 1999 a 2008. Mezi uvedenymi lety doslo nejen k ubytku
poctu ¢lent cirkvi pasobicich na nasem tizemi, ale také k poklesu viry v posmrtny zivot (z
40 % obyvatel, ktefi v n& veéfili vroce 1999 s jejich pocet snizil na 25 %), a to jak
v piipad¢ tradiéni kiestanské piedstavy posmrtného zivota, tak 1 v pfipadé viry
v reinkarnaci. V roce 2008 byla také zjisStovana vira obyvatel v nadpfirozené pisobeni
zemielych, kdy jich v tento fenomén véfilo 17 %. I mezi Cechy hlasicimi se k nékteré
z cirkvi, je urcity pocet téch, ktefi zaroven véti v reinkarnaci (26 % katolikt, 35 %
evangelikli, 20 % clenl husitské cirkve) a v nadpfirozené plsobeni zemfielych (30 %

katolikt, 40 % evangelikt, 38 % ¢lend husitské cirkve).
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3 EMPIRICKA ZKOUMANi POSTOJU KE SMRTI,
SPIRITUALITY A JEJICH VZAJEMNEHO VZTAHU

3.1 Vyzkumna ¢innost v oblasti spirituality

Vyzkumnou préci na poli spirituality a religiozity lze zhruba rozdé€lit na piehledové studie
prevazné popisujici nabozenské postoje a chovani u konkrétnich populaci a na vyzkumna
Setfeni zjistujici vliv proménnych, jako jsou napt. v€k, pohlavi, vzdélani, vychova ¢i
velkost bydlist¢ na profilaci dimenzi spirituality ¢i religiozity stanovenych mérnym
nastrojem. Zkoumaji se téz vztahy dimenzemi spirituality k dalsim psychickym kvalitam.
V této kapitole se budeme zabyvat empirickymi vyzkumy v oblasti spirituality, které
tematicky souvisi s vyzkumnou ¢asti této diplomové prace. Vysledky néckterych

ptehledovych studii byly jiz zminény v ¢astech 2.2 a 2.5.2.

Pohlavi je jednou z proménnych, kterd nejcastéji hraje roli ve vyzkumech zamétenych na
spiritualitu a religiozitu. Podle studie Rothové a Krolla (2007), kterd shrnuje vysledky
nékolika velkych vyzkum, jako je americky General Social Survey (1983 — 2002) nebo
World Values Survey (1990 — 1997) Zeny Castéji samy sebe povazuji za véfici, vice se
ucastni bohosluzeb a vice se modli, a Castéji také nachédzeji v nadboZenstvi Gtéchu. Svou
viru povazuji pro svlj Zzivot za dualezitou. Pohlavi se ukdzalo byt vyznamnym
demografickym faktorem béhem vytvareni faktorového modelu projevl spirituality, jehoz
vysledkem byl dotaznik ESI (viz Kap. 8; piiloha ¢&. 5). Zeny zde vyznamné vyse skorovaly
ve vSech dimenzich spirituality kromé dimenze existencidlni pohody, kde mezi pohlavimi
nebyl témetr zZadny rozdil (MacDonald, 2000; N = 993; pramérny vék 21,02 let). Zeny
podle vysledkii tohoto projektu také vice inklinuji k paranormalnim ptesvédéenim. Tento
fakt potvrzuje naptiklad 1 vyzkumné Setfeni provedené ve Finsku s velkym vybérovym
souborem (N = 3141; vék 16 — 60 let) s vyuzitim RBPS (viz kap. 2.4), kdy Zeny ve vSech
dimenzich paranormalnich pfesvédceni skorovaly vySe nez muzi (Aarnio, Lindeman,
2005). Ve Spojenych statech ke srovnatelnym vysledkiim dosli Bader et al. (2007): Zeny
vice nez muzi vétily v telekinezi, astrologii, spiritismus, jasnovidné sny, apod. Podobna
data pfinesly také o Ceskych zenach projekty DIN (2006) a ISSP (1998/1999, 2008): 1
¢eské zeny inklinuji vice neZ muzi k vife v. moc amuletti, jasnovidectvi a vlivu horoskopti
na osud ¢loveka (Hamplova, 2008). Tento udaj potvrdila také diplomova prace Koucké

(2005), ktera identifikovala pohlavi jako vyznamnou proménnou magického mysleni.
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Z kvalifika¢nich praci zaméfenych na analyzu spirituality v souvislosti (nejen) s pohlavim
dale zminujeme bakalafskou praci Barnetové (2008). Z porovnani skorGt muzii a Zen v
dimenzich dotazniku ESI u jejiho vyzkumného souboru (N=104, 35 muzi, 65 Zeny; vek 19
-29 let, vysokoskoléaci) vyplynulo, ze mezi nimi existuji statisticky vyznamné rozdily
v dimenzich religiozity i paranormdlnich pfesvédceni — Vv obou Zeny skorovaly vySe nez
muzi. Na druhou stranu, vyzkumné Setfeni s vyuzitim stejného dotazniku, které provedla
Vv ramci své bakalarské prace Lacna (2012) u vybérového souboru ceskych a slovenskych
vysokoskolakti (N =307, 118 muzi, 189 Zeny) k takovym vysledkiim nevedlo, a mezi muzi
a zenami nebyl v dimenzich religiozity a paranormalnich ptfesvédceni nalezen statisticky

vyznamny rozdil.

Vira v paranormalni jevy také souvisi s vékem, ukazuje se, ze mladi dospéli véii v takové
fenomény o néco vice nez starsi lidé (MacDonald, 2000). MacDonaldova zjisténi potvrdil
vyzkum provedeny v Kanadé€ s vyuZitim jeho dotazniku ESI. Vyb&rovym souborem byla
skupina seniorti (primérny vék 72, 6 let) a studentii (primérny vek 21 let). Starsi v€kova
skupina méla vyznamné niz$i skory pravé v dimenzi paranormalni presvédéeni (Heintz,

Baruss, 2001 in Schwartz, 2011)

Dalsi oblasti zajmu vyzkumnikd je ovéfovani vzdjemného vztahu mezi religiozitou a
paranormalnimi pfesvédcenimi. Ve studii provedené u vyzkumného souboru 596
rakouskych studentli, z nichZz se pouze 90 nehlasilo k Zadné ndbozenské vife a vétSina
ostatnich pak k nékteré z kiest'anskych cirkvi, byla zjiSténa silnd korelace mezi vnimanou
religiozitou respondent a celkovym skorem v dotazniku PBS (nejvyssi koeficienty
Vv subskalach psi fenomény a spiritualismus), jesté vyssi korelace pak byla naméfena mezi
dimenzi tradiéni ndbozenskd vira (subSkala PBS) a ostatnimi subSkalami dotazniku
(Hergovich, Schott, Arendasy, 2005). Data z kanadského vyzkumu zjisténa u 1765
respondentll nasvédcuji tomu, Ze lidé priklangjici se k tradicni cirkevni nauce také vice véfi
V paranormalni jevy, Castéji tento fakt plati o téch, kdo bohosluzby navstévuji pouze obcas
nebo viibec (MacDonald, 2000; Orenstein, 2002; Mencken, Bader, Stark, 2008). Ti také
nejvice vyhledavaji aktivity spojené s paranormalnim presvédcenimi - chodi ke kartarkam,
jasnovidcim, nechéavaji si délat horoskopy, ucastni se spiritistickych seanci, apod.

(Mencken, Bader, Stark, 2008; N = 1721).

Vyzkumy také potvrzuji, Ze existuje rozdil v projevech spirituality a religiozity u osob

ruzného profesniho zaméteni. Z rozsahlého vyzkumného Setfeni provedeného na 236
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vysokych Skolach a univerzitach ve Spojenych statech vyplynulo, Ze v matematickych a
strojirenskych oborech prevazuji studenti, ktefi jsou malo spiritudlné a ndbozensky
orientovani, a vykazuji i niz$i snahu prozkoumavat tento aspekt zivota. Umélecké a
spoleCenskovédni obory naopak pfitahuji mladé jedince, u kterych je vyrazna tendence k
hledani smyslu zivota a vlastni spiritudlni cesty, nezavisle na vychove, jejich oddanost viie
vSak byla primérna. Vyssi religiozitu vykazovali studenti ekonomickych oborti a obora
vysoce odborné zaméfenych - studenti prav, socidlni prace, psychologie, architektury,
sociologie, apod. (Scheitle, 2011). Jiz zminénd bakalarskd prace Lacné (2012) tato data
potvrzuje, u jejiho vybérového souboru 307 studenti z riznych vysokych skol byvalého
Ceskoslovenska byl zjistén negativni vztah mezi viemi dimenzemi spirituality dotazniku
ESI a technickym ¢i pfirodovédnym studijnim zaméfenim (40 % ceskych 1 slovenskych

studenttl).
3.2 Vyzkumna ¢innost v oblasti postoji ke smrti

Jesté nez se budeme vénovat vyzkumim souvisejicim s tématem praktické casti, radi
bychom na tomto misté zminili vysledky zajimavého vyzkumu, ktery v letech 1987 — 1994
provadél Kastenbaum (1996) u studenti kurzu vénovaného thanatologii (N = 214,
vysokoskolské vzdélani). Pfed zapocetim kurzu dostali participanti hypotetickou otazku,
zdali by si vybrali Zivot ve svété, kde neexistuje smrt nebo by rad¢ji ziistali ve stavajicim
sveté. Pisemné odpovédi byly od nich vybrany hned na misté. Nasledné dostali za kol
vypracovat doma odpovéd’ na stejnou otazku, ale zadani bylo konkrétnéjsi — jaky vliv by
mél Zivot ve svéte, kde se neumira, na druhé osoby a obecné na celou spolecnost? Jak by
se zivot v takovém svété odrazil ve zplisobu Zivota respondenti? Posledni otazka méla za
cil zjistit celkovy postoj respondenti ke svétu, kde chybi smrt. Ac¢koli v prvni fazi by 88 %
respondentli hlasovalo pro nesmrtelnost, vysledky z druhé faze byly opacné: 82 %
respondentli se vyslovilo proti - v takovém svété by zit nechtéli. Argumenty, které uvadeéli,
zahrnovaly negativni dopady absence smrti na celou spole¢nost: pielidnéni, nutnost striktni
statem fizené kontroly porodnosti, poruseni nékterych mravnich zédsad, kterymi se lidé
bézné tidi, Casty byl také argument, Ze nabozenstvi by ztratilo smysl — kdyby se lidé nebali
smrti, mnoho z nich by na Boha ani nepomyslelo. Z disledkti pro osobni zivot byly
nejcastéji jmenovanymi ztrata ambici, Zivotniho smyslu, nébozenské viry a snizeni
odpovédnosti. Je tedy zfejmé, Ze na intuitivni rovin€ myslenka na smrt budi obavy, ale pfi

blizsi exploraci lidé uznavaji jeji klicovou roli v lidském Zivot€ i Zivoté spolecnosti.
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Nejcastéji zkoumanym fenoménem spojenym s tématem smrti je Uzkost ze smrti. Mnohé
vyzkumy nasvédcuji tomu, ze mira uzkosti ze smrti souvisi jednak s vékem, jednak
s pohlavim. Jako piiklad uvedeme vyzkumné Setieni se 136 participanty rozdélenymi do tii
veékovych skupin (18 — 25; 35 — 50; 60°+). Jednalo se o studenty, akademické zaméstnance
fakulty, a akademické zaméstnance v diichodu jedné zapadoamerické univerzity. Mira
uzkosti ze smrti byla zjiStovana pomoci inventate RDAS (viz kap. 1.5). Piedpoklady, ze
zeny budou vykazovat vétsi tizkost ze smrti, a ze nejvyssi miru tzkosti pocituji mladi
dospé€li a potom s vékem klesa, se potvrdily (Jackson, 2008). Data ziskand metodou
formalni konceptudlni analyzy elektronicky publikovanych vyzkumnych ¢lankt (Lehto,
Stein, 2009) potvrzuji souvislost mezi vékem a pocitovanou uzkosti ze smrti. Ta byva
vysSi zvlasté v obdobich vyvojovych krizi (béhem ptfechodu mezi adolescenci a mladou
dospélosti, ve stiednim véku a ve stafi). Statisticky nejvyssi je uzkost ze smrti na prahu
rané dospélosti, niz$i mira tizkosti ze smrti v pozd¢€jSich obdobich zivota souvisi s zivotni
spokojenosti a vnimanim zivotniho smyslu, které jsou obecné vyssi ve star§im véku nez
v mladi. Podle stejného zdroje zeny v jakémkoli v€ku vnimaji tizkost ze smrti intenzivnéji
nez muzi. Na Ceském vzorku 330 respondentti ve véku 18 — 88 let potvrdila negativni
korelaci mezi vékem a strachem ze smrti ve vyzkumném Setfeni pro svou diplomovou
praci Macht (2012). Jeji vyzkum ale nepotvrdil hypotézu o silnéjSim prozivani strachu ze

smrti u Zen.

Kromé tizkosti ze smrti miizeme hovofit také o dalSich postojich ke smrti, jako je vyhybani
se tomuto tématu, ale také vnimani smrti jak vysvobozeni nebo pftislibu vééného Zivota.
Tomer a Eliason (2000) zjistovali vzdjemnou souvislost strachu ze smrti s jinymi postoji u
vybérového souboru dobrovolnikii, ktery tvotilo 102 mladych a 89 starych osob (55+).
V obou skupinach z vice nez 50 % byly Zeny. Pro vyzkum bylo vyuZito dotazniki RDAS
(viz kap. 1.5) a DAP-R (viz kap. 8). U tohoto vzorku pojeti smrti jako brany k véénému
Zivotu a smrti jako vysvobozeni z utrpeni negativné korelovalo se strachem ze smrti,
vyznamny se ukdzal byt také negativni vztah mezi strachem ze smrti a neutrdlnim
postojem ke smrti. Stejné jako u studii uvedenych v predeslém odstavci, i zde byla zjisténa
negativni korelace mezi v€kem a strachem ze smrti, vyzkum ale neprokézal siln&jsi strach

ze smrti u zen. (Tomer, Eliason, 2000; Neimeyer, Wittkowski, Moser, 2004)
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3.3 Empiricka zkoumani vztahu mezi spiritualitou a postoji ke smrti

Velké mnozstvi vyzkumii se zaméfuje na mapovani postoji ke smrti ve vztahu
k religiozité. V roce 2009 publikoval Dezutter se svym tymem vysledky studie, ktera m¢la
za cil zjistit vztahy mezi ¢tyfmi typy religiozity podle Wulffova modelu (viz kap. 2.2) a
riznymi postoji ke smrti (Dezutter et al., 2009). Ve vybérovém souboru bylo 471
belgickych a holandskych dospélych v mladém, stfednim 1 starSim véku (pramérny vék 46
let, vékovy rozsah 17 — 91 let), nejvice z nich (73 %) mélo sttedoskolské vzdélani. VéEtsina
zila v manzelstvi (69 %) a hlasila se ke kiestanstvi (81 %). K vyzkumu byly vyuzity
dotazniky PCBS (viz kap. 2.4) pro zmapovani spirituality a DAP-R (viz kap. 8) ke zjisténi
postoju ke smrti. Ukazalo se, ze vék pozitivné koreluje se vstiicnym postojem ke smrti a
s vhimanim smrti jako vykoupeni z pozemskych strasti. Negativné naopak koreluje
S neutralnim postojem ke smrti. Postoje bezvyhradného i symbolického pfijeti viry
pozitivné korelovaly se vstficnym postojem ke smrti, s kterym naopak byl postoj
naprostého odmitnuti viry v negativnim vztahu. Véfici lidé tedy doufaji v posmrtny Zivot
Castéji nez nevéfici, bez ohledu na zpiisob jejich interpretace nabozenskych obsahl.
Neutralni postoj ke smrti pozitivné koreloval s postojem symbolického odmitnuti viry a
negativné s postojem jejiho bezvyhradného pftijeti. Podle autort studie to 1ze vysvétlit tim,
ze pro silné véfici jedince smrt neni pfirozenou soucdsti Zivota, protoze vétSina
naboZenstvi ji povaZzuje za fenomén jiné kvality nezZ je Zivot. Symbolické odmitnuti viry
naopak souvisi s hledanim smyslu v pozemském Zivoté¢, bez spoléhani se na transcendentni
byti. Postoje bezvyhradného pfijeti a naprostého odmitnuti viry pozitivné korelovaly se
strachem ze smrti a snahou vyhnout se myslenkam na smrt. Hypoteticky to 1ze chapat tak,
ze nekritické pfijeti 1 odmitnuti viry pfedstavuji zpisob, jak celit uzkosti ze smrti (ktera pro
jedince s dogmatickym vykladem viry muze piedstavovat hrozbu posmrtného trestu za
skutky, kterych se dopustili béhem Zivota a pro ty, kdo se s virou naprosto neztotoznuji,
muize strach ze smrti souviset s obavou, Ze jde opravdu o definitivni konec Zivota).
Podobné vysledky ukazalo za vyuZiti stejnych psychometrickych metod vyzkumné Setfeni
u 213 vysokoskolskych belgickych studenti s primémym vékem 18 let. 79 % souboru
tvoftily zeny, pies 80 % participantii neptikladalo nabozenstvi Zadny nebo jen nizsi vyznam

(Dezutter, Luyckx, Hutsebaut, 2009).

NéboZenskou a nenaboZenskou spiritualitu ve vztahu k postojim ke smrti zjiStoval
Cicirelli (2011) porovnanim malého vzorku 16 respondenti vysokého v€ku (M = 81, SD =
7,41) s extrémné nizkymi vysledky v oblasti intrinsické religiozity se 116 respondenty (M
=78, SD =7,41), u kterych byla intrinsicka religiozita extrémné vysoka. K porovnani obou
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skupin byl vyuzit dotaznik DAP-R. Prvni skupina méla vyznamné niz$i vysledky
Vv subskalach strachu ze smrti a vyhybani se smrti, ale také v o hodné nizsi skory v subskale
postoje ke smrti jako brany k véénému zivotu. Tento fakt by bylo mozné vysvétlit
potvrzenou hypotézou Dezutterova tymu (2009), ze doslovna interpretace veérouky a jeji
bezvyhradné pfijeti souvisi se siln¢jSim strachem ze smrti, zatimco nenabozenska
religiozita je charakteristickd symbolickym odmitnutim viry, které naopak se strachem ze

smrti koreluje negativné.

Souvislosti mezi ndbozenskym piesvédCenim a postoji ke smrti se ve své diplomové praci
zabyvala jiz zminénd Machu (2012). Jeji hypotéza, ze véfici 1lidé zastavaji méne negativni
postoje ke smrti nez lidé nevéfici, se na zakladé jejiho vyzkumu potvrdila. Lidé
S kiestanskym a jinym vyzndnim skérovali vyznamné niZe na Skale strach ze smrti (DAP-
R) nez lidé jinych vyznéni ¢i ateisté, stejny vysledek se potvrdil i pro Skalu vyhybavého
postoje ke smrti. Hypotéza, ze absence religiozity u jedince pozitivné Kkoreluje,
S negativnimi postoji ke smrti se naopak nepotvrdila ve vyzkumu, ktery pro svou
diplomovou praci s vyuzitim stejného dotazniku provedl Nad (2012) u vyb&rového

souboru 111 respondentti (M= 33 let, 85 % VS vzdélani, 82% Zeny, 84% véiicich).
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4 VYZKUMNA OTAZKA A CILE VYZKUMU

V praktické ¢asti této diplomové prace se budeme zabyvat profilem spirituality, postojii ke
smrti a jejich vzajemného vztahu u vybérového souboru osob na pocatku vyvojového
obdobi rané dospélosti. Toto obdobi navazuje na vyvojovou fazi, béhem niz se podle
Eriksonovy teorie formuje identita mladého clovéka, podle dalSich je to obdobi typické
existencialnimi otdzkami. Mnoho dosavadnich vyzkumi se zabyvalo a zabyva analyzou
spirituality a postojii ke smrti predev§im u starSich vékovych skupin nebo u adolescentd,

jiz méng¢ je jich zaméteno na mladé dospé€lé. Nasim cilem tedy bude:

1. Zjistit, jak souvisi nabozenska afiliace studentii vys$si odborné Skoly s tim, jak
vnimaji roli spirituality ve svém Zivot¢.

2. Prozkoumat ptedpoklad, ze i ve v€kové skupiné mladych dospélych zeny vice véii
V paranormalni jevy a vice se boji smrti nez muzi.

3. Ové¢rit, zdali se mezi studenty humanitniho oboru vyskytuje vice religiéznich
jedincti nez mezi studenty ekonomicko-technického oboru.

4. Zjistit, jaky je v této skupin mladych dospélych vztah mezi religiozitou, virou

V paranormalni jevy a strachem ze smrti.
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5 HYPOTEZY

e HI1: Primérné skore ve skale kognitivni orientace na spiritualitu v dotazniku ESI je

statisticky vyznamné vyssi u studentli s nabozenskou afiliaci.

e H2: Primérné skoére ve Skdle paranormdlni piesvédceni v dotazniku ESI je

statisticky vyznamné vyssi u studentek.

e H3: Primérné skore ve Skale religiozita v dotazniku ESI je statisticky vyznamné

vys$i u studentil a studentek oboru socialni prace.

e H4: Primérné skore ve Skale vstiicny postoj ke smrti v dotazniku DAP-R je

statisticky vyznamné vyssi u studentli s ndbozenskou afiliaci.

e HS5: Prumérné skore ve Skale strach ze smrti v dotazniku

DAP — R je statisticky vyznamné vyssi u studentek.

e H6: Mezi skory ve skale religiozity v metod¢é ESI a skory ve skale strach ze smrti

existuje statisticky vyznamna negativni korelace.
e H7: Mezi skory ve Skéle paranormalni presvédCeni v dotazniku ESI a skory ve

Skale strach ze smrti v metodé DAP-R existuje statisticky vyznamnd negativni

korelace.
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6 PRUBEH VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Predvyzkum

V dubnu 2012 byla provedena mala vyzkumna sonda pomoci kratkého strukturovaného
dotazniku pokryvajiciho nékteré oblasti spirituality a postoji ke smrti. Dotazovanymi byli
studenti a studentky vyssi odborné Skoly, druhého a tfetiho ro¢niku oboru socialni prace.
Celkové slo o 62 respondentti, v souboru pievladaly zeny (57 Zen, 5 muzi). Véficich a
zaroven praktikujicich osob bylo 5, ostatni se oznacili za osoby bez vyznani. Ve Vyssi
moc, kterd chrani zivot Clov€ka tehdy véfilo 87 % dotazanych. Dalsi otazky byly
sméfovany na miru poveércivosti respondenti a viru v paranormalni jevy. Zatimco
V rozbita zrcadla a patek tfinactého piinasejici smulu vétilo pouze 22 % studentd v prvnim
piipadé a 11 % v piipad¢ druhém, viru v ¢arodéjnictvi uz udavalo 62 % z nich a 53 %
vétilo ve vliv hvézdné konstelace na osud ¢loveéka v okamziku narozeni. Strach ze smrti
pfipustilo 60% dotazovanych, vyhybani se myslenkdm na smrt (,,nefeSim to*) 26 %, zbytek
(14%) uvedl, ze strach ze smrti nepocituje. Strach ze smrti mé¢l u dotazovanych podobu
obavy z neznama (57%), z umirani (bolestivé umirani, opusténi v poslednich chvilich) — 32
%, pro 27 % byla hroziva pfedstava definitivniho odlouc¢eni od blizkych. Ti, kdo strach ze
smrti neméli, povazovali smrt za pfirozenou soucast zZivota a prilezitost k opetovnému
setkani se zemielymi piedky. Jeden z respondentti uvedl viru v reinkarnaci a pro jednoho

byla smrt odchodem na misto, kde ¢lovéka uz nic neboli.

Data zjisténa v této kratké sondé€ Setfeni poslouzila spolecné s vyzkumnymi studiemi na
téma spirituality a postojui ke smrti jako vychodisko pro stanoveni cilii a formulaci hypotéz

této diplomové prace.
6.2 Vyzkumné Setieni

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni probéhla v listopadu a prvni polovin€ prosince 2012.
Zucastnilo se ji 204 osob, kterym byl rozdan Dotaznik projevu spirituality ( ESI) a
Revidovany profil postoji ke smrti (DAP-R). Z osobnich tdaji byly zjistovany pohlavi,
studijni zaméfeni, ndboZenska afiliace a praktikovani viry. Dotaznikové Setfeni bylo
anonymni, ucast v ném byla dobrovolna. Dotazniky byly postupné po roc¢nicich rozdany
mezi respondenty, ihned po distribuci probéhla instruktaz o zptisobu vyplnéni (celkem Sest
skupin). Cast respondenti (studujici oboru socialni prace) odevzdavala vyplnéné dotazniky
individualné do zalepeného boxu v pritbéhu druhé poloviny mésice listopadu. Na vyplnéni

dotaznikd méli Cas jeden mésic. Druhd ¢ast respondentd — studujici oboru logistika a
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management — vypliovala dotazniky v pribéhu prvnich c¢trnacti dn prosince 2012.
Vybrani vyplnénych dotaznikli od studentti v této ¢asti vyzkumného souboru probéhlo za

pomoci pedagogti vyucujicich v téchto skupinach.

Zpracovani dat ziskanych v dotaznikovém Setfeni probéhlo od ledna do biezna 2013,
zpracovano bylo celkem 200 dotaznikii ESI a DAP-R, 4 dotaznikové soubory nebyly

vyplnény kompletn€ a byly tedy ze zpracovani vyiazeny.
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7 POPIS ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 200 studentd vyssi odborné Skoly ve véku 19 — 23 oborti

socialni prace a logistika a management, soubor tvofilo celkem 159 zen a 41 muzt.

Tab. 1 Struktura vyzkumného souboru podle pohlavi

Pohlavi N %
Muzi 41 20,5
Zeny 159 79,5

2 200 100

Vétsi ¢ast vyzkumného souboru tvorili studenti a studentky oboru socidlni prace - 134
studujicich, z toho 125 Zen a 9 muzt (tedy 93% zen a 7% muzl). Vyrovnanéjsi pomer
mezi pohlavimi byl v souboru respondentd studujicich obor logistika a management: 66

studujicich, z toho 34 zen, 32 muzil (51% Zen a 49% muzi).

Tab. 2 Slozeni vyzkumného souboru podle studijniho zaméreni a pohlavi

Studijni

obor Pohlavi N %

socialni

prace muzi 9 4,5
zeny 125 62,5

logistika muzi 32 16
zeny 34 17

)y 200 100

Graf ¢.1 Profil vyzkumného souboru podle studijniho zaméreni a pohlavi

Profil vyzkumného souboru podle studijniho zaméi'eni a
pohlavi
W muzi - socialni prace = zeny - socialni prace
M Zzeny - logistika
4%

Emuz - logistika

17%

63% ’

V celém vyzkumném souboru bylo 20 respondentt s prislusnosti k fimskokatolické cirkvi:

19 Zen a 1 muz (15 véficich z oboru socialni prace, 5 zoboru logistika), z toho 11
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praktikujicich, vSechno Zeny zoboru socidlni prace. Jiné néabozenské

fimskokatolické se ve vyzkumném souboru nevyskytlo.

Tab. 3 Struktura vyzkumného souboru podle nabozenské afiliace

NabozZenska

afiliace N %
kiest’anstvi 20 10
bez vyznani 180 90

Graf .2 Profil vyzkumného souboru podle nabozenské afiliace

vyznani

Profil vyzkumného souboru podle naboZenské afiliace

B kiestanstvi  © bez vyznani

10%

>

80%
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8 APLIKOVANA METODIKA

Ke zjisténi podob spirituality a postoji ke smrti byly v tomto vyzkumném Setfeni vyuzity
ESI - Dotaznik projevu spirituality (MacDonald, 2000) a DAP — R: Profil postoji ke smrti
ve zrevidované verzi — DAP-R (Gesser, Wong, Rekker, 1994).

Dotaznik ESI mé pét dimenzi o Sesti polozkach a dvé polozky navic, které se do hodnoceni

nezapocitavaji. Tyto dimenze jsou:

e kognitivni orientace na spiritualitu (Cognitive Orientation Towards Spirituality,
COS) — jde o posouzeni spirituality z hlediska jeji role a vyznamu v lidském zivoté,

o zkuSenostne - fenomenologicka  dimenze  spirituality  (Experiential -
Phenomenological Dimension of Spirituality, EPD) — zjistuje zkuSenost s
transcendentnimi, mystickymi ¢i vrcholnymi zéazitky (,,peak experiences),

e existencialni pohoda (Existential Well-Being, EWB) — mapuje rozmér spirituality
jako vnimaného smyslu zivota a sebe sama jako jedince schopného kompetentné
celit zivotnim problémim,

e paranormalni presvédceni (Paranormal Beliefs, PAR) — tyka se viry v paranormalni
jevy, jako je psychokineze nebo mimosmyslové vnimani, obsahuje také polozky
vztahujici se k vife v ¢arodéjnictvi nebo spiritismus

e religiozita (Religiousness, REL) — tato dimenze zahrnuje nabozenské projevy
spirituality, charakteristické spiSe pro kiestanskou spiritualitu nez jind nabozenstvi,

Ctyfi z Sesti polozek jsou zaméfeny na intrinsickou religiozitu.

Respondenti hodnoti jednotlivé polozky na pétibodové Likertové skale (0 — naprosto
nesouhlasim, 4 — naprosto souhlasim), $kdla EWB a jedna z poloZzek PAR jsou reverzni.
Pro kazdou z dimenzi se vypocitavaji skory, které mohou dosahnout hodnot 0 — 24. Pro
vyzkumné Setfeni byl pouZzit preklad dotazniku ESI z kvalifika¢ni prace Lacné (2012), ve
kterém byly po revizi provedeny dil¢i zmény s cilem pfibliZit se co nejvice anglickému

originalu (Allen, 2004).

Dotaznik postoji ke smrti (DAP-R) je skalovany dotaznik 32 polozkach rozdélenych do

péti dimenzi:

e strach ze smrti (Fear of Death, FD) — subskala se 7 polozkami, zaméfuje se na

pocity strachu vyvolané tématem smrti,
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e whybavy postoj (Death Avoidance, DA) — 5 polozek, subskala zjistuje miru, do
jaké se dotazovani vyhybaji myslenkdm na smrt,

e neutralni postoj (Neutral Acceptance, NA) — 5 polozek, tyka se pojeti smrti jako
nedilné a pfirozené soucasti zivota,

e vstricny postoj (Approach Acceptance, AA) — 10 polozek, zachycuje, v jakém
rozsahu dotazovani pojimaji smrt jako branu do lepsiho Zivota po smrti,

e unikovy postoj (Escape Acceptance, EA) — 5 polozek, subskala je zaméfena na

vnimani smrti jako moznosti uniku z zivota plného bolesti a utrpeni.

Polozky v dotazniku se hodnoti slovné¢ se sedmi pifechody (rozhodné nesouhlasim,
nesouhlasim, spiSe nesouhlasim, nevim, spiSe souhlasim, souhlasim, rozhodn¢ souhlasim).
Odpovédi se nasledné skoruji od 1 pro ,,rozhodné nesouhlasim“ po 7 pro ,,rozhodné
souhlasim®. Skory pro polozky v kazdé dimenzi se scCitaji a nasledné vydéli poctem
polozek, takze ziskime pramémy skor pro kazdou z dimenzi. Cim vyssi je skor, tim
vyrazné€j$i je postoj vdané dimenzi. Pro vyzkumné Setfeni byl s dilé¢imi revizemi,
pfihlédnutim k anglickému origindlu (Taylor, 2003) a ceské stylistice vyuZzit pieklad
dotazniku DAP-R z diplomové prace Machu (2012).
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9 POUZITE STATISTICKE METODY

K analyze vSech zjisténych dat byl vyuzit program SPSS.17.0 a Microsoft Office Excel
2007. Protoze prvni verze obou dotaznikti byla pfelozena z anglického originalu do
¢estiny a pred pouzitim pro tuto diplomovou praci prosla ¢astenymi upravami, byl nejprve
pro oba dotazniky poveden test reliability analyzou wvnitini konzistence polozek

jednotlivych §kal pomoci Cronbachova alfa.

Hypotézy byly provéfovany dvouvybérovym neparovym t-testem pro zjiSténi vyznamnosti
rozdilu dvou primért a vypoctem Pearsonova korelacniho koeficientu u hypotéz tykajicich

se miry vzajemnych vztahli mezi polozkami v obou dotaznicich.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

Analyza vnitini konzistence $kal u obou dotaznikll prokazala dostatecnou reliabilitu obou
testovych metod. U dotazniku ESI byla zjisténa vysoka vnitini konzistence vSech skal, u
dotazniku DAP-R byla niz§i pouze u dimenze neutrdlniho postoje ke smrti, coz

koresponduje s vysledkem, ke kterému dosla také Macha (2012).

Tab. 4 Vnitrni konzistence jednotlivych skdl dotazniku ESI

Dimenze
ESI a N

COS 0,84 200
EPD 0,79 200
EWB 0,79 200
PAR 0,81 200
REL 0, 81 200

Tab. 5 Vnitrni konzistence jednotlivych skal dotazniku DAP-R

Dimenze
DAP-R a N

FD 0,84 200
DA 0,89 200
AA 0,86 200
EA 0,85 200
NA 0,62 200

Dalsim krokem bylo zjisténi primérd v jednotlivych polozkach dotazniku v souvislosti se
sledovanymi proménnymi. V nésledujici tabulce miZeme vidét porovnani priméra ve
Skalach dotazniki EST a DAP-R mezi muzi a Zenami.

Tab. 6 Porovnani vysledkit ESI a DAP-R podle pohlavi respondentii

Dotaznik {Lila priumér sm. 47ch. N
muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
ESI COS 8,95 9,81 5,39 5,41 41 159
EPD 8,43 6,57 5,72 5,05 41 159
EWB | 1545 15,36 5,06 4,71 41 159
PAR 9,98 13,34 5,65 5,61 41 159
REL 5,83 6,51 5,20 5,20 41 159
DAP-R FD 24,38 29,98 9,95 9,39 41 459
DA 18,43 20,28 7,76 8,07 41 159
AA 28,73 3494 | 11,73 10,24 41 159
EA 17,63 18,99 7,38 7,05 41 159
NA 30,18 28,39 3,99 4,17 41 159

47



Z vysledki uvedenych v tabulce vyplyvéa, Ze zeny v dotazniku ESI dosahly vyrazné
vysSich skort ve Skdle paranormalnich piesvédceni (PAR) dotazniku ESI a ve Skalach
strach ze smrti (FD) a vstficny postoj ke smrti (AA) dotazniku DAP-R (viz také graf ¢.3).
Muzi na druhou stranu skérovali o néco vySe nez zeny v zkusenostné—fenomenologické
Skale dotazniku ESI. Priméré vysledky pro jednotlivé polozky dotaznikti pro cely
vyzkumny soubor, ob¢é pohlavi a respondenty véfici a bez vyznani jsou uvedeny

v tabulkach v Piiloze 3.

Graf ¢.3 Primeérné skory v dimenzich dotaznikit asi a DAP-R pro obé pohlavi
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Druhou sledovanou proménnou ve vyzkumném Setfeni byla nabozenska afiliace studentt.

Na zakladé porovnani skord v obou dotaznicich byla sestavena nasledujici tabulka:

Tab. &. 7 Porovnani vysledkii ESI a DAP-R podle ndabozenské afiliace respondentii

Dotaznik priumér sm. odch. N
Skala cur o bez cur o bez wur s bez
véFici vyznani véFici vyznani vérici vyznani
ESI COS 12,65 9,30 6,71 5,15 20 180
EPD 6,95 6,94 6,39 5,11 20 180
EWB 16,30 15,28 4,49 4,80 20 180
PAR 11,65 12,78 6,76 5,66 20 180
REL 13,75 5,55 6,07 4,39 20 180
DAP-R |FD 26,60 29,11 | 10,52 9,65 20 180
DA 18,65 20,04 8,85 7,94 20 180
AA 4235 32,74 | 1251 10,21 20 180
EA 17,85 18,81 8,38 6,99 20 180
NA 28,80 28,74 4,37 4,18 20 180
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Uz na prvni pohled je ziejmé, Ze katolicti studenti vyrazné pirevysili své kolegy bez
vyznani ve skorech ve Skale vstticného postoje ke smrti (AA) dotazniku DAP-R a na rozdil
od nich skorovali o néco nize ve Skale strach ze smrti (FD). V projevech spirituality
skorovali vétici studenti mnohem vyse ve Skdle religiozita (REL) a také ve Skéle kognitivni

orientace na spiritualitu (viz graf ¢. 4)

Graf €. 4 Primeérné skory v dotaznicich ESI a DAP-R podle nabozZenské afiliace
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Dalsi analyzou jsme zjistili, ze podobné rozdily se vyskytovaly mezi respondenty aktivné
praktikujicimi viru a témi, kdo jsou ¢leny cirkve pouze formalné — praktikujici respondenti
dosahovali v dotaznicich opét mnohem vyssich skorta ve $kalach religiozita (REL) a

kognitivni orientace na spiritualitu dotazniku ESI a ve Skale vstficného postoje ke smrti
(AA) dotazniku DAP-R , formélni ¢lenové cirkve ve srovnani s praktikujicimi vykazovali
v dotazniku DAP-R zietelngjsi tendenci vyhybat se mySlenkam na smrt (DA), pomérné

silny byl u nich sklon vidét ve smrti vychodisko z utrpeni (EA):
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Tab. ¢. 8 Porovnani vysledkiit ESI a DAP-R podle praktikovani viry u véricich respondentii

Dotaznik | ., primér sm. odch. N

Skala
prakt. neprakt.| prakt. neprakt.| prakt. neprakt.

ESI COS 15,45 9,30 5,16 5,23 11 9
EPD 5,18 7,04 4,51 5,26 11 9
EWB 15,82 15,35 4,81 4,78 11 9
PAR 12,36 12,69 6,28 5,75 11 9
REL 16,36 5,79 4,39 4,62 11 9

DAP-R |FD 28,55 28,87 7,47 9,87 11 9
DA 16,00 20,13 8,49 7,96 11 9
AA 42,91 33,16 9,64 10,66 11 9
EA 13,18 19,04 6,60 7,03 11 9
NA 28,82 28,75 5,00 4,15 11 9

Nakonec byly také porovnany vysledné skory v obou dotaznicich u studentl poméhajici
profese — socialni prace a studentl logistiky a managementu (tedy technicko —

ekonomického oboru:

Tab. €. 9 Porovnani vysledkit ESI a DAP-R podle studijnich oborii

Dotaznik priamér sm. odch. N

Skala socia Ini logistika socia Ini logistika socia Ini logistika
prace prace prace

ESI COSs 10,45 7,98 5,29 5,30 134 66
EPD 6,82 7,18 4,95 5,80 134 66
EWB 15,63 14,88 4,58 513 134 66
PAR 13,57 10,83 5,64 5,61 134 66
REL 7,13 4,83 5,34 453 134 66

DAP-R |FD 30,22 26,09 9,33 10,03 134 66
DA 20,11 19,48 8,16 7,79 134 66
AA 35,48 30,09 10,09 11,41 134 66
EA 19,16 17,80 6,73 7,82 134 66
NA 28,46 29,33 4,26 3,99 134 66

Z uvedené tabulky 1 grafu €. 5 vyplyva, ze studujici oboru socidlni prace ve srovnani se
svymi vrstevniky z oboru logistika a management dosahli vyrazné vyssich skort ve tfech
Skalach dotazniku ESI: kognitivni orientaci na spiritualitu (COS), vife v paranormalni jevy
(PAR) a religiozité¢ (REL). V dotazniku DAP-R skupina respondenti studujicich socialni
praci skorovala zieteln¢ vySe ve Skdle strach ze smrti (FD), ale také ve Skale vstficny

postoj ke smrti (AA).
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Graf &. 5 Porovnani priumérnych skorii v dotaznicich ESI a DAP-R podle studijnich oborii
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Pro zjisténi predpokladané statistické vyznamnosti rozdilti mezi pohlavimi ve §kéalach ESI

a DAP-R byl pouzit neparovy t-test.

Tab. ¢. 10 Vysledky t-testu pro Zeny a muze

Dotaznik| . , priamér t-test
skala
muZzi Zeny t df p
ESI COS 8,95 9,81 -0,90 198 0,37
EPD 8,43 6,57 2,02 198 < 0,05
EwWB 15,45 15,36 0,10 198 0,92
PAR 9,98 13,34 -3,39 198 < 0,001
REL 5,83 6,51 -0,74 198 0,46
DAP-R [FD 2438 29,98 -3,33 198 <0,01
DA 18,43 20,28 -1,31 198 0,19
AA 28,73 34,94 -3,33 198 <0,01
EA 17,63 18,99 -1,08 198 0,28
NA 30,18 28,39 2,44 198 < 0,05

Z tabulky je patrné, Ze mezi muZi a Zenami existuje statisticky vyznamny rozdil hned
v nékolika Skalach ESI a DAP-R: primérné skoére je v zkuSenostné-fenomenologické
dimenzi EPD (ESI) statisticky vyznamné vy$$i u muZzi na hladin€ vyznamnosti p< 0,05, u
zen je v dotazniku ESI prumérné skoére statisticky vyznamné vyssi ve Skdle paranormalni
presvédceni PAR na hladin€ vyznamnosti p< 0,001. Dalsi statisticky vyznamny rozdil

mezi muzi a zenami najdeme u dotazniku DAP-R ve Skdle strach ze smrti FD, ktery je u
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zen vyssi (p<0,01). U muzl se naopak ukéazalo byt primérné skore statisticky vyznamné

vy$§i ve $kale neutralni postoj ke smrti NA (p< 0,05).

Dalsim krokem bylo ovéfit t-testem predpoklddané statisticky vyznamné rozdily mezi
veticimi studenty a studenty bez vyznani ve vysledcich ve skalach dotazniki EST a DAP-
R.

Tab. ¢. 11 Vysledky t-testu pro verici studenty a studenty bez vyznani

Dotaznik | . , pramér t-test
Skala s
véiici bez vyz. t df p
ESI COS 12,65 9,30 -2,67 198 <0,01
EPD 6,95 6,94 -0,01 198 0,99

EWB 16,30 15,28 -0,91 198 0,36
PAR 11,65 12,78 0,83 198 0,41
REL 13,75 5,55 -5,87 21,27 <0,001

DAP-R |FD 26,60 29,11 1,09 198 0,28
DA 18,65 20,04 0,74 198 0,46
AA 4235 32,74 -3,90 198  <0,001
EA 17,85 18,81 0,57 198 0,57
NA 28,80 28,74 -0,06 198 0,96

Statisticky vyznamny vztah mezi nabozenskou virou a nékterymi projevy spirituality a
postoju ke smrti se prokéazal ve tfech Skalach dotaznikd ESI a DAP-R: u véficich studenti
bylo skore v dotaznicich statisticky vyznamné vyssi ve Skalach kognitivni orientace na
spiritualitu COS (p<0,01) a religiozita REL (p<0,001) v dotazniku ESI a ve skale vstiicny
postoj ke smrti AA (p<0,001) v dotazniku DAP-R.

Stejné vysledky ukazal t-test zaméteny na porovnani rozdili mezi véticimi praktikujicimi
svou viru a formalnimi ¢leny cirkve — u véficich studentd bylo skore ve vySe zminénych
Skalach statisticky vyznamné vyssi nez u studentd, ktefi viru nepraktikovali. Ti navic méli
statisticky vyznamné vyss$i skore ve Skdle vnimani smrti jako moZnosti iniku EA (p<0,01)

Vv dotazniku DAP-R (viz tabulka v ptiloze 4).

Jako posledni byla t-testem identifikovana statistickd vyznamnost rozdili ve vysledcich ve

Skalach dotazniki ESI a DAP-R u studenttli socidlni prace a logistiky.
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Tab. €. 12 Porovnani vysledkii t-testu pro studenty socialni prdce a logistiky

Dotaznik | primér t-test
Skala -
s. prace logistika t df p
ESI COS 10,45 7,98 -3,10 198 <0,01
EPD 6,82 7,18 0,46 198 0,65
EwWB 15,63 14,88 -1,04 198 0,30
PAR 13,57 10,83 -3,24 198 <0,01
REL 7,13 4,83 -3,17 198 <0,01
DAP-R [FD 30,22 26,09 -2,87 198 <0,01
DA 20,11 19,48 -0,52 198 0,60
AA 35,48 30,09 -3,40 198 <0,001
EA 19,16 17,80 -1,27 198 0,20
NA 28,46 29,33 1,39 198 0,17

Studenti socidlni prace méli statisticky vyznamné vyssi skory v obou dotaznicich:

Vv kognitivni orientaci na spiritualitu COS (p<0,01), vife v paranormalni jevy PAR (p<0,01)

a religiozit¢ REL (p<0,01) v dotazniku ESI a ve $kale strach ze smrti FD (p<0,01) a

vstficném postoji ke smrti AA (p<0,001).

Nasim dal$im cilem bylo zjistit vzdjemnou souvislost mezi vysledky v dotazniku ESI a

DAP-R prostfednictvim vypoctu Pearsonova koeficientu r, ktery miize nabyvat hodnot

mezi -1 az +1. Pfi r v hodnotach 0,1 — 0,3 se jedna o nizkou korelaci, 0,3 — 0,7 sttedni a 0,7

— 1 silnou korelaci (Hendl, 2004). Vysledky vypocti korelaci mezi jednotlivymi

dimenzemi obou dotaznikii zobrazuje tabulka ¢. 13 (viz nasledujici strana).
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Tab. €. 13 Tabulka korelaci mezi Skalami dotaznikit ESI a DAP-R

Dimenze
dotaznika | FD DA | AA EA NA | COS | EPD | EWB | PAR | REL
FD r 1| /70| -,022| -,057| -437| -,101| -,163| -,114| -,064| -,078
p ,000| ,760| ,420| ,000| ,153| ,021| ,109| ,370| ,274
N 200 200| 200| 200 200| 200| 200| 200| 200| 200
DA r ,570 1| -,094| ,023| -,278| -,238| -,178| -,012| -,263 | -,147
p ,000 ,186| ,750| ,000| ,001| ,012| ,870| ,000| ,038
N 200 200| 200| 200 200| 200| 200| 200| 200| 200
AA 1 -,022 | -,094 1| ,332| -,110| ,416| ,234| -,047| ,440| ,483
p ,760| ,186 ,000| ,121| ,000| ,001| ,512| ,000| ,000
N 200 200| 200| 200 200| 200| 200| 200| 200| 200
EA r -,057 | ,023| ,332 1| ,034| -,128| ,033| -,275| ,098| -,066
p 420 ,750| ,000 ,631| ,070| ,647| ,000| ,167| ,352
N 200 200| 200| 200 200| 200| 200| 200| 200| 200
NA r -437| -278| -,110| ,034 1| -059| -,036| ,116| -,009| -,136
p ,000| ,000( ,121| ,631 ,409| ,617| ,102| ,899| ,054
N 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200
COS r -101| -,238| ,416| -,128| -,059 1| ,534| ,054| ,424| 710
p ,153| ,001| ,000| ,070| ,409 ,000| ,446| ,000| ,000
N 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200
EPD r -163| -,178| ,234| ,033| -,036| ,534 1| -,069| ,401| ,402
p ,021| ,012| ,001| ,647| ,617| ,000 ,329 | ,000| ,000
N 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200
EWB r -114| -012| -,047| -275| ,116| ,054| -,069 1| -,143| -,021
p ,109| ,870| ,512| ,000| ,102| ,446| ,329 ,043| 773
N 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200
PAR r -,064 | -263| ,440| ,098| -,009| ,424| ,401| -,143 1| ,356
p ,370| ,000| ,000| ,167| ,899| ,000| ,000| ,043 ,000
N 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200| 200
REL r -078| -,147| ,483| -,066| -,136| ,710| ,402| -,021| ,356 1
p ,274| ,038| ,000| ,352| ,054| ,000| ,000| ,773| ,000
N 200 200| 200| 200 200| 200| 200| 200| 200| 200

Statisticky vyznamnymi se ukdzalo byt hned né€kolik vztahti mezi Skdlami dotazniki.
Nejsilngjsi korelace v pozitivnim sméru (r = 0,71) se projevila mezi dvéma Skalami
dotazniku ESI: kognitivni orientaci na spiritualitu COS a religiozitou REL. COS také
pozitivné korelovala se zkuSenostné — fenomenologickou dimenzi spirituality EPD (r =
0,534). Slabsi pozitivni korelace se ukdzala také byt mezi virou v paranormalni jevy PAR a
dvéma dalSimi Skalami ESI: religiozitou REL (r = 0,356) a zkuSenostné -
fenomenologickou dimenzi EPD (r = 0,401). Stfedné silné pozitivni korelace se projevily
mezi Skalou vstiicny postoj ke smrti AA dotazniku DAP-R a tfemi Skalami dotazniku ESI:
kognitivni orientaci na spiritualitu COS (r = 0416), virou v paranormalni jevy PAR (r =
044) a religiozitou REL (r = 0,483). V dotazniku DAP-R spolu pozitivn¢ korelovaly $kaly
strach ze smrti FD a vyhybavy postoj ke smrti DA (r = 0,57). Strach ze smrti FD také
negativné koreloval s neutralnim postojem ke smrti NA (r = -0,437). V dalsich
vzajemnych vztazich mezi Skalami dotaznikli se ukdzal byt pouze slaby nebo zadny

statisticky vyznamny vztah.

54



11 ZHODNOCENI PLATNOSTI HYPOTEZ

H1: Prumérné skore ve Skale kognitivni orientace na spiritualitu v dotazniku ESI je

statisticky vyznamné vyssi u studenti s naboZenskou afiliaci.

Z vysledkl t-testu vyplyva, ze primérné skore véficich studentii je ve Skale kognitivni
orientace na spiritualitu statisticky vyznamné vys$i na hladiné vyznamnosti p < 0,01 ve

srovnani se studenty bez vyznani. Hypotéza H1 se tedy potvrdila.

H2: Prumérné skoére ve Skale paranormalnich presvédceni v dotazniku ESI je

statisticky vyznamné vyssi u studentek.

Tento predpoklad byl opét ovéfen t-testem. Skoére Zzen bylo ve Skale paranormalni
presvédceni statisticky vyznamné vyss$i na hladiné vyznamnosti p < 0,001 v porovnani

s muzi. Také hypotéza H2 se potvrdila.

H3: Primérné skore ve Skale religiozita je statisticky vyznamné vys$i u studenti a

studentek oboru socialni prace.

Na zéklad¢ analyzy vysledka skaly religiozita t-testem pro oba studijni obory jsme zjistili,
ze studujici oboru socialni prace méli v této Skale statisticky vyznamné vyssi skore na

hladin¢ vyznamnosti p < 0,01. Hypotéza H3 se potvrdila.

H4: Primérné skore ve Skale vstficny postoj ke smrti v dotazniku DAP-R je

statisticky vyznamné vyssi u studentii s naboZenskou afiliaci.

T-test prokazal, ze primérné skore ve Skale vstficny postoj ke smrti bylo u studentl
s nabozenskou afiliaci statisticky vyznamné vys$Si na hladin€ vyznamnosti p < 0,01.

Hypotéza H4 se také potvrdila.

H5: Primérné skore ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R je statisticky

vyznamné vySS$i u studentek.

Vysledek t-testu prokézal, ze primérné skére Zen bylo ve Skéle strach ze smrti statisticky

vyznamng¢ vyssi na hladin€ vyznamnosti p < 0,01. Hypotéza H5 se potvrdila.

H6: Mezi skory ve Skale religiozity v metodé ESI a skory ve Skale strach ze smrti

dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna negativni korelace.
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Vypocet Pearsonova koeficientu r pro skalu religiozita (ESI) a skélu strach ze smrti (DAP-
R) neprokazal statisticky vyznamnou souvislost mezi nimi na hladiné¢ vyznamnosti p <

0,05. Hypotéza H6 se nepotvrdila.

H7: Mezi skory ve Skale paranormalni presvédceni v dotazniku ESI a skory ve Skale

strach ze smrti v metodé DAP-R existuje statisticky vyznamna negativni korelace.

Statistické provéteni tésnosti vztahu mezi Skalou paranormalni piesvédceni (ESI) a skalou
strach ze smrti (DAP-R) neprokazalo statisticky vyznamnou souvislosti téchto dimenzi na

hladiné vyznamnosti p < 0,05. Ani hypotéza H7 se nepotvrdila.
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12 DISKUSE

Zaméfme se nyni na to, jak vyzkumné Setfeni pfisp€lo k splnéni cilti stanovenych pro

praktickou ¢ast této prace.

Prvnim cilem bylo zjistit, jak nabozenska afiliace mladych dospélych z naseho
vyzkumného souboru souvisi s tim, jak vnimaji roli spirituality ve svém zivoté. Domnivali
jsme se, ze u véticich studentli bude uvédomovani si spiritudlni slozky jejich Zivota hlubsi
nez u studentl bez vyznani. Na zaklad¢ toho jsme stanovili prvni hypotézu, ze véfici
studenti budou statisticky vyznamné vySe skoérovat ve Skale kognitivni orientace na
spiritualitu v dotazniku ESI ve srovnani se studenty bez vyznani. Zminéna Skala obsahuje
polozky zjist'ujici u respondentti hodnoceni spirituality a jeji prospéSnosti pro osobni zZivot.
Jak jiz vime, tato hypotéza se potvrdila: véfici studenti hodnoti svlij Zivot jako lep$i pravé
diky spiritualité a ptiznavaji ji ve svém Zzivoté dilezitou ulohu nejen pii praktickém feSeni
svych problémd, ale i pro celkovy zpisob Zivota. Zajimavé je, Ze podobny rozdil, jaky byl
V této Skale mezi véticimi studenty a studenty bez vyznani, se objevil i pfi porovnani
vysledkt uvniti skupiny véficich studenti: studenti praktikujici svou viru skérovali ve
Skale COS statisticky vyznamné vySe na hlading vyznamnosti p < 0,001 v porovnani se
studenty, ktefi svou piislusnost k vife deklaruji, ale nepraktikuji (viz tabulka v pfiloze €. 4).
Primérné skore, kterého nepraktikujici studenti doséhli ve Skéale COS, bylo shodné
s vysledkem u studenti bez vyznani (9,30 — viz tabulky ¢. 7 a 8). Soudime, Ze vyrazny
rozdil mezi nevéficimi a v€ficimi studenty v kognitivnim postoji ke spiritualité¢ v dotazniku
ESI je zplsoben silné¢ pozitivnimi presvédcenimi o kladném vlivu spirituality u
praktikujicich studentt. Jelikoz se ve vSech piipadech jedna o fimské katoliky, je zde velka
pravdépodobnost, ze ve své vife byli vychovavani v rodinném prostiedi, které¢ je vedlo
k riiznym zplisobiim uplatiiovani viry v b&Zzném Zivot&. Zivot ve vife je tak pro n& velmi
dilezity a hlavné skrze n& povazuji svllj zivot za hodnotny. Praci na duchovnim
seberozvoji povazuji za dulezitou jak véfici, tak nevéfici — polozka v dotazniku, ktera se
vztahuje k tomuto tématu, byla v dimenzi COS hodnocena obéma skupinami nejvyse (COS
6 — viz priloha 3). Je téz vyznamné, ze mezi dvaceti véficimi byl pouze jeden muz a
devatenact Zen, mezi praktikujicimi véticimi byly pouze Zeny, coZ jen potvrzuje dosavadni
empiricky ziskana fakta (viz kap. 3.1) vypovidajici o tom, Ze Zeny jsou v priméru

religioznéj$i nez muzi a Castéji se U€astni nabozenskych aktivit.
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Nas zajem se dale soustiedil na pohlavi jako faktor ovliviiujici dal$i projevy spirituality.
Empirické vyzkumy nasvédcuji tomu, ze zeny jsou nejen religioznéj$i nez muzi, ale také
Castéji veti v paranormalni jevy (viz kap. 3.1). Z tohoto udaje jsme vychazeli pti formulaci
druhé¢ hypotézy — ocekavali jsme, Zze u studentek bude primérné skore ve Skale
paranormalni piesvédceni v dotazniku ESI statisticky vyznamné vysS§i nez u muzu.
Hypotéza byla potvrzena na hladin¢ vyznamnosti p < 0,001. Podivame — li se ovSem blize
na celkové primérné skory v jednotlivych polozkach dimenzi dotazniku ESI, zjistime, ze
kromé¢ $kaly emocionalni pohody dosahoval i cely vyzkumny soubor (tedy i véetné muzi)
nejvyssich primérnych skora praveé ve Skale paranormalnich presvédceni. Ackoli velka
¢ast dotazovanych nevéii v duchy a prizraky, je na druhou stranu ochotna pfipustit
moznost komunikace s mrtvymi, piedpovidani budoucnosti, existenci mimotélniho védomi
¢i jevu psychokineze. Miizeme tedy svou troSkou podpofit zjisténi projektu DIN uvedena
ve studii Hamplové (2008), Ze spiritualita Cechtl, a zvI4sté Zen, se &asto nejvyrazngji
projevuje skrze viru v paranormalni jevy. NaSe vyzkumné Setfeni také potvrdilo empiricky
sledovanou souvislost mezi religiozitou a virou v paranormalni pfesvédceni (viz kap. 3.1) —
u naseho vyzkumného souboru byla zjisténa slabsi korelace (r = 0,356) mezi dimenzemi

paranormalni pfesvédceni a religiozita.

Dal$im cilem naSeho vyzkumného Setfeni bylo porovnat miru religiozity studentl
humanitniho oboru (socidlni prace) a ekonomicko-technického oboru (logistiky). Pii
stanoveni hypotézy jsme vychazeli z vyzkumnych Setfeni uvedenych v kapitole 3.1, ktera
nasv€dcuji tomu, ze v humanitnich oborech studuje vice lidi se spiritudlni a religidzni
orientaci nez v technicky zaméfenych oborech. Tteti hypotéza tedy obsahovala predpoklad,
ze prumémné skore ve Skale religiozita v dotazniku ESI je statisticky vyznamné vyss§i u
studujicich oboru sociélni prace, a potvrdila se na hladin€¢ vyznamnosti p < 0,01. Kromé
Skaly religiozity skorovali studenti socidlni prace v dotazniku ESI statisticky vyznamné
vyse jesté¢ ve Skalach kognitivni orientace na spiritualitu (COS) a Skdle paranormdlni
presvédceni (PAR). Podle naseho nézoru lze statisticky vyznamné rozdily mezi studijnimi
obory v skalach PAR a COS vysvétlit tim, ze ve studijnim oboru socialni prace studuje
mnohem vice Zen nez muzd (viz kap.7), které pravé ve vySe zminénych skalach maji
vyrazné vyssi vysledky nez muzi. Stejné odGvodnéni ale nelze pouzit 1 v ptipadé Skaly
REL, protoze zde t-test neprokdzal mezi muzi a Zenami Zadné vyznamné rozdily (viz kap.
10). V oboru socialni prace ale studuji tfi ¢tvrtiny vSech véficich z vyzkumného souboru
(15 z 20), a vSichni, kdo svou viru praktikuji. Je tedy vice nez pravdépodobné, ze rozdil ve

Skale religiozita mezi obéma obory je zplisoben praveé vétSinovou piisluSnosti véficich ke
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skupin¢ studentid socidlni prace. Neni bez zajimavosti prohlédnout si dil¢i vysledky
V polozkach dimenze religiozita (pfiloha ¢. 3). Zjistime totiz, Zze bez ohledu na pohlavi
nebo vyznani se nejvyssi praimérné skore projevilo u polozky REL6: Verim, Ze nad mym
zZivotem bdi Bith nebo vyssi moc. Podle naseho nazoru je tento vysledek dokladem obrany
proti uzkosti ze smrti prostfednictvim viry v absolutniho zachrance, coz je koncept, ktery

do své teorie existencialni psychoterapie zahrnul Yalom (2006).

V oblasti postoji ke smrti nas zajimala jejich souvislost s nabozenskou afiliaci. Vyzkumy
Vv této oblasti ukazuji, ze bezvyhradné¢ i symbolické pfijeti viry pozitivn¢ koreluji se
vstficnym postojem ke smrti, a Ze vétici lidé zastavaji méné negativni postoje ke smrti nez
lidé bez vyznani (viz kap. 3.3) Stanovili jsme tedy ¢tvrtou hypotézu, Ze u véficich studenta
bude prumérné skore ve Skale vstiicného postoje ke smrti dotazniku DAP-R statisticky
vyznamné vy$$i nez u studentl bez vyznani. Tato hypotéza se potvrdila na hladiné
vyznamnosti p < 0,001. Jak jsme jiz zminili v teoretické ¢asti, kazda ndbozenska vérouka
slibuje véficim néjakou formu posmrtné existence, a smrt je tedy jen vstupni branou do
nového zivota, coz plati i pro kiestanstvi. Toto pfesvédceni se odrazilo i v hodnoceni
vyrokd v dimenzi vstiicny postoj ke smrti (AA — DAP-R), kdy vétici méli vysoké skory
Vv polozkach, které smrt oznaCovaly jako branu do mista kone¢ného vykoupeni (AA2) a
kde vyjadiovali viru v posmrtny Zivot (AA6). NejvySe ovSem skorovali jak véfici, tak
studenti bez vyzndni, muZzi i zeny V polozZce ,, Tésim se, Ze se po smrti znovu setkam se
svymi milovanymi* (AA6). Zivot po smrti si tedy ziejmé dotazovani piedstavuji jako
formu prodlouZzeni pozemského Zivota, ve které nemizi osobni pamét’ a védomi, ale duSe si

naopak zachov4 identitu.

Oveérovali jsme téz souvislost mezi pohlavim respondentil a prozivanym strachem ze smrti.
Data, kterd jsme shromazdili z nékolika vyzkumnych studii, zabyvajicich se timto
tématem, jsou rozpornd — nékteré z vyzkuml dokladaji vysSi strach ze smrti u Zen
(Jackson, 2008), jiné takovy ptedpoklad nepotvrzuji (Tomer, Eliason, 2000; Neimeyer,
Witkowski, Moser, 2004). Formulovali jsme tedy patou hypotézu o statisticky vyznamné
vysSim vysledku ve Skale strach ze smrti v dotazniku DAP-R u Zen. Tato hypotéza se
potvrdila na hladiné vyznamnosti p < 0,01. Dotazované zeny vice nez muzi pripoustély
pocity uzkosti pii pomysleni na smrt, vnimaly ji jako siln€ negativni zkuSenost a ve spojeni
se svou smrti pocit'ovaly ohrozeni souvisejici se ztratou dosavadniho zkuSenostniho svéta.
U muzii byl naproti tomu vyznamné dominantnéjs$i postoj ke smrti jako pfirozené soucasti

Zivota, ktera sama o sob¢é nema Zadny moralni ani citovy obsah. Primérné skore muzii ve
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skale neutralni postoj ke smrti bylo statisticky vyznamné vyssi na hladiné vyznamnosti p <
0,05. Nabizime zde k uvaze, zdali by siln€j$i strach ze smrti u zen nemohl byt disledkem
faktu, ze zeny jsou od pradavna pifim¢j$imi svédky lidského utrpeni — byly a jsou t€mi, kdo
pomahaji na svét, osSetfuji téZzce nemocné a vidi je také umirat na sto riznych zpusobu.
Muzi v patriarchalné organizované spolecnosti plsobi vice ve vefejné sféfe, a proto si
mohou dovolit odstup a neutralni postoj ke smrti. Soukroma dramata spojena s umirdnim
se ale dlouho odehravala hlavné doma, a byly to tedy Zeny, kdo pomahal umirajicim odejit
ze Zivota, kdo s nimi prozival posledni chvile a sdilel s nimi jejich pocity, a kdo se pak
postaral o mrtvé télo. I dnes jsou to prevazné Zeny, kdo se stard o té¢Zce nemocné Cleny
rodiny a star¢ rodice a které jsou 1 zucCastnénymi svédky jejich bliziciho se konce. Strach ze
smrti je jisté soucasti pudu sebezachovy, ale hypoteticky by se mohl predavat z generace

zen na generaci jako ,.kulturni dédictvi*

Zajimal nas téz vzdjemny vztah mezi religiozitou popisovanou v dotazniku ESI jako
davérny a vSudypiitomny vztah k bohu ¢i Vyssi moci a strachem ze smrti. Pfedpokladali
jsme mezi nimi negativni vztah: ¢im silngj$i bude toto emoc¢ni pouto k Absolutnu, tim
mén¢ intenzivni bude prozivany strach ze smrti. Stanovili jsme proto Sestou hypotézu, ze
mezi skory ve Skale religiozity dotazniku ESI a skoéry ve Skale strach ze smrti dotazniku
DAP-R existuje statisticky vyznamna negativni korelace. Korelace v negativnim sméru se
sice na zakladé vypoctu Pearsonova koeficientu prokdzala, ale byla zanedbatelna (r = -
0,078). Hypotézu H6 jsme tedy museli zamitnout, stejn¢ jako sedmou hypotézu H7, ve
které jsme piedpokladali negativni vztah mezi virou v paranormaélni jevy a strachem ze
smrti. Usuzovali jsme, ze pokud jedinci véfi v moznost komunikace s mrtvymi nebo
existenci mimot€lniho védomi, bude to mit zklidiiujici efekt na jejich obavy ze smrti.
Tento pfedpoklad se ovSem ukézal byt mylny a po vypoctu Pearsonova koeficientu jsme 1
hypotézu H7 o statisticky vyznamném negativnim vztahu mezi strachem ze smrti a virou
V paranormdlni jevy museli zamitnout, protoZe vztah mezi témito dvéma dimenzemi
zjistény vypoctem Pearsonova koeficientu byl sice negativni, ale velmi slaby (r = -0,064).
Z tabulky korelaci mezi jednotlivymi $kalami dotaznikd zjistime, ze Skala strach ze smrti
(FD) neni statisticky vyznamné vztaZena k Zadné Skale projevi spirituality dotazniku ESI,
pfipadné pouze slabé. Je tedy mozné, Ze u mladych dospélych strach ze smrti jeste
ptedstavuje nezdvislou dimenzi, spojenou s obavami, ze zivot nebude moci byt prozit plné
a bude ukoncen ndhle, jeSté¢ nez Clovék bude schopen v zivoté identifikovat svij cil,
zatimco vztah mezi strachem ze smrti a spiritualitou vystupuje do popiedi az v pozdéjsSich

letech zivota v souvislosti s vnimanim zivotniho smyslu ¢i jeho ztratou. Strach ze smrti
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nicmén¢ pozitivné koreloval s dalsi polozkou ze stejného dotazniku — S vyhybavym
postojem ke smrti (r = 0,57): ¢im intenzivnéj$i strach ze smrti jedinec pocituje, tim vice se
snazi myslenkam na smrt vyhnout. To, ze toto zjisténi z vyzkumného Setfeni koresponduje
s realitou, mtizeme potvrdit z vlastni zkusSenosti z hodin psychosocialniho vycviku, kdy

mnozi studujici oboru socialni prace odmitali o tématu smrti komunikovat.

Jsme si védomi toho, Ze zji$téni ke kterym jsme dosli, maji vzhledem K poctu respondenti
ve vyzkumném souboru a jejich véku (19 — 23 let) pouze omezenou platnost. Vyzkumné
Setfeni se zabyvalo pouze lidmi na pocatku vyvojového obdobi mladé dospélosti, z nichz
mnozi jesté vékove 1 svou psychosocidlni zralosti spadaji spiSe do ptedchoziho obdobi
adolescence (jedna se zejména o studenty prvnich roénikii obou VOS). Véfime nicméné, Ze
vysledky naseho vyzkumného Setfeni mohou byt platnym piispévkem do diskuse o
soucasné podob¢ spirituality ¢eské mladeze a o postojich, které zaujima ke smrti. Nabizi se
zde prostor pro dal$si vyzkumy, jako je longitudindlni sledovani plivodni skupiny
v kontextu zmeén ve spiritualité a postojich ke smrti u jejich ¢lent, ¢i vyzkumy zamétené na
mladé dospélé, kteti ukoncili profesni pfipravu a jsou ekonomicky aktivni, ptipadné na
mladé dospélé, ktefi se uz stali rodi¢i, s moznosti porovnani postoji ke smrti a vztahii ke
spiritualité ve vSech téchto skupinach. Vysledky jednotlivych §kal dotaznikit ESI a DAP-R
navic ukazuji, Ze pii piipravé budoucich pomadhajicich profesiondli i na Skolach
necirkevniho typu by bylo tfeba vénovat vice €asu a usili kultivaci spiritudlni slozky jejich
osobnosti, protoze pravé duchovni rozmér je nezbytnou soucésti prace s nékterymi

cilovymi skupinami, jako jsou téZce nemocni lidé, jedinci v krizi nebo seniofi.
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13 ZAVERY

V praktické c¢asti diplomové prace jsme se zaméfili na zmapovani vztahu nékterych
proménnych, jako je pohlavi, studijni obor a ndbozenska afiliace k projeviim spirituality a
postojum ke smrti u sledovaného souboru 134 studentt socialni prace a 66 studentd oboru

logistika a management.

Pro nase vyzkumné Setfeni jsme vyuzili dvou testovych metod: Dotazniku projeva
spirituality (Expressions of Spirituality Inventory — ESI; MacDonald, 2000) a Dotazniku
postoju ke smrti (Death Attitude Profile Revised — DAP-R; Wong, Reker, Glasser , 1994).
Takto shromazdéna data byla néasledné zpracovana s vyuzitim programid SPSS.17.0 a

Microsoft Office Excel 2007.

Test reliability ukéazal vysokou vnitini konzistenci vSech $kal dotazniku ESI, a ¢ty Skal
dotazniku DAP-R, u paté Skaly - neutrdlniho postoje ke smrti NA, byla zjiSténa nizsi
konzistence (0=0,62). K podobnému zjisténi dosla také Machi (2012).

Nasim prvnim cilem bylo zjistit, do jaké miry souvisi naboZenska afiliace studenti s tim,
jako roli ma v jejich zivot¢ spiritualita. Vysledky t-testu pro skalu kognitivniho postoje ke
spiritualit¢ svéd¢i o tom, ze studenti, ktefi se povazuji za véfici, povazuji ve srovnani se
studenty bez vyznani spiritualitu za vyznamnéjsi soucést svého zivota, coz plati zejména

pro studenty, ktefi jsou v praktikovani viry aktivni.

Empirické vyzkumy ukazuji, Ze Zeny vice neZ muZi v&fi v paranormalni jevy a také se vice
boji smrti. Rozhodli jsme se tento predpoklad ovéfit na mladych Zenach z naseho
vyzkumného souboru. Skore studentek ve Skale paranormalnich pfesvédceni dotazniku ESI
a Skale strachu ze smrti dotazniku DAP-R se ukazalo byt po provéfeni t-testem statisticky
vyznamné vy$$i v porovnani s vysledky muzu ve stejnych skalach. Nase zjisténi tedy

odpovidaji vystuptim dosavadnich empirickych vyzkumi v této oblasti.

Strach je jednou z emoci, které lidé Casto pocituji ke smrti. Zajimalo nas, zdali existuje
néjakd souvislost mezi strachem ze smrti a religiozitou. Vysledky dosavadnich vyzkumi
hovofti o tom, Ze religiozita mize do urcité miry chranit jedince pfed zaplavenim Uzkosti ze
smrti. A¢koli se po provedeni t-testu potvrdila empiricka zjiSténi, kterd véfici jedince
identifikovala jako osoby, které ve srovnani s lidmi bez vyznani zastavaji vstiicnéjsi postoj
ke smrti, naS piedpoklad o negativnim vztahu mezi religiozitou jako aktivnim

praktikovanim viry a strachem ze smrti se nenaplnil. Negativni korelace, ktera byla zjiSténa
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mezi vysledky ve skale religiozita dotazniku ESI a Skale strach ze smrti dotazniku DAP-R,
byla zanedbatelna. I v samotné Skale strach ze smrti dotazniku DAP-R nebyl mezi véticimi
studenty a studenty bez vyznani statisticky vyznamny rozdil. Ani vira v paranormalni
presvédCeni se neprokazala byt faktorem, ktery by snizoval pocit strachu ze smrti,

negativni korelace mezi témito dvéma skalami byla velmi slaba.
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14 SOUHRN

Clovek neni nesmrtelny, i kdyZ by si to mnohdy velmi pfal. Smrt predstavuje bod omega,
cil, ke kterému miii vSechny stezky zivota, Siroké i Uzké, rovné i plné vymoll. Pfi
pomysleni na smrt mnozi z nas znejisti, protoZze pro nas predstavuje velkou neznamou.
Nelze ji beze zbytku uchopit, prozkoumat, definovat, zmocnit se ji védeckymi prostiedky a
tak ji pro nds ucinit srozumitelnou. Pojeti smrti je do velké miry zavislé na historickém
kontextu. Zatimco v minulosti lidé za dobrou smrt pokladali takovou, na kterou bylo
mozné se piipravit a nepiihlizelo se tolik k tomu, jestli clovék zemfiel v rozpuku mladi
nebo v tctyhodném véku, v dne$ni dobé bychom nejradéji zemieli ve vysokém véku a bez
bolesti. V prubéhu staleti téZ dochazi k odsunuti smrti z vetejné sféry do sféry soukromé,
umirajiciho pfestdvaji provazet jeho poslednimi okamziky predstavitelé cirkve. Méni se
pohiebni ritudly, smrt postupné nabyva stdle negativnéjsi konotace. Medicina vyhlasila
smrti boj do posledniho dechu a mnohdy az za n¢j, protoze délka lidského Zivota je uméle
prodluZovéana na ukor jeho kvality. Umirajici tak maji pouze omezenou ptilezitost k tomu,
aby se smifili s pfichdzejicim koncem. Vyznam smrti je mezikulturné odliSny a souvisi
s tim, jak hluboce je spolecnost ovlivnéna nabozenstvim nebo naopak sekularizovana.
NébozZenstvi je soucasti kulturniho dédictvi, a podle empirickych vyzkuml nékterych
evolu¢nich psychologt je pravé kulturné sdileny pohled na svét Géinnou ochranou proti
uzkosti ze smrti. Kultura totiz ¢lovéku zarucuje nejen symbolickou nesmrtelnost v podobée
dila, které po sob& zanecha jako zpravu pro pfisti generace, ale Casto také nesmrtelnost

faktickou prostfednictvim eschatologie typické pro prevladajici naboZensky systém.

Chépani smrti se méni v pribé¢hu ontogenetického vyvoje az do dospélosti, kdy ¢lovek
musi Celit v€domi smrti sjejim univerzdlnim ndrokem na lidsky zivot. Je tedy
srozumitelné, ze predstava smrti v clovéku evokuje pfevazné negativni emoce, lidé se boji
nejen riznych aspektli umirani, ale také je znepokojuje fakt, Ze smrt je néco na zpusob
Bermudského trojuhelniku: jak to vypada uvniti ného, védi jen ti, kdo v ném zmizeli. Jen
malokdo chce navzdy zmizet v neznamu. Z pohledu existencidlni psychologie je pro
¢lovéka uzkost ze smrti pfirozena a svym zplsobem i zdrava, protoZe jedin¢ s myslenkou
na vlastni kone¢nost je mozné Zzit autenticky a vyuzit plné svlij lidsky potencial. Mnozi
vsak tuto existencialni tizkost vnimaji negativné a snazi se ji riznymi zpisoby umlcet — tak
naptiklad vznikaji rtizné zavislosti. S pfedstavou vlastni vylucnosti se lidé vrhaji do
adrenalinovych sportl, honi se za pracovnimi uspéchy, utikaji se k dominantnim

osobnostem, které jim maji zarucit ochranu pted nastrahami svéta.
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K méfeni postoji ke smrti bylo vytvofeno mnoho psychometrickych metod, z nichz velka
¢ast se zamétfuje pravé na identifikaci riznych typl obav ze smrti, jako je Collet —
Lesterova skala strachu ze smrti (Lester, Abdel-Khalek, 2003)., Multidimenzionalni $kala
strachu ze smrti (Cicirelli, 2002), aj. Vyjimku mezi nimi piedstavuje Dotaznik postoju ke
smrti (DAP-R; Gesser, Wong, Rekker, 1994), ktery zachycuje nejen negativni postoje ke
smrti, jako je strach ¢i vyhybani se myslenkdm na smrt, ale i pozitivn€jsi vnimani smrti

jako brany k véénému zivotu nebo vykoupeni z utrpeni pozemského Zivota.

S postoji ke smrti souvisi spiritudlni pfistup k Zivotu. Pojem spiritualita je v psychologii
pomérné novy, a od chvile, kdy se v padesatych letech minulého obdobi zacal pouZzivat,
dochdzi k neutuchajicim diskusim, jak spiritualitu odlisit od nadboZzenstvi, a ktery z pojmu
je zastteSujicim pro ten druhy. V oblasti psychologie nabozenstvi se objevuje Usili vymezit
faktory charakterizujici spiritualitu a spiritudln€ motivované chovani. Spiritudlni citéni se
podobné jako chapani smrti postupné rozviji v pribéhu Zivota. NaboZenstvi, mnohymi
povazované za formu spirituality, je fenoménem, ktery nikoho nezanechdva zcela
lhostejnym. Lidé k nému zaujimaji rtizna stanoviska, od pevného piesvédceni o existenci
bozské entity obdafené moci ovlivilovat béh lidského zivota pfes agnostickou nejistotu az
po striktni odmitnuti existence takové Vyssi sily. Ptijeti viry v boha mize mit vice podob:
na jedné stran¢ jsou to dogmatickd presvédceni o doslovné platnosti svatych textt, ale 1
otevienost diskusi o obsahu nabozenskych texti a norem na strané druhé. Také odmitnuti
nabozenské viry je spjato s vétsi ¢ mensi toleranci viiéi pro-nabozenskym postojiim. Ceska
republika patfi k velmi sekularizovanym spole¢nostem, vyzkumy nicméné ukézaly, Ze

spiritualita se zde projevuje jinym zplisobem, napiiklad virou v paranormalni jevy.

Ve vyzkumu v psychologii ndbozenstvi se vyuziva mnozstvi psychometrickych nastroji
snimajicich riizné spiritudlni postoje. K tém nejpouzivangj§im patii napiiklad Skéla
spiritualni transcendence (Piedmont, 1999), Post-Critical Belief Scale (Hutsebaut, 1996) a
Dotaznik projevi spirituality (MacDonald, 2000), z ceskych pak Prazsky dotaznik
spirituality (Ri¢an, Janosova, 2005).

Téma smrti je jednim z ustfednich bodd naboZenskych systému. Soucasti nabozenské viry
byva presvédceni o posmrtném zivoté v t€ ¢i oné forme, at’ je to kiest'anské nebe nebo
peklo ¢i vira v reinkarnaci. Skute¢né prozivand vira pisobi preventivné proti strachu ze

smrti, stejn¢ jako chapani zivota jako smysluplného i pies piekazky, které s sebou nese.
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Vira v posmrtny Zivot a reinkarnaci se objevuje i mimo nabozenské systémy, podporovana

zpravami o zazitcich blizkych smrti a zdznamy o vysledcich regresnich terapii.

Vyzkumy neustdle probihaji jak v oblasti mapovani spirituality, tak i postoji ke smrti.
Ukazuje se, ze Zeny jsou témi, kdo se ¢astéji ucastni bohosluzeb a véti v paranormalni jevy
(Roth, Kroll, 2007; MacDonald, 2000). Religiozita se castéji tyka osob studujicich
humanitni obory neZ jedinct zabyvajicich se technickymi obory (Scheitle, 2011; Lac¢na,
2012). Jednou z nejsledovangjsich proménnych ve vztahu ke smrti je vék — mira strachu ze
smrti klesa s vékem a naopak, objevuji se pozitivngjsi postoje ke smrti (Lehto, Stein, 2009,
Dezutter, et al., 2009). Strach ze smrti je podle mnoha vyzkumi Castéjsi u zen (Jackson,
2008). Dalsim zajimavym zjiSténim je fakt, ze intrinsicka religiozita a symbolické ptijeti ¢i
odmitnuti negativné koreluji se strachem ze smrti, zatimco extrinsickd religiozita a

dogmatické prijeti neb odmitnuti viry strach ze smrti posiluji (Dezutter et al., 2009).

Cilem praktické casti této diplomové prace bylo zjistit nékteré aspekty spirituality, postoji
ke smrti a jejich vzajemného vztahu ve vékové skupiné mladych dospélych. Vybérovym
souborem se stalo 200 studentti vysSich odbornych $kol, obort socidlni prace a logistiky a
managementu ve véku 19 — 23 let, z toho 159 Zen a 41 muzd. V této skupiné bylo 20

véficich, z toho 11 uvedlo aktivni praktikovani viry.

Ke sbéru dat bylo vyuzito dvou psychometrickych metod: Dotazniku projevt spirituality
(ESI; MacDonald, 2000) a revidované verze Dotazniku postojii ke smrti (DAP-R; Gesser,
Wong, Rekker, 1994). Distribuce dotaznikti prob&hla po ro¢nicich v obou oborech,
studenti byli pouceni, jakym zptsobem maji oba dotazniky vypliovat. Z osobnich tdaji
byli dotazovani na pohlavi, studijni obor, pfisluSnost k cirkvi a praktikovani viry. Ke
zpracovani vysledkd byly vyuzity programy SPSS.17.0 a Microsoft Office Excel 2007,
platnost hypotéz byla ovéfovana dvouvybérovym neparovym t-testem a vypoltem
Pearsonova koeficientu. Reliabilita testovych metod se prokazala byt po vypoctu

Cronbachova alfa uspokojiva.

Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak nabozenska afiliace dotazovanych souvisi s roli,
kterou ve svém zivoté pfipisuji spiritualité. Stanovili jsme proto prvni hypotézu HI:
Primérné skore ve Skdle kognitivni orientace na spiritualitu v dotazniku ESI je statisticky

vyznamné vyS$i u studentil s ndbozenskou afiliaci. Tato hypotéza se potvrdila na hladiné
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vyznamnosti p < 0,01, coz znamena, Ze véfici studenti povazuji pro svlij Zivot ve srovnani

se studenty bez vyznani za velmi dualezitou.

Druhym cilem vyzkumu bylo prozkoumat vztah mezi pohlavim a virou v paranormalni
jevy a také strachem ze smrti. Pro tuto oblast byly stanoveny dvé hypotézy — H2: primérné
skore ve Skale paranormalni presvédceni dotazniku ESI je statisticky vyznamné vyssi u
studentek a H5: praimérné skore ve $kale strach ze smrti v dotazniku DAP-R je statisticky
vyznamné vys$i u studentek. Ob¢ hypotézy se potvrdily, H2 na hladin€¢ vyznamnosti p <
0,001 a H5 na hladiné¢ vyznamnosti p < 0,01. NaSe zjisténi odpovidaji dosavadnim
empirickym zjisténim o zenach jako téch, kdo vice v&fi v paranormalni jevy a maji

intenzivngjsi strach ze smrti.

Zajimalo nas také, jestli i u naseho vyzkumného souboru plati, Ze religiozita je
intenzivnéjs$i u studentli humanitnich oboru. Formulovali jsme hypotézu H3 — primérné
skore ve Skale religiozita Vv dotazniku ESI je statisticky vyznamné vy$$i u studentli a
studentek oboru socidlni prace. Tato hypotéza se téz potvrdila, na hladin€ vyznamnosti p <

0,01.

Nasim zamérem bylo také analyzovat vztah mezi religiozitou, virou v paranormalni jevy a
strachem ze smrti. Pfedpokladali jsme, Zze nabozenska vira a vira v paranormalni jevy
pusobi jako ochranny faktor vii€i strachu ze smrti. Zde jsme vytvofili tfi hypotézy — H4:
primémé skore ve Skale vstficny postoj ke smrti je v dotazniku DAP-R statisticky
vyznamné vys§i u studentll s naboZenskou afiliaci, H6: mezi skoéry ve Skale religiozity
dotazniku ESI a Skale strach ze smrti dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna
negativni korelace a H7: mezi skory ve §kéale paranormalni pfesvédceni v dotazniku ESI a
skory ve skale strach ze smrti dotazniku DAP-R existuje statisticky vyznamna negativni
korelace. Ackoli hypotéza H4 se potvrdila na hladin€ vyznamnosti p < 0,01, coZ znamena,
ze religiozita u naSeho souboru souvisi s vnimanim smrti jako vstupni brany k lepSimu
posmrtnému zivotu, neumensSuje to ziejme pocit strachu z konce pozemského Zivota,
protoze negativni korelace mezi religiozitou a strachem ze smrti byla nizka (r = - 0, 078).
Hypotéza H6 se nepotvrdila, stejné jako hypotéza H7: velmi slab4 negativni korelace (r = -
0, 067) mezi dimenzemi paranormalnich pfesvédceni a strachem ze smrti svédc¢i o tom, Ze

vira v zasvéti a nadptirozené sily neoslabuje strach ze smrti.
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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva fenoménem smrti, spiritualitou a jejich vzajemnym
vztahem. Prvni kapitola teoretické Casti popisuje pojeti smrti v historickém a kulturnim
kontextu, mapuje zakladni postoje ke smrti. Ve druhé kapitole je analyzovana
problematika nabozenské a nenabozenské spirituality a jejiho vztahu ke smrti. Tieti
kapitola je vénovana empirickym vyzkumim v obou oblastech. Vyzkumné Setfeni pro
ucely této prace bylo realizovano se vzorkem 200 mladych dospélych. Cilem bylo zjistit,
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Abstract: The thesis deals with the death phenomenon, spirituality and their relationship.
The first chapter of the theoretical part describes death in its historical and cultural kontext
and depicts fundamental death attitudes. The problems of religious and secular spirituality
and their connection to death are analysed in the second chapter. Last chapter of the
theoretical part aims at empirical research in both spheres. The research survey for the
purposes of the thesis was carried out with a sample group of 200 young adults. Its goal
was to find out the link between gender, religious affiliation and field of study and various
expressions of spirituality and death attitudes.
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Priloha 3

Tabulka primeérnych skorii pro jednotlivé polozky dotazniku ESI

Sm.
Primér odchylka | Primér Sm. odchylka | Primér Sm. odchylka
bez bez
ESI cely soubor muzi  Zeny | muzi Zeny | véFici vyznani | véfici vyznani
COs1 1,63 1,23 1,41 1,7 132 1,22 2,15 157| 1,23 1,2
COs2 2,12 1,17 2 215 1,34 1,17 2,25 21| 117 1,16
COsS3 1,23 1,14 0,93 13 1,15 1,14 1,75 1,16 | 1,14 1,09
COs4 1,66 1,18 149 171 1,24 1,18 1,85 1,64| 1,18 1,16
COs5 1,04 1,19 1 1,05 1,22 1,19 1,8 0,95| 1,19 1,13
COS6 1,95 1,33 19 1,96 1,41 1,33 2,85 1,85| 1,33 1,29
EPD1 0,87 1,08 1,19 0,79 1,36 1,08 11 0,85| 1,08 1,06
EPD2 191 1,48 243 1,83 153 1,48 1,45 1,96| 1,48 1,46
EPD3 1,24 14 1,14 1,26 1,33 1,39 15 1,21 1,38 1,34
EPD4 0,92 1,18 1,24 0,83 1,41 1,18 0,65 0,95| 1,17 1,2
EPD5 0,97 1,15 1,02 0,95 121 1,14 1,25 093] 1,14 1,11
EPD6 1,03 1,26 151 0,89 15 122 1 1,02 1,22 1,2
EWB1 2,51 1,14 26 248 1,04 1,14 2,9 2,46 | 1,14 1,17
EWB2 2,41 1,19 246 2,39 1,29 1,19 1,95 2,46 1,19 1,15
EWB3 2,76 1,15 282 2,74 1,05 1,16 2,8 2,75 1,55 1,14
EWB4 2,76 1,13 2,7 2,76 1,19 1,13 3 2,72 1,13 1,13
EWB5 1,71 1,23 1,75 1,7 1,28 1,23 2,15 1,67 1,22 1,19
EWB6 3,23 1 3,07 327 1,15 1,05 3,5 32| 1,01 1,02
PAR1 2,11 13 156 2,25 1,34 1.3 2,05 212 13 1,29
PAR2 1,89 1,34 1,34 2,04 1,17 1,37 1,7 191 1,34 1,31
PAR3 2,34 1,22 197 243 1,25 1,22 2,45 2,37 1,22 1,2
PAR4 2,51 1,38 2,24 2,58 151 1,38 2,3 2,53| 1,38 1,36
PAR5 1,89 1,33 1,48 1,98 1,27 1,33 13 1,95| 1,33 1,3
PARG6 1,92 1,34 1,48 2,03 157 1,43 1,85 1,92 1,42 1,42
REL1 0,9 1 0,7 095 09 1,03 2 0,78 1 0,89
REL2 1,41 1,24 1,29 144 1,29 1,23 2,2 1,32| 1,24 1,17
REL3 0,66 1,08 0,63 0,67 1,04 1,09 2,4 0,47| 1,08 0,87
REL4 0,89 1,07 0,75 091 099 1,09 2 0,76 | 1,07 0,99
RELS5 0,88 13 0,92 0,86 1,33 13 2,45 0,7/ 13 1,16
REL6 1,63 1,44 136 1,69 1,33 1,46 2,7 15| 1,44 1,4




Tabulka prumérnych skorii pro jednotlivé polozky dotazniku DAP-R

Sm.
Primér odchylka | Priamér Sm. odchylka | Priomér Sm. odchylka

DAP- bez bez

R cely soubor muzi  Zeny | muzi Zeny | véFici vyznani|véfici vyznani
FD1 4,7 1,96 458 4,72 1,87 1,96 4,1 4,77 1,96 1,9
FD2 4,61 2 363 4,86 1,9 2 4,2 4,65 2 1,99
FD3 4,19 1,99 3,65 4,32 2 199 4,25 4,18 | 1,99 2
FD4 4,07 1,88 3,17 4,3 1,73 1,89 3,8 41| 1,89 1,88
FD5 29 1,6 2,41 3,03 16 1,66 3 2,89| 1,66 1,65
FD6 4,51 2,06 365 4,73 21 2,06 4,45 4,52 2,07 2,05
FD7 3,86 2,01 3,49 3,96 2,09 201 2,8 3,97| 2,01 2,01
DAl 3,81 1,84 3,46 39 165 1,84 3,5 3,85| 1,84 1,83
DA2 4,36 1,99 3,92 447 1,94 1,99 4,3 4,36 1,99 1,98
DA3 4,16 1,93 3,65 4,29 1,85 1,94 3,85 42| 1,93 1,95
DA4 3,89 1,96 36 396 1,84 1,96 3,15 3,97| 1,96 1,95
DA5 3,67 1,79 353 371 1,79 1,8 3,85 3,65| 1,79 1,73
NAl 6,02 13 6,19 597 12 134 6,4 597| 1,34 1,31
NA2 6,47 0,9 6,63 643 0,73 0,98 6,5 6,47| 0,98 0,91
NA3 4,54 1,83 524 4,36 166 1,84 4,6 4,53| 1,84 1,83
NA4 6,38 0,81 6,6 6,32 0,67 0,9 6,4 6,38| 09 0,79
NA5 5,32 1,51 538 531 164 153 4,9 5,37| 1,53 1,44
AAl 3,41 1,68 2,78 3,57 152 1,68 4,6 3,28 | 1,66 1,64
AA2 3,62 1,6 3 377 1,48 1,6 4,35 358| 16 1,57
AA3 3,26 1,65 2,78 3,42 166 1,65 4,05 3,21| 1,65 1,64
AA4 2,89 1,62 241 3,01 1,63 1,62 4,65 2,7| 1,62 15
AAS5 3,28 1,61 2,8 3,4 161 161 4,05 32| 161 1,58
AAB 4,55 1,69 3,78 4,78 1,78 1,7 5,25 447 17 1,68
AAT7 3,19 1,44 2,65 3,33 142 1,44 4,05 31| 1,44 1,38
AA8 3,47 1,6 3,09 3,57 1,7 1,6 3,7 345| 16 1,58
AA9 3,14 1,84 258 3,28 1,64 184 4,35 301 1,84 1,79
AA10 2,83 1,45 2,73 2,84 163 1,45 3,3 2,77 1,45 1,41
EAl 4,21 1,99 4,07 4,24 2,02 199 4 4,23| 1,99 1,98
EA2 3,36 1,82 2,8 3,5 1,75 1,82 2,75 342| 1,82 18
EA3 4,45 1,84 4 457 1,97 1,85 4,45 4,45] 1,85 1,83
EA4 3,41 1,69 331 344 1,85 1,69 3,3 3,42| 1,69 1,65
EA5 3,27 1,62 341 3,28 1,79 1,62 3,35 3,26| 1,62 1,6




Priloha 4

Tabulka vysledkii t-testu pro praktikujici a nepraktikujici vérici studenty

Dotaznik {kila priumér t-test
praktik. neprak. t df P

ESI COS 9,30 15,45 | -3,80 198 <0,001
EPD 7,04 5,18 1,15 198 0,25
EWB 15,35 15,82 -0,31 198 0,75
PAR 12,69 12,36 0,18 198 0,86
REL 5,79 16,36 | -7,40 198 <0,001

DAP-R |FD 28,87 28,55 0,11 198 0,91
DA 20,13 16,00 1,67 198 0,10
AA 33,16 4291 | -2,96 198 <0,01
EA 19,04 13,18 2,69 198 <0,01
NA 28,75 28,82 -0,06 198 0,96




Priloha €. 5 a €. 6 nejsou soucasti elektronické verze



