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2 UvoD

Sport jako takovy je velikym fenoménem dnesni doby, ktery v mnoha ptipadech udava smér
Zivotniho stylu lidské populace. Cykloturistika v tomto ohledu dle mého nazoru v Zadném pfipadé
nezaostavd, ba naopak, se podili na vzdjemné rovnovdze mezi Clovékem a pfirodou, ktera
neodmyslitelné kladnym zplsobem pusobi na psychickou stranku ¢lovéka a pokud pobyt v pfirodé
spojime i se sportovni aktivitou uspokojime tim i fyzickou sloZku.

Ve své bakaldrské praci jsem chtél vice priblizit moznosti cykloturistiky v oblasti Jablunkovska,
atoipresto, Ze se jednd o Uzemi s velice ¢lenitym terénem, které tudiz neni oblibenou bastou cyklistl
v ramci Ceské republiky. S danym tuzemim jsem celoZivotné spjat a chtél bych ¢tenafim poukazat na
moznosti cykloturistiky v této velmi specifické oblasti, co se kulturni historie tyce. | na zdkladé danych
skutecnosti jsem se rozhodl mikroregion Jablunkovska projet na kole a zaznamenat trasy, které by pak
mohly poslouzit pro sportovné turistické kurzy Skol zamérené na cykloturistiku nebo pro Sirokou
verejnost, ktera se o tuto lokalitu zajima a chtéla by poznat historické, kulturni a pfirodni zajimavosti
tohoto uzemi. Cykloturistika jako takova, nalezi k mym nejoblibenéjsim moznostem traveni volného
¢asu a objevovani novych mist. Zaroven mi tento sport umoZnuje poznavat novd mista a travit volny
¢as i s mou rodinou.

Pfedmétnou praci jsem rozdélil na ¢ast praktickou a teoretickou, pficemzZ teoretickd ¢dast
pojedndva o zakladnich pojmech cykloturistiky, jeji historie, vlivu na zdravi a bezpecnosti. Zminil jsem
se rovnéz o projektech, které jsou v ramci cykloturistiky uskutecnény.

V praktické ¢asti se podrobnéji zabyvam charakteristikou daného uUzemi, navrienim a
naslednym fyzickym zadokumentovanim jednotlivych cyklotras, rfazenych v rlznych obtiZznostech,
podle povrchu cyklotrasy, vyskového profilu a v neposledni fadé vzdalenosti. Cyklotrasy obsahuji
souhrnné informace v prehledné tabulce, dale pak podrobny popis cesty a nechybi zde ani obrazky,
mapy, vyskovy profil trasy s dobou, ktera byla potfebna k projeti cyklotrasy. Po celou dobu bylo

vyuzivano horské kolo.



3 PREHLED POZNATKU

3.1 Mikroregiony

Mikroregionem muzZeme chapat urity Uzemni celek, ktery vznikl za Géelem spoleéného
prosazovani zajmU obci a mistnich komunit s cilem dosdhnout zmén nejcastéji jako mistni ak¢ni skupiny
(MAS). Obce v daném uskupeni spojuje zajem spolecného rozvoje tzemi. Obce maji moznost se sebou
vzdjemné spolupracovat. Jedna z moZnosti forem spoluprace je vytvoreni mikroregionu. Mikroregion
spolupracuje na bazi dobrovolného svazku obci. Dle zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, § 49 odst. 1: maji
obce pravo byt cleny svazku obci, a to za Ucelem ochrany a prosazovani svych spolec¢nych zajma

(Safarova & Skrabal, 2008).

Dolni Lomna

Mosty u
Jablunkova

Obrazek 1. Mapa mikroregionu Jablunkovska (MAS Jablunkovsko, 2023)
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3.2 Cykloturistika

Jiz od samotného slova lze jednoznacné vyvodit, Ze se pod timto pojmem skryvaji dvé sportovni
aktivity skloubené v jednu. Zatimco samotna turistika se vyznacuje aktivitou spojenou s jednoduchym
pohybem vyvolanym vlastni silou v horach, ve slové cykloturistika se k tomuto aspektu pridava jizdni
kolo. Vtomto ohledu neni zcela evidentni, jaky druh jizdniho kola je k této aktivité potrebny.
NejvSestrannéjsim, a tedy i nejvyuZivanéjsim je kolo horské a trekkingové, avsak nelze zde opomenout
ani kola méstska nebo silni¢ni, které vSak svou konstrukci odpovidaji spiSe jinému druhu cyklistiky
(Mourek, 2011).

Cykloturistiku Ize vnimat jako volnocCasovy pohyb v pfirodé se stanovenym cilem
uskutec¢nénym za pomoci jizdniho kola a vlastni sily. Lze jej chdpat jako urcity druh turistiky, v souladu
s pouzitim jizdniho kola. Mimo samotnou turistiku, pravé cykloturistika nese zna¢né vyhody, ale i
nevyhody. Mezi zakladni plusové determinanty cykloturistiky patfi zejména mozZnost prekonani daleko
vétsi vzdalenosti v zavislosti na ¢ase a vydaném vykonu. Napfiklad Sidwells (2003) ve své knize pise, Ze
»Cyklistika je jednim z nejlepsich zpusobu, jak cestovat po svété” (p. 16). Dale samotné namahani
urcitych partii téla je v kontextu s pési turistikou znacné Setrnéjsi, coz umoznuje tento sport vykonavat
i 0sobam s rlznym typem poranéni. Abychom jenom nechvdlil, nelze rovnéz zapominat na skutecnost,
Ze s jizdnim kolem se nedostaneme na vSechna mista a jsme znacné limitovani pohybem po alespon
mirné zpevnénych trasach. Nemalou mérou se vSak cykloturistika podili na zdravotni strance ¢lovéka.
U mnoha jedincl zastupuje praveé cykloturistika jediny druh sportovni aktivity, ¢imz napomaha udrzet
télo po psychické i fyzické strance na dobré urovni. Cykloturistiku mizZeme dale spojit i s pozitivnim
pfinosem k Zivotnimu prostredi, a to predevsim za predpokladu, Ze do prace dojizdime pravé na kole

(Kolektiv, 2007).
3.2.1 Rozdéleni cykloturistiky
Podle Ondracka a Hrebickové (2007) Ize cyklistiku (cykloturistiku) rozdélit do tfech kategorii na:
¢ rekreacni cyklistiku — vykondvdna v mimoméstskych nebo priméstskych prostredich,
¢ hobby cyklistiku — zde spadaji tzv. ,bikefi“, jez nemaji soutéZni ambice

e vlastni cykloturistiku — lze ji charakterizovat jako zakladni slozku turistiky dale
rozvétvenou na slozku pohybovou, odborné technickou a poznavaci. V dané kategorii je
zastoupena nejvétsi ¢ast populace, vhodna pro vsechny vékové i socialni skupiny.
MozZnosti cykloturistiky jsou spojeny s alternativni formou rekreace i turistiky.

Cykloturistiku lze oznacit jako druh cestovniho ruchu, s potencidlnim obohacenim
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turistickych zazitk(l. Pokrocilé cyklotrasy, napomahaji zejména vyhlasenym destinacim v

Ceské republice k podpote ekonomického rastu. (p. 13).
3.2.2 Historie cykloturistiky

Samotnému pojmu cykloturistiky musel zcela jisté predchazet vyndlez kola. Podle Krale a
Makese (2002) se tento milnik datuje do doby 3500 let pred nasim letopoctem. Mélo se jednat o jakysi
hrncitsky kruh, pficemz kola se na vicero typech dopravnich prostfedkd zacaly pouzivat aZz o 300 let
pozdéji a byly zkonstruovany z desek zafezanych do kruhového tvaru. K dalSimu vyvoji v podobé
vyztuzenych loukoti, doSlo kolem roku 2000 pred nasim letopoltem a slouZila predevsim pro
zjednodusenou manipulaci valeénych vozl. Samotna kola s draténym vypletem se zacala pouzivat az
okolo roku 1800. Prvnim vyrobcem jizdniho kola mél byt Francouz Médé de Sivrac, pficemz jeho kolo
bylo vyrobeno ze dfeva a osazeno dvéma loukotovymi koly. V roce 1818 si nechal Karl Drais patentovat
tzv. ,draisinu”. Jednalo se o jizdni kolo, které se pohanélo obdobnym zplsobem jako dnesni odrazedlo,
tedy odrazenim od zemé a zatacenim pomoci oje na pfednim kole. Dalsimi predchldci se staly tzv.
Velocipédy (viz. Obr. 2), které se skladaly z prvniho vysokého a druhého nizkého kola. Vynalezcem
tohoto typu kola se stal v roce 1861 Ernest Michaux, ktery samotna Slapadla k tomuto kolu doplnil az
o Sest let pozdéji. Tento vyndlez se ihned stal velkym Idkadlem tehdejsi Francouzské Slechty a timto

doslo k jesté masivnéjsSimu rozvoji.

Obrazek 2. Fotografie Velocipédu (Sportovni listy, 2023)

Dosti nestabilni a Spatné ovladatelné kolo v podobé velkého rozdilu mezi zadnim a prednim
kolem wvyresil v roce 1888 John Kemp, ktery predni kolo zasadné zmensil a pridal rfetéz spolecné
s ozubenim kola. S dal$im zlepSenim jizdniho kola pFiSel v roce 1904 Ernst Sachs, jenzZ vyresil problém

u jizdnich kol s absenci volnobézky, zarfazenim volnobézného naboje, ktery jiz umoznoval jizdu i bez
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stalého otaceni pedaly. Samotnymi prevody bylo kolo doplnéno ze strany Joanny Panel, a to v roce
1911. Brzdu, jak ji zname dnes, zkonstruoval Ernest Monnington Bowden. Netrvalo dlouho a po celém
svété zacaly vznikat kluby tzv. velocipedist(. Vibec prvni klub, jeZ vznikl na Gzemi Ceské republiky, byl
Cesky klub velocipedistd Smichov, a to v roce 1880. Na tento nasledné navazovaly dal$i kluby co?, mélo

za nasledek zaloZeni sdruzeni pod nazvem Ceska ustfedni jednota velocipedistd (Kral & Makes, 2002).

Jak uvadi Hrubisek (2016), tak v daném sdruZeni plsobilo kolem 50 cyklistickych klubt
s primdrnim zamérenim na turistiku. Jejich hlavnim zaméfenim bylo zpocatku pomérné narocné
zdoldvani trasy terénu o dlouhych vzdalenostech, jez byly podnikany jak v zahranici, tak v tuzemsku.
Nejvétsi upadek cyklistika pocitila na pocatku 1. svétové valky, a to predevsim v disledku materialniho
stradani, jakoZto i Ucasti mladych muz(i v samotné valce. Zvrat nastal dosti paradoxné s pocatkem 2.
svétové valky, coz autor vysvétluje motivacnim programem pro ¢leny klubu, ktefi tak mohli uplatnit
své Clenstvi v ubytovacich zafizenich, poptipadé na nové materidlni produkty. V 70. a 80. letech 20.
stoleti v ndvaznosti na spolupraci s nad$enci plisobicimi ve Vyboru svazu turistiky Ceského Ustfedniho
vyboru Ceskoslovenského svazu télesné vychovy, zazila cyklistika opétovny rozkvét. V severni Americe
se nasledné kolem roku 1973 zrodil v hlavach dvou obcant slunné Kalifornie, Ze budou na kolech sjizdét
vrchol hory Tampalis. Z divodu, Ze po kazdé jizdé byly bicykly témér zcela zni¢ené a oni je museli
pracné opravovat, zacaly se postupné vyrabét modely kol oznaceny jako ,,Mountain bike” — horské
kolo. Této vyrobni akceleraci dopomohla rovnéz popularita pofadanych zavodu, tzv , Repack”, coz

pfineslo i turistim nové moznosti jizdy na kole ve volném terénu.
3.2.3 Cyklostezka

Cyklostezkou se rozumi pozemni komunikace vyhrazena pro jizdu na jizdnim kole, popfipadé
jezdcim na koleckovych bruslich, kolobézkach, nebo koleckovych lyzich. Cyklostezka je zpravidla
oznacena vodorovnym dopravnim znacenim bilé barvy, jez oddéluje smér jizdy a samotné okraje.
PakliZe je cyklostezka soucasti stezky pro chodce slouzi mimo cyklist(i také chodclim, avsak jak mlizeme
na zacatku kazdé cyklostezky dle svislého dopravniho znaceni vidét je na tuto zakaz vjezdu viem
motorovym vozidliim, vyjima vozidel s prdvem prednosti v jizdé (Pytlik, 2015).

Ve vétsiné pfipadld byva cyklostezka od hlavni silni¢ni komunikace pro motorova vozidla
oddélena betonovym obrubnikem, délicim pasem, popfipadé pasem zelené. Soucasti hlavni silnice je
zejména ve méstech na silnici zndzornén tzv. ,cyklopruh®, kdy se jedna o vyhrazeny jizdni pruh pro
cyklisty pfimo na hlavni silnici. Tento zplsob oznaceni je v dnesni dobé velice rozsiten a velmi tak
pfispiva k rozvoiji cyklistiky, jako dopravniho prostredku pfi cesté do zaméstnani (Soulek & Martinek,

2000).
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Dle shora uvedeného textu jsou nize vyobrazeny moznosti znaceni cyklostezek. Rad bych
k vyobrazenym obrazklm €. 2-4 podotkl, Ze tyto jsou osazeny i v mistech, kde je samotna cyklostezka

ukoncena, pricemz jsou doplnény o ¢erveny pruh, znacici konec dané stezky.

Obrazek 3. Stezka pro cyklisty (Vydoz s.r.0., 2019)

Obrazek 4. Stezka pro chodce a cyklisty (Vydoz s.r.o., 2019)

Obrazek 5. Stezka pro chodce a cyklisty délena (Vydoz s.r.o., 2019)
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Obrazek 6. Stezka pro chodce a cyklisty délena, bez ohrani¢eni (Tomas Mankovecky, 2023)

Z obrdzku €. 6 je patrné, Ze stezka vyhrazena pro cyklisty neni od prostoru pro chodce oddélend
zadnym pevnym predmétem. Pohyb po takovéto stezce upravuje zdkon 361/2000 Sh., o silni¢nim
provozu, kde je konkrétné v § 53 odstavci 5 uvedeno, Ze je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty
oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty”, na které je oddélen pruh pro chodce a pruh
pro cyklisty je chodec povinen uZit pouze pruh vyznaceny pro chodce. Pruh vyznaéeny pro cyklisty mdze
chodec uZit pouze pfi obchazeni, vchazeni a vychazeni ze stezky pro chodce a cyklisty: pfitom nesmi

ohrozit cyklisty jedouci v pruhu oznaceném pro cyklisty (Systém Aspi, 2023).
3.2.4 Cyklotrasa

Je dopravni cesta vedena po silnicich, mistnich i ucelovych pozemnich komunikacich, ktera je
z hlediska bezpecnosti a plynulosti silniéniho provozu vhodna pro provoz cyklistd a je oznac¢ena podle
zakona o provozu na pozemnich komunikacich, jeho provadécich vyhlasek a prislusnych technickych
predpist dopravnich znacek pro cyklisty. Jako cyklotrasu miZeme oznacovat téZ — nékdy samostatné
vymezovanou — cykloturistickou trasu, ktera predstavuje dopravni cestu vedenou po silnicich, mistnich
i u€elovych pozemnich komunikacich, jeZ je z hlediska ochrany pfirody a sjizdnosti vhodna pro provoz

cyklistl a je oznacena cykloturistickymi znackami. (Mourek et al., 2011, p. 13-14)

O spravné znaceni cyklotras se na Uzemi Ceské republiky stard Klub ¢eskych turistd, a to
z povéreni Ministerstva vnitra a Ministerstva dopravy. Tento klub obdobné znamy pod svou zkratkou

KCT je volnocasové stale aktivni sdruzeni, vzniklé v roce 1888.

15



Cyklostezky jsou znaceny za pomoci kovovych svislych dopravnich znaceni, které se ve velké
mife podobaji tém dopravnim. Jejich umisténi je tedy situovano na kazdém kfizeni cyklostezky, nebo

v nepfehlednych Usecich. Maji Zlutou podkladovou barvu s cernymi napisy (Klub ¢eskych turistd, 2023).

Dopravnim znacenim jsou znaceny prevazné cyklotrasy vedené po silnicich II. a lll. tfidy, po
mistnich a ucelovych komunikacich s kvalitnéjsSim povrchem. Jejich znadeni je realizovdno pomoci
smérovych tabulek s piktogramem bicyklu a ¢islem cyklotrasy. Na kfizovatkach cyklotras jsou smérové
tabule, na kterych je text uvadéjici vétSinou koncovy bod cyklotrasy a nejblizsi nejvyznamnéjsi cil

s kilometrovou vzdalenosti. (Mourek et al., 2011, 5.13)

Pouzivaji se Ctyfi zakladni cykloznacky:
e navést pred kfizovatkou
e smérova tabule
e smérova tabulka

e konec cyklotrasy

Obrazek 7. Navést pred kfizovatkou (Vydoz s.r.o., 2019)
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Obrazek 8. Smérova tabule (Vydoz s.r.o., 2019)

Obrazek 9. Smérova tabulka (Vydoz s.r.o., 2019)

Obrazek 10. Konec cyklistické trasy (Vydoz s.r.o0., 2019)
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Jak uvadi Klub ¢eskych turist (2023), v horském, tedy na hlife dostupnych mistech se mizeme
setkat, se znacenim cyklotras, jez vychazeji ze znaceni pro pési turisty. Od téchto se vsak odlisuji svou
Zlutou podkladovou barvou a znaceni je zajiSténo pasovym oznacenim uvnitf Zlutého ohraniceni.
Smérova Sipka je pak vidy tvorena bilou barvou.

E'EHLDTE.'.E..! KET & lede
VOLYNE 20 ka
BAVOROV b

Obrazek 11. Terénni znaceni cyklotras (Mikroregion Radnicko, 2023)

3.2.5 Materidlni vybaveni

V soucasné dobé, kdy se cyklistika jednoznacné nachazi v popredi volnocasovych aktivit, si kazdy
z nads muZe poridit vybaveni a doplriky od rdznych vyrobcd, a to budto v nizZsi cenové vysi, popripadé
v kvalitnéjsim provedeni ur¢enému ke kazdodennimu pouziti z moznosti delSiho vyuziti. Pokud bychom
se zprvu podivali na samotna jizdni kola, tak zejména v nedavné minulosti se kola fadila pouze do tfi
zakladnich skupin na kola silni¢ni, horskd, trekkingovd a méstskd (Geriga & Frischknecht, 2004).
Ondrackova a Hrebicek (2007), vsak kola rozliSuje podle samotného pouziti ze strany uZivatele do péti

zakladnich skupin, kterymi jsou,

¢ Silni¢ni kolo — jiZ z ndzvu lze dovodit, Ze se jedna o jizdni kolo urcené pro pouziti na zpevnéné
komunikaci, a to predevsim asfaltu. Kolo se vyznacuje velkym primérem rafku s Gzkymi plasti, coz
zajistuje co mozna nejmensi tfeni na silnici. Jedna se rovnéz o nejlehéi z nabizenych typu kol. Jeho

nevyhodou muZou byt pomérné ¢asté defekty a nemoznost vyuZiti na hlre upravenych silnicich.

* Horské kolo — jednd se o jednoznacné o nejrozsirenéjsi typ kola, které se vyznacuje robustnim
ramem doplnénym v dnesni dobé o kvalitni odpruzenou vidlici, ktera zarucuje tlumeni naraz( od
nerovnosti nezpevnénych povrchl. Oproti silnicce ma horské kolo dosti Sirsi plasté, které zarucuji lepsi
stabilitu kola na nezpevnéném povrchu. Horské kolo miZzeme poufzit prakticky kdekoliv, avsak jizda na

asfaltovém povrchu je daleko naro¢néjsi oproti poutziti jiného typu kola.

¢ Trekingové kolo — paklize hledate zlatou stfedni cestu mezi horskym nebo silni¢nim kolem je
pro Vas trekingové kolo tou spravnou volbou. Trek, jak tento typ kola také moZno nazyvat umoznuje
lehky pohyb na silnicich a zaroven si hravé poradi s mirnym nezpevnénym terénem. Trek pfipomina
silniéni kolo nejvice v prdméru plastd, kdy naopak od kola horského prevzal Fiditka, zpUsob fazeni i

posloupnost a usporadani prevodu. PIasté se na treku vyznacuji drobnym dropem, kterou lze oznacit
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za zlatou stfedni cestu mezi obéma predchidci.
V dnesni dobé je velice populdrni rovnéz typ kola s oznacenim Gravel, kdy se jednd o jizdni kolo
na platformé silni¢niho, kde lze bez vétsi ndmahy ménit samotna kola, coz zaru€uje nepreberné

moznosti v ramci pouzitelnosti.

* City bike — kolo jenz je na prvni pohled velice specifické, a to zejména svym tvarem Fiditek a
ramu, jez zarucuje vzpiimeny posed jezdce. Jak uz z ndzvu vyplyvd, jedna se o jizdni kolo urcené pro

méstskou dopravu.

* Elektrokola — mezi elektrokola patfi vSechna jizdni kola, jeZ jsou pohanéna externim zdrojem
energie, coZ zarucuje znacnou pomoc pii samotné jizdé, a to jak uz v terénu, popfipadé na silnici.
V dnesni dobé se jedna o velice populdrni zplsob vyZiti zejména u starsi populace, co? zajisté vede u
mnoha z nich ke zvyseni kondice. Elektrokola jsou podle typu i znacky osazena riznym typem baterii.
Rovnéz Ize nelze nezminit, Ze samotny vykon pomoci si jezdec urcuje podle svého uvazeni a fyzickych

propozic.

Velmi dlleZitym aspektem je rovnéz mimo samotného jizdniho kola rovnéz obleceni a doplriky,
které cyklista vyuZiva v dobé samotné jizdy. Neni sporu, Ze mezi naprosto nejdileZitéjsi cyklo vybavu
patti zcela jisté pftilba. Tyto v dnesSni dobé byvaji nejenom velmi bezpecné, ale taktéz vzhledové velmi
pékné zpracovany. Neméné dulezity aspekte pro cyklistu je zcela jisté také vhodna obuv. Zarucené lze
cyklistiku provozovat s béZznou sportovni obuvi v podobé tenisek, avsak kazdy cyklista, ktery okusi tzv.
Systém SP, ktery umoZznuje cyklistovi rovhomeérné prenaset silu pfi Slapani v obou smérech zabéru, jiz

pfi jizdé na kole po jiné obuvi nesdhne.

Dulezitymi komponenty jizdniho kola jsou zajisté osvétleni, brasna s cyklo naradim, hustilka,
mala Iékarnicka a sada na lepeni. Bez téchto zakladnich komponent( se Zadny zkuseny jezdec neobejde

(Skefil & Cegan, 2003).
3.2.6 Bezpecnost

Jako kazdy sport, ktery clovék provozuje a je u tohoto soucasti ostatnich Zivotnich pochodd,
musime brat u cyklistiky vSeobecné v patrnost, Ze se kazdy cyklista, popripadé skupina cyklistd musi
fidit pravidly silni¢niho provozu, ktery upravuje zédkon ¢. 361/2000 Sb.

Paklize cyklistiku provozujeme mimo zpevnéné komunikace, a to kupfikladu v lesnim prostoru,
fidime se podle zdkona ¢ 289/1995 Sb.,, kdy se jednd o tzv. ,lesni zdkon“.

Jizdni kolo je ekologicky, ekonomicky a zdravy zplsob dopravy, ktery je v Evropé a USA stale

popularnéjsi (Pucher, Buehler, & Seinen, 2011).
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V soucasnosti miZeme zcela jisté konstatovat, Ze cyklistd bez helmy ve skutku ubyva, a to i
presto, Ze cyklistickd helma je povinna pouze do 18. let véku. V mnoha pfipadech vSak helma dokazala
zachrdnit lidsky Zivot, kdy se postupem casu, diky své technické vyspélosti posunula v oblastech
bezpecnosti i designového zpracovani kupfedu. V dnesni dobé, tak helma neplni pouze stranku
bezpeci, ale v mnoha pfipadech se stala vhodnym mddnim dopliikem.

Nutnost uZiti cyklistické pfrilby je v Ceské republice stanovena v § 58 odstavci 1 zakona €&islo
361/2000 Sh., kde je stanoveno, Ze cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZit ochrannou pfilbu,
schvaleného typu podle zvlastniho pravniho predpisu a mit ji nasazenou a radné pripevnénou na hlavé

(Systém Aspi, 2023).
3.3 Kulturné poznavaci ¢innost

Pozndvaci ¢innost dava turistice cil a smysl. Obsahem cykloturistiky je podle Vyskovského (1997)
kromé samotné pohybové slozky rovnéz kulturné poznavaci Cinnost. Tato se odviji od odborné
technickych znalosti a dovednosti potfebnych k utvareni ucelného pobytu v pfirodé. Pro pldnovani
vhodnych cil(l je velmi dlleZitd znalost mistopisu. Planovani vhodnych zastavek by mélo odpovidat
vékové kategorii pro niz je samotny cyklovylet utvdren. Nespornou vyhodou kulturné poznavaci
¢innosti je zapojeni déti do pribéhu cyklovyletu, coZz samo o sobé vzbuzuje jejich zajem o aktivitu a
zaroven je naplnéna i stranka edukacni. Pozorovanim okolnich zajimavosti sebou nese nové zazitky,
védomosti a v neposledni fadé i samotné zapojeni Ucastniku do daného cyklovyletu. S vylety do pfirody

souvisi nejen poznavani flory a fauny, ale i fungovani lidské spoleénosti a pfirody jako takové.

3.4 Projekty

Projektem rozumime jednorazovy proces, jez sméfuje k dosazeni stanovenych cil(, které béhem
procesu prochazi fadou etap a fazi. Jak uvadi Fiala (2004) , projekt je prostorové a casové ohraniceny
soubor technologicky a organizacné souvisejicich ¢innosti, jehoZ ucelem je dosaZeni stanoveného cile

pfi zadaném case, zdrojich, ndkladech a kvalité” (p. 9).
3.4.1 Cyklisté vitani

Projekt ,,Cyklisté vitani“ je celonarodni certifikacni projekt v cestovnim ruchu, jez si klade za cil
provérovat kvalitu a dostupnost sluzeb pro cyklisty, a to zejména ve formé stravovacich a ubytovacich
sluZeb, kemp a turistickych cil(.

V tuzemsku provéfuje tyto standardy ,Nadace Partnerstvi”, a to tim zpUsobem, Ze vybird
vhodna mista a pravidelné je kontroluje. Certifikace ma v prvni fadé usnadnit cyklistim vybér mist a

zafizeni dle poskytovanych sluzeb (Mourek et al., 2011).
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Obrazek 13. Logo projektu Cyklisté vitani, (Cyklisté vitani, 2023)
3.4.2 Cyklistika v pfihranici

Jak jiz z ndzvu vyplyva, hlavnim motem projektu byl rozvoj prihraniéni oblasti na ¢esko-polském
prihranici uskutecnovdn v letech 2014 az 2020. Nejednalo se pouze o zvyseni navstévnosti daného
Uzemi ze strany ob¢anll obou zemi, ale také turistll z ostatnich statu. Na polské strané se do projektu
zapojily Dolnoslezské vojvodstvi, Opolské vojvodstvi a Slezské vojvodstvi. Na ¢eské strané se jednalo o
vSechny kraje, jez sousedi s Polskem tedy Liberecky kraj, Krdlovehradecky kraj, Pardubicky kraj,
Olomoucky kraj a v neposledni fadé i kraj Moravskoslezsky. Projekt usiloval o zvySeni kvality
poskytovanych sluzeb, propagaci samotné historie predmétného Uzemi jakozto i zpfistupnéni

turistickych kras na ¢esko-polském pfihranici (Spolecné dédictvi, 2023).

PREKRACUIEME HAANICE FVAOPSKA UNIE / UNIA EUROPE/SKEA
PRIEXAACLAMY GRANICE EVHOPSKY FOND PRO REGIONALN ROZY

0200 UMD FUNDUS! ADDWOI REGONAUNE

Koncepea ronvolepreshranicn cykloturistky v polskoceskem prhranic

Obrazek 12. Logo projektu cyklistika CZ-PL ptihranici (Spolec¢né dédictvi, 2023).

vvs

3.4.3 Tésinské Slezsko Region Card

Jak Ize ze samotného nazvu vyvodit je tento projekt zaméren pravé na oblast TéSinského Slezska,
tedy i na nami popisovany mikroregion Jablunkovska. Jednd se o jakousi kartu hosta, kterd uZzivateli
slibuje snizeni ceny na sluzby a atraktivity v oblasti ubytovani, kultury, historie, wellness a sportu nejen

v letnim obdobi (Tésinské Slezsko, 2023).
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SKE SLEZSKO RIEC

Obrazek 14. Tésinské Slezsko Region Card (TéSinské Slezsko, 2023)
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4 CiL A UKOLY PRACE

4.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je navrhnout pét cyklotras s ohledem na naroc¢nost a kulturné poznavaci
¢innost v oblasti Jablunkovska. Cilova skupina neni pfimo specifikovana, trasy jsou voleny pro skolni
vylety, soustfedéni sportovnich oddil( a sportovné zaloZenou verejnost. K zajisténi prepravy ke startu
cyklotras a zpét do mista bydliSté, budou trasy navrZeny tak, aby vidy zacinaly a koncily v blizkosti
vlakového nadrazi, coz umozni SirSi manévrovaci prostor mozného dopravniho spojeni, bez nutnosti
vyuziti vlastniho dopravniho prostfedku. Trasy jsou navrieny tak, aby po jejich projeti, dostal turista

uceleny pohled na krajinu, pamatky i souc¢asnou podobu Jablunkovska.

4.2 Ukoly prace

prostudovat mapy, literaturu, informacni materidly, webové stranky a historické prameny

vztahuijici se k dané oblasti

e predbézné navrhnout cyklotrasy s ohledem na terén a kulturné pozndvaci ¢innost, tak aby

chronologicky zvySovaly svou naroc¢nost.

e projet navrzené cyklotrasy s GPS, nafotit vyznamna mista, upozornit na mozné chyby ve

znaceni a zmapovat moznosti ob¢erstveni na danych cyklotrasach

e zjistit moznosti nabijeni elektro kol

e trasy zpracovat, popsat, zaznacit do map, zaznamenat vyskovy profil a vymezit celkovou dobu

jizdy
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5 METODIKA

5.1 Metody

Velmi specifickym aspektem mikroregionu je dobra dostupnost ze strany Zelezni¢ni dopravy, kdy
se pres cely Jablunkovsky présmyk line hlavni Zelezni¢ni koridor Bohumin — Cadca (SK). Trasy budou
tedy navrZeny tak, aby kazda trasa zacinala a zaroven i koncila v jednom z nastupnich mist Zelezni¢niho
koridoru. Tento zpUsob planovani ma ulehdit a zaroven zpfijemnit dostupnost danych cyklotras, pro
Sirokou verejnost. Z mistni znalosti je mi rovnéz dobre zndmo, Ze u kazdého vlakového nadrazi, jez
bude za¢atkem nebo koncem nasi cyklotrasy je moznost bezplatného parkovani, coz zajisté oceni
cyklisté, ktefi by chtéli na misto dorazit osobnim automobilem, a nasledné po konci cyklovyletu by se
k vozidlu opétovné pohodIné vratili vlakem. Mezi zasadni kritéria, jeZ budou na navrzenych trasach
zaznamenavana, jsou celkova ujetd vzdalenost, povrch, doba jizdy, prevyseni, nadmorska vyska a

poskytované sluzby.

Po elektronickém navrzeni cyklotras, bude zapotiebi vSechny trasy fyzicky projet za ucelem
zjisténi moznych nesjizdnych usek, kde by tak muselo dojit k uréitym korelacim trasy. Nasledné budou
trasy projety opétovné, jiz za Géelem konkrétnich méfeni, kde bude k témto Géellim vyuZito zafizeni
pro presné méreni Udajll o trase, pomoci pristroje Garmin Forerunner 255. Po projeti vSech tras, dojde
ke stazeni namérenych dat z GPS do pocitate pomoci programu Garmin Connect, ze kterého tak
ziskame veskeré udaje o projetych trasach, grafy s vysSkovym prevysenim a ujetou vzdalenosti. Pofizené
obrazky budou dale zpracovany a upraveny v prislusnych programech. Dle zpracovanych map,
prislusnymi vySkovymi profily, materidly z informacnich center, odkazy na internetovych strankach a
odbornych literatur, vytvofime teoretickou a praktickou ¢ast prace, ktera bude doplnéna i o

fotodokumentaci a prehledné tabulky.
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5.2 Tvorba cyklotras

Trasy budou s maximalnim usilim vedeny mimo frekventované silnice, avsak neni zde vylouceno,
Polska ¢i Slovenska, které blizce sousedi s mikroregionem. Hlavnim aspektem, ktery budeme hodnotit
je dostupnost, ndrocnost, povrch terénu, prekonanou vzdalenost, prevyseni, sluzby pro cyklisty,
zajimavosti na danych trasach a v neposledni fadé i mozZnosti obcéerstveni vhodna pro cyklisty. Podle
Klementové (2021), Ize ke zhodnoceni ndroc¢nosti kazdé cyklotrasy vychazet z obecné charakteristiky

uvedené v tabulce ¢. 1.

Stupné obtiznosti cyklotras

Stupen Urcéeni Popis
1 Lehka, sjizdné po zpevnénych cestach, cyklostezkach, nizky vySkovy
. profil, vzdalenost do 30 km, vhodna pro zacatecniky i rodiny
rodinnd .. .
s détmi
2 Stredni kombinace zpevnénych cest a cyklostezek, misty technické

prajezdy clenitou krajinou, vyzva pro zac¢atecniky a mirné
pokrocile cyklisty

3 Tézka technictéjsi sjezdy i vyjezdy po nezpevnénych stezkach, naroény
vySkovy profil i délka traté, vhodné zejména pro zkusené cyklisty

4 Extrémni | technicky naro¢né sjezdy i prudké vyjezdy, vysoky vyskovy profil,
délka trasy i Casova naroc¢nost, pro zdatné cyklisty

Tabulka €. 1 - Stupen obtiZnosti cyklotras. (p. 37)
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6 VYSLEDKY

6.1 Charakteristika uzemi

Beskydy tvofi zapadni vétev Karpat, ale jejich osobity charakter je vyrazné odlisny. Cast
Moravskoslezskych Beskyd, jez obklopuje TésSinskou a Jablunkovskou kotlinu pattila od prvopocatku
k TéSinskému knizectvi, pficemz k nému byla vidy nepochybné spjata. Hornaty pds vystupuje
z frydecké roviny a dale se vine jihovychodnim smérem aZ k hranicim se Slovenskem. Velkou
dominantou tohoto regionu je mimo dvou horskych masivl rovnéz koryto feky OlSe. Tato prameni
v Polsku a do Ceské republiky vstupuje v katastralnim Gzemi nejvychodnéjsi obce Bukovec, pficemz
nasledné tece dale pres Pisek do mésta Jablunkov. Zde se k OISi pfipojuje zjihozdpadu mensi
Lomnanka. Olse ddle tece mikroregionem pres obce Ndvsi, Hradek a Bysttice, kde se poji s dalsi mensi
fekou Hluchovou. Posledni obci mikroregionu, pres kterou feka tece je obec Vendryné, ze které uz déle
Olse pokracuje prlsmykem do hutnického mésta Tfince. Samotné pohoti TéSinskych Beskyd je
oblibenym a hojné navstévovanym turistickym cilem, kde lze mimo krds mistni pfirody pozorovat
rovnéz tradi¢ni architekturu a folklér. Zachované drevéné starousedlosti, tradicni femesla, lidové zvyky
a tradice davaji navstévnikim zapomenout na hranice mezi minulosti a souc¢asnosti. Dlvod proc¢ se o
regionu hovofi v souvislosti s rozmanitosti je vSak skutecnost, Ze nabidka pro turisty je mnohem Sirsi.
Jednim ze specifickych aspektl tohoto razovitého regionu jsou samotni obyvatelé, u kterych lze
némciny a z velké miry i polstiny (Cichd, 2003).

Co se pocasi tyce, patfi samotné Jablunkovsko ke spi$e chladné&jsim oblastem Ceské republiky.
Jak uvadi Cichda (2003), Slezské Beskydy se svou charakteristickou stavbou, tj. s hlubokymi udolimi,
strmymi severnimi svahy a oblymi hifebeny patfi ke klimaticky chladnym oblastem Stfedni Evropy.
Vyznamnou formou srazek je snih. V horskych polohdch se objevuje jiz v éasném podzimu a padd
mnohdy jesté dlouho do jara. Souvisla snéhova pokryvka se drzi na hfebenech 150 az 180 dni, zatimco
mezi 120-190 cm. Beskydy a okolni pohofi se fadi k oblastem s nejbohatsi snéhovou pokryvkou u nas,
ale diky konfiguraci terénu a zalesnéni svahu, nedochazi v Beskydech k lavinam.

Oblacnost se vyjadruje v podilu pokryti oblohy mraky. Pocet dnli zamracenych, kdy oblac¢nost
prekryva vice nez 4/5 oblohy, se pohybuje mezi 120 v pahorkatinach a 160 na hfebenech, pocet dni
jasnych, v nichZ oblaénost kryje méné nez 1/3 oblohy, pak mezi 30 a 50.

Sila vétru byva obvykle vétsi v zimé nez v |été a také je podstatné vétsi na horskych hifebenech
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ve srovnani se svahy a nizkymi polohami. Pomérné silné vétry vanou na severozapadni navétrné strané

hor v Jablunkovské brazdé. (p. 155)

Maly

Ropice -
Palom 1052 wooi JABLUNKOV a okoli
1060 Kozubowi Ostry 1031
Velky Polom Mionsi Babi weh 981 1044
1067 _— 883 Girod 952 Velky
Kostelky Skal 8§39 . Stogek
953 93l \ ; ._ Ricwry ~ 78

2o il

Obrazek 15. Mapa Mikroregionu Jablunkovska (Bajkof, 2023)
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6.2 Cyklotrasal, U studanky,”

Udaje o trase:

Trasa €. | ,,U Studanky”

Obtiznost

1

Délka trasy

27 km

Povrch 85% asfaltovy, 15% betonovy
Doba jizdy autora 1:18 h

Predpokladana doba dle | 1:50 h

mapy.cz

Prevyseni 247 m

Max. nadmorska vyska 622 m.n.m

Trasa

Bocanovice — Dolni Lomna — Horni Lomna a zpét

Venkovni obcerstveni
vhodna pro cyklisty

Restaurace pod Akaty, Pohostinstvi Beskyd, iCafé,
Restaurace Salajka, U Studanky

Zajimavosti Centrum Ursus, Muzeum Dolni Lomna, Studanka Salajka
a kostel Povyseni sv. Krize, Prales Mionsi

Typ kola Horské, Trekové, Silni¢ni, Gravel

Dobijeci stanice Ano

Znaceni Bez zdvad

Odpocivky 3 km, 17 km

Tabulka ¢. 2 Trasa 1: ,,U Studanky”
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Popis

Prvni cyklotrasa, kterou jsem nazval ,,U Studdnky” je velmi oblibenou a témér nové vybudovanou
cyklostezkou, vedouci od Zelezni¢ni stanice v obci Bocanovice. Jedna se o nejleh¢i z péti navrzenych
cyklotras, coZz predevsim doklada jeji malé prevyseni. Jako jedind rovnéz vede v obou smérech po
cyklostezce, kdy je jeji prvni ¢ast zakoncena v malebném udoli u horského hotelu ,,Pod Kyémolem“ a
nasledné se vraci nazpét do vychoziho bodu po stejné stezce. Start naseho cyklovyletu zacina jiz ve
zminéné obci Bocanovice, kde se od Zelezni¢ni stanice vyddvame po silnici lll. tfidy Cislo 01144, smérem
na jihovychod. Na konci mirného klesani pravotocivé zatacky nejde pfehlédnout ukazatel a rozcestnik
s oznacenim cyklotrasy ¢. 6081 (obr. 18). Od tohoto znaceni vede Zelezobetonové premosténi pres
feku Lomnou. Po pfekonani mostu se napojime na shora uvedenou silnici, na niz odbocime doprava a
po ujeti 150 m odbocime z této silnice smérem doleva, ¢imzZ se opétovné dostaneme na cyklostezku €.
6081. Po prijezdu 500 m mezi zastavénou oblasti rodinnych domd, vjizdime do lesniho porostu, kde je
nezbytné odbodit na cyklostezku pod nazvem ,,Cyklodoprava Horni Lomna“ (obr. 19). Odtud pokracuje
krasnd cyklostezka s asfaltovym povrchem, poptipadé ¢aste¢né betonovym povrchem. lhned na 2 km
je moznost posezeni ve vybudovaném pristfeSku. Cyklostezka ddle kopiruje vodni tok feky Lomné, kde
se lze v pripadé hezkého pocasi rovnéZ osvéZit koupeli v nékterém z vybudovanych splavl. Po
prekonani tfi premosténi a prijezdu mirné zastavénou oblasti pfijizdime do centra obce Dolni Lomna.
Zde se lze osvézit v nékterém z pohostinskych zafizeni (obr. 20) a rovnéz navstivit mistni muzeum (obr.
21), kde se dozvite rGznorodé informace o Zivotu a kulture dané oblasti. Muzeum i gastronomické
sluzby se nachazeji v blizkém sousedstvi cyklostezky, ktera dale pokracuje stale v mirném stoupani
kolem malebnych chatek, pod Upatim Beskyd, az témér k samotnému konci obce Dorni Lomna, kde se
ihned u cyklostezky nachazi infocentrum, ve kterém se Ize obcerstvit. U infocentra je rovnéZz moznost
nabiti elektro kol (obr. 22). Od infocentra déle pokracujeme po stejné cyklostezce, kdy po ujeti dalSich
2 km pfijizdime do obce Horni Lomn3, kde pfedmétna cyklostezka po 1,5 km v této obci konci a pfimo
navazuje na silnici lll. tfidy ¢. 01151, s fidkym provozem, kterou pokracujeme dale, az ke kostelu
Povyseni sv. Kfize, pod kterym se nachazi studanka Salajka (obr. 23). V blizkém okoli miZeme navstivit
tfi pohostinskd zafizeni, ve kterych se lze obdcerstvit. Po navraceni na uvedenou silnici, po niz
mimochodem za dobu mé jizdy projely pouze dva vozidla, pokracujeme do samotného cile a nejvyssiho
bodu naseho cyklo vyletu. Ten se nachazi v horském hotelu ,,Pod Ky¢molem” (obr. 24), kde silnice
kon¢i, tedy v délce 13 km od startu nasi cesty. Stejnou trasou se poté dostaneme zpét ke vlakovému

nadrazi do obce Bocanovice.
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Obrazek 18. Oznaceni cyklotrasy, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 19. Jedno z premosténi na cyklostezky, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 21. Muzeum — Dolni Lomna, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 23. Kostel Povyseni sv. Kfize a Studanka Salajka, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 24. Horsky hotel Pod Kyémolem, (Tomas Mankovecky, 2023)
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6.3 Cyklotrasa Il ,,Rozhledna Tetiev”

Udaje o trase:

Trasa €. Il ,,Rozhledna Tetrev”

Obtiznost

1-2

Délka trasy

21 km

Povrch 50% asfaltovy, 35% lesni cesta, 15% Stérk
Doba jizdy autora 1:23 h

Predpokladand dobadle | 1:45 h

mapy.cz

Prevyseni 590 m

Max. nadmorska vyska | 936 m.n.m

vhodna pro cyklisty

Trasa Bocanovice — Horska chata Skalka — Kamennda chata —
Mosty u Jablunkova
Venkovni  obcerstveni | Horskd chata Skalka, Turistickd chata Severka, Kamenna

chata,

Zajimavosti Vyhlidkové misto Severka Rozhledna Tetfev, Opevnéni
Sance
Typ kola Horské, Gravel, Trek

Dobijeci stanice

NE

Znaceni

V nékterych pripadech prekryto drevinami

Odpocivky

3 km, 5 km

Tabulka €. 3., Trasa 2: ,Rozhledna Tetrev”
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Obrazek 25. Mapa Cyklotrasy Il, (Garmin Forerunner 255, 2023)
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Obrazek 26. Vyskovy profil cyklotrasy Il, (Garmin Forerunner 255, 2023)
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Popis

V poradi druhd z navrZzenych cyklotrasa je specifickd svou délkou, kdy se vyznacuje nejkratsi
porci kilometrl ze vSech navrienych cyklotras. Zdani vSak ve své obtiznosti mizZe mast predevsim
skutecnosti, Ze k jejimu prekonani musime zdolat prevyseni 590 m, coz ji zcela opravnéné stavi na
druhé misto v ndmi navrhované stupnici ndrocnosti. Samotna cyklotrasa opétovné startuje v obci
Bocanovice na mistnim vlakovém nddrazi, ze kterého se obdobné jako u cyklotrasy s pofadovym Cislem
1 vyddvdme smérem na Dolni Lomnou. Po 1,5 km vSak nepokracdujeme pres pfemosténi feky Lomné,
ale jak spravné ukazuje cykloturistické znaceni (obr. 27), pokracujeme dale po cyklotrase ¢. 6081,
smérem k Horské chaté Skalka. Zdolanim mirného stoupani, po asfaltové cesté vedouci v lesnim
porostu, pfijizdime na 3 km k rozcestniku, kde si Ize odpocinout u lesni odpocivky (obr. 28). V daném
misté mUZeme provést korelaci samotné trasy. Paklize se vydame dale po asfaltové silnici, bude nas
dojezd k Horské chaté Skalka sice o 4,5 km delsi, avsak zcela jisté méné ndrocny. V ramci dané prace
jsem fyzicky projel obé moznosti, pficemz nabizend prvni varianta je zcela jisté pfijatelnéjsi pro déti,
popfipadé méné zdatné jedince. Co se tyCe samotného zaznamendavani trasy, je ve vySe uvedeném
mapovém podkladu, uvedena druha varianta trasy. U samotného odpocivadla jsem tedy nepokracoval
dale po asfaltové silnici, ba naopak na samotném 3 km této trasy jsem odbocil na lesni cestu (obr. 29
a 30). Musime zde jesté podotknout, Ze tato varianta je vhodna pouze pro horska kola, pficemz pfi
zvoleni druhé mozZnosti lze trasu zvladnout i na gravelu nebo treku. Po dané lesni cesté, ktera je dobre
znacena turistickym znacenim, pfijedeme az pod samotny vrchol Skalky, kde se napojime na stérkovou
zpevnénou cestu, po které na 15 km pfijizdime az k Horské chaté Skalka (obr. 31). Po moZnosti malého
obclerstveni se opétovné napojime na jiz zminénou lesni cestu, abychom po 1,5 km dorazili k Turistické
chaté Severka, kterd je mimo jiné koncovym bodem lanové drahy (obr. 32), stejnojmenné sjezdové
trati. Po vrstevnici se nasledné dostavdme azZ k posledni horské chaté, kterou je na 18,5 km Kamenna
chata (obr. 33). U této chaty je v bezprostiedni blizkosti i rozhledna Tetfev. Stoji zde za zminku, Ze
v pripadé dobrého pocasi Ize z tohoto mista sledovat i krdsné a majestatni vrcholky Zapadnich Tater,
nebo Narodniho parku Mala Fatra. Od tohoto bodu nas jiz ceka vydatné klesani smérem k obci Mosty
u Jablunkova, konkrétné po 3,5 km sjezdu, jez vede v 90 % po krasné asfaltové silnici, pfijizdime do
mistni ¢asti Sance shora uvedené obce, kde u viceléelového hfisté odbocime vpravo, a po urazeni
vzdalenosti 500 m dorazime az k Navitévnickému centru ,,opevnéni Sance” (obr. 34). Od opevnéni se

pak vracime nazpét, po cyklotrase s oznadenim 561, kterd vede po silnici Ill. tfidy ¢. 01179 s dosti
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malym provozem, aZ k vlakovému nadrazi v obci Mosty u Jablunkova, kde nase putovani kondi.
V bezprostiredni blizkosti vlakového nadrazi si pak cekani na viak mizeme zkratit obcerstvenim v jedné
z restauraci, popripadé Ize z centra obce vyjet 300 m k lanové draze u hotelu Grun, kde je v letnich

mésicich provozovana i bobova draha.

ZELENA
N PRO VASE KROKY

Podparujeme znaceni buristickych tras

Obrazek 27. Cykloturistické znacdeni, (Tomas Mankovecky, 2023)

38



Obrazek 28. Odpocivka na 3 km, (Tomas Mankovecky, 2023)

as Mankovecky, 2023)

ta, (Tom

azek 29. Lesni ces

s

Obr
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Obrazek 30. Lesni cesta, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 31. Horska chata Skalka, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 32. Udoli Dolni Lomné s lanovou drahou, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 33. Kamenna chata a rozhledna Tettev, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 34. Opevnéni Sance, (Navitévnické centrum opevnéni Sance, 2023)
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6.4 Cyklotrasa Ill , Trojmezi a nejvychodnéjsi bod Ceské republiky”

Trasa &. Il , Trojmezi a nejvychodné&;jsi bod CR“

Obtiznost

2

Délka trasy

28,5 km

Povrch 40% lesni cesta, 60% asfaltovy
Doba jizdy autora 2:10 h

Pfedpokladand doba dle | 2:29 h

mapy.cz

Prevyseni 625 m

Max. nadmorska vyska | 775 m.n.m

Trasa Mosty u Jablunkova Zel. st. - Horska chata Studenic¢né —
Horska chata Girova — Hréava — Bukovec — Navsi zel. st.
Venkovni  obcerstveni | Horska chata Studenicné, Horska chata Girova — Trojmezi

vhodna pro cyklisty

CZ-PL-SK — Hotel Kempa

Zajimavosti Sesuv pldy pod Girovou, Vyhlidkové misto Girova,
Trojmezi CZ-PL-SK, Nejvychodnéjsi bod CR
Typ kola Horské (po Uupravé moziné i trek, gravel, nebo silnic¢ni)

Dobijeci stanice

Ano

Znaceni

Dobre znaceno

Odpocivky

2,1 km, 4 km, 8,8 km, 12 km, 17 km

Tabulka €. 4, Trasa 3 -, Trojmezi a Nejvychodné&;jsi bod CR“
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Obrazek 35. Mapa Cyklotrasy Ill, (Garmin Forerunner 255, 2023)
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Obrazek 36. Vyskovy profil cyklotrasy Ill, (Garmin Forerunner 255, 2023)
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Popis

Budeme-li hledat trasu s vétsi porci kilometrl a zaroven uchazejicim prevysenim, kterou lze
absolvovat tfeba i na silniénim kole, pak padne jednoznacné volba na trasu s pofadovym cislem 3.
Ihned vsak musime konstatovat, Ze pro pouziti silnicniho kola bychom danou trasu museli nepatrné
zmeénit, a to zejména vynechanim dvou horskych turistickych chat Studenicné a Girova. V praxi by se
tedy zménila pouze C€ast cesty z obce Mosty u Jablunkova smérem k obci Hréava. Samotna trasa
samoziejmé zapocina a konci u Zelezni¢niho koridoru, tedy u jeho zastavek. Po vystoupeni na Zelezni¢ni
stanici Mosty u Jablunkova, se po silnici Il. tfidy ¢islo 474 vydavame smérem ke hranicim Slovenské
republiky tedy na jihovychod. Ujetim 1,5 km pfijizdime na kfizovatku, kde se sta¢ime do levé strany,
¢imz se i napojujeme na cyklotrasu ¢. 561, ktera je zaroven i pocatecnim bodem turistické trasy
s oznac¢enim modré barvy. Zanedlouho prfekondme premosténi hlavniho tahu silnice I. tfidy Cislo 68,
vedouci ke Slovenskym hranicim. Po ujeti ndsledujicich 2 km pfijizdime na prvni rozcesti ,Jablunkovsky
prasmyk”, kde se Ize rozhodnout, zdali budeme pokracovat po zpevnéné asfaltové silnici smérem
k obci Hréava, nebo za vyuZiti horského kola budeme kopirovat modfe znacenou turistickou trasu (obr.
37). JelikoZz jsem chtél vyzkouset prljezdnost samotné turistické trasy, odbocil jsem ostfe vlevo a
pokracoval po oznacené modré trase, ktera je tvorena lesni nezpevnénou cestou. Po ujeti naslednych
2 km opustime turistickou trasu a najizdime na cyklotrasu s oznacenim , Radegast Trojmezi s Cislem
6080“. V bezprostiedni blizkosti této trasy se nachazi prvni moznost obcerstveni, a to na horské chaté
Studnicné (obr. 38). Od této chaty dale pokracujeme po cervené turistické znacce smérem k horské
chaté Girova, ktera je od té predeslé vzdalena pouze 1,6 km. Cesta je zcela bez problému sjizdna, kdy
zhruba v puli cesty mezi chatami, mizZeme zhlédnout sesuv puady, ke kterému zde doslo v roce 2010,
¢imz zmizela i plvodni cesta, jez sméfovala na Girovou. (obr. 39). Chata Girova je velice dobfe
situovana a doporucuji se zde zastavit k malému obdcerstveni. (obr. 40). Z chaty pokracujeme dale
smérem ke ,, Komorovskému Gruni“, kde je nutno ve vzdalenosti 400 m od chaty, odbodit prudce
doprava na lesni cestu. Nachazi se zde i vyhlidka, kde nas za krdsného pocasi ¢ekaji nddherné vyhledy
(obr. 41). Sjezdem po lesni cesté se dostaneme na hlavni tah vedouci k obci Hrcava, po kterém do 15
minut pfijizdime aZz do samotné obce. Na okraji je velmi dobfe znaceno kudy se mame vydat na
samotné trojmezi, ke kterému nasledné prijizdime zdolanim prudkého klesani po hrani¢ni cesté, mezi
Slovenskou republikou a Ceskou republikou. Na trojmezi se lze pohodiné obéerstvit nebo ochutnat
vyrobky domacich farmar (obr. 42 a 43). Z tohoto mista dale pokracujeme pres Uzemi Polské republiky
po zelené znacené cyklotrase k byvalému malému hrani¢nimu styku ,,Jaworzynka“, pficemz se po cesté
kochdme krasnymi vyhledy a typickou architekturou Té$inského Slezska (Slasku Cieszynskiego), (obr.
44,45). Po prekrogeni statni hranice zpét do Ceské republiky (obr. 46), pokracujeme po cyklotrase ¢.

561, smérem k nejvychodné&j$imu bodu Ceské republiky, ke kterému se dostaneme po odboéeni na
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rozcesti ,Za Kempou“ vpravo, po zelené znacené turistické znacce. K samotnému , Nejvychodnéjsimu
bodu Ceské republiky” (obr. 47), vede polni cesta, ktera je sjizdna pouze na horském kole. Po zhlédnuti
charakteristického kamene, se vracime po stejné cesté zpatky na silnici, odkud dale pokracujeme az k
silnici 1. tfidy ¢. 01149, kde se soucasné napojime i na cyklotrasu €. 56 s oznacenim ,,GW Krakov-
Morava-Viden“. Zde nds po zdolani mirného stoupani ¢eka jiz pouze pozvolny sjezd az k vlakovému
nadrazi v obci Navsi, kde je nase putovani u konce. Za zminku jesté stoji moznost obcerstveni v Hotelu

Kempa v obci Bukovec, poptipadé v protilehlém baru u stejnojmenné sjezdovky.

MOSTY U JABL (25
DOL. LOMNA pop AkATYaUS) 11k |
9

1

Obrdzek 37. Rozcesti ,, Jablunkovsky prlsmyk”, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 38. Horska chata Studenicné, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 39. Sesuv pudy pod Girovou, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 40. Horska chata Girova, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 41. Vyhlidkové misto Horska chata Girovd, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 42. Syrarna s domacimi produkty, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obréazek 43. Hranice Ceské, Polské a Slovenské republiky, (Toma$ Mankovecky, 2023)
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Obrazek 44. Roubenka v Polsku, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 45. Vyhlidkové misto v Polsku, (Tomdas Mankovecky, 2023)
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Obrézek 47. Nejvychodnéjsi bod Ceské republiky, (Turistika, 2023)
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6.5 Cyklotrasa IV ,Po stopach Salasnictvi“

Trasa €. IV ,,Po stopach salasnictvi“

Obtiznost

3

Délka trasy

28,7 km

Povrch 70% lesni cesta, 30% asfaltovy
Doba jizdy autora 1:41h

Pfedpokladana dobadle | 2:31 h

mapy.cz

Prevyseni 910 m

Max. nadmorska vyska | 984 m.n.m

Trasa Bystrice Zel. st.— Ostry tur. chata — Kamenity tur. chata —
Kozubova tur. chata — Bystfice, zel. st.
Venkovni  obcerstveni | Horska chata Ostry, Horska chata Kamenity, Horska chata

vhodna pro cyklisty

Kozubova

Zajimavosti Vyhlidkové  misto  KoSafiska, Vyhlidkové  misto
»,Kamenity“, Kaple sv. Anny, Vyhlidkové misto Kozubova
Typ kola Horské

Dobijeci stanice

Ano — Tur. chata Kozubova

Znaceni

Velmi dobre znaceno

Odpocivky

7,2 km, 12,1 km, 13,3 km, 19,8 km, 22,2 km, 23,9 km

Tabulka €. 5, Trasa IV - ,,Po stopach salasnictvi“
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Obrazek 48. Mapa Cyklotrasy IV, (Garmin Forerunner 255, 2023)

324 m 984

Minimalni Maximum
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Obrazek 49. Vyskovy profil cyklotrasy IV, (Garmin Forerunner 255, 2023)
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Popis

Predposledni navrhovana trasa s obtiZznosti na skale 3 se mlze pfi pohledu na zdolané kilometry
prvotné jevit jako pohodovy cyklisticky zazitek. Opak je vSak pravdou, pficemz zejména piekonané
prevySeni uz provéri i zdatnéjsi cyklisty. Trasa jako jedind zacina a kondci ve stejném bodé, avsak
prakticky stale pojedeme mimo jiz projetou trasu aZ na poslednich 300 metr(i. Rovnéz Ize i u této trasy
mirné poupravit samotny dojezd a namisto sjezdu do obce Bystfice, Ize vyuzit vlakové naddrazi v nékteré
z jinych sousednich obci. Na dané trase je start a cil umistén na vlakovém nadrazi nejlidnatéjsi obce
Ceské republiky, Bystfice. Ihned u nadraZi nalézame turistické znaceni v podob& modré barvy, ktera
nas bude doprovazet po prvotnich 6,5 km. | pfesto, Ze se jedna o turistickou znacku, vede toto znaceni
po celé své délce, velice dobre sjizdnou lesni cestou uréenou pro horska kola. Poté, co se dostaneme
z centra obce, smérujeme po silnici lll. tfidy ¢islo 01144, smérem k obci Vendryné, konkrétné jeji ¢asti
Zaolsi. Zde po ujeti 2 km sjizdime z asfaltového povrchu a najizdime na lesni cestu, po které pfijizdime
az pod horu Ostry. Zde nas ¢ekad 6 km stoupdni az k horské chaté Ostry. Prvnim zdchytnym bodem
v daném stoupani je rozcestnik ,,Pod Malym Kozincem®, kde si lze odpocinout (obr. 50). Z tohoto mista
dale pokracujeme po cyklotrase €. 6083 v neustdlém mirném stoupani a po pomérné kvalitni lesni cesté
dale k vrcholu Ostrého, kde se pfesné v tfi ¢tvrtiné tohoto stoupani midzeme tésit na krasné vyhlidkové
misto, z néjz lze pfi dobrém pocasi pozorovat obce Vendryné, Bystfice, Nydek a Hradek spolecné
s vrcholky hory Cantoryje (obr. 51). Z vyhlidky je to coby kamenem dohodil k turistické chaté Ostry, co?
je i nejvyssi bod dané trasy s nadmorskou vyskou 954 m.n.m. (obr. 52). Zde se mlzou cyklisté
obcerstvit, pficemz po kratké zastdvce pokracujeme dale po shora uvedené cyklotrase hfebenem az
k rozcesti, Kaluzného“ (obr. 53). Nasledné, stale po stejné lesni cesté pfijizdime k rozcesti ,,Babi vrch”,
kde musi kazdy cyklista zpozornét, jelikoz se jedna dle mého nazoru a nejhire znaceny Usek predmétné
cyklotrasy. Stoji zde za pfipomenuti, Ze kratce pod rozcestim vede nenapadna lesni cesta, na kterou
odbocime ostre vlevo a po této znacené cesté klesame az k turistické chaté Kamenity. (obr. 54). Zde
ndas Cekaji opétovné krasné vyhlidky (obr. 55), pfimo na malebnou vesni¢ku Horni Lomna, kudy vede
mnou popisovana trasa s Cislem 1. Od chaty Kamenity, dale pokracujeme znacenou cyklotrasou na
Horsky hotel Kozubova (obr. 56), coZ je druhy nejvyssi bod nasi trasy. Pfimo u daného hotelu, miZeme
navstivit Kapli sv. Anny, (obr. 57), pficemz kazdého urcité povzbudi vSudy pritomné vyhledy témér na
cely Jablunkovsky prismyk. Po zdolani tohoto vrcholu, uz budeme na dané trase pouze klesat, tudiz je
dobré obléct dalsi vrstvu obleceni a uzit si témér 5 km klesani do horské obce Milikov, kde se opétovné
napojime na silnici lll. tfidy Cislo 01144, po niz pozvolnym klesanim dojedeme zpét do obce Bystfice
k vlakovému nadrazi. Nutno dodat, Ze silnice je kvalitni a dostatecné Sirokd, tudiz Zadného cyklistu

nebude rusit provoz motorovych vozidel.
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Obrézek 51. Vyhlidkové misto Kosariska ,,U Malého Kozince”, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrézek 52. Turisticka chata Ostry, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 53. Kfizeni lesnich cest ,Kaluzny”, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 54. Turisticka chata Kamenity, (Tomdas Mankovecky, 2023)

Obrdzek 55. Vyhlidka ,Kamenity”, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 56. Turisticka chata Kozubova, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 57. Kaple sv. Anny, (Tomas Mankovecky, 2023)
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6.6 Cyklotrasa V ,Rozhledna Velka Cantoryje”

Trasa €.V ,,Rozhledna Velka Cantoryje’

(

Obtiznost

4

Délka trasy

31 km

Povrch 80% lesni cesta, 20% asfaltovy
Doba jizdy autora 2:45h

Pfedpokladana doba dle | 3:28 h

mapy.cz

Prevyseni 1249 m

Max. nadmorska vysSka | 993 m.n.m

vhodna pro cyklisty

Trasa Vendryné Zel. st.— Rozhledna Velka Cantoryje — Soov —
Horska chata Filipka — Hradek, zel. st.
Venkovni  obderstveni | Horska chata Cantoryja, Karczma na Polanie — Soszéw,

Obcerstveni Filipka, Chata Hradek

Zajimavosti Vendryfiské Vapenky, Rozhledna Velkd Cantoryje,
Vyhlidkové misto Cieslar, Zvonicka sv. lzidora

Typ kola Horské

Dobijeci stanice Ano

Znaceni

V mnoha pripadech prekryto prerostlymi dfevinami

Odpocivky

4 km, 10 km, 12,4 km, 22 km, 26 km, 27 km, 29 km

Tabulka ¢. 6 Trasa 5: ,Rozhledna Velka Cantoryje”
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Obrazek 58. Mapa Cyklotrasy V, (Garmin Forerunner 255, 2023)

Nadmorska vyska

993 m

Maximum
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Obrazek 59. Vyskovy profil cyklotrasy V, (Garmin Forerunner 255, 2023)
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Popis

pfekonaného prevyseni a terénu, ve kterém vede. Na oplatku trasa poskytuje vyhledy na
Jablunkovskou kotlinu z jejiho vychodniho cipu, coZ zarucuje skvélé vyhledy i na zapadni pohoti Tater.
Nic se neméni na skutec¢nosti, Ze nase jizda zacina u Zelezni¢niho koridoru tentokrat v obci Vendryné,
kde je u nadrazi rovnéz moznost parkovani zdarma. Od nadrazi se vydavame vychodné po silnici Il tfidy
¢. 4682, kde rovnéz zapocind znacend naucnd stezka ,Za krasami Vendryriské pfirody“. Jiz od
samotného startu na nds ¢eka prvni stoupani, po jehoz piekonani, a to konkrétné na 3 km pfijizdime
k prvni zajimavosti dané cyklotrasy, a to Vapennym pecim (obr. 60). U této pamatky se napojime na
cyklotrasu s ndzvem ,,Po stopdch hutnictvi“ ¢. 6086, po které dale pokradujeme do strmého stoupani
v délce 1,3 km na konci kterého, pfijizdime k prvnimu odpocivadlu (obr. 61). Zde opoustime asfaltovou
silnici, na kterou opétovné, najedeme az v jejim zavéru. Od vySe uvedeného odpocivadla dale
pokracujeme po Stérkové cesté, kdy po kratkém sjezdu ptijizdime az do obce Nydek, konkrétné zvaném
Udoli Gory (obr. 62). Jak spravné poukazuje cyklo znaéeni i nadale setrvavame na cyklotrase ¢. 6086,
po které pokradujeme pod vrcholem Ostrého vrchu k lesni cesté vedouci k chaté Cantoryje. Na této
traverzové cesté si rovnéz miZeme odpocinout a doplnit zasoby vody u odpodivadla a studanky (obr.
63). Do této doby je trasa velice dobfe znacena a prakticky se na ni nelze nikde ztratit. Velky pozor si
viak dejte, pfesné po ujeti 12 km, kde na rozcesti , Dziol” sjizdime ze shora uvedené cyklotrasy a
odbocujeme vlevo do posledniho prudkého stoupani, které po lesni misty znacné kamenité cesté vede
a7 k chaté Cantoryje (obr. 64). V prostorech chaty se Ize posilnit, nebo popojet dale o 500 m
k samotnému vrcholu Velké Cantoryje, kde na nas mimo rozhledny (obr. 65) a stankd s ob&erstvenim
cekajiv dobrém pocasi skvélé vyhledy (obr. 66). Zaroven, se zde nachazime v nejvyssim bodé nasi trasy.
Od tohoto bodu se nasledné vyddvame pfimo po Cervené turistické znacce, jeZ vede po hranici obou
statd smérem doll k SoSowu. Zde nas ceka zcela nejtézsi sjezd, ktery je dle mého nazoru v Tésinskych
Beskydech k mani, pficemz Ize jednoznac¢né méné zdatnym cyklistdm doporudit vedeni kola. Tento
narocny, technicky Usek ¢itd 1,8 km a na jeho konci pokracujeme dale v mirné zvinéném terénu az
k chaté Soszéw (obr. 67), jeZ je umisténa na polské strané. Trasa pak déale pokracuje pfimo po hranici
az kvyhlidce ,Cieslar” (obr. 68). Musim, zde zdiraznit, Ze znaceni cyklotrasy smérem od Velké
Cantoryje aZ po rozcesti ,Pod Velkym Stoikem“ vede po statni hranici, pfi¢emz jsem v nékterych
mistech dlouho nezahlédl znaceni, avsak po dikladnéjsim pozorovani byly povétsinou znacky prekryty
prerostlymi drevinami. Z vyhlidky ,Cieslar”, pokracujeme prudsim klesanim az na Maly Stozek, ze
kterého jedeme dale na kfizeni ,Pod Velkym Stozkem“, kde odbocime vpravo na Zlutou turistickou
znacku, ktera je vsak velice dobre sjizdna i pro cyklisty a po této dorazime k cyklotrase ¢. 6086, po niz

dojedeme az na vrchol Filipky (obr. 69), na némz se nachazi i odpocivadlo. Z vrcholu Filipky nas pak
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ceka uz jen klesani, a to nejprve k horské chaté Filipka, odkud nasledné sjizdime do katastru obce
Hradek, konkrétné ke Zvonicce sv. Isidora (obr. 70). Nasledné kolem Chaty Hradek, s mozZnosti
obcerstveni po kvalitni asfaltové silnici sjizdime az k samotnému konci nasi cyklo tury, a to zelezni¢ni
stanici v obci Hradek. Jak je mimo jiné uvedeno vyse v tabulce, trasa se fadi mezi velmi naroc¢né, a to
nejen z pohledu svého prevyseni, ale rovnéz z pohledu kvality povrchu, ktery v jistych Usecich vyzaduje

Vv

technictéjsi pojeti jizdy.

Obrazek 60. Vapenné pece, Vendryné, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 62: Rozcestnik, udoli Gory, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrézek 63. Studdnka Cantoryje, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 64. Horska chata Cantoryje, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 65. Rozhledna Velka Cantoryje, (Toma$ Mankovecky, 2023)

Obrazek 66. Vyhledy, Velkd Cantoryje, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 67. Obcerstveni Soszéw PL, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 68. Vyhlidkové misto , Cieslar”, (Tomas Mankovecky, 2023)
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Obrazek 69. Filipka, vrchol, (Tomas Mankovecky, 2023)

Obrazek 70. Zvonicka sv. Izidora, (Tomas Mankovecky, 2023)
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6.7 Datové podklady k navrzenym trasam

Nahled cyklotras pomoci webového odkazu:

https://mapy.cz/s/gupahelera

=]

Nahled cyklotras pomoci QR Codu:

[=]

ok

Obrazek 71. QR Code navrzenych cyklotras, (Seznam.cz a.s., 2023)
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7 DISKUZE A ZAVERY

Cykloturistika je jednim z fenoménU v oblasti traveni volného ¢asu dnesni doby. Hlavnim cilem
bakalafské préce bylo navrhnout pét cyklotras s ohledem na ndrocnost a kulturné pozndvaci ¢innost v
oblasti Jablunkovska s vyuzitim dostupnosti v ramci Zelezni¢niho koridoru. Jedna se o trasy, jez vedou
po jiz znacenych cyklostezkach, turistickych chodnicich i neznacenych cestach odstupriovanych dle své
narocnosti, ¢imz maji za cil, oslovit jak zdatnéjsi, tak i méné trénované jedince, popfipadé déti. Jednim
z cilG byla mozZnost osloveni skolnich zafizeni, kterd by mohla do své vyuky nebo krouzku zaradit
samotnou cykloturistiku, bez nutnosti zafizovani sloZité dopravy na misto startu jednotlivych cyklotras.
Predmétnd bakalarskd prdace predestird uceleny soubor teoretickych i praktickych informaci
zamérenych na moZnosti cyklistiky a zaroven i kulturniho poznani mikroregionu.

Hlavnim cilem dané prace bylo dle mapovych podklad( vytvofit pét cyklotras v oblasti
Jablunkovska, které byly posléze fyzicky projety.

Dalsim z praktickych cil( bylo v terénu provéfit znaceni, moznosti obCerstveni, odpocinku a v
neposledni fadé urcit samotnou narocnost jednotlivych tras. Soucasti kazdé trasy je tabulka uvadéjici
obtiznost, délku trasy, povrch, po jakém vedou, doba samotné jizdy, doba uvadéna mapy.cz, prevyseni,
maximalni nadmorska vyska, prijezdné body, moznost obcerstveni, pfehled ptirodnich a historickych
pamatek, typ kola, moznost dobijeni elektro kol, Uroven znaceni a v neposledni fadé umisténi
odpocivek. Nedilnou soucasti vSech tras je i samotnd mapa, vySkovy profil a popis trasy. Po zjisténi
nesjizdnosti nékterych Usekl byly nasledné trasy opétovné na zdkladé mapového podkladu upraveny
a posléze projety a zadokumentovany za pomoci Garmin Forerunner 255.

Vysledkem préce je pétice cyklotras vytvofenych a projetych v prostfedi mikroregionu
Jablunkovska. Trasy byly pojmenovany v kontextu vyjimecnych mist nebo historie, jez se k nim
vztahuje. Jedna se tedy o cyklotrasy ,,U studanky“, ,Rozhledna Tetfev”, ,Trojmezi a nejvychodnéjsi
bod Ceské republiky”, ,Po stopach Saladnictvi” a ,,Rozhledna Velka Cantoryje“. Velky pfinos u danych
cyklotras vnimam v mozZnosti pfesunu na zacatek trasy, prostfednictvim vlakové dopravy s obdobnym
vyuzitim i po zpatecni cesté. Skutecnost, Ze start i cil cyklotras je u Zelezni¢niho koridoru, se v praxi
osvédcila jako velice silna stranka. Sd&m jsem se na misto startu kazdé trasy dopravoval vlakovou
dopravou, bez zjisténi sebemensich problému, pficemz i vétsi pocet kol by bylo moZno bez problém do
vlaku nalozit.

Mym cilem bylo dospét k zavéru, zdali mlZe byt mikroregion Jablunkovska, vhodny pro
cykloturistiku v ramci traveni volného casu, nebo Skolnich, popripadé rodinnych vyletl. Predikce
tvrzeni, Ze mikroregion Jablunkovska je i pfes svij ¢lenity terén, velmi dobrym mistem k cykloturistice,
a to jak pro zdatnéjsi, tak i méné zdatné jedince, nebyla praci zcela jisté vyvracena. Rovnéz bylo

zjisténo, Ze samotné trasy jsou velice dobfe znaceny a prljezdem po silnicich Ill. tfid se i diky velmi
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fidkému provozu nelze obavat o bezpecnost cyklistli potazmo i déti. Z mého pohledu lze jednoznacné
avizovat, Ze z dlivodu clenitého povrchu jsou pro déti a méné zdatné jedince, vhodné pouze trasy cislo
1 a 2 v krajnim ptipadé Cislo 3. Posledni dvé cyklotrasy Cislo 4 a 5 se vyznacuji znaénym prevysenim a
¢lenitym terénem, coZ nasvédcuje skutecnosti, Ze tyto trasy budou vhodnéjsi spiSe pro trénované
jedince. Abych si ovéfil, jakym zplsobem budou stanovenou zatéz na jednotlivych trasach vnimat i ti
nejmensi, absolvoval jsem trasy 1 az 3 rovnéz se svymi dcerami (7 a 11 let). S témito jsem trasy projel
az po mém méreni, tudiZ nelze v tomto ohledu vychazet z namérenych ¢asovych udaji uvedenych
v tabulkdch u samostatnych tras. Dcery velice kladné hodnotily samotnou trasu €. 1, pfiéemz by si
udajné dokazaly predstavit, absolvovani dané trasy i se svymi spoluzaky, tfeba i v rdmci vyletu v
prirodé. Jako bonus samotné trasy déti vnimaji nizsi davku prevyseni a skvélou infrastrukturu. Z vlastich
pocitl pfi projizdéni tras bych vsak nedoporucoval pro méné zdatné jedince absolvovat trasy ¢. 4 a 5.
Tyto jsou zejména svym prevysenim a samotnym terénem v jakém vedou velice ndro¢né. Proto bych
je spise doporudil pro zdatné, fyzicky a materiadlné dobre vybavené jedince. Samoziejmé zde nemuzu
opomenout soucasny trend cyklistiky v podobé elektro kol. Zde Ize konstatovat, ze az na trasu €. 2 je
moznost dobiti elektro kol na riznych mistech navrzenych tras, coz bude mit zajisté ptinos pro cyklisty
zejména v horské oblasti. Velmi dobfe Ize taky jednoznacné vnimat i samotné znaceni cyklotras, které
byly aZz na malé nedostatky zejména u trasy €. 2, kde doslo v mnoha pfipadech k prekryti znaceni
vzrostlymi kefi. Slabsi strdnkou cyklotras muze byt v nékterych ¢astech trasy samotna omezena doba
k obcerstveni. JelikoZ jsou trasy zasazeny do horského terénu, vétSina obcerstvovacich moznosti se
nachazi pouze na horskych chatach, kde je dobré mit na paméti, Ze tyto nejsou zdaleka celorocné
otevieny. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pokud jsem po navrZené cyklotrase projizdél dopoledne, a jesté
pres pracovni tyden, bylo pravidlem, Ze alespon jedna z chat byla uzamcena. Na druhou stranu se ani
v jednom pfipadé nestalo, Ze by v dobé projizdéni byly vSechny chaty uzamceny.

Prace, si kladla za cil provéfit mikroregion ve vztahu k cykloturistice a zodpovédét tak otazku,
zdali je moZné plnohodnotné pfedmétnou horskou oblast objevovat i ze sedla jizdniho kola. Timto Ize
na zakladé vysledku konstatovat, Ze hlavni cil prace byl spInén, pficemz samotné vyuZiti Ize spatfovat
pfi planovani skolnich i mimoskolnich vyletd. Prace bude zaroven slouzit jako propagacni material

napfic¢ infocenter Sdruzeni obci Jablunkovska, kde bude rovnéz zavésena i v elektronické podobé.

70



8 SOUHRN

Tato bakalarska prace méla za cil sestavit a fyzicky projet pét cyklistickych tras na uUzemi
mikroregionu Jablunkovska tak, aby doslo k ucelenému pohledu na samotné moznosti cykloturistiky
ve zdejSim horském terénu. Z mé strany bylo Uzemi zvoleno na podkladé trvalého bydlisté, jakozto i
mého neutuchajiciho zdjmu o samotnou cykloturistiku.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje informace k cyklistice samotné. Jeji rozdéleni, historie, rozliseni
cyklostezky a cyklotrasy, vybaveni, bezpecnost, kulturné poznavaci ¢innost a v neposledni radé i
projekty, které tuto popularni volnocasovou ¢innost, usilovné propaguji.

Hlavnim cilem préce, bylo navrhnout pét cyklotras vedoucich v ndmi vymezeném uGzemi a
zajistit jejich lepsi dostupnost za pomoci Zelezniéniho koridoru. Po navrZeni doslo k praktickému projeti
tras, coz umoznilo jejich samotné hodnoceni a odstupriovani podle pocitované narocnosti dolozené
namérenymi hodnotami.

Prakticky oddil zapocina predstavenim samotné zajmové oblasti Jablunkovska, kde se lze
seznamit s geografickou polohou, kulturnimi zvyky a historii mikroregionu. Ve vysledné casti je
popsdno pét vytvorenych cyklotras, vhodnych k cykloturistice. Tyto trasy jsou sefazeny podle Urovné
fyzického zatizeni cyklisty tak, aby poskytovaly uceleny celek informaci o konkrétni trase, k ¢emuz dale
prispivaji udaje o narocnosti, celkové délce, prfevyseni, dobé jizdy, povrchu, zajimavych mistech,
moznostech obcerstveni a dobiti elektrokol. Nedilnou soucasti jednotlivé zpracovanych cyklotras je i
nahledova mapa, graf pfevyseni, popis a fotogalerie.

V praxi lze praci vyuzit jako podklad pro planovani cyklistickych vylet(, jak v rodinném, tak i

Skolnim prostredi.

71



9 SUMMARY

The aim of this bachelor thesis was to compile and physically ride five cycling routes in the
Jablunkov microregion in order to provide a comprehensive view of the possibilities of cycling in the
local mountain terrain. The area was chosen on the basis of my permanent residence as well as my
undying interest in cycling itself. The theoretical part of the thesis contains information about cycling
itself. Its division, history, the distinction between cycling paths and cycling equipment, safety, cultural
educational activities and also the projects that try to promote this popular leisure activity. The main
objective of the work, was to propose five cycle paths leading in our defined area and to ensure their
better accessibility with the help of the railway corridor. Once designed, the routes were practically
tested, which allowed their actual evaluation and grading according to perceived difficulty as
evidenced by measured values.

The practical section begins with an introduction of the Jablunkov region itself, where you can
find information about the geographical location, cultural customs and history of the micro-region. In
the final section, five established suitable cycling routes are described. These routes are sorted
according the level of physical load on the cyclist in order to provide a comprehensive set of
information about a particular route, which is further enhanced with data on difficulty, total length,
elevation, riding time, surface, places of interest, refreshment and electric bike charging options. An
integral part of the individually processed cycling routes is also a preview map, elevation graph,
description and photo gallery. In practice, the work can be used as a basis for planning cycling trips,

both in family and school environments.

72



10 REFERENCNi SEZNAM

Bajkot (2023). Mapy Jablunkov a okoli. Retrieved 26.09.2023 from the World Wide Web:

http://www.bajkor.com/Mapalablunkov.htm
Cicha, I. (2003). Okolim beskydského prismyku: Okolice beskidzkiej przeteczy. Cesky Tésin: Regio.

Cyklisté vitani (2023). O nds. Retrieved 19.05.2023 from the World Wide Web:

https://www.cyklistevitani.cz/O-nas
Fiala, P. (2004). Projektové rizeni: modely, metody, analyzy. Praha: Professional Publishing.

Gerig, U., & Frischknecht, T. (2004). Jezdime na horském kole. \lyd. 1. Ceské Budéjovice: KOPP

nakladatelstvi
Hrubisek, I. (2002). Horské kolo od A do Z. Praha: Sobotales.

Hrubidek, I. (2016). Historie Cykloturistiky v Cechdch. Retrieved 29. 5. 2023 from the World Wide

Web: http://www.muzeumkol.eu/historie-/historie-cykloturistiky-vcechach
Chmelik, F. (2014). Manudl pro publikovadni' v kinantropologii podle normy APA. Olomouc: UP FTK

Klementova, E. (2021). Tvorba cyklotras s prirodnimi a historickymi pamdtkami v oblasti Chfiby.

[Diplomova prace]. Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Klub ¢eskych turist (2023). Turistické znaceni. Retrieved 13.04.2023 from the World Wide Web:

KCT — Systém turistického znaceni — znacky (kct.cz).

Kolektiv. (2007). Aktivni formy cestovniho ruchu (1. vyd.). Brno, Ceska republika: Masarykova

univerzita.
Kral, L., & Makes, P. (2002). Velkd kniha cyklistiky. Praha: Computer Press.

MAS Jablunkovsko (2023). Mas-jablunkovsko. Retrieved 18.04.2023 from the World Wide Web:

https://www.masjablunkovsko.cz/mas-jablunkovsko

Mourek, D. (2011). Cykloturistika: souc¢asny stav a perspektivy v Ceské republice. Praha:

CzechTourism.

73


https://www.cyklistevitani.cz/O-nas
http://www.muzeumkol.eu/historie-/historie-cykloturistiky-vcechach
https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni
https://www.masjablunkovsko.cz/mas-jablunkovsko

Ondracek, J., & Hrebickova, S. (2007). Cykloturistika (1. vyd.). Brno, Ceska republika: Masarykova

univerzita.

Opevnéni Sance (2023). Historické Opevnéni Sance. Retrieved 21.06.2023 from the World Wide

Web: Historické opevnéni Sance — Opevnéni Sance (opevneni-sance.cz)

Pucher, J., Buehler, R., & Seinen, M. (2011). Bicycling renaissance in North America? An update
and re-appraisal of cycling trends and policies. Transportation research part A: policy and

practice,

Pytlik, D. (2015). Cykloturistika v mikroregionu Hlucinsko. [Diplomova prace]. Univerzita

Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Radnicko (2023). Znaceni cyklistickych tras. Retrieved 29. 07. 2023 from the World Wide Web:

Znaceni cyklistickych tras — Mikroregion Radnicko

Seznam.cz (2023). Moje mapy. Retrieved 11.04.2023 from the World Wide Web:
https://mapy.cz/turisticka?moje-mapy&cat=mista

trasy&mid=635f3c4da823de3c1e0529ca&x=18.7415446&y=49.5734329&z=11
Sidwells, CH. (2003). The Cycling bible. Vertebrate Publishing.

Skefil, M., Cegan, P. (2003). Cykloturistika pro viechny. Montanex a.s.

Soulek, I., Martinek, K. (2000). Cyklistika. Praha: Grada Publisching, a.s.

Sportovni listy (2023). Vyndlez velocipédu. Retrieved 11. 07. 2023 from the World Wide Web:

https://www.sportovnilisty.cz/vynalez-velocipedu/

Systém Aspi (2023). Zdkon ¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch

nékterych zdkonu. Retrieved 26. 10. 2023 from the World Wide Web: www.aspi.cz.

Safarova, B., Skrabal, I. (2008). Mikroregiony a mistni akéni skupiny. Retrieved 21. 5. 2023 from

the World Wide Web: https://www.mvcr.cz/clanek/mikroregiony-a-mistni-akcni-skupiny.aspx

Tésinské Slezsko (2023). Karta hosta. Retrieved 24. 5. 2023 from the World Wide Web: Tésinské

Slezsko Region Card — Tésinské Slezsko (tscard.cz)

Tourism PL-CZ (2023). Spole¢né dédictvi. Retrieved 19.05.2023 from the World Wide Web:

https://www.tourism-pl-cz.eu/pl/page/information/5FmYY5.html

74


https://www.opevneni-sance.cz/historicke-opevneni-sance/
https://www.radnicko.cz/turista/cestovni-ruch/turisticke-stezky/znaceni-cyklistyckych-tras/
https://mapy.cz/turisticka?moje-mapy&cat=mista
https://www.sportovnilisty.cz/vynalez-velocipedu/
https://www.mvcr.cz/clanek/mikroregiony-a-mistni-akcni-skupiny.aspx
https://www.tscard.cz/karta-hosta/
https://www.tscard.cz/karta-hosta/

10.1

Turistika (2023). K nejvychodnéjsimu bodu Ceské republiky. Retrieved 24. 5. 2023 from the World

Wide Web:

Vyskovsky,
1552-7.

K nejvychodnéjsimi bodu Ceské..., Tipy na vylet | Turistika.cz

J. (1997). Turistika a sporty v prirodé. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 80-210-

Systém Aspi (2023). Zdkon ¢. 361/2000 Sh., o provozu na pozemnich komunikacich a o zméndch

nékterych z

dkond. In [Systém ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2023-10-26]. Dostupné z: www.aspi.cz.

Seznam obrazku

Obrazek 1.

Obrazek 2.

Obrazek 3.

Obrazek 4.

Obrazek 5.

Obrazek 6.

Obrazek 7.

Obrazek 8.

Obrazek 9.

Obrazek 10

Obrazek 11.

Obrazek 12.

Obrazek 13.

Obrazek 14.

Obrazek 15.

Obrazek 16.

Obrazek 17.

Obrazek 18.

Obrazek 19.

Obrazek 20.

Mapa mikroregionu Jablunkovska
Fotografie Velocipédu

Stezka pro cyklisty

Stezka pro chodce a cyklisty

Stezka pro chodce a cyklisty délend
Stezka pro chodce a cyklisty délend, bez ohraniceni
Naveést pred kfizovatkou

Smérova tabule

Smérova tabulka

. Konec cyklistické trasy

Terénni znaceni cyklotras

Logo projektu cyklistika CZ-PL pfihranici
Logo projektu Cyklisté vitani

TéSinské Slezsko Region Card

Mapa Mikroregionu Jablunkovska
Mapa Cyklotrasy |

Vyskovy profil cyklotrasy |

Oznaceni cyklotrasy

Jedno z pfemosténi na cyklostezce

Pohostinstvi Beskyd, Dolni Lomna

75


https://www.turistika.cz/vylety/k-nejvychodnejsimi-bodu-ceske-republiky/detail
https://www.aspi.cz/

Obrazek 21.

Obréazek 22.

Obrazek 23.

Obrazek 24.

Obrazek 25.

Obrazek 26.

Obrazek 27.

Obrazek 28.

Obrazek 29.

Obrazek 30.

Obrazek 31.

Obrazek 32.

Obrazek 33.

Obrazek 34.

Obrazek 35.

Obrazek 36.

Obrazek 37.

Obrazek 38.

Obrazek 39.

Obrazek 40.

Obrazek 41.

Obrazek 42.

Obrazek 43.

Obrazek 44.

Obrazek 45.

Obrazek 46.

Obrazek 47.

Obrazek 48.

Muzeum - Dolni Lomna

Infocentrum s nabijeci stanici, eCafé — Dolni Lomn3

Kostel PovySeni sv. Kfize a Studanka Salajka
Horsky hotel Pod Ky¢molem

Mapa Cyklotrasy Il

Vyskovy profil cyklotrasy |l
Cykloturistické znaceni

Odpocivka na 3 km

Lesni cesta

Lesni cesta

Horska chata Skalka

Udoli Dolni Lomné s lanovou drahou
Kamennad chata a rozhledna Tetfev
Opevnéni Sance

Mapa Cyklotrasy llI

Vyskovy profil cyklotrasy Il

Rozcesti ,,Jablunkovsky prasmyk“
Horska chata Studeni¢né

Sesuv pudy pod Girovou

Horska chata Girova

Vyhlidkové misto Horska chata Girova
Syrarna s domdcimi produkty

Hranice Ceské, Polské a Slovenské republiky
Roubenka v Polsku

Vyhlidkové misto v Polsku

Maly pohranicni styk ,Jaworzynka“
Nejvychodnéj$i bod Ceské republiky

Mapa Cyklotrasy IV
76



Obrazek 49.

Obrazek 50.

Obrazek 51.

Obrazek 52.

Obrazek 53.

Obrazek 54.

Obrazek 55.

Obrazek 56.

Obrazek 57.

Obrazek 58.

Obrazek 59.

Obrazek 60.

Obrazek 61.

Obrazek 62:

Obrazek 63.

Obrazek 64.

Obrazek 65.

Obrazek 66.

Obrazek 67.

Obrazek 68.

Obrazek 69.

Obrazek 70.

Obrazek 71.

Vyskovy profil cyklotrasy IV

Rozcestnik ,,U Malého Kozince

Vyhlidkové misto KosSafriska ,, U Malého Kozince”

Turisticka chata Ostry
KFizeni lesnich cest , Kaluzny”
Turisticka chata Kamenity
Vyhlidka ,Kamenity”
Turisticka chata Kozubova
Kaple sv. Anny

Mapa Cyklotrasy V
Vyskovy profil cyklotrasy V
Vapenné pece, Vendryné
Odpocivadlo na 4 km
Rozcestnik, udoli Gory
Studanka Cantoryje
Horska chata Cantoryje
Rozhledna Velkd Cantoryje
Vyhledy, Velka Cantoryje
Obcerstveni Soszéw PL
Vyhlidkové misto , Cieslar”
Filipka, vrchol

Zvonicka sv. lzidora

QR Code navrzenych cyklotras

77



