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Anotace

Papéacek, Vlastimil. Uzivani anabolickych steroidu neprofesiondlnimi sportovci.
Hradec Kralové: Pedagogickéd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. Bakalarska

prace.

Bakalaiska prace se zabyva problematikou vztahu c¢lovéka k vlastnimu télu,
konkrétn¢ pak otazkou uzivani anabolickych steroidi neprofesionalnimi sportovci.
Soustfedi se pfitom zejména na muze, ktefi se snazi dostat pozadavkiim, jeZ na né
spolecnost a okoli klade v souvislosti s jejich vzhledem a postavou. Teoreticka cast
prace vychazi z odbornych literarnich zdroju vztahujicich se k danému tématu, to vse
s dirazem na psychologické hledisko moznych pficin a jednotlivych aspekta
zneuzivani anabolickych steroidii. Predmétem praktické casti je potom realizace
a nasledné vyhodnoceni vyzkumného Setfeni zaméfeného pravé na problematiku
uzivani anabolickych steroidli neprofesionalnimi sportovci. Tuto skupinu zde
zastupuje vzorek padesati muzl vybranych na zakladé splnéni kritéria pravidelnych
navstév posilovny ¢i fitness centra s Cilem ziskat a udrzet si co mozna nejlepsi

postavu po co nejdelsi moznou dobu.
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Annotation

Papacek, Vlastimil. Anabolic steroid abuse by non-professional athletes. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2015. Bachelor
Dissertation Degree Thesis.

This essay deals with problems of human relation to the own body, particularly the
question of using anabolic substances by nonprofessional sportsmen. It concentrates
mainly on men who are trying to meet requests which the society and their
surrounding impose on them in context of their figure and looks. The theoretical part
of essay comes out of special literature resources relating to an existing topic, this all
given to the emphasis on psychological point of view connected with possible reasons
and separate aspects of disusing anabolic substances. The subject of the practical part
is then realization and follow-up evaluation of experimental investigation oriented
in full on problems about using anabolic steroids by unprofessional athletes. This
group is represented here by a sample of fifty men chosen on the basis of meeting
criterion for regular visits to the gyms or the fitness centers with the aim of getting

and keeping as best as possible shape for as long time as possible.
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UvVOD

T¢€lo je podminkou lidské existence, ma své tvary, proporce, velikost. VSechny
tyto aspekty pfitom vnimdme jako celek, nikdy ne izolované. Dulezity je vSak také
vztah mezi télem a dusSi. Dochéazi zde ke konfrontaci naSich pfani s naSimi
individudlnimi moZnostmi, hodnotime své télo, pfi¢emz zohlediiujeme vlastni
zkuSenosti, ocekavani, téla jinych lidi ve svém okoli. Porovnavdme své télo
S druhymi, chceme vyhovét neustdle se aktualizujicim medidlnim predobraziim,
touzime vypadat zdravé a krasné€, byt ptitazlivi pro objekty svého zajmu. Proto také
o své télo pecujeme, formujeme ho a Casto i cilen¢ ménime. Tenkd je vSak hranice
mezi pfirozenym a zdravym zajmem o vlastni t€lo a posedlosti dosazenim idealu
pomysiné krasy, coz jde casto ruku vruce sdrastickymi dietami, nakladnymi
chirurgickymi zakroky ¢i zneuZivanim nejriznéjSich hormondalnich a steroidnich
pripravka. Nekriticky, medialni a spoleCensky diktat télesné atraktivity kazdopadné
neni nebezpecny jen pro zeny a dospivajici, ale stejné tak i pro muze, byt je tento fakt

vSeobecné moznd méné akcentovan.

Vyse zminované skutecnosti rovnéz prispély k tomu, ze se o problematiku
vnimani vlastniho téla a spokojenosti ¢i naopak nespokojenosti snim zacali
v soucasné dob¢ vice zajimat psychologové a odbornici na danou problematiku
1 vétSinova vetejnost, jelikoZ na nas téma dosazeni idealt fyzické krasy denné utoci
z reklam, ¢asopist, televiznich potadi atd., coz mize vést k dalSim celospolecenskym
problémtiim, jako jsou rostouci poCty anorekticek ¢i obéti nepovedenych plastickych
operaci. Subjektivni prozitek téla a to, co vnima vnéjsi pozorovatel, se vSak nemusi
nutné shodovat. Zalezi vzdy na celé fad¢ aspekti, jako je socialni a kulturni kontext
atd. Spousta lidi se tedy pod vlivem vnitiniho ¢i vnéjsiho tlaku, ktery v tomto sméru
pocit'uje, uchyluje k feSenim a zptsobum, jez mohou pierust do extrémnich poloh

a ohrozit tyto jedince na fyzickém i mentalnim zdravi, ¢i dokonce na zivoté.

Problematice vztahu ¢lovéka k vlastnimu té€lu se vénuje i tato prace, ktera se blize
zaméfuje na téma uZzivani anabolickych steroidli neprofesiondlnimi sportovci.
Soustfedi se na muze, kteti se snazi dostat pozadavkim, jez na n€ spolecnost a jejich

okoli klade. Chtéji zkratka dobte vypadat. To znamena zdraveé, mladé, atraktivng.



Cilem prace je na zéklad¢ analyzy odbornych zdroji pojedndvajicich o feSeném
tématu a prostiednictvim provedeného pruzkumu zjistit, zda jsou osloveni muzi
ve snaze ziskat pokud mozno idedlni postavu vétSinoveé ochotni uzivat i latky, které

by potencialn¢ mohly ohrozit jejich zdravi.



1. VNIMANI TELA VE SPOLECENSKEM A
PSYCHOLOGICKEM KONTEXTU

Prvni, kdo se ve dvacatych letech 20. stoleti zacal podrobnégji vénovat
problematice prozivani téla v kontextu psychologie a sociologie, byl Paul Schilder.
Zajem o toto téma na konci dvacatého stoleti rapidné vzrostl. Provedena byla v této
oblasti fada prizkumu, jiz mimo jiné potvrdily, ze chlapci maji starost o to, jak
vypada jejich postava a zda odpovida pomyslnym kritériim, jiz zhruba od osmi let
veku. I sebevédomi dospélych muzi je pak obvykle dano praveé tim, jak vnimaji svou
vlastni postavu. Zapadni kultury totiz muziim i zenam piedepisuje nepfilis Sirokou
Skalu pfijatelnych norem télesnych tvart a ti, kdo této Skale nevyhovi, jsou casto

minimalné obéti predsudku. (Grogan, 2000, s. 11-13)

Velky vliv zde mé atraktivita prezentovanych vzort, at’ uz jsou to hrdinové
akénich filma, profesiondlni kulturisté na plakatech v posilovnach, nebo sexualni
idoly na strankach casopist a v televiznich reklamach. Vsechny tyto ryze komerc¢ni
vlivy médniho a kosmetického primyslu se dotykaji zejména dospivajicich jedinct

a mladych lidi. (Slepicka a kol., 2000, s. 23)

Zatimco v diivéjSich dobach se soustfedila pozornost hlavné na Zeny,
v osmdesatych a devadesatych letech minulého stoleti doslo ke kulturnimu posunu,
jenz zapftiCinil, Ze se 1 muzi dostavaji pod silici tlak na to, aby byli Stihlejsi
a svalnatg€j$i. Spokojenost ¢i nespokojenost s vlastnim télem muize souviset s celou
fadou aspektli, jako je etnicita, spoleCenské postaveni, doba, sexudlni orientace
individua atd. Napfiklad Cernos$ské Zeny mohou byt kypiejsi, nebot’ je to Vv jejich
subkultufe povazovano za smysIné a atraktivni. V naSem kontextu zase byva Stihlost
spojovana se stiednimi a vyS$Simi spoleCenskymi vrstvami. Vzhledem Kk sexualni
orientaci jsou pak dle provedenych prizkumi nejméné nespokojenou skupinou
lesbické zeny atd. V bohatych zapadnich spole¢nostech je Stihlost ¢asto spojovana
s uspéchem, Stéstim, mladim. Nadvédha naopak s lenosti, nedostatkem viile
a sebekontroly. Zatimco pro Zeny je idedlem postava §tihla, pro muze pfirozené
svalnata. Svalnaté télo jiz davno pfestalo byt v podvédomi lidi spojovano s manualni
praci, ale stalo se naopak symbolem silné vile a zivotni energie a uspéchu. A protoze

pro mnohé neni svalnaté télo ptirozenosti, dosahuji tohoto cile prostfednictvim diet
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a systematického cviceni. Lidé s nadvahou jsou pak vystaveni predsudktim, déti Casto
1 diskriminaci ze strany vrstevnikil. Tlustym lidem se pfisuzuji negativni vlastnosti,
snizeny intelekt, jsou ve spole¢nosti méné oblibeni jiz od utlého véku. Byt jsou
»tloustici Casto povaZovani za veselejsi a vstficné€jSi povahy, vidi je jejich okoli
zaroven jako méné disciplinované, mén¢ sebevédomé, méné stastné a méné sexualné
pfitazlivé jedince. Zapadni kultura ¢ini ¢lovéka striktné odpovédnym za to, ¢eho
Vv zivoté dosahne, tloustku tedy spojuje s porusenim idedlu sebezapteni a povazuje ji
za ,,osobni provinéni®, pficemz zcela ignoruje jakykoli vliv genetickych faktora apod.
Pohled spolecnosti na Stihlost se vSak méni Vv prib&hu casu 1 napfi¢ rlznymi
kulturami. Zatimco dnes je Stihlost spojovana se zdravim, jesté na pocatku 20. stoleti
asociovala Stihlost americké vefejnosti nemoc, a to predevSim ve vztahu
Kk tuberkuloze. V chudsSich kulturach je navic hubenost chapana piedev§im jako
symptom této chudoby, podvyzivy, choroby, naopak kyprost je vniméana jako znamka
zdravi, bohatstvi a prosperity. Prizkumy provedené v sedmdesatych letech 20. stoleti
ukézaly, ze japonsti vysokoskolaci preferovali silnéj$i postavu, zatimco americti
vysokoskolaci $tihlou postavu, jelikoz byli ovlivnéni tim, co idealizovala spolecnost,

Vv niz zili. (Grogan, 2000, s. 25)

Sporna je téz hranice mezi nadvahou a obezitou. Vyznamna zdravotni rizika totiz
zpravidla vyplyvaji az z obezity, ktera se vypocitdva a méti riznymi zptisoby. Jednim
z nejpouzivangjSich kritérii je index télesné hmotnosti (Body Mass Index), ktery je
znam hlavné pod zkratkou BMI. Toho kritérium vychdzi ze vztahu hmotnosti
a télesné konstituce, predevSim vysky). Jiz dlouhd léta je Siroké vefejnosti znam
oblibeny slogan ,,Sportem ku zdravi!*. Ve spolecnosti, kde zdravi a zdravy vzhled
hraje tak velkou roli jako dnes v té nasi, je zivotni styl v duchu uvedeného sloganu
chapan jako néco, co by mélo byt vlastni nam vSem. Malokdo si vSak uvédomuje,
ze v profesiondlni sféfe jiz tento slogan nejen ze neplati, ale naopak se jeho vyznam
zcela obraci. VétSina l€kaiti dnes totiz souhlasi s nazorem, Ze vrcholovy sport

ptredstavuje v anamnéze pacienta vyznamné zdravotni riziko. (Hnizdil, 2000, s. 8)

11



1.1. Vnimani muzZského téla v historii

.....

lidské télo s dirazem na jeho anatomii. Populdrni byly muzské akty v Zivotni
velikosti. Muzské télo bylo uctivano a vSeobecné bylo povazovano za mnohem
dokonalejsi nez télo Zenské. Idedl postavy s Sirokymi rameny a uzkymi boky se
vyvinul zhruba v 7. stoleti pt. n. 1. Diiraz se kladl na vyrysované svalstvo. I Rimané
ve starovéku idealizovali §tihlost, ktera byla predpokladem pro uspé$ného bojovnika.
Estetickym idealem bylo muzské télo, zachyceno v uméleckych dilech nahé, téz
vV dobé¢ renesance. Takto dominovalo uméni az do poloviny 19. stoleti. Naopak v dobé
od druhé poloviny 19. stoleti do 80. let 20. stoleti bylo vSeobecné idealizovano jen
velmi zfidka, a to pfedevsim v uméni ur¢eném pro homosexualni ptijemce. Vyjimkou
bylo pouze zobrazovani muZskych hollywoodskych idoli v padesatych letech. Slo
o reklamni fotografie cilené na Zenské publikum. Muskuldrni téla v atletickych
p6zach jsou typickd téz pro nacistickou propagandu za druhé svétové valky.
V osmdesatych a devadesatych letech se za¢ina mazat hranice mezi muZi jako divaky
a zenami jako objekty. Idedlem se stdvaji svalnati herci typu Arnolda
konotace a nahy muz se stiva béznou soucasti reklamy 1 uméni urceného

heterosexualnimu publiku. (Grogan, 2000, s. 23-24)

Dnes by vétSina muzi v naSem kulturnim prostfedi chtéla mit atletickou,
pramérné vysokou postavu s viditelnymi svaly na hrudi, ramenou a pazich, s §tihlym
pasem a boky. Svalnata postava coby soucasny idedl muzské krasy ztélesiiuje moc,
silu a agresi. Mlady muz s timto typem postavy je vniman jako bojovny. Mimotadné
vypracované svaly, jaké maji naptiklad kulturisté, uz ale celospolecensky ocenovany

nejsou, n€kdo je povazuje dokonce za odpudivé. (Nekola, 2000, s. 5)

Zménila se téz spolecenska predstava o muznosti. ,,Novy muz“ dneska si je vice
védom svého zevnéjsku, uz neni povysen nad Zenami a nemusi vSe zvladat sdim a bez
jejich pomoci. Predevsim diky vlivu feminismu se legitimizoval zajem muzi o vlastni
télo a odklon od tradicniho tvrdého macho typu muZstvi. V soucasné dobé také
zesililo hnuti odptrct diet, které lidem pfipomina rizika spojena s dietami a naopak
informuje o pozitivnich uc¢incich zdravé vyzivy. Jedna se o jakousi pfirozenou reakci

na diivéjsi dlouhodoby vliv dietniho prumyslu na Sirokou vefejnost. Na konci
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devadesatych let zacaly ¢lanky o dietdich nahrazovat Clanky o snizeni hmotnosti

prostfednictvim cviceni. VSeobecné se jedna o pozitivni posun, nebot’ ze zdravotniho

vvvvv

(Grogan, 2000, s. 28-29, 70)

1.2. Vnimani téla z pohledu muza a z pohledu Zen

Nejnovéjsi pruzkumy provedené v oblasti spokojenosti muzii s vlastni postavou
ukézaly, ze asi u 75 % muzi se lisi skutecny vzhled postavy od jejich idedlu. Pfitom
zhruba polovina muzi si pieje byt silnéjsi a polovina naopak Stihlejsi. Pouze 10 %
muzu je vSak se svou postavou vylozené nespokojenych. VSeobecné jsou vSak muzi
se svymi tély spokojenéjsi nez zeny. Chlapci v obdobi puberty a dospivani také
projevuji oproti divkdm menSi ochotu vyvijet Usili a pfinaSet ob¢ti, aby dosahli
idealni postavy. Typické pro muze je pak to, Ze se snazi byt pramérni,
tzn. nevybocovat v ramci okruhu svych znamych a ptatel. Nechtéji byt pokud mozno
ani hubengjsi, ani silngjsi. Co se ty€e diet, jsou u muzi daleko méné Casté nez u Zen.
Asi jen 25 % muzi zkouselo nékdy v zZivoté drzet néjakou dietu. Je to déno i faktem,
ze diety samy o sobé nevedou k ziskani svalnaté postavy. Roste v§ak oproti minulosti
pocet muza, ktefi vyhledavaji zakroky z oblasti estetické chirurgie. Ve srovnéni
s zenami bylo procento téchto muzi diive vyrazné nizsi, v souCasnosti se t0 vSak
za¢ind vyrovnavat. Hned po plastice nosu je mezi muzi nejZzadanéj$im zakrokem
odstranéni tuku z oblasti pasu a zvétSeni prsou, jehoz cilem je zvyraznéni prsnich
svalli. I muzi si tedy nechavaji voperovat silikonové prsni implantaty ¢i zmenSovat

biicho liposukci. (Grogan, 2000, s. 57, 62)

Asi 65 % muzh se vénuje sportovnim aktivitdm proto, aby si zlepsili postavu.
Prevazuji ¢innosti jako cvi€eni s ¢inkami a zavazimi, ovSem kulturistika, kterd by se
mohla zdat jako aktivita vedouci k dosazeni idedlni postavy, neni spolecensky pfilis
oblibend. Té¢la kulturistl jsou Casto oznaCovdna za nepfirozend a ostatni muzi
povazuji zaméteni kulturistli na podobu vlastniho téla a péci o néj za extrémni. Lidé
také maji vétsinové tendenci predpokladat, ze vsichni kulturisté uzivaji anabolické

steroidy. (Pysny, 2005, s. 20)
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Nejen divky, ale i chlapci prochazeji fyzickymi a dusevnimi zménami spojenymi
S pubertou. Pubertdlni chlapci jsou pak se svou postavou méné spokojeni nez
prepubertalni chlapci. Ideal tfinactiletych chlapct uz byva stejny jako ideal dospélych
muzu. Vzory vidi ponejvice ve filmovych hrdinech, hercich a postavach z reklamnich
kampani. Dospé€li muzi pak maji sice stejn¢ jako Zeny strach ze starnuti, jsou ovSem
v pon€kud vyhodnéjsi pozici. Muzi ve véku ptes Ctyficet, dokonce i pfes padesat let,
jsou totiz Casto na filmovém platné zobrazovani jako pfitazlivi a sexualn¢ aktivni
jedinci, ktefi navazuji sexualni vztahy s vyrazné mladsimi partnerkami. (Simurka

a Zavtel, 2008, s. 294)

Hlavni motivaci muz k dosazeni idedlni podoby vlastniho téla vétSinou neni
jejich pritazlivost pro zeny. Obecny kulturni postoj totiz stale vice oceniuje u muzu
jiné hodnoty nez fyzickou piitazlivost. Zeny vyhledavaji hlavné takové muze, ktefi je
dokazou finanén& zabezpedit. Zeny potiebuji citit oporu a zajimaji je povahové
vlastnosti muZe. Naopak muzZe vice zajimad vzhled Zeny, proto se tyto musi snazit
mnohem vice, aby fyzickému idedlu krasy dostaly. Média jednoznaéné odrazeji
soucasné spolecenské normy. Tlak na Zeny je zde vSak stale jesté o néco silnéjsi nez
tlak na muze. Kazdopadné ptizplsobit se neustale se ménicim modnim trendiim, které
nam média predkladaji, je narocné na Cas 1 penize a ziskat Stihlou a vypracovanou
postavu je pro nékoho cil nedosazitelny. Travit cas v posilovnach si mohou dovolit
spiSe 1épe financné zabezpeceni jedinci, o zdkrocich plastickych chirurgli nemluvé.
(Grogan, 2000, s. 121, 136)
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1.3.  Vnimani téla z pohledu homosexualnich muzi a z pohledu

heterosexualnich muzua

Vnimani vlastniho téla 1 podoby tél ostatnich muzi mize Uzce souviset 1 se
sexualni orientaci jedince. Homosexualni muzi se ¢asto podobné jako zeny citi byt
vystaveni vysokému spolecenskému tlaku, nebot’ se stavaji pfedmétem zkoumani
muzského pohledu, coz se pochopitelné odrazi v jejich ptistupu ke svému zevnéjsku

aV jejich chovani.

Obecné se tedy predpoklada, Zze muzska homosexualni subkultura piiklada
vzhledu a postavé vétsi vyznam. Jiz od sedmdesatych a osmdesatych let dvacatého
stoleti je v ramci gay komunity preferovana spise atletickd postava, svalnatost a dobra
fyzickd kondice, coz vyrazné zpochybiuje tradi¢ni a ve spolecnosti Siroce rozsifenou
predstavu o zzenStilosti homosexudlii. Co se tyCe individualniho pohledu na vlastni
télo u homosexuali, faktem také je, ze vétSinoveé byvaji se svou postavou vice
nespokojeni nez heterosexudlové, Ze se vice se zabyvaji svou hmotnosti a potazmo
I stravou. Tento zajem o sebe sama je jesté cilené podporovan reklamou
a marketingovymi strategiemi obchodnikli a vyrobcli mnoha druh produktd,
a to z toho divodu, ze mladi a svobodni muzi pfedstavuji vyznamnou kupni silu
a zajimavou trzni entitu pro spotiebni zboZi, at’ uz je to obleceni, kosmetika, modni

dopliky nebo sportovni potieby. (Grogan, 2000, s. 132-135)

Heterosexualnim muzim naproti tomu tolik nezalezi na hodnoceni jejich téla
ostatnimi muzi, ani se neciti byt natolik vystaveni jejich pohledu. Jsou vétSinové
piesvédéeni, ze zenam se libi vypracovand a svalnata postava, ale leckdy nemaji
dostate¢nou motivaci k tomu, aby se snazili ji ziskat. Pfipadny tlak pak ponejvice citi
ze strany vrstevnikd svého pohlavi, s nimiz maji tendenci se porovnavat, nebot
soutézivost je jejich prirozenym povahovym rysem. V piipade kulturistii uzivajicich
anabolické steroidy v radmci provadénych vyzkumt zadny muz nevypovédél, ze by
stim zacal kvili partnerce, ale spiSe scilem vyrovnat se médii prezentovanym

modelim a dal$im muzim v posilovné. (Slepic¢ka a kol., 2000, s. 23)
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2. DOPING VE SPORTU

Sport mé& coby jeden z velmi vyraznych socidlnich jevl fadu pozitivnich funkei
celospolecenského vyznamu. Slouzi jako zabava, odreagovani, pfindsi intenzivni
emoce a prozitky, dava lidem pfilezitost navazovat nové kontakty a zaclenovat se
do kolektivu. Pfina8i mozZnost seberealizace, pocit uspéchu z dosazeni cile,
z vitézstvi, ale pfinasi i1 zklamani. Fenoménem dnes$ni doby je vSak také nékdy
az pifehnana komercionalizace sportu a s tim spojeny enormni tlak pravé na tspéch
a mimo jiné 1 ekonomické zhodnoceni tspéchu. Ze sportu se tak velmi snadno vytrati
principy ,,fair play®. (Slepicka a kol., 2000, s. 5)

Ne kazda latka, kterd pfispiva k tolik zddanému zvySeni sportovniho vykonu, je
vSak hned nutné povazovana za doping. A ne kazda takova latka je tudiz zakazéna.
Mezi zakdzané substance patii predevsim latky, jez podporuji psychomotoriku nebo
centralni nervovy systém. Zakazanad jsou téz narkoticka analgetika tlumici bolest
skrze plsobeni na centralni nervovy systém. Patii k nim naptiklad morfin ¢i heroin.
Dale jsou to diuretika zvySujici vyluGovani moci z organismu a beta-blokatory, které
ovliviiuji ¢innost srdce a cév, krevni tlak a metabolismus. A nakonec i anabolické
steroidy, které jsou odvozeny od muzskych pohlavnich hormonil a jejichZ hlavni

funkci v organismu je stimulace proteinového anabolismu. (Chromy, 2008, s. 193)

V otazce urceni toho, co lze a nelze povazovat za doping, hraje roli vice aspektii
a ne vzdy je snadné jednoznacné rozhodnout. Dllezitym posuzovacim faktorem je
otazka fair play. Jelikoz pouziti preparatu, ktery z jakéhokoli divodu neni dostupny
vSem, nekoho logicky znevyhodni. At uz jde o latku novou, o jejiz existenci zatim
vsichni nevédi, nebo o latku pfili§ drahou, kterou si vSichni nemohou dovolit koupit.
Potom je znevyhodnén chudsi sportovec oproti bohatému, neinformovany oproti

informovanému atd. (Hnizdil, 2000, s. 9)

Z hlediska cizorodosti zase lze definovat jako doping to, co je vpraveno
do lidského organismu s cilem zvysit jeho vykonnost, aniz by §lo o béZznou vyzivu.
I to je vsak sporné. Kolik kavy potom smime vypit, abychom nepiekrocili povolenou
mez v souvislosti s kofeinem? Jak velké davky vitaminu B12 smime pozit? Nebo je
dopingem specialni iontovy ndpoj sestaveny podle individualniho testovani toho
kterého sportovce? Kde je vlastné¢ hranice mezi béznou vyzivou a specidlnim,

ekonomicky narocnym stravovanim? Je tézké rozhodnout. A to navic vstupuje do hry
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jeste aspekt neSkodnosti. Jelikoz bude-li oznaceno za doping to, co mize poskodit
zdravi jedince, nemélo by se zapominat na fakt, ze zdravotnim rizikem je v kone¢ném

disledku ¢asto uz sportovni vykon sam. (Hnizdil, 2000, s. 9)

V otazce dopingu kazdopéadné hraje diilezitou roli zaméfeni pozornosti predevsSim
na vrcholovy sport. Kauzy spojené s medidlné¢ zndmymi sportovci jsou vefejnosti
na o¢ich a bylo jim vénovano hodné ¢asu a prostoru. Casteéné mimo zajem pak
naopak zustava tato problematika ve sportu amatérském. A to i piesto, ze provedené
prizkumy prokazaly, Ze anabolické steroidy pouziva k jinym nez 1é€ebnym ucinkim
mnohonasobn¢ vice neorganizovanych amatérti ve fitness centrech nez zavodnich

sportovct. (Hnizdil, 2000, s. 10)

Cest a zplsobti, jakymi se mize zakazana latka dostat do téla, je rovnéz nékolik.
MuZe se jednat o zcela védomy doping se ziejmym cilem ziskat vyhodu, ovSem miize
se jednat téZ o omyl, kdy sportovec pouzije zakdzanou latku, aniz by to védél,
napiiklad srze 1€k uréeny ke zmirnéni zdravotnich obtizi, kdyz Iékat predepiSe Spatny
preparat obsahujici zakazané latky. V nékterych ptipadech se zakdzana latka miize
dostat do téla sportovce i nahodou. V historii se objevily piipady, kdy sportovec snédl
maso zvifete (dobytka ¢i driibeze) vyzivovaného pomoci anabolickych piipravkda.
Znamy jsou téz pripady, kdy byla sportovci poddna druhou osobou zakdzana latka
bez jeho védomi, a to v dobrém i zlém timyslu. V dobrém umyslu tak ucinil napiiklad
trenér ¢i 1ékaf toho kterého zavodnika, aby mu dopomohl k lepsi vykonnosti, ve zlém
umyslu pak napt. ¢len konkurencniho tymu s cilem poskodit protivnika dopingovym
skanddlem. V tivahu pfipadd i neznalost zakézanych latek, nedbalost a s tim spojena
nedostate¢na kontrola pozivanych 1ékti apod., dokonce muze sehrat roli i vrozené
zvySena hladina zakazané latky v téle. Hladina pohlavnich hormonid mulzZe byt
u nékterych jedincii natolik vysoka, Ze se projevi jako pozitivni ndlez. TotéZ se mize
stat rovnéz vlivem nékterych onemocnéni, jako je napiiklad rakovina varlat, ktera

miize ptirozené zvysit hladinu testosteronu. (Hnizdil, 2000, s. 134)
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2.1. Historie dopingu

Pouzivani nejrtiznéjSich ptirodnich substanci, nckterych zvifecich organt
¢i farmakologickych prostfedkti je pro lidstvo typické. Cilem takového jednani je
zejména zvyseni vykonnosti. Jiz Hippokrates udajné piedepisoval coby 1€k na srde¢ni
potize srdce zvifete. ValeCnici nékterych primitivnich kment dodnes véfi,
ze konzumace srdce nepfitele jim zajisti ziskani jeho odvahy. Pozornost se vSak jiz
odeddvna hojné soustiedila na sam¢i pohlavni zlazy. Jiz v dobé 400 let pf. n. 1. se
doporucovalo jist pohlavni Zlazy tygra za G¢elem posileni a udrzeni muznosti. To vSe
pfitom vychazelo ze spravného ptedpokladu, ze varlata obsahuji né¢jakou ucinnou

latku pro zvyseni sily a agresivnosti. (Prazak, 1991, s. 12)

Odvétvim, které snahy o podavani stale lepSich vykonti provazely jiz od pocatku,
je zejména sport. Piirozena tendence vyhnout se selhani pak podporovala motivaci
vyuzit stimulujicich prostfedkii. Jiz bézci, ktefti méli v Incké fiS§i na starost
dopravovani zprav, zvykali kokové listy, aby dosahovali lepSich vykont navzdory
vysokohorskému prostfedi, aby ub¢hli co nejdelsi trat’ v co nejkratSim case
a eliminovali pocit unavy. Hojné se téZ uZzivalo stimula¢nich i relaxa¢nich ucinki

nejrizngjsich dalsich rostlin a hub. (Slepicka a kol., 2000, s. 11)

Je tfeba téz zdiraznit fakt, Ze historie dopingu je nedilnou soucdsti historie
uzivani drog obecné a Ze spolu tyto dvé otazky velmi tuzce souviseji,
a to i v soucasnosti. Jiz v antickém Recku a Rimé se uZivaly rizné piirodni omamné
latky v radmci nabozenskych obradii a slavnosti, stejné¢ jako v radmci piipravy
sportovcl na zavody. Uz tady je patrny vztah mezi uzivanim drog pro navozeni stavil

zménéného védomi a pro zlepseni télesného vykonu. (Slepicka a kol., 2000, s. 12)

Co se ty¢e samotného slova doping, existuje hned n¢kolik teorii souvisejicich
s jeho vznikem. Ne&které zdroje uvadéji, ze pochazi z vlamského doop, coz bylo
oznaceni pro tuk k mazani podesvi proti promoknuti. Prameny z doby 17. stoleti zase
hovoii o tom, ze tehdejSi kolonisté v Novém Amsterodamu pili s oblibou silny
povzbuzujici odvar z riznych bylin a kotfinkt, ktery byl rovnéz oznacovan jako doop.
Jiné zdroje pak popiraji anglicky ptivod slova a naopak poukazuji na ptivod africky,
konkrétné¢ na nare¢i jihovychodni casti Afriky, kde dop znamenalo druh palenky
uzivané jako povzbuzujici prosttedek pfi nabozenskych obtadech. Az v roce 1889 se

poprvé objevuje termin doping, a to v anglickém slovniku, kde je definovan jako
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smés opia a narkotik uréena pro koné. V Americe se v téze dobé pouzival vyraz dop
¢i doping pro silny vyluh z tabaku, ktery uzivali konsti handlifi, aby 1épe prodali
unaveného a staré¢ho koné. Dopovali se také koné a psi v ramci zavodu, a to nejcastéji
kokainem, atropinem, strychninem, kofeinem, heroinem, morfinem apod. Do Evropy
se pak doping dostal spolu s americkymi trenéry a jezdci zavodnich koni na poc¢atku
20. stoleti. (Hnizdil, 2000, s. 12)

Za zakladatele uceni o tvorbé a plisobeni hormonti je povazovan neurolog
a fyziolog Charles Edouard Brown-Séquard (1817 — 1894), ktery V roce 1889 sam
na sobé vyzkousel ucinky tekutého vytazku z pohlavnich zlaz psa. (Ptibyl, 1995,
s. 56)

Ptedpoklad, ze chemickd latka produkovana ve varlatech je zodpovédna
za maskulinitu muzt, vSak definitivné potvrdili az Koch a McGee ve dvacatych
letech minulého stoleti. Jim se tedy pfipisuje objev muzského hormonu. (Prazék,
1991, s. 14)

Jiz na Olympijskych hrach v Helsinkach v roce 1952 odbornici ocekévali, ze by
pro zvyseni vykonu mohli sportovci zneuzit anabolické steroidy. Prvni synteticky
anabolicky androgenni steroid pak byl vyroben roku 1958 a jeho ucinky na rozvoj
svalové hmoty, ale 1 na rlst agresivity, popsal v populdrnim sportovnim tisku

Dr. Ziegler. (Py$ny, 1996, s. 186)

Aférou, ktera zanechala dojem 1 v téch, kdo se o tuto problematiku dosud nijak
zvlast nezajimali, bylo pouziti nedovolenych substanci jednim z nejlepsich sprinterti
minulého stoleti, Benem Johnsonem na olympijskych hrach v Soulu v roce 1988.
Pozitivni dopingovy néalez do budoucna v podvédomi vefejnosti definitivné
zpochybnil vSechny pozoruhodné sportovni vykony. Nikomu uz se dnes nechce véfit

tomu, ze nadlidskych vykont Ize dosahnout bez pouziti anabolik. (Pfibyl, 1995, s. 56)

Jiz v Sedesatych letech minulého stoleti ale americky sportovni novinar Bill
Gilbert upozoriioval ¢tenare, ze anabolicko-androgenické steroidy mohou znicit sport

a Ze jsou hojné zneuzivany. (Prazak, 1991, s. 4)

Uzivéani anabolik, coz byly pavodné Iéky uréené k 1é€beé piesné indikovanych
nemoci, zasdhlo postupné v rtizné mife dlouhou fadu sportovnich odvétvi. Doping se

stal béznou soucasti a predpokladem ptipravy vrcholovych sportovcet, stejné jako se
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rozs$itil mezi nesportujicimi lidmi véetné stfedoskolské mladeze. Pfi¢inou byla hlavné

touha vyniknout. (Prazak, 1991, s. 4)

Jakkoli byla proklamovana ,,Cistota* socialistického sportu, zejména v dobé vlady
komunistl u nas bylo zdravi sportovce zatla¢eno do pozadi a vitézstvi, kterého bylo
tieba dosahnout za kazdou cenu, upozadilo jakoukoli moralku a etiku ve sportu.
Zatimco amatérsti sportovci byli odkazani pouze na cerny trh, vrcholovym
sportovcim byla anabolika pifidélovana pifimo statnimi organy, a to i samotnym

ministerstvem zdravotnictvi. (Prazak, 1991, s. 5)

Jiz od konce 70. let 20. stoleti je vSak této problematice vénovana ¢im dal vétsi
pozornost z hlediska osvéty, antidopingové kontroly se neustale zlepSuji, vetrejnost,
sportovci a predev§sim mladi lidé jsou dnes dobie informovani o negativnich vlivech
dopingu na lidské zdravi i1 variantdich moznych alternativ k uzivani anabolik.
Coz ovSem neznamend, ze doping spolehlivé mizi. Spolu s vySe uvadénymi fakty se

nékdy pouze méni jeho formy a prostiedky. (Prazak, 1991, s. 5)

2.2. Pravo a represe

Efektivnost ptsobeni jakéhokoli prava vzdy zalezi na sile stfetu mezi onim
pravem a nazory, které jsou snim v rozporu. Represe coby ndstroj vymahani
zadouciho chovani je pak piirozenou soucasti pravniho systému. Jedna se v podstaté
o soubor opatfeni kontrolniho charakteru vcetné rejstiiku sankci uplatiovanych

Vv ptipad¢€ poruseni norem. (Slepicka a kol., 2000, s. 64)

Zajimavou a dodnes ne zcela dofesenou otazkou je to, pro¢ ve sportu neni doping
tolerovan, kdyz v jinych oblastech tolerovan v podstaté¢ je. Naptiklad hudebnik klidné
muze pozit latku, kterd je navykova, ktera ohrozuje zdravi, ale ktera t€z vyrazn€ zvysi
jeho cit pro rytmus, ¢imz se zvyS$i kvalita jeho hudby (pfenesené vlastn€ stoupne
hudebnikova vykonnost). A zadny antidopingovy vybor mezinarodniho svazu
hudebnikl nezasahne, aby vykazal hudebnika z koncertu nebo aby mu zakazal dalsi
plisobeni, protoze takovy svaz v kultufe a jinych oblastech na rozdil od sportu

neexistuje. (Hnizdil, 2000, s. 8)
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Zékladnim a univerzalnim dokumentem, z néhoz vychézi svétovy antidopingovy
program, je Svétovy antidopingovy kodex. Ten piijaly svétové sportovni organizace
coby zavazny dokument, jimz se fidi. Cilem antidopingového programu je ochrana
zékladnich prav sportovcli na ucast ve sportu bez dopingu, propagace zdravi,
spravedlnosti a rovnopravnosti pro vSechny sportovce. Dale pak zajisténi
harmonizace, koordinace a efektivity mezinarodnich a narodnich antidopingovych

programi pro kontrolu a prevenci dopingu. (Pysny, 2006, s. 9)

Pravidlo o zdkazu dopingu se pak vztahuje na vymezenou skupinu sportovcl
registrovanych v nékteré z forem sportovni organizace. Co se tyce povahy postihu,
jedna se o riizny rozsah omezeni, at’ uz sportovni, funkcionaiské ¢i trenérské cinnosti.
Mize se jednat téZ o postih finan¢ni. Stejné tak muze dojit k vylouceni ¢lena
ze spolku. Pravidlo o zakazu dopingu pfitom porusuji i ti, kdo napomahaji dopovani
sportovcl, nabadaji je k takovym aktivitim nebo jim prodévaji zakdzané latky.

(Slepicka a kol., 2000, s. 65)

Zakon ¢. 140/1961 Sb. byl nahrazen novym trestnim zakonikem ¢. 40/2009 Sb.
a nafizenim vlady ¢. 72/1997 sb. bylo stanoveno, co se povazuje za anabolika a jiné
prostiedky s anabolickym ucinkem ve smyslu trestniho zakona. S novelou trestniho
zékona ¢. 290/1993 Sb. pak byla vélenéna do trestniho zdkona skutkova podstata
trestného ¢inu podavani anabolickych steroidi mladezi, kterd postihuje podavani
téchto latek osobam mlad$im osmnacti let k jinym nez 1éCebnym ucelim. V praxi

se v8ak tato skutkova podstata trestného ¢inu osvédcila jen ¢asteéné. (Nekola, 2010,

s.2)

Dtivodem, proc je vénovana i z hlediska zakonl takova pozornost pravé mladezi,
je to, Ze tyto osoby casto jesté nemohou posoudit ndsledky jednani svého nebo
jednani okoli a byvaji pod silnym psychickym vlivem rodict ¢i jinych dospélych.
Je zde tedy evidentni z&jem o ochranu zdravého télesného a duSevniho rozvoje osob

mlad$ich osmnacti let. (Chromy, 2008, s. 193)

Ke konzumaci latek tohoto typu se pak Casto vaze dalsi nelegalni ¢innost. At uz je
to obchodovani, tj. dovoz a vyvoz zakazanych latek, nebo nasili a kriminalita.
Obchodovani s anaboliky se ukéazalo jako vynosna ¢innost, a to hlavné¢ vzhledem
k ilegalnimu dovozu ze zemi, kde jsou naklady na jejich vyrobu velmi nizké. Cilem

vSech zakonnych opatfeni ve vétSin€ zemi véetné CR je omezeni nabidky anabolik
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s dirazem na nutnost propojeni a standardizaci postupt proti vyrobciim a prodejcim

na mezinarodni urovni. (Nekola, 2010, s. 2)

Uprava vyjadfena v paragrafu 288a potom rozsifuje skutkovou podstatu trestného
¢inu o vyrobu, pfechovavani a dovazeni, to vSe jiz bez ohledu na vékové omezeni.
Skutkova podstata trestného ¢inu se vSak netykd vlastniho uziti zakazané latky.
Dopingové kontrole se musi podrobit pouze sportovci registrovani v soutézich
pofadanych narodnimi nebo mezinarodnimi sportovnimi federacemi. Anabolika
naopak mohou byt pouzita k lécebnym uceliim, k cemuz jako dikaz slouzi piedlozeni
zdravotni dokumentace, z niz jasné vyplyva opodstatnénost dané¢ho faktu. (Nekola,

2010, s. 3)

Dne 7. 12. 2009 vydala vlada natizeni 454/2009 Sb., které¢ stanovi, co se povazuje
za latky s anabolickym a jinym hormonalnim G¢inkem a jaké je vétsi mnozstvi, nebot’
prave v otazce vétSsitho mnozstvi Casto vznikaly nejasnosti. Také se zde stanovi, co se
povazuje za metodu spocivajici ve zvySovani ptenosu kysliku v lidském organismu

a za jiné metody s dopingovym ucinkem. (Nekola, 2010, s. 3)

Program boje proti dopingu je skutecné celosvétovou zalezitosti, ve svych
zékladnich principech je celosvétové shodny a platny, proto je od né¢ho odvozena
i forma uplatiiovana v Ceské republice. Zakladnim dokumentem pojednavajicim
obecné o boji proti dopingu je Ceské charta proti dopingu, za jejiz prosazovani je dale
odpovédny Antidopingovy vybor CR (AV CR), coZ je obdanské sdruZeni provozujici
svou Cinnost na zdkladé¢ smlouvy s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Antidopingovy vybor je téz autorem Smérnice pro kontrolu a postih dopingu
ve sportu. Jeho vykonnou slozkou je Exekutiva pro kontrolu dopingu. (Hnizdil, 2000,
s. 123)
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2.3. Prevence

Antidopingova prevence je dlouhodoby proces, jehoz vysledky se projevi
az v del$im ¢asovém horizontu. A to navic v zavislosti na celospoleCenském klimatu,
vnémz se proces prevence odehrava. Kazdopadné je vhodné v rédmci prevence
neustale obménovat uzivané prostredky, nebot’ stereotyp zejména déti a mladé lidi,
jichZz se to predevSim tykd, obvykle odrazuje. Jako vhodné se ukazaly napfiiklad

audiovizudlni prostiedky, které jsou pfitazlivé pro Siroké veékové rozpéti populace.

Nositeli a Sifiteli preventivnich opatieni a osvéty by méli byt zejména ucitelé,
predevsim pak ucitelé télesné vychovy, dale téz trenéti a rodice zadvodné sportujici

mladeze.

Soucasti uceleného systému antidopingové prevence by mélo byt 1 vytvareni
konzultacnich center pro vétsi spadové oblasti, ve kterych jsou zfizovany sportovni
Skoly, sportovni tfidy apod. Mezi preventivni postupy vSak patii také pfiméfené

pozadavky kladené na jedince. (Slepicka a kol., 2000, s. 62)

I pfes existenci mezindrodnich Umluv a legislativnich a jinych opatfeni
je systematickd prevence stale spiSe vyjimkou, nebot’ obtiznost realizace jakékoli
prevence je zna¢na a ucinnost dosavadnich pokusi rovnéz nebyla dostate¢na.
Zejména pak ve vrcholovém sportu. Nejucinngjsi prevenci je kazdopadné vytvoreni
takového socialniho prostfedi, kde vitézstvi neni na prvnim misté v Zebticku priorit

a nema ani ekonomickou hodnotu. (Slepicka a kol., 2000, s. 58)

Prevenci miizeme rozdélit do tfi fazi. Primarni prevence se zamétuje na tvorbu
spravného Zivotniho stylu coby pfedpokladu ptfedchazeni nevhodnym Zzivotnim
navykim. Jakmile se jedinec vnitiné ztotoZni se ,,spravnym chovanim®, je logicky
odolngjsi vuci vnéjsim vliviim. Sekundarni prevence nastupuje v okamziku, kdy se jiz
problém s uzivanim podptrnych prostiedkl objevi. Nejde tedy o vytvareni hodnotové
orientace, ale o jeji zménu. Jedna se ovSem o velice naro¢ny, dlouhodoby a pomérné
malo efektivni proces. Tercialni prevence se pak tyka chvile, kdy jiz vySe problémy
s dopingem ziskaji zavazny raz, at uz zhlediska zdravotniho nebo socialniho.

(Nekola, 2000, s. 103)
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Také lze rozliSovat prevenci specifickou a nespecifickou, pfi¢emz specificka
prevence pusobi na kognitivni (rozumovou) stranku jedince a nespecificka

minimalizuje moznost nabidky dopingovych latek. (Slepicka a kol., 2000, s. 59)
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3. ANABOLICKE STEROIDY

Profesionalni kulturisté jiz dlouhou dobu védi, jak vyuzit anabolické steroidy
ke zvétSeni objemu svali. Prvnim zdokumentovanym piipadem vsak byli
V padesatych letech minulého stoleti ¢lenové sovétského druzstva vzpéraci. Steroidy
postavy. Steroidy jim umoznuji vytvaret svalovou hmotu rychleji, nez by si ji
vytvorili vyhradné v posilovné. Duvody, které k tomu takové lidi vedou, jsou tedy
Cisté estetické. (Grogan, 2000, s. 66)

Odvétvim nejcastéji spojovanym s uzivanim anabolickych steroidii je praveé ona
sportovni kulturistika, nebot’ se Vv této discipliné predpokladd, Ze sportovec dosédhne
odpovidajiciho svalového rozvoje. Mnozi kulturisté tedy s cilem tento proces urychlit
¢1 ho dosdhnout s vynaloZzenim menSiho Usili sdhnou po nedovolenych prostfedcich,
hlavné po anabolickych steroidech. Mezi anabolické hormony pfitom patii téz

ristovy hormon — somatotropin a inzulin. (Prazak, 1991, s. 7)

Obavy spolecnosti vSak vyvolava hlavné uzivani anabolickych steroida
adolescenty, i kdyz zmapovat rozsah 1ékafsky neindikovaného uzivani téchto latek
dospivajicimi chlapci je velmi obtizné. Mlada generace dnes navic vyrasta
Vv prosttedi, kde je pouzivani podpirnych latek rGzného typu bézné, at’ uz jde
o dopliky stravy a prostiedky na zlepSeni t¢lesné¢ ¢i dusevni kondice, zvySeni

pracovni vykonnosti, rychlé piekonani unavy ¢i odbourani stresu. (Nekola, 2004, s. 2)

Anabolicko-androgenické steroidy jsou biologicky vyznamné aktivacni latky
odvozené od ptirozenych muzskych pohlavnich hormont (androgenu) a jejich hlavni
funkci je stimulovat tvorbu proteini nebo bilkovin v organismu, posilovat zeslably
organismus a urychlovat tvorbu Zivé hmoty, zvlasté pak svalstva. V praxi se vsak jako
anabolické steroidy oznacuji pfedevsim synteticky vyrabéné odvozeniny muzskych

pohlavnich hormond. (Pfibyl, 1995, s. 56)

Termin anabolicky souvisi s metabolismem, coz je souhrn vSech fyzickych
a biochemickych procesti probihajicich v bunikdch zivych organismi. Tyto procesy
se d€li na anabolické a katabolické, pfi¢emz katabolické reakce maji rozkladny,

destruktivni charakter a anabolické reakce jsou naopak faze stavebni. Pojem steroid
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pochazi z feCtiny a vztahuje se k chemické strukture molekuly latky. Znamena vlastné

,pevny olej“ (stereos — pevny, oleum — olej). (Prazak, 1991, s. 18-20)

Svalovd hmota, tzv. geneticky svalovy protein, se vytvaii béhem dospivani
a svého maxima u muzi dosdhne kolem dvacétého roku véku. Dalsi svalovou hmotu
pak lze =ziskat tréninkem ¢i praveé Svyuzitim anabolickych = steroida.
Jde o tzv. extragenetickou svalovou hmotu neboli sval. Pomine-li vSak stimulace
vedouci k ristu této tkan€, nastane automaticky regrese. To je i piipad vysazeni

anabolickych steroidi nebo abstinence od cviceni. (Prazak, 1991, s. 36)

Mezi exogenni androgenni anabolické steroidy patfi 1-androstendiol,
1-androstendion, bolandiol, bolasteron, boldion, calusteron, clostebol, danazol,
dehydrochlormethyltestosteron, desoxymethyltestosteron, drostanolon, ethylestrenol,
fluoxymesteron, formebolon, furazabol, gestrinol, 4-hydroxytestosteron, mestanolon,
mesterolon, metenolon, methandienon, methandriol, methasteron, methyldienolon,
methyl-1-testosteron, miboleron, nandrolon, normoleton, oxabolon, oxandrolon,
prostanozol, stanozolol, stenbolon, trenbolon a dalsi latky s podobnou chemickou

strukturou nebo podobnymi biologickymi u¢inky. (Py$ny, 2006, s. 86)

Endogenni androgenni anabolické steroidy jsou potom androstendiol,
androstendion, dehydroepiandrosteron (DHED), dihydrotestosteron, testosteron
a nekteré dal$i metabolity a isomery. Ostatni anabolické latky pak jsou napftiklad

clenbuterol, tibolon, hranol, zilpaterol atd. (Pysny, 2006, s. 87)

3.1. Riustovy hormon

Postupné zdokonalovani metod na detekci anabolickych steroidi vedlo k tomu,
ze sportovci zacali hledat jiné moznosti, jak by mohli zlepsit sviij vykon. Tak néjak
byl objeven rlstovy hormon coby ndstupce ¢i spole¢nik anabolickych steroidu.
Hlavni funkci ristového hormonu je stimulace rastu, tedy i svalového ristu. (Prazék,

1991, s. 63)

Zavéry provedenych studii o vlivu rustového hormonu na rust svalové hmoty
pritom nejsou jednoznacné. Nekteré z provedenych studii dokonce zddny rozvoj sily

a svalové hmoty u hodnocenych sportovcl neprokéazaly. Ristovy hormon ma v téle
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kazdopadné dilezitou funkci, a to vramci udrzeni a podpory rychlosti rastu
od narozeni ¢lovéka po dosazeni dospélosti. Pfimo totiz piisobi na riist plotének kosti,

a podporuje tak syntézu bilkovin v kosternim svalstvu. (Slepicka a kol., 2000, s. 32)

Profesionalni sportovci a vSeobecné lidé, kteti cht&ji cilené formovat svou
postavu, vénuji logicky zvySenou pozornost tomu, co jedi, co jejich strava obsahuje,
jak ji spravné pfipravit apod. Existuji téZ navody, jak legalni cestou zvySit praveé
tvorbu ristového hormonu skrze jidelnicek, a to pouzitim kombinaci specidlnich
uprav sloZeni stravy, pouZzitim vysoce specializovanych dietnich dopliikii a Gpravou
dietniho rezimu. Bylo totiz vysledovédno, ze pokud je tésné po cvieni pouZzita vetsi
davka jednoduchych cukri, zablokuje se uvolnéni rustového hormonu, proto by
sportovci neméli po cviceni jednoduché cukry konzumovat. Naopak by se asi 60 - 90
minut po cvi¢eni nemélo nic jist. Pfed spanim by se pak mély jist bilkoviny, aby ptes
noc ,rostly svaly“. Vzhledem k tomu, ze hypoglykémie zvysi produkci ristového
hormonu, lze pravidelné vyuzivat hladovku nebo alesponn tzv. ociStovaci dny.
Zékladem regenerace a vyplavovani ristového hormonu je téz spanek, proto

se doporucuje spanek i tésné po tréninku. (Foit, 1998, s. 149)

3.2. Motivace k uzivani anabolickych steroidi

Kdyz se mlady ¢lovek rozhoduje, jaky sport si zvolit, ne vzdy si plné uvédomuje,
co od sportu mize ocCekavat a jak sport miize ovlivnit jeho Zzivot. NejcastejSim
motivem byva snaha o pohybové vyziti, ale 1 touha vyniknout, podobat se uspé€Snému
vzoru, ziskat penize ¢i sldvu nebo byt v kolektivu lidi stejného zajmu. Sport se vSak
postupem casu muze stat znanou fyzickou namahou, psychickym stresem, ztratou
volného casu, odiikdnim a ztratou iluzi a trvalym zklamanim z nedosazenych
a nedostupnych vykonnostnich cili. Sport tak miize v o¢ich mladého clovéka ztratit
kredit pozitivné vnimané ¢innosti. Pak uz je jen krucek k hledani extrémnich tfeSeni

a zpusobu jak takovou situaci zlepsit. (Nekola, 2000, s. 5)

V piipadé¢ mladych muzi zhruba mezi patnicti a devatenacti lety veku, ktefi
uzivaji anabolické steroidy, l1ze jejich motivaci rozdélit do dvou zékladnich poloh.
Prvnim typem motivace je ziskat objem. Tito mladici chtéji byt hlavné za kazdou

cenu ,velci, vétSinou se chtéji vyrovnat profesiondlnim kulturistim.
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Casto navstévuji posilovnu a nechavaji se ovlivnit jejim prostiedim, stejné jako
produkty tzv. body building primyslu, ¢asopisy i filmy, kde je hlavnim hrdinou
dominantni, UspéSny, sexudlné atraktivni svalnatec. Steroidy vétSinou uZzivaji
dlouhodob¢ a pravidelné, pted svym okolim se tim nijak netaji. Zdravotni rizika znaji,

ale od uzivani steroidi je nijak neodrazuji. (Pysny, 2005, s. 20)

Druha skupina mladych muzii je motivovdna cilem dostdt modnimu trendu.
Nechtéji splynout s davem, chtéji se odliSovat. Netouzi vypadat jako kulturisti,
ale mit péknou atletickou postavu, kterou udé€laji dojem na divky ¢i pratele.
Nechavaji se rovnéz ovlivnit prostfedim posilovny, kinem, televizi, videoklipy atd.
Vétsinou vSak na rozdil od prvni zmiiované skupiny anabolika uZivaji nepravidelné
a Vkrats$im cCasovém useku. O zdravotnich rizicich nemaji tak dobry pichled
a vmomenté, kdy ziskaji dostatek informaci, Casto se rozhodnou se steroidy

skoncovat. (Pys$ny, 2005, s. 20)

Motivaci k uzivani anabolik lze rovnéz rozliSit na vnitini a vnéjsi. K vnitinim
motiviim patii ziskani obdivu, respektu a sexualni atraktivity, nespokojenost se sebou
sama, zvédavost, vzruSeni apod. Do kategorie vnéj$i motivace pak patii prostiedi
posilovny, pratelé, média, vzor ve filmovych hercich a postavach ¢i profesionalnich

kulturistech. (Simurka a Zaviel, 2008, s. 294)

Jednim z podstatnych faktori v otdzce motivace je téz fenomén komercializace
sportu. Vyznamné sportovni soutéZze znamenaji vyrazny pfiliv finan¢nich prostiedkil
do sportu a kariéra vrcholového sportovce se postupné stala ekonomicky velice
atraktivni. Usp&3ni sportovci se v o¢ich vétsinové vefejnosti stavaji rovnéz vzorem
usp&sné Zivotni drdhy. Dobry vykon je vlastné zbozim, snimz se da Uspé$né
obchodovat. Proto snaha byt co nejlepsi vede nékteré jedince k tomu, aby vyuzili

jakychkoli prostiedk. (Slepicka a kol., 2000, s. 18)

U dospivajicich chlapcti a mladych muzt muze sehrat svou roli v oblasti motivace
1 parta vrstevniki, jelikoz je prokdzano, ze sndze se zacind s uzivanim podplrnych
prostfedkii ve skupiné. Rychleji se odbouraji zdbrany, navic nikdo nechce byt
vystaven posméchu a tlaku ostatnich, obviniovan ze strachu a ztratit v o¢ich ostatnich
respekt. To vSe by mohlo nastat v ptipadé¢ odmitnuti dané latky. (Slepicka a kol.,
2000, s. 23)
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3.3. Zdravotni rizika uzivani anabolickych steroidi

Pticinna souvislost mezi uZivanim anabolickych steroidli a moZznymi zdravotnimi
disledky byla od samého pocatku predmétem vleklych sporti mezi odborniky
1 laickou vefejnosti. Dojde-li vSak k dlouhodobému zneuZivani téchto latek
ve velkych davkach, pravdépodobnost zdravotnich nasledkt je velmi vysoka. Mozné
poskozeni se tykd jater, ledvin, varlat, neuroendokrinniho a kardiovaskuldrniho

systému atd. (Prazak, 1991, s. 48)

Uzivani anabolickych steroidi muze oslabit jaterni funkce, tvorbu sraZeni krve
s disledkem krvéaceni zriznych télnich otvorti, naopak miZze podpofit tvorbu
krevnich podlitin. Anabolické steroidy ve velkych davkach mohou také podpoftit
vznik jaternich tumorti, piispét krozvoji aterosklerdzy, hypertenze, infarktu
myokardu a mozkovych piihod. Anabolické steroidy dale neptiznivé pisobi
na celkovy sexudlni zivot muzl i Zen, nebot’ vyrazné ovliviuji libido. (Prazék, 1991,

s. 50)

Nejbéznéjsim diasledkem uzivani steroidi je virilizace neboli rozvoj druhotnych
muzskych pohlavnich znaki. Nejvaznéjsi projevy virilizace jsou patrné u dospivajici
mladeze. U chlapcl se to projevi zvétSenim penisu a zvySenou cetnosti erekce,
dochazi u nich k pfedcasnému rozvoji sekundarnich sexualnich charakteristik. Zvysi
se mira jejich ochlupeni, zhrubne jim hlas, zvysi se tvorba akné atd. MlzZe dojit
i Kk pfedéasnému ukonéeni rustu. U dospélych muzi jsou projevy podobné,
intenzivnéjsi je u nich jesté padani vlast. Podavani anabolik mize rovnéZ stimulovat
rust jiz existujiciho nadoru prostaty, nebo podpofit vznik jinych néadorovych
onemocnéni, napt. rakoviny mocového méchyte, u zen délohy, ale i ledvin, varlat
¢i jater atd. Anabolické steroidy mohou také zavinit zvétSeni mlécné zlazy znamé
jako gynekomastie. Dlouhodobé uzivani anabolickych steroidtt mize vést az k atrofii
varlat a trvalé neplodnosti, jelikoz dochéazi k inhibici gonadotropnich hormont
s naslednou poruchou tvorby pohlavnich bunék. Typickym disledkem abtizu anabolik
jsou také CastéjSi urazy a zranéni, coz souvisi s poskozenim pojivové tkané, jejiz

plasticita je steroidy ¢asteéné redukovana. (Pysny a kol., 1999, s. 25, 509)

Uzivani anabolickych steroidi ovliviiuje v neposledni fad¢ i1 psychiku ¢loveéka
a muze zpusobovat zmény v chovani. Typickd je naptiklad zvySend agresivita.

(Prazak, 1991, s. 55)
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Krom¢ narGstu agresivity se muze po dlouhodobém uzivani anabolik objevit
1 nespavost, celkovy neklid aZ navaly panického strachu. Obdobi velkolepych napada
mohou stfidat paranoidni pieludy. Z historie jsou znamy téz piipady kriminalnich
delikt, n¢kdy dokonce vrazd, spachanych lidmi naduzivajicimi zmifiované latky.
Po vysazeni anabolik se zase Casto dostavuji deprese spojené s pocitem ztraty
vaznosti a atraktivity. Tyto stavy jsou podobné abstinen¢nim piiznakiim lidi

s jakymkoli druhem zavislosti. (Py$ny a kol., 1999, s. 509)

Zvysené riziko zdravotnich komplikaci ptedstavuji také latky pofizené na cerném
trhu. Miize se jednat o neznamé steroidy vyuzivané cCasto ve veterindrni medicing.
Nékteti odbornici se rovnéZ domnivaji, Ze naduzivani anabolik mize mit u nékterych
jedinct souvislost s tendenci zneuzivat i dal§i typy pfipravkti a drog, at’ uz jde
0 alkohol, nikotin ¢i kokain. Pfi injekéni aplikaci steroidii mize navic do urcité miry
hrozit riziko pfenosu nékterych infekci z jedince na jedince, podobné jako je tomu
u uzivatelti drog a infekce HIV. Naduzivani nékterych latek zase muze zptisobovat
kieCové stavy ¢i vznik alergickych projevii od mistnich koZnich reakci az po zavazny

rozvoj anafylaktického Soku. (Pys$ny a kol., 1999, s. 509)

Nelze vsak jednoznacné fici, Ze anabolika sama o sobé jsou dobré, nebo Spatna.
Spise lze tici, ze jsou takova, jakymi je clovek udélal. Zalezi predevsim na tom, jak
jsou pouzita. I pfes svou Spatnou povést totiz dobtfe slouzi k uchovani, posileni
a navraceni lidského zdravi. Testosteron lze naptiklad vyuZit v ramci 1é€by mladych
lidi se zpozdénym télesnym vyvojem. Anabolika také podporuji tvorbu cervenych
krvinek, takze jich lze vyuZzit k 1éb€ riznych forem chudokrevnosti. Vyznamnou
pomoci mohou byt téz pii feSeni podvyzivy. Stejné tak vaznych popalenin a zranéni,
nebot’ urychluji hojivy proces. Anabolika mohou mirnit bolest, zvySovat chut’ k jidlu

atd. (P¥ibyl, 1995, s. 56)
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4. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO
PROBLEMUA CILE VYZKUMU

Bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku uzivani anabolickych steroidi
neprofesionalnimi sportovei, coz Uzce souvisi s tim, jak je podoba lidského téla
vnimana vramci aktualniho spoleCenského klimatu a tlaku médii na zdravy,

mladistvy a sportovni vzhled.

V ramci teoretické casti prace je jednim ze zdkladnich cili obsahova analyza
odbornych zdroji pojednévajicich o feSeném tématu s dirazem na psychologické

hledisko moZnych pfi¢in a jednotlivych aspektli zneuZivani anabolickych steroida.

Cilem praktické ¢asti je potom realizace vyzkumného Setieni zaméiené¢ho praveé
na problematiku uzivani anabolickych steroidi neprofesionalnimi sportovcei
s akcentem zejména na snahu mladych muza o dosazeni soudobého idealu fyzické
krasy a jejich motivaci k pfipadnym radikdlnim feSenim, jako je vySe zminované
uzivani zdravotné rizikovych latek. V zavéru by mélo dojit na nezbytné statistické

zpracovani a vyhodnoceni dat ziskanych prostfednictvim pouzitych metod a technik.

4.1. Cilova skupina vyzkumu

Cilovou skupinu vyzkumu tvofi muzi ve vékovém rozmezi 18 az 40 let, ktefi
pravidelné navstévuji posilovny za G¢elem aktivniho formovani své postavy. Mladsi
dvaceti let ptitom, dle udaji ziskanych z pouzitého dotazniku, byli dva z padesati
respondentli, ve vékové skupiné 20 — 30 let se nachéazelo Sestadvacet do vyzkumu

zapojenych muzi a 0sob starSich tiiceti let pak bylo dvaadvacet.

Do vyzkumu byli zapojeni muzi z Prahy a Stfedoceského kraje. Zhruba dvé
tretiny oslovenych tvofili svobodni muzi, zbyvajici respondenti uvedli, Ze jsou Zenati,
ve veétSin€ piipadl otcové malych déti. VSichni osloveni klienti vybranych fitness
center maji stalé zamé&stnani, a mohou si tudiz dovolit investovat uréitou ¢ast vydélka

do aktivit spojenych s formovanim svého téla.

Dana skupina respondentii byla zvolena jednak na zaklad¢ kritéria sportovani

na neprofesionalni urovni, dale pak v souvislosti s piedpokladem, ze pravé
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Vv posilovnach a fitness centrech se budou pohybovat lidé, kteti se zde snazi o zlepSeni
svého fyzického vzhledu a dosazeni soudobého ideélu télesné krasy. Byt se uzivani
anabolickych steroidit mize vyskytovat i mezi neprofesionalnimi sportovci v mnoha
jinych disciplinach, 1ze se domnivat, Ze takovi lidé se vénuji danému sportovnimu
odvétvi predevsim na zaklad¢ svého zajmu o néj a své zaliby v ném, nikoli primarné

kviili cilenému a systematickému formovani postavy.

Respondenti méli moznost v ramci dotaznikového Setfeni uvést rovnéz svou
sexualni orientaci. Na zakladé teoretickych poznatki, ziskanych v pribéhu analyzy
ptislusné literatury a zdroji souvisejicich s feSenym tématem, vyvstala totiz mimo
jiné otazka, zda a do jaké miry ovliviiuje sexudlni orientace snahu jednotlivce dostat
soudobému idealu fyzické krasy. Homosexualni orientaci pak Vv ramci dotazniku

uvedli coby sobé¢ vlastni pouze dva respondenti.

4.2. Vyzkumné otazky a hypotézy

Ve shod¢ scilem bakalatské prace, tj. s provedenim vyzkumu zameéfeného
na problematiku uzivani anabolickych steroidti neprofesionalnimi sportovci, byly

stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1) Je uzivani anabolickych steroidi neprofesionalnimi sportovci, konkrétné pak
navstévniky posiloven a fitness center v dneSni dob& vétSinovou zaleZitosti,

nebo se jedna o jev spiSe mensinovy?

2) Jaka je hlavni motivace klienti posiloven a fitness center K pfipadnému

uzivani, nebo naopak odmitani anabolickych steroidi?

3) Jsou mladi muzi aktivné usilujici o fyzicky vzhled odpovidajici aktualnim
pfisnym spolecenskym kritériim dostate¢né informovani o rizicich spojenych

S uzivanim anabolickych steroida?
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Z vyse uvedenych vyzkumnych otazek potom vychazeji nasledujici hypotézy:

H1 — Uzivani anabolickych steroidii neni Vv prostiedi posiloven a fitness center
vétSinoveé rozsifenym jevem, ale jedna se spiSe o vyjimky nedosahujici ani jedné

tretiny piipadd.

H2 — Primarnim cilem muzd formujicich cilené svou postavu v posilovnach

je dosazeni co mozna nejvice atraktivniho vzhledu.

H 3 — Nejcastéjsim diivodem odmitani anabolickych steroidd mezi klienty
posiloven a fitness center je dobrd informovanost o dané problematice,

tj. 0 zdravotnich rizicich atd.
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5. METODIKA A POUZITE POSTUPY

V ramci prace s dostupnymi zdroji doslo na vyuziti metody analyzy, syntézy,
indukce a dedukce, tj. vyvozovani vSeobecného z konkrétniho i naopak a proces
skladani i rozkladani piislusnych dat. Tato bakalaiska prace tedy byla vytvoiena
za pomoci postuptl, jakymi jsou shromazdéni a prostudovani literatury vztahujici
se kfteSenému tématu a nasledné zpracovani a utfidéni ziskanych informaci

a poznatkl. Podle Komestika a Fejtka (1997) se jedna o postupy standardné uzivané.

Je-li provadén prizkum se zapojenim lidskych tucastnika, jeho zakladnim
predpokladem je eticky pristup K zac¢astnénym osobam. Shromazd’ovani poznatkd by
rozhodné nemélo probihat na tkor dusevni pohody a lidské distojnosti zkoumanych
osob, bezpodmineéné téZ musi byt dodrzovana jejich prava. Casto jsou piedmétem
vyzkumu citliva data o jednotlivych osobach, proto se v ramci provadéného vyzkumu
respektuje anonymita respondentli. Zucastnéné osoby by mély do prizkumu
vstupovat dobrovolné a bez natlaku. VSechny tyto podminky byly v priibéhu realizace

Setfeni dodrzeny. (Plhakova, 2008)

K naplnéni stanovenych cili vyuziva tato bakalatska prace nékolika metod vcetné
metody historické, introspektivni ¢i metody piimého zacastnéného pozorovani.
Pficemz za metodu povazujeme postup obecnéjsi nez technika. Z relevantnich technik
zde byla vyuzita technika dotazniku a rozhovoru. Technikou se pfitom rozumi
konkrétni zplisob provedeni sbéru dat, tj. nastroj vyuzity k ziskdni potfebnych

informaci.

Historické metody se zpravidla uziva v procesu sbirani a tfidéni dat z dostupnych
literarnich zdroji a dopliikovych prament, jakym mize byt i internet. Tak tomu bylo

téZ v rdmci zpracovani teoretické Casti této prace.

Nejveétsi mnozstvi hodnotitelnych udaji v pomérné kratkém casovém useku
a s témef nulovymi néklady Ize ziskat diky dotaznikovému Setfeni. Nejvétsi roli tu
vSak hraje ochota a schopnost respondenta poskytnout zpracovatelné udaje.
Nezadouci je kazdopadné nizka sebekriti¢nost respondenta ¢i tendence odpovidat
na zaklad¢ predpokladu socialni zddoucnosti danych odpovédi. Jednou z nejvétsich
vyhod dotaznikového Setfeni je mimo jin¢ aktudlnost shromazdénych dat. Naopak

mezi nevyhody dotaznikového pruzkumu patii fakt, ze je dosti slozité ovéfit
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pravdivost jednotlivych vypovédi. Aby byly vysledky prizkumu co nejspolehlivé;si,
je dobré vyzkum po né&jakém Case zopakovat. (Slepicka, 2009)

Dotaznik pouzity v ramci provedeného Setfeni obsahoval, kromé jedné uzaviené,

otazky polouzaviené s nabidkou moznych odpovédi.

Metoda introspektivni a metoda pfimého zucastnéného pozorovani pak stavi
na subjektivni zkuSenosti Clovéka, jenz Setfeni provadi. Slepicka (2009) uvadi,
Ze zOcastnéné pozorovani je jednou z viibec nejrozsifenéjSich psychodiagnostickych
metod. Jde o systematické a z casového hlediska dlouhodobé sledovani aktivit, které
probihaji ve vybraném terénu. To vSe s cilem deskriptivné zachytit aktudlni stav
sledovan¢ho problému. Vyhodou této metody je snazs$i pochopeni celého kontextu

a moznost ucinit si vlastni nazor na sledované jevy.

Pouzitd technika rozhovoru je pomérné Casto vyuzivanou vyzkumnou metodou
vychézejici z nezbytného navazani kontaktu s dotazovanym a nésledného ziskani
relevantnich informaci. V pribéhu rozhovoru s oslovenou osobou je zaroveit mozné
sledovat jeji chovani. Dulezité pfitom je, aby dotazovany spravné rozumél vSem

pokladanym otazkam. (Disman, 1969)
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5.1. Vlastni pribéh Setieni

Padesati muziim z vySe popsané cilové skupiny byl rozdan pfedem zpracovany
dotaznik zaméfujici se na zkoumanou problematiku s cilem =ziskat odpovédi
na stanovené¢ vyzkumné otazky. Jednotlivi respondenti byli osloveni bud’ ptfimo
Vv posilovné ¢i fitness centru, nebo na zdklad¢ ovéfené informace o tom, Ze takové
zafizeni pravidelné navs$tévuji. Soucasti Zadosti o vyplnéni dotaznikd bylo rovnéz
zdiraznéni faktu, Ze ziskané udaje nebudou zadnym zpisobem zneuzity, bude
zachovana naprostd anonymita respondenta a jednoznaénym piinosem v ramci

procesu poskytnuti informaci bude pravdivost a uptimnost podanych vypovédi.

Dotaznik rozdany vramci realizovaného Setfeni (viz priloha) zahrnoval

nasledujici otazky:
- Mate osobni zkuSenost s uzivanim anabolickych steroidt?

- Pokud uzivate / jste uzival anabolické steroidy, kde a jakym zplsobem si je

opattujete / opatioval?

- Pokud uZivate nebo jste v minulosti uzival anabolické steroidy, co k tomu je /

bylo pro Vas hlavni motivaci?

- Pokud jste v minulosti uzival anabolické steroidy a uZz je neuZzivate,
nebo pokud jste je neuzival nikdy, co je / bylo hlavni motivaci prestat,

pfipadné s tim ani nezacit?
- Znate zdravotni rizika, kterd s sebou uzivani anabolickych steroidd nese?

- Pokud wuzivate nebo jste v minulosti uzival anabolické steroidy, projevil

se u Vas néktery z moznych negativnich zdravotnich dopada? Jaky?

A7z na jeden piipad mély pfitom vySe uvedené dotazy charakter polouzavienych
otazek, kdy respondenti vybirali jednu z nabizenych variant odpovédi. Utelem
ziskani téchto odpovédi bylo pfedevSim vytvotreni jakéhosi vychodiska pro dalsi
zjistovaci proces, jenz mél vést skrze osobni rozhovor s jednotlivymi respondenty
k shromazdéni jesté SirSiho spektra relevantnich informaci souvisejicich s danym
tématem. Pouzity dotaznik proto sestdval pouze z vySe uvedenych Sesti otdzek

tvoricich zaklad celého Setfeni.
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Osobni rozhovor bylo nésledné ochotno s vétsi ¢i1 mensi sdilnosti a otevienosti
absolvovat dvaatficet muzl z padesati, ktefi diive vyplnili pfislusny dotaznik.
Zbyvajicich osmnact osob se jiz nechtélo na dalsi fazi Setfeni, coby jeji nedilna
soucast, podilet. Té€chto osmnact muza uvadélo jako divod k odmitnuti rozhovoru,
spiSe nez ostych nebo neochotu pfiznat se tvari v tvatr jinému clovéku k vlastnim
nazoriim, postojim ¢i zkuSenostem s uzivanim anabolik, nedostatek casovych
moznosti. Celkové se v priitbéhu shromazd’'ovani relevantnich informaci ukézalo,
ze veétSinov€é neni snadné pfimét osoby z dané socidlni skupiny k Sirsi

¢1 dlouhodobé;jsi spolupraci, nez jakéd v ramci popsaného prizkumu probéhla.

Diivodem volby kombinace obou vySe zminovanych metod, tj. dotazniku
obsahujiciho pouze Sest zakladnich otazek + rozhovoru, byla pfedev§im snaha
0 udrzeni zékladni mySlenky vyzkumu. Ta spoc¢ivala ve zjisténi, zda mladi muzi
navstévujici mista uréend K systematickému formovani postavy, jako jsou posilovny
a fitness centra, vétSinové pfistupuji k radikalnim feSenim, jako je uZivani
anabolickych steroidd, nebo zda tyto osoby naopak preferuji pouze vlastni usili,
pravidelné cviceni a zdravou Zivotospravu. Stru¢ny dotaznik byl tedy zdmérné
sestaven tak, aby zvolené téma zUstalo hlavnim stfedem zdjmu a zbytecné
se nerozsitilo do méné piehledné a tematicky roztfisténé podoby. Dana problematika

je totiz zcela logicky spojena s celou fadou dalSich aspekti, které by vSak bylo mozné

a pfipadné vhodné zkoumat jednotlivé.

Spolu sodpovédi na otazku, jak cCasté je uzivani anabolickych steroidu
neprofesiondlnimi sportovei v ramei vybrané cilové skupiny, se vyzkum soustfedil
jest¢ na hledisko motivacni, tj. na divody oslovenych respondentii k tomu,
aby se uchylili pravé k varianté podpory procesu formovani postavy skrze uzivani
anabolik, nebo naopak k tomu, aby tuto cestu zcela zavrhli. Proto obsahoval pouzity
dotaznik otazky zamétfené zejména na vySe jmenované skuteCnosti. Nésledny
rozhovor sjednotlivymi respondenty pak pomohl s upfesnénim piipadnych
nejasnosti, s doplnénim nékterych dil€ich informaci spjatych s vySe uvadénymi

oblastmi zdjmu a tak dale.

Z 0daji shroméazdénych na zéklad€é padesati vyplnénych dotaznikl a dvaatficeti
realizovanych rozhovori s muzi ze zvolené cilové skupiny se kazdopadné podafilo

ziskat vysledek vypovidajici o aktudlni situaci v rdmci feSené problematiky.
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5.1.1.  Struény prehled ziskanych vysledki

Z dotaznikového Setfeni a uskutecnénych rozhovor na téma wuzivani
anabolickych steroidii neprofesionalnimi sportovei vyplynulo, Ze s uzivanim latek
tohoto typu ma osobni zkuSenost 12 % respondentu, tj. v piipad¢ realizovaného

prazkumu 6 z 50 oslovenych muzi.

Ve ctytech pripadech se pritom dle vypoveédi téchto osob jednalo o jednordzovy
experiment. Pouze dva z padesati respondenti pfiznali dlouhodobé&jsi uzivani
anabolickych steroidi. Tito dva muzi zvolili v dotazniku nabizenou variantu odpovédi
»uzivam/uzival jsem je dlouhodobé®. V ramci realizovaného rozhovoru potom jeden
z nich uvedl, Ze se v jeho piipad¢ jednd o pravidelné a nékolikrat opakované cykly
uzivani zhruba v rozmezi poslednich tfi let. Druhy z muzl zase vypovédél, Ze jeho
zkuSenost se steroidy je dnes jiz otdzkou minulosti, nicméné Ze 1 u n¢ho se proces

uzivani latek tohoto typu nékolikrat zopakoval.

Variantu odpovédi souvisejici s kratkodobym uzivanim anabolik, tedy naptiklad
s dal$im zopakovanim pivodné jednorazového experimentu, si nevybral nikdo, ¢imz
se osloveni respondenti rozdélili pouze na ti1 ¢asti, tj. na nejpocetnéjsi skupinu téch,
kdo podle svého tvrzeni anabolika na vlastni kiizi viibec nikdy nevyzkouseli, na ty,
kdo ano, ale pouze jednordzove€, a na ty, kdo uzivali anabolika v delSim ¢asovém

horizontu, v tomto piipadé vice nez jednoho roku.

Graf ¢. 1 — Vlastni zkusenost respondentu s uzitim anabolickych steroida

W12 % - Maji osohni
zkusenost

W 88 % - Nemajiosobni
zkusenost
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Graf ¢. 2 a 3 — Mira osobnich zkusenosti respondenti s uzitim anabolickych steroida

W 88 % - Vlibec zadnd
zkuSenost

M 8% - Zkusil jsem to
jednorazové

m 0% - Uzivam/uZival jsem
je kratkodobhé

W 4% - Uzivam/uzival jsem
je dlouhodohé

Zadna zkusenost Jednorazova zkusenost  Dlouhodobéjsi zkusenost

V souvislosti se zplusoby ziskavani téchto latek pak osloveni muzi ve vSech
dvaatficeti ptipadech, kdy doslo na pouziti metody rozhovoru, shodné odpovédéli,
ze dle jejich zkuSenosti, at’ uz osobni nebo zprosttedkované, je nejcastéjsim zdrojem
opatieni si anabolickych steroidi n¢kdo ze zaméstnanct ¢i dalSich klientd fitness
centra nebo aktualné hlavné internet. Ti, kdo sami anabolické steroidy nikdy
nevyzkouseli, vV rdmci rozhovoru uvadéli, ze kdyby se tak piece jen nékdy rozhodli,

volili by pravdépodobné& nejprve cestu vyhledani moznych zpisobli ziskani steroida
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na internetu. Az poté by ptipadné oslovili nékoho z dalSich klientd posilovny ¢i jeji

persondl.

Z Sesti muzi, kteti do dotazniku uvedli, Ze sami n€kdy uzivali €1 uZivaji
anabolické steroidy, pak Ctyfi oznacili za zdroj jejich ziskani internet, dva muzi

zameéstnance posilovny.

Internet coby Siroky zdroj moznosti a informaci je dnes podle zjisténych vysledkt
provedeného vyzkumu také nejvyuzivanéjsim nastrojem ke shanéni a nakupu riznych
podplrnych latek a pfipadné téz anabolickych steroid. Jednotlivi respondenti
poukazovali na jeho vyhody v podobé moznosti porovnani nabidky, ziskdni
pfipadnych referenci, ale zejména pak pfiilezitosti zachovat si anonymitu, coz je

daleko obtizné&jsi v osobnim kontaktu s kymkoli ve fitness centru a jinych mistech.

Zaroven si vsak respondenti uvédomuji, jak vyplynulo z jejich dalSich odpovédi,
téz rizika spjata s pohybem na internetu a nakupem zbozi tohoto typu. Proto se zde
stietavaji dvé protichiidné tendence, a to vyuZzit ,,neomezenych moZznosti“ internetu

a zéaroven strach z neovéfitelnosti n€kterych zdroji a jejich spolehlivosti.

Graf ¢. 4 — Zdroje ziskavani anabolickych steroidii u respondentd s vlastni zkusenosti

W67 % - Internet

W33 % - Zameéstnanec
fitness centra
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Graf €. 5 — Zdroje ziskavani anabolickych steroidii u respondenti s ptenesenou zkusenosti

W 100% - Internet ¢i
zaméstnanec fitness
centra

W 0% - Jiny klient fitness
centra

M 0% - Jiny zdroj

Hlavni motivaci pro ty, kdo se rozhodli anabolické steroidy vyzkousSet
nebo dlouhodobé uzivat, bylo dle odpovédi respondentli primarné¢ dosaZeni
atraktivniho vzhledu. Z Sesti muzi, ktefi se v ramci dotaznikového Setfeni pfiznali
k osobni zkuSenosti s uzivanim anabolik, pak jeden oznadil z nabizenych odpovédi tu,
kterd jako motivaci snahy o ziskani atraktivniho vzhledu zminovala touhu byt
ptitazlivy pro objekty svého zdjmu, tj. jiné muZe v pfipadé¢ homosexudlli a zeny
Vv ptipadé heterosexudlli. Dalsi tfi respondenti se pfi vyplilovani dotazniku pfiklonili
Kk varianté nabizejici jim jako moZnou motivaci ke snaze o dosazeni atraktivniho
vzhledu dobry pocit ze sebe sama a spokojenost se svym celkovym vzezienim.
Posledni dva muzi pak vyuzili moZnosti doplnit do dotazniku i jinou neZ nabizenou
odpovéd’. Ta v jejich ptipadé souvisela s tlakem, ktery na né byl cilené vyvijen

osobou zivotniho partnera/partnerky.

V pribéhu realizovanych rozhovort osloveni jedinci vypovidali v tom smyslu,
ze citi intenzivni vnitini potfebu dostdt pozadavklim spole¢nosti, svého okoli
a objektl své sexudlni touhy. Tyto pozadavky ptitom dle ziskanych vypovédi zahrnuji
vypracovanou postavu s viditelné vyrysovanymi svaly a minimum tukovych pol§tait
kdekoli na téle, zejména pak v oblasti bficha. Zpovidané osoby zarovenn udavaly,

ze zvySeny tlak pravidelné pocituji predevSim v obdobi bliziciho se 1éta, kdy se

ptedpoklada, Ze bude jejich odhalené télo vice na oc¢ich ostatnim lidem. Jak jiz bylo
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vyse uvedeno, dva z padesati do vyzkumu zapojenych muzi také zminovali pfimy
natlak Zivotniho partnera v podobé ultimata, ze bud’ doty¢ny V urcitém Casovém
rozmezi zpevni své t€lo, nebo si jeho partner/ka najde jiného pfritele (manzela,

milence).

Graf ¢. 6 — Motivace respondentu s vlastni zkuSenosti s uZivanim anabolik

W17 % - Byt atraktivnipro
objekty sex. zajmu

W 50% - Libitse sam sobé a
mit ze sebe dobry pocit

M 33 % - Vyhovét Zivotnimu
partnerovi/partnerce

Co se tyCe divodi odmitavého postoje vi¢i uzivani anabolickych steroidi,
popi. motivace s uzivanim anabolik piestat, vSech padesat oslovenych muzl véetné
téch, kdo maji osobni zkuSenost s anaboliky, v jim ptedlozeném dotazniku shodné
zvolilo variantu odpovédi zahrnujici strach z vedlejSich ucink(i a negativnich

zdravotnich dasledka.

Devétatiicet muzi se pfitom rozhodlo kromé vybéru varianty moznych
negativnich dopadii anabolik na zdravi vyuzit téZ moznosti uvést jiny divod, ktery
V nabizené Skéle odpovédi nebyl obsazen. Kromé obav z vedlejSich ucinkt tak tyto
osoby uvedly jesté obavu z faleSnych vyrobku ¢&i pfipravku z neovétenych zdroju,
tj. produktl pofizenych zejména na internetu, které nejen Ze by nemusely mit
pozadovany efekt, ale dokonce by opét mohly zplsobit nejriznéjsi zdravotni

komplikace.

Tuto obavu pak znovu potvrdilo vSech dvaatficet respondentt, ktefi poskytli své

vypovédi v ramci uskute¢néného rozhovoru na dané téma. Vétsina z nich se svéfovala
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s tim, ze nemaji pfiliSnou divéru k jinym zdrojim, nez jsou zkuSeni sportovni trenéfi,
nejlépe vSak piimo 1¢kafi.

Pé muzi vramci rozhovoru zddraznilo rovnéz skute¢nost, ze uzivani
anabolickych steroidli pro né neni zajimavé vzhledem ke svému kratkodobému

efektu. Upozoriiovali pfitom na fakt, ze anabolické steroidy nelze brat neptetrzité

a ze po jejich vysazeni dojde k rychlé ztraté diive nabytého vysledku.

Graf €. 7 — Obavy z negativniho vlivu steroidt na zdravi

W 100% - Obava se
zdravotnihorizika

W0 Y% - Neohava se
zdravotnihorizika

Graf &. 8 — Motivace k odmitnuti uzivani anabolik

W22 % - Obavy pouze o
zdravi

W68 % - Obavy o zdravi +z
rizikovych napodobenin

m10% - Obavy o zdravi, z
rizikovych napodobenin +
demotivace kratkodobym
efektem anabholik
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Informovanost respondentii o zdravotnich rizicich a nepfijemnych disledcich

spojenych s uzivanim anabolik byla velmi vysoka.

Jak vyplyva z grafi nize, vSichni osloveni muZzi prostiednictvim dotaznikového
Setfeni vypovédéli, Zze znaji minimdlné tfi potencidlni nezddouci dasledky uzivéani
steroidii. Pét znich se dokonce domniva, Ze jsou natolik informovani, Ze znaji
vSechna rizika spojend s danym jednanim, nebo alesponn vétSinu z nich
(s pfihlédnutim k faktu, Ze néktera z potencidlnich rizik nemusi byt dosud piesné

znama ani odborné vefejnosti a 1¢kaiim).

Graf &. 9 — Znalost zdravotnich rizik spojenych s uzivanim anabolickych steroidi

W90 % - Znaji minimalné tri
negativni dopady anabolik
na zdravi

W 10% - Domnivajise, ze
jsou si védomi vétsiny,
nebo dokonce vsech rizik
spojenych s uzivanim
steroidu

Graf ¢. 10 — Osobni zkuSenost s negativnimi disledky anabolickych steroidi

W2 % - Ma osobni
zkusenost s nepfijemnymi
disledky uzivani anabolik

W 98% - Nema zadnou
osohni zkusenost s
nepiijemnymidisledky
uzivanianabolik
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V ramci uskutecnénych rozhovort jednotlivi respondenti zminovali v souvislosti
s nezddoucimi ucinky anabolik ponejvice Spatnou plet, zvySené poceni, obavy
o plodnost a potenci ¢i o fungovani srdce. Osobni zkuSenost s popsanymi vedlejSimi
ucinky anabolik vSak ptiznal pouze jeden zpovidany muz. St€Zoval si na problémy
spojené prave se zvySenou mirou poceni, které mu komplikovaly a znepiijemnovaly
beézny denni rezim, stejné jako na problémy s pleti, které nejen ze mély az bolestivy
charakter, ale pfedevSim z estetického hlediska mély kontraproduktivni dopad

na snahu o co nejatraktivné;si vzhled.
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6. SHRNUTI POZNATKU A DISKUZE

Vrdmci zpracovani empirické Casti této bakalarské prace se na zéklade
provedeného Setieni podafilo zodpoveédét vyzkumné otazky, potazmo potvrdit piedem

stanovené hypotézy.

V ptipadé¢ primarniho predpokladu, ze uzivani anabolickych steroida
neprofesionalnimi sportovci, konkrétné pak navstévniky posiloven a fitness center,
neni vétSinovou zalezitosti, ale jednd se o jev spiSe menSinovy, bylo zjisténo,
ze mladi muzi dnes skute¢né¢ davaji prednost pravidelnému cvieni a zdravé
zivotosprave pred docasnym efektem podpurnych latek typu anabolickych steroidi.
To vSe s pfihlédnutim k potencidlni tendenci respondentii umyslné zatajit nékteré
skutecnosti a osobni zkuSenosti, coz lze u daného tématu castecné predpokladat.
Z realizovanych rozhovoru totiz rovnéz vyplynulo, Ze malokdo z dotazovanych by se
za normalnich okolnosti osobni zkuSenosti s anaboliky chlubil. Osloveni muzi vSak
v souvislosti s tim sami podotykali, ze je pro né dulezité, aby atraktivni fyzicky
vzhled odrazel predevsim jejich vuli pro sebe néco délat a zaroven tomu néco

obétovat.

Z provedeného dotaznikového Setfeni a uskuteénénych rozhovori na téma uzivani
anabolickych steroidli neprofesiondlnimi sportovci vyplynulo, Ze s uZivanim latek
tohoto typu mé osobni zkuSenost 12 % respondentd, tj. v pfipad€ realizovaného
prizkumu 6 z 50 oslovenych muzi. Ve ctyfech ptipadech se pfitom dle vypovédi
téchto osob jednalo o jednorazovy experiment. Pouze dva z padesati respondentti tedy

byli ochotni pfiznat dlouhodobéjsi uzivani anabolickych steroidi.

Stejn¢ tak byla prostiednictvim vypoveédi poskytnutych oslovenymi muzi
potvrzena hypotéza, ze anabolické steroidy se mély u téch, kdo je (at’ uz jednorazové
¢i dlouhodobéji) uzivali, stat nastrojem k dosaZeni jeste lepSiho vysledného efektu
cviCeni. Snaha o ziskdni dokonalého téla byla pfitom motivovana touhou splnit
pozadavky Zivotniho partnera ¢i partnerky a domnélymi naroky okoli a spolec¢nosti

na vizaz jedince.

Potvrzen byl stejnym zplsobem i ptfedpoklad, Ze hlavnim divodem k odmitnuti
anabolickych steroidl je strach zjejich moznych vedlejSich ucinki a negativnich

dopadli na zdravi. VSichni muZzi ze sledované cilové skupiny se projevili jako
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obezfetni lidé, ktefi trvaji na ovéteni spolehlivosti zdroje latek, které by byli ochotni
pfipadné uzit. Internetu coby zplisobu jak si opatfit anabolika a dalsi podptrné latky

proto pfili§ nedliveétuji. Dali by spisSe na radu lékate ¢i zkuSeného sportovniho trenéra.

Pozitivnim  zjiSténim je jednoznaéné fakt, Ze vSichni muZzi zapojeni
do proveden¢ho Setfeni byli vyborn¢ informovani o vSech aspektech spojenych
S problematikou anabolickych steroidf. VétSinové ptiznali, Ze ten, kdo se rozhodne
intenzivné cvicit a formovat svou postavu, se otdzkam souvisejicim s podpurnymi
prostiedky vcetné anabolik nevyhne a ob¢asnym myslenkdm na piipadné vyzkouSeni
se neubrani. Minimaln¢ v teoretické rovin¢ se tedy problematikou steroidii nékdy
zabyval skoro kazdy z padesati oslovenych muzl, at’ uz samotny pokus zavrhli
okamzité, nebo se rozhodovali po delsi dobu. Internet se zde nakonec ukazal jako
nevhodny zdroj ziskani anabolik, ale vhodny zdroj informaci o nich vcetné téch

uziteCnych a varovnych.

O vySe popsanych skute¢nostech svéd¢i téz vysledek ziskany z odpovédi
na otazku, zda maji respondenti vlastni zkuSenost s negativnimi G€inky anabolik.
Byt pfiznal Spatnou zkuSenost se steroidy pouze jeden jediny muZz z padesati

oslovenych, vSichni méli dostatek teoretickych znalosti tohoto typu.

Co se tyce pripadného srovnani situace na poli soutézni profesionalni scény,
tedy napt. ve vrcholové kulturistice, a na poli amatérské kondi¢ni varianty tohoto
sportu, coz by se mohlo jako ndmét k zamysleni nabizet, bylo by zfejmé& vhodné
zminit zavery, k nimz dosli autofi praci zabyvajicich se pravé spojenim anabolickych
steroidl a profesiondlni kulturistiky. Dle Felcdna (2010) je soucasnd podoba
kulturistiky orientované ptfedev§im na maximdalni vysledky vice nez sportem
prehlidkou moznosti chemického a farmaceutického primyslu. Felcan uvadi,
ze kulturisté jsou bez pochyby nejéastéjsimi uzivateli anabolik. V této souvislosti pak
zminuje téz fakt, ze pravé jako reakce na tento jev (plus na fadu skandalti spojenych
S prokdzanym uzivanim steroidii v kulturistice) vznikly soutéze ve fitness, které se 1isi

svym dirazem na pohybovy projev a omezenim télesné hmotnosti.

Zatimco, jak zminuje i Caha (2010), ,,ideélni kulturista® je v podstaté chodici hora

svall bez jediného gramu tuku na téle, ideal krasy dne$ni vétSinové spolecnosti je

vvvvvv

profesiondlnich kulturistii jde ponejvice o to obstit na soutézni ptehlidce, ovSem
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neprofesionalnim sportovciim, tj. vétSiné mladych muzi, jde primarné o to, aby se
dobfe a sebevédomé citili, aby udélali dojem na objekty svého sexudlniho zajmu,
aby je jejich okoli shledavalo atraktivnimi. A s tim se zcela jisté¢ neshoduje piedstava
padajicich vlast, silného vyskytu akné, propocené koSile a nepiijemného télesného
pachu a celé fady dalSich odstrasujicich elementt, o nichz se dnes vSichni mohou

docist naptiklad diky vySe zminovanému internetu.

Respondentiim byla ddna moznost v ramci dotaznikového Setieni uvést rovnéz
svou sexualni orientaci. Jak jiz bylo vySe zminéno, na zaklad¢ teoretickych poznatkd,
ziskanych v pribéhu analyzy pfislusné literatury a zdrojii souvisejicich s feSenym
tématem, vyvstala totiz mimo jiné otdzka, zda a do jaké miry ovliviiuje sexudlni
orientace snahu jednotlivce dostat soudobému idealu fyzické krasy. Homosexudlni
orientaci vsak v ramci dotazniku uvedli coby sobé vlastni pouze dva respondenti, coz
neni dostate¢né mnozstvi osob, aby na zakladé¢ jejich vypovédi mohly byt ucinény
relevantni zavéry s potfebnou vypovédni hodnotou. Vzhledem k tomu, ze se
nejednalo o jednu z hlavnich hypotéz ¢i jeden z primarnich cild vyzkumu, muize
zlstat tato otdzka i nadale oteviend, bez zajimavosti by ovSem rozhodné nebylo

provést samostatny vyzkum zaméteny prave na tento aspekt dané problematiky.
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7. ZAVER

Bakalarska prace se vénuje problematice vztahu clovéka k vlastnimu télu,
konkrétné pak otazce uzivani anabolickych steroidii neprofesionalnimi sportovci.
Soustfedi se pfitom zejména na muze, ktefi se snazi dostat pozadavkiim, jez na né

spole¢nost a okoli klade v souvislosti s jejich vzhledem a postavou.

Teoreticka cast prace vychazi zodbornych literarnich zdroji vztahujicich se
k danému tématu, to vSe S dlrazem na psychologické hledisko moznych pfti¢in
a jednotlivych aspekti zneuzivani anabolickych steroidd. Zabyva se vnimanim
lidského téla v historii i soucasnosti, pfipomina odliSné vnimani problematiky
Z pohledu muzl a Zen i z pohledu lidi odlisné sexudlni orientace. Shrnuje zakladni
informace o dopingu, ktery je neodd¢litelnou soucasti historie sportu. Obsahuje
rovnéz struny popis legislativnich a preventivnich opatieni stejné jako zdravotnich

rizik, ktera se k feSenému tématu tizce vztahuji.

V4

Pfedmétem praktické Casti je potom realizace a nasledné zhodnoceni vyzkumného
Setteni zaméifeného pravé na problematiku wuzivani anabolickych steroida
neprofesionalnimi sportovci. Tuto skupinu zde zastupuje vzorek padesati muzl
vybranych na zakladé splnéni kritéria pravidelnych navstév posilovny ¢i fitness
centra s cilem ziskat a udrzet si co mozna nelep$i postavu po co nejdel§i moZnou

dobu.

Uvedena skupina muzd mezi osmnacti a Ctyficeti lety véku byla podrobena
procesu dobrovolného anonymniho dotaznikového prizkumu. VétSina z nich pfitom
byla ochotna poskytnout rovnéz podrobnéjsi rozhovor na dané téma a za ucelem
zpracovani poskytnutych vypoveédi v ramci bakalarské prace se svéfit se svymi

nazory a osobnimi zkusenostmi.

Skrze zminované metody a techniky pak byly potvrzeny pfedem stanovené
hypotézy, a to Ze uzivani anabolickych steroidii neni Vv prostiedi posiloven a fitness
center hojné rozsifenym jevem, ale jedna se spiSe o ojedinélé ptipady, Ze primarnim
cilem muz formujicich cilené svou postavu v posilovnach je dosazeni co mozna
nejvice atraktivniho vzhledu, proto jsou néktefi z nich ochotni podstoupit i rizika

spojena s uzivanim anabolik, a ze klienti a pravidelni navstévnici posiloven a fitness
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center odmitaji uzivani anabolickych steroidi zejména na zdkladé¢ dobré

informovanosti o potencialnich zdravotnich rizicich anabolickych steroidi.

Ptestoze je dnes vSeobecné informovanost mladych lidi, zejména diky internetu,
na vyborné urovni, nutnost osvéty a preventivnich programl zamétfenych praveé

na mladez by se vSak rozhodné neméla podceiiovat.

Impulzem Kk volbé daného tématu byl zejména muj osobni vztah k této
problematice, nebot’ jsem sam castym zdkaznikem fitness centra a dlouhodobé
a cilené¢ se vénuji formovani své vlastni postavy. Ke sportu jako takovému mam
jednozna¢né kladny vztah a prosttedi, znéhoz byl vybirdn sledovany vzorek
respondentli je mi dobfe znamé a blizké. Mohl jsem tedy v ramci provedeného
pruzkumu ¢astecné posoudit vérohodnost té které ziskané informace, poptipade se
dozvédét néco nového a wuzitecného. Otazka anabolickych steroidi mé pak
V neposledni fad¢ zajima téz z hlediska legislativy, nebot’ se s danou problematikou

mohu setkat téZ v profesni roving coby piislusnik Policie Ceské republiky.
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9. Prilohy

Priloha — Dotaznik pouzity v ramci provedeného vyzkumu

Vék:

Bydliste (kraj):
Rodinny stav:
(Sexualni orientace):

Zamgéstnany (ANO/NE):

1) Mite osobni zkuSenost s uzZivanim anabolickych steroida?
- Vibec zadnou
- Zkusil jsem to jednorazoveé
- Uzivam/uzival jsem je kratkodobé

- Uzivam/uzival jsem je dlouhodobé

2) Pokud uzivate / jste uzival anabolické steroidy, kde a jakym zpiisobem

si je opati'ujete / opatioval?
- Nainternetu
- Od ostatnich klientti fitness centra
- Od zaméstnanci fitness centra

- Jinde (kde?) .........ooiiiiiiil.
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3) Pokud uzivate nebo jste v minulosti uzival anabolické steroidy, co k

tomu je / bylo pro Vas hlavni motivaci?
Zvysit sportovni vykonnost

Ziskat vypracovanou postavu s cilem byt pfitazlivéjsi pro objekty svého

zajmu

Ziskat vypracovanou postavu s cilem libit se sim sobé a mit ze sebe dobry

pocit

Ziskat vypracovanou postavu s cilem vyrovnat se jinym muzim v posilovng,

popt. medialnim ¢i jinym vzortim

JIny dGvod (JAKY?) . oneeeeeie e

4) Pokud jste v minulosti uzival anabolické steroidy a uz je neuZivate,
nebo pokud jste je neuzival nikdy, co je / bylo hlavni motivaci prestat,

pripadné s tim ani nezac¢it?
Obavy z mozného poskozeni zdravi

Obavy, aby se to nedozvédéli blizei lidé a 1idé v okoli, ktefi by s tim nemuseli

souhlasit

Potfeba mit pocit, Ze jsem si vysledny efekt cviceni zaslouzil a dosel k nému

pouze na zakladé vlastniho usili
Neochota investovat do anabolik finan¢ni prosttedky

JIny dGvod (JAKY?) ..o
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5) Znate zdravotni rizika, ktera s sebou uZivani anabolickych steroidi

nese?
Viibec si nejsem védom zadnych rizik
Vim, ze jista rizika existuji, ale nevim, jaka konkrétné to jsou
Znam minimalné ti1 rizna rizika spojend s uzivanim anabolik

Jsem dobfe informovan a vim o vS§ech moZznych rizicich

6) Pokud wuzivate nebo jste v minulosti uzival anabolické steroidy,
projevil se u Vas néktery z moZnych negativnich zdravotnich dopadia?

Jaky?

ANO/NE

56



