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Téma a zaméreni prace:

Prace se tyka jak sportovni problematiky, tak predevSim problematiky zneuZzivani
zakazanych latek. Téma zneuzivani zakazanych latek je v profesionalnim sportu stale
aktualni. Otazkou je, jak je tomu v neprofesionalnim sportu.

Rozsah prace:

Prace svym rozsahem spliuje poZzadavky kladené na bakalarskou praci.

Struktura prace:

Prace zahrnuje zakladni problematiku majici vztah ke zneuzivani steroidu. Je tvofena
teoretickou a vyzkumnou Casti. Struktura i rozsah jednotlivych ¢€asti odpovidaji
pojednané problematice a logicky na sebe navazuji. Prace pusobi ucelené, autor
neodbiha od hlavniho tématu a vénuje pozornost relevantnim informacim.

Cil prace:

Student si dal vuvodu prace za cil na zakladé analyzy odbornych zdroju a
prostfednictvim provedeného pruzkumu zjistit, zda jsou osloveni muzi, ve snaze
ziskat pokud mozno idealni postavu, vétSinové ochotni uzivat i latky, které by
potencialné mohly ohrozit jejich zdravi. Ukol splnil.

Teoreticka ¢ast prace:

Po strance formalni i obsahové odpovida. Student se v této Casti vénuje vnimani téla
ve spoleCenském a psychologickém kontextu, dale problematice dopingu ve sportu a
zneuzivani anabolickych steroidl, problematice motivace, zdravotnich rizik. Prace se
netyka pfipadnych poruch osobnosti, s nimiz by mohlo téma rovnéz souviset, ale
relativné ,normalni“populace.

Prace s pojmy:

Neshledavam dlvody k pfipominkam. Student se v pojmech, které stématem
souviseji, orientuje dobfe.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace spliuje svym rozsahem, jazykovou, stylistickou urovni i grafickou uUpravou
pozadavky kladené na bakalafskou praci.

Prace s literaturou:

Student Cerpal informace z primérné rozsahlého seznamu vyhradné tisténych zdroja.
Tyto jsou dostatecné aktualni. Odkazy na prameny uvadi v textu v pfiméfené mife a
ve shodé s normou.



Empiricka ¢ast prace:

V této Casti student prezentuje vlastni Setfeni, které provedl na vzorku 50 muzu
navstévujicich pravidelné posilovny. Muzl se dotazoval pomoci dotazniku a dale
s nékterymi ved| rozhovory. Takto ovéfoval platnost tfi hypotéz o zneuzivani steroid
navstévniky fitness center, o jejich motivaci, ¢i o motivaci odmitani steroidu. Vysledky
slabinou Setfeni je nevelky vzorek respondentl, coz Ize ospravedinit obtiznosti ukolu
motivovat navstévniky posiloven ke spolupraci. Dalsi slabinou je ne zcela dusledné
standardni postup, protoze pohovor byl realizovan jen s ¢asti z nich.

Vyuzitelnost prace pro praxi:

Stfedni vyuZitelnost. Zajimavé je zjisténi, Ze skute¢né jen mensSina pravidelné
posilujich muzu zneuziva steroidy (vzdor pfedstavam &asti verejnosti). Vysledky, které
vyvolavaji podezieni, Zze tomu tak neni, jsou tedy pravdépodobné dusledkem
konzumace proteinovych pfipravkl a dalSich vyzivovych doplnka.

Celkové hodnoceni:

Student pracoval samostatné a sporadické pfipominky vedouciho respektoval. Prace
je napsana dobfe, bez vyznamnéjSich nedostatku.

Témata k diskusi:
Nakolik lze véfit upfimnosti respondentd? Lze miru zneuzivani steroidd
v posilovnach ovéfit jesté jinym zpusobem?

Vysledné hodnoceni:
Praci doporucuiji ji k obhajobé a navrhuji hodnoceni:
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