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1 UVOD

Socialné patologické jevy nas obklopuji na kazdém kroku. Piestoze mnozi z nas
tyto socialné patologické jevy provozuji, ani si neuvédomuji, ze se jedna o Cinnosti
s negativnim dopadem na okoli. Koufeni tabakovych vyrobkii nebo popijeni
alkoholickych napoju verejné je toho dikazem. Nejedna se vSak pouze o zdravotni
hledisko, kdy dochazi k poskozovani zdravi vSeobecné, ale i vStipeni pfijatelnych

spoleCenskych norem.

Je tfeba fici, ze doslo jiz k jistému posunu od spolecenské nezbytnosti k toleranci.
Zapalena cigareta jiz nepatii neodmyslitelné k symbolu elegance predvalecné doby.
Kofeni na pracovisti €i v restauraci z doby nedavné, jiz neni jako bézny jev. Sklenicka

alkoholu uz neni symbolem muznosti a chlapactvi.

Existuje velké mnozstvi socialné patologickych jevi. Mnohé z nich jsou ,,skryté*
nebo spise se snazi fungovat skryté. Jiné, jsou naopak ,,zfejmé*, ale presto si je okoli

neuvédomuje nebo si je uvédomovat nechce.

Mezi prvni lze zatradit napt. uzivani drog. Jejich uzivatelé se snazi pied verejnosti
drogovou zavislost skryt popf. ji bagatelizovat jako ob¢asnou, kontrolovanou s moznosti
kdykoliv ji ukoncit. Vné&jsi projevy drogové zavislosti jsou spojeny se sebedestrukci,
posléze prechazejici do niCeni vztaht s blizkymi lidmi a okolim, mnohdy spojenych
s kriminalni ¢innosti.

Ziejmym socialn€ patologickym jevem pak muze byt tfeba Sikana, kdy si skupina
najde obétniho beranka v podobé& nejslabsiho ¢lanku, ktery funguje jako skupinovy
hromosvod problémii. Mnozi danou situaci tusi, néktefi o ni vi, ale jen maloktery o ni
hovori, pfesto oproti drogové zavislosti 1ze Sikanu pfirovnat k , rakoviné®, ktera se §ifi

kolektivem a ktefi jesté nepodlehli, dfive ¢i pozdéji dozene.

Stejné tak jako i jevy fyzikalni probihajici v uréitém prostiedi, jsou i socialné
patologické jevy spojeny s urCitymi skupinami osob. Skupinami, které l1ze diverzifikovat
dle riznych kritérii napt. véku, pohlavi, viry, mista kde se dana skupina shlukuje, atd.
Pokud by méla byt zkoumana skupina v této praci, takto specifikovana, vypadalo by to
nasledovné: adolescenti, muzského pohlavi, s virou ve sport s fotbalovymi sektarskymi

sklony, sdruzujici se ve sportovnich fotbalovych klubech.
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Tato prace si klade za cil prozkoumat, zda aktivni, adolescentni sportovci
z prestiznich fotbalovych klubt, s pfisn€ nastavenym sportovnim rezimem, maji piimé ¢i
nepiimé zkuSenosti s problematikou socialné patologickych jevi. Zda sportovni Zivotni
styl, fad, laska k fotbalu, tymovy duch, pisobeni trenéra a rodict, vidina sportovni kariéry
dokazi odradit, oddalit jedince od spojeni s patologickymi jevy, na rozdil od
nenaplnéného volného Casu jejich vrstevnikli. Dokaze sportovné aktivni adolescent

(fotbalista) odolat nebo se naopak piiblizi svodim socialné patologickych jevt blize?
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2 PREHLED POZNATKU
2.1 Obecna charakteristika fotbalu

Kdyz se fekne fotbal, asi kazdému se vybavi fotbalovy mic, hfisté, branky a hraci
snazici se dat gol, Cili dostat mi¢ do soupetovy branky. Tohle si vybavi i naprosty laik.
Fotbal je natolik oblibeny, ze ho zna na rozdil od jinych sporti kazdy po celém svéte.
Zeny, déti, muzi po celém svéte, bud’ tuto hru hrali, zkouseli hrat nebo alesporn nékdy

sledovali.

Fotbal je hra, pri niz se dvé druzstva o 11 hracich snazi vstrelit souperi co nejvétsi
pocet branek a soucasné jich co nejméné obdrzet pri zachovani pravidel. Samotnd hra
se uskuteciuje v konkrémim utkani, které je charakterizovdno urcitym priitbéhem
a dodrzovanim objektivné platnych pravidel (velikost hiisté, doba hry, pocet hracii, atd.).
Obsah fotbalu tvori herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace a systémy hry druzstva “

(Nykodym et al., 2006, p. 66).
Fotbal pafici mezi kolektivni a brankové hry stfida béhem hry rizné faze:
Uto&nou: mi¢ pod kontrolou druzstva;
Obrannou: ztrata kontroly nad micem;
Prechodovou: pfechod z obrany do utoku a naopak.

Na vrcholové urovni se jedna o sport, ktery je fyzicky velmi naro¢ny. Hraci musi
v utkani prokazat, Ze maji na vysoké urovni nejen fyzickou kondici, ale také technické,
taktické a psychické schopnosti. Béhem zapasu, méni smér a rychlost béhu, prudce brzdi

a kopou do mice. (Sliwowski et al., 2013).

,,Herni zatiZeni je urcovano objemem, intenzitou a sloZitosti cinnosti v priibéhu
utkdni. Z poslednich analyz sledovanych utkani nejlepsich svétovych muzstev vyplyvd,
Ze hrdci béhem utkdani prekonaji 9 — 11 km, a to podle postu v sestavé. Z toho napr. hrac
stredové rady absolvuje 4,8 km chuzi, 3,1 km klusem, 2,2 km rychlym béhem a 900m
sprintem. Délka téchto sprintii je nejcastéji v délce 16 az 30 m, tj. asi 30 - 40 za utkdni.
Tyto hodnoty se v posledni dobé zvysily o 2-3 km s tim, jak soucasné pojeti hry klade stdale
vétsi pozadavky na intenzitu jednotlivych hernich cinnosti v utkdanich pri soucasné

se zvétsujici slozitosti hry “(Nykodym et al., 2006, p. 63 - 64).
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Vrcholovou uroveti profesionalniho fotbalu v Ceské republice upravuje Soutézni
tad Fotbalové Asociace Ceské republiky (dale ,,FACR®) Ten stanovi, obecné ustanoveni
napf. podle odstavce F je: ,clensky klub — pravnickd osoba, ktera je v souladu
se stanovami registrovana jako clen FACR se zvidstnimi pravy a povinnostmi clenského
klubu. Ddle hra& - patii do kategorie clen FACR se zvidstnimi pravy a povinnostmi

hrace . (FACR, 2021 — 2022, p. 1). Dale v ném mzeme nalézt organizaci soutéi, prava

a povinnosti &lend pred, b&hem a po ukonéeni utkani (FACR, 2021 — 2022).

Dle tohoto tfadu se vekova kategorie, kterou se vtéto praci zabyvame,
ve fotbalovém prostiedi déli na mladsi dorost (U15 - U17) a starSi dorost (U18 - U23)
(FACR, 2017).

Organizace soutézi této vySe zminéné kategorie se dale déli na Mistrovské soutéze

mladsiho a star§iho dorostu. (FACR, 2017)

Mistrovské soutéze dorostu mladsiho podle FACR (2017) jsou tyto:

e Ceska liga SCM U17;

e Moravskoslezska liga SCM U17;

e Ceska liga SCM U16;

e Moravskoslezska liga SCM U16;

e Moravskoslezska divize MD JIH;

e Moravskoslezska divize MD SEVER;

e Soutéze dorostu mladsiho dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu;
¢ Soutéze dorostu mladsiho dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu;

>

e Soutéze dorostu mladsiho dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.

Mistrovské soutéze dorostu starsiho jsou:

e Celostatni liga SCM U19;

e Ceska liga SCM U19;

e Moravskoslezska liga SCM U19;

e Moravskoslezska divize JIH;

e Moravskoslezska divize SEVER;

e Soutéze dorostu starsiho dle rozpisu soutézi krajského fotbalového svazu;
e Soutéze dorostu starsiho dle rozpisu soutézi Prazského fotbalového svazu;

e Soutéze dorostu starsiho dle rozpisu soutézi okresniho fotbalového svazu.
13



Podle § 12 téhoz tadu FACR (2021): ,Systém mistrovskych soutézi se hraji
systéemem kazdy s kazdym dvoukolové, nebo turnajovym systémem dle tohoto rdadu
a prislusného rozpisu soutéze v obdobi podzimni a jarni casti soutéZniho rocniku “

(FACR, 2021, p. 8).

2.1.1 Dorostenecké pripravné obdobi ve fotbale

Kazdy sport, ktery délame na souté€zni vrcholové urovni, musime tvarovat, rozvijet,
pilovat formou tréninku, pod vedenim trenéra k tomu vzdélanych a akreditovanych. Toto
predevsim plati u kolektivnich sportd, mezi které fotbal rozhodné patii.

Peri¢ & Dovalil (2010) udavaji, ze trénink muze probihat hromadnou, skupinovou
¢i individualni formou.

Dle Fajfera (2009) by mé¢la fotbalova ptiprava dorostu plynule navazovat a rozvijet
se. Ze starsi zakovské kategorie na zaCatku, pres dorostenecké obdobi s potencionalem
typickym pro piipravu dospélych hraci. Nebot' hlavnim tkolem je pfipravit hrace

pro pfechod do kategorie dospélych a to na vSech vykonnostnich trovnich.

Vztah trenéra a svéfence, jejich komunikace je stejné dalezity jako cviceni, které
se pro trénink voli v danych fézich, zvlasté pokud se jednd, jak jiz bylo zminéno o tak
slozité vékové obdobi. Svéfenec Zije nejen tréninkem, proto je dilezité mu tento cyklus
vysvétlit. Kdyz svéfenec pochopi rozbor tréninkového cyklu, prezentovany trenérem,
bude mu to davat smysl a vezme jej idealné za své. Tedy bude k nému pfistupovat

zodpovedngé.

,, [réninkovy cyklus predstavuje sled, celek riuzné dlouhych casovych usekii, které
se opakuji vrdmci tréninkového procesu. RozliSujeme mikrocykly, mezocykly
a makrocykly, které stanovuji délku periody. V rocnim tréninkovém cyklu (RTC)
je sportovni trénink realizovan dlouhodobé a systematicky, vcemmé psychologické

slozky “(Stérbova, Pernicova, Krol a Safaf, 2022, p. 31).

Rozlisujeme ji na hromadnou formu, skupinovou formu a individualni formu (Peri¢

& Dovalil, 2010).

Makrocyklus je zakladni forma tréninkového cyklu trva mésice nebo 1 rok,
nejCastéji se déli na useky, které se lisi ukolem, obsahem, formou a délkou. Jedna
se o:piipravné obdobi, predzavodni obdobi, hlavni zadvodni obdobi, pfechodné obdobi.

Mezocyklus je stfedné velky tréninkovy cyklus, skladajici se z nékolika mikrocykli.
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Casové se rozklada do tydnd. Dal§i pojem Mikrocyklus je maly tréninkovy cyklus
sestaveny z nékolika dni (nejCastéji jeden tyden). Nejmensi jednotka cyklu je trénink
trvajici nékolik minut &i hodin provadény skupinou nebo individualng. (St&rbova et al.,
2022).

,, [réninkem konkrétni slozky piisobime na faktory (kondicni, technické,
a psychické), které ovlivimgji sportovni vykon (Stérbova et al., 2022, p. 31).

Také Peri¢ (2008) uvadi, ze je trénink v riznych sportovnich odvétvich feSen
v cyklech. Fazovani tréninku déli na dil¢i strukturované useky — tréninkové jednotky.
Struktura tréninkovych jednotek je vétSinou rozdélena do tfi Casti: uvodni, hlavni
a zavéreCna Cast, které mohou byt nékdy rozsifeny o Cast prupravnou, ktera je vlozena
mezi Uvodni a hlavni ¢ast.

Nejen z pedagogického hlediska je dulezité pfi zahajeni v uvodni Casti cvicici
seznamit s organizaci vycviku, se stanovenymi vycvikovymi cili a ukoly s nimi
spojenymi. Nasledné rozcviceni slouzi k zahfati organizmu a uvolnéni kloubt a svali
pro nasledujici zatéz. Rozcvi¢eni ma kromé fyzické pfipravy organizmu na vykon také
funkci psychologickou a funkci minimalizace rizika vzniku urazu zpisobeného vlivem

razového zatizeni. Rozcviceni mize byt vSeobecné a specialni.

Aerobni pfiprava je soucasti v§eobecného rozcviceni, kdy intenzita zatéze je mirné
zvySovana. Soubézné se zvySuje i krevni obéh a metabolické procesy. Klouby a svaly
vCetné€ uponu jsou protazeny streCinkem. Specialni rozcviCeni je vazano na hlavni Cast,
které predchéazi a zamétuje se na ¢innost v ni (Pifios, 2007).

Nejdalezit€jsi ¢asti tréninkové jednotky je hlavni Cast, ktera trva 45 az 60 minut.
Me¢la by napliiovat hlavni zvolené cile a ukoly. Vzdy zalezi pro koho je trénink
pfipravovan, na jeho zdravotnim stavu, sportovnim odvétvi a typu tréninku. Tréninkové
zatizeni dosahuje v této Casti vrcholu. Z divodu rozlozeni energie béhem jednotlivych
vybranych ukont, bychom méli postupovat od nejméné fyzicky naro¢nych cviki, to jest
nejprve koordinace, technika a taktika, rychlost, vybusna a maximalni sila, vytrvalost
v rychlosti, aerobni vytrvalost a protahovaci cviceni. Dale bychom méli pouzivat jen
urcity pocet téchto cviceni, s vékem ubirame (Pifios, 2007).

ZavéreCna Cast tréninku, trva asi 5 az 10 minut, by meéla snizit intenzitu zatéze

z hlavni c¢asti a celkové zklidnit organismus. Pomize nam k tomu stre¢inkové cviceni.
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Trenér zaroven zhodnoti, jak trénink probihal a jak si vedli jednotlivi Gcastnici, ¢imz je

dale motivuje (Pinos, 2007).
2.2 Charakteristika vékové kategorie 15. - 18. let

Veékovou kategorii 15. az 18 let mizeme nalézt pod riznymi nazvy, zalezi, ktery
obor se timto obdobim zabyva. Pro psychologii je typické oznaceni adolescence,
odvozeno z latinského slova adolescere (dorustat, dospivat, mohutnét). V ¢eském jazyce
muzeme dohledat termin dospivajici ¢i dorost typické spiSe pro lékarské védy.
Charakteristické pro sociologii a pedagogiku je oznaceni mladez (Macek, 2003).

Toto obdobi mezi détstvim a dospélosti mnozi odbornici fadi do druhého desetileti
zivota 15 az 20 (22) let véku. Macek (2003) i Petrova a Plevova (2018) podrobnéji déli
zkoumaného obdobi vyvoje na prepubertu, pubertu a adolescenci:

¢ Prepuberta

V obdobi prepuberty dochazi k nartstu tlaku na dospivajiciho jedince. A to jak
z hlediska jeho samostatnosti, tak pfizptisobovani se dynamicky ménicim podminkam
v ramci jeho zivota. Dospivajici jedinec je veden a tlacen k pfevzeti odpovédnosti za sva
rozhodnuti, své postoje a svou budoucnost. Dochazi ke zméné ovlivnéni jedince, kdy
jedinec — dité regulovany z vnéjsku svymi rodici, institucemi a okolim prechazi do stadia
vnitiné regulovaného jedince. Tedy sam zaujima své postoje, definuje a reguluje vztahy
sebe sama vuci ostatnim a okoli. Dale dochazi v tomto obdobi k sekularni akceleraci
tj. urychlovani télesného a psychického vyvoje. Doba dokonCovani rozvoje dispozic
nutnych pro jeho dalsi pfipravu na povolani se prodluzuje, na tkor zkraceni obdobi
détstvi. Prepuberta nastupuje u chlapci okolo 11 roku véku, zatimco u dévcat je
to pfiblizné v 10 letech (Macek, 2003), (Petrova & Plevova, 2018).

e Puberta

V prostiedi nasi populace je nastup puberty spojen u chlapci s prvnimi spontannimi
polucemi tj. piiblizn€ ve 14 letech u divek s prvni menstruaci mezi 12 a 13 rokem.

V tomto obdobi dochézi u jedince k vyrovnavani rozdilnosti mezi somatickym
a psychickym vyvojem (Macek, 2003), (Petrova & Plevova, 2018).

e Adolescence

,Pocatek adolescence je spojovan s plnou reprodukcni zralosti, v jejim pritbéhu se
obvykle ukoncuje télesny rust. Pro ukonceni adolescence biologicka kritéria jiz takovou

vahu nemaji — diilezitéjsi jsou kritéria psychologicka (dosazZeni osobni autonomie),
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Pripadné sociologickd (role dospélého) a pedagogickd (ukonceni vzdélavani a ziskdni

profesni kvalifikace) “ (Macek, 2003, p. 9).

Také Petrova a Plevova (2018) fesi nutnost volby budouciho povolani. Také fakt,
ze toto rozhodnuti musi byt ucinéno v dobé€, kdy neni plné¢ dokoncen vyvoj jeho
schopnosti a charakterovych vlastnosti.

“Volba povoldani je dalsim diilezitym iikolem adolescenta. Casto se stava skutecnym
problémem pro dospivajiciho i jeho rodice. Rozhodnuti musi byt realizovano v dobé,
kdy mladistvy nemusi byt jesté zdjmové vyhranény, neni zcela dokoncen jeho vyvoj
schopnosti, charakterovych viastnosti, ani identity a nezavislosti. Casto se zde stretava

zajem dospivajiciho jedince a rodicii” (Petrova & Plevova, 2018, p. 77).

Thorova (2015) uvadi, ze ucelené obdobi adolescence, ma ukol, jehoz dosazeni
znamend posun ve vyvoji jedince. . Primdrnim vyvojovym ikolem adolescence
je vytvoreni identity, které umozni odpoutdni od rodicii a dosazeni takové miry
autonomie, kterda umozni samostatné fungovani ve svété. Prvni brigady a sporeni
na vytouzenou véc pomdhaji ziskdavat dospivajicimu predstavu o vydélku a hospodareni
s penézi a pripravuji ho na ekonomickou nezdvislost. Adolescent v tomto obdobi
nezralosti musi jiz bohuzel udélat prvni rozhodnuti tykajici se vlasmi budoucnosti

a nasmérovat se na pripravu k vykonavani urcité profese “ (Thorova, 2015, p. 416).

Ve spojeni formovani identity a sportovniho prostiedi se mize jednat o formovani
identity hrace s pfislusnosti k ur¢itému klubu. Vétsina hraci s urcitou vykonnostni rovni
pobira jisté financni ohodnoceni, které v navaznosti na predchozi citaci miize vyvolat
dojem, Ze penize takto ziskané jsou formou platu umoziujici jistou miru nezavislosti
astim souvisejici moznost idealizované volby profesionalniho hrace jako volby
povolani. V tomto obdobi roste vliv trenérti. Velmi zalezi na jejich pfistupu, jestli chapou
hrace pouze jako soubor hodnot zapadajicich do uspésné skladacky nebo nejde jen o hru,
ale trenéfi se podili na utvareni nazort mladych hract, vychovavaji je k rovnosti,
sounalezitosti, smyslu pro povinnost i fair play, zdravy zivotni styl, apod. Trenér
samoziejmeé nemuze zastoupit fungujici rodinu, ale muze také vzdélavat, usmérrnovat,
podporovat, atd., ne ,,pouze” trénovat. V tomto smyslu by bylo lepsi misto slova trenér

pouzivat anglicky nazev ,,coach” s plnym vyznamem odvozeného slova ,,coaching™.
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2.2.1 Somaticka charakteristika

V obdobi prepuberty uvadi Petrova a Plevova (2018), ze v ramci somatického
vyvoje jedince dochazi ke znanym zménam v télesnych proporcich. Télesna vyska
narasta, dochazi k intenzivnimu rastu koncetin i trupu. Fyziologické pochody jsou silné
ovliviiovany endokrinnimi zménami. Objevuji se druhotné pohlavni znaky vlivem
narastu produkce pohlavnich hormonu. Prvni spontanni poluce u chlapct biologicky
ukoncuji toto obdobi, u divek pak prvni menstruace.

Thorova (2015) nerozde€luje obdobi na prepubertu a pubertu, popisuje vSak rychlost
fyzickych zmén nasledovné.

,V dobé rychlého pubertdlniho ristu, tzv. spurtu, dité naroste o 20% své celkové
vy$ky. Puberta byvd nazyvdna obdobim druhé vytahlost, rist se pohybuje mezi 9 a 14 cm
za rok. Rychly rust doprovdzi zhorSeni motorické koordinace a snadna unavitelnost,
i kdyz diky rozvoji svali se zvySuje silova vykonnost. U divek konci rust priblizné
v 15 letech, u chlapcu v 1718 letech. Narustem druhych stolicek (sedmicek) se okolo
ctrndctého roku ukoncuje vvmeéna dentice. 1veti stolicky, tzv. zuby moudrosti, se objevuji
od 15 let, ale mohou také prorezat az pozdéji v dospélosti nebo vibec“(Thorova, 2015,
p. 424).

V obdobi puberty dle Petrové a Plevové (2018) fyzicky riist, uz neni tak intenzivni
a zpomaluje, télesné proporce se stabilizuji. Roste objem svalové hmoty i télesna
vykonnost. Télo zvlasté pak jeho tvar, se blizi dospélym hodnotam, av§ak zmény mohou
pokracovat dal i do faze adolescence. Fyzicka vykonnost se opétovné zvySuje a klesa mira
unavy. Jedinec dosahuje pocitu zdatnosti a zvySujici se vykony pozitivné ovliviiuji jeho
mysleni. Sexualni pud se zvySuje, ale vlivem pravidelnosti jej jedinec zvlada snadnéji.
Jedinec dosahuje pohlavni vyspélosti se schopnosti reprodukce. Vyvojové zmeény
zaznamenavaji narast psychické slozky. Ustaluje se hmotnost mozku.

Petrova a Plevova (2018) uvadéji, ze prechod z puberty do adolescence jako
plynuly, ze adolescence nastava u divek od 15 let a vyse, u chlapca pak od 16 let.

“Somaticky vyvoj je, Ize Fici, ukoncen, adolescent ziskava svoji konecnou fyzickou
podobu a je schopen sexudlni reprodukce. Proto pro obdobi adolescence je
charakteristickd vysokd fyzickd vykonnost, velmi dobra koordinace pohybii, motorické
schopnosti jsou obecné na vysoké urovni, jedinci mohou v tomto obdobi dosahovat
i Spickovych sportovnich vykonii. Uspéji vétSinou v téch fyzickych aktivitdach, které jsou
kratkodobéjsi a zatéZové intenzivnéjsi. Nejsou jesté tzv. ,, bézci dlouhych trati . Sportovni
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aktivity slouzi k ventilaci nahromadeéné energie a pri fyzické unavé zazivaji prijemné
pocity uvolnéni “ (Petrova & Plevova, 2018, p. 75).

Za povSimnuti stoji tfi fakty zminéné ve vySe uvedené citaci. Prvni fakt je,
ze adolescent dosahuje vysoké fyzické vykonnosti se schopnosti dosahovat 1 Spickovych
sportovnich vykonti. Za druhé, adolescent je schopen sexualni reprodukce. Za tieti pak,
ze sportovni aktivity slouzi k uvolnéni nahromadéné energie s vysledkem navozujicim
pfijemné pocity uvolnéni (mozna i vnitiniho uspokojeni).

Lze tedy uvazovat nasledovné: Sportovni aktivity mohou také fungovat jako forma
substituce sexualnich vztaht, kdy ventilace nahromadéné sexualni energie muze byt
pfevedena na sportovni vykon. Vysoké sportovni vykony mohou pfitahovat opacné
pohlavi sympatizujici s danymi vykony, sportem a sportovci, coz muze pusobit jako jeden
z faktorti motivace provozovat sportovni ¢innost na dané arovni. Implicitné pak lze tvrdit,
ze sexualni vztahy mohou naopak negativné ovliviiovat vykonnost jedince v ramci sportu.
Jedinec se nevénuje pln€ Cinnosti zaméfené na sportovni vykon, ale Cast energie

vyuzitelna pro dany vykon je pfeména na energii sexualni.

2.2.2  Motoricky vyvoj

Uroveii motoriky v prepuberté dle Petrové a Plevové (2018) je ovlivnéna
nevyrovnanosti mezi somatickym a psychickym vyvojem jedince. Hruba motorika
zvlasté u chlapci se projevuje doCasnym snizenim obratnosti a nekoordinovanosti
pohybu, kieCovitost pak v ramci jemné motoriky. Rychlost ristu ma za nasledek vyssi
spotiebu energie, coz vede k snadnéj§imu unaveni ditéte a snizeni jeho fyzického vykonu.

V obdobi puberty diky narGstu svalové hmoty a télesné vykonosti, opétovné
zvysuje koordinovanost pohybu. Mizi klativé pohyby zapficinéné intenzivnim riistem

a naruSenim vyvazenosti proporci détské postavy (Petrova & Plevova, 2018).

2.2.3 Psychicky vyvoj

Jedinci v tomto obdobi prochézi velkymi fyzickymi zménami. Tyto zmény mohou
ovlivnit nespokojenost se sebou samym. Fyzicky vzhled je pro n€ citlivé téma, které muze
negativné ovlivnit jejich sebedavéru (Petrova & Plevova, 2018).

Osobni nejistotu odrazi ve vztahovaCnosti, nartista i negativizmus a agresivita.

Ke stabilizaci emocniho prozivani a sebeovladani dochézi €asto az na konci adolescence
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vlivem hormonalniho vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost

(Vagnerova, 2005).

Fyzicky vzhled a zejména télové schéma (body image) maji v dobé dospivani viiv
na vyvoj identity a jsou nedilnou soucdsti prezentace osobnosti. Télové schéma znamend
mentalni predstavu clovéka o svém téle, jak se v ném cloveék citi, jak ho vnima, jak o ném

smysli a jaky ma k nému vztah“ (Thorova, 2015, p. 425).

Macek (2003) souhlasi steorii G. S. Halla, a popisuje: adolescenci jako
nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych tendenci v ¢lovéku. Toto obdobi plné

konfliktli bere jako nevyhnutelné, pfirozené a jako takové je tfeba ho respektovat.

Formovéani identity neni rovnomérné, ale Ize ho rozdélit do fazi. Dle Ruthellen

Josselsonové existuji Ctyfi stadia vyvoje identity:

e Faze diferenciace (12 — 13 let): Adolescent si uvédomuje, ze se svymi nazory
a postoji odliSuje od rodicu, vrstevnikd. Je zvySené kriticky vaci okoli, zejména vici
dospelym;

e Faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani (14 — 15 let): Dospivajici se snazi
pfijit sdm na to, co je pro n¢j nejlepsi, ma pocit, ze v§e vi nejlépe, vyhrafiuje se proti
autorité a snazi se dosahnout autonomie. Je zameéten na blizkou budoucnost a okamzité
uspokojeni potieb;

e Faze sblizeni s prateli (16 — 17 let): zlepSuji se vztahy s rodici, kritické postoje
prestavaji byt tolik vyhranéné. Na vyznamu nabyvaji pratelské a erotické vztahy.
Dospivajici se chova zodpoveédnéji vici rodiné i vici pratelim;

e Konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec dospivani): ustaleni a upevnéni
nazoru vztazenych k vlastni osobé, k okolnimu sv€tu a k budoucnosti. Formuje se pocit

autonomie a jedineCnosti. (Josselson, 1989, p. 142-154).

Nasledujici ilustruje emocCni vyvoj jedince v obdobi adolescence a davody
sdruzovani se do skupin. Tyto divody mohou na prvni pohled mit antagonisticky vztah,
ale dohromady funguji jako hnaci sila vyvoje jedince. Caspi, Harrington, Moffitt, Milne
a Poulton (2006) uvadéji, ze dospivajici jedinci vyhledavaji spolecnost a komunitu

priblizné stejného stari, protoze jsou zde akceptovani a oceriovani

Motivace jedince pro vstup do urcitych skupin je charakterizovana v clanku:

,Mlady clovék s vrstevniky souperi, ale uci se je i lIépe chdpat. Touzi po uzndani vrstevnikii,
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velmi peclivé sleduje, jak jej druzi hodnoti, a podle jejich zpétné vazby usmértiuje
a koriguje vlastni chovani. Socidalné-emocni vztahy s prdteli nabyvaji u dospivajiciho
na diilezitosti a ovlivimji vyznamné jeho chovani. ReSeni riiznych socidlnich situaci
a vztahit byva mezi dospivajicimi vrstevniky impulzivai a dramatické. Pro dospivajici je
charakteristické zvySené podléhani viiviim vrstevnikii a precitlivélost na jejich odmitnuti.
V dospélosti jiz tyto viivy nejsou tak silné“ (Sebastiana, Viding, Williams a Blakemore,

2010, p. 138)

Nejedna se o nic jiného nez o piipravu na budoucnost. Cinnost jedince je zaméfena
na snahu individualné vyniknout a ziskat si postaveni ve skuping, pfipadné dosahnout
svych cili ve spolupraci s ostatnimi ¢leny své skupiny, ¢imz se navazuji a prohlubuji
socialni interakce. V prostredi skupin dochézi k utvareni vlastni skupinové identity, ktera
mnohdy prevySuje puavodni identitu jednotlivce. Dilezita uloha pro interakce
je komunikace v ruznych formach vcéetné modernich komunikacnich prostiedkd.
V piipadé fotbalovych kluba spojuje jedince , klubovy duch® nebo , fotbalovy duch®.
Neékteré skupiny nemusi byt spoleCensky pfijatelné, naopak dokonce mohou byt

nebezpecné napt. z prostiedi sportu fotbalovi rowdies.
2.3 Pravniramec

Hraci fotbalovych oddili mladeze jsou ve veéku 15 az 23 let. Tato vékova hranice,

je dle prava a norem Ceské republiky, jiz trestng pravné odpovédna.

2.3.1 Trestnépravni odpovédnost

,,Pravni odpovédnost je svazand s hrozbou sankci, s propojovanim preventivniho
piisobeni na adresdty norem na jedné strané a vzniku povinnosti nést ndsledky porusenim
povinnosti na strané druhé. Odpovédnost je tedy pojmem soucdsti prava a koneckoncii

Jakéhokoliv jiného normativniho systému*“ (Prazak, 2013, p. 83).

Miladez déti do 15 let a mladistvi od 15 let véku do dovrseni 18 let véku
se pfi spachani trestného Cinu tidi dle Zakona ¢. 218/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti
mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych
zakonu. Vzhledem k faktu, Ze ,,neznalost zakona neomlouva“ je rozumné védeét, jaké
postihy dotyCnym hrozi. I kdyz v pfipadé mladistvych urcité bude prezkoumano, zda

je provinilec psychicky zraly a uvédomuje si, co svym jednanim zptsobil.

21



Podle § 6, Zakona 218/2003 Sb. Trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva
provinéni. Pokud zminény zakon nestanovi jiné opatfeni, pro posouzeni provinéni

spachaného mladistvym plati Trestni zakonik 40/2009 Sb.
Dle § 10, Zakona 218/2003 Sb. Mohou byt ulozeny pouze tyto druhy opatieni:

e vychovna opatfeni;
e ochranna opatfeni;

e trestni opatieni.

V Zéakoné 218/2003 Sb. se mezi vychovna opatfeni radi:

e dohled probac¢niho ufednika;

e probac¢ni program;

e vychovné povinnosti;

e vychovna omezeni;

e napomenuti s vystrahou.

Dale druhy stuperi opatfeni uréenych pro mladistvé pfed pachanim provinéni
¢i ovlivnéni jejich vyvoje v oblasti mravni, socialni a duSevni jsou ochranna opatieni
dle Zakona 218/2003 Sb. Mezi né patii:

e ochranna vychova;

e ochranné 1é¢ent;

e zabezpecovaci detence;

e zabrani véci;

e zabrani ¢asti majetku.

Posledni stuperi opatfeni pro vychovu mladistvych ¢i napravu jejich jednani jsou
trestni opatreni. Tyto opatieni jsou ulozené v navaznosti na trestni zakonik. Napomahaji
k vytvafeni vhodnych podminek pro dal§i vyvoj mladistvého. Vykonem trestniho
opatfeni nesmi byt ponizena lidska distojnost, coz vyzaduje vzdy pfihlizet na okolnosti

pfipadu, osobu i poméry mladistvého. Soud pro mladez mladistvému muze ulozit pouze

tato trestni opatieni:
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e obecné prospesné prace;

e penézité opatient;

e penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu;

e propadnuti véci;

e zakaz Cinnosti;

e zakaz drzeni a chovu zvirat;

e vyhostént;

e domaci vézeni,

e zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce;

e odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu (podminéné odsouzeni);
e odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem;

e odnéti svobody nepodminéné (Zakona 218/2003 Sb., § 23,)

V jiz zmifiovaném zakoné 218/2003 Sb. se uvadi, ze soud pred vymérou opatieni
a koneénym rozhodnutim pfihlizi, zda mladistvy se snazil poskytnout zadostiu€inéni
poskozenému. Zptisobenou $kodu nahradil Gpln& nebo alespoii &asteénd. Ujmu, kterou
zpusobil, se snazi odCinit nebo alesponl zmirnit. Pracuje na napravé pravnich
a spoleCenskych vztaht, které narusil svym chovanim. Dale sleduje, zda se mladistvi
chova tak, ze lze predpokladat, ze se v budoucnu jiz trestné Cinnosti nedopusti.
PolehCujici okolnosti ovliviiujici soudni rozhodnuti jsou navstévy programu
¢i konzultaci, kterymi se mladistvi snazi zvladnout sviij prestupek (probacni, terapeuticky
vzdélavaci, aj.). V neposledni fad€ soud piihlédne, zda mladistvy spachal provinéni

ovlivnén vlivem navykové latky.

Na rozdil od plnoletych osob je u mladistvych mozné dle §35 Zakona 218/2003 Sb.
zahlazeni zaznamu o odsouzeni v rejstiiku trestd, pokud splni podminky v tomto

paragrafu uvedené. Pak se na néj hledi, jako by nebyl odsouzen.
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2.3.2 Sport a pravo

V Ceské republice sportovni pravo jako plnohodnotné pravni odvétvi & zakon
neexistuje. Jsou to spiSe propojené oblasti sportu a prava. Stimto propojenim
se setkavame, jak v pravu obCanském, trestnim, smluvnim, obchodnim, ale také v pravu

na ochranu osobnosti.

Dle Zrtista (2013) ,,Ceskd pravni tiprava, miizeme Fici, Ze je vystavena na principu,
kdy pravni norma zajistuje jakési zakotveni pravni regulace a povoluje dalsi regulaci
dané problematiky sportovnim organizacim. Pravni 7dd si vSak ponechdva prostor
v oblasti soudniho prezkumu, kdy je zdkonem o sdruzovdani obcamii zakotveno prdvo
na soudni ochranu, tedy moznost soudniho prezkumu rozhodnuti sportovni organizace.
Jedna se tedy o sportovni normy, do nichz stat se svym pravnim rFddem prakticky

nezasahuje, resp. sportovni normy museji byt v souladu spravnim radem statu *“ (Zrist,

2013, p. 23).

Fotbal je kolektivni sport a hraci se sdruzuji v klubech. Sportovci jsou s témito
kluby v pravnim vztahu. Vybrany soubor je tvofen hraci, ktefi se pohybuji na urcité
urovni soutéze. Dle predpisu Fédération Internationale de Football Association (FIFA)
resp. Fotbalové asociace Ceské republiky je ,profesiondlni hra¢ — hrac, ktery md
s Clenskym klubem, v némz jako hrac piisobi, uzavienou icinnou a FACR evidovanou
profesiondlni smlouvu, na zdkladé které mu v souvislosti s jeho piisobenim jako hrdce
v tomto clenském klubu prislusi odména prevysSujici jeho ucelné vynaloZené ndklady
na toto pusobeni* (FACR, 2020, p. 3).

Jisté je, ze hraci jsou vazani smlouvou, ¢imz jim vznika pravni vztah s urcitymi
vyhodami a povinnostmi ¢i postihy za jeji nedodrzeni. Hra¢ vystupuje pod nazvem klubu
a jeho zastitou. Na oplatku se podfizuje rezimu oddilu, respektuje pokyny funkcionaia

a trenéra sportovnich klubt pfi tréninkové Cinnosti a souté€zich.

Slozitost sportu a jeho urCité zvlastnosti, specifika, které se snim poji
v obchodnich otazkach, mizeme uvést na piikladu pfipadu ,,Bosman“ (Rozsudek
Soudniho dvora Evropské unie (EU) ze dne 15. 12. 1995, Sp. zn. C-415/93). Soudni dvir
EU rozhodl, ze ,,z pohledu znacné socidlni diileZitosti sportovnich aktivit a hlavné fotbalu
v Evropském spolecenstvi, cil udrzeni rovnovahy mezi kluby zajisténim urcitého stupné

Sportovni normy v kontextu sportovniho prava a nejistoty sportovniho vysledku a podpory
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k ndboru a trénovdani mladych hracu musi byt akceptovatelny jako legitimni “ (Gardiner

&Welch, 2011).

Jako dalsi pfiklad komplikovanosti, 1ze uvést orientaci v nekterych oblastech
z davodu absence ,,sportovniho zakona®. Treba odpoveédnosti za sportovni urazy se fidi
obCanskopravnim zakonikem nebo trestnépravnim zakonikem? Asi zalezi, zjakého
pohledu bude na véc nahlizeno. Z hlediska naroku na nahradu Skody nebo sankce

za ublizeni na zdravi (Kralik, 2001).
2.4 Zdravy zivotni styl

Hodan a Dohnal (2008) uvadéji, ze pojem zivotni styl ma svou historii. Danek
a Teply (1974) ho spojuji se zacatkem 17. stoleti a s latinskym slovem  stillus®, volné
prelozeném jako “zplsob chovani a zivota“. Louis de Burton hlasal, Ze styl prozrazuje
muze a ukazuje nas samé. Prosté ,,styl to je clovek sam®. Poprvé se spojeni zivotni styl
objevil az v roce 1811. Ve spojeni se sociologii se tento vyraz datuje do druhé poloviny
19. stoleti, v psychologii a psychiatrii se objevuje r. 1926. V bézném uzivani se objevil
az o deset let pozdé&ji.

., Na rozdil od Zivotniho zpiisobu se tedy Zivotni styl tyka jednotlivce. Je od Zivotniho

Jiz je jednotlivec soucasti” (Hodan & Dohnal, 2008, p. 89).

Jak Hodan (1997) tak i Hodan a Dohnal (2008) pisi, ze zivotni styl muzeme
charakterizovat jako, uréenou formu zivota, ktera je historicky urcend, reprodukuje svoji
existenci védomého hledani a utvareni vy$Sich forem a hodnot odrazejici spolecenské

vztahy, ideje, etické a ostatni principy v ¢innostech lidi.

LZivotni styl se promitd do sféry prdce (profese, povolani), volného casu, bydleni
a naopak je jimi ovliviiovan. S Zivotnim stylem, byvaji uZivany rizné priviastky (casto
ideologicky podbarvené), jako zdravy, nezdravy, méstsky, venkovsky, konzumni,
parazitni, americky, kapitalisticky, socialisticky, které nemaji velkou vypovédni hodnotu.
Zivotni styl Ize vsak také kategorizovat na jednotlivé varianty ¢i alternativy podle pohlavi,
véku, zpiisobu traveni casu, podle statusu, hodnotové orientace “ (Hodan & Dohnal, 2008,

p. 95).

Slepickova (2008) piSe: sport, konkrétné jeho urcita €ast v mnoha ptfipadech

nastrojem, ¢i projevem urCité ideologie. ,,Pro nékteré prestal byt pouhou soucdsti

25



Zivotniho stylu, stal se sam Zivotnim stylem “. Uvadi, ze hra, sport ,.je pro mnohé hrdace
sportem Zivotniho stylu. ... oni mu podrizuji svij kazdodenni rozvrh, vénuji spoustu casu

a penéz “(Slepickova, 2008, p. 20).

Stack (2000), ve své praci o vztazich mezi sportem a zivotnim stylem mladych
uvadi: ,, The way one chooses to live (life-style) and systems of thought and symbols are
closely related to each other. Voln¢ prelozeno ,,zivotni cesta (zivotni styl) a systém

mysleni a symbold jsou navzajem propojeny* (Stack, 2000, p. 119).

Dle zivotniho stylu se mize snadno odhadnout charakter pohybového rezimu
jedince, nebot’ je spojen s pracovnimi i mimopracovnimi ¢innostmi a socialni roli. Pokud
chceme ovlivnit ¢innosti pozitivné ve vztahu ke zdravi a sportu musime zménit
(intervenovat) podminky (zivotni a stravovaci navyky), vyuzivani volného Casu
a pohybového rezimu. Souhrn vSech té€chto zmén, Cinnosti miizeme nazvat optimalizaci

zivotniho stylu (Hodani & Dohnal, 2008).

V dnesni dobé je velmi slozité Skolni a dospivajici mladez motivovat, aby si vybrala
pohybovou aktivitu pfed sedavym zptisobem traveni volného ¢asu. Pfitom pohyb velmi
pozitivné ovliviiuje zdravi, rozvoj vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinaci pohybu,
zvlasteé u této veékové kategorie, kdy dochéazi k zasadnim télesnym 1 duSevnim zménam
(Iannotti et al., 2012, p. 106). V ramci prizkumu identifikovali tfi parametry, které byly
pouzity jako hodnotici pro motivaci pohybové aktivity. Byli to region, pohlavi, a vék.
Vysledky ukazaly, ze na pohybovou aktivitu pro dospivajici mladez socialni faktory maji

vetsi motivacni vliv nez faktor zlepSeni a udrzeni dobrého zdravi.
2.5 Doping

Na strankach Union of European Football Associations (UEFA) je mozné stahnout
seznam zakazanych latek a aktivit platnych od 1. ledna 2022, ktery vydala World Anti-
Doping Agency (WADA). Tento dokument je rozdélen do kapitol, které uptesiuji, o jaké
latky se jedna z biomedicinského hlediska (napt. anabolika, peptidické hormony, latky
podporujici rust, diuretika, stimulant, narkotika, aj.). Dale jsou kapitoly déleny dle latek

zakéazanych vSeobecné a latek zakazanych po dobu soutézi. (WADA, 2022)

Dale UEFA na svych strankach www.uefa.com wuvadi postup kontroly

na pritomnost vySe uvedenych latek.
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Kontrola na pfitomnost zakazanych latek (doping) muZze byt provedena
u kteréhokoliv hrace ucastnicitho se utkani pod hlavickou UEFA. Kontrola zahrnuje
vzorky moci a krve. Muze byt také provedeno vySetfeni na pritomnost ristovych
hormonti a Erythropoietinu (EPO). Hraci se musi podrobit kontrolam bez predchoziho
uvédoméni o ¢ase a misté provedeni kontrol. Kontroly jsou rozdéleny do dvou skupin —
na kontroly béhem soutéze (po utkani) a kontroly mimo soutéz (napf. pii tymovych

trénincich nebo u hrace doma).

Navic UEFA vybavila kazdého hraCe biologickym pasem obsahujicim oba
programy pro monitorovani krve a steroidnich latek. Programy zaznamenavaji po delsi
Casovy usek krevni biomarkry a biomarkry obsazené v moci véetné jejich piipadnych

zmeén naznacujicich mozné zneuziti dopingovych latek.

Vzorky na pfitomnost dopingu jsou odebirany tymy tzv. Doping Control Officers
(DCOs) — skupina 56 lékait z28 zemi vysSkolenych v souladu sregulemi UEFA.
Vsechny odebrané vzorky ze soutézi Ligy mistrd UEFA, Evropské ligy UEFA, Poharu
UEFA a Evropského Sampionatu UEFA jsou uchovavany po dobu 10ti let v laboratofich
pro piipad opakovani testovani na pfitomnost zakazanych latek, to znamena, ze UEFA
muze postihovat poruseni zakazu pouziti dopingovych latek az deset let po spachani

takovych prestupkd.

Pravni dokumenty tykajici se antidopingovych kontrol zahrnuje 1 umluvy
s 33 evropskymi narodnimi antidopingovymi organizacemi, podle kterych UEFA a vySe
zminované organizace mohou koordinovat svou cCinnost véetné vymény informaci
o provedenych kontrolach UEFA a kontrolach provedenych na narodni trovni v ramci
Evropy. Pro ilustraci slouzi informace na webovych strankach UEFA, kde je uvedeno,
Ze v sezdn€ 2021/2022 bylo odebrano béhem soutéze zen EURO 2022 celkem 416 vzorka
moci a 3,081 vzorkii béhem dalsich klubovych a narodnich soutézi (UEFA — anti-doping,
2022).

2.6 Preventivni programy

Antidopingovy program UEFA zahrnuje také vzdélavaci ¢ast, ktera ma za cil Sifit
informace tykajici se dopingu a snim spojenych zalezitosti (seznamy, regulace,
jurisdikce, atd.) hrac¢im, trenérim, tymovym lékaifim a funkcionaiim, §irsi vefejnosti.

UEFA financné podporuje Cinnosti spojené s edukaci v problematice dopingu nebo
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ji pfimo zajistuje napf. pii finalovych soutézich mladsich hra¢ti (UEFA — anti-doping,

2022).
UEFA Hattrick Programme

Jedna se o program, ktery slouzi jako podpurna platforma pro jiné programy,
kdy UEFA vraci Cast finanénich prostredka (asi 60 %) ziskanych z ptijmt Evropského
Sampionatu, a podporuje financné dalsi aktivity, mezi které patii UEFA Program rozvoje
elitnich mladych hract, UEFA Program rozvoje zenského fotbalu, Programy akademie
UEFA, vzdélavani rozhodCich a trenérii, aj. Velka cast financ¢nich prostiredka je
investovana do herni infrastruktury (budovani fotbalovych htist, modernizace narodnich

stadiond, atd.).
Princip Cinnosti je nasledovny:

1. Narodni asociace UEFA predlozi navrh projektu vcetné financnich
nakladt Cerpanych z programu Hattrick;

2. Komise UEFA Hattrick posoudi projekt, a pokud dojde k jeho schvéleni,
jsou uzavreny patficné dohody. UEFA podporuje a kontroluje projekt s narodni asociaci

UEFA (UEFA - HatTrick, 2022).
Programy akademie UEFA

UEFA pro vzdélavani svych hracl, trenérd a jinych funkcionait vytvofila

Akademii UEFA s riznymi vzdélavacimi programy.

Programy jsou rozdéleny do né€kolika oddild podle urCeni napf. programy
pro vzdélavani hra¢l, programy pro vzdélavani manazerd, programy pro vzdélavani
specialist a programy “Sité na miru”. ManaZzerské programy jsou zaméfeny na organizaci
a fizeni ve fotbale (v€etné mozného ziskani certifikaci) nebo tfeba program pro osoby
odpovédné za vyhledavani novych talentd. V ramci programu pro specialisty je

poskytovan kurz zaméfeny na fotbalové pravo.

Zajimavé je tfeba v ramci programt pro hraCe poskytovani “rekvalifikacnich”
program, kdy hraci béhem své kariéry nebo blizici se jejimu zavéru mohou absolvovat
tyto kurzy, které jim pomohou pro pokracovani nasledné kariéry v prostredi fotbalu.
Takovéto programy je mozné hodnotit jako preventivni, kdy hrafi po skonceni
profesionalniho hrani fotbalu nemusi nutné meénit oblast své pusobnosti a mohou

nastartovat svou dalsi kariéru pravé v prostiedi fotbalu, coz mize byt povazovano
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za formu prevence socialn€ nezadoucich jevi jako je nezaméstnanost a z ni plynouci

nasledky (UEFA Academy, 2022).

Prevence by méla podporovat vyvoj a zrani adolescentd, poskytovat informace
a pfistupy k rozvijeni jednotlivych slozek bio-psycho-socialné-spiritualni komplexity
Cloveéka. Nalézt vlastni identitu bez , berliCek” v podobé drog, zavislosti na internetu,
gamblingu. Pisobit na celou spolecnost informovanosti a komunikaci, sdilenim hodnot,
které maji v zivot€ smysl. Naucit se vyuzivat volny Cas k tvorbé hranic, mantineld,

ale hlavné k né€emu co nam dé€la radost, zene nas dopfedu za poznanim, novymi cili.

Eliminovat rizikové faktory lidi vyclenénych z komunity (Spatny socialni status,
rasova odliSnost), nahradit jej rozvojem pro-socialniho chovéani, komunitniho citéni,
dobrovolnosti a dobroc¢innosti, souciténi s druhymi. To jak se chovame vici spolecnosti
nebo v domacim prostiedi predavame détem ve formé ,vzora“, a méli bychom

nato slyset.

2.7 Socialné patologické jevy

2.7.1 Zakladni pojmy

Predmétem této prace jsou mladi sportovci, presnéji hraci fotbalu. Mozna se néktefi
ptaji, jak souvisi socialné patologické jevy s fotbalisty? Tito hraci jsou ve velmi slozitém
vekovém obdobi. Néktefi adolescenti uvazuji o draze profesionalniho sportovce. Mnozi
z nich mohou byt nekriticti sami k sobé a mohou preceniovat své schopnosti a dovednosti.
Casto podporovani vn&j§im prostiedim dospivaji k nazoru, e mohou dosahnout svych
cili v profesionalnim sportu, pro ktery se rozhodli jako pro své budouci povolani. Jejich
fyzicky vyvoj neni plné dokoncen. Ocekavani dalsiho rustu a vlivem nizké sebekritiky
muze nastat situace, kdy nabité schopnosti jsou nedostate¢né a jedinec musi akceptovat
mnohdy kruté vystfizlivéni a revidovat své rozhodnuti. Frustrace mize nastat i v ramci
rozhodovaciho procesu, kdy jedinec uvédomujici si svou nedokonalost, zvySuje
neumeérné miru tréninkové zaté€ze nebo muze volit rizné podpurné prostiedky schopné
zvysit jeho vykonnost, coz mé oboji za nasledek riziko poskozeni zdravi. Dalsi negativni
varianta muze nastat, kdy jedinec nezvladne stresové situace plynouci z dané situace

a hleda unikové feseni ve formé alkoholu nebo drog.

Socialné patologické jevy jsou jevy, které jsou v prostfedi zkoumané socialni

skupiny resp. spolecnosti jako takové (subjekty a jejich interakce) povazovany za jevy
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odchylujici se od normalu, jevy negativni. Zakladni znak patologickych jevia je tedy
zietelna odchylka chovani viici béznému standardu (norme), kterou spole¢nost uznava
¢i toleruje. Logicky tedy spolecnost bere tyto odchylky jako nezadouci, nezdravé nebo

dokonce nebezpecné.

2.7.2  Priciny vzniku socidlné patologickych jevii

Kalina (2008) popisuje, ze n€které faktory mohou ovlivnit ¢i pfedstavovat pricinu
ke vzniku a udrzovani zavislého chovani, jiné vznikaji az jako dusledek uzivani
navykovych latek. Z divodu provazanosti navzajem se ovliviyjicich slozek vlivu, je
tézké zjistit, co bylo diive, mnohdy to ani terapie neodhali. Z vyzkumného hlediska je
to sice Skoda, ale pro konkrétni 1écbu to dalezité védét neni.

Jako prvni priklad ovliviyjicich faktorti uvadi rodinné prostiredi, cituje studii
od Szapocznik, Coatsworth, (1999) , Charakteristiky rodiny, které souvisi s uzivanim
drog détmi:

e uzivani drog rodici, jejich trestnd cinnost;

e nedostatecnd ¢i prehnand péce rodicut o dospivajici déti;

o Spatnd komunikace mezi rodici a dospivajicim,

e nedostatek jasnych pravidel a jejich rozporuplné uplatiiovani;

e nedostatecnd pozornost viici vrstevnickym vztahiim ditéte a jeho zdajmii “(Kalina,

2008, p. 46).

Podobné priciny vzniku vztahu k drogam, muzeme najit i u Hajného (2001),

podrobné rozebira tyto znaky spojené s vlivem rodinného prostiedi:

¢ naroky na predcasnou zralost déti;

e déti se stavaji daveérniky rodicu;

e nadmeérna volnost a liberalni vychovny pfistup;

e nadmeérna naro¢nost a kontrola;

e manipulativni komunikace a vztahy;

e feSeni negativnich emoci nahradnim zptsobem:;

o piili§ Casté ¢i silné pocity studu Ci viny;

e déti jako nastroj neuspokojenych ambic rodica.

Jako dalsi divod prezentuje Kalina, (2008), ze drogy relativné snadno uspokoji,

aniz by vyzadovaly angazovani ve vztazich ¢i dlouhodobé usilovani. Pro své tvrzeni
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uvadi Freuda (1905), ktery za primarni zavislé chovani povazoval masturbaci (slasti

a uspokojeni 1ze dosdhnout sob&stacné a lehce).

Dalsi faktor je ,,KiFehké ja“ u adolescentu, ktefi se vyporadavaji s propojenim
starych a nové objevenych poznatka (o sobé€, hodnot z détstvi a novych postoju, pozic
¢iroli mezi vrstevniky a hledani blizkosti v partnerskych vztazich) predstavuje zatéz.
Zvladani mnohdy hlubokych pochybnosti o sobé ¢i druhych muaze byt specifickou
pric¢inou, pro¢ dospivajici sahne k uzivani vnéjsiho (psychoaktivniho) integrujiciho prvku

— drogy (Kalina, 2008).
Z. adiktologie jsou charakterizovany pficiny takto:

¢ Biologicky predpoklad: vSechny nésledujici priklady maji spolecny jeden faktor.
Primarné mély navykové latky k néCemu pomoci v dobrém slova smyslu (1é¢ba nemoci,
prevence urazu a jejich rehabilitace, atd.).

- analgetika pro chronickou a §patné 1é¢enou bolest;

- amfetaminy pro lécbu poruch piijmu potravy;

- nahla ztrata ,,cile - zranéni mladého sportovce se Spatné nastavenym planem
rehabilitace byva spoustécCem tinikového brani drog.

¢ Psychologicky predpoklad nejCasté;si faktory stojici na pocatku jsou zvédavost
vaéi novym prozitkiim, absence vlastniho programu, nuda, narusené hranice, nizké
sebehodnoceni. Uzivatelim drog Casto chybi zaujeti pro zajmy a koni¢ky. Rodinné
urceny diktat hodnot a sméru, ¢asto vede k utéku pred rodic¢i zmeénou stavu védomi, které
drogy nabizi.

e Spiritudlni predpoklad: chybi smysl Zzivota, duchovni hodnoty a autority.
Zaméfeni vice na materialni zisky, vyrovnani se s jejich pomijivosti. Maximalni
dopravani pozitkil z divodu ziskani §tésti. Nedostatecné naslouchani vnitinimu hlasu,
smyslu pro zazrak, pro mytické a mytologické poznani svéta a pokory k nému. Chybi
ritualy at’ uz posvatné, iniciacni ¢i pfechodové. Misto toho uznavani mazackych pravidel
gangu ulice, internati. Misto pfirozenych autorit, uznavame silu, hrubost, penize. Vzhled
uptednostiiujeme pred vnitini krasou, Arogance jako prostfedek dosazeni cile. Heslo
dnesniho zivota je uspokojeni svych potieb , byt in“, tady a ted’ bez ohledu na to co z toho

plyne (Kalina, 2008).
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2.7.3 Navykové ldatky

Charakteristika

UZivani navykovych latek muze uspokojovat aktualni potfebu ditéte (utisit bolest,
smutek a deprese, dodat odvahu, sebevédomi, soustiedéni, prekonat tnavu, nudu,

vyrovnat se vrstevnikiim, atd.).
,, Ucinek pri prvnim poZiti drogy miize byt rozdilny — nedostavi se Zadny efekt nebo
neprijemné zavraté a suchost v ustech ¢i prijemné pocity euforie, smichu a zvyraznéni

vaimadni okoli “ (Presl, 1995, p. 31).
Ne kazdé uzivdani znamend zavislost. Zavislost je jiz silna touha uZivat ldtku, uzivani

latky nemd dit¢ pod kontrolou, md potrebu zvySovat davky, nebo uzivat Idtku

castéji “(FACR Manual pro rodiGe a déti, 2021, p. 24).

,, Pro dospivani je do znacné miry typické testovat hranice, prehdanét a riskovat,
coz predstavuje zavaznd rizika pro rozvoj a pretrvani zavislosti v dospélosti . (Stérbova
et al., 2022, p. 76)

Dale Stérbova et al. (2022) uvadgji, ze pro latkové zavislosti, je charakteristické,
zeti, ktefi jsou na nich zavisli, pocituji v téle, diky psychoaktivnim latkam
v nich obsazenych ur¢ité patologické procesy. (Stérbova et al., 2022)

Rozdéleni

Latkové zavislosti mazeme délit vzhledem k jejich pouziti v CR:

a) legalni navykové latky

¢ kofein;

e tein;

e alkohol;

o tabak;

o tlumivé latky (Iéky na predpis).

Malokoho napadne, ze mezi legalné uzivané drogy patii néco, bez ¢eho si fada z nas

nedovede predstavit den. Jsou to kava obsahujici kofein, Caj tein. Ale nejCastéji

uzivanymi drogami u nas i v evropskych statech jsou alkohol a tabak.
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Dle prazkumut které uvadi odbornici z programu Meditorial - substitucni 1écby
(2022): ,, Pravidelné kouri priblizné 30 % dospélych Cechii, ale také témér 30 %
mladistvych. Rocni spotreba alkoholu v CR dosahuje 10 litrii cistého alkoholu na osobu
a v populaci jsou Siroce rozsirené zdravomé rizikové formy uzivani alkoholu. UZivani
alkoholu i tabdku je celospolecensky tolerovdno a problémy spojené s jejich uzivanim

Jsou naopak podcernovdny “.

,Mezi tlumivé latky na predpis patii tedy analgetika, hypnotika, sedativa
a anxiolytika, ddle se pak déli na podskupiny opioidni a neopioidni. Spolecnym ucinkem
Jje utlum Centrdalni nervové soustavy (CNS), dochdzi k ospalosti, otupélosti, postihuji také
recovou slozku, pri predavkovdni miiZe nastat koma. Chronické uZivani vede k psychické
a somatické zavislosti na dané navykové latce, a to i u uzivatehi, kteri ji dostdavaji jako

lék na lékarsky predpis* (Kalina a kol., 2003, p. 187).
b) nelegalni navykové latky

¢ halucinogenni latky (LSD, psilocybin);

e prirodni halucinogenni drogy rostlinného ptivodu

(durman, mezkalin apod.);

e prrirodni halucinogenni drogy zivoc¢isného puvodu, (bufetein);

e semisyntetické a syntetické (poloumélé a umélé) halucinogenni drogy
(LSD, PCP);

¢ konopné drogy-kanabinoidy (marihuana, hasis);

o stimulacni latky (kokain, amfetamin, pervitin);

o tékavé latky (lepidla, rozpoustédla);

e opiaty (morfin, heroin, kodein).

Halucinogeny jsou skupina pfirodnich a syntetickych latek, které vyvolavaji

zmény vnimani. Do halucinogennich drog spada nékolik stovek riznych latek. (Kalina

a kol., 2008).

Povzbuzujici efekt zptsobuji stimula¢ni drogy: pervitin (metamfetamin),
amfetamin, kokain, efedrin, crack, extaze jsou latky, které ovliviiuji centralni nervovy
systém (Presl, 1995).

Mezi nejbéznéjsi tékavé latky spada toluen, aceton, éter, chloroform, lepidla,

fedidla, rozpoustédla (Kalina a kol., 2008).
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Do skupiny opiata patii opium, heroin, braun, kodein a morfin (Presl, 1995).

., Ve spojent s nabidkou drog byl pozorovdn 12% ndriist trestnych cinii. Ve spojeni
s drzenim drog byl popsan 50% narust trestnych cimi“. Tuto citact uvadi na svych

strankéach spolecnost Meditorial.cz v sekci Substitucni 1écba.
Postup v oblasti navykovych latek FACR navrhuje:
e, sportovni akademie i sportovni kluby by méli mit jasné stanoveny postupy
a sankce:
- prichod na trénink Ci zapas pod viivem latky;
- uzivd- li této latky ve sportovnich prostorech aredlu;
- ma-li u sebe ci dokonce distribuuje tyto laky ve sportovnim aredlu;

e mate- li podezreni na uzivani téchto ldtek, je potieba o tom s ditétem mluvit;
e je- li dité aktualné pod viivem drogy, rozhovor odlozte (nikam to nepovede),
kontaktujte rodice;

e pripravte si, co chcete rici dopredu, nejednejte pod vlivem emoci;

e vedte rozhovor v duchu, ze mu chcete pomoci;

e sdélte ditéti, Ze tuto informaci predate rodiciim;

e volejte zdchrannou sluzbu, pokud je ditéti Spatné, ztraci védomi, ma
nekoordinované pohyby, agresivni viici sobé i okoli;

e sdélte rodiciim nutnost obrdtit se na odbornd pracovisté nabizejici pomoc
(specializované ambulantni centra, stiediska péce, K- centra);

® pokud rodice nespolupracuji nebo chovani ditéte podporuji, doporucujeme

kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) (FACR, 2021, p 25).
Préavni rdmec

Zakon €. 167/1998 Sb. Zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich

zakonu

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych
latek
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2.7.4 Zavislosti na internetu

Experimentovani s navykovymi latkami, nemusi pfedstavovat jen drogy, které si
vétsinou vybavime. Asi malo kdo si pfi predstavé zavislosti vybavi internet, socialni sité,
¢i hrani her. VSechny z vySe uvedenych pojma, mazou pfi neimérné mife skondit

zavislosti.

,Negativni nasledky zdvislosti na internetu Ize pozorovat ve ctyrech oblastech:
studium a zaméstndni, dusevni zdravi a socidalni vztahy, télesné zdravi a financni ztrdty.
Mezi nejvice ndvykové patii ty, které umozimji obousmérnou komunikaci* (Stérbova

etal., 2022, p. 79).
Zavislosti na internetu je mozné rozdelit do tfech oblasti:

e z4vislost na hrach (napt. World of Warcraft, hry s vice hraci ¢asto probihajici
ve virtualnim svété);
e zavislost na online komunikaci (Skype, Facebook, Twitter, Instagram);

e zavislost na strankach s pornografickym obsahem.

Kazdy mlady sportovec vétSinu svého Casu travi na hfisti, (tréninku, zapase). Moc
volného Casu pro budovani vztahi nema, a stejné jako ostatni vrstevnici travi Cas

s chytrym telefonem, tabletem a pocitaCem.

2.7.5 Gambling

,, Problémové patologické hrdacstvi zahrnuje Siroké mnoZzstvi hazardnich aktivit
(elektronickd herni zarizeni, loterie, losy, sdzky a dalsi). Podstatna je nedostatecna
kontrola hrdcského chovani projevujici se zejména vysokou intenzitou hrani a vysokymi
vloZenymi financnimi Castkami. Patrné jsou ndsledné negativni diisledky pro hrdce

a okoli“ (Stérbové et al., 2022, p. 78).

Fenomén hrani hazardnich a pocitacovych her majici negativni dopad na oblast
penéz, vztahu i psychického zdravi je oznaCovan jako gambling. Nejvice byva gambling
provozovan formou online her. Sazeni na vysledky zapasu tzv. zivé sazky jsou velmi
oblibené u mladych sportovci. Mladi lidé se mohou velice rychle zadluzit z divodu,
ze gamblerstvi (zvlasté pak online forma sazeni) je ve vétSin€ pripadd skryté.
Predispozice pro vznik gamblingu u jednotlivel mohou byt rodinné nebo v ramci

skupiny vrstevniku.
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V souvislosti se sazenim na fotbalové utkani se vyskytuji pfipady, kdy si hrac
vsadil na vlastni zapas a nasledné se pokusil ovlivnit jeho kone¢né skore. V takovém
ptipadé by mohl byt obvinén z trestného Cinu podvodu, jehoz se dopustil viici sazkové
kancelafi a na jejiz ukor by se obohatil. Dale pak poskodil klub a ovlivnil soutéz. Zde je

vSak velmi obtizné dokazat, zda tento hra¢ utkani skute¢né umyslné ovlivnil.

Sportovni kluby tuto situaci fesi dvéma zpusoby. Prodavani a sazeni na vlastni
zapasy vcéetné vyuziti moznosti zprostredkovani jiné osoby zaradi do hracské smlouvy.

Pii prokazani poruseni smlouvy je divod k okamzitému ukonceni spoluprace.

Druhy zptsob feseni tohoto problému je, ze pii podezieni z takovéhoto jednani,
kluby tyto pfipady fesi uvnitt klubu, snazi se je nezvetejniovat (drzet si dobré jméno
a status). Hrace potrestaji pokutou nebo jej jednoduse propusti s ukonCenim sezony.

Timto se vyhnou tymovym rozporim ¢i negativnimu zajmu medii.
Postup v oblasti gamblingu FACR doporuguje:
e upozoriiujeme déti prubézné pri vhodnych prileZitostech na rizikovost hrani;
e budte pripraveni oteviené s ditétem mluvit o jeho situaci;
e projevte pochopeni jeho strachu z rodicii;
e nevycitejte;
e motivujte je, aby se svérilo nékomu z rodiny, proberte s nim, komu by to mohlo
Fict;
e odkazte je na linku bezpeci;
e v pripadeé pochybnosti kontaktujte rodicovskou linku,
e usoudite-li, Ze dité i cast tymu jsou ohroZené, informujte vSechny rodice,
e odkazte rodice na odborné sluzby;
e nejlepsi pomoci pro déti, které propadly hracstvi, je trenér, ktery je prirozenou

autoritou a sam nesdzi ani nehraje (FACR, 2021, p 26).

2.7.6 Sikana

Kolar (2016) popisuje prubéeh sikany v péti stadiich:
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e Prvni stadium: Zrod ostrakismu;

e Druhé stadium: Fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace;

o Treti stadium: Vytvoreni jadra;

o Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy;

e Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana (Kolat, 2016).

V prvnim stadiu — zrod ostrakismu (ostrakismus — vylouceni jedince z kolektivu)
dochazi k mirnym, vétSinou psychickym, formam nasili. Ostrakizovany jedinec je
vétsinou slovné napadan, zesmésiiovan, nebo je izolovan ze skupiny popt. mohou byt

proti nému vedeny intriky tfeba 1 pro podporu piedeslych snah.

Ve druhém stadiu Sikany jsou vybrani jedinci napadani fyzicky. Spoustéci
mechanismus pro napadani mohou byt zatézové situace, kdy skupina ventiluje svij stres

ze zatézovych situaci prostfednictvim nasili na jednotlivci, ktery funguje jako hromosvod.

Treti stadium je zlomovy bod pro Sifeni Sikany. Vytvorii se “silné” jadro agresora,
ktefi napadaji nejslabsi jedince skupiny, ktefi se jiz “osveédcili” diive. Nejde jiz o ndhodné
napadani, ale o systematicky pfistup vCetné spoluprace agresoru.

Ctvrté stadium je ve znameni piejimani norem agresorti zbytkem skupiny. Odolat
natlaku k pfijeti norem dokaze jen malokdo ze skupiny. Zbytek skupiny, ktery se sziva
s novym poradkem, obdrzi novou identitu, ktera se shoduje ¢i blizi identité agresort, coz

ma za nasledek, ze chovani zbytku skupiny se vyrovna chovani vadcu skupiny.

Paté, totalitni, stadium znamena pfijeti nasili jako normy v celé skupin€é. Dochézi
k déleni skupiny na jedince s pravy a jedince bez prav (Kolar, 2016).

Kolar (2016) dale rozdéluje Sikanu na Sikanu zakladnich forem a forem
neobvyklych:

Rozd€leni

a) Zakladni formy Sikany

e Sikana podle typu agrese: fyzicka, psychicka a smiSen4 ikana, kybersikana jako

specificka forma psychické Sikany;

e Sikana podle véku a typu $koly: mezi predskolaky, zaky prvniho stupnéa druhého

stupné, atd;

e Sikana z genderového hlediska: chlapecka, div&i, homofobni, §ikana chlapct vici
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dévcatum, atd;

o Sikana odehravajici se ve §kolach s riiznym zptisobem fizeni: §kola

s demokratickym vedenim, §kola s tvrdym hierarchickym autoritativnim systémem,;
e Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktérd: neslysicich, nevidomych,

télesné postizenych, mentalné retardovanych zaka apod. (Kolat, 2016).
b) Neobvyklé formy Sikany

« Sikana krajn& ohrozujici potiebu bezpe¢i pedagoga a Zivot obéti: Gtoky na bezpedi
pedagoga nebo na zdravi a zivot Sikanovaného jedince, muZze dochazet
k sexualnimu nasili a poniZzovani,

e Sikana se zménou v zakladnim schématu: dochazi ke zmé&n& zakladniho schématu
Sikanovani, zvlastnosti u pifimych a nepfimych ucastniki Sikany, odlisnosti

organizace zivota skupiny, atd. (Kolafr, 2016).
Prevence

Vramci prevence Sikany rizné asociace vztahuji tyto socialné nezadouci jevy

do prostiedi jim blizkému. FACR (2021) doporuéuje v oblasti ikany postupovat:
e v klubu si stanovte podrobné popsany vzorovy postup;
e kazdé podezieni Sikany je divod k proSetient;
e zaznamenejte veskeré dostupné informace;
e vyhodnotte v jakém stadiu Sikany (pocatecni, pokrocilé) se nachazite;
e v piipadé nejistoty kontaktujte odborniky Rodicovské linky;
o trenér by meél védét, ze dokaze ovlivnit vztahy v tymu a dle toho s tymem
pracovat;
e vymezte pravidla, co jste ochotni tolerovat, co nestrpite;
e popiste, jak vnimate situaci vy, mluvte o férovém, kamaradském jednani
a chovani;
e systematicky pracujte se vztahy v tymu, podporou zaclefiovani novacku;

e komunikujte a pracujte s rodi¢i. ( FACR, 2021).
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V Pokrogilém stadiu sikany postupujte dle FACR (2021) takto:
o, Sikanu diisledné vysetiete a hledejte odpovédi na otdzky zejména na ndsledujici

Otazky: Kdo je hlavnim agresorem? Kdo dalsi se na Sikané podili? Co, kdy, kde

a jak dlouho délali agresori obétem?

o Pri vySetiovdni dodrzujte ndsledujici poradi:

- vyslechnéte informdtory (nejcastéji rodice, spoluhrace;)

- vyslechnéte obét (pocitejte s tim, Ze obéti se obtizné mluvi, citi se vinna,

v ohroZeni, bagatelizuje situaci,)

- zajistéte bezpeci obéti (napr. doporuceni nepritomnosti na tréninku; )

- vyslechnéte ditveryhodné svédky (déti, které obét neodmitaji);

e vedte tyto rozhovory utajené (ditvodem je riziko ovliviiovani svédkit a obéti
ze strany agresori);

e nikdy nekonfrontujte agresora s obéti ani se svédky;

o shromazdéte ditkazy (bez nich nemd smysl vést rozhovor s agresory);

e uplatnéte opatreni a tresty vici agresoriim, které mate v klubu stanovené;

e seznamte agresory s vysledky vySetfovani a s prijatymi opatienimi (budou

ve Vétsiné pripadii lhdt, situace zlehcovat, pripadné oznaci obét za agresora);

o chrarite totoznost svédkii a informatorii;

o informujte tym o vysledcich vysetiovani a prijatych opatienich*. (FACR,2021, p.
15).

Pravni ramec

Pokud si myslite, Ze by se mohlo jednat o trestny &in, feste toi s Policii CR.

dle trestniho zadkona ¢. 40/ 2009 Sb. Nejcastéji dochazi k poruseni nasledujicich

pravnich norem:

§ 175 Vydirani; § 177 Utisk; § 171 Omezovani osobni svobody; § 353 Nebezpeéné

vyhrozovani; § 228 Poskozeni cizi véci; § 146 Ublizeni na zdravi, atp.
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3 CILE
3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se u aktivnich sportovca vybranych fotbalovych
oddilt vyskytuji socialné patologicke jevy.
3.2 Dil¢icile

o Zjistit zakladni informace o pohybové aktivité ve volném case.

e Zjistit zkuSenost s navykovymi latkami

e Zjistit, zda maji zkuSenost se sazenim.

e Zjistit obecny nazor a informovanost o Sikan¢.
3.3 Vyzkumné otazky

e Setkalo se s Sikanou vice jak 30% respondentt?
e Vyzkouselo vice jak 35% respondentu cigaretu pied 15 rokem?
¢ Vyzkouselo vice jak 35% respondentt alkohol pred 18 rokem?

e Ma vice jak 20% respondenti osobni zkusenost s navykovymi latkami?
3.4 Ukoly prace

¢ Analyza odborné literatury.

e Sestaveni a overeni ankety.

e Zajisténi vyzkumného souboru
o Sbér dat.

¢ Analyza a syntéza ziskanych dat.
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METODIKA

V mé diplomové praci jsem pouzila tyto metody a techniky:

¢ Kvantitativni vyzkum formou ankety;

¢ Analyza sekundarnich zdroju;

Celkem bylo osloveno 200 hraca vybranych fotbalovych oddili z Olomouckého

kraje.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran z hraca oslovenych fotbalovych oddilti okresnich

meést Hranice, Olomouc, Prostéjov, Pierov a Sumperk v Olomouckém kraji. Hraci jsou

konkrétné z téchto klubt: Sk Hranice, 1. HFK OLOMOUC, SK Sigma Olomouc,

SK Prost&jov, 1. FC Viktorie Pierov, FK Sumperk. Jedna se o hrage ve vékové kategorii

U 15 — U 23, tedy starsi dorost, ktefi jsou evidovani pod statutem klubové akademie

(KA) nebo statutu sportovniho centra mladeze (SCM). Osloveni fotbalisté si sami zvolili,

zda se ankety ucastni i nikoli, tudiz po¢ty vybraného souboru neodpovidaji poctim

dorosteneckych a mladeznickych kluba v danych lokalitach.

Vék Polet Mmin. | Mmax. | Mstt. | 6m | hmin. | hmax. | hstr. 6h | BMImin. | BMImax. | BMIr. | 6BMr
(kg) kg) | (ke) | k) [ (m) | (m) | (m) | (em) ) (0] (0] (0]
14 2 51 63 57 85| 165 | 181 | 173 | 11,3 18,7 19,2 19 0.4
15 48 44 89 [653]9,1| 152 | 200 | 176,6 | 8,3 18,3 25,2 20,8 1,7
16 26 51 78 168565 161 | 189 | 178,3 | 6,2 19 24.8 21,5 1,5
17 37 60 90 | 72,6 |7,2| 168 | 198 | 181,1 | 7,2 19 27,5 22,2 1,8
18 24 64 88 |753 68| 166 | 194 | 182 | 6,1 19,9 25,7 22,7 1.4
19 2 72 78 75 (42| 175 | 177 | 176 | 1,4 23,5 24,9 24,2 1
20 2 76 78 77 |1,4| 180 | 188 | 184 | 5,7 22,1 23,5 22,8 1
21 1 75 75 75 182 | 182 | 182 22,6 22,6 22,6
22 2 76 78 77 | 1,4| 185 | 185 | 185 0 22,2 22,8 22,5 0.4

Tabulka ¢. 1 Specifikace vyzkumného souboru

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze se anketniho Setfeni zcastnilo 144 respondentd,

ve vekovych kategoriich od 14 do 22 let. Vyzkum byl zaméfen na vékové kategorie,
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nikoliv na pfislusnost ke sportovnim klubtim, tato klubova pfislusnost jiz dale neni

zohlednéna.

RozloZeni vékové hranice respondentii

1%_ 1%
1%

1% 2%

17%
= 14 let
= 15let
= 16 let

17 let

33%

. y
18%

Obrazek ¢. 1Vekové rozlozeni vyzkumného souboru

=18 let
=19 let
=20 let
=21 let
=22 let

Z celkového poctu 144 respondentl, je nejvice zastoupena vékova skupina 15 let

atoz33%.

Dale je v tomto grafu zndzornéno rozlozeni kategorie U15 az U23 star§i dorost

a relevantnost vybraného vzorku pro nasledujici odpovédi.

V kategorii 14 letych je primérna hmotnost 57 kg + 8,5 kg. Primeérna vyska je
173 cm £ 11,3 cm. Priimérna hodnota body mass indexu (BMI) je 19 £0,4 kg.m™

V kategorii 15 letych je primérna hmotnost 65,3 kg + 9,1 kg. Primérna vyska je
176,6 cm + 8,3 cm. Priimérna hodnota BMI je 20.8 +£1,7 kg.m™.

V kategorii 16 letych je primérna hmotnost 68,5 kg + 6,5 kg. Primérna vyska je
178,3 cm + 6,2 cm. Primérna hodnota BMI je 21,5 + 1,5 kg.m™.

V kategorii 17 letych je primé€rna hmotnost 72,6 kg + 7,2 kg. Primérna vyska
181,1 cm + 7,2 cm. Primérna hodnota BMI je 22,2 + 1,8 kg.m‘z'.

V kategorii 18 letych je primérna hmotnost 75,3 kg + 6,8 kg. Primérna vyska
182 cm £ 6,1 cm. Priimérna hodnota BMI je 22,7 + 1,4 kg.m™>.
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V kategorii 19 letych je primérna hmotnost 75 kg + 4,2 kg. Primérna vyska 176 cm
+ 1,4 cm. Priimérna hodnota BMI je 24,2 + 1,0 kg.m™>.

V kategorii 20 letych je prumérna hmotnost 77 kg + 1,4 kg. Primérna vyska 184 cm
+ 5,7 cm. Priimérna hodnota BMI je 22,8 + 1,0 kg.m™.

V kategorii 21 letych byl pouze jeden respondent, hmotnost 75 kg vySka 182 cm,
hodnota BMI je 22,6-'kg.m™.

V kategorii 22 letych je prumérna hmotnost 77 kg + 1,4 kg. Primérna vyska 185 cm
se £ 0 cm (oba respondenti maji stejnou vySku). Primérna hodnota BMI je 22,5 +

0,4 kg.m™>.
4.2 Metody sbéru dat

V této praci byla pouzita anketa, ktera se skladala z 21 otazek, které byly rozdeleny
do 6 casti. Anketa byla vytvofena mnou osobné ve spolupraci s vedoucim prace.
Po dil¢ich upravach, byla dle vzoru prevedena do elektronické podoby na platformé
Google Forms.

Na zacatku ankety respondenti odpovidali na somatické udaje (veék, vyska,
hmotnost).

Prvni Cast ankety se tykala otazek o vztahu k fotbalu a sportovnim aktivitam.
Nasledné k otazkam zameétenych na informace tykajici se koufeni a piti alkoholu. Poté
byli dotazovani na jejich vztah tykajici se uzivani navykovych latek. Posledni ¢ast ankety
byla vénovana gamblingu a Sikané.

Distribuce byla predem domluvena svedoucimi trenéry dorosteneckych
klubt v elitnich tymech se statusem KA nebo SCM v Olomouckém kraji. Respondenti
byli informovani o divodu sbéru dat, dobrovolnosti vyplnéni a jejich anonymiteé.
Vyplnéni anketniho listku bylo mozné elektronickou formou z divodu zajiSténi
anonymity hraca.

Sbér dat pro vyzkum probihal v mé&sicich fijen a prvni poloviné listopadu roku
2022.

Pro roz€lenéni ziskanych dat jsem pouzila metodu popisnou a sekundarni analyzu.
4.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky. (absolutni Cetnost,

relativni Cetnost, procentualni vyjadfeni, aritmeticky prumér, smérodatna odchylka).
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Jako vychozi zdroj slouzila Anketa, ktera byla modifikovana a analyzovana do grafi

a tabulek pomoci programu Microsoft Excel a Microsoft Word.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vyhodnoceni oddilu volny cas a fotbal

Pro¢ pravé fotbal?

13% 7%

= prestizni sport
= libi se mi
= dostupnost
tymovy duch
= slava
= perspektiva penéz
= vhodné fyzické piedpoklady

= jiné

Obrazek ¢. 2 Proc prave fotbal?

V predchozim grafu, je zobrazeno, proC si respondenti zvolili jako svou hlavni
napln volného Casu fotbal. Z vysledk je patrné, Ze fotbal se jim prosté libi jako hra. Tento
udaj udava nejvice respondenti a to plnych 60 % ucastnika ankety.

Druhy diivod proc fotbal vitézi a zvolilo si ho 13% dotazovanych, je tymovy duch,
ktery se ve hie odrazi..

7% dotazovanych vidi fotbal jako prestizni sport a 3 % dotazovanych v ném vidi
perspektivu penéz.

Za povSimnuti stoji i soubor oznaceny jako jiné reprezentujici 13% respondentt.
V tomto souboru se sdruzily vSechny slovni odpovédi. Jako ptiklad 1ze uvést nékteré
z nich: , J4 to prosté miluji“ nebo , Miluji to*; ,, Je to bozi*; Je to nejlepsi véc na svété.;

V nasi roding se to deédi a hraje ho kazdy.“, apod.
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Jak dlouho se vénujes fotbalu?

2% 8%

=1-2roky
=3 -4roky
=5 - 6let
7-8let
= Vice let

20%

Obrazek ¢. 3 Jak dlouho se vénujes fotbalu

Cetnost tréninku

1%

46%
=1 - 2x tydné
=3 - 4% tydné
539 = denné

podle éasu

Obriazek ¢&. 4 Cetnost tréninku
Obrazky €. 3 a €. 4 zobrazuji jak dlouho a Casto se fotbalu dotazovani respondenti
vénuji. Je ziejmé, ze tito hraci fotbalem doslova ziji. Travi snim nékolik let,
presnéji 8 a vice let a to v plnych 90 %. Takika denn€ 53 % ucastnik a minimalné 3-4x

tydné ho hraje 46 % dotazovanych.

Vzhledem k véku dotazovanych lze piedskolni v€k popt. prvni roky Skolni

dochazky povazovat jako pocatek jejich hrani fotbalu.
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Prekazky v tréninku
70
80
60
>0 = rodina
40 skola
" kamaradi
0 23 25 = zdravotni stav
20 18 brigada
= nedostatek volného ¢asu
oy ) 4 = jine
o mm —
rodina $kola kamaridi zdravoini brigida nedostatek  jiné
stav V(tlného
éasu

Obrazek ¢. 5 Prekazky v tréninku

V obrazku €. 5 nalezneme odpovédi, pro¢ netrénuji jeSté vice. Jako nejveétsi
prekazku oznacuji skolu a to v 60 pifipadech. Dale pak zdravotni stav ve 23 ptipadech

a 18 z nich nema dostatek volného Casu. Jako jiné divody uvedlo 25 z nich.

Sporty, které provozuji mimo fotbal

7%

= lyZe, snowhoard

= tenis
fitnes posilovna
basketbal

= florbal

= plavani

= volejbal

=béh

= kolo

= hokej

® jiné

= nic

12% 4%

Obrazek ¢€. 6 Sporty, které provozuji mimo fotbal

Na tomto grafu mizeme vidét, sporty které respondenti provozuji mimo fotbal.
Nejvétsi zastoupeni respondenti a to v 44% odpovédélo, ze nic. Lze predpokladat,

ze fotbal je natolik zameéstnava, ze jiné sporty neprovozuji. Nejoblibenéjsi sport mimo
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fotbal je cyklistika, zastupuje 9 %, dale pak 8 % reprezentuji lyze, snowboard a tenis.
Polozka ,,jiné*“ reprezentujici 12 % respondenti zahrnovala, zde nezobrazené sporty,

vyskytujici se v odpovéedich pouze jednou.

Duvoedy ke sportovani

0 4%
1386 8% 0 99
= prevence zdravi
= zlepSeni fyzické kondice
relaxace, rozptyleni, odreagovani
270, zabava
= kwiili kamaradim
500 = kviili rodiéiim
(1]
= jiné

Obrazek ¢. 7 Divody ke sportovani

Graf na Obr. ¢. 7, uvadi, pro¢ dotazovani respondenti sportuji. Pro 50 % je to
zabava, 27 % relaxace, rozptyleni, zabava a odreagovani. Z toho lze odvodit,
ze pro mladez méa byt traveni volného Casu predevSim zabava a relaxace. Proto,

kdyz budeme pracovat s mladezi, v jakémkoliv odvétvi méli bychom na to myslet.
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5.2 vyhodnoceni oddilu alkohol

Nazory na piti alkoholu
120
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100 93

80

64

® neodsuzuji
0 57
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28
23
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alkohol piilefitostné alkohol pravidelné alkohol k jidlu opilost.

Obrazek ¢. 8 Nazory respondentt na piti alkoholu

Pravidelné piti alkoholu a opilost odsuzuje, vice jak 2/3 dotazovanych. Pozivani

alkoholickych napoju pfi jidle vétsineé dotazovanych nevadi a neodsuzuji ho.
Prilezitostné piti alkoholu toleruje v néjaké formé vice jako 2/3 dotazovanych.

Vétsina dotazovanych je nezletilych a alkohol k jidlu bere jako pfijatelnou variantu.
Nabizi se otazka, je to v poradku? Je to z divodu tolerance, benevolence alkoholu v Ceské
populaci obecné&? Nebo to odrazi fakt, ze v restauracich je nealkoholicky napoj drazsi nez

napiiklad pivo. To se tykéa bohuzel i nealkoholického piva.

Nazor muze byt ovlivnén faktem, ze pii fotbalovych utkanich dochazi k prodeji
alkoholu bézné. Je to soucast ,fotbalové kultury”. Sponzofi a nékteré soutéze jsou

pod nazvy raznych pivovaru.
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Prvni zkuienost
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Obrazek ¢. 9 Prvni zkuSenost s alkoholem

Z grafu je patrmé, ze do doby plnoletosti vyzkouselo pivo témeér 114 respondentd,
coz predstavuje 79 % dotazovanych, vino pak vyzkouselo 87 respondentt, tj. 60 %, tvrdy
alkohol 84 respondentt, tj. 58 %. Ve vsech piipadech se jedna o zkuSenost nadpolovi¢ni
vetsiny. Je otazka, zda to odrazi nedislednou vychovu rodicli; porusovani pravidel
prodejct, chovani fanousku ¢i sponzorstvi z fad alkoholickych vyrobca. At uz je ptuvod
jakykoliv, nic to neméni na tom, Zze pozivani alkoholickych napojl v takto nizkém veku

je nebezpecné.
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Jak ¢asto konzumujes alkohol?
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Obrazek €. 10 Jak Casto konzumujes alkohol

Na obrazku ¢. 10 je zobrazena Cetnost konzumace alkoholickych napoju
respondenty. Z grafu je patrné, ze nikdo zrespondentd neuvedl denni konzumaci
alkoholu. Dale 52 % respondentd alkohol nekonzumuje a 48% jej konzumuje

prilezitostné nebo pouze o vikendech, nicméné varujici je, ze valna vét§ina dotazovanych

z nich neni plnoleta a aktivné sportuje.
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5.3 Vyhodnoceni oddilu koureni

Nazory na kouieni a ufivani
140
126 124
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87 neodsuzuji
80
2 nevadi mi to
60 odsuzuji
43
40 32 31
25 29
21
20
p 12 3 12
0
cigarety piilefitostnécigarety pravidelnénarihuna p¥ilefitostmarihuna pravidelné uzivani "Bago"

Obrazek ¢. 11 Nazory na koufeni a uzivani nikotinovych sacku

V prvni fadé je tieba zminit, ze uzivani nikotinovych sackt (Bago), neni na rozdil

od marihuany a cigaret limitovano zakonem, 1 kdyz je zdravi Skodlivé.

Z grafu je patrné, ze vétSina dotazovanych koufeni cigaret odsuzuje, konkrétné
prilezitostné koufeni 87 (60,4%) a pravidelné kouteni 126 (87,5%) respondentt. Ne jinak
tomu je u koufeni marihuany. Tu odsuzuje u pfilezitostného koufeni 92 (63,8%)
a u pravidelného koufeni 124 (86,1%) respondenti. V pfipad€ nikotinovych sacka se
vSak jevi odpoveédi nevyhranéné. Prestoze stale relativni vétSina odsuzuje uzivani
nikotinovych sacka konkrétné 72 (50%), rozdil neni tolik patrny. Zvlasté pak kdyz se
provede srovnani, je tatdz hodnota 72 (50%), rovna souctu odpovédi ,neodsuzuji

a ,,nevadi mi to*.
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Kourf'eni rodiéa

17%

= gtec
= matka
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= nikdo
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Obrazek ¢. 12 Koufeni rodi¢u

V obrazku €. 12 je znazornéno, zda respondenti pochazi z kutackého prostredi.
Z celkového poctu 144 dotazovanych je jen 22% respondentu z rodiny, kde alespoii jeden
rodi¢ koufi. Zbylych 68% respondentti pochazi z nekurackého prostiedi. Lze tedy

predpokladat, ze prevazuji nekuracké vzory.
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Prvni zkuSenost z kourenim cigaret
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Obrazek ¢. 13 Prvni zkuSenost s kourenim

Ze 144 respondentt na otazku prvni zkuSenosti s cigaretami 21 neodpovédélo.
Vétsina z odpovidajicich respondentu, tj. 103 (71%) cigaretu nevyzkouselo. Ze zbylého
poctu dotazovanych, ktefi cigaretu vyzkouseli, ji kromé jednoho zkusili pfed dosazenim

plnoletosti, tj. 20 (13%) respondent.

Cetnost koufeni respondentii

0% __ 0%

= denné
prilefitostné

= nekoui'im

100%

Obriazek ¢&. 14 Cetnost koufeni respondenti

Na tomto obrazku je znazornéno, ze respondenti jsou 100% nekuraci. Zdali je
divod aktivni sportovni prostiedi ¢i vétSinoveé nekufacky puvod v rodiné je otazkou.

Pro jejich zdravotni stav je to ur€ité benefit.
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5.4 Vyhodnoceni oddilu gambling

Sazel jsi na sportovni utkani?
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Obrazek €. 15 Sazeni na sportovni utkani
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Obrazek ¢. 16 Zpusob sazeni na sportovni utkani

Obrazky €. 15 a 16 nam znazorfiuji zkuSenost, respondentti se sazenim na sportovni
utkani. V tomto piipadé graf vypovida o tom, ze 60 % respondenti zkusenost se sazenim
nema., zbylych 40% tuto zkuSenost melo. Témét polovina (19 %), z té€ch co sazi, konaji
tuto Cinnost pravidelné nebo prilezitostné, coz je k zamysleni, protoze jeden z faktt je, ze
fotbalisté vrcholovych klubt maji ve svych smlouvach zakotveny sankce ohledné sazeni
na vlastni zapasy. Dale by si méli uvédomit, ze se toto chovani mize stat navykove,

az patologické.
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Z grafu je patrné, ze nejcastéji dotazovani sazeji online — 35% ze sazejicich. Pouze
1 % vyuzilo sazkovou kancelar a 4 % voli oba mozné zpiisoby (i online moznost). Nabizi
se otazka, je-li divodem moznost obejiti evidence sazkait z hlediska prokazovani
totoznosti (v€k, smluvni podminky, aj.).

V anketnim listku bohuzel, nebylo dotazovano, zda dotazovany sazel osobné nebo
prostfednictvim nékoho jiného, coz by mélo vypovidajici hodnotu o legitimnosti sdzeni

z hlediska veéku a pravidel sazeni.
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5.5 Vyhodnoceni oddilu navykové latky (drogy)

5 . . ZkuSen
Veék e || MERTTS e | gD | et || et | 2O VOGRS |
uklidnéni ana nogeny vani Celkem
driive nez 13 1 1 2
14 let 1 1 4 6
15 let 4 1 1 1 9 16
16 let 4 6 1 1 1 1 9 23
17let 5 1 2 1 8 17
18 a vice let 1 2 4 7
NERZBnEl | 1m2 | 125 |125| 125 | 123 | 123 | 123 | 99
celkem
Neodpoveédél 17 14 17 18 18 19 19 17 10

Tabulka €. 2 Prvni zkuSenost s navykovymi latkami

Vysledky ve vyse uvedené tabulce odrazi prvni zkuSenosti s navykovou latkou.
Konkrétné o jaky typ se jednalo a v kolika letech ji poprvé respondenti vyzkouseli.
Vétsina z vySe uvedeného vzorku latky nevyzkousela. Odpovédi reflektuji od 112 do 125
dotazovanych, coz ¢ini 70 az 77% z vzorku 144 respondentti. Zbyli ucastnici zkuSenost
s néjakou navykovou latkou maji. Je tfeba uvést, ze u téchto latek, jejich nebezpecnost

stoupa, spolu s klesajicim vékem uzivatelt.

Mezi nejcastéji zkousSené latky patfi nikotinové sacky (Bago). Z dotazanych to bylo
35 (24%) respondentt. Zde je potieba uvést, ze jsou vékoveé nelimitované zakonem.
I kdyz o hmotnostni legislativni apravé (t€chto sacku), se jiz jedna, z divodu vyssiho
vyskytu uzivani pravé mladistvymi a neblahého ucinku na jejich organismus.

Dalsi latkou, kterou respondenti vyzkouseli ve vét§im poctu, je marihuana, ktera je

fazena mezi lehké drogy. Tuto latku zkusilo 18 (12,5%) Gcastniki ankety.

Léky na uklidnéni vyzkouselo 6 dotazovanych., vdechovani latek 4 respondenti.
Kokain a extaze zaznamenaly 2 odpovédi v rizné v€kové kategorii. Halucinogeny
zkouseli 2 ucastnici ankety stejného véku. Zbylé latky jako pervitin, LSD jsou zastoupeny

po jedné zkuSenosti.
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Davody vyzkousSeni navykové latky
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Obrazek ¢. 17 Divody vedouci k vyzkouseni navykovych latek

Na obrazku ¢. 17 jsou znazornény duvody, které respondenty vedly ke zkuSenosti
s navykovou latkou. Na tuto otdzku mohli dotazovani odpovédét vice moznostmi.

Nejvétsi zastoupeni zde ma zvédavost, a to 71 % dotazovanych.

Dalsi divody jsou sazka v9 % a povzbuzeni — stimulace v 8% dotazovanych.
Je otazkou, zda spolu tyto dvé odpovedi nesouvisi. I kdyz stimulace a povzbuzeni mohou
mit rizné davody. Divod sazka muze ukazovat na nezralost mladistvého ¢i nepiipusténi
si moznych nasledki. Dale mtze divod ,,sazka“ byt spojen se skupinou osob, u které si

snazi respondent ziskat respekt nebo se jen zafadit mezi ostatni Cleny.

Shodné po 6 % z dotazovanych odpovéde€li u moznosti unik z reality a zvySeni
vykonnosti, pfi¢emz druha odpovéd’ mize vyvolat ve spojeni s aktivnim sportovcem jisté

rozpaky.
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5.6 Vyhodnoceni oddilu Sikana

Co znamena Sikana

14%

= spravna

5% odpoveéd’
= nespravna
dopoved’

= neodpovedéli

Obrazek ¢. 18 Co si predstavujes pod pojmem Sikana?

Z celkového poCtu 144 respondentd 81% (116 respondentti) odpovédélo, ze vi,
co Sikana znamena. NejcCastéj§i odpovedi bylo, ze se jedna o psychické nebo fyzické
ublizovani, tyrani. Dalsi odpovédi byly: provadéni nékomu néco, co se mu nelibi;
nadavky, urazky a ponizovani, aj. Odpovédi vypovidali vékové zralosti respondentt. 14 %
(20 respondentl) na otazku neodpovédelo. Odpovédi, které Sikanu nevyjadiovaly,

zodpovédeélo 5% (8 respondentit).

Vzhledem k poctu kladnych odpovédi, 1ze konstatovat, ze pojem Sikana je mladezi

znamy.
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Dle odpovedi se s né€jakou formou Sikany setkalo 60 respondenti. Pocet kladnych

odpoveédi byl 80, to znamena, ze nekteti se setkali se Sikanou na vice mistech. Jako nejvice

Obrazek ¢. 20 Jaka forma Sikany to byla?

Z celkového poCtu 144 respondentd 80 respondenti se s Sikanou nesetkalo.

uvadeéné misto Sikany byla Skola, ktera ¢ini 51 odpovedi.

Sikany. Mezi nejvice zastoupenou formu Sikanovani uvadéli ucastnici formu psychickou,

Vyhodnoceni obrazku ¢. 20 navazuje na piedchozi otazku a specifikuje formu

tuto formu uvedlo 53 dotazovanych.
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Komu by jsi se svéril?
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Obrazek ¢. 21 Komu by ses svéfil?

Na otazku: Komu by se respondenti svéfili, v pfipadé Sikany, neodpoveédélo ze 144
dotazovanych na danou otazku 11 ucastnikli. Tato skuteCnost neni zahrnuta v grafu.
Nejvétsi daveéru pro dotazované predstavuje matka, a to v 42% vSech dotazovanych.
Nejnizsi duveru ziskal ucitel a to 1% ze vSech dotazovanych. Je otazkou, zda je to
z davodu, Ze nejCastéji se setkavaji s Sikanou ve skole. Moznost vyuziti anonymni linky
nezvolil zadny z dotazovanych. Jestli je to diky neinformovanosti o této moznosti

¢i duverou v tuto instituci, 1ze jen odhadovat.



Byl jsi Sikanovan
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Obrazek €. 22 Byl jsi Sikanovan?

Na tuto otazku ze 144 dotazovanych odpovédelo 81% dotazovanych, ze nebylo

Sikanovanych. Bohuzel 19% z Gcastnika sikanovano bylo.
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Obrazek €. 23 Provedeni Sikany na respondentech

Tento graf ukazuje, kdo Sikanoval a jaka forma Sikany byla na ucastnicich
provedena. Ze 144 dotazovanych neodpovédélo 59 ucastnikt. 77 acastniki odpovedélo,
ze zadna Sikana na nich provedena nebyla. Za nejvétSiho agresora respondenti uvadi

spoluzédka a to ve 24 pripadech, kde pfevlada psychicka forma Sikany nad fyzickou.

V jednom piipadé doslo k oznaceni trenéra za puvodce Sikany a to obéma formami,

jak fyzickou tak psychickou.

Kybersikana se v dotazniku viibec nevyskytla.

63



6 ZAVERY

Tato prace byla zaméfena na zkoumani chovani vzorku hraca fotbalu
v adolescentnim véku. Vyzkum byl proveden anonymni anketou prostiednictvim
programu Google Forms. Anketa byla rozdélena do né€kolika oddilt tykajici se
pohybovych aktivit dotazovanych, jejich zkuSenost s tabakovymi vyrobky, pozivanim

alkoholickych napojt, uzivanim drog a zkusenosti s gamblingem a Sikanou.

Zkoumany soubor hractu byl definovan jako vékova kategorie Ul15 — U23
tzn. vékové rozpéti 14 let az 22 let. Nejvyssi pocCet hra¢u byl zastoupen v rozmezi
15 az 18 let. Dohromady toto zastoupeni tvofilo 135 hract ze 144 celkovych,
coz predstavuje 94 %. Hraci mimo toto rozpéti jsou v souboru dotazovanych zachovani
z divodu faktu, ze kluby Casto dopliiuji netiplnou zakladni sestavu o hra¢e mimo tyto

vekové kategorie.

Na zakladé vysledka lze konstatovat, ze vétSina dotazovanych hraca (60 %) se
vénuje fotbalu z divodu oblibenosti této hry, coz odpovida skuteCnosti, ze fotbal je
celosvétoveé obliben. Naprosta vétSina (90 %) dotazovanych se vénuje fotbalu vice jak
osm let. Vétsina dotazovanych (53 %) se fotbalu vénuje denné. Téméft polovina (39 %)
respondentti ma fotbal jako hlavni sportovni aktivitu a nevénuje se jinym sportim. Fotbal
jako zabavu povazuje polovina respondentt (50 %). Z vySe uvedenych fakti 1ze usuzovat,
ze obdobi adolescence je prelomovym obdobim, kdy respondenti se vénuji fotbalu

naplno, ale jeste jej povazuji za zdbavu nikoliv jako zdravi prospé$nou ¢innost

ZkusSenost s alkoholickymi napoji maji respondenti rdznou. ZkuSenost s prvnim
vyzkousenim alkoholickych napoji neni spojena pouze s vékem, ale také s druhem
alkoholického napoje. ZkuSenost s alkoholickymi napoji ve vékovych kategoriich
do 15 let véku klesa dle obsahu alkoholu sestupné v fadé pivo — vino — tvrdy alkohol.
Ve véku 16 let je mozné povazovat za rozlozeni zkuSenosti vice méné€ vyrovnané.
U starSich kategorii je zkuSenost opacna. Priblizné tfetina respondenti odpovédéla,
ze nema zadnou zkusSenost s vinem ani tvrdym alkoholem, u piva se pak jednalo o méné
nez 20 %. Vice jak polovina (52 %) uvedlo, ze alkohol nekonzumuje a dalsi podstatna
cast (40 %) pak, ze alkohol konzumuje pouze prilezitostné. VSechny tyto skutecnosti v§ak
neomlouvaji fakt, Ze naprosta vétsina respondentti ma zkusenost s alkoholickymi napoji

jiz pted 18 rokem véku.
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Prvni zkuSenost s koufenim cigaret ma 29 %, zbylych 71 % cigaretu nevyzkouselo.
Aktivni kutak neni nikdo z dotazovanych. Tolerance k uzivani cigaret, at' uz se jedna
o pfilezitostné nebo pravidelné kuraky, je zaporna. Stejné negativni nazory panuji
i pro koufeni marihuany. Oproti alkoholickym napojim je osv€ta prevence v uzivani
tabakovych vyrobka ucinnéjsi. Prispiva k tomu urcité i fakt, ze se jedna o sportovné

zalozené jedince, ktefi si fotbal zvolili dobrovolné.

Fenoménu sazeni na sportovni utkani se vénuje pouze 19 % dotazanych, z toho
pouze 5 % pravidelné. Vice jak polovina (60 %) sazeni nikdy nezkusila. Vétsina (35 %)
téch, ktefi sazeji na sportovni utkani, sazi pomoci online aplikaci. Nelze s jistotou tvrdit,
o0 jaké sazeni se jedna. Sazejici mohou sazet na jiné druhy sportu nez je fotbal. Z odpovedi
lze usuzovat, ze patologické hracstvi — gambling u dotazovanych nepatii k hlavnim

problémutim.

U zkusSenosti s navykovymi latkami se jedna o zkusenosti jednotlivct. VétSinou se
jedna o marihuanu. Zkusenost s uzivanim nikotinovych sackti mirné prevysuje ostatni
uvedené drogy. Tabakové vyrobky jsou stale povazovany za méné nebezpecné nez ostatni

drogy. Muze vsak u nich dojit k vytvoreni navykovosti.

Sikana jako pojem je znam vét§ing (81 %) respondentd. Pouze 5 % dotazanych
nedokéazalo uspokojivé vysvétlit obsah Sikany. Pouze 80 dotazanych se s Sikanou
nesetkalo. NejcCast€jSim mistem, kde dochazi k Sikanovani, je Skola. Sportovni kluby jsou
vétsinou mista, ktera jsou navstévovana dobrovolné, i kdyz i1 zde dochazi k Sikanovani.
Nejcastéjsi forma Sikanovani je psychickd, stejné tak se tento fakt projevil
i u dotazovanych, ktefi maji osobni zkuSenost se Sikanou. 81 % dotazovanych nebylo

sikanovano.

Vvzkumné otazky:

Setkalo se s Sikanou vice jak 30% respondentt?

Ano, se Sikanou se setkalo 42 % respondentt.

Vyzkouselo vice jak 35% respondentt cigaretu pred 15 rokem?

Ne, z respondentq, ktefi odpovédéli na tuto otazku (21 respondent neodpoveédelo)
pouze 9 % ma zkusSenost s cigaretami pied 15 rokem véku.

Vyzkouselo vice jak 35% respondentt alkohol pied 18 rokem?
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Ano, 114 respondentt odpovédelo, ze ma zkusenost s pozivanim alkoholickych
napoju pred 18 rokem véku, coz je 79 %.

Ma vice jak 20% respondentt osobni zku§enost s navykovymi latkami?

Ano, na zakladé dil¢ich odpovédi ma 23 — 30 % respondentli zkusenost

s navykovymi latkami.
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7 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda se u aktivnich sportovci vybranych

fotbalovych oddila vyskytuji socialn€ patologické jevy.

Dil¢imi cili prace bylo zjistit zakladni informace o pohybové aktivit¢ mladych
fotbalistii ve volném Case, zda maji zkuSenosti s navykovymi latkami a sazenim, obecny

nazor a informovanost o Sikané.

V diplomové praci byly polozeny také vyzkumné otazky: setkalo se s Sikanou vice
jak 30% respondentli; Vyzkouselo vice jak 35% respondentt cigaretu pied 15 rokem,
vyzkouselo vice jak 35% alkohol pred 18 rokem a mélo vice jak 20% respondenti osobni

zkuSenost s navykovymi latkami.

Teoreticka Cast se zabyva vyCtem vybranych socialn€ patologickych jevi,
vztahyjici se k mladym fotbalistim a preventivnim plisobenim na né€. Dale je zde
charakterizovana vékova kategorie 14 az 18 let, ktera je typicka pro vybrané dorostenecké
oddily.

Vyzkumny soubor byl slozen z hrac¢li ve vékové kategorii U 15 — U 23, tedy starsi
dorost, ktefi jsou evidovani pod statutem klubové akademie nebo statutu sportovniho
centra mladeze. Setfeni se ucastnilo 144 respondentti, konkrétné ztéchto kluba:
Sk Hranice, 1. HFK OLOMOUC, SK Sigma Olomouc, SK Prostéjov, 1. FC Viktorie
Pierov, FK Sumperk.

V zavéru prace byly zhodnoceny stanovené cile a uvedeny dalsi navozujici otazky.

V praci byla pouzita anketa, kterd se skladala z 21 otazek, které byly rozdéleny
do oddild vztahujici se k tématu (Sikana, alkohol, koufeni, navykové latky, gambling,

fotbal a volny ¢as dotazovanych).
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8 SUMMARY

The aim of the thesis is to find out if the social-pathologic phenomena is present

at the active sportsmen of chosen football clubs.

The basic information about free time sport activity of young football players, drug
abuse experience and gambling and general knowledge about bullying were particular

aims of the thesis.
The thesis contains those research questions:
Have more than 30 % of the interviewed persons had experience with the bullying?

Have more than 35 % of the interviewed persons smoked the cigarette before

the age of 15?

Have more than 35 % of the interviewed persons drank the alcoholic beverages

before the age of 18?

Have more than 20 % of the interviewed persons had personal experience with

addictive substances?

The theoretical part of the thesis contains overview of chosen social-pathological
phenomena effecting young football players and preventive measures. Other part is
dedicated to the age category characteristics of 14 — 18 years, which is typical for chosen

football teams of youth.

The interviewed group consisted of young football players of category U15 — U23,
who are registered at the club academy or sport centres of youth. Totally 144 players
participated in the survey. The players were from the clubs SK Hranice, 1. HFK Olomouc,
SK Sigma Olomouc, SK Prost&jov, 1. FC Viktorie Pferov and FK Sumperk.

The aims of the thesis were evaluated and the questions for further surveys were

developed at the end of the thesis.

The questionnaire of 21 questions was used in order to achieve the aims.
The questions were devided into the sections connected to themes of bullying, alcohol,

smoking, drugs, gambling, football and free time activities.
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10 PRILOHY
Anketni listek

Dobry den,

studuji na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, Fakulté télesné kultury obor rekreologie.
Rada bych Vas oslovila a pozadala o vyplnéni anketniho listku, ktery bude slouzit jako
podklad ke zpracovani mé diplomové prace na téma Socialné patologické jevy mladeze
ve vybranych fotbalovych oddilech v Olomouckém kraji. Tato anketa je samoziejmé
anonymni, takze se nemusite obavat ji vyplnit pravdivé. Vami zvolené odpoveédi
zaktizkujte nebo dopliite, pokud nebude uvedeno jinak, vyberte pouze jednu odpoved.

Dé&kuji za spolupraci
Bc. Jarmila Krepska

Hmotnost:

1. Jak dlouho se vénujes$ fotbalu?

o 1- 2 roky o 3- 4 roky O 5- 6 roky o7-8roky O
vice let

2. Jak ¢asto trénujes?

o denné o 1- 2x tydné 0 3- 4x tydné o podle ¢asu

3. Mas néjaké prekazky, které Ti brani ¢i odrazuji Té od pravidelného tréninku?

(Je mozné zaSkrtnout vice odpovédi)

O rodina o Skola o kamaradi

O zdravotni stav O moznost zranéni

O brigada o nedostatek volného Casu

w3

4. Proc pravé fotbal?

O prestizni sport o 1ibi se mi o dostupnost
o tymovy duch o vhodné fyzické predpoklady o slava
O perspektiva penéz gjiné
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5. Vénujes se i jinym sportum? (napis jakym)

6. Z jakého duvodu sportujes?

o relaxace,

odreagovani,

o kvuali rodi¢um

O prevence zdravi 0 zlepSeni fyzické kondice

rozptyleni

O zabava o kvuli kamaradim

T JINE L

O cigarety O nevyzkousel

8. Jak ¢asto konzumujes alkohol?

o denné o o vikendech
O piilezitostné o0 nekonzumuji

9. Kouri nékdo z tvych rodicu?

O otec o matka

10. Kouris tabakové vyrobky?

o denné O prilezitostné

o1 -2 mésicné

0o oba

o nekoufim

11. Jak se stavi$ k témto otazkam:o neodsuzuji o0 nevadi mi to

Ptilezitostné koufeni cigaret m m
Koufeni 10 a vice cigaret denné i i
Uzivani Nikotinovych sacka ,,baga“ o o
Kouteni marihuany pfilezitostné O O
Koufeni marihuany pravidelné O O
Prilezitostné piti alkoholu i i
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O nikdo

O odsuzuji
O

O



Piti alkoholickych napoju k jidlu m m m
Pravidelné piti alkoholickych napoji o m m

Opilost i i i

12. Sazel jsi nékdy na sportovni utkani?
0 ano zkusil jsem to O ano sazim prilezitostné
O ano sazim pravidelné O nesazim

Pokud jsi odpovédeél “nesdzel“, preskoc ndsledujict otazku

13. Jakou formou jsi zvolil?
o sazkova kancelar o online sazeni

0 oba zpusoby 0 zadny

14. VyzkousSel jsi nékdy uvedenou latku? Pokud ano v kolika letech?

(miize byt vice odpoveédi)

o Léky na uklidnéni o0 Marihuana o Extaze
o Nikotinové sacky Bago o LSD o Pervitin
o Kokain o Heroin oHalucinogenni houby

o vdechovani latek a jejich vypart (toluenu, aceton, ...) O nevyzkousel

Pokud jsi odpovédeél nevyzkouSel “ ndsledujici otazku preskocte.

15. Pokud jsi vyzkouSel, nékteré z vyse uvedenych litek z jakého duvodu to bylo?

O zvédavost O sazka

O unik z reality O povzbuzeni, stimulace
o zaclenéni do skupiny o zvySeni vykonnosti

O jiné

16. Co si predstavujete pod pojmem Sikana
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17. Setkal ses nékdy s Sikanou osobné?
0 ano ve Skole 0 ano ve sportovnim klubu

O ano mezi kamarady O nesetkal

18. Jaka forma Sikany to byla?

O internetova o psychicka o fyzicka

19. Pokud bys byl Sikanovan, komu by ses svéril?

O mama O tata O sourozenec
o kamarad O trenér o uCitel
0 anonymni linka o nékdo jiny

20. Byl jsi nékdy Sikanovan?

O ano one

21. Pokud jsi byl Sikanovany, uved’ zpusob a kym?

o spoluhracem O trenérem 0 nékym jinym
0 spoluzak 0 nikdo
O internetova O psychicka o fyzicka

Deékuji, ze jsi vyplnil tuto anketu.
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