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Uvod

Moji bakalarskou praci jsem si zvolila na téma divadelni hry od antiky k dnesku, které
maji psychoterapeuticky rozsah a nasledné vyuziti v dramaterapii . V pribéhu tvorby mé
teoretické bakalatrské prace, jsem se ale odchylila od divadelnich her s psychoterapeutickym

rozsahem a zaméfila jsem se spiSe na divadlo jako takové a to konkrétné na divadlo 20. stoleti

Rozhodla jsem se tak na zéklad¢ propojeni divadla s dramaterapii, které velmi tizce
spolupracovalo-vychazelo s divadla 20. Stoleti. V divadelni tvorbé 20. Stoleti pak mizeme

vidét odkaz celé divadelni historie.



1. Divadlo jako uméni

»ZVykli jsme si na to, Ze divadelni muza si tradicné naviéka dve masky- veselou do komedie a
smutnou, aby ji to sluSelo v tragédiich. Ovsem drama (v zdjmu s prehlednéni textuse
dopustime jisté terminologické nepresnosti tim, Ze divadlo ztotoznime s dramatem) md ve
skutecnosti mnohem vice tvari nez jen ty které se ,,nosi“ jakozto svébytném druhu umeéni. Z

divadelni historie muzZeme vycist zZe:. (Valenta, 2011 s.12)

Divadlo je v nasi spole¢nosti jiz od pocatku. Nejdiive mélo podobu ritudlt (bojové
ritudly, obfadni ritudly, ritudly oslavujici bohy). Postupné se zacaly formovat pre-para
divadelni systémy, zacaly mit jasny fad a podobu. Tak jak plynul ¢as, vznikl samostatny

umélecky smér, jehoz nazev je ndm dnes zndm pod slovem divadlo. (Valenta, 2011)

1.1 Co je to uméni

Co je to uméni? Na tuhle otazku neni snadnd odpovéd’. Pro kazdého jedince muze
slovo uméni symbolizovat naprosto odlisné podstaty. Stejné jako kritéria krasy ¢i umélecké
hodnoty. Gombrich tvrdi, ze uméni jako takové ve skuteCnosti neexistuje. ,, Existuji pouze
umeélci. Kdysi to byli muzi, kteri si vzali hlinu a na zed jeskyné nacrtli tvary bizona. Dnes
néekteri kupuji barvy a navrhuji plakaty pro plakatovact plochy. Délali a délaji i mnohé jiné
veci. Nazyvat takovou ¢innost umenim miizeme tehdy, kdyz si uvédomime, ze toto slovo miize

znamenat v ruznych dobdach a mistech velmi ruznorodé veci. “ (Gombrich, 2010 s. 15)

Umeéni méa svou hodnotu ve své nadcasovosti. Umélecky rozsah ma zpravidla dilo,
které zanecha v ¢loveéku vnitini stopu. Kdyz se na néj podivime za par dni, mésicu, let ¢i
stoleti, stale oslovuje nasledujici generace, vzbuzuje obdiv a odhaluje lidské duSi nové
perspektivy pohledli byti. Uméni mizeme nalézt ve sloveé, pohybu i hudbé. Divadlo je také
nedilnou soucasti podstaty uméni. Divadlo jako uméni je origindlni v jeho kombinaci rtiznych
druhii uméni jako je tanec, zpev, vytvarné uméni. V kazdé dobé se umeéni nejdiive projevilo
v oblasti architektonické, vytvarné, literarni, hudebni a nasledné dosla fada i na propojeni

téchto uméleckych smérti do jednolitého celku ve formé divadla.

1.2 Co je to divadlo.

,,Divadelni umeni je charakterizovano vystupy a vespolnym jedndanim osob v predem

vymezeném prostoru. Urcujicim cinitelem je v divadle divak, ktery sleduje deni na jevisti



a snazi se porozumeét divadlu a jeho prostrednictvim i Zivotu. “ (Andrea Hanackova, 2013 s.

11)

,, Performancni prvky, vcetné dramatickych a divadelnich, se vyskytuji v kazdé
spolecnosti, bez ohledu na to, jak je komplexni ¢i naopak rudimentarni. Tyto prvky jsou
patrné v nasich politickych kampanich, svatecnich oslavach, sportovnich udalostech,
nabozenskych obradech i v détskych hrach, stejné jako v tancich a ritudlech primitivnich
kmenii. Vetsina ucastniku techto aktivit je vsak za primarnée divadelni nepovazuje, jakkoli v
nich podivana, dialog i konflikt hraji velkou roli. Proto se obvykle rozlisuje divadlo (jako
druh umeéni a zabavy) od pritomnosti divadelnich ¢i performancnich prvkii v cinnostech
jiného druhu. Toto rozliseni je pro nds rozhodujici, protoZe napsat souvislé dejiny vsech
historickych lidskych aktivit, které vyuzivaji performancnich konvenci, by ani nebylo prakticky
mozné. “ (Broccet, 1999 s. 2)

2 Historie divadla

»Divadelni prvky provazely nasi spolecnost uz od pocatku lidské civilizace. Nejdrive
mélo podobu ritualii (bojové ritualy, obradni ritudly, ritudly oslavujici bohy). Postupné se pak
zacaly formovat jakési pre-para divadelni systémy, zacaly mit jasny rad a podobu, a tak jak
plynul cas, vznikl samostatny umélecky smeér, jehoZ nazev je nam dnes znam pod slovem

Divadlo.* (Valenta, 2011)

., Od antiky az po soucasnost se divadlo neustdle meni, formuje a nove utvari. Kazda
epocha prinasi zmeény v mysleni o divadle, preferuje riizna pojeti a formy. Kazdé obdobi hleda
noveé odpoveédi na otazky o poslani divadla, ma jiné preference v tom, co ma divadlo sdélovat,

komu a jak. “ (Andrea Hanackova, 2013 s. 11)

Historie je védecka disciplina, kterd se snazi zachytit a popsat antropologicky vyvoj
spolecnosti a svéta. Historie se déli podle jednotlivych €asovych epoch, ale také podle
zaméfeni z4jmu na urcitou historickou oblast. Mezi jednu z téchto historickych oblasti patii 1

déjiny uméni, tedy i1 d€jiny divadla.

D¢jiny uméni zachycuji vyvoj lidského byti a jeho pojimani skrze uméleckou tvorbu.
Dé&jiny umeéni zahrnuji také dé&jiny divadla jako antropologicky vyvoj samostatného
umeéleckého tvaru. Divadelni historiografie mapuje ¢asovy vyvoj divadla. Nicméné tento kol
neni zcela snadny, narozdil od jinych uméleckych smért jako je naptiklad sochatstvi nebo

malifstvi, kde se dochovala samotnd umélecka dila. Divadelni ptedstaveni jako objekt
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zkoumani je jedine¢né v jeho rychlé pomijivosti. Umeélecky artefakt jako takovy zanika
s kazdym odehranym piedstavenim. Historiografie nemiize ve své védecké Cinnosti pracovat
pfimo s uméleckym artefaktem jako takovym. Pro své védecké badani a popis divadla, které
bylo a je soucasti lidské historie, vychazi ze tifi zdkladnich historickych pramend.
Dokumentarnim zdrojem poznani jsou dochované hmotné pamatky, pisemné prameny a

ikonografie. (Lazur¢ékova, 2013)

D¢&jiny divadla jsou popisovany jiz od prehistorického obdobi. V této historické etapé
¢lovek vyuzival ritudlnich tanch pro vzyvani dobrého pocasi ¢i posileni odvahy *pro GspéSny
lov. Pozdgji se tyto ritualy zménily na kultovni naboZenské obfady. V antickém Recku se
postupné z ndbozenskych oslav na pocest feckého boha Dionysa vyvinuly samostatné
divadelni hry. Nejdfive se jednalo o tragédie, a poté nasledovala komedie. Rimska fise, ktera
byla proslavena pro sviij technicky pokrok, neopomnéla ani na technicky posun samotného
divadla. S néstupem ran¢ho kiestanstvi se divadlo na chvili stdhlo do pozadi. Stfedovék vSak
nalezl vyhodu divadla pro cirkevni ucely jako prostfedek komunikace s vétficimi. Divadlo se
postupem Casu zacalo §ifit mezi prosty lid a tak vznikaly nové divadelni utvary jako naptiklad
fraska. V renesanci se nejvice proslavila komedie dell'arte. S pfichodem baroka se divadlo
opét stahuje k vyuzivani spiSe pro cirkevni ucely. Nastupem 19. stoleti se v§e méni a divadlo
zaziva velkolepy rozkvét, ktery vyvrcholi ve 20. stoleti, a to pfedevSim vznikem novych
hereckych Skol, ze kterych dodnes vychazi novodobi divadelni umélci k dnesSni moderni

tvorb¢ a pojimani divadla. ( Lazurcdkova 2013)

2.1 Prehistorické obdobi

Z prehistorického obdobi nemame pfili§ mnoho dikazl, které by vécné zakreslovaly
divadelni pocatky v zivoté pravékych lidi. Historické zdznamy popisujici prehistorické obdobi
divadla jsou zalozeny spiSe na hypotézach a logické dedukci nez na samotnych historickych
faktech. Vychdzime predevsim z ikonografickych archeologickych poznatka. (Lazurcakova,

2013)

Domnivame se, Ze prehistorické pocatky divadla byly zapocCaty ve formé ritualt.
Antropologové se domnivaji, Ze se ritudli plivodné ucastnil cely kmen a pozdéji ritudlni obtad

predvadéla jen vybrana skupina lidi véele s Samanem kmene.

Ritudly pravéci lidé vyuzivali pro edukacni a terapeutické ucely. Pomoci ritualu

predavali nazorné své zkuSenosti a védomosti, které tak mohly byt edukativni formou
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interpretované celému kmenu. Terapeutické vyuziti ritualu bylo znamo predevsim pravékému
lovci, ktery ritual potfeboval pro nabyti odvahy a pfislib uspéSného boje s dravou zvéii.
Lovci k bojovému tanci pouzivali kozeSiny zvifat, které si na sebe béhem ritudlu oblékali.
Tento pocin nazyvame mimezi. Mimeze napomohla pravékému lovci jako prostfedek
ztotoznéni se s danym objektem. Mimeze jako ndzorné zakresleni situace na jevisti a

intenzivnéjsi proziti role pomoci masek se vyuziva v divadle dodnes. (Valenta, 2011)

2.2 Prvni historicky dochované spisy o divadelni kultuie

Prvni historicky dochované spisy o divadelni kultufe nalézdme v obdobi starovéku.
Staroveék piinesl mnoho nového, predevsim to bylo pismo, které ndm dokumentuje historické
pozadi starov€ké civilizace. Spole¢nost uz nezila v tlupach, jeskyné piestaly slouzit jako
lidské pristresky. Zacaly se stavét meéstské staty spolu s rozvijejici se hierarchickou
spolecnosti, kterd méla svého panovnika. Panovnik stal na vrcholu spolecenské pyramidy.
Panovnik ale nebyl jedinym mocnym muzem staroveéké spolecnosti. Vyznamnou roli hréli
knézi. Knézi uméli komunikovat s bohy a bohy vSichni uctivali. Starovéka civilizace je
charakterizovana jako obdobi nébozenského kultu. Bohové se uctivali skrze nabozenské
obfady. Nabozenské obfady probihaly ve form¢ piibéhli ze zivota bohl. Obtady byly
vykonavany mimetickou formou. Kultovni slavnosti neslouzily pouze pro ucténi boht, ale

také napomahaly panovnikovi pfi udrZeni potadku a spolecenské stability. (Brocet, 1999)
2.2.1 Mezopotamie

Prvnim vyznamnym Mezopotamskym kmenem byli Sumerové (4000 pi. n. l.).
Sumerové vynalezli klinové pismo, diky némuz mame zdznamy o nabozenskych obiadech.
Dochovaly se ndm hymny k pocté bohyné IStar a sumersky epos Bdsern o stvoreni svéta. Oba

texty se staly soucasti babylonskych oslav. (Kovaiova, 2013)
2.2.2 Egypt

Mezi prvni rozvinutou divadelni kulturu bezpochyby patii Stary Egypt. Nejstarsi hrou,
kterd se zde zachovala je Memfiské drama (cca 2500 pt. n. 1.) pojednédvajici o smrti a
zmrtvychvstani Usira a korunovaci boha Hora. DalSim duchovnim textem je Pasijovd hra
z Abydu (cca 2500—550 pt. n. 1.), mytus o bohu Usirovi. Dochovany jsou i texty z dalsi ¢asti
Blizkého vychodu. Znazornuji mystické pojednani o zivoté, smrti a posmrtném Zziti. Smrt a

pfedevsim zivot po smrti byl pro Egyptany zédsadni. Z divadelniho hlediska jsou pro nas
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zajimavé egyptské pohiebni obfady. Pohiebni obfad mél jasn€é rozpracovanou formu,

usuzujeme tak pro jeho zpracovani obsahu a jistého naznaku jednani. (Lazurc¢éko, 2013).

Jak si mizeme povSimnout, divadelni prvky mély v ndbozenskych obtfadech dilezité
zastoupeni pro mystické znazornéni pohanské viry. To se vSak postupem ¢asu zméni, a to
v antickém Recku. Antické Recko polozilo zakladni stavebni kameny samotného divadla a

ovlivnilo veskery dalsi vyvoj divadelnich d¢&jin.
2.3 Antické divadlo — Recko

Antika neboli zlaty vék je pocatek zlaté éry, ktera ovlivnila veskery historicky vyvoj
Evropy. Zde vznikaly zékladni myslenky, které utvofily Evropu a dopomohly ji k dne$ni

podobé, tyto prvotni objevy nalezneme pravé v antickém Recku.

Divadlo bylo nedilnou sou¢asti antického Recka. Zde se ritualni tance a obiady
k antickym bohiim postupné zacaly proménovat. Z byvalych kultovnich satirickych tanct na
pocest boha Dionysa se postupné nabozenské ritudly zacaly ménit na jasny, uceleny umeélecky

tvar, ktery nam je dodnes dobie zndm jako divadlo. (Brockett, 1999)

Vznik divadla v antickém Recku se datuje kolem 4.—5. stoleti pf. n. . Domnivame se,
ze jeden z prvnich divadelnich dramatiki je Thespides (Nejsou k tomu vsak dostate¢né

historické spisy, které by toto tvrzeni potvrzovaly). (Kovarova a kol., 2013)

Jak se rozrustala sila a vaZznost divadla, tak se zaroven zacaly v kazdém starofeckém

meésté rozrustat stavby zvané jako epidauri, ve kterych se odehravala veskeré anticka dramata.

Co se ty€e dramatickych her, nejprve vznikla tragédie, kterou nasledn€é doprovazela
komedie. Divadlo mélo jasn€ urcend pravidla a kazda hra se hrala pouze jednou. Na scéné
mohli byt jen tfi herci a vSichni byli muzi, nezbytnou rekvizitou pro ztvarnéni antického
dramatu byly masky, jelikoz herci museli hrat vice roli: starce, mladiky, dokonce i Zeny.
Dulezita jsou velka gesta, silny hlas a dobrd vyslovnost. Hru doprovazi chor, ktery dokresluje
déj a vysvétluje pozadi piibéhu. Vyznam tfeckého divadla vyvySovali i tehdejsi filozofové.
Jednim z nich byl Aristoteles, ktery se zaobiral vyznamem divadla v dile s ndzvem Poetika.
Aristoteles fika, Ze divadlo oc¢istuje dusi. Coz odivodiuje tim, ze ptibéhy divadelnich her
jsou ptevzaty z feckych myti zabyvajicich se konflikty, které mohou vyfeSit nejen bohové,
ale 1 samotni lidé. Poselstvi, Ze vSechny konflikty maji feSeni, vyvolava ocistny proces.

(Brockett, 1999)
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Zvlastnosti divadla epidauru je, Ze do n¢j v ramci terapie byli posildni nemocni.
Divadlo tedy nebylo pro tehdejsi spolecnost pouze zdrojem zdbavy, ale bylo povazovéano za
1é¢ivé a vyuzivalo se jako terapeuticky prostfedek k dusevni katarzi a nalezeni ztracené

dusevni rovnovahy.

Starofimské kultura ndm pfinesla rozkvét spolecnosti a fadu novych objevi. Jednim
z nich bylo divadlo. Staii Rekové ale také nalezli 1é¢ebny efekt divadla, ze kterého dodnes
dramaterapie Cerpa, vychazi a pracuje s nim. Vstup do role, masky, duSevni katarze, to vSe
skrze divadlo vyuzivali lidé jiz v antickém Recku a tyto terapeutické techniky jsou vyuzivany

dodnes.
2.4 Anticky Rim

Rimané navazali na feckou kulturu a objevy, vychézeli z feckého dédictvi. Rimané se
tedy z velké ¢asti nechali inspirovat 1 co se tyce divadelni scény, ale nikdy se jim nepodatilo
dosahnout v divadle stejné umélecké kvality, tak jako se to podafilo Rekiim. Rimané sice
divadlo nepovysili o uméleckou hodnotu, jedno se jim ale odepfit v posunu divadla nemuze, a
to technické povyseni kvality divadla. Jednim z téchto technickych pokrokt bylo napiiklad
zhotoveni opony, kterd je uzivana dodnes. Pokrokovou zvlaStnosti pro fimské divadlo bylo
také obsazeni herct. V antickém Rimé& nehrali Zenské role muzi, jako tomu bylo obecné

zvykem, ale samotné zeny. (Brockett, 1999)

Rimané jsou ale znami piedevi§im pro svou dokonale technicky propracovanou
architekturu, ktera se projevila i pfi stavbé divadelnich budov. Rimané spojili amfiteatralni
hledisté¢ s divadelni budovou (scaena) v jeden celek, proscenium bylo nizSi a hlubsi a
orchestra polokruhova. Zavedli také oponu, ktera se pivodné vytahovala zespodu. Rimska

24

kamenné divadlo dal postavit Pompeius v Rimé roku 55 pf. n. 1.

Rimané se vice zaméfovali na komedie narozdil od antického Recka. To mélo pozdgji
vliv na vznik svétové znamé italské Commedie dell’arte (146 pi. n. 1). Rim dobyl
helenisticky svét. Zavadi se pravidelné ro¢ni konani her (tzv. iudi). Rimané maji komedii
rozdélenou, a to na dva druhy komedii. Inspirace feckou kulturou fabula pallita a komedie

psané dle fimské kultury fabula togota. (Kovéaiova a kol., 2013)
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Primarni tcel divadla neslouzil vSak k pobaveni lidu, jak by se mohlo na prvni pohled
zdat, ale na udrzeni pofadku a zabran¢ vzpoury lidu. Filozofii fimské vlady bylo zndmé heslo,

které se vyuziva v praxi i dnes — dejte lidem chléb a hry — panem et circenses.

I zde mGzeme vidét vyuziti divadla pro jiné primarné stanovené ucely nezZ jen pobavit
fimsky lid. Slo spise o psychologicky tah, kde si skrze zabavu Hmsti vladci udrzovali

poslusnost a vérnost svého naroda.

Rimska fi§e byla velkolepou mocnou provincii, udrzovala si poslugnost svych
poddanych, expandovala a zabirala si nova uzemi. Pocatkem 3. stoleti se vSak Zapadotfimska
fiSe zacCala rozpadat a spolu sni i divadelni kultura. S nastupem kiestanstvi, kolem 3.—4.
stoleti naseho letopoctu, zacala cirkev proti divadlu ostfe vystupovat. Nakonec bylo divadlo
zakazano (koncil Trullansky) a vSichni kdo tento zdkon nedodrzovali, byli povaZovani za

necisté a bohem zavrhnuté duse. (Brockett, 1994)

Divadelni kultura 1 pfes snahu cirkve zabrédnit jejimu rozvoji zlistala v pohybu.
Antickou tradici udrzeli mimové. Slo o tak zvané mobilni divadlo. Hralo se kdekoli. Jednalo
se o individudlni zadbavné vystupy, které byly novodobym uménim. Mimové hrali bez
divadelnich rekvizit a masek. Vznikl novy divadelni styl: chudé divadlo. Tito mimové
prenesli antickou divadelni tradici ptes jeji padek a umoznili pfenést existenci divadla do

nové historické epochy (zndmou jako doba temna) stitedovéku. (Lazur¢dkova, 2013)

2.5 Stredovék

Stiedovek se datuje od 9. stoleti do konce 15. stoleti a ma tii hlavni historické milniky:
rany stiedovek (9.—10. stoleti), vrcholny stifedovek (11.—13. stoleti), pozdni stiedoveék (13—
15. stoleti). Uz na pocatku 9. stoleti se divadelni prvky vraci zpét jako komunikacni

prostiedek, a to paradoxné ze strany katolické cirkve
2.5.1 Liturgicka line divadla

Cirkevni obfady probihaly v latin€ a prosty lid cirkevnim obfadlim nerozumél. Cirkev
tedy pretransformovala antickou tradici divadla k obrazu svému a prostfednictvim divadla
zacala prosty lid vzdélavat ve vécech cirkve. Divadlo katolickd cirkev vyuZila jako edukaéni
prostfedek pro komunikaci s $ir§i nevzdélanou spolecnosti. Divadlo tedy pro cirkev

znamenalo dillezity aspekt, ktery ji mél zajistit horlivé a pfedevsim oddané véfici.
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Vzniklo tak zvané liturgické drama, které se nejdiive odehravalo v kostelich, postupné
se vSak liturgické divadlo dostalo i1 za brany kosteld, kde liturgické divadlo pomalu zlidovélo.
Nejstarsi dochovany popis liturgického divadelniho dramatu se objevuje ve spisech
Concordia. Autorem téchto spisti je biskup Ethelwod Wrchnersky. Nejvetsi autorkou
sttedovékych divadelnich her je jeptiSka z Gandersheimského klastera. Psala liturgické
komedie naptiklad Dulcitius, Abraham a Marie. Jeji nasledovnici je Hildegarda z Bingenu,
kterd napsala divadelni hru Ondro virtutum. Hra pojednava proti pekelnym mocnostem.

Postupné se liturgické hry rozsitily po celé Evropé (Kovarova a kol., 2013)

Velkolepou podivanou byly ve stiedovékych kiestanskych oslavach misterie. Misterie
byly ptibchy, které se inspirovaly novym zakonem. Znazornovaly zivot JeziSe Krista a
neopomnély ani na Stary zakon. ,,Ve vrcholné formé obsahovala mystéria celou biblickou
minulost — od stvoreni svéta po posledni soud. Na jejich inscenovani se casto podilelo celé

meésto, zapojovali se profesiondlové i amatéri z Fad obcanu. “ (Lazorc¢akova, 2013, s. 38)

2.5.2 Svétské divadlo

O lidovém divadelnim uméni neméame pfili§ mnoho pisemnych zdrojt. Texty, které se
nam z této doby zachovaly jsou vétSinou anonymni. Literarnim Zanrem téchto dochovanych
textll jsou z velké Casti frasky. FraSky mtizeme definovat jako kratké jednoduché satirické
scénky. Poselstvi fraSek mélo upozoriiovat na lidskou hloupost, pychu nebo kritizovalo
spoleCenskou situaci a celkovou morédlku stiedovéké spolecnosti, V satirickém zanru se
neopomnélo zkritizovat i tehdejsi cirkevni hodnostaife. Dochované spisy téchto her jsou

naptiklad: Sluha a slepec (13.stoleti), Mistr Pathelin (15.stoleti).

Frasky napomohly k soudrZznosti prostého lidu a celkovému vyvoji stfedoveké
komunity. Dé¢j fraSek obsahoval odpozorované situace a typologie postav znamé jiz z fecké
komedie — nevérna Zena, klamany manzel, chytry sluha, intrikan, Sarlatan. M¢ly kratky d&j a

malo postav. (Lazor¢akova, 2013)

Protagonisté lidového uméni byli trubadufi, dvorni SaSci a kejklifi, ktefi oplyvali
mnoha uméleckymi dovednostmi (tanec, zpév, artistické kousky, zonglovani, plivani ohné...).
Nechybéli na zadnych vefejnych akcich, byli soucasti stfedovékych jarmarkd a
neodmyslitelnou kulturni vlozkou na stiedovékych kralovskych dvorech. Nejstarsi doklady o
performance aktivit¢ pouli¢nich umélci mame z Francie. Pafiz se stala domovem pro tak

zvané ,,Bezstarostné déti.” (Lazorcakova, 2013)
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2.6 Renesanc¢ni divadlo

Zatimco v Evropé dozniva odkaz vrcholného stiedovéku, v Italii zac¢ind nova etapa
lidské historie, které je pfezdivano doba znovuzrozeni. Doba, kdy se ¢lovek navraci ke svému
lidskému byti, doba, kdy jsou na vzestupu nové objevy, doba jejiz heslem je humanistické ,,ad

fontes.*

Kolébkou renesance je italskd Florencie. Zde ve 14. stoleti vznikla mysSlenka
humanismu a celkového néavratu k ¢lovéku jako k centralnimu zajmu. Veskerd pozornost se
tedy neodvijela od zalezitosti bozi vile nybrz od vile lidské. Nedobytné hradni pevnosti

vystiidalo pohodli zameckého dvora. Nabozenské ikony nahradily umélecké malby.

Renesance neopomnéla ani na rozvoj divadla, které se vyvijelo tfemi hlavnimi
proudy. Jednim z téchto smért bylo Skolské divadlo, kterému se vénovali vzdélanci tehdejsi
doby. Zaroven nesmime opomenout divadlo dvorské a divadlo lidové, které navazovalo na

sttedov€kou linii divadla. Vrcholem lidového divadla je celosvétové znama komedie dell’arte.

Divadlo ale nevzkvétalo pouze na uzemi Italie. Na rozvoji divadla se vyznamné
podilely 1 jiné evropské kralovstvi. Ke konci obdobi renesance vladla Anglii vyznamna
evropska panovnice kralovna Alzbéta. Alzbéta podporovala vzd€lanost a kulturu, do které
divadelni scéna nezpochybnitelné pattila. Vyznamnym a nad¢asovym divadelnim dramatikem
byl muz, jehoz jméno se navzdy zapsalo do anglického i svétového divadla. William
Shakespeare napsal n¢kolik vyznamnych her (Romeo a Julie, Zkroceni zlé Zeny, Hamlet).
Dal§imi vyznamnymi autory byli dramatici jako Thomas Kyd (Spanélska tragédie),
Christopher Marlowe (Doktor Faust). (Kovarova a kol., 2013)

Zaver renesanéni divadelni kultury se nam promitd ve Spanélském dramatu tak
zvaného obdobi zlatého véku. Hlavnim a vyznamnym mecenasem divadla byl Spané€lsky kral
Filip IV. Spanélské divadlo zlatého véku bylo charakterizovano predevsim divadlem lidovym.
~Previddaly verejné produkce, na nez publikum spontanné a hlucné reagovalo — bylo panem
predstaveni a chtélo se hlavné bavit. Ocekavalo napinavy dobrodruzny déj s nahlymi zvraty
kombinaci tragicna a komiky. Autor veétsinou predstaveni zahajoval versovanym prologem,
nazyvanym loa, v némz zadal o pozornost a prizen. Nasledovalo predstaveni, které mélo

vetsinou ti déjstvi, proloZené komickou mezihrou — entremés, pasos. Casto bylo predstaveni

zakonceno jesté basnickou romanci. (Lazorc¢akova, 2013, s. 67)
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Vyznamni dramatici zlaté¢ho véku: Juan Encina (Hra o rvacce), Pedro Calderon de la

Barca (Zivot je sen), Fernando Rojas (Komedie o Kalistovi a Melibeji). (Lazuréakova, 2013)

Era renesan¢niho divadla ve Spanélsku zapocala v pozdéjSim obdobi, které se zacalo
prekryvat a nasledné plynule navazalo na novy historicky umélecky smér zndmy piedevsim

pompéznosti svych staveb.

2.7 Divadlo v obdobi baroka

Renesance ustupuje do pozadi koncem 16. stoleti. V Italii se rodi novy umélecky,
architektonicky a myslenkovy smér zndmy jako baroko. Mnozi obdobi baroka chépou spise
v negativni konotaci. Obdobi baroka je naptiklad spojeno s obdobim temna, nasilné

znovunastoleni ¢isté katolického vyznani a inkvizice. (Brocet, 1999)

Na pocatku 17. Stoleti bylo baroko pevné zakotveno. Zacaly vznikat nové pompézni
stavby, které mély poukdzat na bozskou krdsu a dokonalost. Lidé se pfi pohledu na
monumentalni barokni stavby méli citit nepatrni a podiizeni. V obdobi baroka se opét posilila

moc katolické cirkve a také moc panovnikt. (Brocet, 1999)

Pompéznost a okazalost baroka se odrazila i ve tvorbé divadelniho uméni. Pro barokni
divadlo byl typickym rysem manyrismus a imaginace. Soucasti barokniho divadla byly
kulisy, které dokreslovaly a nazorn€¢ doprovazely celou dé&ovou linku divadelniho
pfedstaveni. Vyznamnou slozkou barokniho divadla byly zvukové a svételné efekty.
Dulezitym uméleckym prostfedkem se staly rekvizity, kostymy a li¢eni divadelnich aktéra.
Vznikaly nové herecké postupy. Herci dbali na vyrazné provedeni gest a byl kladen diiraz na

jevistni pohyb. (Brocet, 1999)

Barokni divadlo ndm pfineslo 1 nové umélecké sméry jako balet a operu.
Nejvyznamngj$i zemi, ktera predstavuje barokni divadelni kulturu je beze sporu Francie.
Francie se mize pysSnit divadelnim dramatikem a hercem, ktery vyznamné ovlivnil epochu
barokniho divadla. Moliére se proslavil pfedev§im diky svym satirickym komediim, které
velmi odvazné a oteviené kritizoval spoleCenskou situaci tehdej$i doby. Mezi jeho
nejslavnéjsi dila patii Lakomec, Létajici doktor, Zarlivy Petiik, Skola pro muZe. Mezi dalsi
vyznamné piedstavitele barokniho divadla patfi Jean Raciene, (Amasie, Alexandr Veliky,
Bajazid) Pierre Corneli (Filozofie Stoicismu, Krestanska moralka, Le Cid) Trso de Molina

(Rozverna zZena, Zbozna Maria, Ztracena pro nedostatek viry). (Brocet, 1999)
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2.8 Divadlo 19. stoleti

Devatenacté stoleti se vyznacuje ekonomickym a hospodarskym vzriistem piedev§im
v oblasti primyslu. Zkvalitnila se lékaiska péce. Vznikaji nové vynalezy a nové umélecké
sméry. Lidé se z vesnic piesouvaji do mést. Zaroven vSak vrcholi spory mezi evropskymi
mocnostmi, celd Evropa se boji Napoleona a hrozi zdnik monarchii. D&jiny devatenactého

stoleti tedy vyrazné piedurcily a zapti€inily nasledny politicky dopad v modernich d¢jinach.

Devatenacté stoleti bylo charakterizovano pfedev$im dvéma hlavnimi uméleckymi
proudy: snového romantismu a vécného realismu. Romantismus se oproti klasicismu dotykal
otazky moralnich idealt, které se vSak nesluCovaly s realitou. Romantismus ovlivnil divadelni
scénu predev§im romantickymi historickymi dramaty. Hlavnimi pfedstaviteli romantismu
jsou Victor Hugo (Kradl se babi, Comorwell, Ruy Balas), lord Byron (filosoficka verSovana
dramata Manfred a Kain) Shelley (lyrické drama Odpoutany Prométheus), Alexandr
Sergejevi¢ Puskin (Skoupi rytir, scéna z Fausta, Hodokvas v dobé moru) Oproti tomu
realistické drama se snazi zachytit redlnou skutecnost. Realismus vyuziva nové umélecké
prvky jako retrospektivu, ustupuje diiraz na monology a vétsi diraz se klade na dialog. Mezi
dalsi vyznamné piedstavitele dramatu 19. stoleti se fadi Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol (Revizor,
Hraci, Zenitba) Henrika Ibsena (Sancthansnatten, Olaf Liljekrans , Kjerlighedens komedie),
vyuzival ve svych hrach prvky symbolismu a mystiky, George Bernard Shaw (Domy pana
Sartoria, Zivnost pani Warrenové), Anton Pavlovi¢ Cechov ( Racek, ti sestry, strycek Vaiia)

(Broccet 1999)

3 Divadlo 20. Stoleti

Dvacaté stoleti je obdobi velkych zmén, které se projevily ve vSech spektrech lidské
spolecnosti a zasahly cely svét. Vznikaly republiky, probehly svétové valky, teroristické
utoky, vysttidalo se n¢kolik rezimt, zdsadnim zpiisobem se zménila legislativa, do vétSiny
zemi pronikla demokracie a s ni moznost svobody slova. Pokrok techniky, védy, prvni ¢lovék
na mésici. VSechny zminované aspekty se promitly i ve svét€¢ umélecké tvorby. Vznikaly
nové umélecké sméry nebo se plynule navazalo na relativné mladé umélecké proudy z 19.
stoleti (secese, kubismus, novoklasicismus, expresionismus, futurismus, surrealismus,
funkcionalismus, arte deco, konstruktivismus, purismus, nefigurativni uméni). VSechny dané
novodobé umélecké sméry se projevily také v divadelni sféfe. Divadlo ve dvacatém stoleti

proslo vyraznymi reformami. Vznikaly nové divadla, divadelni Skoly, které piinaSely
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inovativni herecké techniky. Divadlo se stalo vyznamnou slozkou kulturniho Zivota a zacalo

rozsifovat svilj dopad nejen v profesionalni umélecké sféte.

3.1 20. stoleti

Uvodem celé kapitoly divadla 20. Stoleti. Je dilezité detailn&ji zminit historicky
kontext dané doby, jelikoz politické pozadi a historické udalosti dramaticky zasahly veskery
spolecensky a kulturni zivot lidi Zijicich v dob& minulého stoleti. Dvacété stoleti se vyznacuje
pfedev§im dvéma svétovymi valkami. 1. Svétova valka probihala v letech 1914-1918 a 2.
svétovou valku datujeme v rozmezi let 1939—-1945. Tyhle valky byly jak nejnakladné;si, tak i
nejnicivejsi. Padlo v nich nescetné mnozstvi nevinnych zivoti. Po ukonceni prvni svétové
valky zacalo vznikat nové uspofadani svéta, rozpadaly se monarchie a vznikaly republiky.
Diky nésledkiim velkych ekonomickych problémii zplGsobena jak s nesmérnou ztratou
lidskych zivotl, tak materidlni destrukei, 1 mstivého zachazeni s porazenymi staty, doSlo ve
20. letech k inflaci. Vztahy mezi staty byly napjaté a ekonomicka krize napéti jen zhorSovala.
Zmatek, chaos a nestabilita pfivedly k moci tyrany. Roku 1922 se v Itdlii ujima moci
Mussolini, v roce 1928 v Sovétském svazu Stalin, v roce 1933 v Némecku Hitler a v roce
1939 ve Spanélsku Franco. Diky stupiiovani konflikti, uzemnich narok@ a obchodu se
Spolec¢nost narodil projevila jako neti€¢innd, coz vedlo roku 1939 k 2. svétova valce, kterd byla
jesté niCiveéjsi nez ta predchozi. Neémecké vyhlazovaci tdbory jsou brany jako jedna z
nejvétsich skvrn v déjinach lidstva. Evropa se po skonceni valky rozdélila na vychodni ¢ast,
kterou ovladal Sovétsky svaz a zapadni Cast, kterou ovladaly Spojené staty. Mezi zapadem a
vychodem Probihala , studend valka. V Ceskoslovensku vladl tvrdy komunisticky rezim, ktery
se postupem cCasu zacal mirn€ liberalizovat. Stoupajici nad€je na zmény vSak roku 1968
rychle zhasla a to diky udalosti, ktera je nam znama pod nazvem Prazské jaro, kdy vpadla do

Ceskoslovenska vojska Varsavské smlouvy. (Brockett, 1999)

Vsechny zminéné historické udalosti se znaénym zptsobem podepsali 1 na procesu
divadelni tvorby 20 stoleti. Na zacatku minulého stoleti dramatici navazovali a rozvijeli nové
vznikajici umélecké sméry (realismus, impresionizmus, irealismus, dekadence). Vznikaly
prvni divadelni reformy. S pfichodem vélek a povéale¢nych obdobich divadelni svét stejné i

jako svét mimo divadlo prozival krizi a vnitini rozepfe.

Panovaly velké rozpory ohledné celkového konceptu divadla. Jak spravné hrat, jak by
méla byt postavena hereckd scéna. Krize se vSak odehrdvala 1 v oblasti divadla jako

komunikac¢niho prostfedku. Jak a za ¢im nebo proti jakému rezimu by divadlo mélo stat?
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3.2 Henrik Johan Ibsen

Za zakladatele realistického dramatu se povazuje norsky basnik a dramatik Henrik
Johan Ibsen. Stal se autorem 25 divadelnich her, své prvni drama napsal uz ve svych 22
letech. Henrik Johan Ibsen se proslavil svymi nazory, které otviraly témata, jeZ se povazovaly
za tabu. Diky své oteviené tvorbé se stal jednim z nejkontroverznéjSich evropskych
dramatikti. Nejvétsi kontroverzi vyvolala dramata Prizraky nebo Domov loutek, které Ctenaie
doslova Sokovaly. V Prizracich zminuje pojmy jako syfilida nebo eutanazie, do t¢ doby ve
spolecnosti nepouzivané. V dile Domov loutek opusti Nora svou rodinu, aby mohla
rozhodovat sama za sebe. V téchto dilech pojal ideologii jako zdroj problémut nez $tastné
konce. Dalsi dilo, které je povazovano za jeho nejlepSi se nazyva Divoka kachna, kde se
zabyva otazkou pravdy. Zde se obratil novym smérem, a to k symbolismu. Zabyval se vice
osobnimi vztahy neZ témi spoleenskymi. Hra feSila, jestli je nutné sdélovat druhému pravdu
a zniCit jeho zivotni $tésti. Mezi zakladni rysy dél mizeme zahrnout mravni nedstupnost,
zkoumani lidského Zivota az do krajnosti, problémy existencidlnich rozmért, usili o integritu,
konflikt mezi povinnosti vii¢i sob€ a povinnosti k jinym. Naptiklad ve hie Prizraky uz pozdé
pani Alvingova poznala, ze precenila svou povinnost k druhym. Jeho dila pfispéla k rozvinuti
realismu. V prozaickych dramatech zavrhl poznamky stranou a motivoval své expozice.
Postavy, které se vratily, po néjaké dobé si zjist'uji informace pfirozené, ptaji se, co se stalo za
jejich neptitomnosti. Scény vedou logicky k rozuzleni. Dialogy, scény, kostymy jsou udélany
tak, aby jasn¢ charakterizovaly a popsaly prostiedi. ,, Kazda postava je pojata jako osobnost,
jejiz chovani Ize vysvetlit dedicnosti ¢i prostredim. “ (Brockett, 1999, st. 274) Zabyval se vice
vnitini psychologickou motivaci. Tim v§im ptispé€l Ibsen pro vzor realistické Skoly, uméni ma

byt jakysi zdroj hlubSiho poznani nez pouhou zabavou. (Brockett, 1999)

3.3 Rusko

Spolu s realistickou tvorbou se pfesouvame do Ruska, kde Realisticky styl vznikl uz v
80. letech 19. stoleti. O prinik realismu do divadelniho svéta se zasadil prfedevSim K. S.
Stanislavskij, a také zalozeni Moskevského uméleckého divadla (MCHAT), které se stalo
profesiondlni divadelni organizaci. MCHAT vyznamné pozvedl autor Anton Pavlovi¢
Cechov, ktery ve svych divadelnich hrach zakreslil pievazné rusky venkov, kde poukazuje na
monotonni a frustrujici zivot statkarské vrstvy. PiSe o lidech, ktefi chtéji mit lepsi zivot, ale
nedosahnou svych cili, ponévadZ nemaji dostatek sil. MCHAT uvadélo i1 nerealisticka dila

jako je naptiklad Hamlet, se scénou Gordona Craiga. (Jan Hyvnar, 2011)
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3.3.1 K. S. Stanislavskij

Mezi hlavni postavy ruského divadla urcité patii jiz zminény K. S. Stanislavskij, ktery
se predevsim soustiedil na oblast herectvi a vytvorfil systém herecké tvorby, jenz je zndmy
pod pojmem ,umé¢lé prozivani“. Roku 1911 bylo zaloZzeno Prvni studio MCHAT, kde
vznikaly nové herecké postupy a metody. Stanislavskij ve studiu MCHAT vychovaval své

zaky a ucil je novym progresivnim hereckym metodam.

Ve svych dilech popisuje své nabyté védomosti, myslenky a hlavni rysy herce. T¢lo
herce a jeho hlas ma byt stale cvicen, herci by se méli Skolit v jevistni technice, aby vytvofili
charakter 1 bez um¢lé konstrukce. Déle podle ného herci musi byt pozorovateli reality, ktera je
zaklad pro vystavbu role a také musi hledat vnitini diivod pro to, co na jevisti délaji. Dal§im
bodem je, Ze herci musi analyzovat text a pracovat s okolnostmi, které¢ v ném najdou a méli by
umét najit definici motivace postavy v kazdé jeji scéné, v celé hie a ve vztahu ke kazdé jiné
roli. Mezi dulezZité rysy herce fadi Stanislavskij 1 jeho stale zdokonalovani odbornosti a
chapavosti. Stal si za tim, Ze herec musi umét proniknout do hloubky nitra lidské duse, pokud

chce ztvarnit svoji postavu pravdivé. Musi ji pochopit a ztotoznit se s ni. (Jan Hyvnar, 2011)

wJeden vymysli nova umeni, druhy nové budovy s nadhernou architekturou, treti nové
formy hry, ¢tvrty odmitd herce a sni o loutkach, paty chce ucinit z divaka aktivniho ucastnika
predstaveni, ale nikdo dosud nepozadoval, aby se lidé v divadle ocistili a pomodlili. “ K. S.

Stanislavskij
3.3.2 Anton Pavlovi¢ Cechov

Anton Pavlovi¢ Cechov byl vyznamny rusky spisovatel a dramatik. Cechov hostoval
v divadle MCHAT a patfil mezi zakladatele moderniho dramatu (spolu s Ibsenem a
Strindbergem). ,,Vsechny hry se cleni do ctyr dejstvi. Dila obsahuji presné casové udaje,
popis prostredi, nalady postav a pocasi. Maji jednoduchou déjovou linii bez vyraznych zvrati.
Duraz je kladen na psychologii hrdinii. Kompozice her je chronologicka, ale autor vyuzivd i
retrospektivu a pohledy do budoucnosti. (Azaltovicova, 2016. s. 14). Mezi jeho

nejvyznamnéjs$i dramata mizeme zatadit Racka, TFi sestry, strycek Vana a Visnovy sad.
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3.3.3 Vsevolod Emiljevi¢ Mejerchold

Dalsi vyznamny umélec ruské tvorby byl avantgardni divadelni teoretik, herec a
rezisér Vsevolod Emiljevic Mejerchold, ktery se v pohledu na techniku herectvi s K. S.
Stanislavskijm pon€kud rozchazel. Vsevolod Emiljevi¢ Mejerchold chtél realizovat své
pfedstavy o stylizovaném divadle, jedna se o statickou variantu literarniho symbolismu.
Snazil se u herct docilit stylizované deklamace a pohybu, ktery by mél byt presné sladén

s intonaci piednesu a rytmem. (Spurna, 2013)

Okolo roku 1906 vydava tvahu Domluvené divadlo, kde ma nékolik tezi, které se
snazi realizovat herectvi spiSe do pohybu. Ve svych tezich se ptiblizuje tanci a pantomime.
Divadelni projev mé& podle néj stavét na jednoduché gesticko-mimickych hereckych
technikach. Zakladem divadelni scény se maji stat jednoduché stavebni prvky (schody,
plosiny, Zebtiky apod.). Jevisté by se mélo nachazet ve stejné trovni jako hledisté a oba
prostory maji byt propojeny. Divak ma byt spolutviircem divadla, tim, kdo dotvaii scénické
vyznamy. Hlavnim bodem je pro Mejercholdova herectvi, které by mélo byt podle n¢ho
zbaveno pifimési psychologie a prozivani. Inspiroval se japonskym divadlem a pfejal tzv.
hanamici (,,kvétinova cesta), tedy most, ktery spojuje hlavni jevisté se zadni ¢asti hledisté a
muze se tak prochazet mezi divaky. Tak dochazelo ke zvySovani kontaktu herce s divéky, a 1
k celkovému dramatickému zazitku. Mejerchold si také zakladal na svém studiu, kde

vyucoval techniku jevistniho pohybu. (Spurné, 2013)

Béhem VRSR zaklad4 prvni divadlo RSFSR (Ruské sovétské federativni socialistické
republiky). V roce 1922 vznikd Mejercholdovo divadlo. Mejerchold se hlasi k myslence, ze
politickd revoluce by méla vyustit v totalni revoluci divadla. Divadlo by se mélo stat
prostiednikem ideje socialismu a nového statu. Do divadla by méla vstoupit podle
Mejercholda organizovanost, efektivnost, dynamicnost a planovitost. Divadlo pojimé jako
experimentalni laboratof, v niz se pracuje védeckymi metodami. Uplatnil své osobité metody
v herectvi a nazval je biomechanikou. Ta ma slouzit k odnaturalizovani a
odpsychologizovani. Herci byli cvi¢eni v gymnastice, cirkusovych Cislech anebo v baletu.

Jeho uznéni se znovu dostalo az v 70. letech 20. stoleti. (Spurna, 2013)

v

Jeho nejslavngjsi inscenaci byl Gogoliv Revizor, kde se objevily i postavy nové a

zjevovali Gfednici nabizejici revizorovi Uplatek. (Brockett, 1999)

23


https://cs.wikipedia.org/wiki/Avantgarda

3.3.4 Alexandr Jakovlevi¢ Tairov

DalSim ptedstavitelem ruské divadelni scény je herec a rezisér Alexandr Jakovlevi¢
Tairov, predstavitel mezivalecné divadelni avantgardy. Alexandr Jakovlevi¢ Tairov zacal
puvodné pusobit ve Svobodném divadle, kde byl osloven programem syntetického divadla, ve
kterém se spojovaly rizné umélecké projevy. Poté zalozil Komorni divadlo, kde hlavnim
programem bylo oteviené pokusnictvi a nekoncici hledani nového divadelniho vyrazu.
Soucasné pokracoval v syntetickém herectvi. Ve 30. letech inscenoval 1 protirezimni sovétské
hry. (Spurna, 2013) Jeho ndzorem bylo, ,,Ze mezi uménim a Zivotem neni zZadny vztah a ze na

divadlo je treba hledét jako na analogii sakralnich tancii v antickém chramu.* (Brockett,

1999, s. 292)

Oproti Mejercholdovi, ktery zastaval ndzor, ze by mélo dochédzet k hereckému
potlacovani, Tairov si zakladal na tom, Ze je to zdkladni tviir¢i silou v divadle. Jeho inscenace
byly pro ného jako hudebni kompozice, fe¢ byla kompromisem deklamace a pisné s pohybem
sméfoval k tanci. Tairov se nezafazoval ani do naturalistického sméru ale ani ne do
psychologického. Zvolil tzv. zlatou stfedni cestu a je odpiirce avantgardniho ruského divadla.
Podle Tairova herci neumi se sebou jako materidlem pracovat a vyjadfuje se o neodbornosti a
amatérismu. Doporucuje se ucit od tane¢niki, ale nesmi se samoziejmé zapominat ani na cit a
tvaréi fantazii. Herec by mél ,.tvofit emoce* a Cerpat z ,,vytvofeného zivota dramatické
postavy, kterou kiisi a ptfivolava z kouzelného svéta fantazie®. Herec si musi uvédomit, ze
proziva pouze zivot dramatické postavy. Na rozdil od Mejercholdova zastaval nazor, ze divak

by mél podle n¢ho zlstat pouze jen divakem. (Brockett, 1999)
3.3.5 Jevgenij Bagrationovi¢ Vachtangov

Jevgenij Bagrationovi¢ Vachtangov byl rusky rezisér, ktery vychazel ze Skoly
Konstantina Stanislavského. Chépal divadlo jako umélou realitu. Na jeho tvorbé se odrazi
ptfimy dopad uceni Stanislavského, predevsim v pojimani hereckych metod. Ptevzal diraz na
soustfedéni, na zivotopis kazdé postavy a objevovani skrytého smyslu. Ptidal k tomu vSemu

stylizovany pohyb a téz vytvarné pojeti.
3.3.6 Nikolaja Ochlopkova,

V souvislosti s dénim v Rusku mezivalecného obdobi =zatazujeme Nikolaja

Ochlopkova, ruského herce, reziséra pedagoga ktery se formoval pod vlivem
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Mejercholdovym, uzival naptiklad filmové postupy v inscenacich a byl vyznamnym svym
experimentovanim. (Spurna, 2013) Ve 30. letech bylo zruSeno podiové jevisté a jednani
situoval do hledisté, dokonce nékteré scény situoval po obvodu hledisté nebo na mosté nad
hlavami divakl. Jeho povale¢nou inscenaci je Hamlet, kde dé€lené jevisté vytvotilo celu

obrazu svétla jako vézeni, z néhoz by Hamlet chtél uniknout. (Brockett, 1999)
3.3.7 Nikolaja Ochlopkova,

Dal$im mezivalecnym dramatikem je Nikolaj Nikolajevi¢ Jevrejnov, pro kterého je
divadlo pouze ,,divadelnim* a ma podtrhavat bytostnou divadelnost, projevujici se radosti ze
hry, z pfedstirani, maskovani. ,,Na divadle by mél clovek vidét umocnénou onu Zivocisnou
modelovact hru, ktera se ve skryté formé projevuje v realném Zivote. (Spurna, 2013, st. 50)
Byl proti realismu, ale jeho snahou bylo posilit hercovo misto v divadle pomoci divadelnosti a

grotesky. (Spurna, 2013)
3.3.8 Maxim GorKkij

V 30. Letech se bohuzel objevilo jen malo vyznamnych dramatikii. Jedinym
dramatikem, ktery byl pfedrevolu¢nim autorem a ktery za dobu komunisti hral vyznamnou
roli byl Gorkij. Po roce 1927 zacaly platit jeho hry za vzory patficného stylu. Po zvoleni
vroce 1932 kdy se stal pfedsedou Svazu sovétskych spisovatelli jeho dilo bylo soucasti

povinného repertoaru kazdého divadla. (Brockett, 1999)
3.3.9 Ruska divadelni scéna ve 2. poloviné 20. stoleti

Zacatkem 2. svétové valky bylo ruské divadlo podiizené ruskému politickému fizeni.
Rusko bralo divadlo jako nastroj ideji a integralni soucast spolecnosti. Za valky se v Rusku
pracovalo na posileni moralky. BohuZel béhem vélky bylo z 950 ruskych divadel 450 zni¢eno
a roku 1953 jich zbylo jen 250. Povolenym stylem se poté stal jen socialisticky realismus, aby

se tak utuzila politicka kontrola. (Brockett, 1999)

Po smrti Stalina se tahle situace trochu uvolnila, zvlasté po roce 1956. Dominantnim
styl a didakti¢nost zlistal hlavnim cilem realismu, stavalo se ale postupné nepopularnim. V 60.
letech byla uvolnéna fada zahrani¢nich her. Vyznam divadla MCHAT upadal a rostl vyznam

jinych divadel. Pravdépodobné proto, Ze se upustilo od pevnych platovych tfid, kategorii a
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zakazi ménit angazma, které¢ herce omezovaly. Ve 2. poloving 60. let mélo ruské divadlo téz

moznost zbavit se omezeni a norem, které byly v obdobi stalinismu. (Brockett, 1999)

V letech 1968-1990 se divadlo stavalo populdrnim a ndvstévnost byla velika. Po
rozpadu Sovétského svazu nastaly ekonomické problémy, vétSina souborti upadala a zvySeni
ceny vstupného neumoznovalo lidem divadla tolik navstévovat, coz vedlo k nasledné situaci.
Zacaly postupné vznikat divadelni festivaly, nejvyznamnéjSim se stal moskevsky ¢echovsky
festival, ktery probihal v roce 1998 ve znameni vyro¢i zalozeni Moskevského uméleckého

divadla. (Brockett, 1999)

3.4 Francie

V 19. Stoleti se ve francii vysttidal jeden umélecky smér za druhym Na pocatku 20
stoleti proslo francouzské divadlo n¢kolika reformami. Vznikaly nové divadelni soubory
spolu se samotnymi divadelnimi spole¢nostmi, které prezentovaly nové divadelni a herecké
koncepty a nasledné realizovali své nové divadelni vize do samotné praxe. ,,Reforma pritom
musela byt komplexni, tzn. Institucionalni i pedagogicka divadla potiebovala najit své
dramatika, vytvorit nove vztahy jevisté a hledisté.” (Jan Hyvnar, 2011 s. 100) Po 2. svétové
valce dochazi ve Francii k decentralizaci divadla. Do poptedi kulturniho zajmu se dostava

francouzsky balet a svétové divadelni festivaly. (Jan Hyvnar, 2011)

3.4.1 André Antoine

K vyrazné divadelni proméné ve Francii doslo po roce 1887, kdy se poprvé spojila
naturalistickd inscenace s naturalistickym pisemnictvim. Tento novy prvek piidal André
Antoine v Théatre Libre (Svobodné divadlo). Mohl zde hrat hry, které byly cenzurovany,
vétSinou se jednalo o hry naturalistické. Divadlo bylo povéstné comédies rosses (hry, kdy
moralni principy byly naruby) a po roce 1888 zacal uvadét i hry ze zahrani¢i, naptiklad
Ibsenova dila, jako Prizraky nebo Divoka kachna. Divadlo bylo tribunou nového dramatu, a i
zkusebnim mistem inscenacnich technik. Respektoval ,,Ctvrtou sténu“ a zatizoval kulisy
pokoju tak aby méli vzhled jako ve skutecnosti a pozdéji rozhodoval, ktera sténa ptijde pryc.
Herci méli hrat, aniz by vnimali publikum. VétSina hercti v Antoineho divadelnim angazma
byli amatéfi, ale Antoine je disledné vedl a usiloval o pfirozené chovani. Mezi nejlepsi dilo
Andre Antoniecho miiZeme oznalit jeho divadelni inscenaci Corneillova Cida, kde herci
pfedstavovali divaky sedici na jevisti, nad jeviStém byly lustry a ve spodni rampé byly

zapalené svicky. Zalozil realismus spiSe na divadelnich konvencich, nez na odévu a
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architekture. VétSina francouzskych dramatikii se piiklanéla k realismu a méli moznost se
pravé poprvé uchytit u Antoina. Z nejvyznamnéjSich mizeme uvést George Porto-Riche, u
kterého bylo charakteristické subtilni charakterizace, ktera méla poté zduraziiovat vnitini
konflikty, coZ mizeme napiiklad vidét v jeho hie Zamilovand. Ve hie Zamilovana se manzel
snazi zbavit své manzelky. To provede tak, Ze se své manzelce snazi dohodit milence, aby

nasledné zjistil, Ze se ji nedokéaze vzdat. (Brockett, 1999)
3.4.2 Alfreda Jarry

Naturalisticky a realisticky nazor neziistal bez odezvy, nejvyraznéji protesty ptisly od
symbolistli, ktefi vystoupili s manifestem 1885. Nepoznatelné a relativni pravé tvoftilo
podklad pro antirealismus (,,modernismu®). Umélci mohli byt hodnoceni za novou a
experimentdlni formu. Pravé pro symbolisty byly hlavni rysy subjektivita, spiritualita,
mystické vnitini a vnéj$i sily zdrojem hlubsi pravdy. Roku 1896 byla uvedena hra Lugné-
Poem Kral Ubu od Alfreda Jarryho, hra povazovdna za prvni absurdni drama. Hlavni
postavou je Ubu, ktery je nasilnicky typ ¢lovéka. Ubu se zmocni polského trinu zabijenim a
mucenim téch, ktefi se mu nelibi, nakonec ho ze zem¢ vyzenou, ale on dé& jasn¢ najevo, Ze
bude ve svém fadeéni pokracovat klidn¢€ jinde. Prave Jarry ziskal ve 20. letech své stoupence a

po 2. svétové valce byl povazovan jako predni predstavitel absurdismu.
3.4.3 Adolphe Appia a Gordona Craige

Mezi dals$i vyznamné osobnosti francouzského divadla miizeme zafadit Adolphe
Appia a Gordona Craige. Appia tvrdil, Ze umélecka jednota je zédkladnim cilem divadelni
inscenace a dosSel k zadvéru, ze jevisStni uvedeni zahrnuje tfi protichidné vizudlni prvky:
pohybujiciho se trojrozmérného herce, vertikdlni scénu a horizontalni podlahu. Doporucil
nahradit trojrozmérné objekty jako je naptiklad rampy nebo schody, podporujici pohyby
herce. Dulezita byla role svétla, ktera by se ménila podle reakce promeénlivé nalady, emoce a
jednani. Svymi myslenkami se zaslouzil za posileni ulohy reziséra. Gordon Craig se zaslouzil
o roz$ifeni ideji, které hlasal 1 Appia. Craig povazoval divadlo za samostatné uméni a
dokazoval, ze ,,skutecny divadelni umélec slucuje jednani, slova, linie, barvy a rytmus do
vytvoru, ktery je stejné cisty jako ten, jejz vytvari malii, sochar nebo skladatel. *“ (Brockett,
1999, st. 285) Navrhl nadloutky bez vlastniho ja, protoze ptisuzoval $patny stav divadla na
herecké hvézdy, ktefi mysli jen na svoji slavu a své predstavy vsouvaji mezi predstavy

reziséra a publika (Brocett1999)
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Na rozdil od Appia Craigiiv umélec byl plnohodnotnym svépravnym tviircem, snazil
se hledat jedinou scénu schopnou vyjadfit ducha celého dila. Appiiv umélec mél byt
predevsim interpretem dila skladatele-dramatika a uvazoval v intencich sukcesivni scény, tedy
dekoraci, trojrozmérné vypravy, plasticité¢ 1 rezisérskému sviceni. I kdyz vyvolali odpor

k témhle zménam, tak po 1. svétové vélce se jejich zmeny prosadily.
3.4.4 Antonin Artaud

1. svétova valka utlumila divadelni zivot ve Francii. Vytvaiely se zde formy, které
mély odvést tradice stranou jako byly kubismus, dadaismus nebo surrealismus. Chtély zlomit
nadvladu realismu. Antonin Artaud, pivodné¢ surrealista, se nakonec ukazal jako jeden
divadla, publikovanou jako Divadlo a jeho dvojenec v roce 1938. Pro Artauda byly dualezité
takové aspekty existence, ,,které jsou ponoreny v nevédomi, ty, které pusobi rozkol v lidech a
mezi lidmi a vedou k nenavisti, nasili a zkaze . (Brockett, 1999, st. 305) Cht¢l docilit toho, ze
divaci se mohou od nenavisti a zufivosti uvolnit a osvobodit pomoci divadelniho zazitku a
zaroven vyjadrit radost, kterou skryvaji pod tlakem. Védél, Ze musi reagovat na smysly
divakli a zlomit jejich obranu. Divadky chtél duchovné i moralné ocistit a chtél vyuzit

predevsim smyslli nez mysleni.(Brocett1999)

3.4.5 Povaleéné obdobi

Po 2. svétové vélce dochdzi k silovym zménam , zacal upadat vliv Appia a Craiga.

Vliv na divadelni scénu zacal mit Jacques Copeau, ktery roku 1919 oteviel sviij Vieux

Colombier, kde rozvijel své idealy. Dulezité podle Copeau bylo udrzet vysokou uméleckou
uroven a zaroven se obracet k lidem. Chtél divadlo vratit k praptivodnim uceltim, a to, aby

pouzivalo fe¢ uméni a prostiedky ryze divadelni.

Mezi dal$i zndmé reziséry mlizeme uvést Louisa Jouveta, ktery vyzadoval jasnou

analyzu a pozornost k detailu nebo Charlese Dullina, ktery uvadél hry od starych Rekt aZ po
tehdejsi soucCasnost, od tragédie po fraSku. V jeho hrach se uplatiiovala hudba, tanec a

pantomimicka podivand. Mezi nejvyznamngj$i dramatiky urcité¢ fadime Jeana Giraudoux.

Jeho dila jsou zaloZena na protikladech — valky a miru, vérnosti a nevéry a podobn¢. Dramata
se odehravaji tak, Ze lidé si musi vybrat ze dvou protikladnych postoji. Byl vyjimecny ve
fantazii, ironii a humoru.
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Od konce 2. valky byla situace napjata z diavodu rostoucich nakladii, pozd¢ji zacal byt
také problém filmy a televize odebiraly divadlu publikum. Zapojilo se i ministerstvo kultury,
které se snazilo podporovat divadla pomoci napiiklad kazdoro¢nich soutézi o nejlepsi
inscenaci a rezii. Zakladala se jak divadelni stfediska po Francii, tak 1 méstskd kulturni
sttediska. Prvni kulturni stfedisko bylo zaloZzeno v roce 1962. Stiediska slouzila k pomitani

wrwve

Kartelu: Dullin, Baty, Jouvet. Nejvétsi vliv mélo drama existencialistické a absurdni.

Existencialismus se t€Sil pozornosti diky Jeana-Paula Sartra, ktery popiral existenci Boha a

ustalené normy lidského jednani. Také tvrdil, Ze lidské bytosti jsou ,,0odsouzeny ke svobodé®.
., Clovék se stava tim, co si zvolil. “ (Brockett, 1999, st. 327) Jeho hry piedvadgji postavy
k volbé, kdy musi piehodnotit své ndzory, tvofit si sva vlastni méfitka a podle nich zit. Dila

Alberta Camuse maji podobny vyznam jako dila Sartra. Z absurdnich dramatikl je vyznamny

Samuel Beckett, ktery se proslavil dilem Cekani na Godota. Jeho postavy jsou dany do svéta,

které proslo katastrofou ohrozujici osud lidstva. ,,Jeho duchovni trosky jsou obvykle izolované
v case a prostoru, tryzni a zase chlacholi sebe i druhé, kladou otdzky, na néz nelze odpovédet,
a zapasi dal ve svete, ktery jako by se kolem nich rozpadal.* (Brockett, 1999, st. 327)
(Brockett, 1999)

3.5 Anglie

Anglie chtéla zGstat pfi svych tradicich a myslenkéch, a tak zde neprobihaly takové
zmeény, které probihaly v ostatnich evropskych zemich. Anglické divadlo se zacalo prosazovat
az Oscare Wildem a Georgem Bernardem Shawem. Po druhé svétové valce divadlo ustupuje
do pozadi . Ministerstvo kultury se snazi divadlo podporovat a tak vznikaji nové divadelni

projekty jako jsou naptiklad festivaly (Polak, 2004)
3.5.1 Oscare Wildem a Georgem Bernardem Shawem

Pravé jejich sviznou dramatikou a teoretickymi nazory na divadlo se zdvihla Groven
jak herectvi, tak inscena¢niho uméni, kde se zacaly uplatiiovat nové divadelni nazory, a tak i
zde dochdzi k ndstupu moderniho divadelniho mysleni. Zakladem pro Anglii byl popisny
realismus az do 1. svétové valky. George Bernard Shaw byl jak vyznamnym v divadelnim
zivoté, tak 1 v literarnim a politickém Zivoté. Pfevazné psal komedialnim zplisobem. V dilech
vyuzival paradoxy, které postavu i divaky nutily v tom, aby piezkoumali své hodnoty. Trval

na tom, ze ¢lovék ma svobodu volby. Jeho dila nebyla objektivni, vybiral si postavy a piib¢hy

29



tak, aby ilustrovaly jeho nazor. Byl jeden z mala dramatiki, ktery odhaloval spolecenské
problémy a déaval najevo, Zze nemél rdd pokrytectvi a neustdle projevoval starost o stav
spolecnosti. Nové divadelni mysleni posunul i na londynské jevist¢ Nezavislého divadla,
ktery zalozil vroce 1892. Oscar Wilde obnovil anglickou veselohru a dramatiku
charakterizuje paradoxnim humorem, intelektualnim ptivabem, konverzacni lehkosti a
pozorovacim daru. Zastaval ndzor, aby se Zivot pfeménil na umélecké dilo, néz aby uméni

napodobiiovalo zivot. (Polak, 2004)

3.5.2 J. M. Barrieho

Dal§im vyznamnym anglickym dramatikem byl J. M. Barricho jeho dila jsou
optimistické, jsou zde rizné pohledy na Zivot, v némz humor je sentimentem. NejslavnéjSim
dilem je jeho hra Peter Pan, které je sentimentéalni fantazie, romantizujici détstvi a détsky

pohled na svét. Mnoho dramatikii mélo zdjem o inscenace Shakespearovych dé€l. Miizeme

zminit Williama Poela, ktery byl viidéim duchem AlZbétinské jeviStni spole€nosti. ,, Oblékal
herce do alzbétinského odévu, kostymovana pdzata mu zatahovala oponu vnitiniho jevisté a
rozestavovala nabytek a rekvizity. Téz nechaval sedét publikum na jevisti, aby zduraznil vztah
herce a publika v alzbétinské dobe. “ (Brockett, 1999, st. 289) Jeho piednosti byly hry bez

nepiferuSovani a pozornost soustfedéna na herce a text. ( Brocet 1999)

Diky 1. svétové valce se zménil systém od hereckych fediteld, ktefi vymizeli a
nahradili je komer¢ni producenti. Nejvyraznéjsi udalosti bylo, Ze se po 2. svétové valce se
divadlo Old Vic stalo jedno z nejnavstévovangjsich, ale po roce 1949 slava upada a do

popiedi se dostava Stradfordska festivalova spolecnost.
3.5.3 Sean O’Casey

Sean O’Casey byl vyznamny irsky dramatik, u kterého jsou jeho dila vétSinou Ctena
neZ hrdna, protoze d¢j je pres tolik silnych emocionalnich scén nejasny. ,, Pro svou schopnost
charakterizace postav, zZivy jazyk a lidsky soucit vsak miize byt pokladan za jednoho
z nejlepsich spisovatelit moderni doby.” (Brockett, 1999, st. 316) Mezi jeho ptelozené

dramata do ¢eského jazyka mizeme uvést tragické dilo Pluh a hvézdy. (brocett 1999)
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3.5.4 Terence Rattigan a Johna Osborn

Jeden z vyznamnych anglickych dramatik, ktery se prosadil v povale¢ném obdobi byl
Terence Rattigan, i kdyz byl tradicionalista, tak ve svych hrach vytvofil sugestivni situace a
zajimavé postavy a pokracoval ,,salonnim* rdzem u svych her. Za obrat se povazuji hry od
Johna Osborna. V jeho dilech se objevovala samolibost a lhostejnost viici vy$§im vrstvam,
jako 1 mravni, spolecenské i politické zrady. Divadlo National Theatre se stalo poslednim
evropskym divadlem, ktery si narodni divadlo ustanovilo. Po roce 1968 byla v Britanii
zrusena cenzura, ktera platila od roku 1737. Diky zakonu se do popfedi dostala i mala divadla,
které hraly na univerzitach, v hospodach, vSude, kde byla vefejnost. Pravé takové soubory

ozivily kulturu anglické divadlo. (Brockett, 1999)

3.6 Némecko

Richard Wagner mél vliv na celé némecké divadlo pomoci jeho kritické a estetické
koncepci divadla. Podle n¢ho je divadelni dilo ,, souhrn piisobeni nékolika umeni, které jsou
v case i a v prostoru sjednocené trvanim divadelniho predstaveni a mistem, na kterém se
odehrava, teda scénou divadla.” (Polak, 2004, st. 71) Gesamtkunstwerk je Wagnerova
koncepce divadla, které¢ , dalo pocitit skladebni slozitost a mnohotvdarnost vystavby
divadelniho dila, védomi pritomnosti jednotlivych samostatnych umeéni a existence ustredniho

syntetizujiciho cinitele. “* (Polak, 2004)

Jeho koncepce se divala na divadelni dilo jako na soucet jednotlivych uméni, které
divadelni uméni ramcové sjednocuje. Pokracovatel téhle koncepce je Walter Gropius, ktery
zpracoval projekt totalniho divadla, ktery je dodnes pfedmétem studii o divadelni architekture.
Podle ného jsou zdkladni 3 konfigurace jevist¢ — hledisté: aréna, proscéniové jevisté a
»kukatkové™ divadlo. Dalsi divadelni myslenka je, Zze publikum je nutné umistit do stiedu a
donutit je tak, aby se na zazitku ze hry spolutcastnili. Velky vyznam mélo Svobodné divadlo,
které se inspirovalo Francii a bylo zaloZeno v roce 1889. Orientovala se pfedev§im na boj

proti socidlnimu ttlaku. (Polak, 2004)
3.6.1 Max Reinhardt

Dilezité jméno, které hraje hlavni roli v Némecku je Max Reinhardt, ktery objevil pro
divadlo novou techniku, kterou podfidil zdmérem budouciho inscenacniho tvaru dila.

Reinhardt mél zalibu ve velkolepych, vypravnych a nadhernych dekoracich. Vyuzival hodné
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prostiedkll z cirkusu, nachdzi nové origindlni scénicka zafizeni, které vytvaii Casto ,,jeviste
v hledisku®. Stal za tim, aby se divadlo netvatilo, Ze je skutecnosti. Zdkladem pro divadlo
mélo byt vzdy hra. Za pomoci novych vynalezenych technickych prostiedkit jako byla
naptiklad i elektifina, vytvarel stdle nové scénické zdzraky, kde si hral s barvami a svételnymi
kontrasty. Vyuzival novinek z Japonska, a to naptiklad bézici pas pro pohyb herctu. Byl
Bylo pro ného dillezité, aby s herci tzce spolupracoval. Reinhardt syntetizuje a definitivné

ukoncuje éru méstanského divadla. (Polék, 2004)
3.6.2 Umélecti spoluautoii némeckého divadla

Mezi némecké autory patii Ludwig Anzengruber, ktery byl autor lidovych her
s vesnickou tématikou, dale Gerhart Hauptmann nebo Bertolt Brecht, ktery je zakladatel
epického divadla. Byl jeden z téch, co nevéfil, ze by divadelni prvky mély vést k jednotnému

efektu, ale kazdy prvek by mél mit jednani a d€j jinym zplisobem komentovat. (Brocett, 1999)

Némecko se po 2. svétové valce brzy zotavilo a v 60. letech uz némecka divadla
patfila mezi stabilni. Za valky bylo zni¢eno néco ptes 100 divadel, které byly nové
zrekonstruovany. Dulezity vyznam mély festivaly, ze kterych nejslavnéjsi byl Bayreuthsky.
Nejslavné jSi ze vSech divadel se stalo divadlo Berliner Ensemble. Povale¢né drama se
zabirala hlavné politickym a socidlnim tématim. Autofi, ktefi se prosadili v té¢hle dobé jsou
Rolf Hochhuth, Peter Weiss anebo Helmar Kipphardt. V poloving 60. let velka ¢ast nového
dramatu méla vztah k tradici lidové hry. Postavy byly ze vSedniho Zivota, pouzito bylo i
dialektu a hovorové feci a zajmu o neonaturalistické situace. NejuspésnéjSim j
pravdépodobné Franz Xaver Kroetz, ktery pouziva pti hrach ze svého rodného Bavorska jak
jazyk, tak 1 vzorce chovani. TéZ se zabyval v n¢kterych dilech némeckou mladezi, jeji
nervozitou a neonacistickymi sklony, doufal ze divaky pfiméje ke zméné. Je povazovan za
jednoho z nejkontroverzngjSich 1 nejznaméjSich némeckych dramatiki. Dale v 60. letech
zacala vznikat nezavisla druzstva a ,,poledni* divadla, kde se snazily probudit zdjem a divadlo

u déti. V 70. letech vznikaly soubory specializované pro déti a mladdez. Ke konci 70. let byli

vvvvv

3.7 Italie

Vroce 1909 vznikd novy smér a to futurismus, ktery se uz od zacatku hlasil

k politickym ucelam. ,, Ucastnici a stoupenci propagovali nacionalismus, revolucni myslenky
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a kult valky a striktné odsuzovali uctivani minulosti a tradic.“ (Spurna, 2013, st. 32) Tenhle
smér odsuzoval uctivani minulosti jakozto ptekazku pokroku. Zakladatelem nového sméru se

stal Filippo Tommaso Marinetti.
3.7.1 Filippo Tommaso Marinetti

Filippo Tommaso Italskyprozaik, basnik, dramatik a jak uz bylo zminéno zakladatel
Futurismu. MarinettSyntetické futuristické divadlo a Divadlo Pfekvapeni urcuji, ze divadelni
hry musi byt kratké, tryvkovité, odehrané za malo minut, s pouZzitim menSiho mnozstvi slov a
gest. Zdlraziuji improvizaci, spontannost, momenty piekvapeni a nelogi¢nost. Mezi
Marinettiho dramatickou tvorbu zafazujeme drama Ohnivy buben s podndzvem ,africké
drama zaru, barvy, hfmotu a vini“. Autor pracuje hlavné se symboly, kazda postava ma svij
symbolicky vyznam, a to tviréi ideu, oddané Zenstvi, pfirodni nespoutanou silu a zradu
velkych idealt. DalSim dilem autora jsou Zajatci. Velkou roli v dile hraje smyslova drazdivost

a nezdolnd sexualita. ( Spurna, 2013)
3.7.2 Enrico Prampolini

Dalsim rezisérem, kterého v italském prostfedi mizeme zminit je Marinettiho
spolupracovnik Enrico Prampolini. Ve futuristické scéné zdlraziioval vizudlni plisobivost a
dynamickou proménlivost jevistni akce. Malovanou scénu chtél nahradit jevistni
architekturou, ktera by se meéla hybat. Jevisté¢ by bylo mnohorozmérnym prostorem, kde by
dominovalo svétlo a abstraktni tvary. Herce mél v planu nahradit svétélkujicimi

tvary.(Spurnd, 2013)
3.7.3 Italska divadelni scéna v druhé poloviné 20. stoleti

Od pocatku 30. let Vévodil italské divadelni scéné predevSim futurismus, tim to
uméleckym smérem ziistala ovlivnéna tada pozdéjSich dramatiki a poté i 60. 1éta, kde se
snazilo o zbaveni divadelniho uméni muzedlni atmosféry, konfrontace aktért s divaky, tézeni
z moderni technologie nebo vyuzivani principu simultaneity a mnohocetného ohniska, sklony
k alogi¢nosti a ruSeni hranic mezi uméleckymi druhy. Dalsi z italskych dramatikii tehdejsi
doby byl Massima Bontempelliho, ktery napsal hru NaSe Dea, kdy se podle $atd, které si
pravé hrdinka oblékne méni i jeji povaha. Dal§im vyznamnym dramatikem je Anton Giuglio
Bragaglia, byl odptircem systému hereckych hvézd, snazil se o vytvareni celistvého souboru.

(Spurna, 2013)
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Vétsina italskych divadel ale tvofili koCovnici, ktefi uvadéli nejnoveéjsi novinky i
povaleéné dobé. Zlepsenim situace se stalo zaloZeni Akademie dramatického uméni v Rime
vroce 1936, kde se vyuCovalo podle principti Stanislavského, Copeaua a Reinhardta.

(Brockett, 1999)

3.8 Ceskoslovensko

Prvni polovina 20. Stoleti se ceskoslovenska divadelni scéna nesla v duchu divadelni
avantgardy. Roku 1926, se oteviela nova prazskd divadelni scéna (Osvobozené divadlo),
podporujici inovativni avantgardni umélecky proud. Zakladatelé Osvobozené divadla. Byli
¢esti levicovi intelektualové, umeélci, ktetisi zalozily své vlastni umélecké sdruzeni znamé pod
nazvem Devétsil, ktery vedl Jifi Frejka. Sdruzeni devétsil bylo sloZeno s nékolika clent
napfiiklad Jindficha Honzly a Emila FrantiSeka Buriana. Po pfichodu Voskovce a Wericha na
divadelni scénu Osvobozené divadla se mladi umélci pfedstavili s novym smérem West-
pocket revue. Honzl, Frejka a Burian se snazili o riizné reformy. Pravé Jindficha Honzla
muzeme nazyvat ,,duchovnim otcem* ¢eské divadelni avantgardy. Dokazovali, ze divadlo je
svépravnym uménim s vlastni fe¢i. Vytvarela se divadla poeticka, lyrickd i expresionisticka
dramata. Jifi Frejka reformoval a modernizoval formalni stranku divadla, uplatioval moderni
jevistni techniku, jako bylo otacivé jevisté, rad experimentoval se svétlem a zvukem a téz
pouzival filmové produkce. Podobné sméfoval i E. F. Burian, ktery zalozil D 34 — Décko.
Bylo to centrum ceského pokrokového antifasSistického divadla v pfedmnichovské republice.
Jeho inscenace byly jak lyrické, tak i epické a jeho vlastni tvorba patfi mezi nejcenné;jsi
umélce v Ceské divadelni historii. Z jevisteé jsme mohli slySet Machovy, Erbenovy nebo i
lidovou poezii po novém stylistickém pojeti. Avantgarda byla origindlni a inspirujici pro
Ceské divadelni mysleni a praxi. Méla samoziejmé vliv na dalsi vyvoj Ceské divadelnictvi.

(Poldk, 2004)
3.8.1 Ceskoslovenska divadelni scéna po druhé svétové valce

Po 2. svétové vélce v Ceskoslovensku vladli Sovéti a divadlo bylo vystaveno tlakiim a
jejich omezenim. Byla to podobna situace, kterd vladla i v Sovétském svazu. V roce 1945 se
zaCaly vytvaret podminky pro zménu ¢eského divadla. Dila jsou mezi rokem 1945 — 1948 ve
znameni protivaleénych témat, titulli ¢eské klasiky. Tvorba byla pfedev§im avantgardnich
osobnosti jako byli Jindfich Honzla, Jifi Frejka, E. F.Burian, Jittho Voskovce nebo Jana

Wericha. Po roce 1948 se vytvotil ideologicky zévazny dramaturgicky model, kterymi se
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musela fidit vSechna divadla. Dochazelo k unifikaci ¢eskych divadel. V dramaturgii se
vyuzivalo veseloher, mezi omezené hry patfily konverza¢ni, se satirickym Zanrem nebo
psychologické i tragické drama. Zmizely tragédie a problémové hry jako dramatika Karla
Capka nebo Viktora Dyka. Vznikaly texty, které se fadily mezi realistické zobrazovani
aktualnich budovatelskych probléml, a proto pievazovala dramata tzv. budovatelska.
V divadelni reformé& doslo k jednomu oficidlnimu stylu a to socialistického realismu — tzv.
sorely. Ten vychédzel ze SSSR z30. let, kde , poZadavkem bylo pravdivé a konkrétni
zobrazeni spojené s ukolem ideového pretvoreni a vychovy pracujicich v duchu socialismu. *
(Lazorcakova, 2013, st. 12) Zakladem méla byt ndpodoba jednéani a schematismus postav. Od
roku 1962 postupné pronikaji do Ceskoslovenska zahraniéni autofi, hudba, literatura.
Dusledky pro divadlo to mélo pozitivni, byly obnoveny kontakty s evropskym divadlem,
v dramaturgii se usazuji zapadni autofi a vraci se k dilim i Antona Pavloviée Cechova.
V tomhle obdobi se rozviji Ceska dramatika a pfichdzi zmény vnimanéd funkce divadla ve

spolecnosti. (Lazorcakova, 2013)

Z davodu srpnovych udalosti roku 1968, se vletech 70. zmény projevily i
v divadelnictvi. Za¢ina obdobi normalizaéni éry, rezim likvidoval svobodné mysleni a vznikal
systém cenzur. Odejit ze svych mist museli Vaclav Havel nebo Jifi Grossman. Havlovy hry
byly zakazany a byl ve vézeni na 4 roky. Rada umélcti zemi opustila. Od poloviny 90. let se
udrzuje nova dramatika a dochazi k prosazovani okrajovych druhli a zanri, ke vzniku tzv.
nezavislé sféry a rozvoji alternativniho divadla. Po roce 1989 diky revoluénim zmé&nam se
¢eské divadelnictvi odklonilo od buditelské koncepce, odmitla jazykové omezeni Ceského
divadla a zafadila jinojazycné produkce, jako byla polska ¢i zidovska divadla. Byla téz

zrusena cenzura. (Brockett, 1999)

3.9 Polsko

Po 2. svétové valce bylo Polsko pod nadvlddou Sovéth, takze veSkera politickd ¢i
kulturni ¢innost byla pod pfisnym dohledem. Po roce 1945 se kontroly z vlady proménovaly.
V poloving€ 50. let se na polské divadelni scéné zaujal dominantni postaveni absurdismus,
ktery byl vice satiricky a didakticky. Tuhle vinu zahdjily hry Stanislawa Ignacy Witkiewicze,
objevovali se 1 novi dramatici jako byli R6zewicz nebo Mrozek. Tématem byvalo nejcastéji

hledani ztraceného tfadu, jakkoli byla dopfedu odmitnuta predstava absolutnich hodnot.
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3.9.1 Stawomir Mrozek

Mrozek byl polsky spisovatel a dramatik. Stal se oblibenym dramatikem i v zahranici,
kde se ujaly hry jako napiiklad Tango, které se stalo oblibenou evropskou novinkou
v poloving 60. let. Hra Tango pojednava o parabolu rozpadu hodnot, které bylo tak rozsitené,
Ze ucinna byla jen brutdlni sila, a tak se vladci rekrutuji z téch, kteti jsou bez ohledu na
humanistické principy schopni vykonavat a prosadit svou moc. Dale pak v dile Stastné
udalosti, zobrazil anarchistu v podobé dospélého ditéte, které tyranizuje své rodice a jejich
diim nakonec vyhodi do vzduchu a bezmocné zlstane v troskach. Mezi mladsi dramatiky patii
Janusz Glowacki, ktery v dile Hra na Popelku zvoli jeji sebevrazdu, nez aby se podmanila
potlacovacim pomérim. Rokem 1989 padla vSechny mozné zédkazy a omezeni, kdy nastoupily

demokratické reformy. (Brockett, 1999)
3.9.2 Jerzy Grotowski

Polsko proslavili i n¢ktefi reziséfi. Jeden z nich je naptiklad Jerzy Grotowski, ktery se
stal pro svou umeéleckou praci celosvétové uznavanym rezisérem. Jerzy Grotowski
predpokladal, ze divadlo si hodn¢ proptijcovalo z médii, a to piredevsim z filmu a televize, a

tak se zpronevéfilo vlastni podstatu a tak ucinil nasledujici. (Brockett, 1999)

Vylouc¢il z divadelni scény veskeré nadbytecné a rusivé prvky, nakonec na divadelni
scén¢ zustaly 2 zakladni pilife tvofici divadlo jako takové: herci a publikum. Grotowski se
Vyhybal vSemu, co by zabranovalo hercim v jejich samostatném hereckém projevu. To
znamenalo, odstranéni veSkerych hereckych rekvizit vcetné liCeni a neposledni tad€ i
samotnych kostymil. Tenhle zdanlivé inovativni pfistup se nazyva ,,chudé divadlo. Herci byli
odkazani sami na sebe. Grotowski se zaobiral pfistupy pojednavajicimi o herecké vychove,
kde pfimo vychéazel a cCerpal ze Skoly Konstantina Stanislavského, dale pak ndsledoval
Mejercholda a cCerpal inspiraci ve vychodni filozofii jako je naptiklad duchovi a fyzické

propojeni, které Grotowski nalézal naptiklad v joze apod. (Brockett, 1999)

Herec by podle Grotowského mél pievzit nad sebou samym absolutni kontrolu a
v pribéhu svého hereckého vykonu se dokazat jakkoli tvarovat piesné tak, jak je v
dané inscenaci potieba. Herci méli vzbudit v publiku uZzas a tim jim ukazat, ze dokazi ztvarnit
jakékoli situace a prekonat tak jejich oCekavani. Grotowski vidél roli publika jako skupinu

hercii kteti hraji nevédomé.
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Po roce 1975 wvytvotil Grotowski novou fazi divadelniho pojeti a to ,,divadlo
prameni®, kde nechal skupinky hercii 24 hodin v lese, skupiny mély zkouset ritualizované
myty jako ohen, vzduch, vodu, tanec, hru a dal$i. Vé&fil, Ze ucastnici znovu objevi pra ptivodni

kotfeny divadla. (Brockett, 1999)

., Nechci objevovat néco nového, nybrz to zapomenuté. Tak staré, Zedéleni podle druhu

4 Dramaterapie

Co je to dramaterapie? Existuje nesCetné moc definic o tom co je to dramaterapie.
Britskd drama terapeutickd asociace The British association for dramatherapists definuje
dramaterapii nasledovné: Dramaterapi pomaha uchopit a zmirniovat socialni a psychologické
problémy, mentdlni omezeni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného symbolistického
vyjadreni, diky nemuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici

verbalni i neverbalni slozZku komunikace

Definici dramaterapie uvadi americka asociace The national association for drama
therapy : Dramaterapii zde definovat jako zamérné pouziti dramatickych/ divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy dusevni i fyzické integrace a osobniho

rustu

Zajisté nesmime opomenout definici dramaterapii vytvoienou lidmi s Ceské akademické
pudy jako je pan profesor Valenta a kolektiv, ktefi dramaterapii definuji néasledovné:
Dramaterapie je lécebné- vychovna ( terapeuticko- formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinove aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a drmaterapeutickych
prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkii psychickych poruch i

socialnich problémii a k dosazeni persondlné socialniho ristu a integrace osobnosti

Dalsi definici dramaterapie uvadi slovenska dramaterapeutka Majzlanova (2006), ktra
vymezuje dramaterapii jako: umeéleckou, edukativni a lécebnou metodu, ktera miize byt
aplikovana v individualni i skupinové praci a kterd vede k proZivani emoci, k osobnimu rustu,

ke korekci nezadouciho chovani.
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4.1 Charakteristika dramaterapie

,Dramaterapie je pomérn¢ nova védni disciplina, za hlavni predstavitelku dramaterapie je
povazuje Sue Jenningsnova. Nicméné¢ za tak zvaného vizionafe pro vyuziti divadla-
divadelnich prvkl zejména improvizace a spontdnnosti v terapii miizeme bez pochyby oznacit
rakouského 1ékare zidovského pivodu, ktery plisobil ve Spojenych statech americkych.
Psychiatr Jakob Levy Moreno byl zakladatelem psychodramatu a skupinové psychoterapie.
Divadlo- divadelni prvky se zacaly vyuzivat novym smérem a vznikly dva zakladni proudy
vyuziti divadla, divadlo v edukaci a divadlo v terapii. Samotnéa dramaterapie byla uznana jako
samostatny védni disciplina v roce 1979 kdy vznikla narodni asociace pro dramaterapii.

(Emunah2009)

Dramaterapie ma néckolik zékladnich charakteristickych ryst. Zakladnim rysem
dramaterapie jsou jeji terapeutické- formativni cile. Dramaterapie si zakladd na skupinové
dynamice, proto se dramaterapie odehrava spiSe ve skuping, ale kazdy klient ma jiné potieby
a miZeme se také setkat s individualni formou dramaterapie. Pomoci drama terapeutickych
prosttedktt mize u klientl dojit k celkové symptomatické uleve, ktera v sobé zahrnuje

dualezité aspekty pro stabilni a vyrovnany Zivot, mezi néz fadime snahu o psychickou stabilitu,

sebe rozvoj a zaclenéni do spole€nosti. (in Weber, Haen, 2005)

Dramaterapii lze komplexné charakterizovat jako samostatnou terapeutiko-formativni
disciplinu, ktera se fadi do expresivnich terapiii ( muzikoterapie, biblioterapie, poetoterapie,
arteterapie, pohybové a tanecni terapie) a spadd pod paradivadelni systémy. )(Milan
Valenta,Oldfich Muller 2013) Para divadelni systémy jsou charakterizovany jako:Postupy
které sic pohlizi na divadlo jako na systematické umeéni, ale navic vyuzivaji divadelnich a
dramatickych prostredkii k edukacnim (dramika, vychovna dramatyka, vychovné divadlo) ci
terapeutickym(dramaterapie, teatroterapie,psychodrama, sociodrama)(Milan Valenta,Oldfich

Muller 2013 str:143)

4.2 Struktiira a cile dramaterapie

U dramaterapie je diilezité zminit strukturu dramaterapeutyckého sezeni. Uvod celého

sezeni zapoCne pozdravem dramaterapeuta se skupinou kdy terapeut obeznami klienty

s konceptem terapeutického sezeni. Pro terapeutickou praci je dilezité klienta nejdiive uvolnit

a zbavit potencidlni tenze, proto byva dalSim krokem v terapii tak zvané warn up aktyvity.

Warn up aktivity jsou zaméefené piedev§im na uvolnéni fyzické stranky klienta, mezi warn up
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aktivity fadime fyzickou rozcvicku, dechova a relaxacni cviceni... Uvod do samotné

dramaterapie zapocneme ritudlem, jedna se o otevieni hraciho procesu. Po ritudlu zaciné faze
hry. V této fazi se terapeut snazi podpofit kreativitu klientl, kterd je zaloZena predevSim na

improvizaci. Pomalu se pfesouvame do hlavni ¢asti sezeni, v hlavni Casti se odehrava vstup

do roli- strukturovana hra v roli. Jako posledni krok pfi dramaterapeutyckém sezeni je

zaveérecna Cast, pti které se realizuje ukoncovaci ritual. ( Valenta, 2011)

Dramaterapie ma své urcité cile které vymezuje napiiklad americkd terapeutka Renné
prozivani emoci a zvladnuti kontroly svych emoci, 2) poznavani sebe sama, schopnost poznat
a piijmout své moznosti i omezeni, 3) rozsifeni repertodru socialnich roli, 4) zvySovani
socialnich interakci a vyvoj interpersonalnich dovednosti, 5) posileni sebedtivéry, sebetcty, 6)

rozvoj imaginace a koncentrace, 7) zména nekonstruktivniho chovani

Cile dramaterapie a vyuziti dramaterapeutyckych metod se odviji podle zaméteni na
danou klientelu. Skéla klientely je v dramaterapii pomé&mé pestra. Dramaterapii vyhledavaji
lidé s mentalnim postizenim, déti a mladez se specifickymi poruchami uceni a vyvojovymi
poruchami chovani, osoby s psychiatrickou diagnozou, jedinci kterym hrozi psychosociélni
vylou¢eni. Mezi hlavni dramaterapeutycké prostfedky pro praci s klienty fadime napiiklad
praci s maskou ¢i loutkou, ritudl, vstup do role- hra roly, prace s télem, improvizace,

pantomima... (Valenta, 2011)

Komplexné¢ mizeme pojmout cile dramterapie jako snahu dopomoct klientovi dojit
k ur¢itému druhu katarze. Do takové katarze mizeme zahrnout nasledujici: Umét ovladat a
vnimat své emoce. Umét nést nasledky za své jedndni, umét pfiméfené reagovat na danou
situaci, umét zvladat stresové situace,pfijmout sebe sama, vybudovat si zdravé sebevédomi a

funk¢ni vztahy ze svym okolim. ( Majzlanova , 2006)

5 Propojeni divadla a dramaterapie

Prvni paradivadelni systémy se zaCaly objevovat uz v obdobi pravéku a to ve formé
rituald. Ritudly hraji dodnes v nasi spolecnosti velky vyznam. Pro dramaterapii je ritual
ustfednim terapeutickym prvkem. Ritudly se ve starovéku ndsledné pireménily
v nabozenské obrady. Pti obfadnich ceremonii probihaly tance, lidé bohiim obétovali
urcité artefakty, které mély symbolicky piesah. Dulezitost symboll lidstvo doprovazi
dodnes, pro to je prace s klientem skrze symboly castym terapeutickym postupem.

Postupem casu se na zaklad¢ bozskych oslav zacal formovat divadelni prostor, scéna a
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objevila se tu prvni fecka tragédie spolu s Aristotelem, ktery pojedndva o 1écebné strance
divadelniho procesu. V definici tragédie hraje pro Aristotela velkou roli ucinek, to, jak
ma tragédie pusobit na divika. Podle néj ma vzbudit urcité emoce, a to emoci strachu
a soucitu. S tim také souvisi jeden z klicovych pojmit — katarze, coz znamena ocisténi
citem. ( sk str,12) Katarze je ustfedni cil dramaterapie. Princip katarze si zachovava i
sttedoveké divadlo, které katarzi vyuziva k duchovnimu prozieni. Zde miiZzeme také vidét
propojeni s dramaterapii a to konkrétné¢ ve snaze v sebeuvédoméni-poznani. Pojem
katerze nas ne opousti ani v renesanci. Kde se na katarzi pohlizi jako na proces
humanisticky. Navrat k podstaté¢ clov€ka. Zde mulzeme také nalézt propojeni
s dramaterapii a to v zaméru plisobnosti na humanni stranku ¢lovéka. S obdobi renesance
se pomalu pfesouvame do baroka, kde vzniké opera a na vysluni umélecké scény ptichazi
balet. Divadlo nabyva pompézniho charakteru. Vyuziva bohaté kostymy, doprovodny
orchestr, svételné efekty. V dramaterapii mizeme také pouZzit jisty druh pompéznosti
zkombinovat kostymy, rekvizity, doprovazet terapeutickou Cinnost zvukovymi efekty.
V dramaterpii je dulezité u klientd podporovat jejich kreativitu a tvofivost. Devatenacté
stoleti se od divadelni pompéznosti za¢ind odvracet a vznikaji nové experimenty- noveé
divadelni styly, Stejné tak v dramaterapii je dalezité¢ vytvofit klientovi bezpecny prostor
kde mlze experimentovat a objevovat. Dvacaté stoleti plynulenavazuje a rozviji nové
umélecké divadelni sméry devatenactého stoleti. Ve dvacatém stoleti forma novych
divadelnich experimentii zachazi jesté dal a do déje je zapojovany i samotny divak, coz
muZe vést divdka z castecné do nekonfortni zony. V dramaterapii musime dbéat na
vytvoieni bezpecného prostiedi pro klienta a respektovat jeho moznosti a potieby, ale 1 v
ramci dramaterapie musime klienta postupné vystavovat a ucit ho zpracovavat pro n¢j
nepfijemné skutecnosti. Pti tomto procesu dochézi k abrakci ( proziti negativnich emoci)
a nasledné korektivni emocni zkuSenosti. Dnes je divadlo jako samostatna umélecka

instituce oddélena od divadla v terapii-divadla v edukaci. (Broccet. 1999) (Valenta 2011)

Divadlo 20. Stoleti plynule navazuje a rozviji nové umélecké sméry 19. Stoleti,
divadelni epocha 20. Stoleti v sob¢ ale také odrazi veskery historicky divadelni vyvoj,
ktery se opét vraci na scénu v staronovém kabaté. Divadlo 20. stoleti je znamo jako
epocha nejvétsich divadelnich reforem, vzniku novych divadelnich Skol a celkovym

reformnim pohledem na pojimani divadla jako uméni.
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5.1.1 K.S. Stanislavskij

Mezi divadelni umélce dvacatého stoleti fadime mnoho vyznamnych osobnosti.
Nektefi umélci vSak nezasahly pouze svét profesionalniho divadla, ale jejich odkaz

aplikujeme dodnes i v praci s klientem pii drmterapeutickém sezeni. K.S. Stanislavskij je

znam piedevs§im pro psychologizujici pojeti divadla. Stanislavski vychéazel z psychologie
pfedevsim studoval Freuda a vychazel sjeho hlubinné psychologie, kterou nasledné
aplikoval do herecké ptipravy svych student. Pracoval u herct s jejich védomou a
nevédomou strankou, ve svych praci dochazel k zaveru, ze spontanni reakce herce neni
fizena jeho védomim, ale je regulovana v€édomou sebekontrolou. Stanislavski se ve své
umélecké tvorb¢ zamétoval pouze na estetické cile, ale jeho techniky byli tak silné, ze
divaci 1 samotni herci prozivali terapeutickou katarzi ( ztotoznéni se s emoci) , aby
k dané katarzi mohlo dojit herec se musi pln¢ splynout s psychologickou podstatou své
divadelni role. Dle Stanislavského totiz herec na jevisti nehraje nybrz existuje.
Stanislavski je pro dramaterapii inspirativni z hlediska zminéné katarze, ale také
v né¢kolika dalSich ohledech. Napftiklad v oblasti prace s maskou, cvi¢eni zaméfené na
procviceni emocionalni paméti, aktivizace smyslii, periferniho vnimani, paméti vile a

celkova technika improvizace. (Valenta, 2011)
5.1.2 B. Brecht, Antonin Arataund

Dalsi umélec, ktery svou tvorbou zasahl i terapeutickou oblast byl B. Brecht. Brecht
divadelni tvorba ma blizké propojeni s sociologii. Brechtovo pojeti divadla je vice
zmeéteno na samotného divadka a jeho zapojeni do divadelniho procesu. Brecht nemél rad
psychologické herectvi. Obratil tedy tento princip nasledujicim zpisobem. Jako ve
spolecenském zivoté uziva ruzné role a nejde o metafyziku, tak i na jevisti musi
dramatickou postavu v jeji proménlivosti ovladat herec predvést ji jako zcizenou a
depersonalizovanou bytos . (Hyvnar, 200,s,196) Herec ptredklada divakim socidlni
problémy formou stylizace. Brecht chtél poukazat, Ze divdk neni v redlném svété, ale
v divadle a dané divadelni pfedstaveni poukazuje na urcity spoleensky problém.
Dramterapi vyuziva formu zcizovani k obdobnému cily- zména postoje hodnot klientd,
distance klienta, ktery se potfebuje distancovat od svych problémii pracovat s nimi

naptiklad za pomoci symbolt. ( Valenta. 2011)
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Antonin Artaund pracoval s divadlem naprosto novou a nevsedni formou. Vychézel ze
svéta obtadd, esoteriky, kabaly a okultizmu. Projev hercti zamétoval ptfedevs§im na jejich
pohyb, vyjadfeni emoci pomoci tance. Mluveny projev se snazil redukovat na minimum.
Pracoval s katarzi neSlo mu vSak pouze o katarzi emoc¢ni, ale 1 katarzi ducha. Artaund
pracoval s pojmem divadlo krutosti. Divadlo krutosti se snazi uniknout textu realného ,
ktery popisuje bézny méstsky zivot. Artaundovi jde o objeveni pra ptivodnich archetypi.
Skrze tradi¢ni obfady- divadlo by mélo zastavat funkci tibetského chramu. Divadlo
krutosti v sobé obsahuje archetypy jako krev, slunce, orel, ohen k této symbolice
vyhleddval nové obrazy, zvuky a gesta. Jedna se o jisty druh performance. Dramterapie

rovnéz vyuziva praci s archetypy. ( Valenta, 2011)
5.1.3 Jerzy Grotowsky, Augusto Boal

Jerzy grotesky méa svou divadelni tvorbou ze vSech jmenovanych autorii nejblize
k dramaterapii. Grotowského praci miZzeme znat pod nazvy jako paradivadlo, chudé divadlo,
divadelni laboratof. Grotowsky se zamioval na praci s télem- souhry téla, Gtowsky se
zam¢toval také na archetypalni zdroje divadla a ritudl. Jeho divadelni tvorba je znama
piredevsim o snahu vratit se ptiivodnimu smyslu divadla. Vrcholnym dilé Grotowského prace
v jeho inscenacnim obdobi bylo uvedeni koldZe archetypalnich citatli z bible Apokalypsa.
Zameétoval se na herecké techniky naptiklad chtél po hercich aby na zakladé pohybu a hlasu
odkryvali a analyzovali vlastni zkuSenost casto blokovanou sebe kontrolou. Propojeni
Grotowského tvorby a dramaterapie je vice neZ znatelné milizeme zde nalézt katarzi,

korektivni emocionalni zkuSenost, prace s télem, prace s symboly a ritudlem. ( Valenta, 2011)

Augusto Boal jedna se o brazilského herce, reziséra a pedagoga, ktery vyznamnym
zptsobem ovlivnil dramaterapii. Stézejni vysledek konceptu celé jeho umélecké tvorby je
formativni socialni- lidové divadlo, dynamické divadlo a ptredevsim divadlo utlac¢ovanych.
Boal vyuziva divadlo jako prostfedek k docileni socidlni zmény. Zaméfuje se na hlas divéka
na divéka jehoz hlas je politiky,socidlné nebo psychologicky utlatovany. Boal zdiraziuje u
divéka jeho cit, rozum a vuli. Divdk m4 moznost vstoupit do d&je a vyraznym zplsobem
ovlivnit cely charakter predstaveni. Boalova forma divadla byvéa Casto vyuzivana v edukaci
pifi praci s mladistvymi, za pomoci divadla se odkryvaji socidlni problémy dané skupiny a
spoleéné¢ se vramci divadelniho ptedstaveni hledaji co nejlep§i mozné vychodiska.

V drmaterapii klient také analyzuje, rozebird, pfemysli nad svym problémem, za pomoci
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terapeuta a skupinové dynamiky se snazi nalézt co nejlepsi moznost feSeni pro sebe a své

okoly. ( Valenta, 2011)

Shrnuti

Vuvodu mé prace jsem chtéla pojednavat o divadelnich hrach, které mayji
psychoterapeuticky rozsah a nasledné vyuziti v dramaterapii v pritbéhu mé prace jsem ale
zjistila, Ze je 1épe na divadlo pohlizet komplexnéji. M4 prace struéné zahrnula divadelni
historii pfedevsim divadelni historii 20. Stoleti, ve kterém se dle mého nazoru odrazel veskery

historicky divadelni dopad a mélo nejvétsi vliv a provazanost s dramaterapii.

Z.aveér

Zavérem mé bakalafské prace je propojeni divadla pfedev§sim divadla 20. Stoleti
s dramaterapii. Cela ma prace je teoreticka postavend na provazanosti divadla a dramaterapie.
Divadlo a dramaterapie jsou jako védni discipliny sice odd¢€lené, ale zarovei spolu splyvaji.
Maji odlisn¢ vymezené parametry a rozdilné cile. U divadla je dulezity esteticky dopad

zatimco u dramaterpie terapeuticky proces.

Jednu véc vsak divadlo a dramaterapie budou mit vzdy spole¢nou a to je snaha o
probuzeni smysll, emoci, pozastaveni a schopnost ¢lovéka vnimat svét a sebe samého skrze

umeni
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