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Anotace

Bakalarska prace neposkytuje pfesny navod ani se nesnazi uréovat pravidla vychovy
ditéte nebo radit rodicim, jak vychovavat déti. Ukazuje na promény definic vychovy
a jejich pusobeni jak v minulosti, tak v soucasnosti. Nasledn¢ analyzuje n€kolik definic
vychovy. Zabyva se také otazkou rodiCovstvi a pfipravou na néj. Seznamuje s pojmy,
jako jsou rodina, dit€¢ a socializace. Ohlizi se za historii dan¢ho tématu a vSima si
I skute¢nosti vSednich dni. Celkové nabizi pohled na Sirokou Skalu vychovné

problematiky a jejich promén.
Kli¢ova slova

Dité, faze ditéte, funkce rodiny, historie vychovy, osobnost ¢loveéka, rodiCovstvi,

rodina, socializace, vychova.
Annotation

The thesis does not provide the exact set of instructions and it also does not specify
the rules of the upbringing of a child or advise parents how to bring up children. It shows
the changes of the definitions of upbringing and their influence in the past and in the
present. Then it analyses a few of the definitions of upbringing. It also deals with the
question of parenting and the preparation for it. It also explains the concepts of family,
child and socialization. It takes history into account and it also notices the matters of
everyday life. Overall it offers an insight on a huge variety of topics connected with

upbringing and its changes.
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UvVOD

,, Cilem vzdelavani a moudrosti je, aby clovek vidél pred sebou jasnou cestu Zivota,
po ni opatrné vykracoval, pamatoval na minulost, znal pritomnost a predvidal

budoucnost* (Jan Amos Komensky).

Nejen vzdélani a moudrost posouva Clovéka kupiedu, ale je to 1 vychova, ktera
ovliviiuje ¢lovéka od narozeni. Pocatek vychovy za¢ina v roding, pozdéji dité formuje
prostedi, ve kterém se pohybuje (Skolni vzdélavani, krouzky, sportovni kluby atd.).
Vychova a pristup k ni se béhem desetileti ba i staleti neustale proménovala tak, jak

dochazelo ke zménam ve spole¢nosti.

Prace si neklade za cil poskytnout navod, jak vychovavat, ale porovnat vychovu
né¢kolika generaci. Prace analyzuje promény vychovy v n€kolika staletich, jakym
zpusobem se piistup k vychové ménil a zda dochazelo k jejim zasadnim zménam, ¢i zda

byly tyto zmény pouze povahy kosmetické.

Prvni kapitola je v€novana vychove. Druha kapitola pojednavéa o rodicovstvi. Tieti
kapitola podava piehled 0 historickém a sou¢asném vyvoji vychovy Vv roding. Ctvrta

kapitola je vénovana socializaci, socializaci vychovy aj.

Prace je vénovana hlavné vychové, jak uz z nazvu prace vyplyva. VSechny citace,
parafraze jsou vybrany tak, aby vystizn¢ poukazaly na teoretické zaklady vychovy a jeji
postupné promény. Bakalatrské prace je zacilena hlavné na historii vychovy a mnoho
definic je zvoleno tak, aby étenai sam mohl vyhodnotit zminéné zmény. Velkou ¢ast prace
jsem vénoval také vyvoji rodiny v minulosti a soucasnosti, ktera dle mého nazoru je
nedilnou soucasti vychovy, a nezbytné bylo také zminit instituce, které s vychovou

souvisi. Abychom v§e mohli pochopit v souvislostech, musime znat i vyvojové etapy dité.

Prace se snazi o vyhodnoceni téchto zivotni etap a poukézat na né tak, aby bylo jasné,
jaké vychovné metody rodice pro vychovu svych déti volili a voli. Neopomiji ani problém
socializace aj. Tato prace je vysledkem a studia definic vychov, rodiny, ditéte a

socializace.



V praci byly pouzity nazory, nékolika autori na tuto problematiku, z nichz ani jeden
nelze zavrhnout. At uz se jedna o prvni filozofy zabyvajici se vychovou, nebo soucasny
pohled na problematiku vychovy. Kazdy autor definoval vychovu a jeji problematiku
z jiného pohledu. JelikoZz kazda doba reprezentuje jiné spoleCenské a socialni ziizeni

(naprt. feudalismus, demokracie, socialismus...), pfinasi také rizné pohledy na vychovu.



1 TEORETICKA CAST

1.1 VYCHOVA

Vychova, resp. lidska aktivita vykonavana za ti¢elem dosazeni konkrétniho cile, ma

své standardy, svou minulost, pfitomnost a budoucnost.

Priicha vymezil pojem vychovy takto: ,, Teorie vychovy je jednou ze zakladnich
pedagogickych disciplin, kterd se zabyva systematizaci a usporadanim vét o vychové
jejich cili, metodami, formami, prostredky a podminkami. Predmétem teorie vychovy jsou
predevsim riizné teorie, smery a vychovné ideologie, poskytujici radu teoretickych modelu

a zpusobit mysleni o vychovném procesu*“ (Pracha, 2009, s. 661).

Jakym ¢lovékem budeme, ovlivituje mnoho faktort. Kazdy je n¢jak vychovavan. Jde

konkrétné€ o cilevédomy rozvoj clovéka a osobnosti.

Vétsina vlastnosti jedince je predavana z generace na generaci, a to genetickou
formou. Vychovu mame tudiz vrozenou. Zasadni vliv na vychovu ma rodina a je ziejmé,
ze si jedinec vychovné vzory pienasi do svého nasledného Zivota a pouzije je pii vychove
svych déti. Proto rodi¢e mivaji ¢asto tendenci vychovavat své déti podobné, jako byli
vychovavani sami. Vychovny proces se ale s vyvojem spole¢nosti stale vyviji, na dité
pusobi vedle domaciho prostiedi $kola, kamaradi, nejriznéjsi média a toky informaci,
pozdéji kolegové, zaméstnani, okolni svét. To vSechno predstavuje celozivotni proces,
ktery formuje osobnostni znaky kazdého jedince, urcuje jeho za¢lenéni do spolecnosti a

postaveni v ni a vytvaii podminky pro plnohodnotny Zivot.

O vychové bylo napsano a fe¢eno mnoho, ale v mnoha publikacich se autofi shodli,
ze vychova je proces, ktery utvaii osobnost clovéka. Udava mu smér vyvoje vV dospélého
jedince. Vychova je proces zaméfeny nejen na déti, ale i dospélého jedince, ktery se
nejruznéj$imi vychovnymi vlivy méni. Mize dochazet dokonce Kk jeho prevychove, a to
napft. pii napravé chyb a omyli ¢i poruSeni zdkona. Dospélému jedinci udava smér pro
socialni citéni a zaclenéni se fadné do spole¢nosti. Nejvétsi podil na vychoveé maji rodice,

vvvvv

rodinné vychovu.



Vychovu definujeme dle Capa: ,,jako zdmérné a k urcitému cili sméfujici piisobeni
dospélych na deti s pouzitim vychovnych prostredkii a metod (presvédcovani, odmeny
atresty). Takto chdapana vychova tedy patii mezi vnejsi podminky, které formuji,
determinuji vyvoj osobnosti, vedle vlivu ostatnich podminek, zejména dédicnosti
a nahodilych vlivii prostredi spolecenského a prirodniho. Na dité piisobi s urcitym
zameérem a cilem nejen rodice, ucitelé a vychovné instituce, ale také sportovni oddily,
organizace mladeze a nékteré publikace, televize a rozhlasové porady aj., takze
rozlisovani ,zamérnych '’ viivit vychovy a ,Zivelnych’vlivii socidalniho prostredi je relativni

(Cap, 1996, s. 13).

Z citovaného textu je zfejmé, co nebo kdo plisobi vychovné na jedince. Vychovavat
znamena zamé&fit se na dité, vysvétlovat mu po dobu jeho vyvoje, jakym zplisobem a

Z jakého ditvodu je karano, odmétiovano nebo piesvédéovano (Cap, 1996, s. 13).

Vzéajemné ptsobeni vychovavaného a vychovatele mize byt brano jako ptiprava pro
aktivni Zivot jedince, ptiprava k sebevychove, pro rozvoj schopnosti jedince a utvareni

mezilidskych vztahu aj. (Kolaf a kol., 2012, s. 163).
RozliSujeme nékolik styli vychovy:

Autoritarska vychova se vyznacuje tim, Ze vychovatelem je rodic ¢i pedagog, ktery
neocekava aktivitu, spolupraci a kreativitu, kterou vynalozi dit€. Vyzaduje od n¢j
poslusnost, spolehlivost, sebekontrolu, tctu k autorité. S ditétem je zachazeno jako
S ,,vojdkem “. V tomto ptipadé se dit¢ na vychovatele upne a bere ho jako vzor nebo ho
V opa¢ném piipadé oznaci za neptitele. Déti, které prosly autoritaiskou vychovou, jsou
nejcastéji K ostatnim lhostejni, nepiizptsobivi a podmanuji si slabsi jedince. Zejména
chlapci maji blize k agresivité vici ostatnim. Z psychologického hlediska byvaji nékteti

jedinci formovani timto stylem psychicky labilni, mnohdy nesamostatni a nerozhodni.

Autoritativni vychova na rozdil od vychovy autoritaiské, se kterou byva casto
zameénovana, pojednavd o vrozené autorité. Vychovatel si dokaZe autoritu ziskat
ptirozen¢, nemusi si ji vynucovat. Ma jasné stanovena pravidla, ktera vychovavany
respektuje, a proto se neciti byt nikterak utlacovan. Vychovatel tedy ptsobi na dité

ptratelskym dojmem a jeho vedeni na vychovavané pusobi kladné. Vysledkem této



vychovy je pozitivni rozvoj nejenom vychovavaného, ale i vychovatele. Autoritativni
vychovu muizeme chéapat jako mezi c¢lanek mezi vychovou autoritdiskou a

demokratickou, jelikoz ma jiz n€které znaky demokratické vychovy.

Demokraticka vychova je zaloZena na divéie mezi vychovatelem a vychovavanym.
V tomto druhu vychovy chybi jakékoliv vynucovaci prostiedky, vychovatel ma
piirozenou autoritu, ale souc¢asné respektuje zajmy a potteby vychovavaného a dokaze je
vhodné¢ a prijatelnym zplsobem usmérhovat a ovliviiovat. Vychovatel preferuje
spolupraci, spontannost, kreativitu, vztah svychovavanym je zaloZzeny na duvéfe,
pochopeni a vzajemném respektu. Vychovné pisobeni je v souladu s vékovymi
zvlastnostmi vychovavaného, ktery je veden k samostatnosti, zodpoveédnosti, schopnosti

¢init spravna rozhodnuti.

Liberalni vychova byva tradicné nazyvana vychovou volnosti. PouZzivaji ji Casto
rodice, ktefi nemaji na potomka mnoho ¢asu, nebo naopak rodice, kteti si uvédomu;ji
nutnost toho, aby se dité ucilo védét, pro¢ néco délat ma, nebo naopak nema, tedy fidit
své ¢iny po vlastni uvaze. To samoziejmé piedpokladda mnoZstvi otdzek a hledani
odpovédi, ale dité tak ma dostatek prostoru pro vlastni seberealizaci. Svou osobnost
rozviji formou her, ve kterych miize uplatnit svou samostatnost. Neni kladen pftilis velky
duraz na striktni pInéni povinnosti nebo pozadavki. Jedna se o piesny opak autoritaiské

vychovy. Neplati uz ale tradi¢ni nazor, ze si dité prosté déla, co chce.

Z toho piehledu je patrné, ze nejlepSim stylem vychovy je vychova demokraticka.
V dnes$ni dobé€ se u nas vSak prosazuje nejvice 1 vychova liberdlni — volna vychova. Tuto
vychovu nelze zatracovat, pokud je spravné chapdna a realizovana, jak bylo feceno vyse.
Bohuzel mnoho rodi¢t ji chape nespravné a nechava potomka délat si, co chce, bez
jakékoliv zpétné vazby. Po sléze nastdvaji situace, kdy tzv. déti pferostou rodi€lim pies
hlavu. Rodi¢e si nevi se svymi potomky rady a nastupuji statni instituce (Pedagogicko

psychologické poradny, Skoly a dalsi), které by méli vSe zachranit.
1.2 SLOZKY VYCHOVY

Z pohledu pedagogického mizeme vychovy rozdélit na jednotlivé slozky vychov.

Slozky vychovy jsou uspotadany do fady kategorii, jejichz pocet se Casto li§i. Muze jit 0
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tfi kategorie, a to vychovu rozumovou, citovou a volni, ale také o pfesnéjsi vymezeni
fadou kategorii dalSich, jako jsou vychova globalni, mravni, estetickd, télesna,
environmentalni, medialni, multikulturni aj. Uvedeny budou né&které z nich, které jsou

dilezité pro zdravy rozvoj jedince.

Rozumova vychova rozviji schopnost pozndvani a touhu po védéni. Realizuje se
prostiednictvim ziskavani znalosti, védomosti, dovednosti v nejrtiznéjSich oblastech,
napf. vychova jazykova (osvojovani matefského jazyka a cizich jazykl), pfirodni,
spolecenské, technické védy, moderni technologie. Vede k rozvoji paméti, logického,
abstraktniho i konkrétniho mysleni a k vhodnému uplatiovani ziskanych poznatkt pfi

feseni kol 1 problémti.

Mravni vychova piedstavuje vychovné ptisobeni na rozum, vili a city, ovliviiovani
moralniho mysleni, usudkt, etickych postoji a hodnot. Mravni vychovou se rozvijeji
citove stranky osobnosti. Kazdy z nas méa moralni hodnoty nastavené jinak. Tyto hodnoty
jsou nam piedavany od rané¢ho véku. Rodice udéavaji prvni kri¢ky v morélni vychové.
U¢i nas zvyklostem v ramci dobrych mravi. Cilem je dosahnout takového jednani, které

je v souladu s obecnymi etickymi principy dané spole¢nosti.

Esteticka vychova se orientuje na péstovani estetického citéni — schopnosti vnimat,
prozivat, hodnotit krasu spocivajici v nejriznéjSich uméleckych dilech, ale tieba
i v ptirodnich jevech. Rozviji smyslové vnimani (hudba — sluch, obraz — zrak, kvétina —
vung). Schopnost estetického citéni obohacuje zivot jedince, prispiva k pozitivnimu

mysSleni a optimistickému nahledu na Zivot a svét. Pomaha formovat u jedince vkus.

Pracovni vychova ma za ukol péstovat u jedince vztah K praci jako takové,
zprosttedkovat mu moznost sezndmeni se s dulezitymi a v praktickém Zivoté
pouZzitelnymi pracovnimi nastroji a ziskat nahled na aktudlni pracovni procesy. Souvisi
také s osvojovanim si schopnosti logicky a uceln€ organizovat jednotlivé cinnosti,
promyslet jejich efektivitu a piipadn€ ji zvySovat. Soucasti této slozky vychovy je
i formovani uvédoméni si vyznamu prace pro zivot ¢lovéka i celé spolecnosti, ma

moZnost ovlivnit i profesni orientaci.
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Environmentalni vychova (dfive ekologickd vychova) ma za ukol vést ke
komplexnimu pochopeni vztah Cloveka, ptirody a Zzivotniho prostiedi vitbec. Jde
0 formovani zodpovédného a kladného postoje jedince od nejutlejsiho véku ke svému
nejbliz§imu okoli, méstu, zemi, planeté. Cilem jsou jednak takové aktivity déti, které
budou predstavovat preventivni opatieni v ochrané ptirody a zivotniho prostiedi. Jenom
aktivni lidé s odpovédnym environmentalnim chovanim mohou byt zarukou zachovani

MY

nasi planety pro pristi generace.

Sexualni vychova nabyva v poslednim obdobi na svém vyznamu. Je zaloZena na
dusledné spolupraci a koordinaci vychovného ptisobeni rodiny a $koly. Ma pusobit na
formovani predstav zakdi o hodnoté mezilidskych vztahli, lasce a pratelstvi, vést
k zodpovédnému partnerskému chovani, seznamovat se S vyznamem bezpeéného sexu
a s riziky pohlavnich nemoci. Jedinci by méli ziskat jasnou piedstavu dle jejich véku 0

rovnopravném a harmonickém souziti muze a zeny, planovaném rodicovstvi aj.

Globalni vychova je alternativni smér, kterym se oznacuje komplexni pedagogicky
a vychovny proces v rtiznych etapach vyvoje zivota. Mizeme ho oznacCit za pomérné
novy a orientujici se na pochopeni aktualnich problémt dne$niho svéta, jako jsou
napft. terorismus, rasismus, diskriminace, globalni oteplovani, devastace piirody, socidlni
poméry lidi zijicich v rozvojovych zemich atd. Tato témata jsou pfedmétem debat Siroké
vefejnosti a jejich prostiednictvim se rozviji vlastni kritické nazory. Tato vychova
vyuziva vlastni zkuSenosti jedincti, snazi se, aby pochopili globalni problémy a zaujimali
stanovisko K jejich feSeni, aby chapali rozmanitost svéta, odlisnosti lidi, jejich kultur a

zvyki. Velmi struéné lze tici, Ze tato vychova uci zit aktivné a byt zodpovédny viici svétu.

Na ukézce téchto vybranych slozek vychovy si lze uvédomit, jak mnohostranny
a komplexni je vychovny proces, ktery formuje dnesniho ¢lovéka, utvati jeho charakter

a koriguje jeho vlastnosti.
1.3 OBECNE RYSY VYCHOVY

Obecné rysy vychovy mizeme délit na vychovu zdmérnou a nezimérnou.

Zamérnou vychovou rozumime vychovavani jedince napt. pokaranim, pochvalou,

rozhovorem o dané problematice atd. Nezamérnou vychovou je mysleno, jak spolu
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jedinci mezi sebou mluvi, jak se k sob¢ lidé navzajem chovaji, vzorce vzajemného

chovani jak k lidem, tak k vécem aj.

Vychovatelé (ucitelé, rodice) ovliviuji déti pfimo i nepiimo. M¢Eli by vést déti

k ochoté pomahat, trpélivosti a spravedlnosti. M¢li by rozvijet jejich empatii k druhym.

Vzdy by méli potirat naznaky rasismu, Sikany a diskriminace, a to od utlého veku ditcte.

Dité v nejutlejSim veéku ned€la rozdily v barvé pleti, ndrodnosti, ndboZenstvi a jinych

télesnych 1 duSevnich odchylek. Paklize budou rodice a vychovatelé toto dale rozvijet,

nauci se déti vzdjemné toleranci.

1.4 OSOBNOST CLOVEKA

., Vzdélavani, které se soustreduje na osobnost Zdaka, se zrodilo jako reakce na

systémy, jez se prilis orientovaly na vyucovani predem danych obsahit a pouzivaly pri

tom metodu predavani téchto obsahii jednim vyucujicim, obracejicim Se frontdlné na

velkou skupinu zdki “ (Bertrand, 1998, s. 42).

Chceme-1i se ¢lovékem zabyvat jako osobnosti, mizeme pouzit deset zieteld, které

jsou dulezité a nezbytné, pokud nechceme opomenout nic ztoho, co je dulezité,

mame-li pochopit ¢loveéka jako osobnost a pomoci mu — jako rodiCe, ucitelé, vychovatelé

¢i vedouci pracovnici.

1)

2)

Zietel k zakladnim vlastnostem — musime mit vzdy na zfeteli aktudlni
charakteristiky individua, stabilni vnitini pfedpoklady jeho vykonnosti, jeho
prozivani a jeho moralnich postoji. Bereme tudiz v potaz jeho schopnosti,
temperament, vlastnosti a charakter.

Zietel k potencionalitim — ¢loveék neni jen tim, ¢im aktudlné je, a nedokaze
jenom to, ¢eho je aktualné schopen. Musime mit na zfeteli, Ze ma moznosti se
ménit a vyvijet, dokazat néco, co dosud nedokazal. K tomuto musi byt
samoziejm¢& vytvofeny nalezité podminky, které jeho moznosti mobilizuji a
aktualizuji. Je vSak otdzkou, za jakych vnitinich a vnéjSich pfedpokladi vyvstava
moznost, ze se jeho vykon zvysi, Ze jeho vyvoj ptekroci stavajici limity. Druhou
stranou mince je téma blokovani, zeslabovani vykonovych a vyvojovych

moZnosti zéka. MiZe to byt napt. v disledku omezené zplsobilosti, v disledku
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3)

4)

strachu z netispéchu, snizeného sebevédomi, vlivem neznalosti postupt,
nerozvinutosti zajmi a motivii. Napf. nedostatek pile mize byt vysledkem
zvnittnéného hodnotového systému ¢i zivotniho zpisobu ptevzatého z rodiny.
Chceme-1i hovotit o bohatstvi potencionality ditéte s dirazem na jeho vychovu,
pak mame na mysli takové kvality jeho osobnosti, jako jsou byt $t'asten, vnimat
lasku a sympatie druhych a odpovidat jim vlastnimi laskyplnymi projevy.

Zietel ke genderu neboli rodu — sebeuvédomovani si sama sebe (jako chlapce
¢1 divku, muZe €1 Zenu) se poji s emotivné intenzivnim prozivanim, nadro¢nymi
ukoly a etnymi uskalimi, ktera je tfeba pifekonavat.

Zietel zamérenosti, resp. k vyvojovému smérovani. Kazdy clovék by mél
0 néco usilovat, vytyCovat si cile, prost¢ by mu mélo o néco jit. Vyvojové
sméfovani patii K nejnapadnéj$im znakiim osobnosti déti a mladeze. Je to znak,
ktery by vnimaveho rodice, ucitele, vychovatele mél upoutat a aktivovat. Dité
ustaviéné néco chee, o néco usiluje, vyviji se, nékam se po cely sviij zivot ubira —

sméiuje (Jedlicka, 2014, s. 24-26).
Mezi hlavni podoby smérovani patri:

e Sm¢fovani K dospivani a k dospélosti: Biologické a ristové zmény smétuji
k dospélosti. Toto biologické sméfovani piechazi v pohlavni zralost. Také na
urovni psychické a socialni pozorujeme, ze dit€¢ napodobuje starsi a dosp¢lé,
hraje si na n¢, jakkoliv nékdy naivné.

e Sméiovani k sebepojeti a autentickému sebevyjadieni: Dité/dospivajici si
postupné uvédomuje, kym je, jaky je, jak se komu jevi, co dokaze, co jeste ne,
co si ma o sob&é myslet, co si 0 ném mysli druzi, jakou podobu by mél vtisknout
svému zivotu. Je to obdobi sebehledani, sebezkouseni, sebeuplatiovani a
sebeprosazovani. Dochazi k tspéchiim, ale také k nezdarim, omylim a krizim.
Dité je odkazano na podporu svého okoli.

e Smeétovani ke Svébytné nezavislosti: Zejména dospivajici hleda zpuisoby svého
vymanovani se ze zavislosti.

e Sméfovani k vytvafeni hlubokych a pevnych mezilidskych vztahd,

propojenych se vzajemnou zodpoveédnosti.
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5)

6)

7)

e Sméfovani, vyty¢ovani a realizovani cili Zivotni cesty: Vyjasiovani si, o¢
Vv zivoté jde a co je tieba, aby toho bylo dosazeno. Vyvojové sméfovani se
neobejde bez vychovatele (rodiCe, ucitele), ktery mu rozumi v rozmanitosti

jeho podob.

Zietel k zaclenénosti. Bereme zde v tivahu, Ze ¢loveék patii do skupin a kolektivi
neboli je soucasti mezilidskych vztahti. V téchto skupinach a kolektivech zaujima
urCité postaveni, proZiva sounaleZitost, srovnava se s naroky na né¢ho kladenymi
a sam klade na druhé sveé vlastni naroky.
Nezname-li vztahy jedince k druhym lidem, jeho sounalezitost se skupinami
a kolektivem, pak je naSe poznani jeho osobnosti velmi nedostatecné. Stejné tak
plati, Ze pokud nedojte ke zméné v mezilidskych vztazich, sotva mizeme pocitat
s néjakou zménou (Jedlicka, 2014, s. 26-27).

Zietel k sebepojeti. Zakladni slozky sebepojeti jsou:

e Sebepoznani: pokud se chceme poznat, musime védét, co dokazeme, jak
vypadame, co si o nds mysli druzi a jaci jsme doopravdy.

e Sebecit: nase sebepoznani zpravidla neni citové neutralni, mame se radi,
nachazime sami v sob¢ zalibeni, nebo také naopak.

e Sebehodnoceni: vyslovujeme sami o sobé soudy, porovnavame své vykony
a vlastnosti sou¢asné s minulymi ¢i s vykony a vlastnostmi jinych lidi. Z toho
vyvozujeme zZavery o Sobe.

e Seberealizace: usilujeme o sviij vyvoj, chceme byt takovymi, jaci bychom
méli byt. Se svym sebepojetim se nerodime, vyviji se na zakladé pohledu

druhych lidi na nés, napf. to, jak na nas reaguji.

Zietel k autoregulaci. Clovék sam sebe ovlada a ¥idi, chce mit nad sebou
kontrolu. RozliSujeme tfi autoregula¢ni témata. Autoregulace na zakladé
vyuzivani zpétnovazebnych informaci. Timto je mySleno sledovani
a vyhodnocovani poznatkli o vlastni cinnosti, zejména v prib&hu uceni.
Posilovani a vyuZzivani vlastni zpiisobilosti podat patticny vykon. Lidé, ktefi si

vei, si snaze poradi s danymi ukoly nez lidé, ktefi o sobé pochybuji. Posilovani
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ucebni (poznavaci) svébytnosti, jednd se zde o zpusobilost samostatné
organizovat své ucebni/poznavaci procesy.

8) Zretel piesahu neboli transcendovini. Clovék se nezabyva jen sam sebou,
zalezi mu také na nécem, co jej presahuje, co dava jeho zivotu vyssi cile a smysl.

Rozhodujici vyznam zde maji:

e Prozitky dobra — jelikoZ nelze ze zivota ditéte vyloucit udalosti neblahé
a zranujici, je tieba, aby nad nimi pfevladl vyznam dobrého skutku.

e Prozitky krasy — je treba dit¢ presvédCit, Ze existuje vzdy néco, nad ¢im
S vdé¢nosti Zasneme.

e Prozitky pravdy — plati a rozhoduje, 1 kdyZ jsme byli mnohokrat oklamani
a podvedeni.

e Prozitky fadu — v némz vSe, co nesmi byt poskozeno a ztraceno, ma sviij
domov.

e Prozitky setkdvani clovéka s Clovékem — vyjadiuji, Ze nds ma nékdo rad, ze my
mame jeho, ¢imz zakousSime vzéajemnost, v niz se dafi dobru, krase, pravdé

a fadu (Jedlicka, 2014, s. 27-28).

9) Zietel ke komplexni strukturované celistvosti/integrité individua. Clovék se
vyznaCuje bezpoctem charakteristik, znakii a ryst, ovSem nikdy neni jejich
souctem. Kdyz hovotime o osobnosti, mame na mysli znaky ¢i rysy se navzajem
propojujici, néjak spolu souvisejici a ovliviiujici se. Tento systém miizeme nazvat
celistvosti. Je uz u kazdého z nas vyjadien jedineCnym, svéraznym, origindlnim
zpusobem, jsme totiz individualitami.

10) Z¥etel k Zivotni cesté. Usili o smysl a naplnéni Zivota. Vsech devét dosud
probranych zieteli néjak souvisi s Zivotem v pohybu. Béhem Zivota se naSe
sebepojeti promenuje — hledame svou identitu a prochdzime pfitom narocnymi
obdobimi, zmatkti a krizi. Stale vice lidi se dostava do soukoli mechanismii,

kterym nerozuméji a jimiz se citi zotroceni (Jedli¢ka, 2014, s. 28-31).

Z tohoto je patrné, jak je osobnost clovéka slozita a jaké aspekty na ni plisobi po cely
jeho zivot. Abychom pochopili co je vychova, jak ptisobi na jedince, musime znat i tohoto

kdo vychovava. Jsou to prevazné rodice a jejich role ve vychové.
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2 RODICOVSTVI

., Rodicovstvi je vyznamnym projevem generativity dospélého véku, ale i specifickym
zptisobem naplnéni intimity, protoZe umoziuje vznik vylucné, hluboké citové vazby,
vétsinou pretrvavajici po cely Zivot. Rodicovstvi je povazovano za zcela prirozené, ne-li
samozrejmé vyusteni manzelstvi, je jednim z hlavnich ditvodii k jeho uzavreni. Miize byt

I3

zdrojem psychosocidlniho obohaceni, ale zdroven predstavuje velkou Zivotni zatéz’

(Vagnerova, 2007, s. 108).

Ve vétsiné ptipad se rodicovstvi tyka nebo bude tykat kazdého z nés. Jedna se o dalsi
stadium naseho zivota. At uz je planované, nebo neplanované, ovlivni kazdého jedince,
kladné, nebo i zaporné. Timto okamzikem ¢Elovek ziskava novou zivotni roli, tedy roli

rodice.

Rodicovska role je nejzakladnéjsi formou dospélého Clovéka. Tato role ma svou
socialni a psychologickou povahu. Muzeme ji charakterizovat jako autoritu ditéte k
rodi¢i. Potomek je zavisly na veskeré péci, ktera mu je rodicem poskytovana. Jakmile se
Clovék stane rodiCem, nemuze dité vratit ,,jako véc, kterou koupil v obchode*. Pokud
piijme rodic¢ovskou roli, neni mozné toto rozhodnuti zménit. Rodi¢ovska role je tim
Clovek v tu chvili nezodpovida pouze sam za sebe, ale piebira zodpovédnost také za své
dité. Dochazi k celkovym zménam Zivotniho stylu ¢loveka, ktery piestava myslet pouze
sam na sebe. Nova Zivotni role mu piinasi nové Zivotni zkusenosti a poznatky, ale také
upln€ novy pohled na svét. I ptes veskeré moralni zasady spole¢nosti se nekteti jedinci

své zivotni role, role rodice, vzdavaji. V soucasné dob¢ patii pravé tento jev k burcujicim.

O rodiCovstvi lze také hovofit jako 0 biologické potfebé jedince. Nékteti jedinci citi
silngjsi potiebu zplodit potomky. V zasadé se jedna o naplnéni Zivotnich cili a potieb
jedince. Muze ale také na druhou stranu potieby jedince potlacit. Dité mize byt také
ptinosem pro rozvoj partnerského vztahu, mize ho obohatit a ozivit. Dale mize piispét
K naplnéni zivota obou partnerti. V opacném piipadé¢ mize byt pfi¢inou neshod mezi

partnery, jez se mohou tykat napt. seberealizace v profesni oblasti.
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Z genetického hlediska je potomek odrazem svych rodic¢t. Oba rodice potomkovi
predaji své specifické genetické slozky, tedy vlastnosti, vzhled, ale kromé toho také

tradice, které se predavaji z generace na generaci, zvyky a navyky.

Trendem 21. stoleti je ziskat novou zivotni roli, roli rodiCe, az v pozdé&jSim véku.
Mladi lidé déavaji pfednost jinym Zivotnim cilim. Jedna se pfedevsim o kariérni rust,
cestovani, dal$i vzdélavani aj. Vyznamnou roli hraje také ekonomika daného statu.
Ekonomicka situace Ceské republiky neni na takové tirovni, aby mlady ¢lovék v rozmezi
20-30 let sam dokazal vychovat a uzivit jednoho potomka. Timto miizeme poukazat na
problematiku dnesni doby, ktera se tyka rodi¢i samoziviteli. Dnes chtéji mladi lidé
poskytnout svym potomkiim veskery mozny komfort, ktery si mohou dovolit ve vétsSine
ptipadi po dosazeni vyssiho vzdélani, ziskani dlouhodobéjsi praxe v oblasti profese
a stalého zazemi. Tato tendence se tyka vétSinou lidi S vy$$im vzdélanim, ktefi jsou

ambiciozni a kladou na sebe vysoké naroky.

Naopak lidé s niz§im vzd€lanim se stavaji rodic¢i v raném veku. Kladou dlraz spise
na zakladani rodiny nez na vzdélanost, ambicidznost a profesni riist. Matky se zakladnim
vzdélanim berou jako napln svého Zivota porodit zdravé dité, na druhou stranu nefesi,
jestli se dokazou o dité postarat. Jejich déti jsou Casto narozeny pied uzavienim
manzelstvi. VEtsinou dochazi k nenaplnéni ambici, tito mladi rodi¢e potomka zplodi jesté
pied snatkem, casto ke snatku viibec nedojde. Jednou z jejich privilegii je porodit co
nejvice déti, a to z diivodu pobirani socialnich davek. Pro¢ by se mladi rodice se
zékladnim vzdélanim méli zajimat o dalSi moznosti, kdyZ se stat postara o n¢ 1 jejich déti.
Dle nazoru nékolika autord nejsou tito lidé schopni spravné vychovat a finanéné
zabezpecit dité tak, aby dobte prospivalo. Z biologického hlediska je brzké rodi€ovstvi
vyhodné, ale z psychologického hlediska je negativné pohlizeno zejména na problém

nedostate¢né piipravenosti na rodi¢ovstvi.

,, Pro veétsinu z nas je rodicovstvi naprosto prirozenou soucdsti Zivota. Existuje vSak
mnoho viivii, které piisobi negativné na schopnost prijmout a zvladat rodicovskou roli.
Poruchy rodicovstvi vznikaji tim, Ze rodice nemohou, neuméji nebo nechteji délat to, co

je pro zdarny vyvoj ditete potrebné “ (Gillernova, Kebza, Rymes, 2011, s. 117).
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Poceti potomka by mélo byt projevem symbidzy obou partnerti. Oba musi pocitat
S tim, Ze narozeni potomka jim zméni nevratné dosavadni zivot. S touto zménou musi
souhlasit. Nejde, aby se jeden partner Kk rodiovstvi rozhodl, druhy ne. Zplozenim
potomka ptijdou o mnohé, ale také mnohé ziskaji. Z biologického hlediska bude jejich
zivot napInén. Partnefi by méli dojit k zaveru, ze jsou oba ptipraveni na rodicovskou roli.

Partnery rozdélujeme podle rodi¢ovskych roli na matku a otce.

Role matky ma jasné vymezena prava a povinnosti, péce o rodinu je ji biologicky
dand, ptedstavuje zakladni poslani zeny. Od matky se o¢ekava citova vielost a empaticka
péce o dité. Matce je dano pravo prioritniho rozhodovani o ditéti. Matetstvi je jednou ze
soucasti zenské identity. Poskytuje znacné uspokojeni, ale predstavuje i velkou zatéz.
Matefstvi je zdrojem osobniho uspokojeni, je ¢asoveé narocné, proto vétSina ostatnich
aktivit ztraci docasné svilj vyznam. P¥inasi mnoho povinnosti a méni ¢asto dosavadni styl
zivota. Setrvani v domacnosti omezuje matku ve svobodném rozhodovéani o vlastnim

zivoté. Casto musi prerusit profesni uplatnéni.

Matku mizeme charakterizovat jako pecovatelku o rodinu a rodinné zazemi. Jejim
poslanim je v prvé fadé¢ péce o dit¢ a uspokojovani potieb ditéte. Matetfstvi méni
dosavadni Zivot a zivotni styl zeny, kdy musi vétSinu svych zvyklosti a zajmu omezit
a piesunout tzv. na druhou kolej. V podminkach 21. stoleti je ale postaveni Zeny — matky
pon¢kud jiné. Ma vice moznosti, jak se financné zajistit, ma 1 vice moznosti kulturniho
a sportovniho vyziti, vice moznosti vénovat se sama sob¢ a svym zalibam. Pro vétSinu
matek odpada ¢asové naro¢né prani plen (nahradily jednorazové pleny), vaieni détskych
pokrmu (daji se koupit zdravé piikrmy, polévky). V soucasnosti je také médnim trendem
najimat si chiivy k détem, aby matky mély vice ¢asu na své aktivity. Samoziejmé se vse

odviji od finan¢nich moznosti rodiny.

Role otce v dnesni dobé nespociva uz jenom ve finanénim zabezpeceni rodiny, a to
vzhledem k rovnopravnosti postaveni muze a zeny v roding i ve spole¢nosti. Dne$ni muzi
si mohou Cerpat placené volno na tzv. otcovskou poporodni péci, nejsou uz raritou ani
muZi, ktefi ¢erpaji fadnou rodicovskou dovolenou, zatimco matka se v€nuje své profesi.
Otcem se dnes muzi stavaji vétSinou az vV pozdéjsim véku mezi 30. — 40. rokem Zivota,

jsou tedy dostatecné zrali na to, aby v mnoha smérech zastoupili matetskou péci. Zakladni
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role muze — otce vsak zlstava hodné podobné té z minulosti. Otec rozviji dité spise
hravou formou, neni tak tzkostlivy a opatrny jako Zena, nedba tolik o to, aby bylo vzorné
uklizeno, uvareno, ale vénuje se hlavné ditéti. Vztah otce k ditéti se vyviji pomaleji nez
u matky, chybi mu totiz hormondIn¢€ posilovanad zména emoc¢niho vyladéni. Muz se stane
otcem ne tim, ze zplodi dité, ale az v okamziku, kdy s nim ptijde do kontaktu a v ramci
postupného navazovani vztahll. Pro rozvoj otcovské role je nejdalezitéjsi ¢as straveny

s ditétem a spolecné ¢innosti.

Otcovska role je ve znacné mife ovlivnéna chovanim matky. Mladi otcové Casto
napodobuji své matky, tj. babicky ditéte. Otcovsky vztah k ditéti je zraniteln¢js$i nez
u matky, nékteré matky se nechtéji o vychovu ditéte délit s partnerem a na jeho vztah
k ditéti zarli, coz mtze ve vét§iné piipadd vést k naruseni vztah mezi otcem a ditétem.
Pro muze neni otcovska role vzdy prvotni, nebyva vzdy podstatna, z muzského hlediska

wevoe

jsou casto dulezitéjsi jiné cile. Prijeti otcovské role predstavuje u nékterych muza jeden
silného a stateéného jedince, ktery by mél fungovat jako respektovana autorita. Od otce
se ale vyzaduje i citova vielost a emo¢ni podpora ditéte a to je pro mnohé muze naro¢né.

Toto byvalo diive vyhrazeno pouze matce.

V dnesni dobé je povazovano za zadouci variantu tzv. sdilené partnerstvi. Otec by
mél se svou partnerkou sdilet rodi¢ovstvi, tzn. mél by se stat spolurodi¢em. Sdili s matkou

povinnosti spojené S vychovou a péci o dité¢ (Vagnerova, 2007, s.118-119).
2.1 PRIPRAVA NA RODICOVSTVI

Je to obdobi téhotenstvi, kdy rodi¢e prochdzi obdobim promény svych roli
a vzajemného vztahu. Oc¢ekavané dité totiz vyznamnym zplisobem zasdhne do jejich
zivota. Toto obdobi miizeme chépat jako zkousku jejich vzdjemného vztahu. Nastavajici
otec sice nikdy nezaZije své dit¢ jako soucast vlastni bytosti, ale v dneSni dobé muize
S nastavajici matkou proZivat navstévy u lékate, své dit€é muiZe vidét na ultrazvuku
a nakonec muze byt ptitomen u porodu, coz zvySuje citové pouto k ditéti od prvnich
okamzikt jeho zivota. Tuto moznost muzi v minulosti vét§inou neméli. Néktery budouci
otec ale také mulze prozivat tehotenstvi jako Zzivotni komplikaci, zejména pokud se

chovani matky k nému vyraznéji zméni. Muze se citit vylouc¢eny, zbyte¢ny a nejisty. Na
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druhé stran¢ byvaji muzi na své otcovstvi pySni, zplozeni ditéte potvrzuje jejich muzské
hodnoty, splnili tak sviij biologicky ukol a socialni o¢ekavani. Zdarny vyvoj plodu uz na
jejich aktivité nezavisi, coz mize byt pro n¢ byt pri¢inou pocitll jejich nevyznamnosti.
Nastavajici matka je spojena s existenci ditéte jiz od prvopocatku a miize prozivat veskeré
zmény bezprostiednéji, coz urychli vytvaieni jejiho vztahu k potomkovi. Matka prochazi
Vv téhotenstvi mnoha hormonalnimi zménami, které ovliviuji jeji psychicky i fyzicky stav.
Casto se méni jeji nalady, byva precitlivéla a podrazdéna. Pocity budouci matky byvaji
rozpolcené, ptijemné vzruseni z radostného ocekavani st¥idaji deprese, pocity tzkosti

a strachu. T¢hotenstvi je dobou zatéze psychické, somatické, fyzické a obcas i socialni

pro oba nastavajici rodice.

Matka se musi ztotoZnit se zménou téla a smifit se s nezadoucimi u¢inky téhotenstvi
(nevolnost, otoky, pfibyvani vahy). Menstruace, té¢hotenstvi a klimakterium jsou tii
specifické Zenské zkuSenosti. Menstruace a klimakterium jsou soukromé a intimni
zélezitosti zeny, ale 1 ty byvaji spojeny s fyziologickymi i psychickymi vykyvy.
Té&hotenstvi se vSak ve druhé poloving stava snadno identifikovatelnym stavem. Pocity
nastavajici matky jsou vtomto obdobi ovliviiovany chovanim nejblizSich lidi, ale

I postojem Siroké vefejnosti.

Pielomovym meznikem ve vztahu k o¢ekavanému ditéti jsou prvni pohyby plodu.
Matka vnima tyto signaly jako potvrzeni existence ditéte. Pod vlivem tohoto prozitku se
postoj obou rodicli k nenarozenému ditéti pozitivné méni, dité pro né nabyva skutecné

realnou podobu (Vagnerova, 2007, s. 119-122).

2.2 NAROZENI DITETE

Narozeni ditéte je pro prevaznou vétSinu zen vrcholnym Zivotnim prozitkem
a meznikem. Porod je vSak vyCerpavajici a Casto stresujici zkuSenosti. V prib&hu porodu
se musi Zena kromé bolesti vyrovnat i s pocity nejistoty, bezmocnosti a strachu. Po
narozeni ditéte se Zeny citi vyCerpané, ale zaroven prozivaji Glevu a vétSinou i pocity

vvvvv

novorozence.
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Kazdodenni péce o malé dité je znacné vyCerpavajici. V této dobé je velmi dalezité,
aby matka méla k dispozici potiebnou pomoc zejména od svého partnera. Sdileni péce

0 malé dit¢ vyznamné ptispiva k prohloubeni partnerskych vztahi.

Dité prichazi do urcité socidlni situace, jejiz rovnovahu narusi. Pfind$i zmény jak
pozitivni, tak negativni. Rodie se musi se zménou vyrovnat, prizpisobit se novym

podminkam a uzpisobit Zivotni styl a rytmus spole¢né existenci s ditétem.
Zpusob naplnéni rodicovské role je ovlivnén riznymi faktory:

a) spoleCenskym oéekavanim,
b) hodnotovym systémem (zkuSenosti obou partnerti s chovanim vlastnich rodi¢t
Vv prub&hu jejich détstvi),

C) piedstavami obou partnerd o obsahu rodicovské role.

., Prava rodicovska autorita piisobi na dité stale. Jeji viiv se objevuje i tam, kdy jeji
nositel neni pritomen jednani ditéte. Nemiizeme zabranit, aby se ditéti nedostaly spatné
vlivy. Zalezi proto na tom, zda dité poznalo, co je dobré a co zIé, ale také na tom, zda si
osvojilo zakladni lidské ctnosti, lasku k pravde, smysl pro spravedinost, cestnost,
poctivost, skromnost, a ma-li nenavisti sobectvi, pokrytectvi, lez, krutost a zbabélost*

(Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008, s. 66).

Spole¢nost md ve vztahu k matkdm dost vysokd, Casto az nerealisticka ocekavani,
ktera vyplyvaji z pietrvavajictho mytu idealizované matky. Pojem ,,dobra matka“
zahrnuje pfedstavu o jednoznacné $tastné, zcela vyrovnané a svému ditéti oddané Zeng,
kterou ma napliiovat péce o dit€ pouze pozitivnimi pocity. Ve skutecnosti ale mize
nepietrzité uspokojovani potfeb ditéte jako tnavny a frustrujici stereotyp. Zena se citi
pretizena, unavend, izolovana od okolniho svéta. Casto miva problémy sama se sebou.
Trapi se zménou svého zevnéjSku, neschopnosti zhubnout, nedostatkem casu, ktery by

mohla vénovat sama sob&. Tyto pocity Zeny nékdy vnimaji jako vlastni selhani.

Vzdélané Zeny se citi frustrované o to vic, jelikoZ od nich okoli o¢ekava, Ze budou
perfektnimi matkami. Pokud k matefstvi pfistupuji stejné¢ jako k profesi, maji s jeho
zvladanim véEtsi potize nez Zeny, které se chovaji instinktivné (Vagnerova, 2007,

s. 122-123).
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2.3 RODINA

., Rodina predstavuje skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospély
clenové jsou odpovédni za vychovu deti. Pribuzenstvi je vztah, mezi jedinci, jenz vznika
budto snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské c¢i materské linii. Manzelstvi
miuizeme definovat jako socialné akceptovany a posveceny sexualni svazek mezi dvema
dospélymi jedinci. Snatkem dvou partnerii se stavaji pribuznymi nejen oni sami, ale
| jejich rodice, sourozenci a dalsi pokrevni pribuzni kazdého z nich. VZdy se rozlisuje mezi

rodinou a Sirsim pribuzenstvim ** (Giddens, 1997, s. 156).
Specifické zvlastnosti rodiny:

a) mezi Cleny rodiny je silnd citova vazba, citové vztahy vznikaji na zakladé
vzajemné potiebnosti (d€ti jsou odkazany na péci rodicl, prarodice jsou odkazani
na péci déti), pro rodice jsou déti smyslem Zivota,

b) rodina je prvni spole¢enskou skupinou zprostiedkovavajici ditéti prvni socialni

zkuSenosti (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008, s. 66).

Rodina formuje postoje, nazory, zkusenosti ditéte, které se uplatiuji i v jeho dalsim
zivoté. Rodina jako Cinitel utvaii psychiku ditéte. Je jeji povinnosti davat ditéti dostatek
podnéti, které by kladné upeviiovaly jeho psychiku, odstranovaly zaporné podnéty, jez

by mohly neptiznivé ovlivnit dusevni vyvoj ditéte.
Funkce rodiny:

a) Vv ranych stadiich Zivota ditéte uspokojuje rodina hlavné jeho primarni potieby —
jidlo, piti, spanek, pohyb, hygienu atd. i rané psychické potteby — bezpeci, lasky,
zivotniho rytmu, pfiméfeného mnozstvi podnéti,

b) rodina uspokojuje potiebu domova, potiebu mit ,, svého c¢loveka* a identifikovat
se s nim,

€) rodina poskytuje ditéti jiz od utlého véku prostor pro jeho aktivni projev,
seberealizaci a souc¢innost s druhymi,

d) rodina vytvari vztah ditéte k vécem rodinného vybaveni — zafizeni domacnosti,

ptistrojim a néstrojim, pfedmétim hezkym a cennym,
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9)

h)

)

rodina vyrazné ovliviluje vnimani sebe sama jako chlapce, nebo divku, tomu
napomahaji vzory matky a otce, ptipadné prarodicii, zkusenosti se sourozenci,
rodina poskytuje ditéti vzory a ptiklady napt. tim, ze rodice se dovedou vecitit do
chovani ditéte, uci se dité vcitovat do chovani druhého ¢lovéka,

rodina v ditéti vytvari zaklady védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti
a ucty, dit€ je nenasilné zapojovano do spole¢nych ¢innosti rodinného kolektivu,
rodina utvari v ditéti pojem mezigeneracnich vztaht a tim vede dité k chapani lidi
rizného veéku, zaloZeni a postaveni,

prostfednictvim rodi¢ii, prarodicil, sourozenct, piibuznych a ptatel rodiny si dité
ujasiiuje svét profesi, nejriznéjSich obcanskych povinnosti, ale také svét
problémt a pokuseni, v prub&hu ¢asu se jim uci celit,

rodina je mistem, kde se mohou dospélym déti svétit, oCekavat moudré a trpélivé
vyslechnuti, radu a pomoc, je utocistém v situacich zZivotnich krizi (Helus, 2015,

5. 219-222).

Z jiného pohledu miizeme funkce a funk¢nost rodiny rozd¢lit na:

a)

b)

d)

biologickou, reprodukcni funkci — nejvétsim problémem dnesni doby je pokles
porodnosti, pfibyva mladych lidi, ktefi voli jinou zivotni cestu nez vychovu déti,
piibyva také part, u nichz se projevuje snizena plodnost jednoho z partnerd,
materialni, ekonomickou funkci — dnesni rodina se neciti ohrozena, Zije dneSkem
a nesmeétuje tolik do budoucnosti, nezabyva se ji,

vychovnou a socializacni funkci — rodina tvofi jedine¢né prostiedi pro formovani
postojii ke svétu, blizkému okoli a sobé samému, fungujici rodina uéi dité
osvojovat si rizné ¢innosti, ptijimani socialni role, zprostfedkovava mu normy
a hodnoty spole¢nosti, které pak pfijima za své, obecné lze fici, Ze dit€ potiebuje
pro sviij zdravy vyvoj zit kazdodenni spolecenstvi s obéma rodici,

emocionalni funkce — vyplyva z potieby zdzemi, podpory a pomoci, potieby klidu
a uvolnéni, sdileni zazitkl, spole¢né historie atd., vtomto ohledu je rodina

nezastupitelna (Gillernova, Gebza, Rymes, 2011, s. 109-110).
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Déleni rodin z hlediska funk¢nosti:

a)

rodiny stabilizované funkcni — rodiny, které jsou schopny zajistit détem kvalitni

socializa¢ni podminky,

b) funkcni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy — tyto rodiny jsou

d)

schopny problémy vzdy vytesit a také se diky nim pozitivné rozvijeji a upeviuji,
téchto rodin je vétSina,

rodiny problémové — ¢lenové rodiny celi krizi a hrozbé rozpadu, jejich sily vSak
nestaci k tomu, aby dali véci do poradku, hledaji pomoc, ale ta byva u¢inna jen
docasné, vyvrcholenim problémt byva rozchod a hledani zptisobu usporadani
zélezitosti poté, aby jimi déti trp€ly minimalné,

rodiny dysfunkcni — dochazi k vaznému a dlouhodobému naruseni funkce rodiny,
roding se situaci nedafi fesit, vymkla se jim natolik, Ze dochazi k ohroZeni déti,
vyvstava nutnost zasahu vnéjsich instituci,

rodiny afunkcni — rodina neplni ve vztahu k ditéti sviij ucel a dité vyslovené
ohrozuje (Helus, 2015, s. 222-224).

Typy problémové zatiZenych rodin:

1)

nezrala rodina:

a) nezralost v oblasti zaméfeni, zivotnich hodnot, Zivotniho zpisobu — mladi
rodice jsou zvykli, ze n¢kdo pecuje o n¢; jsou zaskoceni tim, ze maji sami
pecovat o nékoho bezmocného a bezbranného; to vnasi do péce o dité
nestabilitu,

b) nezralost v oblasti zkuSenosti — mladi rodi¢e maji malo zkusenosti, védomosti,
ptredstavivosti, zleh¢uji dosah toho, co by mohlo ditéti skodit,

c) nezralost voblasti citt — mladi rodi¢e snadno propadaji afektivnimu,
vznétlivému chovani, Casto nedokdzou obklopit dité klidnou a podnétnou
atmosférou domova, s timto se poji problémy socialni a ekonomické (nejsou
zajisténi profesionalné a Casté jsou problémy s bydlenim — mnohdy Ziji s rodici

jednoho z nich).
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2)

3)

4)

5)

6)

pretiZzena rodina: rodice nepostradaji vychovatelskou zralost, zalezi jim na ditéti,
miluji ho, Casto maji nadprimérné vzdélani, pfesto je rodina problémova,

divodem je pretizenost matky, otce ¢i obou.
Zdroje pretizenosti:

e pietizenost konflikty — konflikty vrodingé, mezi manzely, mezi rodi¢i
a dospivajicimi détmi, konflikty v zaméstnani, které proristaji do rodiny,
konflikty s ptibuznymi a sousedy,

e pietizenost rodi¢l narozenim dalSiho ditéte — strach z nezvladnuti ukolu,
povinnosti tak, jak je nezbytné, obava, Ze star$i déti i novorozenec budou
stradat,

e pietizenost zplisobena nemoci v roding,

e pietiZzenost citovym stradanim — miiZe jit o pocit osamélosti po rozvodu, tmrti
partnera ¢i rodicl, po prestéhovani, mize jit o vlekly Skolni neuspéch ditéte,
s nimz se rodice nedokazou vyrovnat,

e pietizenost bytovymi, ekonomickymi ¢i kariérnimi problémy — toto byva

mnohdy jenom doc¢asné (Helus, 2015, s. 224-227).

ambiciézni rodina — rodice se hlavné vénuji svym potiebam, své realizaci — na
ukor rozvoje osobnosti svého ditéte, Vv jejich hodnotové orientaci jsou na prvnim
misté takové cile, jako jsou kariéra v zaméstnani, uspé$nost ve studiu, naro¢nost
uspokojovani cestovatelskych potieb, vysoky materialni standard, tito rodice
velmi ¢asto své déti velkoryse obdarovavaji, argumentuji tim, ze se vlastné svym
snazenim obétuji, aby jim mohli dat to nejlepsi,

perfekcionisticka rodina — rodice kladou na dité nepifimétené naroky, dité musi
podévat vysoké vykony, vykazovat perfektni vysledky, vzdy byt lepsi nez druzi,
dité¢ se tak dostava do permanentni zatéze, pokud nespliiuje ocekavani rodici,
nastava disharmonie v jejich vztazich,

autoritaiska rodina — zde jsou vztahy k ditéti/mladistvému omezeny na
ustaviéné piikazy a zdkazy, neni bran ohled na potieby ditéte, neméa prostor
k samostatnému rozhodovani a rozvoji zodpovédnosti,

rozmazlujici rodina — jde zde o snahu vzdy ditéti vyhovét,
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7) nadmérné liberalni a improvizujici rodina — ditéti neni dan zadny fad, nejsou
nastaveny zadné mantinely, zddnd omezeni,

8) odkladajici rodina — jsou to rodiny ambiciozni, pietizené nebo nachazejici se ve
vleklé krizi, dité svétuji ¢asto prarodi¢im, ptibuznym, pratelim, tim se narusuji
vzajemné vztahy v roding i vytvafeni vztahu ditéte k vécem, k domowvu,

9) disociovana rodina — jsou zde vazné naruseny dulezité vztahy, které jsou
nezbytnym piedpokladem psychické funk¢énosti rodinného prostiedi:

a) naruseni vnéjsSich vztahu rodiny — rodina muze byt izolovana od vné&jsiho
okoli nebo konfliktni ve styku s nim:
e izolovanost rodiny se projevuje v omezeni kontaktu s jinymi rodinami,
ptibuznymi, prateli atd.,
e Konfliktovost rodiny ¢asto piechazi v izolovanost.
b) narus$eni vnitinich vztahi rodiny — definuje vztahy mezi jejimi Cleny:
e oslabeni vzajemnych kontaktt,

e konflikty mezi jejimi ¢leny (Helus, 2015, s. 227-237).

2.4 VYCHOVA V RODINE

,, Duverujte svym detem, aby mohly duvérovat samy sobe. Jen mdlo deéti ziska
sebeduveru, jestlize jim nediveruji jejich rodice. Je treba se naucit vénovat méné
pozornosti chybam svych deti a misto toho jim projevovat ditveru, byt stale pohotovym

K hodnoceni kladnych stranek jejich snazeni* (Dinkmeyer, McKay. 1976. s. 48).

V demokratické spolecnosti se kazdy clovék musi chovat zodpovédné. Jestlize
chceme mit zodpovédné dospélé, musime zacit kazdy doma vychovou déti
k zodpovédnosti. U¢inné nejsou uz odmény a tresty jako v minulosti, proto musime
vytvaret nové vztahy rodi¢, dité. Demokratickd vychova déti by méla byt zaloZzena na
principech rovnosti a vzdjemného respektu. Pozor na pojmy rovny a stejny, protoze rodice
a déti nejsou stejni. Krome fyzickych rozdili, zkusenosti, védomosti maji dospéli také
uritou pravni a ekonomickou zodpovédnost, kterou déti nemaji. ,,Rovnost* tedy
chapeme ve smyslu lidské ceny a diistojnosti. Demokracie umoziuje volbu. Rodi¢ by mél

dat détem moznost, aby se mohly rozhodovat v ur¢itych mezich a hlavn¢ aby za sva
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rozhodnuti nesly diisledky. Tim se rozviji jejich osobni disciplina a zodpoveédnost. Rodi¢

by mél své dit€ povzbuzovat, chvalit a projevovat mu lasku.

Rodi¢e by méli vyloucit ze své vychovy tzv. , ocekavani®. Déti totiz ptijimaji
ocekavani dospélych za vlastni, napf. jestlize rodi¢ nevéti, ze dit€¢ mize uspét, sdéluje mu
tim ¢i onim zplisobem toto ocekavani, dit¢ pak pochybuje o svych schopnostech, ze
obstoji v dané situaci. Nejen podcenovani, ale také kladeni nerozumné vysokych cilt
plsobi zéporng, zeyjména kdyz rodic¢e ocekavaji od svych déti vykony nepifimefené jejich
véku a schopnostem. Vyvoldvani rivality mezi sourozenci rovnéz neni zddouci. Rodi¢
Casto ani nepostiehne, Ze tuto soutézivost mezi détmi vyvola. Chvali spésné dité, dava
ho za vzor a soucasn¢ ignoruje nebo kritizuje dit€¢ neuspéSné. Srovnadni muize byt
vyjadieno 1 gesty nebo mimikou obliceje. Ptili§ ctizadostivi rodice vyzaduji po svych
détech, aby byly také tak uspé$né jako oni a aby dosahovaly vynikajicich vysledk.
Mnoho rodi¢t ma tzv. dvoji métitko. Napiiklad maminka napomina déti, aby si uklidily
své véci, sama ma vSak po celém obyvacim pokoji rozlozené papiry, které si ptinesla
z prace. Tatinek je unaveny z prace, tak po ném nikdo nemtize chtit, aby délal domaci

prace, vyzaduje to po détech, které jsou unavené ze Skoly.

Rodice by méli své déti ptijimat takove, jaké jsou, ne jaké by je chtéli mit nebo jaké
by mohly byt. Méli by k nim volit kladny piistup. Povzbuzujici rodi¢ nepouziva vuci
ditéti zaporné hodnoceni. Rodi¢e by méli duvéfovat svym détem, aby ony mohly
daveétovat samy sobé i druhym. Mg¢li by se soustfedit na dobré napady, uspéchy
a schopnosti svych déti. Pfi hodnoceni by méli hodnotit i sebemensi snahu a dil¢i
zlepSeni, nejen kone¢ny vysledek. Povzbuzeni piedpoklada stanoveni rozumnych cilti a je
také lepsi nez chvala. Chvala je urcity druh odmény, dostava se ji tomu, kdo je nejlepsi,
tedy vitézi. Povzbuzeni je poskytovdno za snahu nebo zlepSeni, byt i docela malé.
Zaméfuje se na to, co dité¢ dokazalo, na jeho schopnosti, které vyuziva ve prospéch
ostatnich. Povzbuzujici rodi¢ nehledi na to, jak dité uspélo ve srovnani s ostatnimi, ma
zajem na tom, aby dité kladné pfijimalo samo sebe a aby se umélo vypotradat i s obtiznymi

ukoly (Dinkmeyer, McKay, 1976, s. 44 — 49).

Vétsina rodici ma zajem o vzdelavani svého ditéte, spolupracuje primétrene se skolou,

respektuje jeji pristupy. Maji ovSsem specifické piedstavy o své vlastni roli
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i o naplilovani role Skoly. N¢ktefi rodice jsou laxni, jini se Skoly boji, protoze mayji
negativni zkusenost z vlastniho détstvi nebo jsou si védomi, ze se svému ditéti vénuji
mén¢, nez potiebuje a nez by méli. Leckdy musi také fesit existenéni problémy a jsou
presvédceni, ze za vzdélani je pii povinné Skolni dochazce odpovédna skola. Nékdy
nerozumi tomu, co ucitel déla a co po nich chee, potom nevédi, co maji délat, jak reagovat
v uréitych situacich iniciovanych $kolou. Rada rodi¢t i ugiteli neumi komunikovat.
Existuji rodice, ktefi se komunikaci vyhybaji s vymluvou, Ze jsou velmi zaméstnant,
vV tomto piipadé se oCekava vstticnost pedagoga. Soucasné by mél ucitel upozornit na, ze
je to jejich dité, ke kterému maji uréité povinnosti. Dals§i diivod, pro¢ se rodice Skole
vyhybaji, mize byt obava, ze budou muset poslouchat stiznosti na své dité. Rodice maji
Casto pocit, ze Skola ,,jen “ nedostate¢né rozviji tvofivost, komunikacni dovednosti, Ze ze

vSech déti chce vytvofit stejné zaky.
2.5 DITE (POTOMEK)

,,Dusevni vyvoj clovéka je plynuly proces plny promeén od nejjednodussi kvality ke
stale vyssi forme. Abychom vsechny tyto promény pochopili, je vhodné rozdeélit duseni
vyvoj na jednotliva stadia, ktera nam pak umozni posoudit, jak rychle vyvoj urciteho
jedince probiha. Individualni vyvoj jedince se ma za normdalnich podminek zhruba kryt
S charakteristikou vekového stupne. Individualni zviastnosti jedince by tedy mély
odpovidat vekovym zvlastnostem toho stadia, do kterého dorostl*“ (Vacinova, TrpiSovska,

Farkova, 2008, s. 70).

Jedna se o fazi lidského Zivota, ktera je ¢asové omezena. V tomto obdobi prochazi
dit¢ vyvojem jak télesnym, tak i socidlnim a intelektualnim. Jde o obdobi od narozeni

lidského jedince po adolescenci.

Jiz v déloze matky ma na vyvoj plodu vliv prosttedi, Zivotni styl a celkovy zdravotni
stav matky. V piipad¢, ze matka neni v dobé t€hotenstvi v dobrém psychickémi fyzickém
stavu, mohou se u nenarozeného ditéte projevit rizna poSkozeni. V opacném piipadé je
dit¢ v pribehu téhotenstvi 1 po porodu klidné. Jeho psychicky i1 fyzicky vyvoj byva
vyvazeny. Dalsi etapy vyvoje ditéte se odvijeji od harmonické vychovy obou rodicu. Zde
se projevuji velmi Casto vychovné metody rodict ditéte, které byly na nich samotnych

aplikovany v prib&hu jejich détstvi.
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Vlivy rodiny, spolec¢nosti, Skoly na dité jsou v riznych fazich détstvi odlisné.

Faze Zzivota ditéte:

novorozenec — vV tomto obdobi je dité zcela zavislé na péci matky, jeho psychicky
i fyzicky vyvoj ovliviiuje chovani matky, jeho reflexy funguji nepodminéné a diky
tomu se uci vnimat pro n¢j nové prostredi, vV novorozeneckém obdobi se vytvareji
zéklady pro harmonicky vyvoj jedince, které jsou vyznamné pro komunikaci
matky s ditétem,

kojenec — kojenec zadina vnimavé ovladat své pohyby, dale se zacina rozvijet
motorika ditéte,

batole — v této fazi Zivota je dit€¢ odkazano na vychovu obou rodi¢u, dité¢ dosahuje
nejrychlejsiho vyvoje jak psychického, tak i1 fyzického, v tomto obdobi je ptistup
obou rodict k vychové nejdulezitejsi, jelikoz mize dité poznamenat na cely Zivot,
predskolni vék ditéte — v tomto véku dité navstévuje predskolni vzdélavaci
zatizeni (Skolka), coz predstavuje vyznamné zapojeni do spolecnosti, uci se
komunikovat a vychazet se svymi vrstevniky, vychovatelem je nejen rodic, ale
i ucitel, ktery dava ditéti vétsi rozhled a novy, jiny pohled na svét,

Skolni vek ditéte — dité se uc¢i pravidlam, kterd udavaji pevny fad, musi ptijmout
autoritu ucitele jako svého vychovatele, u¢i se plnit dané ukoly, které jsou
zadavany pedagogem,

puberta — v obdobi puberty dochazi k pfevratnym psychickym i fyzickym
zménam jedince vlivem hormonalnich zmén v organizmu, dité¢ je citlivejsi,
vnimavéj$i a popudlivéjsi ke svému okoli, svého vychovatele (rodi¢, ucitel)
povazuje spiSe za svého neptitele, ztraci zajem o jakékoliv aktivity, okoli o¢ekava
od ,, pubertikii* zodpovédnéjsi a samostatnéjsi chovani, soubor potieb a cild je
radikalné reformovan, atraktivnimi tématy se stavaji sex, vzhled, vykon, svoboda
a ekonomickd nezavislost, vtomto obdobi casto dochazi k pubertalnimu
experimentovani naptiklad i s ndvykovymi latkami a alkoholem; pro rodice je toto
obdobi velice naro¢né, jelikoZ poslusné a spolehlivé dité, které dosud sledovalo
sméry, na kterych si poc¢ina natolik nezkusené¢ a mnohdy naivné, ze vlastné

ohrozuje své zdravi, dusevni rovnovahu, nékdy dokonce i Zivot,
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e dospivani (adolescence) — v pribéhu dospivani se jedinec snazi identifikovat sam
sebe, fyzicky je vyspély jako dospély jedinec, udava si sdm smér svého zivota, uci
se dal rozvijet své zkuSenosti, poznatky a dovednosti (Vacinova, TrpiSovska,

Farkova, 2008, s. 70-103; Jedlicka, 2017, s. 22).

Mnohem néro¢néjs$i nez ¢innosti uskute¢iiované s dospélymi nebo détmi je prace
S dospivajicimi. M4 to vice divodd. Dospivani byva dobou emocni rozkolisanosti,
vnittnich zmatki a hledani. Jiz v dobé prepubescence zaciné Skoldk rozpoznavat, Ze jsou
jina o¢ekavani spojena s roli ditéte a jina s ulohami, do nichz vstupuje a které napliuje

dospély muz ¢i Zena.

Jelikoz v dnes$ni dobé ptibyva problematickych rodin (socialné slabé rodiny, netiplné
rodiny a dalsi), miZzeme také upozornit na organizace, které zajiStuji socialné-pravni
ochranu déti, zejména prava ditéte na Zivot, jeho pfiznivy vyvoj, na rodicovskou péci a
zivot v rodin€, na svou identitu, svobodu mysleni, svédomi a nabozenstvi, na vzdélani,
zaméstnani. Zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv fyzickym ¢i psychickym
nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykofistovanim. Ochrana ditéte je SirSim
pojmem nez socialné — pravni ochrana. Tvofi tak pfedmét Cinnosti celé fady organt
pravnickych a fyzickych osob, a to v zavislosti na jejich plisobnosti. Pravni ochranu nelze
zahrnout do jediného pravniho ptfedpisu. Prikladem je Deklarace prav ditéte ptijata VS
OSN 20. listopadu 1959 a Umluva 0 pravech ditéte pfijata v roce 1989, ktera ustanovuje

rodinu jako zakladni jednotku spolecnosti.

Zvla$tni ochranu détem a mladistvym zarucuje v Ceské republice Listina zakladnich
prav a svobod, kterd je soué¢asti istavniho potadku Ceské republiky. Vénuje pozornost
détem a rodiné v ¢lanku 32 tak, Ze dava rodiCovstvi a rodinu pod ochranu zdkona. Zédkony
proto také respektuji pravo a povinnost rodicl spolecné vychovavat a pecovat o déti, a
pokud je tifeba, pozadovat pomoc. Jestlize rodi¢e nebo osoby odpovédné za vychovu déti

o to pozadaji anebo se o déti nemohou nebo nechtéji starat, mize stat zasdhnout.

Hlavni principy pravni Upravy socialné — pravni ochrany déti Ize vy¢ist ze zakladnich
pravnich dokumentii. Prvotnim hlediskem poskytovani socidlné-pravni ochrany déti musi
byt vzdy nejlepSi zajem, prospéch a blaho déti. VSem détem bez rozdilu ma byt

poskytovana socialné-pravni ochrana. Nesmi zde dochazet k jakékoliv diskriminaci podle

31



rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, ndbozenstvi, politického nebo jiného smysleni,

narodnostniho, etnického nebo socidlniho ptivodu.

Socialné-pravni ochrana se poskytuje bezplatné vSem nezletilym détem mlad$im
18 let, pokud zletilosti nenabyly dfive. Dilezitym pravidlem pro ¢innosti organu
socialné-pravni ochrany je princip preventivniho ptisobeni na rodinné vztahy, jez musi
byt zasazeny tak, ze prichdzi v uvahu pusobeni vefejné moci. Opatfeni jsou pak
uspofadana ve vnitin¢ provazany celek podle konkrétni situace, v niz se dit¢ nachézi,
a podle intenzity ohrozeni. Duraz je také kladen na ochranu déti pied socidlné-

patologickymi jevy.

Déti docasné€ nebo trvale zbavené svého rodinného prostfedi maji pravo na zvlastni
ochranu a pomoc ze strany statu v podobé nékteré z forem nahradni vychovy. Pii volbé
feSeni se musi brat zietel na etnicky, nabozensky, kulturni a jazykovy ptivod ditcte.
V piipad¢ osvojeni ditéte do ciziny je nezbytné respektovat princip subsidiarity. Pro tuto
situaci jsou ucelené formulovana pravidla mezinarodnimi smlouvami a zakony. Organy
socialné-pravni ochrany déti jsou povinny sledovat ¢innost ustavni nebo ochranné
vychovy, pfi¢emz nezasahuje do fizeni a provozu zatizeni, kde se vykonava tistavni nebo

ochrannd vychova.

Cilem sledovani je dodrzovani prav ditéte, rozvoj jeho duSevnich a fyzickych
schopnosti a také to, zda trvaji divody pro pobyt ditéte v zatizeni a jak se vyviji vztah
mezi rodi¢i a détmi. Dal$im cilem je sanace rodiny. Na principu dobrovolnosti se mohou
na vykonu socidlné-pravni ochrany déti podilet i fyzické nebo pravnické osoby, které

vsak k takovému pusobeni musi mit povéieni (MPSV, 2009).

Jestlize selhdva z jakéhokoliv diivodu stét, nastupuji neziskové organizace, které fesi
pomoc potiebnym, at’ uz se jedna o déti postizené, té€Zce nemocné, tyrané, ¢i o déti, které
se staly obét'mi domaciho nasili ¢i pochazeji z vyloucenych lokalit nebo socialné slabych
rodin. Organizace podporujici tyto skupiny déti jsou napt. UNICEF, Pomoc détem,
Nadace Terezy Maxové détem, nadace Dagmar a Vaclava Havlovych ,, Vize 97 “, Nadace

charty 77, nadace Leontinka a tada dalsich.

32



V této kapitole autor prace nastinil rizné pohledy nékolika autori na pojem
rodicovstvi. Co vSe pfinasi pozitiva a negativa. Jak se rodicovstvi a pohled na n¢j béhem
casu méni. Také role matky a otce nejsou stejné po staleti. Je to zivy organismus, ktery
se méni se socidlnim a politickych zfizenim. Napt. v 19. stoleti byly role matky a otce
striktné¢ dané. Matka méla na starost déti a manzela (zivitel rodiny), potazmo domacnost,
jeji fungovani. Role otce byla dana hlavné finan¢nim zabezpecenim rodiny. V 19. stoleti
se za¢inaji tyto rozdily stirat. Zeny si zaGinaji prosazovat sva prava na svilj rozvoj
Vv zaméstnani. Dozaduji se rovnosti s muzi, nejen na poli profesnim, ale 1 ve
spole¢né domacnosti. Pozaduji, aby Cast péfe o déti prebirali muzi, jiz od raného véku

ditéte. Take, aby se vice podileli na fungovani domacnosti - vafeni, uklid, prani atd.

V 21. stoleti vzorec rodiny jak jej zname z dob naSich prarodicl a rodich se zacina
proméiovat natolik, Ze klasicka rodina (otec, matka, dit€¢) pomalu zanikd. Nartista pocet
matek samozivitelek, vzrista pocet rozvodl. Vznikaji nové svazky mezi dvéma muzi ¢i
dvéma zenami. I tyto pary bojuji za to, aby mohly vychovavat své nebo osvojené déti.
Jen Cas muze ukazat, zda klasicky vzorec rodiny byl ten jediny spravny nebo zda vedle
tohoto vzorce mohou existovat i dalsi formy ,,rodiny* nemén¢ funk¢ni. Nic na tom vSak

nemeni to, ze pro zplozeni ditéte musi existovat dva jedinci rozdilného pohlavi.

Pohled do historie vychovy ndam mtize pomoci pii analyze vyvoje vychovy. Miize

nam ukazat, jakych chyb ve vychove, bychom se mohli nebo dokonce méli vyvarovat.
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3 HISTORIE VYCHOVY

Obecné lIze ticl, Ze v kazdém historickém obdobi byla vychova vysoce cenéna.

Vychova v zemich starého vychodu (Egypt, Syrie, Babylonie a Persie) byla
podfizena nabozenstvi a byl kladen diiraz na télesnou vychovu a ptipravu na vale¢né
povolani, pti¢emz vychovu fidil stat. Vychova byla diferencovana podle pohlavi

a postaveni na spole¢enském Zebticku.

Cilem vychovy a vzdélavani ve starém Recku byla piiprava zdravych a silnych
obCantl. Zde se také poprvé uplatiiuje svobodnd individualita, snaha o vychovu ¢lovéka
politicky i mravné vyspélého. Recké uméni proto zobrazuje silné a krasné lidské télo,
cilem vychovy se proto stava dokonalost télesna i duSevni. Ve vychové chybi prvek

humanity a etiky, je neznamy soucit s trpicimi.

Spartska vychova byla véci vefejnou, podileli se na ni v§ichni dospéli ob¢ané. Mladi
lidé byli povinni Si vazit stafi, odpovidat ochotné, ale stru¢né a jasné, byt ve svém jednani
rozhodni a jednoznacni. Byl zde kladen velky diraz na télesnou zdatnost, odvahu a
schopnost podrobovat se kazdému rozkazu bez odmluvy. Vyssi vzdélani nebylo ve Sparté
ve vaznosti. Vyjimku tvofily hudba, zpév a tanec. I spartské zeny byly pfipravovany
obdobn¢ jednoduchym, avSak neméné cilevédomym zptisobem na sviij zivotni ukol, a to

stat se matkami bojovnik.

Athénska vychova nebyla tak zavisla na statu, jelikoz byla predevSim v soukromych
rukou. Stat byl vrchnim dozorcem a mél za tkol vyZadovat péci o vychovu déti ze strany
rodic¢t. Do sedmého roku ditéte vychova probihala v rodiné za pomoci chliv a u¢enych
otrokli. V dal§im vekovém obdobi si chlapci osvojovali ve specidlnich ustavech
psychickou a fyzickou zdatnost. Divkam se nedostavalo zadné soustavné vychovy. Od
détstvi byly uzavirdny v domé, kde se ucily domécim pracim, tanci, hudbé a zpév

(Stverak, 1983, s. 20-26).
3.1 VZNIK CIRKEVNICH SKOL

Po zrovnopravnéni kiestanstvi s pohanstvim bylo potieba vychovat dostate¢ny pocet

duchovenstva. To bylo tkolem 3kol klasternich a katedralnich. Skoly klasterni piitom
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zajistovaly vzdélavani tadovych mnichil. Skoly katedralni byly uréeny pro ptipravu
svétskych knézi. Cirkev se ujimala vychovy dorostu vlddnoucich tfid. Elementarni
a zfidka poc¢tim. Na skolach klasternich a katedralnich se studovala teologie s latinskou

gramatikou a literaturou (Stverak, 1983, s. 46-47).
3.2 VYCHOVA VE STREDOVEKU

Tato vychova byla v rukou cirkve, vyjimkou byly univerzity. Vychova vedla cilen¢
k slepé poslusnosti, bezduchému podtizovani se autorité, jakakoliv vlastni aktivita byla
nezadouci. Zlom nastal ve 14. stoleti, kdy se objevili ndboZensti reformatofi (Jeronym
Prazsky, Mistr Jan Hus). Husitské revolu¢ni protifeudalni hnuti se odrazilo i ve vychove.

Zanikly klasterni $koly, vyvoj skolstvi se pozastavil (Stverak, 1983, s. 58).

Renesance a humanismus s sebou pfinesly navrat k idealim antické minulosti.
Vychova se vraci k piirodé v podob¢ identifikace ptirody s bohem. Do popiedi zajmil se
dostava obraz rozumové vyspé€lého, télesné¢ zdatného, sebevédomého a ¢inorodého
¢lovéka. Na pfechodu od feudalismu ke kapitalismu tvoti své pedagogické dilo Jan Amos
Komensky, ktery se stal prikopnikem moderniho vzdélani a vychovy. Jeho zasady a
vyucovaci metody jsou dodnes Zivou inspiraci vSech dobrych pedagogi. Pobytem
v Anglii byl posilen jeho demokratismus, ktery se projevoval v jeho pozadavku jednotné
Skoly, zavedeni povinné Skolni dochazky pro chlapce i divky Vv polozeni zakladu
celozivotniho vzdélavani i ve zdtiraziiovani tlohy vychovy rodinné (Stverak, 1983, s. 62—

63).

3.3 SKOLSKE REFORMY V CESKYCH ZEMICH NA PRELOMU
18. A 19. STOLETI

Obrat v reformé Skol nastal v tomto obdobi za vlady Marie Terezie a jejiho syna
Josefa Il. Byla zavedena povinna Sestileta skolni dochazka, do vyucovani byly zafazeny
pfedmeéty praktické povahy a bylo upraveno ucitelské vzdélani. Vznikly Skoly trivialni,

Skoly hlavni a $koly normalni.
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Trividlni §koly vznikaly pti venkovskych farach. V jedné tfidé¢ vyucoval jeden ucitel

nabozenstvi a trivium (Cteni, psani, pocty). Také se vyucovalo zakladim hospodafeni.

Hlavni Skoly vznikaly pii farach, v okrese ¢i obvod¢. Zde ucili tfi az Ctyfi ucitelé
a katecheta. Vyuka byla rozSifena 0 poznatky vojenské strategie nebo rozvoje

zemédélstvi, femesel a dalSich oboru.

Normalni $koly, zde kromé¢ feditele a katechety ucilo az pét ucitelii. Zde se dale ucilo
zékladim latinského jazyka, ptirodopisu, zemé&pisu, dé&jepisu, stavitelstvi

a zemémeriCstvi, kresleni a znalostem potiebnym pro fadné ucitele.

PouzZivany mély byt schvalené ucebnice, byl vytvotfen Rdd, v némz byla feSena otazka

kazné, problematika zkouseni a zkousek (Kasper, Kasperova, 2008, s. 84-87).
3.4 ROZVOJ SKOLSTVIi V 19. STOLETI V CESKYCH ZEMICH

., Miizeme konstatovat, zZe Ceské Skolstvi se v posledni tretiné 19. stoleti nachdzelo
oproti privilegovanému a rozvinutéjSimu némeckému Skolstvi v tezsi situaci. Zejména
vysoké pocty stiednich Skol néemeckého jazyka jasné dokladaji upresnované postaveni
nemeckeho skolstvi v ceskych zemich monarchie. Tento stav se nepodarilo do vypuknuti
prvai svétove valky zmenit a postaveni obou ndrodnosti v skolské oblasti zcela

zrovnopravnit“ (Kasper, Kasperova, 2008, s. 98-99).

Byl ptijat novy skolsky zakon (v roce 1869). Dale bylo prodlouzeno a zkvalitnéno
ucitelské vzdelani. Po revoluci roku 1848 byly vztahy mezi stitem a cirkvi upraveny
vydanim tzv. konkordatu, tim bylo Skolstvi v mnoha oblastech podtizeno cirkvi. V kvétnu
roku 1869 ptijima fis$ska rada tzv. tissky Skolsky zakon (Hasnerdv zakon). Ten vyznamné
méni vnéjsi organizacni strukturu Skolstvi. Hasnerliv zdkon zavadi osmiletou povinnou
Skolni dochéazku. Ztidil obecné osmileté Skoly a osmileté Skoly méStanské. Zalozil rovnéz
Ctyfleté ucitelské ustavy s maturitou. Tento zdkon pfetrval ipo roce 1918 a obdobi
mezivale¢né. Deklaroval svobodu védy a vyu€ovani. Zrovnopraviioval hlavni jazyky
(Cestinu, némcinu) (Kasper, Kasperova, 2008,
s. 95-97).
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35 VYCHOVA A SKOLA V OBDOBI SOCIALISMU VE 20.
STOLETI

V letech 1945-1946 byly vydany nové uéebni plany a uéebni osnovy sblizujici Skolu
meésStanskou a stiedni. V podstaté byla uskuteciiovana devitileta $kolni dochazka. Na
Skoly byla zavadéna politicka vychova, vyuovani ruského jazyka, vytvarna vychova a
technickd vychova. Détem do 6 let byla poskytovana piedSkolni vychova v jeslich a
matefskych Skolach, mladezi od 6 let do 15 let bylo poskytovano zakladni vzdélani
v zékladnich devitiletych Skolach, mladezi od 15 let se dostavalo stfedniho a vyS$iho
vzdélani v riznych typech skol. Mladez s Gplnym stfednim vzdélanim mohla ziskat
vysokoskolské vzde€lani na Skolach vysokych. Mladezi v dobé mimo vyucovani se

dostavalo vychovy ve §kolnich a mimoskolnich vychovnych zaiizenich (Stverak, 1983,
s. 286, 290).

Po tzv. ,,sametové revoluci‘ vyvstal problém dalSiho kvalitniho vzdélavani. Dochdzi
k n¢kolika reformam vychovy a vzdélani. Obhajcim obecného vzdélavani se zda, Ze
mladi lidé nemaji dostatecné vSeobecné vzdélani. Piibyva déti s riznymi poruchami uceni
a chovani, s logopedickymi vadami, problémy s vyjadfovanim, s porozuménim ¢tenému
textu a poruchami hrubé a jemné motoriky. Bohuzel musime konstatovat také etickou a
moralni slabost mladych lidi. Nadale zlstava vyuka spocivajici vylucné v memorovani,
mladi lidé se tak neuci ptemyslet. Existuji sice ramcové vzdélavaci programy, které jsou
vSak velmi pfedimenzovany a obsahuji pfili§ velky objem povinného vzdélavaciho
obsahu, ktery navic neustéle nartistd. Disledkem pak je to, Ze uitelé ve Skolach stihnou

ptislusna témata s Zaky pouze tzv. probrat.

Vyuka by méla sméfovat k rozvijeni kritického mysleni. Méla by poskytovat urc¢itou
otevienost ducha. Podporovat badéani a intelektualni zvidavost, protoze ¢lovék, ktery ma

vseobecné vzdélani by mél byt schopen spravné uvazovat (Bertrand, 1998, s. 208).

Nejen vychova a vyuka by méla plsobit na jedince, ale neméné¢ dilezitd je i

socializace a jeji faze.
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4 SOCIALIZACE

., Zprostredkujicim ndstrojem mezi jedincem a spolecnosti je proces socializace

(a vychovy jako zamérného pusobeni) ““ (Havlik, Kota, 2007, s. 43).

Socializace je proces vyvoje od stddia novorozence az po dospélou osobu, ktera si
dobie uvédomuje sama sebe. Socializace je propojenim mezi jednotlivymi generacemi.
ziskéavaji 1 oni sami nové zkuSenosti. Rodi¢ovstvi, jeho sila a vyznam spocivaji v poutu,
které rodice po cely Zivot poji s jejich détmi. V kojeneckém veéku a raném détstvi je proces

kulturniho osvojovani nejintenzivnéjsi (Havlik, Kot’a, 2007, s. 43).

,, CeloZivotni proces, V jehoz prubéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti.

Realizuje se hlavné socidlnim ucenim, socidalni komunikaci a interakci, i natlakem *

(Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 267).

4.1 FAZE SOCIALIZACE

1) Prvni faze (20 .— 40. 1éta 20. stoleti): Socializace ma v této fazi obsah kulturné-
antropologicky. Badatelé se =zajimaji o adaptaci domorodct tehdejSich
kolonialnich uzemi v Asii a Africe. Socializace je v této fazi chapana spise ve
smyslu vnuceni novych kulturnich vzorct. K definitivnimu pfekonani tohoto
pojeti doSlo po 2. svétové valce.

2) Druha faze: Zacina o néco pozdéji a dochazi zde k piekryvani s prvni fazi. Tato
faze se vztahuje hlavné k pfist¢hovalecké vIn€ ptichdzejici do Spojenych stati.
Miliony téchto imigrantii byly vystaveny ndrokiim ptizpiisobit se normam,
hodnotam a zvyklostem amerického zptsobu Zivota. Pokud toto ptizplisobeni
nezvladly, byly odsouzeny k zivotnimu ztroskotdni a deviaci. Tim se staly
celospolecenskou zatézi. Socialni deviace je nepfizpusobivost a neschopnost

piijmout nové, vétSinové kulturni vzorce.
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3) Treti faze: V této fazi se jedince ma naucit v souladu s pozadavky socializujici
prostfedi, ma se naulit pfebirani kulturnich vzorcl. ZvySena pozornost je
vénovana détstvi a mladi, coz jsou obdobi, kdy se utvaii zaklad osobnosti.

4) Ctvrta faze: Charakterizuje socializaci jako celoZivotni vyvojovy proces. Nejen
v détstvi a mladi, ale i v dospélosti a stafi je jedinec vystavovan problémiim,
tkoldim a pozadavkim, které maji socializaéni charakter. Clovék prochazi

zlomovymi zivotnimi udalostmi béhem celého Zivota (Helus, 2015, s. 105-106).

, V navaznosti na to, co bylo dosud receno v této knize: socializaci osobnosti
definujeme jako proces utvareni a vyvoje cloveka piisobenim socidlnich viivii a jeho
vilastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida: vyrovndva se s nimi, podléha

Jjim ci je tvorivé zvlada *“ (Helus, 2015, s. 107).

Déje se tak zalletiovanim c¢loveéka do mezilidskych vztahli, zapojovanim se do
spole¢nych ¢innosti a integrovanim do spoleensko-kulturnich pomért (Helus, 2015,

5. 107).

., Socializace (zespolecensténi, polidsteni) Ize sledovat jak z hlediska fylogenetického,
plnohodnotny odusevnély Zivot civilizovaného cloveka byl dlouhodoby proces. Jeho
sledovani neni pro porozuméni vyraznym zmeénam dusevnich hodnot lidstva v dalsich a

dalsich generacich jisté bezvyznamné* (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008, s. 148).

Socializace probihd z hlediska ontogenetického vlastné po cely Zivot clovéka
(osvojovani si zvyki, norem 1 idedlll spolecnosti, vristani do spolecnosti se dé&je od
narozeni az do smrti jedince). Dité se brzy po narozeni seznamuje napodobou dospélych
a pfijimanim jejich vzoru se spoleCenskymi normami. Pokracovani socializacniho
procesu predstavuje zdmérnd vychova v rodin€ i v rliznych vychovnych institucich.
Clovéka usmériiuji po cely jeho Zivot jak nahodné vlivy spoletenského prostiedi, tak
pusobeni prostfedkit masové komunikace (rozhlas, televize, tisk). Socializace jedince se
zvySuje diky rozumové a mravni vychové, kterd mu umoziuje chapani obecnych zasad,
podle nichz se ma chovani lidi fidit. Socidlni uceni se uskute¢fiuje S pomoci zmén,
kterymi jedinec postupné piechdzi ze stavu socidlni nezkusenosti do stavu plné socidlni

orientovanosti. Socialni postoj mize byt zaméten ke dvéma riznym skutecnostem. Mtize
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jit o zvladnuti Gkold a povinnosti jak ptijemnych, tak i nepfijemnych. Postoj mize byt

zaméten také k lidem, ke spoleCenskym situacim, a jelikoz jde jesté o socialné nezralého

mladého ¢loveka, mize mit nékdy negativni hodnotu (Vacinova, TrpiSovska, Farkova,
2008, s. 148-149).

,,Socidlni postoje ziskavame obycejné tak, ze:

a)
b)
c)

d)

se podridime a prijmeme nabidnuty postoj,

se nechame poucit, jaky postoj zaujmout,

napodobujeme postoj, ktery se nam zda vyhodny, i kdyz s nim nemusime vnitiné
souhlasit,

ztotoZnime se s urcitym postojem a prijmeme ho za sviij.

Prvni dva zpusoby prijeti postoje oznacujeme za pasivni, na rozdil od dalsich dvou

aktivnich* (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2008, s. 149).

Clenéni socializace ditéte:

a)
b)

c)

dit¢ se identifikuje s matkou a nachazi tak stabilitu vztahu ve spole¢nosti,
osamostatnéni ditéte, dité se snazi najit své misto v siti socialnich vztaht, v této
etapé se vytvari zaklad vlastnosti jedince a jeho hodnot,

dit¢ se zaclenuje do SirSich socidlnich vztahii a systému socidlnich roli, tyto role
JiZz nejsou vymezeny pouze zivotem V rodiné, vymezuji se vstupem ditéte do
dalSich socidlnich skupin, socializace probihd ptedevsim v rodin€, ve skupiné
vrstevnikl a pratel, ve Skole, prostfednictvim médii a prace, specifickou podobu
ma socializace ve Skole, zici se musi pfizpasobovat podminkam
institucionalizované vychovy a vzdélani a pozadavkim ucitele, toto vSe pfinasi
zakim problémy a klade naroky na profesni i lidské vlastnosti ucitele (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 267).

Ne&kdy muize dojit k selhani procesu socializace, at' jiz zplUsobené vrozenymi

dispozicemi, nebo vlivem prostiedi, se pak odrazi v deviantnim chovani jedince. Témto

jedinctim Ize pomoci resocializaci, tzn. pomoci vychovnych a vzdélavacich program,

individudlni péci, umisténim do ndpravného zatizeni ¢i v€zenim, ndsledné¢ pomoc pfi

zaclenéni zpét do spolecnosti.
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Jak uz bylo feceno, dité se vyviji napodobovanim a pomoci her. Mezi 4.-5. rokem
véku si déti hraji napt. na maminku, tatinka, doktora, ucitele, hasice, uc¢i se hrat roli
né¢koho jiného. Toto miizeme nazvat socialnim zranim. V tomto véku se stavaji svébytnou
bytosti, schopnou fungovat mimo rodinny kruh. Mezi 8.-9. rokem ma dité tendenci
k organizovanym hram, musi si osvojit jejich pravidla a zasady vztaht mezi jejich
ucastniky. UCi se tim chapat obecné kulturni hodnoty a pravidla (Giddens, 2001, s. 49—
50).

4.2 HISTORIE SOCIALNI PEDAGOGIKY

Jiz v Recku védéli lidé o spoletenskych souvislostech vychovy. Zabyval se jimi
naptiklad Aristoteles, ve vétsi mife Platon. V jeho dile vSak chybi mysSlenka lidského
souciténi s témi, ktefi se ocitnou v nouzi. Uvahy o zlepSeni moralky lidi a pomahéni

potiebnym mizeme najit az u fimského filozofa Senecy (Kraus, 2008, s. 9).

Ve stfedovéku ovliviiovalo socialni citéni kiestanstvi. Prikladem mize byt
napft. charitativni prace Anezky Ceské nebo Zdislavy z Lemberka. Témét terénni socidlni

prace provadel Jan Mili¢ z Krométize.

V dob¢& humanismu se objevuji humanisticko-utopistické prace, které byly reakci na
dramatické spoleCenské zmény. Za jednoho z ptfedchiidcii socialni pedagogiky miizeme

oznacit Thomase Mora.

V Ceskych zemich se za jednoho ze zakladateli socialni pedagogiky povazuje
J. A. Komensky. Jeho dila se samoziejmé dotykaji ideji vlivu vychovy na spole¢nost.

Také u n¢j miizeme pozorovat demokrati¢nost ndzort na vzdélani.

,,Cilem Komenského snah neni vychova k urcitému povolani ¢i postaveni ve
spolecnosti (clovek by ziistaval pohlcen v labyrintu svéta), ale vychova K lidskosti
vSeobecné, lidské vzdelanosti. Jeho demokratismus zaméruje vychovatelské
a vzdelavatelské usili na vSechny cleny spolecnosti — radikalné chce pomoci vsem

spolecenskym vrstvam bez ohledu na jejich majetkové pomery, divkam i chlapcim

(Kasper, Kasperova, 2011, s. 18).
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Kofeny socialni pedagogiky nachazime v dilech Claude-Adriena Helvétia, ktery je
presvédcen, ze veskery lidsky talent, duch, ctnost a moralka jsou vysledkem socidlniho
zivota Clovéka. Denis Diderot propaguje vyznam vychovy a vzdélani do vSech vrstev
a vidi odpovédnost statu za tuto vychovu, kterd je dilezita pro stat i jedince. Jean Jacques
Rousseau prosazuje ve svych dilech prirozenou vychovu, domniva se, ze dité je tieba az
do dospivani uchranit pied spole¢enskymi vlivy a vychovu zaméfit na rozvoj mravnich a

osobnostnich kvalit.

Pohledy Claudia-Adriena Helvétia, Denise Diderota, Jeana Jacques Rousseau na
socialni pedagogiku se lisi, ale ptesto vSichni vnesli na toto pole zajimavé myslenky, nad

kterymi se miiZzeme zamyslet.

V 19. a na pocatku 20. stoleti se utvotily podminky pro zformovani socialni
pedagogiky jako védecké discipliny. Za zakladatele praktického proudu je povazovan
Johann Heinrich Pestalozzi, ktery teoreticky 1 prakticky popsal vliv prostfedi na ¢lovéka
(rodina, venkov, $kola). Osobnostmi teoretické socialni pedagogiky v ¢eskych zemich
byli napf. Karel Jindfich Seibt, Bernard Bolzanov, Gustav Adolf Lindner, dale pak

Stanislav Velinsky, Tomas Garrigue Masaryk.

T. G. Masaryk hledal souvislosti mezi respektem k individualité chovance edukanta
a socializa¢nimi cili vychovy. Velmi dobie si uvédomoval, jak je dualezité¢ vzdélani

a vychova (ptfedevsim mravni pro emancipaci malého naroda).

., Lidé védi mnoho, velmi mnoho, ale jejich védeni nemd na jejich zZivot daleko toho
viivu, jaky by mit mélo, a v tom je velika chyba: ucime se prilis mnoho pro Skolu a neucime

se dosti pro zivot* (Tomas Garrigue Masaryk).

Vyvoj ceské socidlni pedagogiky a dalSich spoleCenskych véd byl pterusen
nacistickou okupaci. Povélecnd situace vSak nepfinesla navazani na duchovni tradici
prvni republiky. V dalsich desetiletich nebyla dal socialni pedagogika jako samostatna
disciplina z ideologickych divodu rozvijena. AZ na konci Sedesatych let Karel Galla
napsal vysokogkolskou uéebnici Uvod do socialni vychovy. Zde se vénoval také otazkam
socialni pedagogiky. Jeho pohled je vSak skepticky (Prochazka, 2012,
S. 54-58).
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4.3 VYCHOVA JAKO SOUCAST SOCIALIZACE

,Socializaci rozumime proces postupné premeny cloveka jako biologické bytosti
V bytost spolecenskou, tedy postupné zaclenovani se do Zivota dané spolecnosti, proces,
V néemz se ucime v dané spolecnosti Zit. Socializace probihd po cely Zivot nahodile,
zZivelne. V prubéhu zZivota si clovek osvojuje specificky lidské formy chovani, jazyk,
poznatky a normy, tedy kulturu dané spolecnosti. Odehradva se vzdy v néjakém prostredi *
(Kraus, 2008, s. 59).

Socializace je spoleCensky jev, ktery jakozto mechanizmus udrzuje kontinuitu
Vv kulturné-spolecenském vyvoji lidstva a obohacuje kulturni dédictvi. K socializaci miize
dochazet v riznych prostiedich na rizné trovni a kvalité. Jestlize se chovani a jednani
osob zacne odchylovat od obecné uznavanych norem, hovotfime o deviantni socializaci
(desocializace). Snaha o napravu a navrat clovéka do normalniho Zivota miizeme oznacit
jako resocializaci. Socialni zrani je komplex vyvojovych zmén v chovani a védomi, coz

souvisi s ménicim se postavenim ¢lovéka ve spole¢nosti.
4.4 SOCIOLOGIE VYCHOVY

,, Védecka disciplina, kterd je hranicnim oborem mezi sociologii a pedagogikou. Proto
je jeji oznaceni neustdlené (terminologické varianty, sociologickd pedagogika, sociologie
vzdelani a skoly aj.). Disciplina zkouma socialni determinanty Skolniho i mimoskolniho
vzdeélavani, roli rodiny ve vzdélavani mladeze a dospélych, vztahy vzdelavacich instituci
a spolecnosti, socialni procesy uvniti Skol a jinych vzdélavacich instituci, vzdeélavani
socidlné znevyhodnénych deti a mladeze, efekty vzdelavani pro spolecnost aj. “ (Pricha,

Veteska, 2012, s. 234).

V dneSni dobé je nejvice diskutovano vzdélavani socidlné znevyhodnénych déti
a mladeze v souvislosti s jejich zafazenim do hlavniho vzdélavaciho proudu. Velkym
problémem se stava také nartstani agresivnino chovani mezi jedinci. Toto vSe bohuzel
musi fesit v prvni fadé vzdélavaci instituce, a t0 pocinaje matefskymi Skolami ptes
zakladni az po stfedni. K agresivnimu chovani nedochazi jen mezi vrstevniky, ale také

.....

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), diive lehka mozkova disfunkce,
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k nimz bychom méli pfistupovat jako k bytostem se ztizenou zivotni situaci. Chce-li tento
stav ucitel ¢i rodi¢ zménit, nejvhodnéjsim vychodiskem je dat ditéti najevo, Ze je
prijimano takové, jaké je. Teprve kdyz se podafi vytvofit vztah zaloZzeny na divéte,
v némz jsou schopni nabidnout a vyzadovat ur€ity fad (stanoveni si mantineld) je mozné
postupné oslabovat nedostatky. Néktefi rodi¢e se ale na ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) nékdy pouze vymlouvaji, aby zakryli to, co sami pii vychové
zanedbali. VétSinou to jsou rodice, kteti prosazuji tzv. ,, volnou vychovu ““. Dostanou-li od
pedagogicko-psychologické poradny ¢i jiného poradenské instituce zadany posudek, maji

pocit, ze ,, vyhrali“ a Ze nemusi jiz s ditétem dale pracovat na oslabovani hendikepu.

V dnedni dob€ mezi lidmi pievazuje nazor, Ze neklidné déti jsou produktem neklidné
doby nebo neklidnych a nejistych rodict, tim se vSak vytvari zaCarovany kruh, negativni
zpétnovazebni systém. Pifedpokladejme, Ze se ditéti nedostane takového vedeni, které by
potiebovalo, ono potom hleda, téka, je neklidné. Rodice na né€ tla¢i a vyzaduji, ale uz to
neni v roviné védome vynakladané prace krok za krokem, jde spis§ o nervozni reakce. To
celé se spojuje v negativni fetézec, vnémz se dité s rodi¢i, uciteli vychovateli pfilis

neshodnou.

Dle Havlika a Koti rozumime pedagogické sociologii takto: ,, Ve vyvoji mysleni
0 vychove se ustavila a rozvijela pedagogicka sociologie. Nékteri ji berou jako relativné
samostatnou, jini ji povazuji za synonymum sociologie vychovy. Spolecnym jmenovatelem
je prace s faktografickym materialem, empiricky vyzkum, analytické nenormativni

hledisko “ (Havlik, Kota, 2007, s. 16).
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ZAVER

Cilem prace bylo provést analyzu definic vychovy a podat pichled jejich historickych
etap vyvoje po staleti. Klicovym zjisténim bylo, Ze pohledy a nazory na vychovu se spolu
S jejich autory riizni, Ze na ni pohlizeji z n¢kolika zornych thli. Vysvétleni vSech pojmi

bylo zasadni pro vytvofeni analyz.

Pohledy na vychovu se ménily podle vyvoje zmén ekonomickych, historickych i
politickych. Vychovu také ovliviiuje mentalita daného naroda a potieby spolecnosti.
Existuje rozdil mezi rodinnou vychovou a vychovou, kterou prosazuje stat za pomoci
svych instituci. Rodinna vychova je ovlivnéna tradicemi, kazdy z partneri si ptindsi urcité
vzorce chovani a pohledii na vychovu. Timto se rodinnd vychova vyviji po generace.
Vychova, kterou pomoci svych instituci prosazuje stat, by se méla zakladat na studiich
vyvoje vychovy, pedagogickych vyzkumech, prognoézach atd. Ne vzdy je rodinnd
vychova v souladu s vychovou, kterou prosazuje stat. Zde by mél byt vzdy nalezen

kompromis.

Prace by méla dat ¢tenafi pocit soundlezitosti s danym tématem. V dnesni dobé je
tézké, jak z ekonomického hlediska, tak i1 z hlediska psychologického vychovat moralné
S prichodem prvniho ditéte, ¢ekd na potenciondlni rodi¢e mnoho novych situaci, které
musi fesit a zvladat a souviseji s vychovou. Pro dospélého jedince i dité mizou byt na
pocatku tyto situace velmi stresujici. Diky hormonalnim zménam matky a jeji matetské
intuici, matei'ské lasce a za ucinné pomoci a spoluprace otce, piipadné dalSich ¢lent

rodiny se daji postupné zvladnout.

Autor se nevénoval pouze vykladu definic, ale zaméftil se také na vychovné styly a
ulohu rodi¢ 1 Skoly vcelém slozitém vychovném procesu. Jeho sloZitost a
mnohostrannost je naznacena vybérovou prezentaci n€kterych vychovnych slozek, jako

jsou napt. vychova rozumova, mravni, estetickd, environmentalni aj.

Prace by se dale mohla rozvijet o vyzkumy nejriiznéjSich typli, napf. jak rodice
vychovavaji déti v 21. stoleti, jak silné je vychovné piisobeni skoly v Ceské republice,

jak ovlivituji vychovu média apod. Zajimavé by byly i nazory ziskané formou
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dotaznikového Setieni s rodici, uciteli, vychovateli, asistenty pedagoga ¢i samotnymi

détmi.

Bakalarska prace je zaméfena také na socializaci, kterd je nevyCerpatelnym zdrojem

informaci.

Prace je strukturovana tak, aby laicky ctendf porozumél vSem vyznamnym

definicim, klicovym sloviim a ndzorim né€kolika autorl na toto téma.
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